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RESUMEN

Objetivo: Sistematizar las evidencias sobre el uso de la musicoterapia en la

reduccion de la ansiedad y sedacion en pacientes con ventilacion mecanica.

Metodologia: La presente revision sistematica es de tipo observacional y
retrospectivo, se realizaron busquedas de diversas bases de datos, pero
finalmente se ha seleccionado a los articulos con texto completo, y los articulos
se sometieron a una lectura critica, utilizando la evaluacion GRADE para
identificar su grado de evidencia. Resultados: En la seleccidn definitiva se
eligieron 7 articulos, de los cuales encontramos que el 72% (05) corresponden
a Estados Unidos, con un 14% (01) tenemos a China y con un 14% (01)
encontramos a Espafia. Los estudios fueron revisiones sistematicas en un 28%
(02) y ensayos clinicos en un 72% (05). Ademas del total de articulos
analizados el 57% afirma que la musicoterapia es eficaz en la disminucion de la
ansiedad, el 14% niega que la musicoterapia contribuya en la sedacion de los
pacientes con ventilacibn mecanica y un 28% indica que hubo resultados
significativos en la ansiedad y sedacion, ademas en aspectos fisioldgicos como
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y presion arterial.

Conclusiones: Se evidenci6 que, del total de estudios, el 85% muestra que en
las investigaciones revisadas afirma la eficacia de la musicoterapia en la
reduccion de la ansiedad y sedacion del paciente con ventilaciébn mecanica, a la
vez la relacion significativa de ambas variables, ya que la mayoria de los

estudios evaluaban ansiedad, sedacion y variables fisiologicas.

Palabras claves: “Eficacia”, “musicoterapia”, “ansiedad”, “sedacién”,

“respiracion artificial”.



ABSTRACT

Objective: To systematize the evidence on the use of music therapy in anxiety

and sedation in patients with mechanical ventilation.

Methodology: This systematic review is an observational and retrospective
one, several databases were searched, but articles were finally selected with full
text, and the articles were subjected to criticism, using the GRADE evaluation to
identify their degree of evidence. Results: The seven projects selected in the
final selection, we found that 72% (05) in the United States, 14% (01) We have a
Chinese and against the abolition of 14% (01) are a Spanish of the Angels. It is
study systematically reviewed 28% 72% (05) (02) and clinical trials: in addition
to 57% of the total article analysis said that music therapy is effective in reducing
anxiety, 14% denied that music therapy Helps patients with sedation and
ventilation 28%, the results indicate that there is no significant anxiety and
sedative addition,: physiological aspects due to heart, respiration rate and blood
pressure.

Conclusion: We found that all studies, 85% to confirm the validity of the music
therapy study reviewed ES reduce anxiety and relieve significant relationship
mechanical ventilation patients between the ages of two variables, since most

studies assess the Anxiety, sedation and physiological variables.

Keywords:

“Efficacy,” music “,“ therapy“,“ anxiety“,” sedation®,” artificial respiration”.



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema.

La musicoterapia es un tipo de terapia creativa que consiste en escuchary / o
reproduccion de musica. Dependiendo de las necesidades del participante, la
Terapia Musical puede fomentar la auto-conciencia, la capacidad de
comunicacién y la autoestima.lLa terapia utliza la naturaleza social y
comunicativa de la musica para hacer esto y tiene como objetivo facilitar los

cambios positivos en el comportamiento (1).

Encontramos numerosos ejemplos del uso medicinal de la musica a lo largo de
la historia. Es asi, que PitAgoras es considerado el padre de la musicoterapia y
la utiliza para tratar enfermedades mentales. En la antigua Grecia, la musica
era interpretada como una fuerza que influenciaba el pensamiento, las
emociones, y la salud fisica. En el 600 A.C., en Esparta, Thales fue acreditado
de curar una plaga con poderes musicales. En el siglo XVIII aparecen los
primeros articulos sobre los efectos de la musica en diferentes enfermedades.
En la revista Columbia Magazine de 1789, en el articulo Music Physically
Considered, un autor anonimo dio a conocer el efecto que tenia la musica en la

mente humana. Mas tarde, en 1796, el articulo Remarkable Cure of a Fever by
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Music, escrito por un autor anénimo, describia la historia de un profesor de
musica que tuvo fiebre alta por semanas y un concierto de musica diario fue la

receta que curé su enfermedad (2).

La AMTA (Asociacion Americana de Terapia Musical) define musicoterapia
como: "el uso controlado de la musica con el objeto de restaurar, mantener e
incrementar la salud mental o fisica. Es la aplicacion sistematica de la musica,
dirigida por un musicoterapeuta en un ambiente terapéutico, con el objeto de
lograr cambios de conducta. Estos cambios ayudaran al individuo que participan
de esta terapia a tener un mejor entendimiento de si mismo y del mundo que lo
rodea, logrando adaptarse mejor a la sociedad. Como miembro de un grupo de
profesionales, el musicoterapeuta participa en el analisis de los problemas del
individuo y en la proyeccion de un tratamiento general antes de hacer cualquier
actividad musical. Las evaluaciones periddicas determinaran la efectividad de

las técnicas utilizadas” (3).

Hoy en dia, a nivel médico tan solo unos ambitos muy determinados tienen
experiencia usando la musica a nivel clinico, como son la psiquiatria, la
pediatria, la neurologia o la oncologia. Desde hace unos afos, la musica es una
disciplina que esta siendo ampliamente investigada por una rama de la
neurologia y de la psicologia, gracias a las nuevas técnicas de neuroimagen y

monitorizacion (4).

Diversos autores afirman que la musicoterapia no soélo induce respuestas
afectivas por parte del paciente, sino que ademas actua directamente sobre el
sistema nervioso simpatico, reduciendo su actividad (5). Sin embargo, es
preciso sefalar que no cualquier tipo de musica puede inducir estas respuestas

en el sistema nervioso simpatico. Estas se ven influenciadas tanto por las

12



preferencias personales de cada individuo como por el nUmero de hertzios y

revoluciones por minuto de la musica seleccionada (6).

Los pacientes ingresados en la Unidad de Cuidados intensivos (UCI)
experimentan ansiedad y trastornos relacionados (agitacion y delirio), influyendo
negativamente en su recuperacion y se observan hasta en el 85% de los
pacientes. La ansiedad se caracteriza por sentimientos exagerados de temor o
aprension que se sostienen por mecanismos internos, mas que por

acontecimientos externos (7).

Para aquellos que requieren ventilacion mecéanica, es bien conocido que
supone una fuente de estrés importante para el paciente y que tiene efectos
perjudiciales en el sistema nervioso simpatico y, entre otros efectos, puede
producir vasoconstriccion arterial y venosa, estimulacion del miocardio y

broncoconstriccion (8).

En estas circunstancias, el tratamiento de la ansiedad consiste cominmente en
la administracién de sedantes o tranquilizantes que, a su vez, poseen efectos
secundarios perjudiciales, como nauseas y vomitos, depresion respiratoria,
hipotensién, atrofia muscular, mayor riesgo de infecciones, alteraciones del

sistema nervioso central e incluso muerte (9).

La mayoria de los pacientes criticos sedados a menudo requieren
combinaciones de opiodes, benzodiacepinas, hipnéticos y antipsicéticos y estos
tienen una serie de efectos adversos. Pueden prolongar el tiempo de ventilacion
mecanica aumentando la incidencia de neumonia nosocomial y asi el tiempo de
estancia en UCI (10).

13



Intervenciones que faciliten una reduccion de la dosis total en medicamentos
analgésicos y sedantes, se asocian con mejores resultados, produciendo una
pronta liberacion de la ventilacibn mecanica y la estancia en UCI para promover
la recuperacion de pacientes criticos.

Medidas no farmacologicas pueden utilizarse como terapias complementarias y
adyuvantes junto con el tratamiento médico mas comudn en este tipo de
pacientes, como son los sedantes y analgésicos. Entre las humerosas técnicas
alternativas, se encuentra la musica, modalidad sensorial bien conocida por

todos y que muchas personas disfrutan en su vida diaria (11).

La utilizacion de musicoterapia como técnica alternativa para disminuir la
ansiedad y reduccion de la respuesta fisioldgica al estrés puede producir una

disminucién del uso de sedantes y mejorar la recuperacion del paciente.

Debido a que hay pocos estudios plasmado en Peru sobre EFICACIA DE LA
MUSICOTERAPIA EN LA REDUCCION DE LA ANSIEDAD Y SEDACION DEL
PACIENTE CON VENTILACION MECANICA, y la necesidad de innovar
estrategias para poder contribuir de manera positiva en el destete de la
sedacion del paciente, que se encuentra intubado pero que ya esta en proceso
de recuperacion, nos ha motivado a investigar mas aun que tan beneficioso es
poder poner en practica la musicoterapia y poder evidenciar sus repercusiones

positivas en el paciente.
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1.2. Formulacion del problema.

La pregunta formulada para la revision sistematica se desarrollé bajo la

metodologia PICO y fue la siguiente:

P = Paciente/

Problema

| = Intervencion

C = Intervencién

de comparacién

O = Outcome

Resultados

Pacientes con
ventilacion

mecanica

Musicoterapia

No corresponde

Reduccién de

la ansiedad

Reducciéon de
la sedacioén

¢ Es eficaz la musicoterapia en la reduccién de la ansiedad y sedacién del

paciente con ventilacion mecanica?

1.3. Objetivo

- Sistematizar las evidencias sobre el uso de la musicoterapia en la

ansiedad y sedacién en pacientes con ventilacion mecanica.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Disefio de estudio: Revisidon sistematica

Las Revisiones Sistematicas son un disefio de investigacion observacional y
retrospectivo, que sintetiza los resultados de multiples investigaciones
primarias. Son parte esencial de la enfermeria basada en la evidencia por su
rigurosa metodologia, identificando los estudios relevantes para responder
preguntas especificas de la practica clinica.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion estd constituida por la revision bibliografica de 7 articulos
cientificos publicados en las bases de datos en idioma espafiol e inglés que

responden al tema de investigacion.
2.3. Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realiz6 a través de la revision bibliografica de
articulos de investigaciones de ambito nacional e internacional, que tuvieron
como tema principal, la “EFICACIA DE LA MUSICOTERAPIA EN LA
REDUCCION DE LA ANSIEDAD Y SEDACION DEL PACIENTE CON
VENTILACION MECANICA”. Los articulos cientificos seleccionados, fueron los

mas importantes segun nivel de evidencia y se excluyeron los menos
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relevantes. La busqueda se realizd considerando que se encuentre al texto

completo del articulo cientifico

El algoritmo de busqueda sistematica de evidencias fue el siguiente:

Eficacia AND musicoterapia AND ansiedad AND sedacion AND ventilacion

mecanica.

Eficacia AND musicoterapia AND Ventilacién mecénica.

Musicoterapia AND ansiedad AND sedacion.

Musicoterapia AND Ventilacion mecénica.

Los buscadores utilizados fueron Pubmed, BVS, Medline, Cochrane, Google
Académico.

2.4. Técnica de analisis

El analisis de la revision sisteméatica esta conformado por la elaboraciéon de dos

tablas resumen.

Tabla N°1: Se observa los datos principales de cada uno de los articulos
seleccionados, evaluando cada uno de los articulos para una comparacion de
los puntos o caracteristicas en las cuales concuerda y los puntos en los que

existe discrepancia entre articulos nacionales e internacionales.

Tabla N°2: Ademas, de acuerdo a criterios técnicos pre establecidos, se realizo
una evaluacion critica e intensiva de cada articulo, a partir de ello, se determino

la calidad de la evidencia y la fuerza de recomendacién para cada articulo.
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2.5. Aspectos éticos

La evaluacion critica de los articulos cientificos revisados, esta de acuerdo a las
normas técnicas de la bioética en la investigacion verificando que cada uno de

ellos haya dado cumplimiento a los principios éticos en su ejecucion.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

DATOS DE LA PUBLICACION

3.1. Tablas 1: Estudios revisados sobre Eficacia de la musicoterapia en la ansiedad y sedacion del paciente con

ventilacion mecanica.

DATOS DE LA PUBLICACION

1. Autor ARo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
. N Cochrane Database of
Intervenpmnes de musica para los http://www.cochrane.org/es/CD006902/i Systematic Reviews
Bradt J, Dileo C 2014 pacientes con ventilacion ESTADOS UNIDOS 2014, Issue 12. Art. No.:
mecanica. (12) CD006902.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos y
Investigacion y Muestra Instrumentos &tico Resultados Conclusion
Escuchar musica dio como Esta revision sistematica actualizada indica que
resultado, en promedio, escuchar musica tiene un efecto beneficioso
una reducciébn de la sobre la ansiedad en pacientes con ventilacion
- . . ansiedad que fue de 1,11 mecanica. Ademas se observd un efecto
Revisiones sistematicas . X X
Meta analisis 14 ensayos No diferencia media standar favora,bI.e sobre, el consumo de §edantes y
Ensayos corresponde (IC 95% -1,75 a -0,47, P = analgésicos ,asi como en los pardmetros de
controlados 0,0006) que en el grupo frecuencia respiratoria y presion arterial
aleatorios control. Los resultados distdlica.

sugieren que escuchar
musica puede tener un
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gran efecto reducciéon de
la ansiedad en pacientes
con ventilacion mecanica.
Ademas, se observé un
beneficio en la frecuencia
respiratoria (diferencia
media de -2.87)

y en la presion arterial
sistélica (diferencia media
de -4.22)

Asimismo, se evidencio
una reduccién en el uso de
sedacion.

20



DATOS DE LA PUBLICACION

2. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
Intervenciones musicales para https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2115437  Cochrane
Bradt J, Dileo C, Grocke D. 2010 pacientes ventilados 6 2010 Dec
mecanicamente. (13) ESTADOS UNIDOS 8:(12):CD006902.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
TIIF:]C\J/gs?ilgSae;gnde }F/)Ol\/?lljaecsltcig Instrumentos Asg[?géos Resultados Conclusion
Los resultados indicaron
gque escuchar musica Este estudio no concluye respecto a los efectos
puede ser beneficioso de la musicoterapia sobre la ansiedad. Indican
para la reduccibn de la que se requiere mayor investigacion, ya que
ansiedad en pacientes hubo un efecto beneficioso sobre la frecuencia
ventilados cardiaca, la frecuencia respiratoria y la
mecénicamente; sin ansiedad en pacientes con ventilacién
Se embargo, estos resultados mecénica. pero la calidad de la evidencia no es
L - i . deben ser interpretados fuerte.
Revision sistematica y incluyeron Articulos No con precaucion debido al
Metandlisis. ocho cientificos corresponde o ~
ensayos pequefio tame_mo de la
muestra. Ansiedad: los
pacientes que recibieron

musicoterapia tuvieron -
1,06 menor desviacion
estandar de la media, que
los pacientes con cuidados
usuales.

Sedacién: Un  estudio
encontré que los pacientes
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bradt%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21154376
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dileo%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21154376
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21154376
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21154376

que recibieron
musicoterapia no
requirieron sedacion
adicional con propofol, que
los pacientes del grupo
control.

Escuchar mdusica puede
tener un efecto beneficioso
sobre la frecuencia
cardiaca, la frecuencia
respiratoria y la ansiedad
en pacientes ventilados
mecanicamente. Sin
embargo, la calidad de la
evidencia no es fuerte. Es
asi:

-La presion arterial
sistélica disminuyo en 2,70
mmHg.

- La frecuencia cardiaca
disminuy6 en 4,75.

- La frecuencia respiratoria
disminuy6 en 3,18.
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DATOS DE LA PUBLICACION

mayor disminucion en la

frecuencia de sedacién
comparado al NCH vy
pacientes con cuidados

usuales.

3. Autor Afo Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
Efectos de la intervencién musical
. o . dirigida por el paciente en la https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC ~ JAMA
Chian, Linda L; Weinert, Craig ansiedad y la exposicién sedante 3683448/2tool=pubmed 309(22): 2335234
R; l\l;lle|de|£sch.eg,kAnn|(E); 'It')racy, 2013 en pacientes criticamente doi: 10.1001/jama.201
| _Mafy Fran, okaar, Lebra enfermos que reciben apoyo ESTADOS UNIDOS 3.5670
J; Guttormson, Jill L; Savik, Kay mecanico-ventilatorio. (14)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos L.
Investigacion y Muestra Instrumentos tico Resultados Conclusion
Los pacientes con NCH Los autores concluyeron que, en los pacientes
(cancelacion del ruido con en UCI con ventilacion mecéanica, que usaron
6Lgllculares), g_stu(\jneri)n eg PDM tuvieron menor ansiedad, menor
dias unamgn: Iaquee alos frecuencia e intensidad de sedacion que los
373 pacientes que recibieron pacientes con Cuidados usuales, ademas los
pacientes musicoterapia. M&s Pacientes con musica autodirigida por el
alertas y pacientes con PDM paciente tuvieron menor frecuencia de
ventilados - Comité de (musica autodirigida por el sedacién que los NCH. No hubo diferencias
Experimental clinico: mecanicam -Musica ética paciente) ~ fueron  entre PDM y NCH con respecto a la reduccion
Ensayo contr_oladoy en_te en -Auriculares - o extub_ados_ al final del de ansiedad o intensidad de sedacién. La
aleatorio cinco Consentimient  estudio (p= 0.02). . . P .
Unidades o informado Los pacientes con PDM musicoterapia podria disminuir los niveles de
de presentaron menor ansiedad y sedacion en pacientes en UCI
Cuidados puntuacion en la escala de Vventilados —mecanicamente y que se
Intensivos. ansiedad VAS-A y una encontraban con sedacion consciente.
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http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Chlan,%20Linda%20L%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Chlan,%20Linda%20L%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Weinert,%20Craig%20R%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Weinert,%20Craig%20R%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Heiderscheit,%20Annie%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Tracy,%20Mary%20Fran%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Tracy,%20Mary%20Fran%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Skaar,%20Debra%20J%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Skaar,%20Debra%20J%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Guttormson,%20Jill%20L%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Savik,%20Kay%22

DATOS DE LA PUBLICACION

4. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
giﬁ{:%ne{\'aBYaﬁér“gﬁ,X%ﬁ;ﬁz Efecto de la musica sobre la http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/  Enfermeria intensiva,
A. M: Via blévero, ’ 2013 ansiedad y el dolor en pacientes mdl-23298702 2013'94'01’ Vqu,m_en
G; Martinez Estalella, G. con ventilacién mecanica. (15) ESPANA ég:;\‘lumero 2, Paginas
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos y
Investigacion y Muestra Instrumentos atico Resultados Conclusion
La musicoterapia disminuyé Esta investigacion demuestra la eficacia de la
significativamente la ansiedad musica como terapia no farmacoldgica, para
(p<0,0001) medida con la reducir la ansiedad, junto con las variables
Experimental: La muestra -Comité de escala de ansiedad Estado — fisiolégicas que la acompafian (frecuencia
Enga o cll'nicb fue de 44 ética Rasgo (STAI). cardiaca, frecuencia respiratoria, presion
aleatgriza do controlado articipante Auriculares La STAI muestra una diferencia arterial sistélica y presion arterial diastolica)
con medidas repetidas P Sp Consentimient de 6.85 puntos (p<0,0001) tras en pacientes adultos y despiertos, ingresados
P ’ o informado la sesibn musical y de 6,05 en la UCI y con ventlacibn mecénica
puntos (p<0,0001) al momento invasiva.

de finalizar la sesién musical.
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http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Sanju%C3%A1n%20Nav%C3%A1is,%20M%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22V%C3%A1zquez%20Guillamet,%20B%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22V%C3%A1zquez%20Guillamet,%20B%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Moreno%20Duran,%20A.%20M%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Moreno%20Duran,%20A.%20M%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Via%20Clavero,%20G%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Via%20Clavero,%20G%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Mart%C3%ADnez%20Estalella,%20G%22

DATOS DE LA PUBLICACION

5. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacion Volumen Y Numero
Lin Han, Efectos de la intervencién
Ji P Li, musical sobre la respuesta Journal of Clinical Nursing

http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISS

Janet WH Sit, fisiologica al estrés y el nivel de Volumen 19 , Ndmero 7-8
Loretta Chung, 2010 ansiedad de los pacientes N)1365-2702 CHINA paginas 901-1194
Zuo Y Jiao, ventilados mecénicamente en
Wei G Ma China. (16)
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Instrumento Aspectos L.
Investigacién y Muestra S ético Resultados Conclusion
Los 137 pacientes fueron Los hallazgos confirman a corto plazo los efectos
aleatorizados en 3 grupos: los  terapéuticos favorables de escuchar mdusica en
que escucharon m|u5|ca, Iosl relacion a los pardmetros de estrés (frecuencia
que usaron auriculares 'y €l g rgiaca y frecuencia respiratoria), asimismo en la
grupo control. duccion d iedad i I
= Se encontré una reduccign '€duccion de ansiedad en pacientes aertas_’y
pacientes  grupo de significativa en la frecuencia Mentaimente  competentes con  ventilacion
- ; - i i i mecanica.
Ensayo clinico que auriculares o -Comité de Cgrc?'eanﬁgsy rejglratgsrﬁmehnarlgz
aleatorizado reciben grupo de ética pacie q
ventilacion  control musica (p<0.001 para ambas
mecanica i variables) y un incremento

significativo de las mismas en
el grupo control (p<0.001 y
p=0.032 respectivamente).
Ademads, se evidencié una
disminucién significativa de la
ansiedad en el grupo que
escuché musica (p<0.001) y
también en el grupo que uso6
auriculares (p<0.001), pero no
en el grupo control.

Consentimien
to informado.
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DATOS DE LA PUBLICACION

6. Autor Afo

Nombre de la Investigacion

Revista donde se ubica la Publicacion

Volumen Y Numero

Dijkstra BM, Gamel C, van

Los efectos de la musica en la
respuesta fisiolégica y scores de

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2049204

Journal of Clinical

der Bijl JJ, Bots ML, 2010 sedacién, en pacientes ventilados 7. N,LJrfsing, volumen 19,
Kesecioglu J mecénicamente. (17) ESTADOS UNIDOS pagina 1030-1039.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tllpr]?/élsgg,ae;oénde }Fl)ol\/tl)[ljaecsltc:‘g Instrumentos Aseptieg;os Resultados Conclusion
El grupo de musicoterapia y el No se evidencié beneficios en los
grupo control,  recibieron  parametros fisiologicos, pero se observé una
sesiones de 30 minutos 3 Veces iandencia en el incremento de los niveles de
a! dia por 3 dl_as.. .NO .eX|st|eron sedacion en lo pacientes del grupo de
d|fer¢,nC|as : S|gn|f|f:§1t|vas on icoterapia que al inicio se encontraban
Ensayo clinico presion arterial sistdlica, presion musicoterapia que
arterial  diastolica, frecuencia C€ON una puntuacion de Ramsay de 2 a 4
Egcientes . Masic -C_omité de card@aca . y frecuencia (sedaciéon consciente, adecuada para el
ventilados a ética o respiratoria. _ _ estudio).
mecanicam ansentlmlent N_o _ existieron d_lf,erenuas
ente en la o informado S|gn|f|(_:§1t|vas en relacion a la
ucl. se_dacmn en am_t?os grupos; en la
primera sesion (p=0.015),
segunda sesion (p=0.539) vy

tercera sesion (p=0.427), segln
el score Ramsay; y primera
sesibn  (p=0.084), segunda
sesion (p=0.096) y tercera sesion
(p=0.146), segun el score Sedic.
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DATOS DE LA PUBLICACION

7. Autor Afio Nombre de la Investigacion Revista donde se ubica la Publicacién Volumen Y Numero
. . L i ) i American Journal of
Terapia Musical Clasica: http://www.atsjournals.org/doi/abs/10.1164/ajrcc  Raspirator and
2015 Ayudando a Pacientes de m- C 't'p | y C
Tahleel Javed Cuidados Intensivos  conference.2016.193.1_MeetingAbstracts.A1823 ~'HCc& are
Mecanicamente Ventilados. (18) ESTADOS UNIDOS Medicine
, 2015;193:A1823.
CONTENIDO DE LA PUBLICACION
Tipo y Disefio de Poblacién Aspectos y
Investigacion y Muestra Instrumentos tico Resultados Conclusion
Se encontrd que los pacientes La terapia con musica clasica es efectiva en
en ventilacion mecanica en reducir la ansiedad en pacientes ventilados
ucl  que re,C|_b|eror|1, 12 mecanicamente en UCI, ademas esto puede
mte_rvenmon (musm_a clasica) jugar un rol significativo en disminuir la
tuvieron menor niveles de . . .
ansiedad que los pacientes agitacion debido a un exceso de ansiedad.
Ensayo clinico 51 Musica o d?' grupo control (p:O.(?01).
: : L -Comité de Diferencias sustanciales
aleatorizado pacientes clasica o :
en ética fueron observados al final de
I Consentimient la intervencién entre ambos
Ventilacién ; N
- o informado grupos, donde la eficacia de la
mecanica e -~
en UCH. musica clasica fue mayor que

el grupo control (p=0.0003).
Los pacientes aparentemente
estuvieron menos agitados
luego de la intervencién que
los pacientes del grupo
control.
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3.2 Tabla 2: Resumen de estudios sobre Eficacia de la musicoterapia en la

reduccion de la ansiedad y sedacion del paciente con ventilacion mecéanica.

Calidad de
evidencias(s Fuerzade
Disefio de estudio / Titulo Conclusiones eguln recomend Pais
sistema acién
Grade)
Esta revision sistematica actualizada
indica que escuchar mdusica tiene un
efecto beneficioso sobre la ansiedad
L - en pacientes con ventilacion
Revision sistematica L . .
Intervenciones de musica iccancd: Ademas se observo un Alta Fuerte
para los pacientes con efecto favorable SOk,JI’(_E el consumo EE.UU
ventilacion mecanica. de sedantes y analgésicos, asi como
en los pardametros de frecuencia
respiratoria 'y  presién  arterial
diastdlica.
Revisidn sistemética Este estudio no concluye sobre los
Intervenciones de musica efectos de la musicoterapia sobre la Alta Fuerte EE.UU
para los pacientes con ansiedad, se requiere  mayor
ventilacion mecanica. investigacion.
Los autores concluyeron que en los
pacientes en UCI con ventilacion
mecanica, que usaron PDM tuvieron
menor ansiedad, menor frecuencia e
intensidad de sedacién que los
Ensayo controlado y . .
aleatorio pamen/tes con _Cmdados usu:ak_as,
ademas los pacientes con musica
Ef la_ intervencion autodirigida por_el paciente Fgweron
mjgitc?asl d?jirigida te pgrcoel menor frecuencia dg seda_mon que Alta Fuerte
paciente en la ansiedad y la los NCH. No hubo diferencias entre EE.UU
exposicibn  sedante  en PDM Y NCH con respepto a la
pacientes criticamente reduccion Qg ansiedad o |nten5|dqd
enfermos que reciben apoyo de ,seda_C|0r_1. _ La musicoterapia
Ao ilatorio. pod_na dlsmlnuw_, los mv_eles de
mecanico-ventl ansiedad y sedacion en pacientes en
UCI ventilados mecanicamente.
Ensayo clinico La musica reduce la ansiedad en los
aleatorizado controlado pacientes con ventilacion mecanica
con medidas repetidas. invasiva, pudiéndose establecer Al Espafia
o . ta Fuerte
Efecto de la musica sobre la como una herramienta no
ansiedad y el dolor en farmacolégica a afadir a las
pacientes con ventilacion opciones terapéuticas de las cuales
mecanica. disponemos.
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Ensayo clinico
aleatorizado
Efectos de la intervencion
musical sobre la respuesta
fisiolégica al estrés y el nivel
de ansiedad de los
pacientes ventilados
mecanicamente en China:
un ensayo controlado

aleatorizado.

Ensayo clinico

Los efectos de la musica en
la respuesta fisiolégica y
scores de sedacién, en
pacientes ventilados
mecanicamente.

Ensayo clinico
aleatorizado

Terapia Musical Clasica:
Ayudando a Pacientes de
Cuidados Intensivos
Mecénicamente Ventilados.

Los hallazgos confirman que a corto
plazo los efectos terapéuticos
favorables de escuchar musica en
relacién a los parametros de estrés
(frecuencia cardiaca y frecuencia
respiratoria), asimismo en la
reducciéon de ansiedad en pacientes
con ventilacién mecénica.

No se evidencié beneficios en los
parametros fisioldgicos, pero se
observo una tendencia en el
incremento de los niveles de
sedacion en lo pacientes del grupo
de musicoterapia.

La terapia con mdusica clasica es
efectiva en reducir la ansiedad en
pacientes ventilados mecanicamente
en UCI, y esto puede jugar un rol
significativo en disminuir el dafio
potencial debido a un exceso de
ansiedad.

Alta

Alta

Alta

Fuerte

Fuerte

Fuerte

China

E.E.U.U.

E.E.U.U.
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CAPITULO IV: DISCUSION

En la busqueda de datos se examind la efectividad de la musicoterapia en la
sedacion en pacientes con ventilacion mecanica. Para la busqueda de los
articulos se utilizaron las siguientes bases de datos: Pubmed, Medline,
Cochrane, Google Académico.

Segun los resultados obtenidos de la revision sistematica, muestran que del
total de 7 articulos revisados, el 85% (n=7/06) de estos, se observa que la
musicoterapia en la reduccion de la ansiedad y sedacion en pacientes con

ventilacion mecanica es eficaz.

Sanjuan Navdis, M; Vazquez Guillamet, otros (Espafia), BLin Han, Ji P Li, otros
(China) (17), Tahleel Javed (E.E.U.U.) (20), afirman que la musicoterapia

contribuye a la reduccion de la ansiedad en pacientes con ventilacion mecanica.
Dijkstra BM, Gamel C, otros (E.E.U.U.) (19), observaron una tendencia en el
incremento de los niveles de sedacion en lo pacientes del grupo de
musicoterapia.

Bradt J, Dileo C (E.E.U.U.) (15) y Chlan, Linda L , otros (E.E.U.U.) (16) ,obtuvieron

resultados positivos de la musicoterapia sobre la disminucion de la ansiedad,
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asimismo un efecto favorable sobre la sedacién, muestran la relacién

significativa de ambas variables.

Encontramos un estudio de Estados Unidos donde se evidencia resultados
significativos para nuestra investigacion, sobre Efectos de la intervencion
musical dirigida por el paciente en la ansiedad y la exposicion sedante en
pacientes criticamente enfermos que reciben apoyo mecanico-ventilatorio ,
Chlan, Linda L; Weinert, Craig R; y otros (E.E.U.U.), donde los resultados
sugieren que en los pacientes en UCI con ventilacion mecénica, que usaron
musica autodirigida por el paciente tuvieron menor ansiedad, menor frecuencia
e intensidad de sedacidon que los pacientes con Cuidados usuales, ademas los
pacientes con musica autodirigida por el paciente tuvieron menor frecuencia de
sedacion que los pacientes con uso de auriculares. La musicoterapia podria
disminuir los niveles de ansiedad y sedacién en pacientes en UCI ventilados

mecanicamente. (16)

La profesion de enfermeria al ser una ciencia y/o arte del cuidado a la persona
usuaria, puede aplicar el uso de terapias complementarias, tal como es la
Musicoterapia, especialmente en el area de Cuidados Intensivos, ya que es la
enfermera quien se encuentra las 24 horas brindando atencion holistica al
paciente, reconociendo sus necesidades, respuestas fisiologicas Yy

conductuales.

El presente estudio demuestra que implementar la musicoterapia puede ser
muy beneficioso para los pacientes con ventilacion mecanica y asimismo
contribuir a la disminucién del uso de sedantes y lograr reducir los efectos

adversos de dicha terapéutica farmacoldgica.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La revision sistemética de los 7 articulos cientificos sobre la Eficacia de la
musicoterapia en la ansiedad y sedacién del paciente con ventilacidbn mecanica,
fueron hallados en las siguientes bases de datos, Lilacs, Scielo, Medline y
Cochrane Plus, todos ellos corresponden al tipo y disefio de estudios
Revisiones sisteméaticas, experimentales, ensayos clinicos

Los 7 articulos revisados, el 85% (n=7/06) muestran que la musicoterapia en
la reduccion de la ansiedad y sedacién del paciente con ventilacibn mecéanica
es eficaz porque se evidencia variabilidad positiva en los parametros

fisiolégicos, asimismo una puntuacion favorable en las escalas de ansiedad.

5.2. Recomendaciones

- Recomendamos continuar realizando estudios sobre la musicoterapia en los
pacientes con ventilacibn mecanica, para detectar los beneficios que
contribuyen este tipo de terapia complementaria y asi lograr la implementarla en
la Unidades de Cuidados Intensivos.

- Las investigaciones encontradas muestran que el tiempo de aplicacion de la
musicoterapia fue aproximadamente de 0.30 minutos a 1 hora., por ello
recomendamos investigar si incrementado el tiempo de las sesiones serian

mayores los beneficios.
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- La enfermera puede ser la pionera en implementar la musicoterapia en las
UCI, para ello seria beneficioso la creacion de “La hora de la musicoterapia”,
gue quede establecido como parte de nuestros cuidados a los pacientes con

ventilacion mecéanica y ventilacién espontanea.
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