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Resumen

El presente estudio tiene como propésito general, determinar la relacion entre los I factores
psicolégicos | yla I prevalencia de bruxismo | en alumnos de una universidad privada

localizada en Lima. Para esto, se empleé una metodologia de tipo bésica, de nivel descriptivo
correlacional y corte transversal — no experimental, y se aplicd un cuestionario para 101
alumnos de la carrera universitaria de Odontologia. Con base en los resultados, el analisis
descriptivo pudo identificar que el 29.7 % de la muestra estudiantil que presentaron un nivel
bajo de bruxismo tienen también un grado bajo de factores psicoldgicos, el 38.6 % que
presentaron un nivel moderado de bruxismo tienen un grado moderado de factores psicoldgicos
y el 1.0% que presentaron un nivel severo tienen un grado de nivel moderado de los factores
psicoldgicos; en los analisis inferenciales, se determind que hay un coeficiente correlacional
positivo moderado de Rho de Spearman (r =,558; p <,000). A partir del desarrollo del estudio,
logré concluirse que los factores psicoldgicos si demuestran tener relacion con la prevalencia

de bruxismo en alumnos en dicha universidad.

Palabras claves: Factores psicologicos, bruxismo, alumnos.



Abstract

The general objective of the present study was to determine the relationship between
psychological factors and the prevalence of bruxism in students of a private university located
in Lima; for this purpose, a basic methodology was used, at a descriptive correlational level
and cross-sectional - non-experimental, likewise a questionnaire was applied to 101 students
of the dental career of the university. Based on the results, the descriptive analysis was able to
identify that 29.7% of the student sample who presented a low level of bruxism also have a low
degree of psychological factors, 38.6% who presented a moderate level of bruxism have a
moderate degree of psychological factors and 1.0% who presented a severe level have a
moderate degree of psychological factors; in the inferential analysis, it was determined that
there is a moderate positive correlational coefficient of Spearman's Rho (r =,558; p < ,000).
From the development of the study, it was concluded that psychological factors do show a

relationship with the presence of bruxism in students at this university.

Keywords: Psychological factors, bruxism, students.
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Introduccién

La presente investigacion Factores psicoldgicos y prevalencia de bruxismo en alumnos de la
UPNW en Lima, 2022, se planted con la finalidad de conocer los factores psicologicos y su
relacion con el origen de otros tipos de afecciones, como el bruxismo, que perjudican la salud

y el bienestar de los alumnos de la mencionada casa superior de estudios.

La investigacion esta constituida por cinco capitulos. El capitulo | se titula EI problema, en el
que se expone la situacion problematica, segln las variables del estudio, en el entorno mundial,
internacional, nacional y local; asimismo, se desarrolla la justificacion y las limitantes
encontradas. El siguiente capitulo expone al marco referencial, donde se detallan los trabajos
previos y las bases conceptuales del estudio conforme a las variables: factores psicoldgicos y
prevalencia de bruxismo. En el capitulo 111 se explican los fundamentos metodoldgicos que se
utilizaron para llevar a cabo la investigacion, como el tipo, enfoque, el disefio y las
caracteristicas de la técnica y el instrumento de recoleccion de datos. En el capitulo 1V se
presentan los resultados obtenidos que prueban o rechazan la hipotesis planteada mediante
andlisis inferencial, y la discusidn de los resultados. Por ultimo, se presentan las referencias
sobre las que se sustenta lo citado en el documento y una serie de anexos a fin de sustentar y

apoyar el proceso empirico de recoleccion de datos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La prevalencia de bruxismo, conforme a revisiones sistematicas, varia de 8 % a
31.4 % en la poblacion mundial (1). Hoy en dia, se le considera una tema de gran importancia
en la Odontologia y en otros campos de la Medicina, puesto que no solo afecta a la actividad
motora a nivel patoldgico, sino también a nivel fisiolégico, lo que ha conllevado a que adquiera

cierta relevancia en esta area (2).

En cuanto a su origen, se considera que tiene un origen multifactorial, aunque los
trastornos cognitivos y conductuales tambien influyen significativamente en la presencia de
esta disfuncion. Asi también, se cree que la presencia de condiciones comorbidas, como otras
enfermedades psicoldgicas, tienen relacion con la prevalencia del bruxismo (3). El estrés, la
depresion y la ansiedad son los factores de tipo psicologico mas cominmente asociados con la

presencia de bruxismo (4).

Lo mencionado se evidencia en una creciente problematica reportada por unaencuesta
de la Asociacion Dental Americana. En la encuesta se identificé que mas del 70 % de los
dentistas encuestados observaron un aumento en el nimero de pacientes que experimentaban
rechinar y apretar los dientes, condiciones a menudo asociadas con el estrés. Asimismo, el
62 % registrd sintomas de trastornos de la articulacion temporomandibular (identificada con

las siglas ATM), que incluyen dolores de cabeza y dolores mandibulares (5).

En el &mbito educativo, el estrés es causante de la angustia mental, lo que conlleva a
una serie de afecciones psicologicas y provoca efectos en el funcionamiento cognitivo y el
aprendizaje (6). Esto se evidencia al analizar los indices de prevalencia de bruxismo a nivel de
la poblacion general versus la poblacion joven universitaria, presentados segun estudios de

revisiones sistematicas (7). En el primero grupo poblacional se evidencié una prevalencia del



5 % para el bruxismo despierto y de 16.5 % para el bruxismo del suefio mientras que, en
universitarios, el porcentaje es mucho mayor porque alcanza el 37.9 % para el bruxismo

despierto y el 31.8 % para el bruxismo del suefio (8).

En el ambito académico superior, durante las Ultimas décadas, numerosas
investigaciones a nivel mundial consideraron el impacto del estrés durante el periodo de
estudios universitarios en los alumnos de Odontologia, debido a la naturaleza exigente de su
formacion profesional (9). En otras palabras, es evidente que la educacion odontoldgica
presenta un plan de estudios muy amplio y dificil que puede crear un alto nivel de estrés en el
contexto de las aplicaciones tedricas y practicas en los alumnos de Odontologia durante su
proceso formativo (10). En consecuencia, los estudios relacionados con el estrés y otro factores
psicologicos de similar naturaleza han sido considerados como tema de interés en las facultades

de Odontologia de diferentes partes del mundo, incluido el Pera (11).
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion entre los factores psicologicos y la prevalencia del bruxismo en los

alumnos de Odontologia de la UPNW en Lima, 2022?
1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cual es larelacion entre la depresion y la prevalencia del bruxismo en los alumnos de
Odontologia?

2. ¢Cual es la relacién entre la ansiedad y la prevalencia del bruxismo en los alumnos de
Odontologia?

3. ¢Cual es la relacién entre el estrés y la prevalencia del bruxismo en los alumnos de

Odontologia?



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre los factores psicolégicos y la prevalencia de bruxismo en los

alumnos de Odontologia de la UPNW en Lima, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre la depresion y la prevalencia del bruxismo en losalumnos

de Odontologia.

2. Determinar la relacion entre la ansiedad y la prevalencia del bruxismo en los alumnos

de Odontologia.

3. Determinar la relacion entre el estrés y la prevalencia del bruxismo en los alumnos de

Odontologia.



1.4. Justificacién de la investigacion

1.4.1. Tebrica

El estudio se realiza con el fin de adicionar informacién a un vacio de conocimiento en
el Pert en cuanto a la prevalencia de bruxismo en alumnos universitarios. Si bien, existen
algunos estudios similares, pero falta enriquecer y actualizar los datos para, de esta manera,
poder proporcionar un analisis generalizado respecto al bruxismo y su relacién con factores
psicoldgicos, dado que no existe una cifra que consolide los porcentajes de esta correlacionen
el Perl. Este estudio proporciona informacion importante que puede contribuir en dichas

estadisticas con relacion al tema tratado.

1.4.2. Metodoldgica

En el campo de la metodologia, este trabajo de investigacion tiene una relevancia
significativa porque demuestra diversas posibilidades que ofrecen la aplicacion de estrategias
cuantitativas como una metodologia para la descripcion numérica de los aspectos
caracteristicos de cada variable empleada en el trabajo. Ademas, el disponer de resultados
numéricos, como cifras y porcentajes, permite que se realice una comparacién mas facil y

eficaz con otros estudios similares previos y posteriores.

1.4.3. Préctica

En la parte préactica, la importancia del estudio radica en el ofrecimiento de una vision
de las problematicas estudiantiles de la Facultad de Odontologia de una universidad limefa,
desde el enfoque de factores psicologicos y su relacién con el origen de otros tipos de
afecciones (por ejemplo, el bruxismo), que perjudican la salud y el bienestar de los alumnos.
Los resultados alcanzados en el estudio permitieron entender las condiciones bajo las cuales

los alumnos se pueden enfrentar ante situaciones complejas que inciden sobre su salud mental,



la cual, si se altera, puede manifestarse en enfermedades, como el bruxismo. Entonces, a partir

de la investigacion se podré contribuir con la mejora de las condiciones de vida estudiantil.

1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos utilizados en la investigacion
fueron recolectados durante el afio 2022. En el estudio se tomd en cuenta el uso de la data
correspondiente adquirida de los alumnos universitarios matriculados desde octavo ciclo en
adelante, lo cual significd un limitante en el estudio, pues se excluy6 a los universitarios de
afios menores de los cuales también se hubiese podido obtener informacion relevante y util

para el analisis.

1.5.2. Espacial

El segundo ambito de limitacion es la limitacion espacial. La presente investigacion fue
desarrollada tomando en cuenta dos fases principales: la recoleccion y el procesamiento de los
datos, las cuales implican un mayor plazo de tiempo, pero, por motivos académicos, se tomaron

en cuenta los plazos determinados por la universidad.

1.5.3. Recursos

Para el desarrollo de la actual investigacion fue preciso utilizar dos tipos de recursos:
humanos y financieros. Los recursos humanos correspondieron con el trabajo llevado a cabo
por la autora del estudio; los recursos financieros estuvieron a cargo de la autora, quienbrindd
el sustento econdémico para desarrollar correctamente la investigacion. Por ello, no se

encontraron limitaciones en este aspecto.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes nacionales

Gomez y Espinoza (12) efectuaron una investigacion donde establecieron por finalidad
“Identificar la asociacion entre la concurrencia de tres variables: el estrés, el bruxismo y la
ansiedad en alumnos universitarios que pertenecen a la carrera de Estomatologia de la
universidad Franklin Roosevelt en Huancayo, 2021”. La metodologia fue de nivel no
experimental; también se utilizé un tipo descriptivo, correlacional y un enfoque cuantitativo;
el conjunto muestral fue de 89 alumnos. Los resultados revelaron una prevalencia del 60 % de
alumnos que no presentaron bruxismo; un 23.6 % presentd este trastorno de forma leve; un
11.2 %, de forma moderada; un 4.5 % lo presentd de manera severa. En cuanto a la variable
estrés, se encontrd bajo nivel con el 17.1 %; nivel moderado con 74.3 % y un 8.6 % un nivel
de estrés alto. En correspondencia al nivel de ansiedad un 14.3% presentd un nivel bajo; un 8.6
%, nivel moderado; 77.1 %, un nivel de ansiedad alto. Finalmente, se concluyo que se presencia
una asociacion positiva (p=0,002) entre las tres variables previamente especificadas en

alumnos que asisten a la carrera de Estomatologia.

Ticse (13) presentd como objetivo “Determinar el vinculo que posee el estrés de
caracter académico con el bruxismo en alumnos que cursan el 9.° y 10.° ciclo en alumnos
pertenecientes a una universidad nacional en Ucayali, 2021”. El marco metodoldgico utilizado
fue de nivel no experimental, de tipo descriptivo y disefio correlacional, y la muestra englobd
a 50 alumnos. Segun los resultados, se hallé que el 18.2 % del alumnado que no presentd
bruxismo obtuvo un nivel de estrés académico regular; el 81.8 % de alumnos que si presentd

bruxismo, manifesté un nivel de estrés académico moderado. Como conclusién, se encontrd



un vinculo significativo (rho =, 792; p <,000) entre las variables analizadas (nivel de bruxismo

y estrés académico) en los alumnos que estudian en la Facultad de Medicina Humana.

Ramos y Vasquez (14) plantearon como propdsito “Determinar si el estrés presenta
relacion alguna con el bruxismo que afecta a los pacientes que asisten a un determinado
consultorio privado localizado en la ciudad tarapotina, 2021”. El estudio académico fue de
disefio no experimental; también se establecié una metodologia de caracter correlacional,
aplicado en una muestra constituida por 119 pacientes. En cuanto a los resultados, se encontrd
a los pacientes con el nivel de estrés bajo de 47.06 %. De este valor, el
19.33 % presentd bruxismo moderado; el 18.49 %, bruxismo leve; el 9.24 %, bruxismo fuerte.
Las conclusiones a las que llegaron los autores fue que el nivel de estrés no se encuentra

asociado a la prevalencia de bruxismo en los pacientes.

Zeballos (15) planted como objetivo central “Identificar cual es la asociacion que
presenta el bruxismo y el estrés de tipo académico en aquellos alumnos cuyas edades fluctian
de 20 a 30 afios y pertenecen al 8.° y 9.° ciclo de Odontologia dictada en una universidad
privada localizada Lima, 2018”. Dicho estudio fue de metodologia no experimental, de tipo
prospectivo, transeccional y observacional; con un conjunto muestral que comprendié 63
alumnos. Con base en los resultados, se obtuvo que 60.4 % alumnos que mostraban bruxismo
presentaron un nivel bajo de estrés academico; el 65.1 % de la totalidad del alumnado presento
un nivel de estrés que se clasifico como medianamente bajo y la presencia de bruxismo fue
registrada en un 84.1 %. Respecto a las conclusiones, se observo que, en definitiva, si hay una
asociacion significativa entre las variables que el tesista decidio estudiar (el bruxismo y el

estrés académico) en los alumnos.



Vésquez (16) propuso como fin en su investigacion “Identificar la conexidon existente
entre el estrés de tipo académico y el bruxismo que afecta a los alumnos que curso del 5.° hasta
el 9.° ciclo, segln sexo, en la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote”. En esta
pesquisa cientifica se opt6 por desarrollar una metodologia de disefio no experimental, de tipo
observacional, transversal, prospectivo y analitico; ademas, se optd por usar una muestra
compuesta por 164 educandos. Con base en los resultados, se obtuvo un 68.3 % de alumnos
que no presentaban bruxismo; un 28 % presentdé un bruxismo de nivel leve; un
3 %, de nivel moderado; un 0.6 %, de nivel severo. Por otro lado, se encontrd un nivel leve de
8.5 %; uno moderado de 26.8 % y uno profundo de 64.6 % de estrés en los alumnos de
Odontologia. En las conclusiones se determind que no hay evidencia alguna que demuestre que

existe una conexion entre el nivel de bruxismo y el de estrés académico en el alumnado.
2.1.2. Antecedentes internacionales

NUfez (17) efectud un trabajo investigativo cuyo objetivo fue “Identificar cual es el
grado de la parafuncion denominada bruxismo y la relacién que posee con la depresion y el
estrés que afectan a los alumnos que cursan el 7.°, 8.° y 9.° semestre respecto al curso de
Practicas Preprofesionales de la Facultad de Odontologia establecida en la Universidad Central
del Ecuador, 2021”. Para cumplir el objeto instituido, fue necesario que el trabajo aplicara un
disefio de caracter no experimental; ademés de un marco metodolégico de tipo observacional,
transversal y analitico, y un conjunto poblacional de 136 educandos. Con base en los resultados,
se encontré que la presencia de bruxismo fue de 74.3 %, con una mayor frecuencia en el grado
moderado. Asimismo, el total de los participantes manifestd tener estrés, siendo el nivel
demasiado alto el mas destacado en la muestra. En cuanto a la gravedad de la depresion, esta
se present6 en un 52.2 % y se caracterizd por mostrar al nivel leve como el mas representativo.
En los resultados también se identificd que se presencia un vinculo estadistico significativo

entre el estrés y el grado de bruxismo. Se concluyé que hay un vinculo positivo moderado (rho



0,55; p<0,05) entre los tres objetos que fueron analizados (bruxismo, depresion y estrés), y
altos grados de depresion o estrés se relacionan directamente con los grados severos de

bruxismo.

Fluerasu et al. (4) tuvo por objetivo “Establecer la relacion que puede haber entre la
prevalencia del bruxismo durante el suefio/vigilia y factores psicolégicos en alumnos
universitarios”. El estudio que plante6 abarco un disefio cuantitativo, de tipo analitico,
observacional. En cuanto a los resultados, se encontr6 que aproximadamente el 10.06% sujetos
presentaron tanto bruxismo de vigilia como bruxismo de suefio, el 15.19% presentd solo
bruxismo de vigilia y el 22.7% presentd solo bruxismo de suefio. Como conclusion se obtuvo
que el estres y la ansiedad pueden ser factores favorables en la aparicion de ambos tipos de

bruxismo; sin embargo, la depresion se asocia Unicamente con el bruxismo despierto.

Douglas et al. (9) tuvieron como fin “Indagar sobre el vinculo entre el estrés y bruxismo
entre alumnos universitarios”. Este trabajo académico tuvo un marco metodolégico con disefio
no experimental, ademas de un nivel descriptivo y transversal; posteriormente, los autores
optaron por trabajar con un conjunto poblacional constituido por 253 alumnos universitarios
de Diamantina, Brasil. Basandose en los resultados, se encontrd que la prevalencia de bruxismo
fue del 45.8 % y la de estrés, del 37.9 %. Asimismo, no hubo asociacidn significativa entre la
presencia de estrés diagnosticado y el bruxismo, siendo la significancia (p = 0,815).
Finalmente, los autores concluyeron que, si bien, no se encontrd un vinculo entre el estrés y el

bruxismo, la prevalencia del bruxismo entre los alumnos se considero alta.

Lopez y Manios (18) tuvieron como objetivo “Determinar el bruxismo y el estrés de
tipo académico en alumnos que estudian Odontologia en la Universidad Antonio Narifio Sede
Ibagué, 2019”. Metodologicamente, el disefio utilizado consistié en el no experimental, ademas

se uso un tipo de metodologia mixta; es decir, cualitativa y cuantitativa a la vez, y un nivel
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descriptivo; la poblacion que se escogi6 para el trabajo tuvo una poblacion que comprendi6 a
128 alumnos. Basandose en los resultados, los autores encontraron que el 65.6 % de los
alumnos no sufren de bruxismo, mientras que el 34.4 % si padecen de esta parafuncion.
Finalmente, con base en las conclusiones, se obtuvo una mayor prevalencia de alumnos que no

presentaron bruxismo con un porcentaje de 65.6 %.

VVon Bischhoffshausen et al. (19) tuvieron por objetivo “Cuantificar la prevalencia de
determinados trastornos psicoldgicos, entre los cuales se encuentran la ansiedad, depresion,
bruxismo y estrés, en alumnos del 4° y 5° afio que cursan la carrera de Odontologia en la
Pontificia Universidad Catolica de Chile”. El estudio tuvo como metodologia al disefio no
experimental y nivel descriptivo; la poblacién que se escogio para el trabajo englobo a 127
alumnos. Basandose en los resultados, los autores encontraron que un 62 % de alumnos
padecian de bruxismo. Asimismo, se determind que todos los alumnos con bruxismo tenian

depresion, ansiedad y estrés. Finalmente, se establecié como conclusion que [ los trastornos

psicoldgicos y el bruxismo demuestran tener una relacion notablemente significatival .
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Bruxismo

El bruxismo, conceptualmente, ha sufrido una serie de diversas transformaciones y
recategorizaciones durante los ultimos afios. Inicialmente, desde la perspectiva odontoldgica,
el bruxismo es la accion de crujir los dientes al dormir; ademas, esta relacionada con el
deterioro dental y mas, en general, con algunos rasgos oclusales, como las interferencias que

se consideraron posibles factores etioldgicos (2).

Posteriormente, se realiz6 una convencion a nivel internacional pactado por diferentes
especialistas, quienes determinaron una definicion sencilla y pragmatica del bruxismo como el
movimiento repetitivo de los musculos masticatorios, el cual se lleva a cabo mediante la presion

de juntar o crujir los dientes y/o por refuerzo o empuje de la mandibula (20).

Es importante mencionar que los especialistas identificaron dos tipos de bruxismo, para
los cuales determinaron una diferente definicion. El bruxismo “despierto” se produce en los
musculos de masticacion y ocurre en la fase de vigilia, y se caracteriza por el contacto continuo
y frecuente entre los dientes y/o el endurecimiento. El bruxismo “del sueno” es conceptualizado
como el movimiento muscular de la mandibula durante el periodo de suefio, movimiento que

puede ser una actividad ritmica o no ritmica (21).

Cabe destacar que, en individuos sanos, esta parafuncién no debe ser tomada en cuenta
como un trastorno, por el contrario, debe considerarse un comportamiento que puede llegar a
ser perjudicial. Sin embargo, en presencia de otras condiciones clinicas, como la apnea del

suefio, a menudo se recomienda una evaluacion adicional (22).

Por otro lado, existen muchos informes cientificos que indican la conexién entre el
bruxismo y los factores psicolégicos como el de los investigadores Winocur et al., que

mostraron asociaciones entre el bruxismo del suefio y el estrés. También hay informes
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cientificos que indican una conexion entre la aparicion de bruxismo y sintomas de depresion y
ansiedad como lo desarrollado por Gungormus et al. en el que se informo que los resultados de
ansiedad y depresion fueron estadisticamente significativamente mas altos para los que
presentaron bruxismo que para los no. Ademas, el estudio se realizO en pacientes que
presentaban sintomas de trastornos temporomandibulares, que ha demostrado ser un factor de
riesgo para la aparicion de niveles mas altos de depresion y sintomas fisicos inespecificos (21).

2.2.1.1. Satisfaccion con la oclusion

Desde el punto de vista mecanico, la oclusion se considera, en gran medida, como la
relacion estatica o dinamica entre la denticion superior e inferior, o la mandibula superior e
inferior, que a menudo se aparta de lo que se considera "ideal”. En un sentido mas amplio, la
oclusién representa un sistema especializado demasiado complejo de integracion de sefiales

neuroldgicas que se originan en los receptores periodontales, dentales y de tejidos blandos (23).

Es importante mencionar que se considera que la oclusion dentaria puede contribuir
diferencialmente al control postural dependiendo de las perturbaciones externas, con una
mayor contribucion al control postural cuando se presentan condiciones mas dificiles, es decir,
condiciones inestables y fatiga muscular. Esta puede influir en la actividad de los musculos
masticadores (masetero y temporal), pero las discrepancias oclusales experimentales también

pueden influir en ambos musculos masticatorios y la actividad muscular del cuello (24).

El esquema de oclusion céntrica neutra o de grado cero, en el cual las cuspides tienen
una inclinacion de cero grados para equilibrar la inclinacién y centralizar la fuerza masticatoria,
transmiten menos presion a los tejidos blandos que los dientes con cuspides. Sin embargo, no
se ha llegado a un consenso sobre qué esquema oclusal es el mejor en términos de rendimiento

masticatorio y calidad de vida/satisfaccion del paciente (25).
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Por otro lado, las férulas oclusales se prescriben comiunmente para el tratamiento de
pacientes con bruxismo. No obstante, existe un gran debate entre los odontélogos en cuanto a
su eficacia y si forman parte apropiada de un régimen de tratamiento para esta afeccion. La
opinién profesional suele ser fuerte en ambos lados del argumento, pero hay una falta de

evidencia a nivel de revision sistematica (26).
2.2.1.2. Migraia cervical

Es un dolor de cabeza unilateral crénico y recurrente comin que, generalmente,
comienza después del movimiento del cuello y se deriva de las estructuras 6seas o los tejidos

blandos. Por lo general, acompafia a un rango de movimiento reducido del cuello (27).

Los sintomas que se manifiestan en esta condicion tienden a confundirse y llevar a un
mal diagndstico al considerarlo una migrafia comun, una cefalea tensional u otros sindromes
de cefalea primaria. Por lo tanto, para realizar un adecuado diagnostico se deben considerar los

siguientes criterios:

e Elorigen del dolor debe estar en el cuello y debe percibirse en la cabeza o en la

Cara.

e Demostracion de signos clinicos que implican una fuente de dolor en el cuello
o dolor en la cabeza luego del bloqueo de diagndstico de una estructura cervical

0 su inervacion utilizando un placebo u otros controles adecuados.

e El dolor se resuelve dentro de tres meses posteriores al tratamiento exitoso del

trastorno.

Si el dolor se le atribuye al cuello, se debe tener una de las siguientes evidencias:

demostracion de signos clinicos que implican una fuente de dolor en el cuello, abolicién del
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dolor de cabeza luego del bloqueo diagndstico de una estructura cervical o su inervacion

utilizando un placebo u otros controles adecuados (28).

Es importante mencionar que un numero creciente de estudios ha informado que las
personas con migrafia tienen mas probabilidades de presentar dolor de cuello y disfuncion

cervical (29).

Asimismo, la tension del musculo masticatorio inducida por habitos parafuncionales
repetidos, incluido el bruxismo, puede provocar una contraccion muscular sostenida que podria
ocasionar un aumento de los subproductos metabdlicos dentro de los tejidos musculares,

creando los sintomas de fatiga y dolor (30).
2.2.1.3. Deficiencias a nivel de la articulacion temporomandibular

La articulacion temporomandibular (ATM) es una articulacion sinovial conformada por
dos partes corporales: el condilo mandibular y la fosa glenoidea (mandibular) del hueso
temporal. Se considera que esta es, probablemente, la articulacion con mayor carga del cuerpo,
razon por la que tiene tres capas amortiguadoras de fibrocartilago: fosa subarticular, disco y

condilo subarticular (31).

También se le considera como la articulacion mas compleja del organismo humano y
de dificil visualizacion debido a la anatomia y presencia de estructuras vecinas (32), ademas
de ser la articulacion mejor conservada del cuerpo porque es esencial para tres elementos
importantes de supervivencia y propagacion: masticacion, comunicacion y éxito reproductivo

(31).

Las anomalias y los traumatismos en la zona mandibular y la articulacion
temporomandibular abarcan condiciones heterogéneas que involucran a los musculos

masticatorios y/o sus estructuras asociadas, son capaces de afectar algunas funciones
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importantes de soporte. Estas se manifiestan frecuentemente como un déficit estético facial con

sintomas de trastorno craneomandibular (CMD), que incluyen dolor de oido y tinnitus (33).

Tales trastornos tienen una etiologia multifactorial, con varios factores de riesgo que
interactian de manera diferente a nivel individual (34).

Cabe destacar que la reconstruccion esquelética de las articulaciones
temporomandibulares puede darse con el paso del tiempo, de modo que los condilos, que se
localizan al extremo de determinados huesos, se posicionan de modo mas asimétrico en las
fosas; sin embargo, la asimetria del rostro, sumada a la desviacién partiendo de la linea media

de la mandibula hacia la zona de la mordida cruzada, pueden prevalecer (34).
2.2.2. Factores psicologicos
2.2.2.1. Depresion

El término depresion se encuentra estrechamente relacionado con el de melancolia,
incluso, durante muchos afios, ambos conceptos han sido considerados como sinGnimos.
En un sentido estricto, el concepto de depresion es, basicamente, el de un sindrome clinico.
Esta patologia se caracteriza por presentar los sintomas de un estado de &nimo deprimido y la
reduccion del interés o placer, ademas de la disminucién de la energia o la fatigabilidad (36).
Asi también, se caracteriza por la aparicion de cambios fisiopatologicos, como pérdida de
apetito, energia y suefio, fendmenos presumiblemente “endégenos” que surgen aparentemente

de manera espontanea y no como una reaccion a eventos vitales adversos (35).

Para explicar la depresion, algunos modelos incluyen la desinhibicién del sistema
central de regulacion del dolor junto con la inhibicion del sistema central del placer y del
sistema psicomotor facilitador. Por otro lado, durante la depresion, los estimulos no aversivos
se convierten en aversivos, y la desregulacion central del dolor se asocia con una menor

autoestima, el sentimiento de desvalorizacién y la culpa (37).
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Cabe precisar que los trastornos depresivos se relacionan con un estado emocional
doloroso. Ademas, el dolor psicolégico "insoportable” es una de las quejas méas frecuentes

asociadas a la depresion grave y su presencia puede conducir al suicidio.

Las tasas de depresion en los jovenes han aumentado considerablemente en la Gltima
década, especialmente en las mujeres, lo cual es preocupante porque es un periodo de rapido
desarrollo social, emocional y cognitivo. Resultados adversos que se asocian con la depresion
en los jovenes incluyen la aparicién de otros trastornos psiquiatricos; y deficiencias mas
amplias y prolongadas en el funcionamiento interpersonal, social, educativo y ocupacional. Por
ello, la prevencion y la intervencion temprana de la depresion en jovenes son prioritarias. Las
estrategias preventivas y de intervencion temprana generalmente se enfocan en factores
predisponentes, antecedentes y sintomas de depresion. Sin embargo, las intervenciones sociales

emergentes basadas en las instituciones de estudio y en la comunidad son prometedoras (36).

2.2.2.2. Ansiedad

En términos generales, la ansiedad se caracteriza por ser una emocidn presente en las
personas que se manifiesta como reaccion ante situaciones de estrés e incertidumbre. En cierto
grado puede desarrollarse como una patologia, la cual es conocida como trastorno deansiedad

(38).

El enfoque de la ansiedad surgio inicialmente a partir de un modelo unidimensional, en
el cual se hacia énfasis en la ocurrencia de reacciones fisicas y fisioldgicas transitorias. Afos
mas tarde, se complejiz6 el andlisis de los enfoques incorporando otros factores como variables

conductuales, cognitivas y de personalidad (39).

Actualmente, el concepto de ansiedad incluye un criterio multidimensional, el cual
requiere de la manifestacion de cuatro tipos de respuesta. En primer lugar, la dimension

fisioldgica, que se refiere a las respuestas automaticas que el individuo presenta como
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mecanismo de defensa para enfrentar situaciones criticas. En segundo lugar, la dimension
cognitiva, que comprende el proceso mediante el que se examina una determinada situacion y
la informacion y herramientas con las que se cuenta para superarlas. En tercer lugar, la
dimension conductual, que, como su nombre lo indica, incluye los comportamientos que se
llevan a cabo. En cuarto y dltimo lugar, la dimension afectiva, que hace referencia a las

sensaciones emocionales producidas por la experiencia ansiosa (40).

Por otro lado, es importante mencionar que el inicio de los trastornos de ansiedad suele
ser en la adolescencia o en la adultez temprana. Se ha evidenciado que la prevalencia de
ansiedad en adultos jovenes universitarios es mas alta que en la poblacion joven general. De
hecho, los resultados de una encuesta de 2018 en Alemania, un promedio de 621 directores de
centros de asesoramiento universitario indicé que la ansiedad era la razon principal por la que
los estudiantes visitaban los centros de asesoramiento de salud mental del campus. La alta
prevalencia entre los adultos jovenes en la universidad puede ser un reflejo de la transicion de
la adolescencia a la edad adulta caracterizada por pasar a condiciones de vida mas
independientes, mayor responsabilidad por las decisiones personales, cambios de vida desde la
educacion postsecundaria a la universidad o la vida laboral, y tener relaciones no familiares

(39).

2.2.2.3. Estrés

El estrés es dificil de definir, puesto que este tiene un significado que varia de acuerdo
con la percepcion de cada individuo y bajo su propio contexto. En términos generales, el estrés
hace referencia a la respuesta no especifica que genera el organismo ante cualquier demanda o
exigencia. Este se produce cuando las demandas del entorno superan la propia percepcion de

la capacidad para afrontarlas (41).
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El concepto de estrés fue acufiado y popularizado por Hans, quien lo defini6 de diversas
formas como un patron de respuesta estereotipado (el Sindrome de Adaptacion General), con
tres etapas secuenciales: de alarma, adaptacion y agotamiento. Ademas, el estrés se encuentra
condicionado por un estimulo que evoca este patron de respuesta. De acuerdo a este concepto,
el estrés se considera como una respuesta de "lucha o huida" ante una situacion amenazante;

en otros términos, es una respuesta de adaptacion frente a un estimulo externo (42).

No obstante, una vision mas reciente concibe las respuestas biolégicas no como el acto
de engendrar un estado no positivo, por el contrario, lo concibe como una serie de mecanismos
adaptativos que, normalmente, se identifican por ser positivos y por optimizar la supervivencia.
Por lo tanto, es posible argumentar que, biologicamente, el estrés no solo se refiere a un
"sistema de emergencia”, pues es un proceso perpetuo que consiste en que el cerebro como el
cuerpo se adapten a las vivencias cotidianas, ya sea si han sido etiquetadas como estresantes o
no. Al respecto, debe quedar claro que el estres incontrolable y crénico no se limita a ser

negativo porque su presencia es capaz de dafiar la salud fisica y mental del afectado (43).

Los estudiantes universitarios se enfrentan a diversas demandas, y el estres
experimentado en respuesta tiene implicaciones para su bienestar y rendimiento académico.
Las preocupaciones de los estudiantes con respecto a su rendimiento, la presion para tener éxito
y las finanzas se han correlacionado con el estrés, la ansiedad y la depresion. El estrés
relacionado con los estudios de los estudiantes es reportado en niveles altos por estudiantes a
nivel internacional, y puede afectar negativamente su aprendizaje y rendimiento, asi como su

salud fisica y mental (41).

En ese orden de ideas, los autores mencionan que el estrés y la ansiedad pueden ser
factores que facilitan la aparicion del bruxismo, aunque existe un vacio tedrico que determina

que la actitud ante el deber y la frustracion pueden ser elementos que inciden sobre la aparicion
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del bruxismo (4), toda vez que, el bruxismo es un comportamiento motor, pero tiene una
etiologia multifactorial, tales como la genética, el ritmo circadiano y la accion de ciertos

neurotransmisores derivados de la actividad mental.
2.3. Formulacién de hipétesis
2.3.1. Hipotesis general

Hi: "Existe relacion entre los factores psicoldgicos y la prevalencia de bruxismo en los

alumnos de Odontologia de la UPNW en Lima, 2022".

Ho: "No existe relacion entre los factores psicologicos y la prevalencia de bruxismo en

los alumnos de Odontologia de la UPNW en Lima, 2022".

2.3.2. Hipotesis especificas

Hil: "Existe relacion entre la depresion y la prevalencia del bruxismo en los alumnos

de Odontologia".

Ho: "No existe relacion entre la depresion y la prevalencia del bruxismo en los alumnos

de Odontologia”.

Hi?: "Existe relacion entre la ansiedad y la prevalencia del bruxismo en los alumnos de

Odontologia”.

Ho: "No existe relacion entre la ansiedad y la prevalencia del bruxismo en los alumnos

de Odontologia".

Hi3: "Existe relacion entre el estrés y la prevalencia del bruxismo en los alumnos de

Odontologia".
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Ho: "No existe relacion entre el estrés y la prevalencia del bruxismo en los alumnos de

Odontologia".
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CAPITULO Il1l: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Con el objeto de desarrollar la investigacion de forma apropiada y lograr alcanzar los
resultados esperados, se aplica el método hipotético — deductivo. Este se caracteriza por ser
una inferencia por razonamiento que va de lo general a lo particular, o por ser el proceso de
deducir a partir de algo conocido o asumido. Es importante aclarar que el razonamiento
deductivo o ldgica deductiva, como suele ser denominado en otras ocasiones, es
conceptualizado como el proceso de razonamiento que se aplica partiendo de uno o un conjunto
de premisas cuyo fin en llegar a obtener conclusiones logicamente ciertas. Dicho de otro modo,
esta modalidad de razonamiento estda encaminada a seguir el mismo camino que los
condicionales y se caracteriza por asociar los enunciados con las conclusiones que se obtengan

luego de realizado el proceso (44).

3.2. Enfoque de la investigacion

Para cumplir los objetivos propuestos, se desarrolla un enfoque de tipo cuantitativo en
la medida que el estudio propuso llevar a cabo una recopilacion objetiva de datos basandose en
valores y niumeros; de esta manera, se lograron obtener resultados verificables por medio de

métodos estadisticos analiticos (45).

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se desarrolldo fue de tipo “basica”, en vista de que su
propdsito esta basado en sumar al bagaje de conocimientos sobre el propuesto tema de

investigacion en estudios de su misma naturaleza, sin utilizar métodos préacticos (46).
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3.4. Disefio de la investigacion

El disefo utilizado es “observacional”, ya que la propuesta es un estudio cuantitativo,
el cual no requiere de experimentacion durante la recopilacion de datos (47), ademas, esta
modalidad de disefio se basa en la no manipulacion de sus variables; es decir, se realiza el
analisis correspondiente sin alterar las variables, ya que solo se las observa o mide tal cual se
encuentran (48). Por ello, en la investigacion que se presenta, solo se describe el vinculo
relacional que se encontrd entre los factores psicoldgicos y la prevalencia de bruxismo en la
poblacién de estudio. En este aspecto, el estudio se caracterizd por registrar, analizar e
interpretar multiples factores que se muestran en una determinada poblacion de estudio, motivo
por el que se propuso proveer una descripcion de las caracteristicas visibles y comprobables
que fueron de interés para la investigacion (49). El estudio también desarrolla un corte
transversal, en vista que el proceso por el cual se recogieron los datos solo fue efectuado por
un periodo de tiempo definido (48). También tiene un nivel o alcance correlacional, el cual

facilita y explica la relacion entre las variables de estudio (50).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacién

El concepto de este término alude al conjunto de cada una de las unidades en las que se
aplican los resultados obtenidos por la investigacion; es decir, la poblacion engloba al grupo
de unidades, que tienen en comun alguna caracteristica considerada como variable de estudio,
para que puedan generalizarse los resultados (51). La poblacion total del estudio esta
constituida por 135 alumnos del octavo, noveno y décimo ciclo pertenecientes a la Facultad de
Ciencias de la Salud de la E. A. P. de Odontologia matriculados en el periodo 2022- Il en la

UPNW (52).
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Criterios de inclusion

e Alumnos de octavo ciclo en adelante de la E. A. P. de Odontologia, matriculados en el

periodo 2022 — 11 de la UPNW.

e Alumnos que autoricen su participacion en la investigacion.
Criterios de exclusion

e Alumnos que se encuentran en ciclos previos al octavo ciclo de la E. A. P. de

Odontologia de la UPNW.

e Alumnos que desistieron de participar en el estudio.
3.5.2. Muestra

La muestra se considera como la parte de la poblacion, la cual es representativa de esta.
Por ende, las unidades escogidas al azar dentro de la poblacion deben presentar todas las

caracteristicas de cada unidad de la poblacion (51).
3.5.3. Muestreo

El muestreo es una herramienta sumamente relevante en toda investigacion, puesto que
se utiliza para representar a la poblacion de interés tomando las consideraciones pertinentes de
tamafo para que sea lo suficientemente representativa (53). Este se caracteriza por ser el que
permite saber cudl es la probabilidad de que cada unidad que forma parte de la poblacién puede
ser incluida en la poblacién muestral, por medio de una seleccion al azar. Para obtener el
tamafo muestral, se aplicd la férmula muestral en una proporcion poblacional con tamafio de
poblacion conocido y se obtuvo una muestra de 101 alumnos. El tipo de muestreo fue

probabilistico y se aplico el M.A.S (muestreo aleatorio simple) a la muestra obtenida (54).

La técnica en cuestion se formulo a partir de lo siguiente:



Donde:

n = Tamafio de la muestra

o = Alfa (maximo error tipo I)

1-(a) /2 = Nivel de confianza

Z (1-0/2) = Z de (1-0/2)

p = probabilidad de éxito (Se asume p = 0.50).

g = probabilidad de fracaso (Se asume q = 0.50).
d = precision (se asume 0.05)

Al reemplazar valores se obtiene:

(135)(1.96)2 * (0.5) * (0.5)

(135 -1)(0.05)2 + (0.5)(0.5)(L.96)°

(135)(3.8416) = (0.5) * (0.5)

~ (134)(0.0025) + (0.5)(0.5)(3.8416)

_ (518.616) (0.25)
(0.335) +(0.9604)

. 129.654
"~ 1.2954
1 =100.88004

n=101
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3.6. Variables y operacionalizacion
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3.6.1. Definicion operacional

Factores psicoldgicos: Son los criterios afectivos, cognitivos y comportamentales que
se encuentran presentes en las personas, especificamente, en su calidad de vida. Estos factores
son representados en las précticas y en el estado de salud del individuo. Los factores
psicoldgicos considerados para el presente estudio son tres: depresion, ansiedad y estrés, los
cuales son evaluados en funcién a los indicadores: depresion relacionada con el trabajo,
depresion relacionada con el aprendizaje, ansiedad relacionada con el trabajo, ansiedad
relacionada con el aprendizaje, estrés relacionado con el trabajo y estrés relacionado con el
aprendizaje. Estos se determinan mediante un valor numérico que oscila entre 1, 2, 3, 4y 5.
Cabe precisar que los valores finales son bajo [18-42], moderado [43-67] y severo [68-90],

segun lo establecido por Fluerasu, et al., (2022) (4).

Bruxismo: Actividad repetitiva de los musculos de la masticacion que se identifica por
producir un rechinamiento o por apretar las piezas dentales y/o por el apriete 0 empuje del area
mandibular. Se clasifica en bruxismo despierto y bruxismo del suefio, lo cual depende de su
fenotipo circadiano. Para el presente estudio, se consideran las tres dimensiones del bruxismo:
satisfaccion con la oclusion y sus tres indicadores (dificultad para abrir la boca, movimiento de
la mandibula y cansancio muscular en la masticacion); migrafa cervical y sus tres indicadores
(migrafia, dolor de cuello y dolor de oido); deficiencias a nivel de la articulacion
temporomandibular y sus tres indicadores (percepcion de sonidos al masticar, habitos para
morder objetos y sensacion del contacto dental). Estos se determinan mediante un valor
numérico que oscila entre 1, 2, 3, 4 y 5. Cabe precisar que los valores son bajo [11-25],

moderado [26-40] y severo [41-55], segun lo establecido por Fluerasu, et al., (2022) (4).
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.7.1. Técnica

En el estudio, solo se usé la técnica de la encuesta, que fue elegida para recoger datos
necesarios para la investigacion. Esta consta en una indagacién por medio de las opiniones o
experiencias manifestadas por un grupo de personas, quienes responden un listado de
preguntas. Dichas preguntas se corresponden con el instrumento de la encuesta que, para los

fines del estudio, fue un cuestionario (55).

El instrumento seleccionado para la poblacion elegida estuvo basado en el instrumento
planteado por Fluerasu et al. (2022) (4); ademas, la técnica de recoleccion de datos implico
su socializacion mediante el uso de la plataforma Google Forms, con el fin de registrar las
respuestas para su posterior tratamiento via planilla de calculo en Excel y procesamiento en el

software estadistico SPSS.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Los instrumentos aplicados se encuentran en la investigacion académica de Fluerasu et
al. (2022), quienes lo utilizaron en el marco de su estudio denominado “La epidemiologia del
bruxismo en relacién con factores psicologicos”. En este trabajo, los autores aplicaron un
cuestionario con cinco preguntas relacionadas con la presencia de bruxismo y estado oclusal.
Esta seccion tuvo como base el Cuestionario de Fonseca, una herramienta utilizada para
evaluar la prevalencia y la gravedad del trastorno temporomandibular. Las respuestas de este
cuestionario fueron puntuadas con valores de 1 a 5, donde 1 = nunca y 5 = siempre. Para los
factores psicoldgicos, se incluy6 una seccion basada en el Cuestionario DASS-21, una prueba
que comprende tres conjuntos de afirmaciones sobre el estado emocional de la depresion, la
ansiedad y el estrés en general, en el sujeto. Las respuestas de este cuestionario fueron

puntuadas entre 0 = esta afirmacion no se aplica a mi en absoluto y 3 = esta afirmacion se aplica
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a mi mucho/la mayoria de las veces (4). Los cuestionarios aplicados también fueron empleados
en simultaneo en el estudio de Fluerasu et al. (2022), los cuales fueron modificados para el
desarrollo del presente estudio y sometidos a criterios de validez y confiabilidad expuestos méas

adelante.

3.7.3. Validacion

Se llevo a cabo la técnica basada en “Juicio de expertos”. Esta técnica consiste en
realizar el proceso para validar los instrumentos por medio del juicio de expertos especialistas
sobre el tema de estudio, a quienes se hizo consulta respecto a la construccion de los
instrumentos de evaluacion. Dicha validacion permitio determinar la precision y consistencia

de la medicion realizada.

3.7.4. Confiabilidad

Luego de realizar la prueba piloto, la confiabilidad para el instrumento de la primera
variable “Factores psicologicos” fue evaluada mediante el Alfa de Cronbach de a=0,897, valor
numérico que supero el minimo valor establecido, y la confiabilidad para el instrumento de la
segunda variable “Prevalencia de bruxismo” fue de o=0,767. A partir de estos datos se
demuestra que ambos instrumentos presentan un elevado nivel de confiabilidad, ya que, segun
los autores Bujang et al., una confiabilidad es aceptable cuando el Alfa de Cronbach es igual o

mayor de 0.7 (56).

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Para iniciar con “el proceso y analisis de los datos”, se requirid, en primer lugar, validar
los instrumentos de la investigacion, lo cual fue realizado por medio del juicio de expertos. En
segundo lugar, se efectué una prueba piloto de los instrumentos (cuestionarios) ya validados
para que pudieran ser remitidos al total de la muestra seleccionada por medio virtual. Al envio

de los cuestionarios se le considera la fase de aplicacion de los instrumentos. En tercer lugar,
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los datos fueron sometidos a los analisis estadisticos pertinentes utilizando el programa
Microsoft Excel a fin de realizar el analisis estadistico y determinar los resultados descriptivos,
las medidas de tendencia central y el andlisis en base a rangos. En cuarto y ultimo lugar, los
datos ya procesados en Excel fueron trabajados mediante el software SPSS vs 25 y se efectud

el andlisis estadistico, el cual permitio obtener los resultados y las conclusiones.
3.9. Aspectos éticos

Se tuvieron en cuenta los criterios basicos de la investigacion en humanos, los cuales
tienen como base el respeto hacia las personas, benevolencia, no perjurio y justicia.
Anéalogamente, se hizo valer el principio de consentimiento informado; en otros términos, los
participantes supieron con anticipacion los datos que se les iba a solicitar, asi como el para qué
y de qué manera serian utilizados, y las consecuencias de ello. Por lo tanto, los colaboradores
pudieron manifestar su consentimiento explicita y activamente; asimismo, tuvieron el derecho

de retirarse en cualquier momento (55).

Adicionalmente, se considerd el criterio de confidencialidad, el cual asegura el amparo

de los datos de las personas. También se tomd en consideracion los derechos de autor,
empleando las normas proporcionadas por el formato Vancouver. I Cabe precisar que estos

criterios fueron contrastados con lo estipulado por el Comité de Etica en la institucion donde

se llevo a cabo la ejecucion de la investigacion y su respectivo reglamento
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 1

rDatos demograficos, segln edad, sexo y ciclo de estudio

Frecuencia Porcentaje
Sexo:
Mujeres 44 43.6 %
Hombres 57 56.4 %
Total 101 100 %
Edad:
18 a 25 afios 14 13.9 %
26 a 30 afios 28 27.7 %
31 a 35 afios 44 43.6 %
36 afios a mas 15 14.9 %
Total 101 100 %
Ciclo de
estudio:
octavo ciclo 20 19.8 %
noveno ciclo 27 26.7 %
décimo ciclo 54 53.5%
Total 101 100 %

Se aprecia que, en los datos demogréaficos de sexo, 44 (43.6 %) participantes fueron
mujeres y 57 (56.4%) participantes fueron hombres. En los datos demograficos de edad, 14
(13.9 %) participantes tenian entre 18 a 25 afios; 28 (27.7 %) participantes, entre 26 a 30 afios;
44 (43.6 %) participantes, entre 31 a 35 afios; 15 (14.9 %) participantes, entre 36 a mas. En los
datos demogréaficos de ciclo de estudio, 20 (19.8 %) participantes pertenecian al octavo ciclo;

27 (26.7 %) participantes, al noveno ciclo; 54 (53.5 %) participantes, al décimo ciclo.
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Tabla 2
Relacion entre la depresion y la prevalencia del bruxismo
Bruxismo Total valor
Bajo | Moderado | Severo P
Bajo 26.7 % 13.9% 0.0% 40.6 %
Depresion Moderado | 14.9% | 41.6 % 1.0 % 574% | 0.001
Severo 0.0% 2.0% 0.0% 20% | P=%
416% | 57.4% 1.0% | 100.0 %

Gréfico 1

Relacion entre la depresion y la prevalencia del bruxismo
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Fuente: Elaboracién propia

Los datos mas representativos demuestran que el 26.7 % de la muestra estudiantil que
presenta bajo bruxismo tiene una depresion de nivel bajo, el 41.6 % que presenta nivel
moderado de bruxismo tiene una depresion también de nivel moderado y el 1.0 % de la muestra

estudiantil que presenta un bruxismo severo tiene una depresion de nivel moderado.
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Tabla 3
Relacion entre la ansiedad y la prevalencia del bruxismo

Bruxismo Total p valor
Bajo | Moderado | Severo
Bajo 29.7% | 18.8% 0.0% 48.5 %
Ansiedad Moderado | 11.9% | 35.6 % 1.0 % 485% |
Severo | 0.0% | 30% | 0.0% | 3.00%]| P 2003
416% | 57.4% 1.0% | 100.0%

Gréfico 2

Relacion entre la ansiedad y la prevalencia del bruxismo
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Se identifica que el 29.7 % de la muestra estudiantil que presenta bajo bruxismo tiene
una ansiedad de nivel bajo, el 35.6 % que presenta un nivel moderado de bruxismo tiene
ansiedad de nivel moderado y el 1.0% de la muestra estudiantil que presenta un nivel severo

de bruxismo tiene una ansiedad de nivel moderado.
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Tabla 4
Relacion entre el estrés y la prevalencia del bruxismo

Bruxismo Total p valor
Bajo | Moderado | Severo
Bajo 36.6% | 33.7% 1.0 % 71.3%
Estrés Moderado | 5.0 % 23.8% 0.0 % 287% |
Severo | 0.0% | 00% | 0.0% | 009%]| P 200
416% | 57.4% 1.0% | 100.0 %

Gréfico 3

Relacion entre el estrés y la prevalencia del bruxismo
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Se identifica que el 36.6 % de la muestra estudiantil que presenta bajo bruxismo tiene
un estrés de nivel bajo, el 33.7 % que presenta bruxismo de nivel moderado tiene un estrés de

nivel bajo y el 1.0% que presenta bruxismo de nivel severo tiene estrés de nivel bajo.
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Tabla 5
Relacion entre los factores psicologicos y la prevalencia del bruxismo

Bruxismo Total valor
Bajo | Moderado | Severo P
Bajo 29.7 % 17.8% 0.0% 475 %
Factores
sicol6aicos Moderado | 11.9% | 38.6 % 1.0% 51.5% — 0.002
psicolog Severo 00% | 10% | 0.0% 10%| P=%
416% | 57.4% 1.0% | 100.0 %

Gréfico 4

Relacion entre los factores psicol6gicos y la prevalencia del bruxismo
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Se identifica que el 29.7 % de la muestra estudiantil que presenta un nivel bajo de
bruxismo tiene también un grado bajo de factores psicoldgicos, el 38.6 % que presenta un nivel
moderado de bruxismo tiene un grado moderado de factores psicolégicos y el 1.0% que

presenta un nivel severo tiene un grado de nivel moderado de los factores psicoldgicos.



4.1.2. Prueba de hipdtesis

Prueba de normalidad

Tabla 2
Prueba de normalidad por Kolmogorov-Smirnov
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
V1: Factores psicolégicos ,134 101 ,000
D1: Depresion 127 101 ,000
D2: Ansiedad ,138 101 ,000
D3: Estres ,123 101 ,001
V/2: Prevalencia de bruxismo ,104 101 ,009

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la prueba de normalidad por K-S se presentan en la tabla 6, en la cual
se evidencia que el nivel de significancia no excede a 0,05, por lo que se afirma que la
distribucién de los datos es no normal. En este aspecto, se recomienda utilizar el coeficiente

correlacional de Rho de Spearman para dar respuesta a la correlacion bivariado por el proceso

estadistico no paramétrico.
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Hipdtesis general

“Existe una relacion entre los factores psicoldgicos y la prevalencia de bruxismo en los

alumnos de Odontologia de la UPNW en Lima, 2022”.
Hipotesis estadistica
Ho: “No existe una relacion entre los factores psicologicos y la prevalencia de bruxismo”.
Ha: “Si existe una relacion entre los factores psicologicos y la prevalencia de bruxismo”.
['Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p > o — se acepta la hipdtesis nula Ho
p < a — se rechaza la hip6tesis nula Ho |

Tabla 3

Prueba estadistica entre los factores psicologicos y la prevalencia de bruxismo

Factores psicologicos Valor Sig. N.° de
y prevalencia de bruxismo (unilateral) casos validos
Rho de Spearman ,503 0.000 101

Fuente: Elaboracion propia

Conclusion

La prueba estadistica presentada en la tabla 7 muestra la relacion existente entre las
variables factores psicoldgicos y prevalencia de bruxismo. En la tabla logra observarse que hay
una relacion positiva moderada porque se obtuvo un valor de (rho = ,503; p < ,000) y una
significancia unilateral que no excede a 0,05. Con los datos expuestos se establece la siguiente
relacion directa: la presencia de bruxismo incrementa cuando los factores psicologicos

aumentan.
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Hipdtesis especifica 1

“Existe una relacion entre la depresion y la prevalencia del bruxismo en los alumnos de

Odontologia”.

Hipotesis estadistica

Ho: “No existe una relacion entre la depresion y la prevalencia de bruxismo™.
Ha: “Si existe una relacion entre la depresion y la prevalencia de bruxismo”.

['Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decision: p > o — se acepta la hipdtesis nula Ho
p < a — se rechaza la hip6tesis nula Ho |

Tabla 4

Prueba estadistica entre la depresion y la prevalencia de bruxismo

Depresiony Valor Sig. N.° de
prevalencia de bruxismo (unilateral) casos validos
Rho de Spearman ,558 0.000 101

Fuente: Elaboracion propia

Conclusion

La prueba estadistica presentada en la tabla 8 muestra la relacion existente entre la
dimension depresion y la variable prevalencia de bruxismo. En la tabla logra observarse que
hay una relacion positiva moderada porque se obtuvo un valor de (rho =,558; p <,000) y una
significancia unilateral que no excede a 0,05. Con los datos expuestos se establece la siguiente

relacion directa: la presencia de bruxismo incrementa cuando la depresion aumenta.
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Hipdtesis especifica 2

“Existe una relacion entre la ansiedad y la prevalencia del bruxismo en los alumnos de

Odontologia”.

Hipotesis estadistica

Ho: “No existe una relacion entre la ansiedad y la prevalencia de bruxismo™.
Ha: “Si existe una relacion entre la ansiedad y la prevalencia de bruxismo™.

['Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decision: p > a — se acepta la hipotesis nula Ho
p < a — se rechaza la hip6tesis nula Ho |

Tabla s

Prueba estadistica entre la ansiedad y la prevalencia de bruxismo

Ansiedad y Sig. N.° de
prevalencia de bruxismo Valor (unilateral) casos validos
Rho de Spearman 474 0.000 101

Fuente: Elaboracion propia

Conclusion

La prueba estadistica presentada en la tabla 9 muestra la relacion existente entre la
dimension ansiedad y la variable prevalencia de bruxismo. En la tabla logra observarse que hay
una relacion positiva moderada porque se obtuvo un valor de (rho = ,474; p <,000) y una
significancia unilateral que no excede a 0,05. Con los datos expuestos se establece la siguiente

relacion directa: la presencia de bruxismo incrementa cuando la ansiedad aumenta.

Hipotesis especifica 3
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“Existe una relacion entre el estrés y la prevalencia del bruxismo en los alumnos de

Odontologia”.
Hipotesis estadistica
Ho: “No existe una relacion entre el estrés y la prevalencia de bruxismo”.
Hi: “Si existe una relacion entre el estrés y la prevalencia de bruxismo”.
['Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p > o — se acepta la hipotesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho |

Tabla 6

Prueba estadistica entre el estrés y la prevalencia de bruxismo

Estrésy valor Sig. N.° de
prevalencia de bruxismo (unilateral) casos validos
Rho de Spearman ,342 0.000 101

Fuente: Elaboracion propia

Conclusion

La prueba estadistica presentada en la tabla 10 muestra la relacion existente entre la
dimension estrés y la variable prevalencia de bruxismo. En la tabla logra observarse que hay
una relacion positiva baja porque se obtuvo un valor de (rho = ,342; p < ,000) y una
significancia unilateral que no excede a 0,05. Con los datos expuestos se establece la siguiente

relacion directa: la presencia de bruxismo incrementa cuando el estrés aumenta.
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4.1.3. Discusion de resultados

En la presente investigacion, segun los datos de la tabla 5, el 29.7 % de la muestra
estudiantil que presenta un nivel bajo de bruxismo tiene un grado bajo de factores psicoldgicos,
el 38.6 % que presenta un nivel moderado de bruxismo tiene un grado moderado de factores
psicoldgicos y el 1.0% que presenta un nivel severo tiene un grado de nivel moderado de los
factores psicoldgicos. Estos resultados son minimamente semejantes a lo que encontraron
Ramos y Vasquez (2021), ya que el 18.49 % de la muestra de alumnos presentaron un nivel
bajo de bruxismo y el factor psicoldgico de estrés también en un grado bajo; asimismo, el 19.33
% que presentaron bruxismo moderado tuvieron estrés de nivel bajo, mientras que el 10.92%

que presentaron un bruxismo severo tuvieron estres de nivel moderado (14).

El objetivo general establecido en la investigacion es determinar los factores
psicoldgicos y la prevalencia de bruxismo en alumnos de Odontologia. Para cumplir el objetivo
se observa la tabla 7, donde se demuestra que hay una correlacion positiva moderada porque
se obtuvo un valor de (rho =, 503; p <,000); de este modo, se determind que si existen factores
psicoldgicos que se vinculan de modo significativo con la presencia de bruxismo en torno al
objeto de estudio. El resultado obtenido en el analisis muestra cierta semejanza con lo hallado
por Ticse (2021), quien encontrd una relacion estadistica positiva alta entre las dos variables
propuestas porque se obtuvo un (rho =, 792; p < ,000); de este modo, se determin6 que, en
efecto, hay una vinculacién entre las dos variables estudiadas respecto a los alumnos de una
universidad privada limefia (13). El resultado de la tesis también mantiene semejanza con lo
hallado por Espinoza y Gémez (2021), quienes encontraron una relacion positiva (p=0,002),
entre la presencia de bruxismo y los factores psicoldgicos como el estrés y la ansiedad en

alumnos gue asisten a una casa superior de estudios privada situada en Huancayo (12).



41

Con relacion a los resultados expuestos previamente, estos mantienen concordancia con
lo presentado por Fluerasu et al. (2022). Los autores explicaron que los factores psicolédgicos,
por ejemplo, el estrés y la ansiedad, pueden ser factores que faciliten la aparicion del bruxismo,
el cual, pese a tener un comportamiento motor, presenta una etiologia de orden multifactorial,
tales como la genética, el ritmo circadiano y la accion de ciertos neurotransmisores derivados

de la actividad mental (4).

El primer objetivo especifico establecido en la investigacion es determinar la
vinculacion entre la dimensién depresion y la variable prevalencia de bruxismo en alumnos de
Odontologia. Para cumplir el objetivo se observa la tabla 8, donde se demuestra que hay una
relacion positiva moderada porque se obtuvo un valor de (rho =,558; p <,000), lo que significa
que si existe una relacion entre la variable y la dimension en torno a los alumnos de esta
universidad privada localizada en la ciudad de Lima. EIl resultado obtenido en el analisis
muestra cierta semejanza con lo hallado por Nufiez (2022), quien encontrd una relacion
moderada positiva porque se obtuvo un valor de (rho 0,55; p<0,05), lo cual dio a entender que,
cuando se presentaron niveles severos de la depresion, también se apreciaron altos grados de
bruxismo, ademas, al registrarse estados leves depresivos, el grado de bruxismo se presento en
menor magnitud en el caso universitarios de la carrera de Odontologia en la Universidad

Central del Ecuador (17).

El segundo objetivo especifico establecido en la investigacion es determinar el factor
psicolégico de la ansiedad y la prevalencia de bruxismo en alumnos de Odontologia. Para
cumplir el objetivo se observa la tabla 9, donde se demuestra que hay una relacion positiva
moderada porque se obtuvo un valor de (rho = ,474; p < ,000), lo que significa que la
prevalencia de bruxismo aumenta cuando hay mayores grados de ansiedad y disminuye cuando
hay menores grados de ansiedad. El resultado obtenido en el analisis también muestra cierta

semejanza con lo hallado por Espinoza y Gomez (2021), quienes encontraron una relacion
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positiva entre la variable y dimension previamente sefialadas porque se obtuvo un valor de la
prueba de la prueba de Chi-cuadrado de (p = 0,002); de este modo, se concluyé la existencia

de una relacion entre la dimension y la variable analizadas (12).

El tercer objetivo especifico establecido en la investigacion es determinar la relacién
entre el estrés y la prevalencia de bruxismo en alumnos de Odontologia. Para cumplir el
objetivo se observa la tabla 10, donde se demuestra que hay una relacién positiva baja porque
se obtuvo un valor de (rho =,342; p <,000). Este resultado mantiene una similitud minima con
lo encontrado por Ticse (2021), quien encontré una relacién positiva alta entre la variable
prevalencia de bruxismo y la dimension estrés académico porque se obtuvo un valor de (rho=
,792; p <,000) (13). El resultado obtenido en el analisis también muestra cierta semejanza con
los hallado por Zeballos (2019), quien encontrd una relacion significativa a nivel estadistico
entre la variable y dimension previamente sefialadas porque se obtuvo un valor de la prueba de
la prueba de Chi-cuadrado de (p=0,01) (12). Por otro lado, los resultados obtenidos en el trabajo
se oponen a lo hallado por Douglas et al, (2021), quienes no encontraron una relacion
significativa a nivel estadistico entre la variable y la dimension expuestas en acadéemicos de
una universidad en Brasil porque se obtuvo un valor de la prueba de la prueba de Chi-cuadrado

de (p=0,815) (9).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Primero

De acuerdo con el objetivo general que corresponde a determinar los factores
psicoldgicos que se asocian con la prevalencia de bruxismo en alumnos de odontologia, se
alcanzo una relacion estadistica Rho de Spearman (rho =, 503; p <,000) la cual se representa

como una relacién estadistica positiva moderada.

Segundo

Conforme al primer objetivo especifico que corresponde a determinar la depresion yel
vinculo con la prevalencia de bruxismo, se alcanzé una relacion estadistica Rho de Spearman

(rho =,558; p <,000), la cual se representa como una relacion estadistica positiva moderada.

Tercero

Conforme al segundo objetivo especifico que corresponde a determinar la ansiedad y
su vinculo con la prevalencia de bruxismo, se alcanzo una relacion estadistica Rho de Spearman

(rho = ,474; p <,000), la cual se representa como una relacion estadistica positiva moderada.

Cuarto

Conforme al tercer objetivo especifico que corresponde a determinar del estrés y su
vinculo con la prevalencia de bruxismo, se alcanzé una relacion estadistica Rho de Spearman

(rho =,342; p <,000), la cual se representa como una relacidn estadistica positiva baja.
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5.2. Recomendaciones
Primero

Se recomienda a las universidades identificar los factores de aspecto psicoldgico en los
alumnos universitarios, puesto que podria tener un resultado de gran alcance; por ello, es
oportuno plantear estrategias orientadas a su causa para la prevencion y reduccién de riesgos

de problemas de salud como el desarrollo de bruxismo.

Segundo

Se recomienda a futuros investigadores tomar en cuenta a alumnos universitarios de
afios menores, puesto que esta problematica puede presentarse incluso antes de su desarrollo
en la presente investigacion, con el fin de ayudar a reducir la prevalencia de bruxismo y otros

problemas de salud.

Tercero

Se recomienda a los alumnos universitarios considerar las visitas periddicas, tanto para
la atencidn odontolégica como para la atencidn psicologica, como medidas preventivas para el

desarrollo de enfermedades, con el fin de mantener una buena salud bucal y mental.

Cuarto

Finalmente, se recomienda a futuros profesionales hacer uso de los instrumentos
presentados, puesto que han mostrado la validez y confiabilidad correspondiente, lo que
significa que los instrumentos son totalmente confiables para medir los factores psicologicos y

la prevalencia de bruxismo en alumnos universitarios.
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Formulacién del problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables

Disefio metodolégico

Problema general:

¢Cudl es la relacion entre los
factores  psicolégicos y la
prevalencia del bruxismo en los
alumnos de Odontologia de la
UPNW en Lima, 2022?

Problemas especificos:

¢(Cual es la relacién entre la
depresién 'y la prevalencia del
bruxismo en los alumnos de
Odontologia?

¢Cudl es la relacion entre la ansiedad
y la prevalencia del bruxismo en los
alumnos de Odontologia?

¢Cual es la relacion entre el estrés y
la prevalencia del bruxismo en los
alumnos de Odontologia?

Objetivo general:

Determinar la relacion entre los
factores psicolégicos y la
prevalencia de bruxismo en los
alumnos de Odontologia de la
UPNW en Lima, 2022.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion entre la
depresion y la prevalencia del
bruxismo en los alumnos de
Odontologia.

Determinar la relacién entre la
ansiedad y la prevalencia del
bruxismo en los alumnos de
Odontologia.

Determinar la relacién entre el
estrés 'y la prevalencia del
bruxismo en los alumnos de
Odontologia.

Hipotesis general:

Hi: Existe relacion entre los factores psicolégicos y la prevalencia de
bruxismo en los alumnos de Odontologia de la UPNW en Lima,
2022.

Ho: No existe relacion entre los factores psicoldgicos y la prevalencia

de bruxismo en los alumnos de Odontologia de la UPNW en Lima,
2022.

Hipotesis especificas:

Hit: Existe relacién entre la depresion y la prevalencia del bruxismo en
los alumnos de Odontologia.

Ho: No existe relacion entre la depresion y la prevalencia del bruxismo
en los alumnos de Odontologia.

Hi?: Existe relacion entre la ansiedad y la prevalencia del bruxismo en
los alumnos de Odontologia.

Ho: No existe relacion entre la ansiedad y la prevalencia del bruxismo
en los alumnos de Odontologia.

Hi3: Existe relacion entre el estrés y la prevalencia del bruxismo en los
alumnos de Odontologia.

Ho: No existe relacion entre el estrés y la prevalencia del bruxismo en
los alumnos de Odontologia.

V1: Factores psicolégicos
Dimensiones:

D1: Depresion

D2: Ansiedad

D3: Estrés

V2: Bruxismo
Dimensiones:

D1: Satisfaccion con la

oclusién
D2: Migrafia cervical

D3: Deficiencias a nivel de la

articulacion
temporomandibular

Tipo de investigacion:
Basico

Método y disefio de la
investigacion:

Meétodo hipotético —
deductivo

Disefio no experimental.

Nivel: Descriptivo
correlacional

Poblacion:

135 alumnos del octavo,
noveno y décimo ciclo
pertenecientes a la
Facultad de Ciencias de la
Salud dela E. A. P. de
Odontologia matriculados
en el periodo 2022- 11 en
la UPNW.

Muestra:

Representada por 101
alumnos del octavo,
noveno y décimo ciclo
pertenecientes a la
Facultad de Ciencias de la
Salud de la E. A. P. de
Odontologia matriculados
en el periodo 2022- 11 en
la UPNW.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE FACTORES PSICOLOGICOS Y PREVALENCIA DE BRUXISMO EN
ALUMNOS DE ODONTOLOGIA
Por favor, lea con cuidado cada pregunta e indique qué tan de acuerdo o desacuerdo esta con

el aspecto de los factores psicolégicos y bruxismo descritos en las siguientes preguntas.
Recuerde, no existe respuestas correctas ni incorrectas para estas preguntas.

Sexo: Edad: Ciclo de estudio:
a. Mujer a. 18 a25afios a.  Octavo ciclo
b. Hombre b. 26 a 30 aflos b. Noveno ciclo
c. 31a35arios c. Decimociclo
d. 36 afios a mas

Alternativa de respuesta:

Totalmente en Ni de acuerdo ni Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

1 2 3 4 5

A. FACTORES PSICOLOGICOS

D ., Escala
epresion 1 2 3 4 5

01. Siente que las actividades que desarrolla en su trabajo no son
valoradas correctamente.

02. Se ha sentido desanimado para trabajar sin motivo aparente.

03. Siente que su labor no beneficia a su empresa.

04. Ha sentido poco interés por aprender cosas nuevas.

05. Siente que es un fracasado en el estudio.

06. Ha presentado problemas para concentrarse en clases.

. Escala
Ansiedad 1 2 3 4 5
07. Se siente preocupado por los inconvenientes laborales que pueda

tener en el futuro.

08. No puede relajarse en el trabajo.

09. En su centro de labores suele hacer actividades repetitivas para
vencer la tension.

10. Le preocupa no poder sacar las mejores calificaciones.

11. Siente que no tiene la capacidad de superar la carga académica que
tiene en estos momentos.

12. Sin motivo aparente piensa que la continuidad de sus estudios esta
en riesgo.



Estrés

13. Siente que tiene muchas responsabilidades a su cargo en el trabajo.

14. No puede separar los inconvenientes de su vida personal con los de
su vida laboral.

15. Siente que las actividades que desarrolla en su trabajo son rutinarias.

16. No puede distribuir adecuadamente sus horarios de estudio.

17. Se disgusta facilmente si sus calificaciones no superan sus
expectativas.
18. Ha experimentado muchos cambios académicos en el Gltimo afio.

B. BRUXISMO

Satisfaccion con la oclusion

19. Ha tenido dificultad para abrir la boca.
20. Ha percibido dolor articular en la mandibula al masticar.
21. No puede masticar mas de 20 veces por bocado.

Migrafa cervical

22. Ha sentido dolor de cabeza intenso en la Gltima semana.
23. Ha sentido dolor de cuello intenso en la Gltima semana.
24. Ha sentido dolor de oido intenso en la Gltima semana.

Deficiencias a nivel de la articulacion temporomandibular

25. Percibe crujidos al momento de masticar los alimentos.

26. Cuando esté ansioso tiende a morder objetos como lapiceros.
27. Suele morderse las ufias en caso de estar ansioso o preocupado.
28. Ha percibido atriccién dental.

29. Ha percibido maloclusién generada por hipertrofia de las amigdalas
y adenoides.
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Escala
2 3 4 5
Escala
2 3 4 5
Escala
2 3 4 5
Escala
2 3 4 5
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Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del experto: Mg. C.D. Jimmy Antonio Ascanoa Olazo

1.2 Cargo e Institucién donde labora: Docente Universidad Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motive de evaluacién: Cuestionario de factores psicologicos y prevalencia de
bruxismo en alumnos de odontologia.

1.4 Autor del Instrumento: Kiara Brisett Muiioz Cayao

1.5 Titulo de la Investigacion: “Factores psicoldgicos y prevalencia de bruxismo en alumnos de la universidad
privada Norbert Wiener - Lima, 2022”

IL. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular | Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta f91m1ﬂado con lenguaje x
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esté expresado en conductas x
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuadf) al avance de la ciencia y x
tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica.
5. SUFICIENCIA Cm_nprende Ios’ aspectos de cantidad y x
calidad en sus items.
6 Adecuado para valorar aspectos del
INTENCIONALIDAD desarroll'q de capacidades X
cognoscitivas.
7. CONSISTENCIA Almeadoalogichietvosiiely X
investigacion y metodologia.
8. COHERENCIA dE!Jtre lqs indices, indicadores y las x
imensiones.
9. METODOLOGIA La estrat?gla responde al propésito x
del estudio
10. PERTINENCIA El mst.rum.e'nto es adecuado al tipo de x
Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de la 2 8
escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 0.96
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III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado)

Categoria

Intervalo

Desaprobado < >

[0.00 — 0.60]

Observado &>

<0,60—0.,70]

Aprobado < )

<0,70— 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento aplica al estudio

Lima, 17 de octubre del 2022
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N Wiener ALIDACION DE INSTRUMENTO

I DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del experto: Mg. C.D. César Augusto Adrianzén Acurio

1.2 Cargo e Instituciéon donde labora: Docente de la UPNW

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Cuestionario de factores psicologicos y prevalenciade
bruxismo en alumnos de odontologia.

1.4 Autor del Instrumento: Kiara Brisett Mufioz Cayao

1.5 Titulo de la Investigacién: “Factores psicologicos y prevalencia de bruxismo en alumnos de la
universidad privada Norbert Wiener - Lima, 2022

II. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
CRITERIOS 1 2 3 4 5

Esta formulado con x
1. CLARIDAD lenguajeapropiado.

Esta expresado en x
2. OBJETIVIDAD conductasobservables.

Adecuado al avance de | x
3.ACTUALIDAD laciencia y tecnologia ‘
4. ORGANIZACION Existe una organizacion X

| 16gica.

Comprende los aspectos x

5. SUFICIENCIA de cantidad y calidad en
| sus items.

Adecuado para valorar o

aspectosdel desarrollo de
6. INTENCIONALIDAD capacidades

cognoscitivas.

Alineado a los objetivos x
7. CONSISTENCIA de lamvestigacion y

metodologia.

Entre los indices, x
8. COHERENCIA mdicadores ylas

. La estrategia responde al

9. METODOLOGIA propésito del estudio X

El mstrumento es x
10. PERTINENCIA ;\ndemgdo altipo de
CONTEO TOTAL DE MARCAS 3 7
(realice el conteo en cada una de las categorias de laescala)

A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 0.74
50

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo ymarque
con un aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado [0,00 —0,60]
Observado <0,60 —0,70]
Aprobado <0,70 — 1,00]

Iv. OPINION DE APLICABILIDAD: Aprobado.

Lima , 17 de octubre de 2022. /G-Amﬂl.—b




X 4
Universidad
Norbert Wiener
I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres del experto: Mg. Monica Alexandra Tamayo Toro
1.2 Cargo e Institucién donde labora: Docente de Psicologia Universidad Wiener
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Cuestionario de factores psicologicos y prevalencia de
bruxismo en alumnos de odontologia.
1.4 Autor del Instrumento: Kiara Brisett Muiioz Cayao
1.5 Titulo de la Investigacion: “Factores psicologicos y prevalencia de bruxismo en alumnos de la universidad
privada Norbert Wiener - Lima, 2022

VALIDACION DE INSTRUMENTO

II. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular | Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta ffn‘mulado con lenguaje x
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Estéa expresado en conductas x
observables.
Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD tecnologia X
4. ORGANIZACION Existe una organizacién logica. X
‘ Comprende los aspectos de cantidad y
S:SURICIENGIA calidad en sus items. X
6 Adecuado para valorar aspectos del
INTENCIONALIDAD desarroll_o_ de capacidades X
cognoscitivas.
7. CONSISTENCIA s ineatio @ lopolictvesce 1 X
investigacion y metodologia.
8. COHERENCIA E_nl:re 1(?s indices, indicadores y las X
dimensiones.
! . La estrategia responde al propdsito
9. METODOLOGIA del éstudio X
10. PERTINENCIA El msi;un{e})to es adecuado al tipo de x
Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de la 10
escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 1.00
50

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado <l [0,00-0,60]
Observado < > | <0,60-0,70]
Aprobado > | <0.70-1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (PONER PUNTO FINAL AL iTEM 19)

Lima, 20 de octubre del 2022 /
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¢
Universidad

Norbert Wiener

I  DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres del experto: Natali Isabel Sullca Quijada

1.2 Cargo e Institucién donde labora: Psicologo clinico en Sanidap PNP Huancayo

VALIDACION DE INSTRUMENTO

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Cuestionario de factores psicologicos y prevalencia de
bruxismo en alumnos de odontologia.

1.4 Autor del Instrumento: Kiara Brisett Muiioz Cayao

1.5 Titulo de la Investigacion: “Factores psicologicos y prevalencia de bruxismo en alumnos de la universidad
privada Norbert Wiener - Lima, 2022

II. ASPECTO DE LA VALIDACION

TERTOS Deficiente Baja Regular | Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD abrobii X
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD observables. X
Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica.
; Comprende los aspectos de
2SUBICIENCIA cantidad y calidad en sus items. >4
Adecuado para valorar aspectos del
6. INTENCIONALIDAD desarrollo de capacidades X
cognoscitivas.
7. CONSISTENCLA Alineadoialosiojetivos el X
investigacion y metodologia.
) Entre los indices, indicadores y las
8. COHERENCIA dineRionas X
. La estrategia responde al propdsito
9. METODOLOGIA del estudio X
El instrumento es adecuado al tipo
10; PERTINENCIA de Investigacion. X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de la 3 7
escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) =0.74
50

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado e > [0,00 —0,60]
Observado <> | <0,60-0,70]
Aprobado 3> | <0.70 -1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Instrumento aplicable

Huancayo, 26 de Octubre del 2022

' 08 - 403755
Natali SULLCA QuuADAj
i VAR SENP Lo

Selloy Firma.

DNI Hu123als




o
Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del experto: Dr. Carlos Enrique Guillén Galarza

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente de la UPNW

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Cuestionario de factores psicologicos y prevalencia de
bruxismo en alumnos de odontologia.

1.4 Autor del Instrumento: Kiara Brisett Muiioz Cayao

1.5 Titulo de la Investigacion: “Factores psicologicos y prevalencia de bruxismo en alumnos de la universidad
privada Norbert Wiener - Lima, 2022”

II. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular | Buena | Muy buena
1 2 3 4 5
v Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apeon >
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas x
. observables.
; . Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD Jecaolont ><
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. x
Comprende los aspectos de
S:SUEICTENCIA cantidad y calidad en sus items. x
Adecuado para valorar aspectos del
6. INTENCIONALIDAD desarrollo de capacidades x
cognoscitivas.
CL Alineado a los objetivos de la
T .CONSISTEN investigacion y metodologia. x
Entre los indices, indicadores y las
8. COHERENCIA dimensiones. <
5 La estrategia responde al proposito
9. METODOLOGI{A o i >
El instrumento es adecuado al tipo
10. PERTINENCIA de Investigacion. ><
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de la 10
escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) +(3xC) + (4xD) + (5xE) =1

50

III. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado &> [0.00-0.60]
Observado > <0,60—0,70]
Aprobado > <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: Encuesta aplicada y validada en otros trabajos de investigacion.

Lima, 31 de octubre del 2022.




items 1
items 2
items 3
items 4
items 5
items 6
items 7
items 8
items 9
items 10
items 11
items 12
items 13
items 14
items 15
items 16
items 17

Items 18

Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Variable N.°1: Factores psicolégicos

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,897 18

Estadisticas de total de elemento

Media de escala Varianza de escala Correlacion
si el elemento se si el elemento se ha total de
ha suprimido suprimido ilc?rrp:gi?:
47,41 100,825 ,736
47,32 98,132 ,788
48,14 112,123 ,228
47,91 107,801 ,425
47,95 107,188 ,511
47,14 108,219 ,313
46,91 101,325 ,613
47,32 98,608 ,764
47,50 107,881 ,368
46,95 100,522 ,629
47,73 103,636 ,578
47,36 101,100 ,573
47,32 104,608 ,521
47,73 103,351 ,676
47,18 107,965 ,315
47,45 105,307 ,515
47,59 102,253 ,592
46,95 101,188 571

Alfa de
Cronbach si el
elemento se ha

suprimido
,886
,884
,900
,895
,893
,899
,890
,884
,897
,889
,891
,891
,893
,889
,899
,893
,890

,891

60



items 19
items 20
items 21
items 22
items 23
items 24
items 25
items 26
items 27
items 28

items 29

Variable N°2: Prevalencia de bruxismo

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
0,767 11

Estadisticas de total de elemento

. Varianza de Correlacién
Media de escala .
. escala si el total de
si el elemento se I h |
ha suprimido e emen_to_se a e emen_tos
suprimido corregida
24,55 30,355 ,586
24,32 29,370 ,564
24,32 31,846 ,350
23,59 29,777 454
23,36 32,242 ,300
24,68 33,275 426
24,73 32,017 ,601
24.45 32,165 ,397
24.36 32,719 233
24,73 30,970 572
25,09 35,801 ,306

Alfa de
Cronbach si
el elemento

se ha
suprimido
129
129
,758
745
,766
,750
734
751
77
732

, 763
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
o INVESTIGACION

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 28 de octubre de 2022

Investigador(a)
Kiara Brisett Muiioz Cayao
Exp. N°: 2371-2022

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalu6 y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “FACTORES PSICOLOGICOS Y PREVALENCIA DE
BRUXISMO EN ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT
WIENER DE LIMA, 2022” Version 01 con fecha 10/10/2022.

e Formulario de Consentimiento Informado Versiéon 01 con fecha 10/10/2022

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Kiara Brisett Muioz Cayao y a los
investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos anos (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente, Zj

Yenny Mdrisol Bellido Fuente
Presidenta del CIEI- UPNV

Avenida Reptiblica de Chile N°432. Jesus Maria
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698

Correo:comite.etica@uwieneredu.pe
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Anexo 6: Formulario de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion: “FACTORES PSICOLOGICOS Y PREVALENCIA DE BRUXISMO EN
ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER DE
LIMA, 20227

Investigadora: Kiara Brisett Mufioz Cayao.

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “FACTORES PSICOLOGICOS Y
PREVALENCIA DE BRUXISMO EN ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
DE LIMA, 2022”. de fecha 10/10/2022 y version 01. Este es un estudio desarrollado por la investigadora de la
Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).

I. INFORMACION

Propésito del estudio: El propésito de este estudio es poder determinar si existe relacion entre los factores
psicolégicos y la presencia de bruxismo en los alumnos de odontologia de la Universidad Privada Norbert
Wiener en Lima, 2022. Su ejecucién permitird sumar a un vacio de conocimiento en el Per( en cuanto a la
prevalencia de bruxismo en alumnos universitarios. Para poder entender las condiciones bajo las cuales los
alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud de la E. A. P. de Odontologia se pueden enfrentar ante
situaciones complejas que inciden sobre su salud mental, misma que si se altera puede tener manifestaciones
como el bruxismo, con lo que se podra contribuir a la mejora de sus condiciones de vida.

Duracion del estudio (meses): 5 meses
N° esperado de participantes: 101 alumnos
Criterios de inclusion y exclusién:

Criterios de inclusion

o Alumnos de octavo ciclo en adelante de la carrera de odontologia de la universidad privada Norbert
Wiener.

o Alumnos que autoricen su participacién en la investigacion.

Criterios de exclusion

o Alumnos que se encuentran en ciclos previos al octavo ciclo de la carrera de odontologia de la
universidad privada Norbert Wiener.
o Alumnos que desistieron de participar en el estudio.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes procesos:

Se le brindara una encuesta virtual como instrumento de recoleccion de datos.

Podra demorar unos 20 minutos en completarla.

Con esta encuesta podremos determinar si existe relacion entre los factores psicolégicos y la presencia
de bruxismo en los alumnos del octavo, noveno y décimo ciclo de la E.A. P. de odontologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenarén respetando la confidencialidad y
su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta ningln riesgo
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Beneficios: Usted se beneficiara del presente proyecto luego de que se finalice con la investigacion y sea
publicado en el repositorio de la Universidad privada Norbert Wiener.

Costos e incentivos: Usted no pagaré ningln costo monetario por su participacion en la presente investigacion.
Asi mismo, no recibird ningdn incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién recolectada con cddigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita
su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse
a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion
0 pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o
restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con la investigadora
Nombres y apellidos: Kiara Brisett Mufioz Cayao

Celular; 950974981
Correo electrénico: a2015100758@uwiener.edu.pe

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacidn del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro haber recibido una
explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas
mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi
consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudigue de ninguna manera. Recibiré una copia firmada
de este consentimiento.

Nombre participante: Nombre investigador: Kiara Brisett Mufioz Cayao
DNI: DNI: 70608116

Nombre testigo o representante legal:
DNI:

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.


mailto:a2015100758@uwiener.edu.pe
mailto:.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 7: Solicitud de permiso para la recoleccion de datos

SOLICITUD DE PERMISO PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 18 de noviembre del 2022

Dra. Esp. Brenda Vergara Pinto
Directora de la EAP de Odontologia
Universidad Privada Norbert Wiener
Presente. -

Asunto: Solicitud de permiso para ejecucion de
proyecto de investigacion

Me es grato dirigirme a usted para saludarla e informarle que habiendo recibido la
conformidad por parte de mi asesor el Dr. CD. Esp. Jorge Luis Mezzich Galvez y la
aprobacién del Comité Institucional de Etica para la investigacién de la Universidad Privada
Norbert Wiener Exp. N°: 2371-2022 (Resolucién de aprobacion) Version 01 con fecha
10/10/2022 y Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 10/10/2022.
Solicito permiso a su despacho de la E.AP. de Odontologia para que me puedan
proporcionar la lista de alumnos con sus nombres completos, asi como sus correos
institucionales del periodo 2022-11 que estén cursando el octavo ciclo en adelante para
poder ejecutar mi proyecto de investigacion, del mismo modo solicito apoyo de los docentes
encargados del octavo ciclo en adelante para promover el enlace de acceso al instrumento
me permitira evaluar a los alumnos mediante una encuesta en linea.

Titulo de proyecto de investigacion: “FACTORES PSICOLOGICOS Y PREVALENCIA
DE BRUXISMO EN ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER DE
LIMA, 2022".

Investigador responsable: Kiara Brisett Mufioz Cayao

Codigo de estudiante: 2015100758

Adjunto RESOLUCION DE APROBACION - EXPEDIENTE 2371-2022
Agradecida infinitamente por su atencion a la presente, aprovecho la oportunidad para
expresarle mi admiracion y respeto a su persona. Muchas gracias.

Muy atentamente,

Nombre del investigador: Kiara Brisett Mufioz Cayao
DNI: 70608116
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Anexo 8: Aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

Carmen Yuliana De la Cruz Rivera <carmen.delacruz@uwiener.edu.pe> @ 18nov2022, 1132 ¢ & H
para Jorge, Kiara w

Estimado Dr Girano
Buenos dias, por favor indiqueme si cuenta con su aprobacion.

Quedo atenta a sus comentarios

’ } Carmen Yuliana De La Cruz Rivera
“ Coordinadora Administrativa
E.A.P. de Odontologia

Universidad carmen. delacruz@uwiener.edu.pe
Norbert Wiener ROV eyt

“Unidos logramos una cxpenencia educaliva excepcional

------ - Forwarded message -—-----—

De: Jorge Alberto Girano Casta@os <jorge girano@uwiener.edu.pe>

Date: dom, 20 nov 2022 a las 22:07

Subject: Re: SOLICITUD DE PERMISO PARA EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION
To: Carmen Yuliana De la Cruz Rivera <carmen.delacruz@uwiener.edu.pe>

Estimada Yuli como estas... si por favor.... Apoyala con su solicitud...

Saludos cordiales

Mg. CD. Jorge Girano Castaiios
Responsable de Investigacion
E.A.P. de Odontologia
Universidad jorge.girano@uwiener.edu.pe

Norbert Wiener  EIUmrr s ey

1
T

Q, Buscar en el correo

= Onctvor @ @ v IB

< B O m B 0 & m D 6de883 < >
Carmen Yuliana De la Cruz Rivera <carmen.delacruz@uwie... & lun, 21 nov 2022, 10:56 “ :
para Kiara, Jorge «

Estimada Bachiller
Buenos dias, envidé documento solicitado.
Asimismo, adjunto |a lista de tutores.

Saludos cordiales

o

Unii idad
Norbert Wiener
CiCLO TUTOR CORREO
1 Christian Gémez Carrion christian.gomez@uwiener edu pe
2 Heriberto Machco Pasmifio heriberto. machco@uwiener edu.pe
3 Nelly Murga Torrelli nely.murga@uwiener.edu.pe
4 Peggy Sotomayor Woolcott peggy.sotomayor@uwiener.edu.pe
5 Betzabe Huayllas Paredes betzabe huayllas@uwiener.edu.pe
6 Verénica Llerena Meza veronica.llerena@uwiener edu.pe
7 Haydee Lujan Larreategui haydee.lujan@uwiener.edu.pe
8 Pablo Alvan Suasnabar pablo.alvan@uwiener.edu pe
9 Lourdes Garcia Zarate lourdes.garcia@uwiener.edu.pe
10 Mariela Villacorta Molina mariela.villacorta@uwiener.edu.pe
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LISTA DE ALUMNOS DEL OCTAVO, NOVENO Y DECIMO CICLO PERTENECIENTES A LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE LAE. A. P. DE ODONTOLOGIA MATRICULADOS EN EL PERIODO 2022- 11 EN LA

DIAZ ROMANI, Abraham Antonio (42013200087 @uwiener.edu.pe MESTANZA RODRIGUEZ, Carolyne Stefany Belén __ [a2021102928@uwiener.edu.pe
DIAZ SUAREZ, Gonzalo Miguel 22021100 iener.edu.pe MILLA ALAMO, Luis Rogger 82020103407 -edu.pe

DIAZ VALDEZ, Mariella Cynthia

22021202125@uwiener.edu.pe

DURAN GONZALES, Walter Engels

a2019100315@uwiener.edu.pe

DURAN RUA, Shavelie Priscilla

ESCOBAR AGUERO, Anggie Del Pilar

22020103450 @uwiener.edu.pe

MIRANDA CCASA, Brenda Margort

22020104170@uwiener.edu.pe

MIRANDA MAYTA, Brenda Lesly

22020104 .edu.pe

MODRAGON DE LOS SANTOS, Nicole Roxana

22020101260@uwiener.edu.pe

2202010 .edu.pe

|ESPERILLA APAZA, Elizabeth Sheyla

a2017100177@uwiener.edu.pe

ESPETEA CHOQQUE, Martin

a2019100345@uwiener.edu.pe

ESPINOZA RAMOS, Gianmarco Jhon

a2020102213@uwiener.edu.pe

FERNANDEZ BARDALES, Rocio

a2016100366@uwiener.edu.pe

FIGUEREDO LOPEZ, Gabriela Coromoto

22020102032@uwiener.edu.pe

FLORES COLCAS, Joseph Pedro

a2022103004@uwiener.edu.pe

MONTERO CAPCHA, Rogue Jesus

220201047 edu.pe

MONTES PADILLA, Antonio Emiliano

22021102383@uwiener.edu.pe

MORON CACERES, Maria Alexandra

22020101068@uwiener.edu.pe

MUJICA CORDOVA, Sara

a2020103762@uwiener.edu.pe

NESTARES SANABRIA, Anni Crisbel

a2020101735@uwiener.edu.pe

NICHO COLLADO, Martin Alonso

22021103661 @uwiener.edu.pe

NOBLECILLA RAMIREZ, Dayana Del Jesus

22019100344 @uwiener.edu.pe

NOLASCO MELLISHO, Claudia Jackeli

42020102481 @uwiener.edu.pe

GALLARDO DAVILA, Gerardo Andre

39@uwiener.edu.pe

GARCIA ARANA, Ahirton Velinnef

22020101931 @uwiener.edu.pe

GARCIA BOLANOS, Lizeth Rocio Silvia

22020105071 @uwiener.edu.pe

GAVANCHO PUERTA, Ingrid Nahomi

22020101612@uwiener.edu.pe

GOMEZ ROJAS, Liliana Gady
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Anexo 9: Informe del asesor

W\

Universidad INFORME DEL ASESOR

Norbert Wiener

Lima, 06 de febrero del 2023

Dra. Esp. Brenda Vergara Pinto
Directora de la EAP de Odontologia
Universidad Privada Norbert Wiener
Presente.-

De mi especial consideracion:

Es grato expresarle un cordial saludo y como Asesor de tesis titulada: “Factores
psicologicos y prevalencia de bruxismo en alumnos de la Universidad Privada Norbert
Wiener en Lima, 2022”, desarrollada por la egresada Mufioz Cayao, Kiara Brisett; para
la obtencion del Titulo Profesional de Cirujano dentista;, ha sido concluida
satisfactoriamente.

Al respecto informo que se lograron los siguientes objetivos:

1. Determinar la relacion entre la depresion y la prevalencia del bruxismo
en los alumnos de Odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener
en Lima, 2022.

2. Determinar la relacion entre la ansiedad y la prevalencia del bruxismo en
los alumnos de Odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener en
Lima, 2022.

3. Determinar la relacién entre el estrés y la prevalencia del bruxismo en los
alumnos de Odontologia la Universidad Privada Norbert Wiener en Lima,
2022.

4. Determinar la relacién entre los factores psicologicos y la prevalencia de
bruxismo en los alumnos de Odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener en Lima, 2022.

Atentamente,

7

Firma del Asesor

Dr. CD. Esp. Jorge Luis Mezzich Géalvez
DNI: 09347219

UPNW-GRA-FOR-014 Vo1
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Anexo 10: Informe de Turnitin

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

Tesis Kiara Mufioz

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
10848 Words 57701 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

52 Pages 114.8KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Feb 5,2023 11:11 PM GMT-5 Feb 5,202311:11 PM GMT-5

® 7% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

» 7% Base de datos de Internet * 0% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr
» 4% Base de datos de trabajos entregados

@® Excluir del Reporte de Similitud

» Material citado « Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resumen



® 7% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 7% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref

* 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-01-24

Submitted works

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2022-09-25

Submitted works

pt.scribd.com

Internet

uwiener on 2023-01-22

Submitted works

repositorio.continental.edu.pe

Internet

slideshare.net

Internet
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Anexo 11: Registro fotogréafico

1. Formulario de Google

Encuesta de ‘Factores psicologicos y
prevalencia de bruxismo en alumnos

de la universidad privada Norbert
Wiener - Limao, 2022"

La presente investigacién es conducida por Kiara Brisett Mufioz Cayao, bachiller en
odontologia egresada de la universidad privada Norbert Wiener. El objetivo de este
estudio es determinar si existe relacién entre los factores psicolégicos y la presencia
de bruxismo en los alumnos de odontologia.

Si tiene alguna duda sobre este estudio, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion, puede retirarse del estudio en cualquier
momento. Los datos finales le serén comunicados al finalizar el estudio si usted lo
desea.

Desde ya agradezco su participacion.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Aprobado por el Comité Institucional de Etica para la investigacion de la
Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)

Exp. N°: 2371-2022.

« Protocolo titulado: ‘FACTORES PSICOLOGICOS Y PREVALENCIA DE BRUXISMO
EN ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER DE LIMA, 2022"
Versién 01 con fecha 10/10/2022.

« Formulario de Consentimiento Informado Versién 01 con fecha 10/10/2022.

Yenny Marisol Bellido Fuentes Presidenta del CIEI- UPNW

Correo electrénico: comite etica@uwieneredu.pe

Acepto participar voluntariamente en este estudio, del cual he sido informado(a) el
objetivo y procedimiento. Ademas, aceptd que los datos brindados sean tratados
para el estudio, es decir, el investigador podra realizar las acciones necesarias con
las respuestas para lograr los objetivos de la investigacion. Entiendo que una copia
de este documento me serd entregada, y que puedo pedir informacién sobre los
resultados de este estudio cuando este haya concluido.

Conformidad *

O Si, acepto

O No, acepto

Encuestado(a) *

O alumno(a) del 8vo ciclo
O alumno(a) del $no ciclo

O alumno(a) del 10mo ciclo

https://forms.gle/2yiZutPByA4VTFIEA
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2. Encuesta enviada a los correos institucionales de los alumnos del octavo, noveno y décimo la
E. A. P. de Odontologia.

= M Gmail Q Buscar en el correo = @ Activo ~ ® & DU ,ﬁn
& : 4dess3 < >
‘m / Redactar % @ © Ll B o @ @ B B
Mail
. “ icologi i e B
- O Recibides = Re Encgesta de “Factores p5|col<?gxcc?s y pre.valenma
o de bruxismo en alumnos de la universidad privada
Destacados . s " s
X Norbert Wiener - Lima, 2022" Recibidos x
023 @® Pospuestos
Stces B> Enviados Daniel Paul Inocente Sandoval @ mar, 29 nov 2022,6:06 Yy
El lun, 28 de nov. de 2022 1.00 p. m., <a2015100758@uwiener.edu pe> escribié: Te he invitado a que rellenes
(o] [) Borradores
Meet v  Mis
/n Kiara Brisett Mu€0z Cayao mar, 29 nov 2022, 10:13 ¢
& Muchas gracias Daniel
Etiquetas +

Jose Miguel Valladares Oyarce jue, 1dic 2022,10:33 ¢
Listo, formulario completado

@

Kiara Brisett Mu€0z Cayao <a2015100758 @uwiener.edu.pe> vie,2dic2022,1552 ¢y €

para Jose v

®

Muchas Gracias Jose @

3. Recordatorios via Facebook a los alumnos del octavo, noveno y décimo la E. A. P. de
Odontologia.

« 'Gp Keysi
fiﬁ Activo hace 3 horas

Agradecia mucho tu respuesta A &

@ Hola, si, asu, esta bien

@ Ntp, te ayudo ni bien me desocupe

W@ @ ¢ Mensaje ® Wb

% CarLos
e @ Ultima actividad hace 54 minutos & .' o

Buenas tardes

@ Esta bien

Q Compafiera buenas tardes, ya estd, ya llene tu encuesta o

e ® @ & Mensaje () |b



<_~,®Rox L @ 0

Ultima actividad hace 43 minutos

3 Ok esta bien

@ Listo ya esta

& Mensaje ® b

©
&
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& Rosa Elena L @ 0

Activo hace 5 horas

alumnos de la T
universidad privada
Norbert Wiener -

Lima, 2022"

Se reqistro tu respuesta

Ver la puntuacion

Ya respondi tu encuesta

Muchas gracias Rosa &

e ® @ ¢ Mensaje ® &b

« e Lizbeth . @ 0

Wiener - Lima,
2022"

Total depuntor 00 @

0 Creo que ya terminé

Si ya me llego tu respuesta

A

@ @ ¢ Mensaje ® W



<« Fernando
Activo hace 2 horas
UT U Uurnnvel sivuv PI Ivuauu iINnvi et L

Wiener - Lima, 2022"

Su respuesta ha sido registrada.

rtroduce ofrs respuests
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Si no es mucha molestia comparte mi encuesta con tus compaifieros en algin grupo de
WhatsApp que tengan, porque les mc a sus correos institucionales y no responden
A A

e ® @ ¢ Mensaje

& Ana Cristina
Activo hace 2 horas
alumnos de la
universidad privada
Norbert Wiener - (0]
Lima, 2022"

58 ha regisirado t respaenta

S el

O Google Formularios

e D @ Q Mensaje

Muchas gracias® °

« . Vane
Ultima actividad hace 46 minutos

universidad B
privada Norbert
Wiener - Lima,

2022" (0]

S reQISIrD tu TeapUESTA

3 Listo

e B @ Q Mensaje

®



