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RESUMEN

Obijetivo: Determinar la relacion entre el maltrato infantil y la autoestima en escolares de una
institucién educativa de lima 2022, Material y Métodos: En esta investigacion es de enfoque
cuantitativo tipo descriptivo correlacional, porque tiene como funcién de medir la relacion
entre dos variables y corte trasversal porque los datos obtenidos seran recolectados en el
momento, en este estudio no se utilizard muestra porque se aplicard a toda las unidades
elementales debido a que la poblacion es pequefia, tomando en cuenta los criterios de
exclusion e inclusion determinados para su seleccion, a quienes ademas, se utilizara un
instrumento validado con la finalidad de recolectar informacidén pertinente para poder
demostrar la relacion entre las dos variables , autoestima y maltrato infantil de los alumnos.
Resultados estadisticos: En esta fase se obtendran informacion mediante el uso del Software,
SPSS, el cual permitira el procesamiento de las respuestas establecidas por el instrumento; la
parte descriptiva sera realizada, mediante el andlisis bidimensional, posteriormente se
realizara la prueba de normalidad utilizando el estadistico Kolmogoro — Smirnov para
determinar si los puntajes tienen distribucion normal y asi poder saber , si se utilizara las
pruebas paramétricas; la docima de hipotesis segun la respuesta de la prueba de normalidad,

se usara la correlacion de Pearson o Spearman.

Palabras claves : Maltrato, Infantil, Autoestima, Estudiantes .



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between child abuse and self-esteem in
schoolchildren of an educational institution in Lima 2022, Material and Methods: In this
research, it is a quantitative descriptive correlational type approach, because its function is to
measure the relationship between two variables and cut cross-sectional because the data
obtained will be collected at the time, in this study a sample will not be used because it will
be applied to all the elementary units due to the fact that the population is small, taking into
account the exclusion and inclusion criteria determined for their selection, to whom In
addition, a validated instrument will be used in order to collect relevant information in order
to demonstrate the relationship between the two variables, self-esteem and child abuse of the
students. Statistical results: In this phase information will be obtained through the use of the
Software, SPSS, which will allow the processing of the answers established by the
instrument; the descriptive part will be carried out, through the two-dimensional analysis,
later the normality test will be carried out using the Kolmogoro - Smirnov Statistic to
determine if the scores have a normal distribution and thus be able to know if the parametric
tests were used; the twelfth hypothesis according to the response of the normality test, the

Pearson or Spearman correlation will be used.

Keywords: Abuse, Child, Self-esteem, Students.



1. El Problema

1.1 Planeamiento del Problema

La violencia en los nifios mundialmente se ha dado en muchas familias de distinto nivel
econdmico, incluso han presentado problema psicoldgico, con raices culturales el cual es un
grave problema social. “Segiin UNICEF tiene una estadistica aproximada que, de un grupo
de diez nifios, seis han sufrido una experiencia de maltrato de parte de un miembro familiar
logrando asi, mantener la disciplina de su hogar. En el 2017, hubo cerca 40.000 homicidios
y que lamentablemente eran nifios. En los informes del 2018 refirieron un pequefio aumento
en las cifras de muertes infantiles (1). En el 2019, En México cerca de 39.8 millones de
adolescentes y nifios, tuvieron como resultado, el 62% entre 1 a 14 afios llegaron a sufrir
algun tipo de maltrato en sus hogares y diariamente se logra registrar 4 homicidios de nifios
y adolescentes. Segun la UNICEF, afirma que la violencia infantil logro elevarse al 75%
entre dos y cuatro afos estaban sometidos a formas violentas de disciplina (2).

La informacidn estadistica de World Vision 2020. EI panorama mundial es muy angustioso,
preocupante, pues los padrones mundiales muestran una tasa mensual creciente de maltrato
infantil, las diferencias son las siguientes en Europa 3.798.000, América latina 14.607.329,
América del norte 10.048.608, Africa 57.440.932, Asia 17.889.193, Oceania 160.049, dando
como resultado que 264.694.111 nifios son maltratados de distintas formas (3). La tension,
el desequilibrio afectivo, la falta de empleo y la conminacion del virus se han convertido en
amenazas del impetu doméstico. Estadisticamente en el afio 2020 se confirm6 un aumento
de violencia infantil de un 20% a un 32% dando como resultado que 85 millones de infantes
mundialmente se encuentran en peligro de maltratos psicologicos, fisicos, negligencia y

sexual (4).



“El COVID-19 afecta a los infantes y mancebo va mas alla de la salud. La evidencia sefiala
que el abuso y maltrato infantil suele aumentar durante y después de una pandemia” (5). “El
cierre de nueve centros educativos, puede aumentar la tension en el hogar, provocando mayor
violencia hacia los menores de edad. Este estrés puede ser exacerbado por la pérdida de
ingresos para el hogar que gener6 durante el aislamiento social” (6). La ingesta de alcohol
puede incrementar el aislamiento y terminar desembocando en un aumento del impetu. En
marzo del 2020, Segun la Defensoria del Pueblo, los casos de maltrato infantil y la
adolescencia reportaron un 29% a nivel nacional. De estos casos el 22% correspondian a
agresion fisica y el 64% a abuso sexual. Por lo consiguiente, el 69% estaba concentrado en
infantes y adolescentes mujeres (7).

En el afio 2021,Segun los reportes del Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables
(MIMP) : En el mes de enero del presente afio, 4149 nifios y adolescente asistieron al Centro
de Emergencia Mujer (CEM) por violencia , reportandose 133 casos al dia. De este grupo
de poblacion, los mas violentados fueron los mancebos entre la edad de 12 a 17 afios teniendo
un (46.4%) , seguidamente el (36.6%) entre las edades de 6 a 11 afios, y por ultimo el
(16.9%) fueron los nifios de 0 a 5 afios. (8). Por lo consiguiente en el afio 2020 segun la
encuesta demografica y salud familiar (ENDES): Tiene como resultado que los miembros
familiares que enmienda a los infantes entre la edad de 1 a 5 afios, es la progenitora que
corrige repetidas veces con un 94,2%; y el progenitor con un 63,1%. Dentro de las diferentes
formas para corregir a sus nifios, los progenitores tienen mayor inclinacién a reprender
oralmente cuando se portan mal, se rebelan o0 muestran desacato (64,0%) En efecto se observa
a la progenitora realizar diversas formas de sancion por ejemplo, restringiendo algo que les
suele gustar a sus nifios teniendo un porcentaje del (36,9%), sequidamente las palmadas con

un (23,0%), posteriormente el maltrato fisico con un (0,9%) frente a las estadisticas



observadas en la madre, el padre tiene el (33,0%, 13,5% y 8,2%,), respectivamente a lo
mencionado anterior. (9).

En paises hispanoamericano, la violencia estd afiadido en el modelo educativo de los
progenitores y en la ensefianza de la institucion educativa, hay un concepto errado de la nifiez
que olvida al nifio como un ser humano y emplea el maltrato como medida de control parental
hacia los infantes, considerandose que la educacion en la conducta las de los nifios son
facultades Unicas de los progenitores. En muchas ocasiones , los progenitores trasmiten los
mismos castigos que recibieron en su nifiez, la violencia en su hogar eran parte de su vida
cotidiana. (10)

En el 2022, el médulo de atencion del maltrato infantil en salud del nifio — MAMIS del
instituto nacional salud el nifio - San Borja, se atendio en el afio 2020 y 2021 durante la
pandemia por covid-19 a 254 entre nifios y adolescentes, victimas de violencia infantil, el
65% son del sexo femenino, siendo las mas afectadas las menores, entre los 5y 15 afios. (11)
finalmente segln la norma técnica de salud para el crecimiento y desarrollo del nifio y
adolescente, para la deteccion del maltrato infantil y violencia familiar; Los profesionales de
la salud que realiza CRED en el centro de salud , desarrollan métodos para garantizar la
atencién en los nifios y adolescentes victimas o riesgo de violencia a través de las visitas
domiciliarias. (12)

Por lo tanto , durante el ejercicio profesional de enfermeria realizadas en una institucion
educativa de Lima, a la entrevista a los padres de familia que violentan a los nifios(a),
inducidas por sus costumbres y creencias, tiene como consecuencias la baja autoestima de
sus hijos, en donde se observaron algunas problematicas en sus interrelacion con el entorno,

entre otros comportamientos que motivaron al desarrollo de este estudio en donde se busca



entender como el desarrollo del maltrato infantil puede repercutir en el nivel de la autoestima

de los estudiantes.

1.2

1.3.

Formulacién del problema

1.2.1 Problema General

¢Cudl es la relacidn que existe entre el maltrato infantil y la autoestima en escolares
de una institucion educativa de Lima 2022?

1.2.3 Problemas Especificos:

¢Cudl es la relacion que existe entre el maltrato fisico y la autoestima en los

escolares?

e ;Cuales larelacion que existe entre el maltrato Psicologico y la autoestima en los
escolares?

e ;Cual es la relacion que existe entre el maltrato por negligencia y la autoestima
en los escolares?

e ;Cual es la relacion que existe entre el maltrato sexual y la autoestima en los
escolares?

Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el maltrato infantil y la autoestima en escolares de una

institucion educativa de Lima 2022.

1.3.2 Objetivos especificos:

e Determinar la relacion entre el maltrato fisico y la autoestima en los escolares.

e Determinar la relacion entre el maltrato Psicologico y la autoestima en los

escolares.
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1.5.

e Determinar la relacion entre el maltrato por negligencia y la autoestima en los
escolares.

e Determinar relacion entre el maltrato sexual y la autoestima en los escolares.

Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica:

El presente estudio es importante a nivel tedrico porque sostiene investigaciones

cientificas e hipdtesis actualizadas que se podran presentar e incorporar a la

informacidn cientifica. Posteriormente ser afiadido al campo de la salud, ya que esta

evidenciando la relacion existente entre las variables de la investigacion.

1.4.2 Metodoldgica:

La importancia metodolégica estd en los instrumentos, técnicas, métodos, y

procedimientos afiadidos y disefiados durante el desarrollo de la investigacion, que

tendran confiabilidad, validez, logrando ser aplicados en otros estudios cientificos

donde resulte beneficioso.

1.4.3 Practica:

A nivel de practica la investigacion esta orientado a resolver y analizar las dificultades

en el campo de la violencia contra la nifiez y el desarrollo de las competencias de la

asignatura personal social en un centro educativo, por lo tanto, el estudio pretende

dejar bases para que el centro educativo ejecute una labor de defensa y prevencion.

Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

El presente estudio se desarrollara durante el periodo del mes de mayo y culminara

en Julio del 2022.



1.5.2 Espacial

El presente estudio se va a desarrollar en una institucion educativa que se encuentra
ubicada en el departamento Lima Metropolitana.

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis

Escolares de una institucién educativa de Lima 2022



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes:

2.1.1 Internacionales:

Pallo (13) 2019 Ecuador, El presente trabajo tiene como objetivo “identificar el nivel se
asociacion entre la violencia que se da dentro de la familia y el nivel de autoestima de un
grupo de estudiantes del nivel primario en una institucion educativa”, La investigacion fue
cuantitativa, de tipo correlacional. Tuvo como poblacion a 680 estudiantes y 112 alumnos,
se aplico 02 encuestas que consta de 24 items sobre violencia intrafamiliar, y 30 items sobre
el nivel de autoestima, por lo tanto, en la poblacion informante se logro aplicar una encuesta
que consta de 24 items. Como resultado tiene el 44% refirio que experimenta la violencia
dentro de su familia, por otro lado el 56% no presento este maltrato, asimismo el nivel de
autoestima de la mayoria de los estudiantes era de regular a baja, por lo que se evidencio una

asociacioén directa entre los elementos estudiados.

Melgarejo (14) en el 2018 en Bolivia, tuvo el objetivo de: “Indicar cual es el nivel de
incidencia del maltrato dentro de la familia tanto a nivel fisico como psicolégico en un grupo
de nifios que se atendieron en la Defensoria de Cotahuma” , para ello se trabajo con un
método cuantificable de disefio no experimental, en donde se trabajo con una cantidad
muestral de 32 estudiantes, a través del uso de la escala de la autoestima de Rosenberg, por
lo consiguiente en el maltrato intrafamiliar la técnica que se utilizo, fue un formulario Gnico
de registro, La investigacion tiene como resultado, El 20% presento un nivel alto en su
autoestima, el 25% presento una autoestima de nivel medio y el 55% presentaron un nivel
bajo en su autoestima y 69% sufren maltrato psicologico y 31% maltrato fisico, 1% abuso

sexual.



Novoa (15) 2017 México . El estudio tuvo como objetivo: “Determinar el nivel asociativo
entre la autoestima de un grupo de nifias y el nivel de autoconcepto de dignidad en dos
albergues infantiles”. Tipo de investigacion es descriptivo porque describe el problema a
nivel inicial, cualitativa segin los casos observados, del abuso infantil. La presente
investigacion tuvo como poblacion a 12 nifios en casa de las mercedes (México) y 16 nifios
de la aldea infantiles Pachacutec (Per() para el analisis de las puntuaciones se utilizé el
programa IBM SPSS statistic, realizando la prueba de T student (distribucién normal) como
resultado obtuvo una media de 29.1666 ,pasando clasificando la autoestima a un nivel bajo -
medio. Finalmente, en las Aldeas infantiles (Per() tuvo como resultado 310000 ascendiendo
el nivel medio de la autoestima a nivel alto.

2.1.2 Nacionales:

Guerra (16) en el 2020 en Cajamarca presento su estudio con el fin de “identificar el nivel
de asociacion entre la violencia y la autoestima en un grupo de estudiantes de una institucion
educativa de nivel primario”, para ello se trabajo6 con un método descriptivo de no
experimentacion, transaccional o trasversal, tipo cuantitativa, béasica correlacional. La
investigacion tuvo como poblacion a 161 alumnos de ler a 6to grado del nivel primario, su
muestra fue de tipo no probabilistico intencional, se utilizd 2 cuestionarios, donde se hallé
que la mayoria con un 50% present6 un nivel moderado de la violencia y un nivel bajo a
medio en la autoestima de los estudiantes, por lo que se evidencié un correlacion directa entre
las variables en investigacion.

Santillan et al. (17) en el afio 2019 en Amazonas presentaron su estudio con el fin de
“Identificar el nivel asociativo entre la figura del maltrato y el nivel de autoestima en
estudiantes”, para ello se trabajo con un nivel de investigacion cuantificable y descriptivo

con un grupo de 43 estudiantes como muestra y el uso de cuestionarios, se encontré que



existe una relacion entre las variables, con el grado medio de correlacion negativa. Como
resultado se obtuvo el 40% de nifios maltratados fisicamente, y el 55% por maltrato
psicoldgico, seguidamente el 95% han sido abandonados y por Gltimo el 55% han sido
abusados sexualmente. Finalmente, el nivel de autoestima tuvo como resultado el 85% tienen
autoestima media, y 15% tiene la autoestima alta, mientras ningin estudiante tiene la
autoestima baja

Diaz (18) 2018 Arequipa La investigacion tuvo como objetivo: “Determinar la asociacion
entre el maltrato y el nivel de autoestima en un grupo de estudiantes de una institucién de
educacion particular” se trabajo con un estudio descriptivo correlacional y una muestra de 42
personas con el uso de fichas de observacion y cuestionarios, en donde se hallo que el 45.5%
tiene la autoestima baja, mientas el resultado del maltrato infantil obtuvo un 55.5% en el area
social y un 75% aquellos alumnos que no sufren ningdn tipo de maltrato.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. El Maltrato:

Es el desarrollo y la aplicacion de fuerza fisicas en contra de otra persona esto con una mala
intencién de dafar al otro, siendo cualquier individuo familia o desconocido, provocando
lesiones fisicas, psicoldgicas o incluso la muerte(23).

2.2.1.1 Maltrato Infantil:

De acuerdo al articulo 19 de la convencion de las naciones unidas en donde se refiere que el
maltrato infantil es una serie de acciones que ejerce un maltrato tanto fisico como psicolégico
a los nifios lo que incluye el abuso sexual, en donde el estado tiene la obligacion de proteger
contra esta figura asi sea que la custodia latenga los progenitores del nifio, o de un apoderado

legal que este al cargo.(24)
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Por lo consiguiente a nivel nacional se ejecut6 la “Ley N° con el fin de prever, erradicar y
condenar el maltrato en contra de las personas vulnerables (mujer — nifios). Esta ley fue
aprobada por el “Decreto Supremo N° 009-2016-MIMP”, describiendo la violencia , con el
articulo 5y 8, en donde se refiere que la omisidn de accion que se desarrolla en relacion a la
responsabilidad de proteger por parte del familiar también es parte de la violencia
intrafamiliar, ademas de ellos dicha violencia en contra en este caso del nifio es una conducta
que puede causarle consecuencias tanto fisicas como psicolégicas con una agresion fisica,
mental y sexual (25).
2.2.1.2 Tipos de Maltrato:
2.2.1.2.1 Maltrato fisico: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el
maltrato de tipo fisico es cuando se desarrolla un uso de la fuerza de manera
malintencionada hacia un menor, perjudicando su integridad, bienestar y dignidad.
Gran parte del maltrato en sus hogares corresponde al propoésito de castigar al nifio.
(26) Segun Soriano, el maltrato fisico es toda accion voluntaria que provoque alguna
lesion(27)
2.2.1.2.2 Maltrato psicoldgico: Es la actitud, accion y la falta de capacidad de poder
brindar un adecuado ambiente para el desarrollo mental y fisico de los nifios, en ello
se resalta lo siguiente :
v Conductas inadecuadas de ignorar al nifio.
v’ Distanciacion, despego o la carencia de afectos y seguridad (violencia psicologico
pasivo).
v Levantar la voz a los nifios ( gritar) , enfadarse con ellos, regafarlos agresivamente,

amenazarlos (violencia psicoldgico activo).
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v' Incitacion a los nifios en actividades inadecuadas, (emborracharse, drogarse, ya que
los menores son testigos de violencia en el hogar). (28)

2.2.1.2.3 Maltrato por Negligencia: Segun Martinez define el maltrato por negligencia

como carencia de acciones ejercidas por los cuidadores o padres a cargo de los nifios,

descuidando sus necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales, asi como la falta desinterés

de su futuro (28)

2.2.1.2.4 Maltrato sexual: Es la accion de un familiar o tutor que logra involucrar a un

nifio en actividades de indole sexual, dentro de esta tipologia se citan el incesto,

estimulacion sexual (tocamientos, masturbacion),violacion, vejaciones, pornografia

infantil, exhibicionismo (29).

2.2.1.3 Factores de los padres

Caracteristicas de los padres u cuidadores:

o Ladificultad para establecer lazos afectivos con el nifio.

e Antecedentes de los padres

e Desconocimiento sobre el desarrollo infantil

e Ingesta de alcohol durante el embarazo

o Participacion en actividades delictivas ;

Pobreza , falta de empleo.

Factores relacionales:

Se relaciona con los familiares, conyugue , amigos

e Problemas mentales, fisicas

e Violencia entre los miembros familiares, separacion familiar.

e Aislamiento en la comunidad
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e Alejamiento familiar ( perdida del apoyo de la familia)

Factores sociales

e Desigualdad social y de género

e Pobreza

e Falta de conocimiento

e Normas legales que logran debilitar el estatus del infante con sus padres (30)
2.2.1.4 Consecuencia del Maltrato Infantil
El maltrato que se ejerce hacia un infante es un situacion no favorable tanto para el nifio como
para los otros miembros de la familia, dicha situacion repercute notablemente en aquellos
que logran sobrevivir de los abusos, ya que las consecuencias a largo plazo podrian ser
dafiinas para la victima, generando gastos a la sociedad, el maltrato logra causar estrés y se
relaciona a trastornos del desarrollo cerebral temprano. Se manifiestan de las siguientes
maneras:

e Déficit cognitivo, lenguaje

e Problemas emocionales

e Comportamientos autodestructivos

e Comportamientos violentos

e Déficit de atencion

e Trastorno del aprendizaje

Baja autoestima (31)
2.2.2 Autoestima
Es un aspecto esencial de la personalidad , en cuanto al desenvolvimiento de los estudiantes,

es un conjunto de percepciones, pensamiento dirigidas hacia nosotros mismos. Segun Rice



13

manifiesta que un individuo desarrolla la autoestima a través de la confianza y el respeto que
se tiene. Sefiala este autor que la autoestima esta relacionada con la conducta, la adaptacion
hacia la sociedad . (32)

La autoestima es considerada como la valoracion que una persona tiene sobre si misma, esta
relacionada con los sentimientos, pensamientos, involucra las emociones, vivencias y que la
persona acumula en su vida. Segin Mejia y Pastrana, define como un proceso que se
desarrolla, durante el tiempo de vida, a partir de las interacciones que la persona establece
con los demads, permitiendo la evolucion del “yo”, a través de la aceptacion e importancia
que se dan las personas unas a otras. Orange, .(33)

Segun Wurf y Markus la autoestima es un juicio de su propio valor, que pueden estar
influenciados por rasgos de valores culturales ( servicial, honestos, etc.) y otros que
consideran como valioso Yy significativos en los demas. Se desarrolla cuando el infante es
capaz de evaluarse asimismo como competente, reflejando las creencias a la habilidad para
lograr el éxito en tareas particulares. Por lo mismo Coopersmith refirid que la autoestima es
la valoracion que la persona tiene acerca de si mismo, lo cual genera conductas positivas o
negativas dependiendo del nivel de autoestima, por lo que el individuo puede generar
conductas que le permitan percibirse como una persona de valor y actuar como tal(34).
2.2.2.1: Tipos de Autoestima

2.2.2.1.1Autoestima Positiva

La relevancia de esta autoestima recae en que la persona a través de ella se ve y se siente bien
consigo misma esto sin expresar acciones negativas hacia otros, pueden cuidar de si mismo
y los que los rodean, ser apoyados y queridos por los demas. Nathaniel branden.
Caracteristicas de la autoestima positiva : segn Coopersmith:

- Nivel de aceptacién de la persona haca si mismo y los demas
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Logran reconocer sus propias habilidades y de los demas.

Se mantiene seguros de su entorno social.

Desarrollan un sentido de pertenencia y vinculo con los demas.
Excelente rendimiento académico.

Se sienten muy seguros consigo mismo.

Afrontan desafios, logrando alcanzar el éxito

Planifica su vida positivamente . (35)

2.2.2.1.2 Autoestima Negativa

Este tipo de autoestima es probable que lo vean personas ansiosas e incapaces de respetarse

a si mismas, que estan expuestas a todo tipo de fracasos y que no se les permite superar

obstaculos ni buscar soluciones. por lo tanto, la baja autoestima se intimida frente a ellos,

intimida a las otras personas y permitiendo tener éxito en sus vidas, enciclopedia de

clasificacion.

Caracteristicas de la autoestima negativa segin Campos y Mufioz

Esta ansiosa y no se respeta a si misma.

Se siente incapaz de afrontar las dificultades

Tiende a la critica y al rechazo.

No tiene confianza en si misma.

Tiene miedo de comenzar una nueva tarea 0 proyecto y tiende a creer que no
funcionara.

Tiende a aislarse de los demas porque piensa que no ha contribuido.

Siente que no tienes control sobre su vida y deja que otras personas lo controlen.

No se muestra porgue tiene miedo al rechazo.

Tiene dificultad de aceptar sus errores.
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- Requiere la aprobacion de los demas.
- Sesiente frustrado y manejas mal la ira y la agresion.(36)
2.2.2.1.3 Formacion de la autoestima
La autoestima de las personas se forma en la primera infancia por lo general:

- Muestras de amor hacia sus hijos

El amor es incondicional se basa en un buen comportamiento, el infante crecera
normalmente con una alta autoestima. Cuando se da cuenta de que es amado solo por
algo (porque guardd los juguetes, saco buenas notas o por haber sacado la basura),
cuando sea adulto entendera que el amor se gana teniendo una buena actitud con los

demas .

- Laactitud de los progenitores antes los logros y fracasos

El juicio de los progenitores juega un papel importante en la formacion de la
autoestima de sus nifios, mencionando las siguientes frases , “lograras tus objetivos”,
“Eres un nifio brillante e inteligente”.(37).
2.2.2.1.4 Elementos
Estos tres conceptos son diferentes, aungque estan intimamente relacionados a la hora
de entender la vision que uno tiene de si mismo y los comportamientos que aplica en
la préctica.
a) Autoimagen: La autoimagen es la representacion mental o imagen que
una persona tiene de si misma. Seria una especie de imagen mental de

cdmo nos vemos Y la percepcidén que tenemos de nosotros mismos. Se
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debe tener cuidado al crear una imagen que no corresponda con la
realidad.(38)

b) Autovaloracion: Es un conjunto de percepciones, pensamientos y
sentimientos sobre nosotros mismos que determinan cdmo nos
comportamos y actuamos en relacion con los demés. En cambio, cuando
la persona tiene una imagen comprometida, se debe a su autoevaluacion
negativa que afecta su capacidad de amarse a si mismo y conocer sus
virtudes.(39)

c) Autoconcepto : Es la imagen que una persona tiene de si misma. El
autoconcepto condiciona cdmo nos hablamos y cuanto nos podemos
exigir. Cuando tienes una buena imagen de ti mismo, te tratas bien, no te
haces dafio.(40)

2.2.2.2 Dimensiones de la autoestima:

De acuerdo a Coopersmith la autoestima en escolares posee por 4 dimensiones:
Autoestima en el Area Personal: Son las acciones y cambios que hacemos en
nuestra vida para adoptar nuevos comportamientos y actitudes que son mejores y mas
positivas que las anteriores, teniendo en cuenta su competencia, importancia,
productividad y dignidad por él, implicando un juicio personal manifestado a traves
de una actitud hacia si mismo(41).

Autoestima en la Area Académica: Valoracion del individuo que normalmente
desarrolla en funcion de si mismo en el desarrollo de las actividades académicas, del
aprendizaje, las habilidades adquiridas, el desempefio de ciertas tareas o
procedimientos, incluso nuestras expectativas relacionadas con la carrera futura y el

potencial de mejora.(42)
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e Autoestima en el Area familiar: Valoracion del individuo que normalmente

desarrolla en funcién de si mismo y de su relacién con su familia, manteniendo la
interaccion de un grupo familiar, si bien es cierto la familia es la primera base en el
desarrollo de la autoestima, en donde la valoracion y aprobacién de la familia es
esencial para la autoestima del sujeto(43)

Autoestima en el Area social: Valoracion del individuo que normalmente desarrolla
en funcion de si mismo relacionando a la sociedad a su interaccion con otros, la
capacidad, importancia y productividad implica un juicio personal que se desarrolla

mediante una actitud y personalidad que cuidad de si mismo (43)

2.2.2.3 Factores que influyen en la autoestima

segun Campos los factores influyentes son:

a)

b)

Afectivo: A lo largo de la vida el desarrollo de la autoestima depende de la relaciones
que se desarrollé entorno a la interaccion con otros individuos durante toda su
existencia, por ello es importante que el individuo se mantenga en un entorno de afecto
y amor, no solo en su hogar, sino en su entorno social. La alta autoestima se caracteriza
por la confianza, el respeto y la singularidad de cada uno de su familia, tienen libertad
de expresion y ausencia de temor de sentirse en ridiculo.(44)

Confianza: es el desarrollo de actitudes que le individuo dirige a si mismo con un nivel
de seguridad adecuado que el permita observa las experiencias con el mayor beneficio,
por lo tanto, la confianza se construye de diferentes maneras, mediante la seguridad que
una persona se tiene de si misma, reflejando en funcién de sus acciones, también de

automotivacion (45)
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El no enjuiciamiento: El educar a otros no debe ser un juez, el hecho de que
constantemente se sobre juzgue hace que las personas sean muy autocriticas, ansiosas e
insatisfechas consigo mismas. Los juicios negativos pueden generar dudas a las
habilidades y por lo tanto tener un impacto directo en el desarrollo de la autoestima de
los pequerios. Esto no quiere decir que no se deban expresar emociones a la otra persona,
sino que se deben perseguir acciones, no humanos. (46)

Necesidad de sentirse apreciado: Toda persona necesita sentirse aceptados, valorados
y amados como seres Unicos y especiales. Esto demuestra nuestra gratitud por
conocernos a nosotros mismos, tratando con respeto a los demas.

La empatia: Es ponerse en el lugar del otro, es un proceso por el cual entendemos a
una persona de manera indirecta, es decir, sin tener la misma experiencia en ese
momento, pero de forma concebible, A través de la observacion, podemos entender a
los demas, por lo consiguiente, una persona empatica no esta ahi para estar de acuerdo
0 en desacuerdo, sino para entender sin juzgar, no intenta cambiar las emociones de los
demas.(47)

Ambiente social: Es la valoracion de nosotros mismos que influye en el
comportamiento hacia la sociedad . Mientras la autoestima esté determinada por las
opiniones de los demas, la autoimagen ya esta moldeada por la experiencia familiar, el
aprecio de una persona en el ambito social potencia su alta autoestima y la hace

crecer.(48)

2.2.2.4 Importancia de la autoestima:

La autoestima es fundamental para el ser humano y contribuye en gran medida al proceso
de vida. Desempefia un papel importante en las opciones y decisiones gque le dan forma.

Es esencial para el desarrollo humano normal, tiene un gran valor de supervivencia,
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representa un logro personal y es el producto de un compromiso duradero con el
conocimiento interno. , es también una necesidad econémica para la sociedad. De igual
manera, es dificil adaptarse a un mundo cada vez mas competitivo y competitivo. mundo
complejo Sin una autoestima saludable, no puede esperar alcanzar su maximo
potencial(49)
Segun Branden la importancia de la autoestima es el fortalecimiento, energiza y motiva.
Nos impulsa al mejor desempefio y hace que nuestros logros sean motivo de alegria y
orgullo. Se trata de experimentar satisfaccion. Basado en esto, puede parecer que todo lo
gue necesitamos para ser felices y exitosos es una autoestima positiva.
Por lo consiguiente la importancia de la autoestima se sintetiza por los siguientes
criterios:
a. Nucleo de la personalidad, Autonomia personal
b. Relacion social saludable
c. Responsabilidad (50)
2.2.3. Niveles de autoestima:
Segun Coopersmith, define distintos tipos de autoestima , caracterizando a las personas con
autoestima alta, media y baja
a) Autoestima alta: Son expresivo, asertivo, académico y socialmente exitoso, confian
en tus percepciones, siempre esperas el éxito, consideras que tu trabajo es de alta
calidad y en el futuro Tienes altas expectativas para tu trabajo, manejas tu
imaginacion, autorrespeto, orgulloso de si mismo con direccion a metas realistas (51)
b) Autoestima media: Son personas que siempre tratan de parecer fuertes frente a los

demas, incluso cuando estan sufriendo por dentro , son elocuentes, dependientes de
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la aceptacion al entorno social, mentes positivas y tienen expectativas y habilidades

méas moderadas que sus antecesores.(52)

Autoestima baja : Estan desanimados, deprimidos, aislados, poco atractivos,

incapaces de expresarse y protegerse. Sienten que no son buenos para superar sus

dificultades, tienen miedo de causar ira en los demas, muestran una postura negativa

hacia si mismo y no tienen recursos internos para tolerar situaciones y ansiedades.(53)

Estudiantes del nivel primario

Los nifios de 8°, 9°, 10° y 11 afios experimentan un periodo de cambio de la infancia

hacia la adolescencia. Mientras tanto, el cambio fisico varia mucho entre nifios y

nifias. Psicologicamente, se comportan de forma diferente y muestran especial interés.

Por lo consiguiente los alumnos necesitan reconocer la importancia de las normas

para afrontar estos nuevos cambios, implicando las siguientes caracteristicas:

Desarrollo fisico, psicolégico y emocional(54).

Formulacién de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general:

e Hi. Existe relacidn estadisticamente significativa entre el maltrato infantil y la
autoestima en escolares de una institucion educativa de lima 2022.

e Ho. No existe relacidn estadisticamente significativa entre el maltrato infantil y la
autoestima en escolares de una institucion educativa de lima 2022.

2.3.2. Hipotesis especificas

e Existe relacion estadisticamente significativa entre el maltrato fisico y la

autoestima en escolares.
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Existe relacion estadisticamente significativa entre el maltrato Psicologico y la
autoestima en los escolares.

Existe relacion estadisticamente significativa entre el maltrato por negligencia y
la autoestima en los escolares.

Existe relacién estadisticamente significativa entre el maltrato sexual y la

autoestima en los escolares.
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3. METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion
Es el Hipotético — deductivo el cual parte de la observacion del problema de manera
general para poder establecer luego con la comprobacion de las hipdtesis una
conclusion objetiva, siendo ello un efecto 16gico y cientifico ya que sigue diversas
estructuras y pasos (55)
3.2. Enfoque de la investigacion
Se trabaja con el enfoque cuantitativo el cual es caracteristicos que hace uso de la
estadistica para poder medir fenomenos de estudio (56).
3.3. Tipo de investigacion
El tipo de estudio es aplicado, porque se busca aportar en el conocimiento de la
solucion del problema. (57).
3.4. Disefio de la investigacion
Correlacional porque evalla la relacion que existe entre dos 0 mas variables,
conceptos, categorias. corte transversal porque describe la frecuencia, la distribucion
y los determinantes de una poblacion dada, para lo cual se utiliza la prevalencia, la
proporcion compuesta por el nimero de victimas y no experimental (58).
3.5. Poblacion, muestra y muestreo:
3.5.1 La poblacién:
Esta conformada con un total de 83 alumnos que cursan el 4°, 5° ,6° grado del
nivel primario, matriculado en el afio académico 2022, en una Institucién
educativa de lima. (fuente de la institucion educativa), siendo asi que la poblacién
de estudio es un conjunto total de personas, objetos 0 eventos que tiene las

mismas caracteristicas ideales para un fendmeno de investigacion(59).
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Grado Seccion Masculino Femenino Total
4° A 15 10 25
5° A 09 10 19
6° A 08 15 23
6° B 10 06 16
Total 42 41 83

3.5.2 Muestra:
En la presente investigacion no se utilizard una muestra, se aplicara a todas
unidades elementales, debido a que la poblacion es pequefia.
2.5.3 Muestreo:
Para la presente investigacion no se utilizara ninguna técnica de muestreo.
Criterio de inclusién
e Aceptacion voluntaria, previo consentimiento informado.
e Idioma Castellano.
e Edad de 9 a 12 afios.
Criterio de exclusion:
e Problemas de trastorno mental.

e Menor de 9 afios 0 mayore de 12 afios.
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(alimentacion,

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional | Dimensiones Indicadores Escala |Escala
de valorativa
medicién | (Niveles o
Rango)
El maltrato infantil es toda | Escala Likert de 27 tems, Golpes lesiones
accion u omision | para medir las siguiente es | Dimension fisicas,  fracturas, | Ordinal |Bajo:28-
intencional que provoque | dimensiones, Fisica, | fisica quemaduras, 30 puntos
V1: dafio , cognitivo y|Psicoldgica, Negligencia, azotes, contusiones, Medio:31-
Maltrato emocional del nifio, | Maltrato sexual. mordeduras, 50 puntos
Infantil cometida por personas, magulladuras Alto: 51-
instituciones o la propia 81puntos
sociedad, que consiste en
maltrato Psicoldgico,
fisico, por negligencia y
maltrato sexual.
Dimension Insultos, burlas,
Psicologica desprecio, encierro,
critica o amenaza de
abandono,
constante  bloqueo
de las iniciativas
por parte de
cualquier  mimbro
adulto del grupo
familiar.
Dimension de | Incumplimiento de
Negligencia las necesidades
basicas del nifio
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higiene,  vestido,
proteccion y
vigilancia en
situaciones

riesgosas ylo

cuidados, medicos).

Maltrato
Sexual

Palabras
insinuantes,
caricias, besos,
manipulaciones
fisicas, exhibicion
de Organos
sexuales,
pornografia,
violacién

V2

Autoestima

La autoestima es un
factor importante para
considerar en la vida de
las personas en general
ya que le permite
afrontar diferentes
situaciones dificiles en
la vida.

Escala Likert de 30 items,
para medir las siguientes
dimensiones, Area
personal, Area familiar,
Area académica, Area
social,

Area personal

Se valora asi mismo

Ordinal

Alta
(110-
150)
Media
(70-109)
Baja
(30-69)

Area familiar

Valora su
comportamiento en
relacion con sus
padres




26

Area Valora su

académica compgrtamiento en
relacion con sus
maestros y
compafieros

Area social Valora su

comportamiento en
relacibon con su
entorno social
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica:
La técnica de estudio es la encuesta que se utilizara en los dos instrumentos que se
detallan a continuacion: El cuestionario y la escala de Likert que determina el tipo de
maltrato en escolares, segun Sampieri define el cuestionario como un conjunto de
preguntas numeradas sobre cuestiones que han de ser resueltas por un grupo de
personas seleccionadas por el investigador (60).
Descripcion de instrumentos
Los instrumentos son :
- Cuestionario sobre el Maltrato Infantil, elaborado por la autora Salcedo Vasquez
Delia; la misma que consta de 27 items: 06 items para maltrato fisico: 09 items
para el maltrato psicoldgico; 07 items para el maltrato por negligencia o
desatencion y 05 items sobre el maltrato sexual, con una escala de calificacion
de Likert siempre: 03, a veces: 02 y nunca. En el caso de la pregunta 17 y 18 se
asume valores inversos: Siempre: 1; A veces: 2; Nunca: 3. (61)
Obteniendo el siguiente nivel de maltrato segun el puntaje obtenido
Bajo :28-30 puntos
Medio :31-50 puntos
Alto  :51-81puntos
Cuestionario de la autoestima escolar de Coopersmit (1982): Se aplicard una
encuesta : Test de autoestima de Coopersmith validada por Ferrer et al. (62), de la
misma manera que consta de la siguientes dimensiones: Si Area personal ( 11 items)
area familiar (5 items) éarea académica ( 7 items) y area social ( 7 items) Obteniendo

el siguiente nivel de autoestima segun el puntaje obtenido:
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Alta (110-150)

Media (70-109)

Baja (30-69)

3.7.3. Validacion

En el caso de la encuesta sobre el maltrato Infantil se present6é una validez a través de
3 expertos que dieron una concordancia del 98% (61).

En el caso de la encuesta sobre el maltrato Infantil se present6 una validez a través de
3 expertos que dieron una concordancia del 98% (62).

3.7.4. Confiabilidad

Para la maltrato infantil el alfa de Cronbach obtuvo un valor de 0.746, lo cual se define
como una confiabilidad de grado alto (61).

Para la autoestima el alfa de Cronbach obtuvo un valor de 0.925, lo cual se define
como una confiabilidad de grado alto (62).

Plan de procesamiento y analisis de datos

El plan de procesamiento de datos del presente estudio se iniciara obteniendo la
aprobacion por parte de la universidad Norbert Wiener, posteriormente la universidad
emitird un documento aprobatorio dirigida a la institucion educativa de Lima. Al ser
firmada el permiso por parte de la Institucion educativa se procedera a la inscripcion
del proyecto de investigacion en la secretaria general de dicha institucion,
seguidamente se coordinara con el director académico para presentara el cronograma
de recoleccion de datos. Los datos recolectados seran procesado y analizados por el

programa SPSS 25.0 y en disefio con el programa Excel con lo cual se podréa elaborar
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tablas y figuras que muestren claramente los resultados obtenidos tanto descriptiva
como inferencial mente.

Aspectos éticos

Los aspectos éticos respecto de los alumnos que participaron se contemplaron de la
siguiente manera:

Respeto a las personas y autonomia individual: en este cao los participantes en el
estudio tienen la opcion de elegir participar o no en el estudio, siendo necesario su
firma en el consentimiento informado.

Beneficencia: lo que el estudio busca es aportar en la solucion de un problema social
tan importante y presente como el maltrato infantil y los niveles de la autoestima del
estudio, buscando mejorar sus condiciones en las cuales desarrolla su conocimiento
y aprendizaje ademas de su desarrollo psicoldgico y social.

No maleficencia: En este principio ético se condenard, todo acto que cometa dafio a
una persona. Durante el proceso de la investigacion se buscara en todo momento no
lastimar a los alumnos participantes con ningun tipo de actos que afecten su
integridad.

Justicia: Se basa en la igualdad y en el bien comun, enfatizado a los sectores riesgo
de vulnerabilidad social. A los estudiantes de la investigacion se le dard a conocer

los objetivos del estudio, protegiendo en todo momento sus derechos.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

30

Actividades

2022

2022

Marzo

| Abril

Junio

Julio

Desarrollo del Problema

1

2

4

1

Busqueda de informacion

X

X

Presentacion de la problematica,
desarrollo de antecedentes y
marco teorico

Presentacion de la importancia y
justificacion de estudio

Obijetivos de estudio

Presentacion de enfoque y
disefio de investigacion

Presentacion de la poblacién,
muestra y muestreo

Desarrollo de técnicas e
instrumentos para la recoleccion
de la informacién

Aspectos bioéticos

Explicacion de los métodos de
andlisis de informacién

Presentacion delos gastos
administrativos

Presentacion de anexos

x

Aprobacion del trabajo

Sustentacion
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PRECIO CANTIDAD PRECIO
UNITARIO TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Encuestadores S/ 40.00 1 S/40.00
Bioestadisticos S/400.00 1 S/400.00
RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS (BIENES)
Archivadores S/ 15.00 2 S/30.00
Carpetas de cartulina S/ 3.00 5 S/15.00
Papel tamafio carta S/0.10 80 S/ 8.00
USB S/ 15.00 1 S/ 15.00
Lapices S/1.00 2 S/2.00
Goma S/2.50 1 S/2.50
Lapiceros S/1.00 2 S/2.00
SERVICIOS
Fotocopias S/0.10 80 S/ 8.00
Anillados S/10.00 5) S/50.00
GASTOS ADMINISTRATIVOS
Movilidad S/100.00 S/100.00
Total: | e | S/ 672.50
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Titulo de investigacion: “Maltrato infantil y autoestima en escolares de una institucién educativa de Lima, 2022”

Formulacién del
problema

Objetivos

Hipotesis

Variable

Disefio metodolégico

Problema general
¢Cudl es la relacion que
existe entre el maltrato
infantil y la autoestima
en escolares de una
institucion educativa de
Lima 2022?

Problemas
Especificos:

¢Cual es larelacion que
existe entre el maltrato
fisico y la autoestima en
los escolares?

¢Cual es larelacion que
existe entre el maltrato
Psicologico vy la
autoestima en  los
escolares?

¢Cuél es larelacion que
existe entre el maltrato
por negligencia y la

Objetivo general
Determinar la relacion
entre el maltrato
infantil y la autoestima
en escolares de una
institucidon  educativa
de Lima 2022.

Objetivo Especifico
Determinar la relacion
entre el maltrato fisico
y la autoestima en los
escolares.

Determinar la relacion
entre el maltrato
Psicolégico vy la
autoestima en los
escolares.

Determinar la relacion
entre el maltrato por
negligencia y la
autoestima en  los
escolares.

Hipétesis general

Hi. Existe relacion
estadisticamente

significativa entre el
maltrato infantil y la
autoestima en escolares
de una institucion
educativa de lima 2022.

Ho. No existe relacién
estadisticamente

significativa entre el
maltrato infantil y la
autoestima en escolares
de una institucion
educativa de lima 2022

Hipotesis especificas
Existe relacion
estadisticamente

significativa entre el
maltrato fisico y la
autoestima en escolares.

Variable Independiente
Maltrato Infantil
Dimensiones:
- Fisico
- Psicoldgica
- Negligencia
- Maltrato sexual
Variable Dependiente
Autoestima
Dimensiones:
- Area personal
- Avrea familiar
- Area académica
- Areasocial

Tipo y Disefio de
investigacion:
Aplicada de disefio no
experimental de corte
transversal

Poblacion, muestra y
muestreo

Esta constituida por un
total 83 alumnos que
cursan el 4to, 5to ,6to
grado de educacion
primaria, matriculados
en el afio académico
2022, en una Institucién
educativa de Lima.

Muestra:
83 alumnos
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autoestima  en  los
escolares?

¢Cudl es la relacion que
existe entre el maltrato
sexual y la autoestima
en los escolares?

Determinar  relacion
entre el maltrato sexual
y la autoestima en los
escolares.

Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
maltrato Psicoldgico y
la autoestima en los
escolares.

Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
maltrato por negligencia
y la autoestima en los
escolares.

Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
maltrato sexual y la
autoestima en  los
escolares

Muestreo:

Para la presente
investigacion no se
utilizard ninguna
técnica de muestreo
por lo general Ila
muestra es la seleccion
por métodos no
aleatorios que cuyas
caracteristicas son
similares a la poblacién
objetivo (48).
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Anexo 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN

PROYECTO DE INVESTIGACION EN SALUD

A ud se le esté invitando a participar a su menor hijo(a) en este estudio de investigacion en
salud. antes de decidir si participa o no el nifio, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.
- Titulo del proyecto: “MALTRATO INFANTIL Y SU RELACION CON LA
AUTOESTIMA EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA 2022”

- Nombre del investigador: Lic.: Milagros Karina Meza Deza

- Proposito del estudio: Determinar la relacion entre el maltrato infantil y la
autoestima en escolares de una institucion educativa de lima 2022.

- Participantes: Alumnos de 4to, 5to y 6to del nivel primario.

- Participacion: si

- Participacion voluntaria: si

- Beneficios por participar: Ninguna

- Inconvenientes y riesgo: Ninguna

- Costo por participar: ninguna

- Remuneracion por participar: ninguna

- Confiabilidad: si

- Renuncia; no aplica

- Consultas posteriores: si

- Contacto por el investigador: Celular: 989094442 Email: desirey25@gmail.com


mailto:desirey25@gmail.com

45
DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, no he percibido coaccion
ni ha sido influido indefinidamente en participar o continuar participando mi menor hijo(a)
en el estudio y que finalmente acepto que participe voluntariamente en la investigacion. En

merito a ello, proporciono la informacién siguiente de mi menor hijo(a)

Nombre y apellidos del apoderado: -------===========mmmmmmmmm oo

Documento de Identidad: --=-=-==========mmmmm e

Lima 24 de marzo del 2022

Firma del apoderado
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DECLARACION DEL ASENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, no he percibido coaccion
ni ha sido influido indefinidamente en participar o continuar participando en la investigacion
y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio. En merito a ello,

proporciono mi informacién

Nombres y apellidos: ------======mmmmmm oo

Documento de Identidad: ----------=-=-=-=mmmmmmmem oo

Lima 25 de marzo del 2022

Firma del alumno(a)



A.- Instrumento : Maltrato Infantil

Instrucciones:

marca con un aspa (X) en el recuadro respectivo, el grado de maltrato que se esté

cometiendo en tu persona en cada una de las proposiciones siguientes:

Maltrato Fisico

Nunca

A veces

Siempre

Te han pegado, con correa, mano, manguera, cable de luz,
patadas, palo, soga.

Te jalan tus pelos, orejas como castigo.

Te empujan bruscamente

Te dan pufietazos

Te tiran objetos en tu cuerpo

Te han arafado

Maltrato psicologico

Te gritan, te insultan, te dicen malas palabras en tu casa

Te hacen quedar mal delante de otras personas

Te amenazan cuando sacas malas notas

10.

Se burlan de ti con apodos

11.

Te dicen, zonzo, idiota o burro

12.

Te comparan con otras personas

13.

Te insultan

14.

Te critican por todo lo que haces

15.

Rechazan tus muestras de carifio o afecto

Maltrato por negligencia o desatencion

16.

Te dejan sin comer

17.

Te llevan al médico cuando te enfermas

18.

Juegan contigo papa, mama y hermanos

19.

Te obligan a trabajar fuera del hogar

20.

Te votan a la calle cuando no obedeces

21,

te obligan trabajar demasiado en tu hogar

22.

te dejan al cuidado de tus hermanos menores

Maltrato sexual

23.

Cuando estas solo te acarician tus partes intimas

24.

Te muestra sus genitales tu padre, familiar o cuidador

25.

Cuando estas solo (a) alguien ha intentado tener relaciones
sexuales contigo

26.

Alguien te forzo tener relaciones sexuales

217.

Te han obligado ver escenas eréticas (peliculas, o figuras para
mayores)

47
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B.- Instrumento: Test de Autoestima

Edad: ...... Sexo: M |:| F |:|

Grado Y SECCION: ...ttt e e

Autoestima escolar de Coopersmit (1982).

Instrucciones

Estimadas y estimados estudiantes a continuacidn, encontrarés una serie de frases que describe como
es su familia, a las cuales usted tiene que contestar marcando con una “X” en los recuadros
correspondientes. Responde de la manera sincera, tu respuesta tiene que reflejar tu realidad, recuerda
no existe respuestas correctas ni incorrectas, todas las respuestas son validas

Nunca (1) Casi hunca(2) A veces(3) Casi siempre(4) Siempre(5)

N° | N|[CN|AV|CS|S
Dimension 1: area personal

Hay aspectos de mi persona que me gustaria cambiar.
Reconozco que mis cambios fisicos son normales

Me siento a gusto con mi cuerpo.

Me comporto como realmente soy

Si quiero decir algo se lo digo

Actuo correctamente en diversas circunstancias

No me arrepiento de las cosas que realizo

Siento seguridad cuando realizo alguna actividad

Me gusta las actividades que realizo

Siento que soy importante

11 | Me siento feliz como soy

Dimension 2: area familiar

12 | Deseo estar en casa junto a mi familia

13 | Me divierto mucho con mi familia

14 | Mi familia sabe todo sobre mi

15 | Mi familia me aconseja y me comprende en las decisiones
que tomo

16 | Demuestro responsabilidad con los compromisos que
asumo en mi hogar

Dimension 3: area académica

17 | Reconozco mis faltas ante mis comparieros y profesores
18 | Soy respetuoso con mis comparieras y/o compafieros y
profesores

19 | Siento seguridad estar frente a mis compafieras y/o
comparieros

20 | Mis comparieras y/o compafieros disfrutan de mi compaiiia
21 | Me siento bien cuando participo en clase

O O|INOO|O1AW(N|F-

[E=y
o
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22 | Siento que los trabajos que realizo son tan buenos como los
de mis comparieras y/o comparieros

23 | Me esfuerzo al hacer mis trabajos

Dimensién 4: area social

24 | Siento que soy agradable para los demas.

25 | Comparto lo que tengo con los demas

26 | Me es facil hacer amigos

27 | Participo en actividades sociales

28 | Mis amigos disfrutan los momentos que estan conmigo
29 | Creo que seria dificil vivir sin amigos

30 | Me importa lo que suceda con los demas

Gracias por su colaboracion

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/91170/Ferrer_CHSS-
Valqui_CZ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y



