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RESUMEN
Objetivo: Evaluar el grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de resina
acrilica en pruebas in vitro por influencia de las bebidas carbonatadas Lima 2021.
Metodologia: La muestra total estuvo compuesta por 32 piezas dentarias, compartidos en
16 elementos para cada grupo, conformados por resinas compuestas Yy resinas acrilicas. El
estudio desarrollado fue experimental de corte longitudinal, comparativo, en el que se
compard el grado de pigmentacion por la exposicion a bebidas carbonatadas a los 30 y 60
minutos. El andlisis estadistico se realiz6 mediante la prueba estadistica de Pearson.
Resultados: EI grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y resina acrilica
tuvieron cambios de coloracion ante la presencia de las bebidas carbonatadas durante los 30
y 60 minutos de exposicion, estos cambios fueron diferentes al color inicial de las
exposiciones, las variaciones presentaron un valor medio para color inicial de resina
compuesta y coca cola de 92,3375, para Fanta® 92,4000; resina acrilica con Fanta®
79,9875, coca cola® 81,6000. A los 30 minutos de exposicion para resina compuesta y coca
cola ® 87,8125, Fanta® 91,5125; resina acrilica con Fanta® 85,5750, resina acrilica con
coca cola ® 91,0125. A los 60 minutos de resina compuesta con coca cola su valor medio
fue de 80,4750, con Fanta® 81,8500, con resina acrilica y Fanta® 81,4875, resina acrilica
con coca cola ® 82,6000.

Conclusion: Se concluye que las bebidas carbonatadas influyen en el grado de pigmentacion de

los dientes con resina compuesta y de resina acrilica.

Palabras clave: Resina compuesta, bebidas carbonatadas, resina acrilica.



ABSTRACT
Objective: To evaluate the degree of pigmentation of teeth with composite resin and acrylic
resin in in vitro tests due to the influence of carbonated beverages Lima 2021.
Methodology: The total sample consisted of 32 dental pieces, divided into 16 elements for
each group, which were made up of composite resins and acrylic resins. The developed study
was an experimental, longitudinal, comparative one, in which the degree of pigmentation
was compared by exposure to carbonated beverages at 30 and 60 minutes. Statistical analysis
was performed using the Pearson statistical test.
Results: The degree of pigmentation of the teeth with composite resin and acrylic resin had
color changes in the presence of carbonated beverages during the 30 and 60 minutes of
exposure, these changes were different from the initial color of the exposures, the variations
presented a mean value for initial color of composite resin and coca cola ® of 92.3375, for
Fanta® 92.4000; acrylic resin with Fanta® 79.9875, coca cola ® 81.6000. At 30 minutes of
exposure for composite resin and coca cola ® 87.8125, Fanta® 91.5125; acrylic resin with
Fanta® 85.5750, acrylic resin with coca cola ® 91.0125. After 60 minutes of composite resin
with coca cola ®, its mean value was 80.4750, with Fanta® 81.8500, with acrylic resin and
Fanta® 81.4875, acrylic resin with coca cola ® 82.6000.
Conclusion: It is concluded that carbonated drinks influence the degree of pigmentation of

teeth with composite resin and acrylic resin.

Keywords: Composite resin, carbonated beverages, acrylic resin.
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INTRODUCCION

El grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y resina acrilica en pruebas
in vitro y la influencia de las bebidas carbonatadas, busca brindar mayor informacion sobre
el grado de pigmentacién, permitiendo elegir un material 6ptimo y eficaz, para ser aplicado
en los procedimientos, asi como medidas preventivas que favorecen en el campo del

tratamiento.

Estableciendo los capitulos para el desarrollo del estudio, los cuales fueron clasificados
como corresponde: Para el primer capitulo, desarrollando el planteamiento del problema,
preguntas para la investigacion, como también los objetivos. Describiendo la justificacion
del estudio y considerando las limitaciones se presentaron durante el proceso. Los contenidos
del capitulo segundo establecen los antecedentes del estudio, seguido de bases tedricas y
terminar estableciendo las hipdtesis. El contenido metodolégico de la investigacion se
describe en el capitulo tercero, detallando el método y disefio, muestreo, variables, técnicas
de recoleccion para los datos, instrumento, técnicas estadisticas y los aspectos éticos,
considerados durante el proceso. Los resultados obtenidos, las interpretaciones y la discusion
del estudio fueron redactados en el cuarto capitulo. Finalizando el estudio con las

conclusiones y recomendaciones.
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1. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento

En los Gltimos afios los dientes con resinas acrilicas y resinas compuestas, han pasado
por diferentes procesos evolutivos y mejorando las propiedades fisicas y quimicas, sin
embargo, las pigmentaciones siguen constituyendo un problema, los cuales afectan los
aspectos estéticos de la persona (1).

La pigmentacion de las piezas dentarias podria ser causada, por el desgaste, la deficiente
limpieza del paciente y el estar expuestos a liquidos que pigmentan ( 2).

Segun Santillan las piezas dentarias fueron expuestas a sustancias pigmentantes como
las bebidas carbonatadas, las cuales muestran cambios de la tonalidad en presencia de

estas sustancias (3).

Las piezas dentarias con resina compuesta o de resina acrilica al estar expuestas a
bebidas carbonatadas alteran la condicion cromatica ocacionando complicaciones

estéticas de los pacientes (4).

Las perspectivas respecto a la estética dental de los pacientes se estan incrementando en
la totalidad de las areas de la odontologia, la eleccion de las piezas dentarias acrilicas
artificiales para la protesis parcial removible y para las protesis totales es de mucho
interés, con relacion a la estabilidad del color (5). Es importante favorecer la estética,
evitando variaciones en el color. Las piezas dentarias de resinas acrilicas son mas
propensas a la tincion, a la formacion de poros a la falta de elasticidad, a los desgastes
y a la abrasion (6). Las pigmentaciones de las resinas acrilicas provocan alteraciones
en la estética.

La permanencia prolongada de las bebidas acidas en la cavidad oral, como las bebidas
carbonatadas, alteran la estética de las piezas dentarias que presentan resinas; por lo

tanto, el aumento a la exposicion de sustancias acidas, con las piezas dentarias
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pigmentara su tonalidad de manera severa (7). El vino tinto, té y café se encuentran
constituidos por antioxidantes fendlicos, acidos clorogénicos y cafeicos, son semejantes
en algunos aspectos a las epicatequinas y taninos de las bebidas carbonatadas, pero
tienen diferente estructura quimica, y diferente funcién metabdlica (8).

Las bebidas carbonatadas al ser ingeridas en demasia causan pigmentaciones
extrinsecas. La estabilidad en la coloraciéon y la pigmentacion son algunas de las
caracteristicas clinicas de mayor importancia para los materiales de uso odontolégico,
los cambios en la coloracion podria ser indicativo de envejecimiento o dafios de los
materiales. EI hecho de como se ve estéticamente la prétesis es un aspecto muy
importante, exigido por los pacientes, debiendo satisfacer sus expectativas (9). Las
bebidas carbonatadas provocan un aumento significativo en la tincion del esmalte y
resinas acrilicas (10).

El objetivo de la investigacion es realizar la comparacion de la influencia, de las bebidas
carbonatadas en la tincion de las piezas dentarias con resinas compuestas y resinas

acrilicas.

Formulacién del problema

General:

¢Cual es el grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de resina acrilica

en pruebas in vitro por influencia de las bebidas carbonatadas?

122

Especificos:

e ;Cual es el grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de resina

acrilica en pruebas in vitro por influencia de las bebidas carbonatadas a los 30

minutos Lima 2021?
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e Cual es el grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de resina
acrilica en pruebas in vitro por influencia de las bebidas carbonatadas a los 60
minutos Lima 20217

e Cual es la comparacion segun el grado de pigmentacién y el tiempo en los dientes

con resina compuesta y los dientes de resina acrilica Lima 20217

1.3 Objetivos

1.3.1 general
Evaluar el grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de resina

acrilica en pruebas in vitro por influencia de las bebidas carbonatadas Lima 2021.

1.3.2 especificos

e Determinar el grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de resina
acrilica en pruebas in vitro por influencia de las bebidas carbonatadas a los 30
minutos Lima 2021.

e Determinar el grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de resina
acrilica en pruebas in vitro por influencia de las bebidas carbonatadas a los 60
minutos Lima 2021.

e Comparar el grado de pigmentacion y el tiempo en los dientes con resina compuesta

y los dientes de resina acrilica Lima 2021

1.4 Justificacion
1.4.1 Tedrica
Establecida por los aportes cientificos actualizados sobre las caracteristicas estéticas

que ofrecen ambas resinas, expuestas a las bebidas carbonatadas, ademas de dar a
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conocer cual de las bebidas utilizadas en esta investigacion es la que mayor efecto

de pigmentacion causo.

1.4.2 Metodoldgica
Las variaciones cromaticas fueron establecidas mediante el espectrofotémetro Vita
Easyshade, el cual permitié reconocer las diversas tonalidades de los colores, en el
laboratorio. Mediante los resultados obtenidos se establecieron conclusiones que
seran aplicadas en futuros estudios.
1.4.3 Practica
Conocido los resultados permitird que los profesionales tomen en consideracion las
variaciones del color y que estos se pueden presentar cuando se produce un consumo
excesivo de las bebidas carbonatadas, por lo cual nos permitira actuar de manera
preventiva frente a los resultados mostrados.
1.5 Limitaciones
1.5.1 Temporal
A nivel temporal no existen limitaciones para esta investigacion ya que el trabajo de campo
se desarrollara en dos momentos determinados, a los 30 y 60 minutos.
1.5.2 Espacial
Las limitaciones del estudio se centran en la disponibilidad de horario del laboratorio y las
distribuciones de la muestra, las cuales tuvieron que ser habilitadas antes y durante la
ejecucion de la experimentacion con relacion a los tiempos de la toma del color.
1.5.3 Recursos
Los recursos utilizados fueron solventados por la investigadora, teniendo como Unico
limitante a los recursos externos para los cuales no se contaron con el financiamiento de

ninguna otra institucion.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales

Guzman, S (2019) Ecuador, en su investigacion ha tenido como objetivo “Analizar
la influencia de la exposicion a bebidas pigmentantes sobre la estabilidad cromatica de
las resinas compuestas”. Hizo un estudio observacional, experimental; mediante la
técnica de la observacion, se han elaborado sesenta muestras, divididos en 3 grupos de
experimentacion y un grupo control, los 3 tipos de composite han sido sumergidas en el
café, vino tinto, Coca- Cola, y el suero fisiolégico ha sido empleada para el grupo
control. Las muestras han sido mantenidas por un lapso de siete dias en la estufa a 37
°C y se tomaron el color cada 24 horas, con el colorimetro VITAPAN Classical. Para
su analisis estadistico utilizo el indice de Kappa. Obteniéndose los siguientes resultados:
El composite Filtek P60 mostré poca estabilidad en la coloracion tras ser sometida al
vino tinto ya que la coloracion final presentd cambios muy significativos, seguido del
café. EI composite Filtek Z250 XT presentd una disminucion en su estabilidad de color
al ser expuesta al café, donde es la mas afectada por éste; seguida por el vino tinto. El
composite Filtek Z350 XT presentd mejor estabilidad de color al ser expuesta ya sea al
café como al vino tinto, en relacion con los otros dos composites que tuvieron mas
valores. Los 3 composites fueron sumergidos en Coca- Cola no se registraron cambios

inicialmente ni en comparacion con la medicién final (11).

Arcos, L (2018) Ecuador, en su investigacion ha tenido como proposito “Evaluar la
estabilidad de la coloracién de los composites fluidos al ser expuestos durante 30 dias a
dos hebidas gaseosas, mediante un colorimetro digital Vita Easyshade”. Desarrolld una
investigacion de tipo experimental, comparativo, e in vitro, la investigacion fue

desarrollada en una muestra de ochenta y cuatro discos de composites fluida Brilliant
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Flow, Alpha Flow, Wave Flow y Opallis Flow seccionados en 4 grupos de veintiuno
cada uno y con dos milimetros de espesor y ocho milimetros de didmetro y. El color fue
tomado inicialmente en las 24 horas de ser expuesto al agua destilada. Después los
veintiun discos de composite fluida fueron subdivididas en 7 grupos para sumergirlos
en bebidas carbonatadas de Fanta, Coca Cola, y en la saliva artificial (grupo control) por
un periodo de treinta dias de ahi tener finalmente la coloracion y su peso final de dicha
muestra. Los resultados fueron: que el composite fluido Alpha Flow mostré mas
resistencia a los cambios cromaticos pasados los treinta dias dentro de productos
carbonatados comparados con otros composites fluidos. La gaseosa Coca-Cola provoco
mayores efectos en la estabilidad cromatica de los composites fluidos Brilliant Flow y
Alpha Flow, después continuado por la gaseosa Fanta alterando en la coloracion a los
Opallis Flow y Wave Flow. No se presentaron diferencias significativas en la masa
inicialmente como al final en los discos de composite fluido, Opallis Flow y Brilliant
Flow posterior a los treinta dias en la gaseosa Coca-Cola. Por lo tanto, se llega a las
siguientes conclusiones: A través del empleo del instrumento para la toma de color
digital Vita Easyshade se podria confirmar que la gaseosa Fanta y Coca-Cola producen
alteraciones en la coloracion de los composites y los materiales restauradores Alpha
Flow se decoloran en menor escala pasados los treinta dias de inmersion a los liquidos

carbonatados (12).

Romero, L (2017) Colombia, en el estudio realizado tuvo como propésito “Identificar
los cambios en la coloracion de diferentes tipos de composites para restauraciones
directas, después de la exposicion a varios liquidos de ingesta habitual”. Estudio
experimental “in vitro”, transfiriendo al disefio clinico. Se realizé el estudio en 36 piezas

dentales, éstas fueron segmentadas en 3 grupos de doce cada una. Los dientes fueron
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restaurados por el mismo operador haciendo uso de 3 tipos de composites compuestos,
para luego ser sumergidas en recipientes, conteniendo distintos liquidos: mates (hierbas
en infusién), vino tinto, gaseosas tipo colas y soluciones de cloraminas T al 0,5%- la
muestra se conservo en una estufa a una temperatura de 37°C por 3 meses. Obteniéndose
los siguientes resultados: En el grupo | (3M Z 350), en el grupo Il (Brillant) y en el
grupo Il (Amaris) se puede afirmar que, al introducir en vino tinto los dientes (in vitro),
en bebidas de mates y en liquidos tipo colas, se pigmentaron con mayor significancia
que las introducidas en soluciones de cloraminas T como grupo control. Pero, en sus 3
casos se mostro alteraciones en la coloracién, aunque se han mantenido en tonos rojizos,

amarillentos y parduzcos (13).

Escobar, R (2016) Chile, en su estudio ha tenido como proposito “Comparar la
pigmentacion superficial causadas por liquidos de diferentes pH (gaseosas, dulces y
acidas) en resinas compuestas sin pulido y con pulido”. La metodologia empleada fue
de tipo experimental, comparativo in vitro; se hizo el estudio en una muestra
conformada por treinta fragmentos redondeados de composites compuestos de los
cuales fueron 15 cuerpos totalmente pulidos y 15 cuerpos sin pulir quienes pertenecieron
a la resina Coltene Brilliant. Encontrandose los siguientes resultados: De acuerdo a la
cantidad de colores, los materiales restaurativos sometidos a pulidos finales y agentes
de tincion, realizan un rol significativo estadisticamente (< 0,05) en los cambios
cromaticos. De las sustancias de tincion, los acidos demostraron valores de variacion en
su color méas bajos en materiales restauradores sometidos a pulido final, por otro lado
las bebidas carbonatadas mostraron valores més elevados en los cambios crométicos en

aquellos que no fueron pulidos, y en los especimenes pulidos se pigmentaron
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considerablemente. De acuerdo al grado de pigmentacién de menos a mas tenemos:

Acidos < Dulces < Gaseosas (14).

Bedoya, E (2016) Colombia, el propdsito de la investigacion fue “Identificar los
cambios cromaticos de la cerdmica In Line One (Ivoclar Vivadent Liechtenstein)
posterior de la inmersion de dos bebidas energéticas”. Realizaron un estudio
experimental, las muestras fueron divididas en 3 grupos con 10 especies de diez
milimetros de radio por 3mm de altitud, estos se prepararon empleando conformadores
de muestras de porcelanas de la casa Smile line # 7015 (suiza). Para la colocacion de
los especimenes se utilizo, agua destilada como control, bebidas energéticas Vive 100 y
Red Bull, las muestras fueron inmersas por 12 dias lo que simula un afio en boca.
Conservadas en un horno a temperatura ambiente, los liquidos fueron cambiados todos
los dias. Obteniendo los siguientes resultados: Encontrandose puntos cambiantes en las
coordenadas L, a, b, en muestras de ceramica In Line One (Liechtenstein, Alemania,
Ivoclar Vivadent). Concluyéndose que en la coordenada L, los discos cerdmicos
sumergidos en la bebida Vive 100 y H20 destilada demostraron mayores diferencias
significativas comparados con la bebida Red Bull y en las coordenadas a, la normalidad
dio el valor p de 0,2675, las cuales son superiores al 5% de niveles de significancia,
donde no se rechaza la hipotesis nula. En las coordenadas b, los discos cerdmicos
sumergidos al Red Bull demostraron mayores diferencias significativas comparadas con
el vive 100 y H20 destilada (15).

Nacionales

Bernaola, Y (2018) Lima, en su investigacion ha tenido como propdsito “comparar los
efectos de 3 liquidos que pigmentan en las estabilidades cromaticas en resinas

microhibridas y nanohibridas”. Realiz6 una investigacion prospectiva y comparativa, en
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una muestra de cuarenta resinas, veinte por cada composite de siete milimetros de radio
y dos milimetros de alto, en donde cada muestra de composite ha sido pulido por 1 cara
con discos de pulido y fueron introducidas en H2O durante veinticuatro horas a treinta
y siete grados con 1 grupo control (H20 destilada) y grupo experimento 3 (bebidas
carbonatadas, café, bebidas energizantes). Dichas tomas de color han sido registradas
en un lapso de veinticuatro horas y en quince dias, con el empleo del fotémetro.
Obteniéndose los siguientes resultados: Se produjo cambios en la coloracion muy
significativos en las dos resinas donde el café produjo mas pigmentacion, seguida por
bebidas carbonatadas y las bebidas energizantes. Llegando a la conclusién que el
composite nano hibrido presenta méas estabilidad cromatica en comparacion con los
composites microhibridos, luego de quince dias de haber sido sumergidos al café,

bebidas carbonatadas y bebidas energizantes (16).

Leon, J (2018) Trujillo, en su investigacion tuvo como objetivo “Comparar, in Vitro,
el grado de pigmentacion entre resinas compuestas 3M ESPE — Z100 Restorative vs 3M
ESPE - Filtek TM Bulk Fill al sumergirlas en dos bebidas energizantes”. Hizo un
estudio in vitro, experimental y comparativo empleando una muestra de 80 cubos, de
composite segmentados en 4 grupos de veinte de cuatro milimetros de radio y dos
milimetros de grosor. Las tomas cromaticas se realizaron empleando el
espectrofotometro digital. Después las ochenta muestras de composite Z100 y bulk fill
de cada casa han sido divididos en cuarenta y después fueron introducidos a la bebida
energizante Red bul y Volt por un periodo de siete dias y asi lograr la tonalidad de la
muestra. Obteniéndose los siguientes resultados: Los datos de absorbancia de los
composites muestra diferencias significativas (p=0.000<0.001) entre niveles

pigmentantes del composite después de ser introducidas en bebidas Red Bull —Energy,
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observandose también que al realizar la comparacion de indices de absorbancia de los
composites con la prueba de Wilcoxon se dan diferencias altamente significativas
(p=0.000<0.001) entre los niveles pigmentantes del composite (3M ESPE — Z100) vs
resina bulk (3M ESPE - Filtek v Bulk Fill) después de ser introducidas en liquidos
energizantes como Volt, Energia Verde y Natural, con niveles de significancia (0,05).
Arrojando sus resultados: Los composites 3M ESPE — Z100 Restorative y 3M ESPE —
Filtek TM Bulk Fill se pigmentan al introducir por un periodo de siete dias en la bebida

RED BULL Energy Drink como en VOLT Energia verde y natural (17).

2.2. Base tedrica

2.2.1 Pigmentacion dentaria:
Color:
El color es una percepcion visual creada en el cerebro al interpretar las sefiales
nerviosas enviadas por los fotorreceptores del ojo, que ayudan a distinguir las
diferentes longitudes de onda que componen la luz (18).
Historia:
Durante el afio 384-322 AC, Aristoteles establece o clasifica los colores en base al
fuego, tierra, cielo y el agua, donde se plasma la luminosidad basada en la luz y la
sombra que esta generaba. Posterior a ello, en 1452- 1519 Leonardo Da Vinci
presentd los colores béasicos en escala, establecié al color blanco como principal
debido a que recibe a todos los colores, tierra de color amarillo, el cielo para el color
azul, el fuego de color rojo, el agua de color verde y la oscuridad de color negro. En
el afio 1642-1519 Isaac Newton establecio la luz como color. En 1655 Newton
establecié la division de la luz solar al pasar por un prisma dividiéndose en: azul
celeste, verde, amarillo, rojo-purpura, azul violaceo, y rojo-anaranjado, los mismos

que conforman un espectro. En 1749-1832 Johan Goethe determind las
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modificaciones que el ser humano padece ante los distintos colores, durante los afios
de 1810 presenta su propia teoria para el color. Albert Munsell en 1950 desarrolla un
ordenamiento de los colores, donde estos se encuentran distribuidos de forma
tridimensional (19).

Percepcion del color

Las formas de percibir la luz dependeran de distintos factores, esto puede estar
relacionado al objeto y la accion o proyeccién que pueda emitir dentro de su
superficie, formando parte de las caracteristicas de captacion luminosa.

Los colores presentados pueden ser captados de distintas formas, considerando
alteraciones presentes en las personas, estas pueden distorsionar los colores
originales, la gama de colores se altera ante la presencia del daltonismo (20).

La luz

La luz es una radiacion electromagnetica que el ojo humano puede percibir. Sin luz,
no podemos ver colores ni reconocer objetos. La vision es sensible a longitudes de
onda entre aproximadamente 400 nm (violeta) y 700 nm (rojo oscuro).

La cornea es una de las partes de la vista que permite el paso de la luz hacia el interior
para poder transformarla, esta es captada y transformada en el interior para poder dar
respuesta al estimulo fotorreceptor. Los tiempo para poder establecer una luz ideal
provienen de la luz del sol, se encuentran entre los rangos de hora: 10 am ¢ 2pm, la
temperatura de la luz oscila entre 5000 y 5500 °k la cual contiene un porcentaje con
distribucién normal para luz blanca pura, la temperatura de luz puede ser menor para
iluminar torndndose rojo, esta puede ser mas elevada cuando la temperatura se

acercara al color azul (21).

El color y sus dimensiones
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Para 1915 Albert Munsell presenté un ordenamiento para describir los colores,
basado en un sistema tridimensional conceptuado de la siguiente manera: matiz, valor
y croma, considerandose como uno de los mejores sistemas para ubicar de forma
precisa los colores (22).

Matiz

Se puede decir que el tono es el nombre del color segln la longitud de onda. Las ob
servaciones de tono deben realizarse rapidamente, en un plazo de 5 a 10 segundos,
para evitar informes falsos al cerebro.

Los tonos incluyen colores primarios (rojo, azul, amarillo), colores secundarios (me
zclas de dos tonos primarios: verde, naranja, morado) y colores complementarios (t
onos opuestos en la rueda de colores) (23).

Valor

También llamada luminosidad o brillo, la caracteristica que distingue entre colores
claros y oscuros. Se considera el elemento mas importante del color. Segun el siste
ma colorimétrico de Munsell, los valores se expresan en una escala del 1 al 10. Los
colores con valores altos tienden a ser mas claros y cercanos al blanco, mientras qu
e los colores con valores bajos son mas oscuros y tienden a acercarse al negro. El bl
anco tiene los llamados "tonos" y el negro tiene "sombras” (24).

Croma

Esta es la dimensidn que representa la saturacion o intensidad de un color. Depende
de la densidaddel matiz. Una saturacion mas alta indica un color mas oscuro. En un
a gama decolores, la saturacion esta estrechamente relacionada con los matices, que

se clasifican en diferentes intensidades.
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Translucidez

La translucidez es la cuarta dimension a incluir o agregar al sistema Munsell ya que
ocupa un lugar muy importante en los fenémenos de transmisién de luz (25).

Color en odontologia

Forma parte de los parametros mas importantes para la eleccion y poder determinar
la parte estética de las piezas dentarias, las cuales deben ser las mas adecuadas, es
importante considerar que para una restauracion la importancia del color toma un
papel importante, sobre todo cuando hablamos de las restauraciones del sector
anterior. Los dientes presentan las tonalidades del color, de una forma distinta, las
cuales pueden ser variadas de acuerdo a la fisiologia del propio diente, las distintas
tonalidades que presenta una pieza dentaria pueden establecerse de adentro hacia
afuera, de la dentina hasta el esmalte. El paso de la luz por la pieza dentaria se inicia
por el esmalte, el cual permite establecer el primer contacto de la intensidad luminosa
del ambiente, la forma y caracteristica que esta presenta determina la cantidad y la
intensidad de luz que ingresa.

Otra propiedad importante relacionada con el concepto de luz y color dental es la o
palescencia. Este efecto de luz ocurre cuando los rayos de luz se dispersan dentro d
e los cristales de hidroxiapatita presentes en la superficie del esmalte. Sus dimensio
nes son de 0,02 y 0,4 um, es selectivo a diferentes longitudes de onda, forma luz vis
ible y provoca una tonalidad gris azulada en el tercio incisal (26).

Considerando la fluorescencia de los dientes naturales, establecen las variaciones
presentes en el esmalte como también en la dentina, presentan caracteristicas en
funcion a la capacidad para absorber energia de la luz segun la inmediatez de luz la

cual puede ser visible cuando se encuentra en el esmalte, considerando esas
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caracteristicas se establece la fluorescencia del diente, la cual le presenta una
tonalidad transparente y clara al diente (27).

Tercio medio

Se caracteriza por su baja translucidez y mayor brillo final debido a la dentina muy
gruesa y la gruesa capa de esmalte que desatura la dentina.

Tercio incisal

Las caracteristicas que presenta el esmalte definen su expresion cromatica, presenta
traslucidez y su espesura es grande, presenta dentina fina en el borde incisal
conformando las impresiones digiformes (28).

Seleccion del color

La seleccidn de colores es un proceso visual y cerebral. La Asociacion Dental Estad
ounidense recomendo utilizar el sistema de coordenadas de Munsell para estandariz
ar el problema de la seleccion de tonos.

La seleccion del tono debe realizarse antes de aislar completamente el reflector del
sillon dental sin luz. Esto se debe a que el desprendimiento completo seca la estruct
ura del diente, reflejando la luz de forma selectiva y cambiando la iluminacion.

Para ayudar al operador a seleccionar la resina ceramica y los colores dentales, se
desarrollé Demetron Shade Light, un sistema manual con una luz blanca neutra de
6500°K. Tiene una bateria de niquel y dura una hora y media de forma intermitente
(29).

Métodos para la seleccion del color

La comparacion para seleccionar el color le permite establecer un color definido
segun la composicion de los materiales utilizados, sobre todo en funcion de las

resinas co mpuestas.
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La utilizacion del colorimetro es otro de los métodos que permiten la seleccion del
color, estableciendo caracteristicas de cada pieza dentaria, estas podrian ser afectadas
por la condiciones de luminosidad, las pruebas que establecen dicha afirmacién no
son concretas, por lo que es importante la confiabilidad de los materiales externos
segun las dimensiones del color.

Para establecer el color més cercano, se establece mediante el espectrofotometro, el
cual presenta precision al momento de establecer los colores, la suficiente luz que es
captada por la pieza dentaria permitira ser establecida y definida por el
espectrofotometro (30).

Espectrofotometro

Un espectrofotdmetro es un instrumento que se utiliza para medir el color de la
superficie de un objeto. Confiable y preciso. Este colorimetro tiene una afirmacion
de color del 95% vy previene fallas por fatiga, luz, etc. que afectan la colorimetria por
el ojo humano. Es un dispositivo portatil, pequefio e inalambrico con una punta
circular de fibra de vidrio que debe estar en contacto directo con la superficie del
diente o el material que se esta evaluando al obtener imagenes del color.

El propdsito de estos instrumentos es comparar cada longitud de onda de radiacion a
la salida del objeto con la radiacion entrante. Las propiedades mas importantes de
cada tipo de detector son la sensibilidad espectral, la respuesta de longitud de onda,

la ganancia y el tiempo de respuesta (31).

Colorimetro Chromascop (lvoclar)
Es una guia de color que presenta 20 colores, divididos en grupos de cinco: 100 matiz
blanco, 200 matiz amarillo, 300 matiz marrén claro, 400 matiz gris y 500 matiz

marrdn oscuro, distribuidos en cuatro cromas, ordenado horizontalmente de
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izquierda a derecha, colores oscuros y claros, el 10 pertenece al mas claro, 40 es el
mas oscuro (32).
Ventajas

e Modelado natural de los dientes, facilita la toma de color.

e Fécil de limpiar y desinfectar.

e Sinriesgos para decolorarse.
Desventajas
Se presenta a nivel de los bordes incisales y cervicales, los cuales presentan colores
mas intensos, produciendo ciertos cambios distintos en cuanto la tonalidad.
Factores intrinsecos
Estos ocurren dentro del diente, o en algunas de las estructuras internas del tejido
dental, y son causados por enfermedades sistémicas con alteraciones hepaticas,
hemoliticas, metabolicas o endocrinas debido a la displasia dental, dando como
resultado la formacion de un solo diente durante los afios formativos. O uno que
afecta a toda la denticion. Las malformaciones del tejido dental, como la hipoplasia
del esmalte, la hipoplasia de la dentina, son causadas en ultima instancia por el uso
de medicamentos como las tetraciclinas y el envejecimiento natural de los dientes
(32).
Factores extrinsecos:
Son aquellos factores que se pueden controlar como:

e Higiene bucal deficiente.

e Tabaco.

e Consumo de alimentos con pigmentos.

e Uso continuados de dentifricos (32).

Bebidas carbonatadas
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Las bebidas carbonatadas son cualquiera de las diversas formas de bebidas industriales
que generalmente se pueden definir como endulzadas, saborizadas, acidificadas y
fortificadas con di6xido de carbono (CO2).
La acidez es un factor muy influyente en todo este tipo de bebidas. El pH también
afecta a los conservantes, y los conservantes funcionan mas eficazmente a niveles de
pH mas bajos. Este tipo de bebida es una de las méas consumidas en el mundo. Los
refrescos contienen dioxido de carbono y tienen un pH de 2,5 a 3,5, lo que ataca el
esmalte dental(33).
Resinas compuestas
Historia
La utilizacion de las resinas comenzé al final de los afios cuarenta con la resina
acrilica de activacion quimica cuya polimerizacion iniciaba a través del peréxido de
benzoilo, compuesto inestable que activa a una amina que promueve la ruptura de
enlaces libres de metacrilato causando la reaccion en cadena de la polimerizacion y
endurecimiento del material; su utilizacibn mostré inconvenientes y deficiencias
como excesiva contraccion por polimerizacion, alteracion del color, rapida o baja
resistencia a la abrasion y problemas con la pulpa dentaria. En el afio 1951 Knock y
Clean, incorporaron a las resinas particulas de ceramica, En 1962 se presento el Bis-
GMA, producto de la reaccion entre un Bisfenol y el metacrilato de glicidilo, para
poder disminuir los efectos de contraccion, resistencia a la compresion.
Finalmente, en 1966 Paffenberg y Sweeney utilizaron el silano como base del
componente, permitiendo la unién quimica entre las cargas y la matriz, de esta forma
permitir el incremento de su resistencia.
Soderholm en 2003, denomina a las resinas, como grupos compuestos, esto debido a

la cantidad de particulas presentes en su estructura, los compuestos establecidos
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presentan caracteristicas que le brindan la consistencia y la dureza correspondiente,
los cuales podrian determinar su estructura, conocido como resinas compuestas (34).
Definicion

Los composites 0 resinas compuestas, como su nombre indica, son plasticos
heterogéneamente mezclados que forman compuestos. Estan compuestos por
moléculas de varios elementos. Estos componentes son de dos tipos: componentes
cohesivos y componentes de refuerzo.

Composicién

Su principal componente es la matriz de resina, componentes de relleno silano como
agente de union, sistema de iniciador y activador, asi como inhibidores y
modificadores (35).

Matriz orgéanica de las resinas compuestas

Estructurada por los monomeros aromaticos, alifaticos con peso molecular alto como
el Bis- GMA y el dimetacrilato de uretano o de bajo peso como el dimetacrilato y el
dimetacrilatos de etilenglicol llamados también diluyentes.

La resistencia es aumentada segun el peso molecular, el cual favorece a la fuerza
compresiva, permite que no se absorba el agua. Las funciones del Bis GMA y
TEGDMA favorecen a mayor incorporacion de la carga, la matriz establece su
conversion resinosa de mondmeros y permite que aumente los beneficios en la
mecanica, segun las caracteristicas del material restaurador (36).

Particulas inorganicas de relleno

Formada por las particulas o fibras rigidas, silice, presentandose en distintas formas,
cantidades y tamafios que se dispersan al interior de la matriz. Permitiéndoles
resistencia y dureza, disminuye el coeficiente de expansidn, disminuye la contraccion

térmica, disminuye la polimerizacidn, la cantidad de agua se reduce, favorece su
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manipulacion, radiopacidad aumenta, esto debido a que contienen bario, zirconio

(37).

Agente de union de las resinas:

Dentro de la estructura de la resina se establece la unién entre la matriz y los agentes
de relleno, las partes superficiales establecen uniones que favorecen a la funcién de
los agentes internos, de esta manera favorece las propiedades en la mecénica y la
fisica, estos componentes favorecen o reducen la filtracion del agua y las interfases
producidas. Otras resinas compuestas pueden presentar titanio y zirconio que
permiten la unidn de los componentes, el mas conocido es el silano (38).

Sistema iniciador / activador

Permite la polimerizacion por adicion segun los radicales libres, los cuales son
estimulados por agentes quimicos y fisicos, encontrandose resinas fotoactivadas o
quimicamente activadas. Las reacciones quimicas comienzan cuando mezclan las
pastas , conteniendo el acelerador la cual reacciona con el iniciador. Las resinas
presentan dentro de una sola jeringa al activador y al acelerador, las longitudes de
ondas de la luz, permiten su activacion. La canforoquinona permite la fotoiniciacion
la cual presenta un pico alto de absorcion en la longitud de onda 490 nm (39).
Inhibidores

Formado por pequefias cantidades de hidroxitolueno butilado 0,01% la cual
disminuye su polimerizacion en exposiciones breves de la resina, esta puede ser
estimulada por la luz aumentando su utilidad.

Determinacién del color
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Las tonalidades de las resinas presentan caracteristicas similares a las piezas
dentarias, considerando los colores que puedan presentar dentro de las distintas
marcas que presentan para su aplicacién. Es importante considerar el grosor de
aplicacion de las resinas, aquellas donde existe mayor paso de la luz presentan poca
concentracion del material, a diferencia de las resinas mas oscuras. Para seleccionar
los colores que se asemejan a la resina, es importante considerar los colorimetros que
presentan caracteristicas similares a las mismas. Los colorimetros como Vita
presentan matices, expresadas por letras (40).

Estabilidad color

La estabilidad del color de las resinas dependera del tamafio de las particulas
presentes en su composicion, considerando los colores que presenta la resina y la
gama de colores dentro de su estructura.

Alteracion del color

Los colores presentan estabilidad de acuerdo a la composicidn y consistencia, es
importante que esto no sea alterado, es por ello que dentro de los agentes
pigmentantes o alteradores cromaticos lo mas comun es ver las alteraciones
producidas por las gaseosas o sodas, café y colorantes alimenticios.

Clasificacion de las resinas

Para su clasificacion es importante considerar su viscosidad, la carga inorganica que
presentan y el tamafio de las particulas. Otras formas de clasificacion estan
relacionadas de acuerdo a la fabricacion y no siempre por el origen (41).

Segun el tamafio de las particulas

Resinas de macroparticulas

Estan dentro de las resinas tradicionales 8 a 12 um conformados por particulas de

cuarzo como el silicio. La concentracion se encuentra entre 70%- 80% segun el peso
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entre 60%-70%. La estructura rigida que presenta en la superficie, ocasiona
desfavorecimiento en cuanto al acabado de las restauraciones, estas alteraciones
podrian complicar la estabilidad de las resinas. Las altas resistencias que presentan
podrian permitirle una mayor resistencia, las cuales pueden ser utilizadas debajo de
las restauraciones con amplio tamafio de reconstruccion (42).

Resinas de microparticulas

Considerando los acabados de los dientes y la similitud al diente original, es
importante su conformacion. Su tamafio varia segun la concentracion encontrdndose
entre 0,04 y 0,4 pum presentando un peso de 35-67%. La concentracion de silice
coloidal favorece a su terminacion y acabado, esto considerando la cantidad de
particulas en el interior.

Presentan entre el 40- 80 % del volumen del material, volviéndolo menos resistentes
que las resinas de macroparticulas, produciendo menor elasticidad y una mayor
absorcion del agua. Presentan mayor facilidad en el acabado en la superficie y
favorece al pulido sobre todo en las restauraciones de clase 111y V (43).

Resinas compuestas hibridas

Fue desarrollado con el objetivo de producir restauraciones mas suaves que las
resinas de particulas finas manteniendo las propiedades mecanicas. Consisten en dos
tipos diferentes de particulas que varian en tamafio de 0,4 a 1 um. Particulas de vidrio
trituradas que contienen silice coloidal y metales pesados (bario, estroncio, circonio)
con un contenido de relleno del 75-80 % en peso.

Utilizado tanto para superficies frontales como traseras debido a su facil pulido, alta
resistencia mecanica, alto modulo y buena radiopacidad. Las resinas compuestas

hibridas se pueden clasificar segun el tamafio de particula en microhibridos con
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particulas de 0,4 um y 1 um, que se conocen como resinas compuestas hibridas

modernas. Utilizado clinicamente para dientes anteriores y posteriores (44).

Resinas de nanoparticulas

La nanotecnologia permite producir materiales con dimensiones entre 0,01 — 100
nandmetros, lo cual ha creado resinas compuestas de nanoparticulas formadas por
particulas de silice con un didmetro menor de 10nm, este relleno se dispone de forma
individua o agrupados ‘“nanoclusters” de 75nm aproximadamente Tienen
propiedades altas de pulido como los composites de microparticulas y caracteristicas
mecanicas muy buenas como los composites hibridos, con caras de mayor suavidad
y brillantez, menos contraccion al polimerizado, poco desgaste (45).

Viscosidad

Baja viscosidad

Llamadas Flow, constituida por particulas de 0.6 y 1.5 um y esta compuesto por
material inorganico de 36- 47% de su volumen lo cual incrementa la fluidez
facilitando de este modo su aplicabilidad, pero sus caracteristicas fisicas se
disminuyen debido a ello no esta recomendado su empleo en lugares donde recaen
cargas.

Las resinas de baja viscosidad estan indicadas en zonas de acceso limitado ya que
poseen jeringas con punta fina facilitando el manejo, son empleadas en
caracterizaciones y como sellantes de fisuras y fosas (46).

Alta viscosidad
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Llamadas composites condensables, estan constituidas por particulas de 0.6 y 1.5 um
y con contenido inorganico en doble proporcion, su alta viscosidad evita el
humedecimiento cavitario conllevando asi a adaptaciones marginales inadecuadas.
Las resinas de alta viscosidad son indicadas para restauraciones en piezas dentarias
posteriores las cuales se exponen a cargas oclusales altas, también son recomendados

para restauraciones de contacto proximal (47).

Resinas sometidas al estudio
e Mayor soporte a los desgastes y fracturas.
e Excelentes propiedades de pulido.
e Adopta las tonalidades cromaticas de las piezas dentarias vecinas ofreciendo
de este modo acabados mas naturales.
Detalles

e Mayor soporte a los desgastes y fracturas.

e Excelentes propiedades de pulido.

e Adopta las tonalidades cromaticas de las piezas dentarias vecinas ofreciendo
de este modo acabados mas naturales. Z100™ MP es una resina
polimerizable y con radiopacidad indicadas para restauraciones posteriores
y anteriores (48).

Aplicaciones Recomendadas

e Recomendadas en curaciones directas tanto en piezas dentarias posteriores
como anteriores (clases I, II, 111, IV y V).

e Restauraciones indirectas inlays, onlays y carillas.

Dientes artificiales de resina
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Las resinas acrilicas son polimeros usados habitualmente en procesos
odontoldgicos restaurativos en su funcion y la parte estética, ofrecen facilidad en la
manipulacién del material. Podrian ser empleadas, para la confeccién de piezas
artificiales y para las protesis, y como selladores de fosas y fisuras. Las piezas
dentarias hechas con resinas acrilicas, son quienes tienen mas demanda. La

desventaja radica en que poseen escasa resistencia a desgastes (49).

Dientes artificiales Olimpyc ®
Los dientes de resina acrilica estdn hechos de material plastico. Tanto la estructura
base como los dientes adheridos a ella estan fabricados en acrilico. Este tipo de
protesis se utiliza para pacientes a los que les quedan pocos o ningun diente (50).
Composicién Quimica

e Poli (metacrilato de metilo).

e Etilenglicol di metacrilato.

e Fluorescencia.

e Pigmentos.
Propiedades fisicas:
Las propiedades fisicas de los dientes de resina acrilica se miden en el laboratorio
de control de la calidad, mediante la utilizacién de equipos especializados y
calibrados basados en la norma 1SO 22112:2005.
Pigmentacion en resinas acrilicas
Los dientes hechos en base a resinas acrilicas podrian presentar cambios en su color
ello a causa de sustancias intrinsecas y extrinsecas. Las causas intrinsecas se dan
por la decoloracion que se presentan en los propios materiales resinosos. Cuando

se tratan de pigmentos extrinsecos produciéndose en las partes externas de las
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piezas de acrilico causadas por la ingesta de sustancias carbonatadas, té y café se
tifien por adsorcion de muchas sustancias pigmentantes, teniendo origenes externos,
como liquidos cromdgenos (51).

Muchos de los materiales fabricados a partir de resinas son sensibles a procesos
de adsorcion y absorcion de materiales liquidos, de esta forma en como las
sustancias cromogenas originan cambios en la pigmentacion de las piezas
dentarias restauradas utilizando resinas, siento esto la fuente principal de la
decoloracion de este tipo de material. Se ha establecido que tanto el té, el café,
bebidas gaseosas y el vino tinto, son bebidas cromdgenas que tiene un gran

potencial para tefiir dientes artificiales (52).

2.3. Hipotesis
2.3.1 Hipdtesis general
HI:
Las bebidas carbonatadas influyen en el grado de pigmentacion de los dientes con

resina compuesta y de resina acrilica en pruebas in vitro, Lima 2021.

Ho:
Las bebidas carbonatadas no influyen en el grado de pigmentacion de los dientes con
resina compuesta y de resina acrilica en pruebas in vitro, Lima 2021.

2.3.2 Hipotesis especificas
Hi.
El grado de pigmentacién de los dientes con resina compuesta y de resina acrilicaen
pruebas in vitro por influencia de las bebidas carbonatadas es mayor a los 30 minutos.

Ho.
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El grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de resina acrilica en
pruebas in vitro por influencia de las bebidas carbonatadas no es mayor a los 30
minutos.

Hi.

El grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de resina acrilicaen

pruebas in vitro por influencia de las bebidas carbonatadas es mayor a los 60 minutos.

Ho.
El grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de resina acrilica en
pruebas in vitro por influencia de las bebidas carbonatadas no es mayor a los 60

minutos.
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3. METODOLOGIA

3.1 Método
El método de estudio desarrollado para la investigacion fue el hipotético —
deductivo, puesto que consideréd al conjunto de teorias y conceptos para el
desarrollo de la informacion pertinente para llegar a la solucién de los problemas

formulados.

3.2 Enfoque
El enfoque que se uso fue el cuantitativo porque busco recolectar datos numéricos para
la comprobacion de la hipotesis.

3.3 Tipo
El tipo del estudio fue el aplicado, ya que este considero la manipulacion de las

variables y la obtencién de resultados mediante los valores obtenidos.

3.4 Disefo de la investigacion

Observacional: longitudinal
La presente investigacion busco medir el grado de pigmentacion de los dientes con
resina compuesta y de resina acrilica expuestas a bebidas carbonatadas en intervalos

de 30 y 60 minutos.

3.5 Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion:

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por 32 piezas dentarias.
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Muestra:

La muestra de la presente investigacion estuvo conformada por el total de la
poblacién, constituido y distribuido de la siguiente manera: 16 piezas dentarias
restauradas en su cara vestibular con resina compuesta de la marca 3M Filtek 250

color Al y 16 piezas dentarias de resina acrilica de la marca Olympic® , color 62.

Muestreo: El muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
Criterios de Inclusion

e Piezas dentarias posteriores.

e Piezas con reconstruccion vestibular.

e Piezas restauradas con resinas compuestas.
Criterios de exclusion

e Las piezas dentarias anteriores.

e Piezas con reconstrucciones amplias.

e Piezas dentarias fracturadas.

3.6 Variables, operacionalizacién

V. Independiente:

Bebidas carbonatadas.

V. Dependiente:

Grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de resina acrilica.
Covariable:

El tiempo.
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se realiza una
accion

VARIABLE C%ENFCIELCTISL\IL DIMENSION | INDICADORES ﬁgg‘:‘cﬁ‘gﬁ v AE%%AALTAIV A
Grado de Es el cambio de Absorbancia Alto
pigmentacion coloracion inicial
de los dientes | anormal que se | Absorbancia. Ordinal Medio
conresina | presenta en una Absorbancia _
compuesta y de | pieza dentaria, final Bajo
resina acrilica
Diferencia de
(V. .
Dependiente) absorbancias
Sustancias
compuestas por
Bebidas elementos que Tipos de Coca cola® nominal Pigmentada
contienen bebidas _
Carbonatadas. agentes Fanta® No pigmentada
V. decolorantes
Independiente)
Tiempo Periodo Tiempo de 30 min Intervalo Minutos
determinado exposicion
(Covariable) durante el cual 60 min

3.7 Técnicas, instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Técnica: andlisis documental, conformada por ficha de recoleccion.

Instrumento: ficha de recoleccion de datos, la cual fue llenada de acuerdo con la

presentacion de la pigmentacion de la bebida y tiempo de exposicidn.

Plan de procedimiento:

La presente investigacion se realizo teniendo en consideracion los cambios de coloracion de

las piezas dentarias restauradas con resina compuesta de la marca 3M Filtek 250, color Al
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y los dientes de resina acrilica molares y premolares de la marca Olympc® 62, que son
usados en las protesis, es importante reconocer que mucho de los cambios de coloraciones
dependio del tiempo de exposicion de las resinas compuestas y de los dientes acrilicos.
Segun la exposicién de las piezas dentarias, se realizd la preparacion de la bebida
carbonatada, el cual permitié uniformizar la bebida:

Bebida carbonatada: Las gaseosas Fanta® naranja y Coca Cola® fueron colocadas en
recipientes plasticos con una cantidad de 200 ml cada una.

Antes de sumergir los dientes se realiz6 la distribucion, con ello se calculd la absorbancia
inicial de la sustancia, para ello se utilizé el espectrofotémetro vita easyshade®, el cual se
aplico en las piezas dentarias. Posterior a ello los dientes de resina fueron incorporados en
los recipientes con las soluciones al mismo tiempo.

Segun el tiempo transcurrido (30 y 60 minutos) se procedié a dar lectura mediante el
espectrofotometro. Las absorbancias encontradas de las soluciones, después de retirar los
dientes, fueron registradas en la ficha de datos y es a partir de ellos que se calculo, los grados

de pigmentacion segun absorbancias.

3.7.2 Descripcion de instrumentos
El instrumento disefiado corresponde a la ficha de recoleccion de datos, la cual permitio la
incorporacion de los datos obtenidos durante el procedimiento que se realizdé en el

laboratorio, considerando los tiempos de experimentacion.

3.7.3 Validacion
La herramienta ha sido validada por opinién de expertos gracias a la evaluacion de 3 expertos
en la materia.

3.8 Plan de procesamiento
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Plan de procesamiento: Para el procesamiento de datos, primero se ingresé la informacion
mediante el programa Microsoft Excel v.2019 y luego se analizaron los datos con el
programa estadistico SPSS v.26. Las tablas y graficos se crearon con el programa Excel.
Andlisis de datos:

Se desarroll6 mediante la distribucion de los valores, las cuales fueron cuantificados y
distribuidas en tablas para su interpretacion correspondiente, los mismos que fueron
clasificados segun los objetivos planteados o formulados en la investigacion, para ello fue
necesario las medidas de tendencia central para su especificacion de los datos.

3.9 Aspectos éticos

Este estudio siguio todas las normas establecidas a nivel internacional y nacional,
considerando la investigacion y todos los aspectos bioéticos en vigencia.

La documentacion fue redactada y enviada a todas las instituciones involucradas para
recoger datos, por lo mismo se siguié el procedimiento metodoldgico para facilitar el estudio,
asi como usar un instrumento de recoleccion con validacion y confiabilidad el cual nos
permitio el logro de los objetivos. Cabe resaltar que se siguio los principios bioéticos, como

autonomia y beneficencia, no maleficencia.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

4.1.1 Descriptivo

Tabla 1 Distribucion del promedio de la muestra segun color inicial.

Color inicial NUmero de piezas
analizadas Media DS (o)
Resina
compuesta/ Coca 8 92,337 4,3552
Cola® 5 7
Resina 8 92,400 1,9390
compuesta/ 0 7
Fanta®
Resina acrilica/
Fanta® 8 79,987 5,1805
5 8
Resina acrilica/
Coca Cola® 8 81,600 3,5544
0 7

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Figura 1 Tabla 1 Distribucién del promedio de la muestra segln color inicial.
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84
82
80
78
76
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Resina Resina Resina Resina
compuesta/coc compuesta/fant  acrilica/fanta  acrilica/coca
a

Resultados:

La tabla y figura 1 muestra la distribucién segtn el color inicial con resina compuesta y
resina acrilica, mostrando resina compuesta inicial sumergida en coca cola® promedio de
color 92,3375 y una desviacion estandar de 4,35527; resina compuesta inicial sumergida en
fanta® presenta un promedio de 92,4000 con una desviacién estandar de 1,93907; con
relacion a la resina acrilica inicial sumergida en fanta® presenta un promedio de 79,9875 y
una desviacién estandar de 5,18058; para resina acrilica inicial sumergida en coca cola®

presenta un promedio de 81,6000 y una desviacion estandar de 3,55447.

Tabla 2 Distribucion del promedio a los 30 minutos de exposicion a las bebidas

30 minutos NuUmero de piezas

analizadas Media DS (o)
Resina
compuesta/ Coca 8 87,812 7,8550
Cola® 5 1
Resina 8 91,512 3,8405
compuesta/ 5 5
Fanta®
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Resina acrilica/
Fanta® 8 85,5750 8,32788

Resina acrilica/
Coca Cola® 8 91,0125 3,25903

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Figura 2 Distribucion del promedio a los 30 minutos de exposicion a las bebidas.

91
90
89
88

87
86
85
84
83

82

Resina Resina Resina Resina
compuesta/coc  compuesta/fant acrilica/coca
a cola

Resultados:

La tabla y figura 2 muestra la distribucién segin el color a los 30 minutos de exponerse,
resina compuesta y resina acrilica, mostrando a la resina compuesta sumergida en coca cola®
un promedio de color 87,3375 y una desviacion estandar de 7,8125; resina compuesta

sumergida en fanta® presenta un promedio de 91,5125 con una desviacion estandar de
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3,84055; con relacion a la resina acrilica después de 30 minutos sumergida en fanta®
presenta un promedio de 85,5750 y una desviacion estandar de 8,32788; para resina acrilica
sumergida en coca cola® presenta un promedio de 91,0125 y una desviacion estandar de

3,25903.

Tabla 3 Distribucion del promedio a los 60 minutos de exposicion a las bebidas.

60 minutos NuUmero de piezas
analizadas Media DS (o)
Resina
compuesta/ Coca 8 80,475 3,2123
Cola® 0 6
Resina 8 81,850 2,8510
compuesta/ 0 6
Fanta®
Resina acrilica/
Fanta® 8 81,487 1,3809
5 3
Resina acrilica/
Coca Cola®
8 82,600 1,6035
0 7

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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Figura 3 Distribucion del promedio a los 60 minutos de exposicion a las bebidas.

82
81.
81
80.
80
79.
79
Resina Resina Resina acrilica/fanta Resina
acrilica/coca
Resultados:

La tabla y figura 3 muestra la distribucién segun el color a los 60 minutos de exponerse,
resina compuesta y resina acrilica, mostrando a la resina compuesta sumergida en coca cola®
un promedio de color 80,4750 y una desviacion estandar de 3,21236; resina compuesta
sumergida en fanta® presenta un promedio de 81,8500 con una desviacion estandar de
2,85106; con relacion a la resina acrilica después de 60 minutos sumergida en fanta®
presenta un promedio de 81,4875 y una desviacion estandar de 1,38093; para resina acrilica
sumergida en coca cola® presenta un promedio de 82,6000 y una desviacidn estandar de

1,60357.

Andlisis Bivariado:

Tabla 4 Comparacion del color inicial y el color a los 30 minutos de exposicidn.
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Valor medio

Resina Resina Resina Resina
compuesta/ compuesta/ acrilica/ acrilica/ Coca
Coca Cola® Fanta® Fanta® Cola®
Color Inicial 92,3375 92,4000 79,9875 81,6000
30 minutos 87,8125 91,5125 85,5750 91,0125

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Figura 4 Comparacion del color inicial y el color a los 30 minutos de exposicidn.
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Resultados:

La tabla y figura 4 muestra la comparacion de los colores obtenidos segun el color inicial y

a los 30 minutos de exponerse, resina compuesta y resina acrilica, mostrando a la resina

compuesta sumergida en coca cola® presenta un color mas bajo con un promedio de 87,8125

a diferencia del color inicial que presenta un color mas claro con un promedio de 92,3375;

con relacién a la resina compuesta sumergida en fanta®, los resultados muestran que a los

30 minutos la variacion de color presenta un promedio de 91,5125 a diferencia del color

inicial que presento mayor claridad con un promedio de 92,4000. Para la resina acrilica

sumergida en fanta® el color fue menos claro el color inicial con un promedio de 79,9875;

resinas acrilicas sumergidas en coca cola presenta un color menos claro en la muestra inicial

con un promedio de 81,6000.

Tabla 5 Comparacion del color inicial y el color a los 60 minutos de exposicidn.

Valor medio
Resina Resina Resina Resina
compuesta/ compuesta/ acrilica/ acrilica/ Coca
Coca Cola® Fanta® Fanta® Cola®
Color Inicial 92,3375 92,4000 79,9875 81,6000
60 minutos 80,4750 81,8500 81,4875 82,6000

Ficha de recolecciéon de datos.

Figura 5 Comparacion del color inicial y el color a los 60 minutos de exposicidn.
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Resultados:

La tabla y figura 5 muestra la comparacion de los colores obtenidos segun el color inicial y
a los 60 minutos de exponerse, resina compuesta y resina acrilica, mostrando a la resina
compuesta sumergida en coca cola presenta un color mas bajo con un promedio de 80,4750
a diferencia del color inicial que presenta un color mas claro con un promedio de 92,3375;
con relacién a la resina compuesta sumergida en fanta®, los resultados muestran que a los
60 minutos la variacion de color presenta un promedio de 81,8500 a diferencia del color
inicial que presentd mayor claridad con un promedio de 92,4000. Para la resina acrilica
sumergida en fanta®, fue menos claro el color inicial con un promedio de 79,9875; resinas
acrilicas sumergidas en coca cola presenta un color menos claro en la muestra inicial con un

promedio de 81,6000.
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Tabla 6 Comparacién del color a los 30 minutos y el color a los 60 minutos de exposicion.

Valor medio
Resina Resina Resina Resina
compuesta/ compuesta/ acrilica/ acrilica/ Coca
Coca Cola® Fanta® Fanta® Cola®
30 minutos 87,8125 91,5125 85,5750 91,0125
60 minutos 80,4750 81,8500 81,4875 82,6000

Ficha de recoleccion de datos.

Figura 6 Comparacién del color a los 30 minutos y el color a los 60 minutos de exposicion.
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Resultados:

La tabla y figura 6 muestra la comparacién de los colores obtenidos segtn el color a los 30

minutos y a los 60 minutos de exponerse, resina compuesta y resina acrilica, mostrando a la

resina compuesta sumergida en coca cola® presenta un color mas bajo a los 60 minutos con

un promedio de 80,4750 a diferencia del color a los 30 minutos con un promedio de 87,8125;

con relacién a la resina compuesta sumergida en fanta®, los resultados muestran que a los

60 minutos la variacién de color presenta un promedio de 81,8500 a diferencia del color a

los 30 minutos que presentd mayor claridad con un promedio de 91,5125. Para la resina

acrilica sumergida en fanta®, fue menos claro el color a los 60 minutos con un promedio de

81,4875 a diferencia del color a los 30 minutos con un promedio de 85,5770; resinas acrilicas

sumergidas en coca cola® presenta un color menos claro a los 60 minutos con un promedio

de 82,6000 a diferencia del color a los 30 minutos cuyo promedio fue de 91,0125.

4.1.2 Analisis inferencial:

Tabla 7 Prueba de hipdtesis

R.C.INICIAL R.C.30.MIN. R.C.60.MIN.

R.C.INICIAL Correlaciéon de Pearson 1 ,067 ,168

Sig. (bilateral) ,04 ,01

N 8 8 8
R.C.30.MIN. Correlaciéon de Pearson ,067 1 ,070

Sig. (bilateral) ,04 ,00

N 8 8 8
R.C.60.MIN. Correlacién de Pearson ,168 ,070 1

Sig. (bilateral) ,691 ,870

N 8 8 8

52



Interpretacion:

Con un nivel de confianza del 95%, se aplicd la prueba estadistica correlacion de Pearson
de una via, fue utilizada para analizar la influencia de las bebidas carbonatadas en el grado
de pigmentacién de los dientes con resina compuesta y resina acrilica, y para observar las
diferencias entre cada uno de los grupos, la prueba de Pearson muestra un valor de 1, el cual
presenta una diferencia significativa de 0.01, demostrando un p valor menor de 0.05, por lo
cual se acepta la hipétesis de investigacion donde las bebidas carbonatadas influyen en el grado

de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de resina acrilica.

4.1.3 Discusion de resultados:

El objetivo de mi investigacion fue, evaluar el grado de pigmentacion de los dientes con
resina compuesta y de resina acrilica en pruebas in vitro por influencia de las bebidas
carbonatadas Lima 2021. Reportando que a los 60 minutos de exposicion la variacion del
color por influencia de las bebidas carbonatadas fue mayor que a los 30 minutos: Se establece
que las bebidas carbonatadas producen alteraciones relacionadas al color de los dientes con
resina compuesta y con resina acrilica. Para los 30 minutos la resina compuesta la cual fue
expuesta a coca cola® presenté un cambio mayor que al estar sumergida en fanta®, la
comparacion de los valores encontrados presenté un valor medio de 80,4750 para coca cola
y 81,8500 para fanta, para resina acrilica se encontré un valor de 81,4875 para fanta® y
82,6000 para exposicion a coca cola® , los estudios realizados por Guzman demostraron que
la resina Filtek P60 present6 una baja estabilidad cromatica al ser sometida al vino tinto
porque el color final cambio significativamente, seguido del café. La resina Filtek Z250 XT
mostré una disminucion en la estabilidad cromatica al ser expuesta al café, siendo la mas
afectada por este agente; seguida del vino tinto. Arcos encontrd que la resina fluida Alpha
Flow presentd mayor resistencia a la variacion del color después de 30 dias sumergidos a las
gaseosas en comparacion con el resto de grupos de resina fluida. La Coca-Cola® fue la
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bebida gaseosa que mostr6 mayor efecto en la estabilidad del color de las resinas fluidas
Alpha Flow y Brilliant Flow, por otro lado, los estudios de Romero demostraron que al
sumergir las piezas dentarias (in vitro) en vino tinto, infusion de mate y bebidas colas, fueron
significativamente mas pigmentadas que las sumergidas en una solucion de cloramina T
como grupo control.

Los estudios realizados por Escobar segin gama de colores, el material de restauracion con
resina sometido a pulido final y un agente de tincién, desempefian un papel estadisticamente
significativo (< 0,05) en el cambio de color. A su vez en el estudio de Bernaola se muestra
una variacion de color significativa al aplicar bebidas en dos resinas, siendo el café la bebida
que causé una mayor pigmentacion, seguido de la bebida carbonatada y la bebida

energizante.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Se concluye que las bebidas carbonatadas influyen en el grado de pigmentacién de
los dientes con resina compuesta y de resina acrilica.

e Los promedios con relacion al color inicial de las piezas dentarias con resina
compuesta y resina acrilica, se mantuvieron estables.

e Existe una variacion de color pasado los 30 minutos de exposicién, donde se muestra
que el mayor cambio de coloracién se presenta ante la exposicion de coca cola.

e Existe una variacion de color pasado los 60 minutos de exposicion, donde se muestra
que el mayor cambio de coloracion se presenta ante la exposicion de coca cola®.

e Conrelacion a la resina compuesta y la resina acrilica, presentd mayor variacion en

el color laresina acrilica expuesta a la coca cola®.

5.2 Recomendaciones
e Se recomienda el consumo controlado de las bebidas carbonatadas para evitar
variaciones en las coloraciones de las piezas dentarias tratadas con resina compuesta
y resina acrilica.
e Realizar estudios con otras bebidas azucaradas y carbonatadas para la comparacion
con los resultados obtenidos en nuestro estudio.
e Se recomienda una mejor eleccion de los materiales de trabajo dentro de los

procedimientos clinicos, estableciendo las caracteristicas obtenidas en el estudio.
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ANEXOS

Problema General:

¢Cual es el grado de
pigmentacion de los dientes
con resina compuesta y de
resina acrilica en pruebas in
vitro por influencia de las
bebidas carbonatadas ?

Problemas Especificos:

¢Cual es el grado de
pigmentacion de los dientes
con resina compuesta y de
resina acrilica en pruebas in
vitro por influencia de las
bebidas carbonatadas a los 30
minutos Lima 20217

¢Cual es el grado de
pigmentacion de los dientes
con resina compuesta y de
resina acrilica en pruebas in
vitro por influencia de las
bebidas carbonatadas a los 60
minutos Lima 2021?

Obijetivo general

Evaluar el grado de
pigmentacion de los dientes con
resina compuesta y de resina
acrilica en pruebas in vitro por
influencia de las bebidas
carbonatadas Lima 2021.

Obijetivos especificos

Determinar el grado de
pigmentacion de los dientes con
resina compuesta y de resina
acrilica en pruebas in vitro por
influencia de las bebidas
carbonatadas a los 30 minutos
Lima 2021.

Determinar el grado de
pigmentacion de los dientes con
resina compuesta y de resina
acrilica en pruebas in vitro por
influencia de las bebidas
carbonatadas a los 60 minutos
Lima 2021.

Hipdtesis general

HI:

El grado de pigmentacion de
los dientes con resina
compuesta y de resina acrilica
en pruebas in vitro, influyen
las bebidas carbonatadas Lima
2021.

Ho:

El grado de pigmentacién de
los dientes con resina
compuesta y de resina acrilica
en pruebas in vitro, no
influyen las bebidas
carbonatadas Lima 2021.

Hipétesis especificas

Hi.
El grado de pigmentacién de
los dientes con resina
compuesta y de resina acrilica
en pruebas in vitro por
influencia de las bebidas
carbonatadas es mayor a los
30 minutos.
Ho.

Variable dependiente:

Grado de pigmentacion de los
dientes con resina compuesta y
de resina acrilica

- Absorbancia.

Variable Independiente:
Bebidas carbonatadas:

Fanta
Coca Cola

Covariable:
tiempo de exposicién

- 30 minutos
- 60 minutos

Tipo de Investigacién:
Aplicado

Método y disefio de la
investigacion:
Hipotético- deductivo

Poblacién:

Para el presente estudio se
considerd una poblacion
conformada por 32 piezas
dentarias.

Muestra:

La muestra de estudio estuvo
conformada por el total de la
poblacion, la cual estard
distribuido de la siguiente
manera: 16 piezas dentarias
para la aplicacion de resina
compuesta y 16 piezas de
resinas acrilicas.
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¢Cual es la comparacion
segln el grado de
pigmentacion y el tiempo en
los dientes con resina
compuesta y los dientes de
resina acrilica Lima 20217

Comparar el grado de
pigmentacion y el tiempo en los
dientes con resina compuesta y
los dientes de resina acrilica
Lima 2021

El grado de pigmentacién de
los dientes con resina
compuesta y de resina acrilica
en pruebas in vitro por
influencia de las bebidas
carbonatadas no es mayor a
los 30 minutos.

Hi.

El grado de pigmentacion de
los dientes con resina
compuesta y de resina acrilica
en pruebas in vitro por
influencia de las bebidas
carbonatadas es mayor a los
60 minutos.

Ho.

El grado de pigmentacion de
los dientes con resina
compuesta y de resina acrilica
en pruebas in vitro por
influencia de las bebidas
carbonatadas no es mayor a
los 60 minutos.

Anexo 1. Matriz de consistencia
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Anexo 2: Instrumento: Ficha de recoleccion de datos

GRUPO 1

DIENTES CON RESINA COMPUESTA SUMERGIDOS EN COCA COLA

N° DE TOMA DE TOMA DE TOMA DE COLOR
MUESTRA COLOR COLORA LGOS

INICIAL 30 MIN A LOS 60 MIN

1 1.5M2/ A2 1M2 /B2 1M2 /B3
L =887 L=87.1 L =76.3
C =20.5 C=19.1 C =259
H=91.8 H =925 H =86.7

2 1M2/ A3 1M2/ A3 2M3/ A3
L=931 L =932 L=90.8
C=311 C=29.9 C=30.1
H=87.4 H =86.5 H =86.9

3 1M2 / A3 4M3 | A4 2M2 [ A3
L=952 L =742 L =89.7
C =272 C =385 c=27.1
H =88.0 H =84.6 H =87.7

4 2M3 /B3 3M3/A3.5 3M3/A3.5
L=87.0 L =79.7 L=79.4
C=314 C =359 C =35.6
H =89.6 H =86.1 H =86.8

5 1M2/ Al 1M2/ Al 1M2 /Al
L =979 L =948 L =959
C=264 C =257 C =272
H =88.9 H =89.2 H =89.3

6 3M3/A35 3M3/ A3.5 4M3/ A4
L =86.5 L=844 L=730
C=381 C =39.6 C=42.8
H =87.5 H =86.7 H =84.5

7 1M2/ Al 1IM2/ Al 1M2/ A3
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L=943 L=94.6 L =86.8
C=242 C=26.1 C =25.6
H =85.2 H =87.2 H =86.4
8 1M2 /Al 1M2/ A3 1M2/ A3
L=96.0 L=945 L =927
C=30.1 C=26.5 C=27.6
H =88.0 H =87.7 H =84.6
GRUPO 2

DIENTES CON RESINA COMPUESTA SUMERGIDOS EN FANTA.

N° DE TOMA DE TOMA DE TOMA DE COLOR A LOS 60 MIN
MUESTRA COLOR COLOR A LOS

INICIAL 30 MIN

9 1M2/ A3 2M2 /B2 1M2 /B2
L=933 L=89.4 L =90.8
C=26.1 C=244 C =259
H =88.2 H =88.0 H =88.3

10 2M3 /B3 2M3 /B3 2M3 /B3
L=924 L =915 L =847
C=38.0 C =357 C =29.7
H =88.9 H =89.3 H =88.9

11 2M2/ A3 2M3 /B3 2M2 /B3
L=90.9 L =88.2 L =90.6
C=29.6 C=319 C=28.1
H =89.0 H =88.8 H =88.1

12 2M3 /B3 1M2/ A3 1M2/ A3
L =90.6 L=99.7 L=96.0
C=344 C =309 C =316
H=87.9 H =90.8 H=914

13 1M2/ A3 1M2 / A3 1M2 /B2
L=92.0 L=914 L=914
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C=273 C=278 C =248
H=88.3 H =88.5 H =88.3
14 1M2/ AL 1M2/ B2 1M2/ B2
L=913 L=88.1 L =90.2
C =233 C=16.9 C=18.9
H =89.5 H =93.4 H =93.0
15 1M2/ Al 1M2/ Al 1M2/ Al
L =967 L = 94.0 L =939
C=26.1 C =254 C =256
H =87.9 H =88.0 H =88.0
16 2M2/ A3 2M3/ B3 2M3/ B3
L =920 L=89.8 L=905
C =318 C=28.2 C =315
H =88.1 H =88.6 H =89.9
GRUPO 3

DIENTES CON RESINA ACRILICA SUMERGIDOS EN FANTA.

N° DE TOMA DE TOMA DE TOMA DE COLOR A LOS 60 MIN
MUESTRA COLOR COLOR A LOS
INICIAL 30 MIN
17 3M3 /B4 3M3 /B4 3M3 /B4
L =826 L =810 L =817
c=371 C=34.6 C =339
H=91.1 H=91.1 H=91.2
18 2M3 /B3 3M3 /B4 3M3 /B4
L =81.3 L =813 L=811
C=30.7 C =34.6 C =339
H=91.8 H=91.1 H =90.9
19 3M3 /B4 3M3 /B4 3M3 /B4
L=7938 L =80.8 L =80.6
C =339 C=33.0 C =333
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H=915 H=91.1 H=91.2
20 3M3/B4 2M3/ B4 3M3/B4
L =824 L =824 L =824
C =34.4 C =346 C =35.6
H=91.2 H=91.1 H=91.3
21 3M3/ B4 3M3/ B4 3M3/B4
L=67.4 L=72.9 L=78.8
C=32.2 C =294 C =30.9
H=91.1 H =89.5 H=91.2
22 3M3/ B4 3M3 /B4 3M3/ B4
L =815 L =80.2 L =815
C =345 C =349 C =34.9
H=91.8 H=91.7 H=91.8
23 2M3/ B4 3M3/ B4 3M3/ B4
L =830 L =833 L =833
C =35.0 C =32.4 C =32.9
H =90.6 H=91.1 H =92.0
24 3M3/ B4 3M3/B4 3M3/B4
L =819 L =819 L =825
C =345 C =347 C =34.0
H =90.6 H =90.6 H =915
GRUPO 4

DIENTES CON RESINA ACRILICA SUMERGIDOS EN COCA COLA.

N° DE TOMA DE TOMA DE TOMA DE COLOR A LOS 60
MUESTRA COLOR COLOR ALOS | MIN
INICIAL 30 MIN
25 3M3 /B4 3M3 /B4 3M3 /B4
L=82.0 L=83.0 L=83.0
C=34.6 C=34.8 C=344
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H =89.7 H =90.9 H=91.0
26 3M3 /B4 3M3 /B4 3M3 /B4
L=82.0 L=823 L=834
C =36.0 C=38.2 C =379
H=911 H=91.6 H=92.4
27 3M3 /B4 3M3 /B4 3M3 /B4
L=758 L=78.4 L=79.9
C=312 C =325 C=322
H =90.0 H =90.3 H =90.6
28 3M3 /B4 3M3 /B4 3M3 /B4
L=783 L=821 L=821
C =334 C=354 C =347
H=91.3 H=91.8 H=91.9
29 3M3 /B4 3M3 /B4 3M3 /B4
L =80.6 L=78.6 L=822
C=34.0 C=34.6 C =35.6
H=91.2 H=91.3 H =915
30 2M3 /B3 3M3 /B4 3M3 /B4
L=823 L =80.9 L =819
C =26.5 C=29.7 C =36.9
H =90.8 H =90.3 H =914
31 2M3 /B4 3M3 /B4 3M3 /B4
L =843 L =820 L =827
C=31.0 C=344 C =328
H=90.9 H =90.0 H=91.0
32 3M3 /B4 3M3 /B4 3M3 /B4
L=875 L=875 L =856
C=351 C =376 C=381
H=91.2 H=90.4 H=91.9
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Anexo 3: Formato de Validacion del instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I.  DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Rojas Ortega, Raul Antonio
1.2 Cargo e Institucion donde labora: Universidad Norbert Wiener
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos

1.4 Autor(es) del Instrumento: Yessenia Leonor Loayza Céceres
1.5 Titulo de la Investigacion: Grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de

resina acrilica en pruebas in vitro y la influencia de las bebidas carbonatadas. Lima-2021.

ll. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Baja Regular | Buena Muy
CRITERIOS 1 2 3 4 buena
5

Esta formulado con lenguaje

1. CLARIDAD X
apropiado.
Esta expresado en conductas

2. OBJETIVIDAD X
observables.
Adecuado al avance de la ciencia 'y

3. ACTUALIDAD X
tecnologia

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X
Comprende los aspectos de cantidad y

5. SUFICIENCIA X
calidad en sus items.
Adecuado para valorar aspectos del

6.
desarrollo de capacidades X

INTENCIONALIDAD
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la

7. CONSISTENCIA X
investigacion y metodologia.
Entre los indices, indicadores y las

8. COHERENCIA X
dimensiones.

i La estrategia responde al propdsito

9. METODOLOGIA X
del estudio
El instrumento es adecuado al tipo de

10. PERTINENCIA X

Investigacion.
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CONTEO TOTAL DE MARCAS

(realice el conteo en cada una de las categorias de la

escala) A

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 0,96

50

I11. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con

un

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo

Desaprobado <> | [0,00 — 0,60]

Observado <> |<0,60-0,70]

Aprobado > <0,70 - 1,00]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE

15, Febrero del 2022

0 2% /
G J/‘o %
7=

Firmay sello
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Il. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Dr. Carlos Enrique Guillén Galarza.

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente Universidad Norbert Wiener.

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos
1.4 Autor(es) del Instrumento: Yessenia Leonor Loayza Caceres
1.5 Titulo de la Investigacién: Grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y

de resina acrilica en pruebas in vitro y la influencia de las bebidas carbonatadas. Lima-

2021.

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

las dimensiones.

Deficien Baj Regul Buen | Muy
CRITERIOS te 1 a ar3 a4l buen
2 ab

Esta formulado con lenguaje

. CLARIDAD
apropiado. x
Esta expresado en conductas

. OBJETIVIDAD
observables. ’C
Adecuado al avance de la ciencia

. ACTUALIDAD x
y tecnologia

. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. x
Comprende los aspectos de

. SUFICIENCIA “
cantidad y calidad en sus items.
Adecuado para valorar aspectos

. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades “
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la

. CONSISTENCIA x
investigacion y metodologia.
Entre los indices, indicadores y

. COHERENCIA x

72




) La estrategia responde al
9. METODOLOGIA x
propésito del estudio

El instrumento es adecuado al
10. PERTINENCIA *

tipo de investigacion.

CONTEO TOTAL DE MARCAS

(realice el conteo en cada una de las categorias de

la escala) A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 1,00

50

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado <> | [0,00 - 0,60]
Observado < > |<0,60-0,70]
Aprobado ® <0,70 —-1,00]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento validado en investigaciones pasadas.

14 de Febrero del 2021

T Carios Cdin GREE
Fip. 0T RAE:TH

Firmay sello
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

111. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Mariela Antonieta Villacorta Molina
1.2 Cargo e Institucion donde labora: Universidad Norbert Wiener
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datos

1.4 Autor(es) del Instrumento: Yessenia Leonor Loayza Céaceres

1.5 Titulo de la Investigacion: Grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y de
resina acrilica en pruebas in vitro y la influencia de las bebidas carbonatadas. Lima-2021.

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficien Baj Regul Buen | Muy
CRITERIOS tel a ar3 a4 buen
2 ab

Esta formulado con lenguaje

1. CLARIDAD X
apropiado.
Esta expresado en conductas

2. OBJETIVIDAD X
observables.
Adecuado al avance de la ciencia

3. ACTUALIDAD X
y tecnologia

4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. X
Comprende los aspectos de

5. SUFICIENCIA X
cantidad y calidad en sus items.
Adecuado para valorar aspectos

6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades X

cognoscitivas.

7. CONSISTENCIA

Alineado a los objetivos de la

investigacion y metodologia.

8. COHERENCIA

Entre los indices, indicadores y

las dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al

propésito del estudio

10. PERTINENCIA

El instrumento es adecuado al

tipo de Investigacion.
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CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de

la escala)

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 0,96

50

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado <> | [0,00 - 0,60]
Observado < > |<0,60-0,70]
Aprobado > <0,70-1,00]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE

11 Febrero del 2022
\/n OCOr TC)_n '1
=

Firmay sello
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Anexo 4 Constancia del laboratorio

Lima, 30 de Marzo del 2022

CONSTANCIA DEL LABORATORIO

Dra. Brenda Vergara Pinto
Directora

E.A.P De odontologia

Universidad Privada Norbert Wiener

Me dirijo a usted para dejar constancia que la bachiller de odontologia,
Yessenia Leonor Loayza Caceres con DNI 70065295, estudiante de la E.A.P que
usted dirige, realizé las pruebas de su proyecto de investigacion experimental
titulado " grado de pigmentacion de los dientes con resina compuesta y dientes
con resina acrilica en pruebas in vitro y la influencia de las bebidas carbonatadas”.
Lima 2021 y con ello culminar su tesis para obtener el titulo de cirujano dentista.

La experimentacion y recoleccion de datos fue realizado el dia 04 de marzo
y fue supervisado en su totalidad por mi persona cumpliendo con los protocolos de
bioética y seguridad en el laboratorio que dirijo, DENTAL ROMANO, ubicado en

Teodoro Cardenas 163, Lima.

Atentamente,

N. EIRATT—

b A =) 7
Slofano Romév"u/-
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Anexo 5: Informe del asesor de turno

INFORME DEL ASESOR

Lima, 15 de enero de 2022

Dra. VERGARA PINTO Brenda

Directora de la EAP de Odontologia

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato expresarle un cordial saludo y como Asesor de la tesis titulada: “GRADO DE
PIGMENTACION DE LOS DIENTES CON RESINA COMPUESTA Y DE RESINA ACRILICA EN
PRUEBAS IN VITRO Y LA INFLUENCIA DE LAS BEBIDAS CARBONATADAS. LIMA- 2021”,
desarrollada por la egresada Yessenia Leonor Loayza Caceres, para la obtencion del

Grado/Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, ha sido concluida satisfactoriamente.
Al respecto informo que se lograron los siguientes objetivos:

- Orientar la investigacién para lograr los objetivos de lamisma

- Revisar el informe final en sus resultados, discusion, conclusiones y recomendaciones

- Aprobar la tesis para su sustentacion.

Atentamente,

Mg. Esp. MARROQUIN GARCIA Lorenzo Enrique

Cadigo orcid.0000-0001-9061-3270

77



Anexo 6 Evidencias

Distribucion de la muestra y clasificacion de grupos

Materiales de uso
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Ejecucion del experimento

i

Marcadores de color
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