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Resumen

Introduccion: la anemia es una problematica a nivel global de salud publica, por lo que
los profesionales enfermeros debemos educar y brindar los conocimientos necesarios a las
madres para que sus menores hijos no sufran de anemia en el trascurso inicial de su vida.
Objetivo: Determinar la relacion entre conocimiento y préctica sobre medidas de prevencion
de anemia en madres de nifios menores de 3 afios del Hospital de Nazca, 2023. Métodos:
estudio de tipo aplicado, cuantitativa, transversal y correlacional. La poblacién de
investigacion estara constituida por 168 madres de familia de nifios de 3 afios que se atienden
en el servicio de CRED del Hospital de Nazca dentro del lapso de un mes, dato que se recoge
del Reporte Mensual del Sistema de Informacion Hospitalaria de dicho nosocomio..
Posteriormente los datos recolectados se procederan a elaborar una matriz en Excel 2016 para
procesar los datos mediante analisis estadistico mediante el software SPSS vs. 27, y sus
estadisticas inferenciales permitiran realizar la contrastacion de las hipétesis planteadas.
mediante las pruebas de normalidad de Kolmogorov Smirnof y la prueba no paramétricas

Rho de Spearman.

Palabras claves: Conocimiento; Prevencion; Anemia; Nifios (Fuente: DeCS).
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Abstract

Introduction: anemia is a global public health problem, so nursing professionals should
educate and provide the necessary knowledge to mothers so that their children do not suffer
from anemia during the first years of their lives. Objective: To determine the relationship
between knowledge and practice of anemia prevention measures in mothers of children under
3 years of age at the Nazca Hospital, 2023. Methods: applied, quantitative, cross-sectional and
correlational study. The research population will be constituted by 168 mothers of 3-year-old
children attended at the CRED service of the Nazca Hospital within one month, data collected
from the Monthly Report of the Hospital Information System of said hospital. Subsequently,
the data collected will proceed to elaborate a matrix in Excel 2016 to process the data through
statistical analysis using SPSS vs. 27 software, and its inferential statistics will allow the
contrastation of the hypotheses raised. by means of Kolmogorov Smirnof normality tests and

Spearman's Rho nonparametric test.

Key words: Knowledge; Prevention; Anemia; Children (Source: DeCS).



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La anemia es una problematica sanitaria a nivel mundial que se caracteriza por la baja
cantidad de glébulos rojos o la disminucién en la concentracién de hemoglobina, siendo la
anemia ferropénica la mas comdn. La incidencia de la anemia hasta el 2021 se ha dado en el
42% de nifios menores de cinco afios, provocando consecuencias que pueden ser sumamente
nocivas en la salud y el desarrollo de los nifios (1). Ello exige realizar un permanente control
para detectar a tiempo esta afeccion antes de los 3 afios, pues es el rango etario mas vulnerable;
sin embargo, una de las principales barreras para lograrlo es el insuficiente conocimiento y
practica de prevencion asumida por las madres, situacion que, junto a otros factores, no permite

bajar las cifras en el &ambito global (2).

Por otro lado, se debe sefialar que la anemia ferropénica alcanza un total del 50% de los
casos registrados hasta el 2019 en el mundo entero, con un nivel de incidencia que se ha
mantenido estable desde el 2011 hasta el 2016 con porcentajes que alcanzan el 41,9% v el
41,7% respectivamente (3). Asi también en una investigacion que se realizo en China, con la
participacion de 2601 nifios con edades de 6 a 24 meses, se hallé una prevalencia de 26,45% de
anemia. De ellos, el 27,33% evidencid deficiencia en los niveles de hierro en sangre y también

en el desarrollo motor (4).

En lo que concierne a América Latina y el Caribe, se encuentran cifras muy
preocupantes, pues al 2018 se registraron 22,5 millones de nifios entre 6 y 24 meses que sufren

de anemia y 7,2 millones de ellos ya muestra un elevado nivel de retraso en su crecimiento y



desarrollo (5). Asimismo, se sefiala que la anemia tiene una marcada presencia en los paises
latinoamericanos, exceptuando Chile (6). Por otra parte, una investigacion llevada a cabo en

Cuba, se pudo encontrar un porcentaje de 46,9% de anemia en menores de 6 a 23 meses (7).

En Peru, las cifras también son alarmantes, pues hasta el afio 2021, se encuentra un
porcentaje de 43,6% de nifios con edades inferiores a los 36 meses que tienen anemia, es decir
alrededor de unos 743 mil (8), mientras que en provincias este porcentaje se eleva al 53,4% (9).
En lo que respecta a Ica, las cifras son muy similares, registrando 43,1% de nifios de 6 a 35
meses que presentan anemia, convirtiéndose en un problema sanitario para la region,
encontrando sus porcentajes mas elevados en Chincha con 33,86%, Palpa con el 25,31% y

Nazca con 22,58% (10).

De continuar asi, las cifras de nifios afectados por la anemia se incrementaran,
generando diversas consecuencias que expone a los nifios a complicaciones en su desarrollo
fisico, mental y emocional, situaciones que si no son tratadas a tiempo pueden llegar hasta el

fallecimiento del menor (11).

A todo este panorama, se suma el desconocimiento de las madres con respecto a la
anemia, asi como las practicas inadecuadas para prevenir la anemia, tales como consumo
inadecuado de los alimentos, especialmente aquellos que contengan fuentes de hierro, aspecto
que es ampliamente expuesto a nivel de salud publica. Las creencias, costumbres y los malos
habitos que tienen las madres, son identificables y posibles de ser inducidos en las buenas
practicas de la prevencion de anemia con actividades educativas o consejerias que son asumidas

por el personal de enfermeria (12).



Esta misma situacion se vive en el Hospital de Nazca, nosocomio en el que se ha
detectado un insuficiente conocimiento y practica de prevencidn por parte de las madres de
nifios menores de 3 afios, situacion que exige indagar cual es la situacion actual que se vive al
respecto de esta problematica en dicha institucion de salud. Cabe recordar aqui que la
enfermeria realiza, a fin de incrementar los conocimientos y promover practicas de prevencion
de la anemia. Los consultorios diversos del Minsa fomentan y brinda a las madres referentes a
la anemia y de esta manera promover, sin embargo, no se cuenta con informacion acerca de la
relacion existente respecto a las variables conocimiento y practica de prevencion de anemia,
informacion que seria relevante para poder tomar acciones que conlleven a mejorar estos niveles
de prevencion y la labor que realizan los profesionales de enfermeria para reducir los indices

de anemia.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre conocimiento y practica sobre medidas de prevencion de

anemia en madres con nifios menores de 3 afos del Hospital de Nazca, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la dimension generalidades y practica sobre medidas de
prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios del Hospital de Nazca, 2023?
¢Cudl es la relacion entre la dimension medidas preventivas y practica sobre medidas

de prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios del Hospital de Nazca, 2023?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre conocimiento y practica sobre medidas de prevencién de

anemia en madres de nifios menores de 3 afios del Hospital de Nazca, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre la dimension generalidades y practica sobre medidas de
prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios del Hospital de Nazca, 2023.
2. Determinar la relacion entre la dimension medidas preventivas y practica sobre medidas de

prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios del Hospital de Nazca, 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teodrica

Este trabajo contribuira a conocer cudl es la realidad respecto al conocimiento y practica
de medidas de prevencion de la anemia en madres de familia de nifios menores de 3 afios, a fin
de contar con datos precisos que permitan al personal de enfermeria tomar acciones orientadas
a optimizar las intervenciones educativas y de consejeria durante la atencion que se les brinda
en el consultorio de CRED. De esta forma, también se podra brindar algunos aportes para

reducir el nivel de anemia y mejorar las practicas alimenticias, mediante programas de



orientacion estructurados en base a la realidad encontrada. Asi también, ayudara a enriquecer
la literatura existente respecto a las variables conocimiento y practica de prevencion de anemia,
problematica que es ampliamente difundida en cuanto a datos y referencias bibliograficas, pero
auan insuficientes en cuanto a investigaciones dentro del contexto peruano, especialmente
porque se aborda desde las estrategias que aplican las madres de familia para evitar que sus
hijos presenten cuadros de anemia. Por otro lado, es destacable el aporte que significara las
teorias de enfermeria en las que se basa el estudio y que se encuentran debidamente articuladas
con el tema de indagacion, a partir de las propuestas de Patricia Benner, Jane Watson y Dorothea

Orem (13).

1.4.2. Metodologica

El presente trabajo de investigacion servira como base para futuras investigaciones en la
linea de enfermeria en la especialidad de salud y desarrollo integral infantil: crecimiento y

desarrollo e inmunizaciones.

1.4.3. Préctica

Este proyecto se orienta a recolectar data actual y contextualizada en un ambito
especifico de salud que se encuentra constituido por el Hospital de Nazca, de modo que se pueda
contar con informacion que ayude a las autoridades institucionales a tomar decisiones que
permitan optimizar la labor que realizan las enfermeras dentro del nosocomio, mediante las
consejerias a madres de familia, permitiendo incrementar sus conocimiento y el nivel de
practica para prevenir la anemia en sus nifilos menores de 3 afios, dado que esta es una etapa

clave dentro del proceso de su crecimiento y desarrollo.



1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

El estudio se realizara durante el periodo diciembre de enero a junio del 2023.

1.5.2. Espacial

La investigacion se efectuard en el servicio de control de crecimiento y desarrollo e

inmunizaciones del Hospital de Nazca.

1.5.3. Poblacién o unidad de analisis

La poblacion o unidad de analisis estard constituida o las participantes en el presente

estudio seran 168 madres de familia de nifios de 3 afios que se atienden en el servicio de CRED

del Hospital de Nazca dentro del lapso de un mes.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Pankajkumar B, Maulik D, Nilesh T Y Avirat B (14) el 2020 en India, tuvieron como
objetivo “Evaluar los conocimientos de las madres lactantes sobre la anemia y las practicas
preventivas antes y después de una intervencion educativa”, el enfoque fue cuantitativo, la
muestra incluyé a 100 integrantes a quienes se les aplicO un cuestionario integrado
semiestructurado que considerd las dos variables y que permitieron evidenciar que los
conocimientos de las madres sobre causas, signos y sintomas y fuentes dietéticas de hierro,
antes de la intervencion educativa fue de 41%, 26% y 5% respectivamente, porcentajes que
subieron al 73%, 56% y 42%, mientras que las practicas preventivas sobre los factores que
aumentan la absorcién de hierro antes de la intervencion fue de 31% y 22%, pasando a 80% y
65%, concluyendo que el insuficiente conocimiento de la anemia y las practicas de medidas
preventivas deben abordarse a traves de la educacion sanitaria durante las visitas a las estancias

hospitalarias (14).

Acosta D. (15) en el 2019 en Ecuador, realizd su investigacion con el objetivo de
“Relacionar el nivel de conocimiento que poseen las madres de nifios lactantes entre 6 a 24
meses para la prevenciéon de anemia ferropénica”, el enfoque fue cuantitativo con alcance
descriptivo, disefio transversal, la muestra fue de 100 integrantes, a quienes se les aplico un
cuestionario y una entrevista; los resultados evidenciaron un alto nivel de conocimiento en el

34% de la muestra, mientras que la practica alimentaria para prevenir la anemia obtuvo un 54%,



en el nivel medio, concluyendo que el nivel de conocimiento y la practica de prevencion no son

suficientes para evitar la presencia de anemia (15).

Kumari Sy Dharni I. (16) en el 2018 en India, realizaron su trabajo investigativo con el
objetivo de “Evaluar los conocimientos y las practicas en materia de prevencion de la anemia
nutricional en madres de nifios menores de cinco afios”, el enfoque fue cuantitativo y el disefio
descriptivo; la muestra contdé con 100 integrantes, quienes completaron dos cuestionarios para
medir las variables de investigacion, obteniendo como resultados que el 71% de madres tenia
conocimientos en nivel moderado, mientras que las practicas se ubicaron en un nivel bueno en
el 98% de la muestra; también se pudo evidenciar la correlacion entre las variables con un
coeficiente de yr=.336 y un p. 0.097, concluyendo que existe relacion entre conocimiento y

practicas (16).

Kerub O, Shtal Z, Sinchik E, Alatawna W, Vardi H, Bilenko N. (17) en el 2017 en India,
llevaron a cabo su estudio con el objetivo de “Evaluar la intervencidn de un taller para promover
conocimientos, actitudes y comportamientos en madres para prevenir la anemia por deficiencia
de hierro en nifios pequefios”, el disefio seguido fue de casos y controles y se contd con una
muestra de 101 madres, a quienes se les aplicd un cuestionario de conocimientos y actitudes,
asimismo un cuestionario para medir las practicas sobre ingesta de alimentos, los cuales
permitieron mostrar que el 87,3% de la muestra tenia conocimiento sobre la relevancia de lograr
que los recién ingieran suplementos de hierro para evitar la anemia, asimismo, se encontrd que
hubo un aumento de 2 a 2,6 veces de practicas alimenticias ricas en hierro de origen animal y
vegetal, concluyendo que hubo una mejora en el conocimiento y las practicas del

comportamiento materno en la prevencién de la anemia (17).



2.1.2. Antecedentes nacionales

Gonzaéles R. (18) en el 2020 publico su tesis, cuyo objetivo fue “Determinar la relacion
entre conocimientos y practicas sobre la prevencion de anemia ferropénica en madres de nifios
de 6 a 36 meses que acuden a un Centro de Salud”, el enfoque fue cuantitativo, de tipo aplicada
y alcance correlacional; la muestra fue de 48 madres, a quienes se les aplicé dos cuestionarios
que permitieron medir las variables conocimiento y practicas, evidenciando que el 54,2% tienen
un nivel adecuado de conocimiento, mientras que el 64,6% tuvo un nivel inadecuado de

practicas, concluyendo que no existe relacion entre las dos variables de estudio (18).

Ramos R (19) el 2018 llevé a cabo su investigacion con el objetivo de “Determinar la
relacion entre nivel de conocimiento y practicas que tienen las madres para prevenir anemia en
nifios menores de 3 afos”; la investigacion fue no experimental, descriptiva y correlacional; se
contd con una muestra fue de 90 madres, a quienes se les aplicd un cuestionario y una escala de
Likert, los cuales mostraron que el 40% tienen nivel alto, con relacion a las practicas se hallé que
hubo practicas adecuadas en el 40% de la muestra, con lo cual se pudo concluir que no existe

relacion entre las dos variables de estudio (19).

Garro R y Yanac M. (20) el 2017 desarrollaron una investigacion con el objetivo de
"Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos de madres y las practicas preventivas
sobre anemia en nifios menores de 5 afios atendidos en el Puesto de Salud de Marian-20177; la
investigacion fue cuantitativa, correlacional y se contd con una muestra de 158 madres, a
quienes se les aplicd un cuestionario de conocimiento y una ficha de cotejo para la variable
practicas preventivas, que permitieron evidenciar que el 44,9% tienen un alto nivel de

conocimientos y el 51,9% un adecuado nivel de préacticas, concluyendo que existe relacion entre
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ambas variables con un chi cuadrado de 23,426; valor p= 0.0023, concluyendo que existe

relacion entre conocimientos y practicas (20).

Mamani Y. (21) el 2018 realizo su investigacion con el objetivo de “Determinar los
conocimientos, actitud y practicas de las madres sobre la prevencion de la anemia en nifios
menores de 5 afios de edad que asisten a la Micro red JAE-Puno”; el enfoque fue cuantitativo,
descriptivo y transversal; se contd con una muestra de 65 madres a quienes se les aplicé
cuestionario tipo Likert y un auto reporte, encontrando que el 52,3% de la muestra obtuvo un
nivel regular en la variable conocimientos, mientras que en la variable practicas de las madres
sobre la prevencion de anemia el 53,8% obtuvo un buen nivel; se pudo concluir que existe

correlacion entre las dos variables (21).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Conocimientos

Cabe mencionar aqui que el conocimiento se encuentra basado en dos componentes de
suma relevancia: el cuerpo tedrico cientifico y la praxis, ambos indisolublemente ligados y
articulados para lograr su maximo potencial de aplicacion que, en este caso, es la prevencion
de la anemia. Desde esa perspectiva, se define a los conocimientos como los elementos de la
teoria que se encuentran asociados a diversos fendmenos que se producen debido a una

inquietud disciplinaria y que se enlazan epistemologicamente (22).

En este caso, los conocimientos revisten especial connotacion en las madres de familia,

ya que tienen directa incidencia en la prevencion de la anemia, trastorno que se caracteriza por
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una reduccion de los eritrocitos, los cuales ya no satisfacen las necesidades que exige el
organismo y que afecta la capacidad de transportar oxigeno a la sangre (23). De esta forma, si
no se llega a tener el nivel adecuado de conocimientos, se puede ver afectada la salud de los
nifios menores de 3 afos, afectando su desarrollo psicomotor, generando problemas de
desnutricion, entre otros que incluso pueden poner en riesgo su vida (24). Mas aun en el caso
de nifios menores de 3 afios, ya que ellos son especialmente sensibles de padecer anemia, por

ser una etapa clave en su crecimiento y la necesidad de hierro que demanda su organismo (25).

Sin embargo, las madres de familia requieren de apoyo para alcanzar los conocimientos
adecuados que les permita prevenir la anemia en sus hijos y es ahi donde se hace especialmente
relevante el rol de los profesionales de enfermeria, quienes se encargan de realizar
intervenciones educativas y consejeria, con el objeto de guiarlas acerca de los mecanismos y
estrategias que deben asumir para prevenir la anemia. En esa linea, los enfermeros se
constituyen en una pieza clave para lograr el buen estado de salud de los nifios, evitando el
riesgo de contraer anemia. De esta forma, la consejeria se convierte en una valiosisima
oportunidad para instruir a las madres respecto a las implicancias que puede reportar la anemia
en los nifios, situacion que exige, entre otras acciones, proporcionar una adecuada alimentacién

rica en hierra y proteinas (26).

Desde esta perspectiva, el personal enfermero también debe tener en cuenta el tiempo
destinado para brindar las consejerias, pues de ello depende su efectividad para mejorar la
calidad de vida de sus nifios, dado que permite incrementar los conocimientos de las madres.
Para ello, también es necesario llevar un control adecuado de las mismas, de manera que se

pueda hacer un seguimiento continuo y efectivo (27).
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En esta linea, el Ministerio de Salud sefiala que las consejerias realizadas por el personal
enfermero, como parte del control de crecimiento y desarrollo del nifio sano, promueven y
facilitan el desarrollo psicologico, fisico y emocional de los nifios, permitiendo que las madres
puedan hacer mejor uso de sus recursos y habilidades para prevenir la anemia. Algunas de estas
acciones pueden estar centradas en estrategias como la lactancia materna, la utilizacion de

alimentos complementarios y la administracion de los micronutrientes (28).

2.2.1.1. Dimensiones de la variable conocimiento

Generalidades del conocimiento

Es definida como todos aquellos aspectos que conforman parte de un cuerpo tedrico y
que considera aspectos generales sobre la anemia, su etiologia, los cuadros clinicos que se
pueden presentar, asi como las consecuencias y el tratamiento acorde a la realidad y situacion

de cada nifio (29).

Esta dimensidn asume especial relevancia, pues la anemia es una afeccion que tiene una
alta prevalencia, especialmente en nifios menores de 3 afios y el hecho de tener un conocimiento
general respecto a los diversos criterios y alcances que acomparian esta enfermedad, de forma

gue se puedan tomar acciones que permitan detectar su presencia o prevenirla (30).

Medidas preventivas

Esta dimension se define como todas aquellas acciones que se realizan para evitar la

presencia de anemia, en funcién a cada situacion (31). Para ello, se consideran diversas
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estrategias orientadas a prevenir la anemia, basadas en aspectos como la lactancia materna
exclusiva, la alimentacion rica en hierro, aquellos que favorecen la absorcion y los que se
encargan de su inhibicion, sin dejar de lado los suplementos de micronutrientes y hierro (32).
Asimismo, es importante sefialar que las medidas preventivas son cruciales para evitar los
riesgos de anemia en nifios y ello depende también del nivel de conocimiento de las madres
respecto a estrategias para detectar sintomas y signos, efectos secundarios y otros aspectos que

contribuyan a tomar acciones (33).

2.2.1.2. Teorias que sustentan la variable conocimientos

Dada la naturaleza de esta investigacion se considera relevante sefialar los aportes
realizados por Patricia Benner y su teoria fenomenoldgica. En ese sentido, resalta aqui no
solamente la importancia de conocer y comprender al ser humano, sino también la necesidad
de contar con los fundamentos cognoscitivos y tedricos de la labor que realiza el personal
enfermero y que debe hacerse evidente durante la labor que realizan al brindar las consejerias
a las madres de familia de nifios menores de 3 afios, de forma que puedan transmitirle de forma
eficaz y eficientes los conocimientos necesarios para que puedan tomar acciones preventivas
respecto a la anemia. Se puede decir entonces que se genera una diada entre el personal
enfermero y la madre de familia en bien del nifio, evitando que se vea afectado por la anemia
y, con ello, reduciendo el riesgo de presentar alteraciones en su desarrollo y sano crecimiento

(34).

Cabe afiadir ademas que todo es proceso implica varios de los elementos que Benner
sefiala como parte fundamental en la labor de enfermeria y donde resaltan el conocimiento, el

andlisis, la razén y la l6gica, los cuales se conjugan para lograr el desarrollo de competencias
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y habilidades que van a ir incrementandose en funcion al nivel educativo y formativo que se
vaya adquiriendo, pasando por diversos estadios como principiantes, principiantes avanzados,

para ir alcanzar el nivel de competentes, eficientes hasta alcanzar la condicion de expertos (35).

También cabe mencionar aqui a Jane Watson y su teoria del cuidado transpersonal,
sustentadas también en las bases epistemologicas de la fenomenologia y que remarca la
relevancia de la comprensidn del ser humano para brindar los cuidados humanizados en funcion
a las necesidades reales que ellos van presentando. Desde esta perspectiva, se conjuga
perfectamente con la mision que asumen en las consejerias que las enfermeras llevan a cabo
con las madres de familia, pues lo que se busca es la proteccion, mejora y prevencion para
lograr que la salud de los nifios no se vea afectada por la anemia. Asimismo, se convierte en un
asidero para cumplir con su mision sobre la base del respeto y el amor que debe existir siempre
para lograr que sus responsabilidades alcancen el fin que se proponen y, que, en este caso, se

orienta a proteger a la poblacion infantil (36).

2.2.2. Précticas preventivas de la anemia

Esta variable puede ser definida como la adopcion de diferentes acciones centradas en
optimizar la alimentacion de los nifios para minimizar el peligro de anemia en su organismo
(37). Para poder lograr esta meta el personal de enfermeria asume un reto particular mediante
sus acciones de orientacion, guia y consejeria durante las consultas que se desarrollan en CRED
y gque buscan promover en las madres de familia el conocimiento de estrategias orientadas a la
prevencion de anemia, pues de presentarse implica riesgos muy graves que pueden perjudicar
el desarrollo integral de los nifios o la adquisicidn de otras enfermedades que incluso pueden

decantar en su muerte (38).
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Cabe mencionar que la anemia es una problematica que no solo se constituye en un tema
a abordar desde el punto de vista de la salud, pues su prevencion esta ligada de forma indisoluble
a laeducacion, con el fin de proporcionar las herramientas necesarias para que se puedan aplicar
de manera efectiva para prevenirla. En esta linea, las enfermeras asumen diversas acciones
centradas en la educacion y la orientacion sobre temas de alimentacion y cuidados que pueden
desplegarse mediante diversas acciones formativas y de acompafiamiento, con énfasis en la
realizacion de actividades préacticas y soportes didacticos que permitan realizar una consejeria

de enfermeria oportuna (39).

Al respecto, también es relevante que los profesionales de enfermeria asuman las
acciones necesarias para identificar los recursos con los que cuentan las madres de familia y las
carencias que existen dentro de la familia y que podrian constituirse en situaciones de riesgo
que deben prevenirse también, adecuando su labor de consejeria al contexto real que detectan
y, obtener mejores resultados que conlleven a prevenir la anemia en nifios menores de 3 afios

(40).

2.2.2.1. Dimensiones del conocimiento

Lactancia materna

Esta dimension se define como un proceso bioldgico natural que se produce en la mujer

durante la etapa de gestacion, con el propdsito de brindar alimentacion y proteccion al nifio

hasta los dos afios de edad, aunque debe darse de forma exclusiva desde que nace hasta que
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cumple a seis meses. Asimismo, sirve como una medida de prevencion ante diversas

enfermedades como la anemia, infecciones respiratorias o problemas diarreicos (41).

De esta manera, la lactancia materna se encuentra enfocada en la alimentacién que se
brinda a los nifios, dada la incidencia que tiene para proporcionar los nutrientes que les permite
estar protegidos frente a la anemia o a situaciones de morbilidad o fallecimiento que se pudiera
producir en caso se presente esta afeccion en sus cuadros mas criticos, situaciones que pueden
evitarse considerando la alimentacion adecuada en funcion a la etapa de vida en la que se

encuentre (42).

Alimentacion del nifio para prevenir anemia

Se define como las acciones que asumen las madres de familia o cuidadores para brindar
alimentacion adecuada a los nifios, considerando su edad y necesidades alimenticias. Este
proceso se da en el corto plazo mediante suplementacion y lactancia materna; a mediano plazo,
mediante la fortificacion de alimentos y en el largo plazo, con acciones de educacion alimentaria

nutricional (43).

Aqui se considera la alimentacion que debe recibir el nifio en la etapa comprendida entre
los 6y 12 meses, considerando alimentos enriquecidos con hierro, a fin de evitar que se presente
la anemia en el organismo de los nifios. Se considera ademas aquellos alimentos que los nifios
no deben consumir como los jugos, mates 0 sopas que no contribuyan a lograr la cantidad y

calidad de aquellos nutrientes que requiere el organismo de los nifios (44).
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Suplementacion preventiva con hierro

Se define como una estrategia que se utiliza para prevenir la deficiencia de hierro, especialmente
cuando la poblacion que se encuentra en riesgo no cuenta con acceso a los alimentos
enriquecidos con hierro. Esta suplementacion se hace relevante en paises como el Perl, que
tiene multiples zonas de pobreza y pobreza extrema donde no se cuenta con la posibilidad de
tener una buena alimentacion, por los escasos recursos o debido al desconocimiento de habitos

de alimentacion saludable (45).

Estos suplementos se consideran pertinentes para prevenir la anemia en nifios que tienen entre
6 y 12 meses, siendo necesaria su presencia durante el consumo de los principales alimentos
del dia, para asegurar que tengan efectividad en el fortalecimiento de su organismo y, contribuir

a la prevencién de la anemia (46).

Medidas de higiene en la alimentacion

Se definen como los protocolos que se deben asumir para reducir las probabilidades de
que los nifios enfermen, pues ello también se constituye en factor de riesgo debido a la debilidad
que puede generar en ellos el hecho de ver su organismo debilitado. De ahi que se consideren
acciones como el lavado de manos para realizar la preparacion de los alimentos, el uso de los

implementos adecuados y la conservacion de los alimentos para evitar que se malogren (47).

Es necesario sefialar que todo proceso de nutricion mediante alimentos acordes a la edad
del nifio y las necesidades de su organismo, deben ir acompafiadas de medidas de higiene que

contribuyan a una ingesta segura de los diferentes alimentos, sin que ello pueda verse afectado
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por la presencia de elementos bioldgicos o patdgenos que dafien o perjudiquen de alguna forma

la adecuada alimentacion del nifio (48).

2.2.2.2. Teorias que sustentan la variable practica sobre medidas de prevencion

De acuerdo a todo lo sefialado, se puede decir que la principal labor de los profesionales
de enfermeria en este contexto es promover que las madres de familia de nifios menores de 3
afios realicen las practicas adecuadas para evitar que sufran de anemia y, en esa medida, una de
las bases tedricas que sustentan esta actividad es el Modelo de Promocién de la Salud que
propugna Nola Pender y que se constituye en un importante referente dentro del campo de
enfermeria, pues considera que una de las principales misiones que deben cumplir estos
profesionales e la promocion de conductas, habitos y actitudes saludables, factores que
contribuyen de forma efectiva en el caso de las consejerias que se realizan a las madres de
familia y que contribuyen a alcanzar los conocimientos y las practicas de las madres sobre
prevencion de anemia en los nifios, con el objeto de ayudarlos a lograr niveles optimos de

bienestar y salud (49).

2.3. Formulacion de hipétesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion positiva y significativa entre conocimientos y practica de medidas de

prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios del Hospital de Nazca,

2023.
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Ho: No existe relacion positiva y significativa entre conocimientos y practica de medidas de
prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios del Hospital de Nazca,

2023.

2.3.2. Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion positiva y significativa entre la dimension generalidades y practica sobre

medidas de prevencién de anemia en madres de nifios menores de 3 afios del Hospital de Nazca,

2023.

Hipotesis especifica 2

Hi2: Existe relacion positiva y significativa entre la dimension medidas preventivas y practica

sobre medidas de prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios del Hospital de

Nazca, 2023.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacién

El método que se empleara aqui es el hipotético deductivo, que nace de la teoria existente
respecto a las variables conocimiento y préctica sobre prevencion de anemia, par
contextualizarlo al &mbito especificos del Hospital de Nazca, a fin de realizar la contrastacion

de las hipotesis planteadas (50).

3.2. Enfoque de la investigacion

Se utilizard el enfoque cuantitativo ya que se emplearan programas y anélisis estadisticos
con el fin de establecer los niveles de las variables y sus probables relaciones, sobre la base del

debido sustento tedrico, a fin de darle solidez a los resultados y hallazgos realizados (51).

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion serd aplicada, pues con los resultados que se obtengan se
pretende enriquecer la teoria existente respecto a las variables conocimiento y practica sobre
prevencién de anemia, aspectos de suma relevancia para reducir las cifras de esta problematica
sanitaria y contribuir a darles una mejor calidad de vida a los nifios menores de 3 afos,

considerando que ese es el grupo etario que se aborda mediante este trabajo (52).

3.4. Disefio de la investigacion
El disefio es no experimental porque se estudiaran y analizaran las variables tal cual se

encuentran, sin realizar manipulacion alguna y transversal porque se recogera la informacion
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en un momento unico del tiempo. El alcance serd descriptivo porque se busca caracterizar y
describir las variables de estudio en un contexto especifico y correlacional porque busca

determinar las posibles relaciones de las variables de acuerdo al siguiente esquema (53):

M: madres de familia de nifios menores de 3 afios que se atienden en el Hospital de Nazca.
O1: Conocimientos
0O2: Préacticas sobre prevencion de anemia

R: relacion entre las dos variables

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion:

La poblacion es definida como el conjunto de unidades, individuos o elementos que
tienen caracteristica en comun (54). Para esta investigacion estara constituida por 168 madres
de familia de nifios de 3 afios que se atienden en el servicio de CRED del Hospital de Nazca
dentro del lapso de un mes, dato que se recoge del Reporte Mensual del Sistema de Informacién

Hospitalaria de dicho nosocomio.
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Muestra:

La muestra sera de 116 madres y ha sido obtenida mediante el muestreo no probabilistico
por conveniencia, tomando a las unidades de estudio de manera intencional, aplicando los

criterios de inclusion exclusion.

Criterios de inclusion:

e Madres de familia de nifios menores de 3 afios registradas en la atencion del servicio de

CRED.

e Madres de familia que pueden comprender de forma verbal y escrita el idioma espafiol.

e Madres que acepten participar del estudio mediante el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:

e Madres de familia de niflos menores de 3 aflos atendidos en otros servicios.

e Madres de familia que no logren comprender de forma verbal y escrita el idioma espafiol.

e Madres que no acepten participar de la investigacion.

A continuacion, se presenta el cuadro de operacionalizacion de las variables:



3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Grado de conocimiento sobre prevencion de anemia

Variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicién

Niveles o rangos

V1
Grado de
conocimiento
sobre
prevencion de
anemia

Es elementos de la
teoria que se
encuentran asociados
a diversos fenébmenos

que se producen
debido a una
inquietud

disciplinaria y que se
enlazan
epistemoldgicamente
(22).

Son aquellos elementos de
la teoria que manejan las
madres de familia de nifios
menores de 3 afios que se
atienden en el servicio
CRED del Hospital de
Nazca, que considera las
dimensiones generalidades
y medidas preventivas, las
cuales seran medidas a
través de un cuestionario
gue consta de 23 preguntas

Generalidades

Medidas
preventivas

Definicion de
anemia
Etiologia de la
anemia
Situacion clinica
Efectos
Diagnostico
Tratamiento

Lactancia
materna exclusiva
Alimentacion rica
en hierro
Productos
alimenticios que
favorecen la
absorcion
Alimentos que
inhiben la
absorcion
Suplementacion
de hierroy
micronutrientes.

Alto
18-23
Medio

8-17

Bajo
Ordinal




Variable 2: Précticas sobre prevencién de anemia
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Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Esca_la_ €je Niveles o rangos
medicion
Adopcidon de Son aquellas diferentes Lactancia Procedimientos
diferentes  acciones acciones por parte de las materna para la aplicacién
centradas en madres de familia de nifios exclusiva
optimizar la menores de 3 afios que se
alimentacion de los atienden en el servicio Alimentacion  Tipo de alimentos
nifios y minimizar el CRED del Hospital de del nifio para ~ Frecuencia
peligro de anemia en Nazca para optimizar la prevenir anemia Cantidad Adecuados =
V2 su organismo (34).  alimentacion de los nifios y
Practicas . .
sobre minimizar el peligro de _ _ 83-104
prevencion de anemia en su organismo, Suplementacién Tipo de a_Ilmentos Nominal
anemia considerando las preventiva con  Frecuencia
dimensiones lactancia hierro Cantidad
materna exclusiva, Inadectiados=
alimentacion del nifio para 61-83

prevenir la anemia,
suplementacion preventiva
en hierro y medidas de
higiene en la alimentacion,
gue seran medidas a través
de cuestionario tipo Likert
que consta de 21 preguntas

Medidas de
higiene en la
alimentacion

Lavado de manos
Preservacion de los
alimentos
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se empleara la encuesta y en concordancia con ello, se aplicard un cuestionario para
medir la variable conocimientos sobre prevencion de anemia y, en el caso de la variable
practica sobre prevencion de anemia se hara uso de un cuestionario tipo Likert. El detalle

correspondiente se realiza en el siguiente acéapite.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

El cuestionario para medir la variable conocimientos sobre prevencion de anemia, de
autoria de Rosa Ramos Galindo (19), en 2018 en su investigacion “Conocimiento Yy practicas
maternas para prevenir anemia en nifios menores de 3 afios. Centro de salud Jaime Zubieta,
2018 para aplicarlo en una poblacion hacia madres de nifios de 6 a 36 meses, consta de dos
dimensiones. La primera es la dimension generalidades que cuenta con 8 item y la segunda
dimensién es medidas preventivas que cuenta con 15 item. La forma de calificacion se ha
centrado en tres criterios: Alto (18-23), Medio (8-17) y Bajo (0-7) y se aplicard a madres de

familia de niflos menores de 3 afos.

El otro instrumento sera el cuestionario denominado Escala de Likert para medir la
variable practica de prevencion de anemia ferropénica, cuya autoria corresponde a Rosa
Ramos Galindo (19), en su estudio “Conocimiento Yy practicas maternas para prevenir anemia
en nifios menores de 3 afios. Centro de salud Jaime Zubieta, 2018, que cuenta con 23 items

organizados en cuatro dimensiones: (1) lactancia materna exclusiva, (2) alimentacion del
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nifio para prevenir anemia, (3) suplementacion preventiva con hierro y (4) medidas de
higiene de la alimentacion y que se calificaran mediante los criterios: Adecuados: 83-104 e

Inadecuados: 61, 83.

3.7.3. Validacidn

La validacién de ambos instrumentos ha sido realizada por Ramos (19), en el 2018,
mediante el criterio de juicio de expertos (05 expertos profesionales de la salud), obteniendo
un puntaje promedio de 83,72% en el caso del instrumento para medir la variable
conocimiento sobre prevencion de anemia y de 78,74% de puntaje promedio en el caso del
instrumento para medir la variable practica sobre prevencion de anemia, resultados que

permiten dar por aceptada su aplicabilidad.

3.7.4. Confiabilidad

Instrumento 1: Cuestionario para medir la variable conocimientos

La confiabilidad del primer instrumento fue establecida por Ramos (19), quien
alcanzo la confiabilidad, mediante una prueba piloto de 20 madres de familia, que acudian
al servicio de atencion CRED, del centro de atencion primaria Amarilis, Huanuco, Essalud,
quienes no formaron parte del estudio, exponiendo el indice de consistencia interna Alfa de

Cronbach de 0,702, lo que nos indica que el instrumento es confiable.
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Instrumento 2: Cuestionario para medir la variable practica sobre prevencion de

anemia.

En cuanto a la confiabilidad del segundo instrumento, que asentira la medicion de las
practicas que realizan las madres para prevenir anemia en sus menores hijos, fue determinada
por Ramos (19), alcanzando un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,860, a través de una prueba
piloto en 20 madres de nifios de 3 afios que fueron atendidas en el servicio CRED, del centro

de atencion primaria Amarilis, Huanuco Essalud.

3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

3.8.1. Autorizacion y coordinacion para la recoleccion de datos

Se iniciara este proceso presentado la correspondiente solicitud al Hospital de Nazca, con el
objeto de obtener la autorizacion para contactar con las madres de familia de nifios menores

de 3 afios que se atienden en el servicio de CRED.

3.8.2. Aplicacion de los instrumentos para recolectar datos

Una vez aplicados los criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos, se
procedera a realizar la explicacion de la investigacion a las madres de familia, con el objeto
de lograr su participacion y obtener el consentimiento informado. Una vez obtenida la
aceptacion, se procedera a aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, que tendra una
duracion aproximada de 30 minutos, considerando siempre el cumplimiento de los

protocolos de bioseguridad para evitar el contagio del SARS-CoV-2.
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3.8.3. Métodos de analisis estadisticos

Una vez recogidos los datos se procedera a elaborar una matriz en Excel 2016 para procesar
los datos y que sirve como base para el tratamiento estadistico que se le dara mediante el
software SPSS vs. 27, el cual permitira realizar las estadisticas descriptivas mediante tablas
y figuras, mientras que las estadisticas inferenciales permitiran realizar la contrastacion de
las hipotesis planteadas. Se hara uso de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y

la prueba no paramétricas Rho de Spearman.

3.9. Aspectos eticos

Tal como se debe proceder en una investigacion dentro del ambito de la salud, se

consideraran los principios inherentes a la bioética, considerando:

Principio de autonomia: que se aplica al momento de la captacion de las madres
participantes y dar a conocer a las participantes en qué consiste el estudio, dandoles la
libertad de tomar la decision de participar o no. En los casos de aceptacion firmaran el

consentimiento informado.

Principio de beneficencia: Todo el personal de enfermeria del servicio de CRED del
Hospital de Nasca, instaurara estrategias para mejora en la atencion de las madres y

sus nifios menores de 3 anos.



Principio de No maleficencia: Se permitira dar a conocer los beneficios que reportara
el estudio para ellas y todas las madres de familia que se atienden en el servicio de

CRED del Hospital de Nazca, y que su identidad se mantendra en confidencialidad.

El principio de justicia: Se pondra en practica mediante el trato homogéneo y

respetuoso a todas las participantes por igual, sin ninguna forma de discriminacion.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma
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N° Ejecucion de accionesen | Ene | Feb | Mar | Abr| May| Jun | Entregable
el calendario 2023

1. Proyecto
Identificacion del problema aprobado

2. Manuscrito
Revisidn de literatura para
cientifica revision

3. Informe de
Formulacién, planteamiento revision
de objetivos de la
investigacion.

4. Acta de
Presentar propuesta de aprobacién
estudio al Comité de Etica.

5. Reporte
Procesamiento del recojo de mensual
datos.

6. Reporte
Disefiar mecanismos del estadistico
andlisis inferencial.

7. Informe
Redactar el manuscrito de final
investigacion.

8. Aprobacion
Presentar la investigacion final




4.2.
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Presupuesto

UPNIT'II%;\:I!{(I)O CANTIDAD PRECIO TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Encuestadores s/. 50.00 4 s/. 200.00
Digitadora s/. 100.00 2 s/. 200.00
Bioestadisticos s/. 600.00 1 s/. 600.00
RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS (BIENES)
Carpetas s/. 3.00 10 s/. 30.00
Papel Tamarfio Carta A4 s/. 0.20 100 s/. 20.00
USB s/. 40.00 3 s/. 120.00
Laptop s/. 1000.00 2 s/. 2000.00
Uso de celulares s/. 50.00 2 s/.100.00
Lapiceros s/. 0.50 80 s/. 40.00
Internet s/.60.00 4 s/. 240.00
Lapiceros s/. 1.00 100 s/. 1000.00
SERVICIOS
Fotocopias s/.0.20 100 s/. 20.00
Anillados s/. 10.00 3 s/. 30.00
GASTOS ADMINISTRATIVOS Y/O IMPREVISTOS
Movilidad, refrigerios
s/. 300.00
TOTAL s/. 4900.00
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“CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE MEDIDAS DE PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES DE NINOS MENORES DE 3
ANOS DEL HOSPITAL DE NAZCA, 2023”

Formulacion del Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema general

¢(Cudl es la relacién entre
conocimiento y practica de
medidas de prevencion de

anemia en madres de nifios
menores de 3 afios del Hospital
de Nazca, 2023?

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la
dimensién  generalidades vy
practica sobre medidas de
prevencion de anemia en madres
de nifios menores de 3 afios del
Hospital de Nazca, 2023?

¢Cual es la relaciéon entre la
dimension medidas preventivas
y practica sobre medidas de
prevencion de anemia en madres
de nifios menores de 3 afios del
Hospital de Nazca, 2023?

Objetivo general

Determinar la relacién entre
conocimiento y practica sobre
medidas de prevencion de
anemia en madres de nifios
menores de 3 afios del Hospital
de Nazca, 2023.

Objetivos especificos

Determinar la relacién entre la
dimensién  generalidades vy
practica sobre medidas de
prevencion de anemia en madres
de nifios menores de 3 afios del
Hospital de Nazca, 2023.

Determinar la relacion entre la
dimension medidas preventivas
y practica sobre medidas de
prevencion de anemia en madres
de nifios menores de 3 afios del
Hospital de Nazca, 2023.

Hipotesis General

Hi: Existe relacion positiva y
significativa entre conocimientos y
practica sobre medidas de prevencion
de anemia en madres de nifios
menores de 3 afios del Hospital de
Nazca, 2023.

Hipotesis Especificas
Hil: Existe relaciéon positiva vy
significativa entre la dimension
generalidades 'y practica sobre
medidas de prevencién de anemia en
madres de nifios menores de 3 afios del
Hospital de Nazca, 2023.

Hi2: Existe relaci6on positiva vy
significativa entre la dimension
medidas preventivas y practica sobre
medidas de prevencién de anemia en
madres de nifios menores de 3 afios del
Hospital de Nazca, 2023.

Variable 1

Grado de conocimiento sobre

prevencion de anemia
Dimensiones:

= Generalidades
Medidas preventivas

Variable 2

Précticas sobre prevencion de

anemia
Dimensiones:

= Lactancia materna
exclusiva

Alimentacidn del nifio para

prevenir anemia

Suplementacion preventiva

con hierro
Medidas de higiene en la
alimentacion

Tipo de Investigacion:

= Aplicada
Enfoque cuantitativo

Meétodo y disefio de la
investigacion

Método hipotético-
deductivo

Disefio No experimental
correlacional y
transversal
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Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario para medir la variable conocimientos

l. INTRODUCCION

Estimada madre de familia, solicito su participacion en el estudio titulado “Conocimiento
y practica sobre medidas de prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios”,
elaborado con la finalidad de realizar propuestas de mejora al respecto. Se le solicita que

responda todas las preguntas de forma sincera, las mismas que tienen caracter anénimo.

1. DATOS GENERALES
Marque con un aspa (x) o complete los espacios en blanco, respondiendo de forma clara 'y

precisa la informacion que se solicita.

1. Edad ..o, (afios)

2. Sexo Masculino ( ) Femenino ( )

KT B [ 1 ] (o O P

4. Nivel académico: Posgrado ( ) Superior ( ) Educacién Secundaria ()

Educacion Primaria ()  Sin estudios ( )

Dimensidn generalidades

Conocimientos maternos para prevenir anemia
1.- ¢ Para usted qué es la anemia?

a). Disminucion de la glucosa

b). Aumento del colesterol

c). Disminucion de la hemoglobina

d).Aumento de la hemoglobina

2.- ¢Un nifio con anemia segun Ud., tendra una hemoglobina de?
a). Menor de 11gr/di
b) Mayor de 11mg/di
c). Menor de 12mg/dl
d). Mayor de 15mg/dl

3.- ¢Para Ud. Cuéles son los sintomas de un nifio con anemia?
a). Palidez, tos, fiebre, dolor

b). Cansancio, palidez, falta de apetito y suefio

c). Fatiga, mareos, irritabilidad, tos

d). Cansancio, palidez, suefio, mucho apetito

4.- ;Para Ud., ¢cudl es la causa de la anemia?
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a). Consumir alimentos contaminados
b). Consumir alimentos con pocas vitaminas
¢). Consumir embutidos o frituras

d). Consumir pocos alimentos ricos en hierro

5,- ¢ A qué edad se debe realizar la prueba de hemoglobina?
a). A los 6 meses

b) A los 8 meses

c). A los 7 meses

d). A los 4 meses

6.- ¢ Qué prueba conoce Ud., para diagnosticar anemia?
a). Hemoglobina y hematocrito

b). Radiografia de pulmones

c). Prueba de esputo

d). Prueba de glucosa

7.- ¢ El tratamiento de anemia incluye medicamentos, uno de ellos es?
a). Paracetamol

b). Vitamina

c) Sulfato ferroso

d). Calcio

8.- ¢Para Ud., una consecuencia que puede ocasionar la anemia es?
a). Aumento de peso

b). Bajo rendimiento en su etapa escolar

c). Dolor de masculo

d). Palidez, decaimiento, inapetencia

Dimensidn medidas preventivas

9.- ¢ La lactancia materna exclusiva es y tiene los siguientes beneficios?
a). Leche materna hasta los 6 meses y disminuye la parasitosis

b). Leche materna hasta los 6 meses y previene la anemia

c). Leche artificial hasta los 6 meses y previene la obesidad

d). Leche artificial hasta los 6 meses y previene la diabetes

10.- ¢ A qué edad debe recibir alimentos sélidos?
a). 4 meses
b).6 meses
C). 5 meses
d).8 meses

11.- ¢Para Ud., ¢qué es el hierro?

a) Es una vitamina

a). Es una planta medicinal

b).Es un mineral presente en los alimentos
¢). Es un condimento
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12.- ¢ Para Ud., el hierro debe consumirse?
a). Dos veces al dia

b) Todos los dias
¢). Una vez a la semana
d). De forma Inter diaria

13.- ¢, Para Ud., cual de estos alimentos son ricos en hierro
a). Leche, queso, mantequilla, chocolate, huevo

b). Bazo, sangrecita, higado, huevo, pescado

c). Betarraga, huevo, carnes, papas, frejoles

d). Pescado, frutas, cereales. Yuca, camote

14.- ; Qué vitaminas favorecen la absorcion de hierro?
a). Vitamina K, E, D

b). Vitamina D, K, B

c). Vitamina A, B12, C

d). Ninguna

15.- ¢ En que alimentos encontramos la vitamina A?
a). Zanahoria, camote, zapallo

b). Uvas, platano, uvas

c). Papas, camote, pimenton

d). Mami, hijos, almendras

16.- ¢ Qué alimentos encontramos la vitamina C?
a). Frugos de durazno, emoliente, anis

b). Jugo de naranja, toronja, limonada

c). Agua con azUcar, zuco, kanu

d). Leche, mermelada, mantequilla

17. ¢ En qué alimentos encontramos la vitamina B12?

a). Higado, carne de res, huevos, pescados, leche y derivados
b). Camote, trigo, quinua, queso, leche

c). Yucas, chifles, anemia, papas, alverjita

d). Pepino, fideos, zanahoria, maizena, carne

18.- ¢ Qué alimentos y bebidas disminuyen la absorcion de hierro?
a) Trigo, sémola, maicena, café

b).Café, té, hierbas, gaseosas

c). Limén ,naranja, verduras, café

d). Frutas secas, manzana, te, anis

19.- ¢Para Ud., ¢qué son multimicronutrientes?
a). Vacunas

b). Antibidticos

c). Hierbas Medicinales

d).Suplementos
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20.- ¢ Para Ud., ¢qué contiene los multimicronutrientes?
a). Hierro, zinc, vitamina A, vitamina C, acido Folico
b). Calcio, hierro, zinc, vitamina A, proteina

¢). Acido félico, zinc, vitamina B

d). zinc, calcio, proteinas, carbohidratos, minerales

21.- ¢ Por qué debe darle Ud. Multimicronutriente a su nifio?
a). Para prevenir la tuberculosis

b).Para prevenir la anemia

c). Para prevenir el asma

d). Para prevenir la diabetes

22.- ;Para Ud., a qué edad su nifio debe consumir sulfato ferroso en gotas?
a). A los 4 meses

b). A los 6 meses

c). A los 5 meses

d). A los dos meses

23.- ¢ A qué edad su nifio debe consumir el micronutriente con los alimentos?
a). Después de los 5 meses

b). Después de los 6 meses

c). después de un afio

d). Al cumplir un mes
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Instrumento 2

Escala de Likert para medir la variable practicas de medidas de prevencion de
anemia

I. INTRODUCCION

Estimada madre de familia, solicito su participacion en el estudio titulado “Conocimiento
y practica sobre medidas de prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios”,
elaborado con la finalidad de realizar propuestas de mejora al respecto. Se agradecera que

responda todas las preguntas de forma sincera, las mismas que tienen caracter anénimo.

Il. DATOS GENERALES

Marque con un aspa (x) o complete los espacios en blanco, respondiendo de forma clara 'y

precisa la informacion que se solicita.

5. Edad.....cccooeviiiiiiiiiicies (afios)
6. Sexo Masculino ( ) Femenino ( )
T DISHHIO (o
8. Nivel académico: Posgrado ( ) Superior ( ) Educacion Secundaria ( )
Educacion Primaria ( ) Sin estudios ( )
ITEM Siempre |  Casi Algunas Muy | Nunca
siempre veces pocas
Veces

Dimension lactancia materna exclusiva

Si su nifo tiene de 0 a 6 meses responda solo las preguntas 1, 2, 3 no es necesario responder
las demas preguntas. Gracias por su participacion

1.Mi nifio solo recibe leche materna
hasta los 6 meses a libre demanda
Dimensién alimentacion del nifio para prevenir la anemia

Si su nifo tiene de 4 a 5 meses responda solo las preguntas 2, 3,17 no es necesario que
responda las demas preguntas. Gracias por su participacion

2.Cumplo con darle a mi nifio gotas de

sulfato ferroso segin indicacion

médica para prevenir anemia

3.Cuando le doy las gotas de sulfato
ferroso a mi nifio lo combino con
leche 0 agua

Si su nifio tiene entre 6 a 8 meses solo responda la pregunta 4 luego pase a las preguntas 9
hasta 23. Gracias por su participacion
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4.Brindo a mi hijo 1-2 cucharaditas de
alimentos de origen animal (higado,
sangrecita, bazo) de consistencia
aplastado

Si su nifio tiene entre 9 y 11 meses responda la

Gracias por su participacion

pregunta 5y también las preguntas 9 a 23.

5.Brindo a mi hijo 2 cucharaditas de
alimentos de origen animal (higado,
sangrecita, yema de huevo) de

consistencia picado o desmenuzado

Si su nifo tiene entre de 1 a 3 afios responde las

23. Gracias por su participacién

preguntas 6, 7,8 y luego pase a la 9 hasta la

6.Le doy a mi hijo 1 vez a la semana
higado, sangrecita, bazo, pescado

7.Le doy a mi nifio leche, huevos,
gueso diariamente

8.Le doy a mi nifio 2 cucharaditas de
alimentos de  origen
animal  con  sus

alimentos de la olla familiar

Dimensién suplementacion preventiva con hierro

Si tu nifio tiene entre 6 meses a 3 afios responda solo las preguntas de la 9 hasta la 23.

Gracias por su participacion

9. Le doy a mi nifio los
micronutrientes todos los dias un
sobrecito, después de 6 meses con
sopita porque asi le gusta

10. Separo dos cucharadas de la
comida solida para mezclar el

micronutriente

11.Después de echarle los
micronutrientes a la porcion de
alimento espero que se enfrie

totalmente antes de darselo a mi nifio

12. Despues del almuerzo rico en

hierro le doy a mi nifio jugo de naranja

y limonada
13.Para que mi nifio
consuma los micronutrientes, le

doy con gaseosa.
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14.Cocino los micronutrientes junto
con la comida que consume toda la

familia.

15.Si mi nifio le recetaron antibioticos

sigo dandole los micronutrientes.

16. Continuo dandole micronutrientes
a mi nifio tan pronto cuando termine

su tratamiento con antibiéticos.

17.Guardo las gotas de sulfato ferroso
y sobrecitos de micronutriente en un
lugar donde no hay luz solar ni

humedad.

18.Me lavo las manos antes de
preparar los alimentos y antes de

darle de comer a mi nifo.

19.Algunas  veces compro los
alimentos que estén baratos aunque no

estén en buen estado.

Dimension medidas de higiene en la alim

entacion

20.Conservo los alimentos en un

recipiente al medio ambiente,

21.Mi nifio tiene sus utensilios solo

para su uso personal.

22.Le sirvo los alimentos a mi nifio en

los platos que todos usamos.

23.Lavo los biberones y chupones con

agua del cafio después de cada uso.
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Anexo 3: Consentimiento informado

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a decidir si
desea participar en este estudio de investigacion que lleva por titulo: “CONOCIMIENTO Y

PRACTICA SOBRE MEDIDAS DE PREVENCION DE ANEMIA EN MADRES DE NINOS
MENORES DE 3 ANOS DEL HOSPITAL DE NAZCA, 2023

Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados, tdmese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacion proporcionada
lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas, comuniquese con el investigador al
teléfono celular o correo electronico que figuran en el documento. No debe dar su

consentimiento hasta que entienda la informacién y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: “Conocimiento y practica sobre medidas de prevencion de anemia en
madres de nifios menores de 3 afios del Hospital de Nazca, 2023”
Nombre del investigador principal: Lic. Enf. Elizabeth Zavala L6pez

Propdsito del estudio: Determinar cual es la relacion entre conocimiento y practica de
medidas de prevencion de anemia en madres de nifios menores de 3 afios del Hospital de
Nazca.

Participantes: Madres de nifios menores de 3 afos.

Participacion: libre y voluntaria

Beneficios por participar: Ninguna

Inconvenientes y riesgos: Ninguna, solo respondera el cuestionario
Costo por participar: Ninguno, usted no realizara gasto alguno
Remuneracién por participar: Ninguno

Confidencialidad: si el testimonio que Ud. proporcione estard protegido, solo el
investigador puede conocer los resultados.

Renuncia: No aplica
Consultas posteriores: si
Contacto con el investigador: celular 943583568. Email: elidi_2281@hotmail.com

Declaracién de consentimiento


mailto:emundacac75@gmail.com
mailto:elidi_2281@hotmail.com
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Declaro que he leido y comprendido la informacién proporcionada, se me ofrecid la
oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccién
ni he sido influida indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion a participar

voluntariamente en el estudio. En merito a ello proporciono la informacidn siguiente:

Documento Nacional de ldentidad: ..........oooneeieeee e,

Correo electronico personal o institucional:
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