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Resumen

Durante la pandemia por el Covid-19 la labor del Quimico Farmacéutico se centrdé en
desarrollar acciones preventivas, promocionales y asistenciales a la poblacion en general en
especial a pacientes confirmados o sospechosos para covid-19. Objetivo. Identificar la
relacion entre la intervencién farmacéutica con escenario de la pandemia Covid-19 en
pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Peru 2022. Métodos. El
método de investigacion fue hipotético deductivo, cuantitativo, basico, disefio no
experimental, observacional, prospectivo y correlacional, la muestra lo conformaron 110
pacientes. Resultados. De 110 pacientes, 53.6% fueron mujeres, 49.1% casados, 43.6% con
edad entre 20-40 afios; 53.6% se administraron la segunda dosis de vacuna frente a la covid-
19 y 34.5% la tercera dosis; 64.5% del consumo de medicamentos fue con receta médica,
34.5% uso plantas medicinales; 41.8% se realizaron la prueba diagndstica, 40.9% fueron
confirmados para la enfermedad Covid-19; 71.8% present6 dolor de garganta, 61.8% dolor
de cabeza, 59.1% malestar y dolor general, 69.1% cansancio, 52.7% fiebre, 61.8% tos seca;
85.5% saturacion de oxigeno menor a 94; 27.3% eran hipertensos, 14.5% asmaticos; 53.6%
consumid paracetamol, 33.6% dexametasona, 24.5% cefalosporinas, 45.5% no usé
antibioticos; 79.1% no present6 efecto adverso, 64.5% cumplidé con la terapia, 70% recibio
consejeria farmacéutica sobre la enfermedad y la medicacion, 76.4% logréo mejoria de
sintomas. Conclusion. Se identifico que hubo relacion significativa entre la intervencion

farmacéutica con escenario de la pandemia covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca.

Palabras clave. Intervencion farmacéutica, Covid-19, Sars.Cov-2, Pandemia
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Abstract

During the Covid-19 pandemic, the work of the Pharmaceutical Chemist focused on
developing preventive, promotional and care actions for the general population, especially
confirmed or suspected covid-19 patients. Goal. Identify the relationship between
pharmaceutical intervention with the Covid-19 pandemic scenario in patients treated at
Botica Chilca, Chilca district, Canete Lima Peru 2022. Methods. The research method was
hypothetical deductive, quantitative, basic, non-experimental, observational, prospective and
correlational design, the sample was made up of 110 patients. Results. Of 110 patients, 53.6%
were women, 49.1% married, 43.6% aged between 20-40 years; 53.6% received the second
dose of the vaccine against covid-19 and 34.5% the third dose; 64.5% of medication
consumption was prescribed, 34.5% used medicinal plants; 41.8% underwent the diagnostic
test, 40.9% were confirmed for the Covid-19 disease; 71.8% presented sore throat, 61.8%
headache, 59.1% malaise and general pain, 69.1% tiredness, 52.7% fever, 61.8% dry cough;
85.5% oxygen saturation less than 94; 27.3% were hypertensive, 14.5% asthmatic; 53.6%
consumed paracetamol, 33.6% dexamethasone, 24.5% cephalosporins, 45.5% did not use
antibiotics; 79.1% had no adverse effect, 64.5% complied with the therapy, 70% received
pharmaceutical advice about the disease and the medication, and 76.4% achieved symptom
improvement. Conclusion. It was identified that there was a significant relationship between
the pharmaceutical intervention and the scenario of the covid-19 pandemic in patients treated

at Botica Chilca.

Keywords. Pharmaceutical intervention, Covid-19, Sars.Cov-2, Pandemic
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INTRODUCCION

La indicacion farmacéutica es un servicio que brinda el Quimico Farmacéutico en las oficinas
de farmacia, en el cual se realiza intervenciones farmacéuticas centrado en el paciente para
alivio de problemas de salud, cuando el medicamento no precisa de receta médica puede
optimizar la medicacion mediante procesos estandarizados, con guia farmacoterapéuticas
actualizadas y evidencias disponibles, garantizar el uso adecuado de los medicamentos segin
necesidades de cada paciente y contribuye con la seguridad y eficacia de la terapia
farmacologica ®. La pandemia por Covid-19 representa un desafio muy grande en el siglo
XXI, es una enfermedad infectocontagiosa causada por el Sars-Cov-2, en estado critico
pueden presentar sintomas relacionados con insuficiencia respiratoria, como dificultad para
respirar, ruidos respiratorios bajos, se cree que es causado por aumento de citocinas
proinflamatorias, es decir respuesta inflamatoria exacerbada, causan lesiones que
comprometen a neumocitos tipo 1 y II ubicados en alveolos pulmonares . La investigacion
se divide en 5 capitulos. Capitulo I, se plantea el problema del escenario de la pandemia
covid-19 e intervencion farmacéutica, sustentados con bases tedricas actualizadas nacionales
e internacionales, asi también, se expone el propdsito e importancia del estudio, los objetivos
y las hipotesis. Capitulo II, se presentan los antecedentes internacionales y nacionales y las
bases tedricas con informacion actualizada. Capitulo III, se exponen los aspectos
metodologicos, tipo, disefio, enfoque y método de estudio, se operacionalizan las variables,
se presenta el muestreo y tamafio de la muestra, se expone la técnica e instrumento de
recolecta de datos. Capitulo IV, se plantea los resultados, la prueba de hipdtesis y discusion
del estudio. Capitulo V, se muestran las principales conclusiones y exponen

recomendaciones. Por tltimo se detallan las referencias y los anexos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En los ultimos tiempos la humanidad estd pasando uno de los episodios mas tristes que
ha tocado vivir a lo largo de la historia, un colapso a nivel mundial de los servicios de
salud, y esto se debe a la aparicion del sindrome respiratorio agudo grave o también
conocido como SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) @,
El SARS-CoV-2 presenta una sintomatologia muy similar a la gripe o influenza; sin
embargo, ambos son causados por diferentes virus. El Comité de Emergencias del
Reglamento Sanitario Internacional (RSI) de la OMS; 30 de enero 2020 declar6 a esta
nueva realidad como situacion de emergencia de salud internacional; cuando, habia cifras
que registraban 77,711 casos confirmados y 12,167 casos sospechosos, de los
confirmados 1,370 eran graves, y ya contaba con 170 victimas mortales y 124 personas
ya se habian restablecido y recibieron el alta hospitalaria. Estos datos fueron
proporcionados por los representantes del Ministerio de Salud de la Republica Popular
China @,

El 11 de marzo 2020 la OMS declara oficialmente la epidemia como pandemia global .
En nuestro pais, el 31 de enero del 2020, el Ministerio de Salud (MINSA) con R.M N°
039-2020/MINSA aprueba el plan nacional de preparacion y respuesta frente al riesgo de

introduccion del coronavirus basado en la estrategia de comunicacion de: Informacion



sobre el coronavirus, promocion del lavado de manos, medidas de prevencion y
proteccion contra las infecciones respiratorias agudas .

El 11 de marzo del 2020, el Ministerio de Salud (MINSA) con Decreto de Urgencia N°
025-2020 dicta medidas urgentes destinadas a reforzar el sistema de vigilancia y
respuesta sanitaria frente al grave peligro de la propagacion de la enfermedad causada
por un nuevo coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional ©.

El 31 de julio de 2020 en la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), se notificaron
168.197 casos positivos y 4.096 muertes en las ultimas 24 horas en la Region de las
Américas. Esto representa un leve aumento de los contagios que no llega al 2% y un
aumento relativo del 1.17% en las muertes. Los paises que reportan el mayor numero de
nuevas muertes (>100) son Estados Unidos de América (1.211 muertes adicionales, 0.8%
de aumento), Brasil (1.129 muertes adicionales, 1,3% de aumento), México (639 muertes
adicionales, 1,4% de aumento), Colombia (356 muertes adicionales, 3,8% de aumento),
Pert1 (205 muertes adicionales, 1.1 de aumento) y Argentina (155 muertes adicionales,
4.7 de aumento) .

De acuerdo con la coyuntura de emergencia sanitaria por COVID-19, se ha visto la gran
importancia del rol quimico farmacéutico, “El profesional Quimico Farmacéutico como
personal de salud desarrolla acciones promocionales, preventivas, asistenciales, de
rehabilitacion y reguladoras de la Salud Publica, Ocupacional y Ambiental destinadas a
la persona, la familia y la comunidad como integrante del equipo de salud” ®.

En el Protocolo para efectuar la atencion farmacéutica en pacientes con sospecha de
coronavirus “COVID-19” aprobado mediante resolucion N°007-2020-DN-CQFP; se
establecen criterios técnicos y de bioseguridad para realizar la Atencion Farmacéutica en

pacientes con sospecha de COVID19, buscando salvaguardar la integridad del personal



del establecimiento farmacéutico. Asimismo, en el Art. 2 del Rol del quimico
Farmacéutico Ley del trabajo del quimico farmacéutico en el Perd N.° 28173
(17/02/2004) “se ubica dentro del proceso de atencion integral de salud, destinadas a la
persona, la familia y la comunidad; como integrante del equipo de salud” ©-19),

En las Américas, tres de cada diez personas (29%), casi 325 millones de personas, corren
un mayor riesgo de desarrollar COVID-19 grave debido a problemas de salud
subyacentes, mientras que hay 43 millones de personas en situacion de alto riesgo. Se
presenta un escenario similar para América Latina y el Caribe, donde alrededor de 186

millones de personas 26% corren un mayor riesgo y 25 millones 4% corren un alto riesgo

de contraer COVID-19 grave 1112),

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
e ,Como laintervencion farmacéutica se relaciona con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete
Lima Peru 2022?
1.2.2. Problemas especificos
e ;Como los signos y sintomas de alarma se relacionan con escenario de la
pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca,
Canete Lima Peru 20227
e ,Como los grupos farmacoterapéuticos se relacionan con escenario de la
pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca,

Canete Lima Peru 2022?



e ,Como el seguimiento farmacoterapéutico se relaciona con escenario de la
pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca,

Canete Lima Peru 2022?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Identificar la relacion entre la intervencion farmacéutica con escenario de la
pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca,

Canete Lima Perua 2022

1.3.2. Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre los signos y sintomas de alarma con escenario de
la pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca,
Caiete Lima Peru 2022

2. Identificar la relacion entre los grupos farmacoterapéuticos con escenario de
la pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca,
Caiete Lima Peru 2022

3. Determinar la relacion entre el seguimiento farmacoterapéutico con escenario
de la pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito

Chilca, Cafiete Lima Pera 2022



1.4. Justificacion

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Teorica

Se revisara toda la evidencia cientifica de trabajos de investigacion,
publicaciones de experiencias de servicios profesionales farmacéuticos
asistenciales de atencion farmacéutica internacional publicadas en Elsevier,
International Journal of Clinical Pharmacy. Asimismo, trabajos de investigacion
nacional y experiencias desarrolladas por la “Cooperacion Farmacia Comunitaria
— Médico Familiar y Comunitario. Estudiantes Universitarios para la Atencion

Primaria del Covid 19 (Pert)”.

Metodologica

Los Episodios de Seguimiento Farmacéutico se utilizard la “Guia préctica para
los servicios de atencion farmacéutica en la farmacia comunitaria - Método
Dader 2005 y 2010”. La intervencion farmacéutica se utilizara los lineamientos
adoptados en el Manual para la Atencion Farmacéutica, AFAHPE. Hospital
Universitario. Valencia, Espafia. Y Servicios Profesionales Farmacéuticos

Asistenciales Foro AF-FC 2019 (13:14),

Practica
Previa a la autorizacion solicitada a la directora técnica de Botica Chilca realizaré
la investigacion en escenario de pandemia de Covid-19 a los pacientes atendidos

en la “Botica Chilca” Distrito de Chilca, Cafiete, Lima, Peru.



1.5. Limitaciones

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

Temporal

El incremento de precios de los diversos medicamentos Covid-19 altera
temporalmente la reposicion y adquisicion de medicamentos.

Espacial

Debido al indice de contagios y las constantes variantes de cepas de Coronavirus;
pacientes con sintomas de sospechosos y/o confirmados de covid-19 atendidos
en Botica Chilca en los primeros meses del 2022

Recursos

El uso constante y la reposicion diaria de equipos de bioseguridad se tomara en
cuenta para tener un presupuesto infaltable y asegurar la entrega de equipos a

tiempo



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Si-qian Zheng (2021) China. Objetivo: Discutir el papel de los farmacéuticos
comunitarios y la atencion farmacéutica (AP) durante la pandemia del nuevo coronavirus
para promover la prevencion, el control efectivo y uso correcto de medicamentos en la
poblacion. Método: Seleccion y resumen de la experiencia que tuvieron las farmacias
comunitarias chinas al brindar el servicio de farmacia durante el periodo de brote de
COVID-19, considerando los requerimientos de los pacientes, analizar y evaluar los
métodos y estrategias que deben tomar las farmacias comunitarias y los farmacéuticos
para brindar atencion farmacéutica durante la pandemia. Resultados: Los farmacéuticos
usaron varios enfoques para proporcionar servicios de atencion farmacéutica en la
dispensacion de medicamentos, consultas, manejo de enfermedades cronicas, uso seguro
de medicamentos, educacion del paciente, orientacion para el cuidado en el hogar y
apoyo psicologico para favorecer el control de la pandemia COVID-19. Conclusion. Los
servicios de atencion farmacéutica en las comunidades en el periodo de COVID-19
deberan poseer diferentes caracteristicas particulares en relacion con las nuevas
necesidades de los pacientes por la pandemia (4.

Kreshnik Hoti Et al. (2020) Kosovo. Objetivo: Estudiar las practicas realizadas por los

farmacéuticos comunitarios en concordancia con la prestacion de servicios de farmacia



comunitaria en el periodo de pandemia de COVID-19. Método: Se realizé un estudio
transversal en el que se seleccionaron datos por medio de un cuestionario de 264
farmacéuticos que ejercian activamente en la ciudad de Kosovo en el periodo de
pandemia. El cuestionario estaba formado por una mezcla de preguntas cerradas y
abiertas, declaraciones opcionales y declaraciones en una escala Likert de cinco puntos,
derivadas al menos en parte del Modelo Transteorico. Se utilizé un andlisis de varianza
de una via para analizar las diferencias en las respuestas a los items tipo Likert, asi mismo
las variables categoricas se analizaron por medio de la prueba de Chi cuadrado.
Resultados: Se consiguié una tasa de respuesta del 40,6%. La mayor parte de las
farmacias estaban implementando suficientes y adecuadas medidas preventivas
relacionadas con COVID-19 (n = 232; 87,9%), y mas de dos tercios de los encuestados
estuvieron de acuerdo / totalmente de acuerdo en que sus farmacias contaban con equipos
de proteccidon para sus trabajadores. La implementacion de medidas preparatorias se
asocio con la percepcion de los encuestados, ellos manifiestan que aprendieron a valorar
mas los farmacéuticos y la profesion farmacéutica durante la pandemia. Los beneficios
mas frecuentes manifestados se referian a la seguridad de los empleados y pacientes,
mientras que las desventajas se referian al aumento de los costos y la falta del equipo de
proteccion necesario. Los problemas clave para las actividades farmacéuticas fueron los
aumentos de precios por parte de los mayoristas, el miedo y las compras excesivas por
parte de los pacientes. El medio mas comun para acceder a la informacion relacionada
con COVID-19 por parte de los farmacéuticos fue a través de dispositivos moviles, a su
vez la informacion que consideraron mas util fue la de las organizaciones profesionales.
Conclusion: Las farmacias comunitarias iniciaron rapidamente diferentes acciones como

la precaucion para aminorar la difusion del COVID-19. Nuestros descubrimientos



enfatizan la importancia de la provision constante de informaciéon por parte de
organizaciones profesionales y la utilizacion de dispositivos moviles como instrumento
clave para acceder a la informacion por parte de los farmacéuticos 9.

Berlofa Et al. (2020) Brasil. Objetivo: “Reconocer y explicar los servicios brindados por
el farmacéutico durante el periodo de pandemia por COVID-19”. Método: La revision
bibliografica se llevd a cabo en las siguientes bases de datos: MEDLINE, Embase,
Scopus y LILACS para los estudios publicados entre fechas 01 de diciembre de 2019 y
el 20 de mayo de 2020 no hubo limitantes en cuanto al idioma de las publicaciones
utilizadas. Los estudios utilizados fueron aquellos que presentaron informacion sobre la
labor realizada por los farmacéuticos durante la pandemia de COVID-19. Dos autores
auténomos seleccionaron los estudios y efectuaron la extraccion de datos con un proceso
de conformidad. Resultados: Se identificaron un total de 1189 registros, de este total, 11
cumplieron en su totalidad con los criterios de elegibilidad. La mayor parte de esos casos
fueron realizados en los Estados Unidos (n=4) y China (n=4). El tipo de publicacion mas
comun fueron cartas (n=4) descripcion del espacio de trabajo del farmacéutico en los
hospitales (n=8). Estos resultados mostraron los distintos roles desarrollados por los
farmacéuticos durante la pandemia de COVID-19, entre estos tenemos prevencion y
control de patologias, el almacenamiento y suministro de medicamentos, la atencion al
paciente, y apoyo a los profesionales sanitarios. Las intervenciones se realizaron
principalmente para profesionales sanitarios y pacientes (n=7), a través del contacto uno
auno (n=11), teléfono (n=6) o videoconferencia (n=5). La responsabilidad principal era
proporcionar informacion sobre medicamentos a los profesionales sanitarios (n=7) asi
como el asesoramiento al paciente (n=8). Conclusion: Se hallé un numero considerable

de estudios que explican las acciones realizadas por los farmacéuticos durante el periodo
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de la pandemia COVID-19. Todos estos estudios dan a conocer la actuacion de los

farmacéuticos 19,

2.1.2. Antecedentes internacionales

Becerra y Saldana, (2020) Pert. Objetivo: “Establecer la relacion que existe entre el
sistema inmune, el miedo y tratamientos complementarios en personas adulto mayor en
el periodo de pandemia COVID - 19, en el Barrio San Sebastidn, del distrito de
Cajamarca — Peri”. Método: Este estudio tuvo nivel correlacional, observacional, corte
transversal. La muestra lo conformaron 169 personas mayores, a estos se les aplicé una
encuesta con 10 preguntas para establecer la correlacion entre el miedo, tratamientos
complementarios y sistema inmune. Los datos recolectados en el estudio se procesaron
en el sistema Estadistico SPSS version 22, y se hallo el coeficiente de Pearson.
Resultado: el 88,17% tuvo temor de infectarse con el Sars-Cov-2 y enfermarse, el
98,22% asumio que las defensas del organismo juega un importante papel en la
proteccion frente al COVID-19, 95,27% crey6 que es posible que exista relacion del
miedo con riesgo de infectarse y la respuesta del sistema inmunolégico frente el COVID-
19, 66,27% empezaria usar plantas medicinales como preventivo o tratamiento para el
COVID-19, 95,27% de participantes conocen el procedimiento para realizar preparados
a base de plantas medicinales para tratamiento contra el COVID - 19, 63,31% pens6 que
el uso plantas medicinales es eficiente en comparacion con medicamentos para COVID
- 19. En andlisis estadistico hallaron el coeficiente de correlacion de Pearson con
significancia de 0,030 (p <0,05), indico existe relacion entre el miedo con uso de plantas
medicinales, de la misma forma, el valor conseguido para el coeficiente de correlacion

de Pearson es 0,145 (r > 0), lo cual nos muestra que la relacion es directamente
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proporcional. Conclusion: Se consiguid establecer que si existe una relacion entre el
miedo, sistema inmune y tratamientos complementarios (7).

Berrocal (2020)18 Pert. Objetivo: “Establecer qué plantas medicinales son utilizadas en
el tratamiento del Covid-19 por los estudiantes de la carrera de Farmacia Técnica del
IESTP Santiago Antunez de Mayolo-Huancayo-2020”. Método: La investigacion fue de
tipo basico, disefio descriptivo simple, la muestra fue 81 estudiantes de la carrera
farmacia técnica del IESTP Santiago Antunez de Mayolo, se us6 la técnica como
encuesta y cuestionario digital como instrumento para obtencion de datos de uso de
plantas medicinales, fueron 9 preguntas cerradas. El analisis de datos se realiz6 en hoja
de calculo Excel 2010, y paquete estadistico SPSS version 20, se considerd 95% de nivel
de confianza y margen de error 5%. Resultado: 85,2% de los estudiantes fueron
femenino, 14,8% masculino, 42% tenian de 16 a 20 afios, 29,6% de 21 - 25 afios, 14,8%
de 26 - 30 afos, 13,6% de 31 - 35 afos. 95,1% uso plantas medicinales. El 37,5% de los
estudiantes emplearon eucalipto, 28,3 % us6 el kion. 50% emplearon las hojas; 43.6%
consumieron en forma de infusion, 55.4% la administracion fue por via oral; la
frecuencia de administracion fue una vez al dia (49,4%); 74.1% consider6 como buena
el empleo de plantas medicinales. Conclusiones: Los estudiantes del IESTP Santiago
Antinez de Mayolo usan plantas medicinales como el eucalipto y el kion, preparan sus
hojas y raices en infusion que lo administran via oral una vez al dia, consideran como
bueno su uso en el tratamiento de COVID-19 (9,

Diaz (2015) Peru. Objetivo “establecer el impacto de un programa piloto de Seguimiento
Farmacoterapéutico dirigido a pacientes con Infecciones Respiratorias Agudas en
términos de la deteccion y resolucion de Problemas Relacionado con Medicamentos, su

consecuencia sobre la adherencia”. Método: El seguimiento de los particioantes fue
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mediante un programa de Seguimiento Farmacoterapéutico, constaba de fases:
“captacion, levantamiento de informacion, evaluacion de la informacion, intervencion,
seguimiento y medicion de resultados”. En cada fase se recopil6 informacion especifica
sobre herramientas e instrumentos: fichas farmacoterapéuticas, test de adherencia al
tratamiento y percepcion de tratamiento. Se contd con 12 pacientes diagnosticados con
Infecciones Respiratorias Aguda. La informacion se levant6 en la farmacia mediante por
medio de una ficha de seguimiento farmacoterapéutica en el primer contacto. Los
pacientes fueron evaluados individualmente con el fin de identificar y tratar los PRM de
forma particular. Seguidamente se realizd seguimiento a cada paciente por visitas y
contacto telefonico para asegurar el cumplimiento de la terapia. Resultados: Se
corrigieron 18 PRM que fue 100%. La adherencia se compar6 antes-después de la
intervencion realizada indica un impacto significativo/ no significativo del seguimiento
farmacoterapéutico. Conclusiones: El programa de Seguimiento Farmacoterapéutico
realizado fue eficiente en el diagnostico de PRMs, y también en la prevencion y solucion

de Resultados negativos de la Medicacion 19,

2.2. Bases tedricas
Intervencion farmacéutica:
Se define como intervencion farmacéutica (IF) a todas aquellas acciones que lleva a cabo
el farmacéutico en forma activa, en la toma de decisiones en la terapia de los pacientes
y en la evaluacion de los resultados y sobre todo prevenir la enfermedad (1213,
Alcances de la intervencion farmacéutica; a) Con el paciente, resolver su problema de
salud relacionado al Covid-19 a través de sucesivas intervenciones de control; b) Con el

médico, complementar y apoyar en la atencion de salud hacia el paciente Covid-19. c)
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Con el medicamento, en el acto de dispensacion y realizar un seguimiento farmacéutico
oportuno.

La farmacia comunitaria es reconocida por su papel como un primer puerto de contacto
comun para los pacientes en la prestacion de asesoramiento sobre dolencias menores y

la derivacion a un profesional de la salud cuando es necesario 19,

Tipos de intervencion farmacéutica
a) Intervencion Farmacéutica Global
- 100% de cumplimiento de la terapia
- Evitar posibles toxicidad o reacciones adversas
- Proporcionar informacidn sobre beneficios para la vida del paciente
- Ficha farmacoterapéutica del paciente
- Consejeria farmacéutica y sin errores en receta médica
- Seguimiento terapéutico

- Evaluacidon de resultados @0,

b) Intervencion Farmacéutica en Grupos de Riesgo
- Identificacion de pacientes que se van a trabajar
- Conocimientos sobre las patologias a tratar
- Oftrecer a pacientes para ingreso al programa
- Poseer ficha farmacoterapéutica para cada paciente
- Proporcionar informacion a pacientes sobre su condicion de salud
- Establecer plan farmacoterapéutico

- Realizar seguimiento farmacolédgico
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- Proporcionar solucion a problemas de salud de los pacientes

- Evaluar los resultados @9,

Desarrollo de servicios de triaje en la farmacia comunitaria

El desarrollo de servicios de triaje efectivos en la farmacia comunitaria tiene el potencial
de reducir la presion sobre otros servicios de salud, reducir los costos, disminuir la carga
asistencial en el centro de salud. La definicion de triaje de farmacia comunitaria
informada por Chapman et al @V,

En su informe describe el triaje de esta manera "La provision de consejos sobre la mejor
manera de manejar los problemas de salud. - ya sea con un producto o dispositivo médico
o con medidas no farmacologicas, si al buscar ayuda de un médico u otro profesional de
la salud, y con el sentido de urgencia - es un servicio de atencion primaria de la salud
que suelen proporcionar las farmacias comunitarias”. El servicio triaje ha surgido como
una modalidad de apoyo en esta dura época de crisis que incluye a los farmacéuticos
junto con otros trabajadores de atencion primaria de salud para apoyar estos servicios en
tiempos de escasez de personal médico y de enfermeria y para aumentar el alcance de

atencion @2,

COVID-19

La COVID-19 es una enfermedad que es originada por el SARS-CoV-2, que es un nuevo
tipo de coronavirus. El primer caso de esta enfermedad se registrd en diciembre de 2019,
tras informarse sobre casos de personas infectadas con un tipo de neumonia en la ciudad

de Wuhan, provincia de Hubei, de la Republica Popular China @9,
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Es una enfermedad muy contagiosa de tipo respiratoria, el virus se transmite personas
infectadas por medio de gotitas que se dispersan al hablar, estornudar o toser. Otra
posible forma de transmision es al tocar superficies infectadas con el virus y luego
tocarse la boca, nariz u ojos. Los signos y sintomas mas comunes son tos, fiebre y
problemas respiratorios. Algunas veces, también se presenta dolores musculares, fatiga,
dolor de garganta, escalofrios, goteo nasal, dolor de cabeza, ndusea, diarreas o vomito y
pérdida del sentido del olfato y el gusto. Los signos y sintomas pueden ser leves o graves
y normalmente aparecen entre 2 y 14 dias posteriores a la exposicion al SARS-CoV-2
23 Algunas pacientes no presentan sintomas, sin embargo, pueden transmitir el virus.
La mayor parte de pacientes infectados con COVID-19 recuperan su salud sin
tratamiento especial; por otro lado, algunos pacientes corren riesgo elevado de sufrir
complicaciones en la enfermedad que en algunos casos podria ser grave. La poblacion
de mayor riesgo son los adultos mayores y con problemas de salud graves, como
enfermedades cardiovasculares, pulmonares o renales, cancer, diabetes mellitus y
sistema inmunitario debilitado. La enfermedad grave puede complicarse con neumonia

e insuficiencia organica que son potencialmente mortales @9,

Importancia de la prevencion

La pandemia por COVID -19, obliga a la poblacion a tomar medidas que eviten su
contagio. Dichas medidas preventivas como el uso de mascarilla, higiene de manos,
evitar el contacto directo con personas, y otras medidas mas que tienen como finalidad

poder evitar el inicio de una posible transmision en cadena @5
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Importancia del quimico farmacéutico en la oficina farmacéutica

El Quimico Farmacéutico es el profesional de los productos farmacéuticos, dispositivos
médicos y productos sanitarios, el toxico y el alimento que desempefia un rol muy
importante en la oficina farmacéutica. La dispensacion de productos farmacéuticos es el
acto profesional del farmacéutico de brindar uno o mas medicamentos a un paciente
como respuesta a la presentacion de una receta elaborada por un profesional autorizado.
La formacion del farmacéutico contribuye a las buenas practicas de dispensacion en
establecimiento farmacéutico; el perfil y el buen desempefo del quimico farmacéutico
constituye en un factor esencial para el manejo eficaz de los medios y recursos para las
buenas practicas de dispensacion, aplicando los

criterios de uso racional del medicamento ?9),

Seguimiento farmacoterapéutico

El SFT es el acto profesional en el cual el quimico farmacéutico orienta y supervisa al
paciente en relacion con el cumplimiento de su farmacoterapia, mediante intervenciones
farmacéuticas dirigidas a prevenir, identificar y resolver los problemas relacionados con

los medicamentos. (Decreto Supremo N° 014-2011-SA, 2011) @7,

Episodio farmacéutico
Un Episodio de Seguimiento Farmacéutico es un proceso de evaluacion de los posibles
PRM y/o de los RNM. Segin FORO lo define como “el estudio puntual de una

incidencia en el servicio de dispensacion en el que, utilizando la metodologia propia del
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Seguimiento, se trata de identificar el PRM (la causa y, por tanto, el riesgo de que

aparezca un RNM) o el RNM” @8),

Neumonia

La neumonia es uno de los tipos de infeccion respiratoria aguda que afecta a los
pulmones. Los pulmones estan formados por los alvéolos que son pequefios sacos
ubicados al final de los bronquios, en las personas sanas estos se llenan de aire al respirar
produciendo el intercambio de oxigeno con la sangre. En personas con neumonia los
alvéolos estan llenos de pus y liquido, lo que hace dolorosa la respiracion y limita la

absorcion de oxigeno 39,

2.3. Formulacion de la hipotesis
2.3.1. Hipaotesis general
Existe relacion entre la intervencion farmacéutica con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima
Pert 2022
2.3.2 Hipotesis especificas
1. Existe relacion entre los signos y sintomas de alarma con escenario de la
pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca,
Caifiete Lima Peru 2022
2. Existe relacion entre los grupos farmacoterapéuticos con escenario de la
pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca,

Canete Lima Peru 2022



3. Existe relacion entre el seguimiento farmacoterapéutico con escenario de la
pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca,

Canete Lima Perua 2022

18
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion
Se uso el método hipotético deductivo. La intervencion farmacoterapéutica se aplica
mediante una intervencion profesional en una secuencia de actividades en cinco fases
conducidas por el Farmacéutico y dirigidas al paciente y/o prescriptor planteadas en la
Guia de seguimiento farmacoterapéutico Método Déader 2007 y 2010. Y Guia practica
para los Servicios de Atencion Farmacéutica en la Farmacia Comunitaria Foro AF-FC

2019.

3.2. Enfoque de investigacion

La investigacion fue cuantitativa, se uso técnicas estadisticas para analisis de datos

3.3. Tipo de investigacion

Investigacion fue de tipo basico

3.4. Diseiio de investigacion
Disefio de la investigacion fue no experimental, observacional, descriptivo correlacional

y Prospectivo.
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion
La poblacion de este estudio estard formada por pacientes hombres y mujeres mayores
de 18 afios sospechosos y confirmados de Covid-19 atendidos en Botica Chilca en los
meses de enero y febrero del 2022, distrito de Chilca, provincia de Caiiete, departamento
de Lima.
Proyeccion:
En Botica Chilca se ha observado una dispensacion de aproximadamente 11 recetas por
dia, de las cuales en promedio el 20% son de medicamentos para Covid-19, por lo cual
podemos asumir un promedio de 66 recetas mensuales de pacientes sospechosos y
confirmados de Covid-19. El estudio esta proyectado a 2 meses y la proyeccion es de 66
pacientes sospechosos y confirmados de covid-19 atendidos por mes, que en 2 meses

sumaria una poblacion total de 132.

3.5.2. Muestra

Haciendo una proyeccion a 2 meses con una poblacion total de 153 personas sospechosos
y confirmados de Covid-19 que se proyecta seran atendidos en Botica Chilca en los
meses de enero y febrero del 2022, para lo cual aplicaremos la férmula para calculo de
tamafio de muestra para poblacion finita:

N*Z:ﬁlpﬁq

¢* (N-1)+Z*p*q

=
Il

Donde:

n = Tamafio de muestra buscada



N = Total de la poblacion (140)

Z = Nivel de confianza del 95% (1.96)

e = Error de estimacion maximo aceptado (5%)

p =Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (80%)

q = probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (20%)

140 * (196y*08*02

n= S —

(0.057* (140-1) + (1.96)** 0.8 * 0.2%

n=110

3.5.3. Muestreo

No probabilistico por conveniencia

3.5.4. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

del 2022
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Pacientes de 18 afios a mas atendidos en la Botica Chilca. En los primeros meses

- Pacientes confirmados o sospechosos con Covid- 19 atendidos en Botica Chilca

en los primeros meses del 2022

- Pacientes con factores de riesgo atendidos en la Botica Chilca en los primeros

meses del 2022

- Pacientes con o sin receta médica atendidos en la Botica Chilca en los primeros

meses del 2022



Criterios de exclusion
- Mujeres embarazadas.
- Personas con edad menor de 18 anos
3.6. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Intervencion Farmacéutica

Variable 2: Escenario de pandemia Covid-19

22



Variables y operacionalizacion

23

DEFICION
VARIABLE  DEFNCION  ommaciows MOV npcworss  CMABE | e
Variable 1 “La intervenciéon  La intervencion Signos y e Fiebre, tos, pérdida de gusto y
Intervencion farmacéutica (IF) es  farmacéutica se centra sintomas de olfato
Farmacéutica todas aquellas en el paciente para alarma e Saturacion de oxigeno mayor
acciones que lleva a  alivio de problemas de igual a 94 NOMINAL
cabo el farmacéutico  salud, cuando el e Saturacion oxigeno 90 - 93 SI
en forma activa, en la  medicamento no 0 Comembilckd NO
toma de decisiones en precisa de  receta
la terapia de los médicapuede optimizar Grupos o AuiibiGifes
pacientes y en la lamedicacion mediante farmacoterap  , AINE
evaluacion de los  procesos éuticos e Corticoide
resultados y sobre todo  estandarizados, con e Otros
prevenir la  guia
enfermedad” farmacoterapéuticas Seguimiento
actualizadas y farmacoterap * Efectog anersos .
evidencias disponibles éutico ¢ Cumpl.lmlento dela teraple.l ORDINAL
e Consejeria farmacéutica, Nunca
1mpl‘ementahc10’n de protocolos A veces
de bioseguridad Casi siempre
e Mejoria de sintomas Siempre
Variable 2 “La COVID-19 es una La pandemia por covid- Vacunacion - Dosis administrada - Primera, segunda
Escenario de enfermedad que es 19 en estado critico frente a la . L :
. . . - - Prescripcion médica y tercera dosis
pandemia Covid-  originada por el pueden presentar covid-19
19 SARS-CoV-2, que es sintomas relacionados - Automedicacion - Si/No
un nuevo tipo de con insuficiencia - Medicina alternativa - Si/No
coronavirus, es una respiratoria, como NOMINAL .
enfermedad muy dificultad para respirar, Medicacion - OTIC por A - Si/No
contagiosa de tipo ruidos respiratorios frente a N - Si/No
respiratoria, el virus se  bajos, se cree que es Covid-19
. - Sospechoso,
transmite de una causado por aumento de . i i
persona infectada a citocinas Casos de ~ P resencia de sintomas para confirmado
otra a través de gotitas  proinflamatorias, Covid-19 Covid-19
que se dispersan al pueden causar lesiones - Tipo de prueba Prueba répida,

hablar,
estornudar”

toser 0

que comprometen a los
alveolos pulmonares

Antigeno, molecular
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3.7. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica e instrumento

La técnica fue la observacion y el instrumento una ficha de observacion. La

recoleccion de datos se realiz6 a través de ficha de seguimiento farmacoterapéutico

mediante entrevista personal al paciente que acude a consulta a la Botica Chilca

3.7.2. Descripcion

a.

Ficha de seguimiento farmacoterapéutico; donde se registrara la evolucion del
proceso de seguimiento al paciente

Ficha de estado de situacion del problema de salud (Método Dader); sirve para
identificar los problemas de salud y los medicamentos que el paciente esta
tomando para ese problema de salud

Ficha de intervencion farmacéutica (Método Dader); sirve para registrar las
actividades que surgen de una toma de decision y que trata de modificar
alguna caracteristica del tratamiento del paciente. Su finalidad es resolver o
prevenir un RNM, mejorar los resultados positivos y asesorar al paciente para
un mejor cuidado de su salud y el mejor uso de los medicamentos

Hoja de visitas sucesivas (Método Dader); documento que permite recoger
informacioén durante las entrevistas sucesivas; cuya principal ventaja es
trabajar en orden en el almacenamiento y acceso a la informacion de la ficha

de seguimiento farmacoterapéutico.
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3.7.3. Validacion
El instrumento fue sometido a juicio de expertos mediante un formato de
validacion de instrumento designando los items de aprobacion de: Pertinencia,
Relevancia, Claridad. El instrumento fue validado por tres Quimicos

Farmacéuticos con grado de doctor y/o maestro.

3.7.4. Confiabilidad
El instrumento se someti6 a confiabilidad mediante analisis de Alfa de Cronbach,

un valor de alfa mayor o igual a 0.7 indic6 que el instrumento fue confiable

3.8. Procesamiento y analisis de datos
a. Posterior a la recolecta de datos se tabul6 en plantilla Excel preestablecido, los datos
se registraron mediante codigo segin indicadores propuestos en el estudio
b. Luego los datos fueron migrados al paquete estadistico SPSS version 25.
c. Serealiz6 analisis de frecuencia y para probar la hipdtesis se aplico la prueba de Chi
cuadrado, se trabajo con 95% de confianza

d. Los datos obtenidos del analisis fueron presentados en graficas y tablas.

3.9. Aspectos éticos
El presente trabajo de investigacion se realizo en las instalaciones de la “Botica Chilca”,
distrito de Chilca provincia de Caiiete, departamento de Lima, bajo la supervision de la
directora técnica. Por lo que previamente se solicitd permiso mediante una carta de
autorizacion para realizar el estudio. Es importante mencionar que se tomara en cuenta

los principios de la declaracion de Helsinki (Investigacion Biomédica no terapéutica) y
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la ley de Proteccion de datos personales Ley N° 29733 para la recoleccion de datos

durante la investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivos de resultados

Tabla 1. Datos generales de pacientes atendidos durante la pandemia covid-19 en “Botica

Chilca” distrito Chilca, Canete, Lima, Peru. 2022

Datos generales Frecuencia  Porcentaje :::rcslﬁ?é(e)
Masculino 51 46.4 46.4
Genero
Femenino 59 53.6 100.0
20-40 afios 48 43.6 43.6
Edad 41-60 afios 47 42.7 86.4
61-80 afios 15 13.6 100.0
Soltero 39 35.5 355
Estado civil Casado/Conviviente 54 49.1 84.5
Divorciado/Separado 17 15.5 100.0
Primaria 5 4.5 4.5
Grado de instruccion Secundaria 54 49.1 53.6
Superior 51 46.4 100.0
Total 110 100.0

Fuente. Elaboracion propia
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Grafica 1. Porcentaje de datos generales de pacientes atendidos durante la pandemia covid-

19 en “Botica Chilca” distrito Chilca, Cafiete, Lima, Pera. 2022
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Fuente. Elaboracion propia
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Interpretacion:
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En tabla y gréfica 1 se observan datos generales de pacientes; 53.6% fueron mujeres, 43.6%

tenian edad entre 20-40 afios y 42.7% entre 41-60 anos; 49.1% eran casado o convivientes;

35.5% fueron solteros; 49.1% tenian estudios nivel secundaria y 46.4% nivel superior.
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Tabla 2. Frecuencia de dosis administrada de la vacuna frente al covid-19 en pacientes

atendidos en la “Botica Chilca” distrito de Chilca, Canete, Lima, Pert. 2022

Dosis administrada frente a Cocid-19 Frecuencia  Porcentaje e
acumulado
Ninguno 4 3.6 3.6
. . Primera dosis 9 8.2 11.8
Vacunacion frente a la Cocid-19 ]
Segunda dosis 59 53.6 65.5
Tercera dosis 38 345 100.0

Total 110 100.0

Fuente. Elaboracion propia

Gréfica 2. Porcentaje de dosis administrada de la vacuna frente al covid-19 en pacientes

atendidos en la “Botica Chilca” distrito de Chilca, Canete, Lima, Pert. 2022
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Interpretacion:

En la tabla 2 y grafica 2 se observan el de dosis de vacuna administrada frente a la Covid-19;
53.6% se administraron segunda dosis, 34.5% tercera dosis, 8.2% primera dosis y 3.6%

ninguna dosis.
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Tabla 3. Frecuencia de medicacion frente al covid-19 en pacientes atendidos en la “Botica

Chilca” distrito de Chilca, Canete, Lima, Pera. 2022

Medicacion frente a Cocid-19 Frecuencia  Porcentaje :c(i:;flill‘:gz
Medicacion fue con receta médica I\SI? i? 24512 13056.50
Plantas medicinales I\SI? ii ;512 1705(;,50
N 63 57.3 57.3
OTC S? 47 42.7 100.0

Total 110 100.0

Fuente. Elaboracion propia

Grifica 3. Porcentaje de medicacion frente al covid-19 en pacientes atendidos en la “Botica

Chilca” distrito de Chilca, Canete, Lima, Peru. 2022
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Interpretacion:

En tabla y grafica 3 se observan datos del tipo de medicacién empleados para hacer frente a
la Covid-19; 64.5% la medicacion fue con receta médica, 34.5% uso6 plantas medicinales,

42.7% empled medicamentos de libre venta.
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Tabla 4. Frecuencia de casos y pruebas de covid-19 en pacientes atendidos en la “Botica

Chilca” distrito de Chilca, Canete, Lima, Pera. 2022

Casos y pruebas de Covid-19 Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Casos de Covid-19 Sospechoso 65 59.1 59.1
Confirmado 45 40.9 100.0
Ninguno 64 58.2 58.2
. Prueba rapida 8 7.3 65.5
Prueba para Covid-19 Antigeno 19 17.3 82.7
Molecular 19 17.3 100.0
Total 110 100.0

Fuente. Elaboracion propia

Grifica 4. Porcentaje de casos y pruebas de covid-19 en pacientes atendidos en la “Botica

Chilca” distrito de Chilca, Canete, Lima, Peru. 2022
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Interpretacion:
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Enlatabla 4 y gréfica 4 se observan los porcentajes de casos y pruebas diagnosticas de Covid-

19; 40.9% fueron casos confirmados de Covid-19; 41.8% se realizaron la prueba diagnostica,

de ellos, 17.3% fueron prueba de antigeno, 17.3% prueba molecular y 7.3% prueba répida.
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Tabla 5. Frecuencia de signos y sintomas de alarma de covid-19 en pacientes atendidos en

la “Botica Chilca” distrito de Chilca, Canete, Lima, Pert. 2022

Signos y sintomas de alarma Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
No 42 38.2 38.2
Tos seca )
Si 68 61.8 100.0
. No 52 47.3 473
Ficbre ]
Si 58 52.7 100.0
) No 82 74.5 74.5
Pérdida de gusto y olfato )
Si 28 25.4 100.0
. No 34 30.9 30.9
Cansancio
Si 76 69.1 100.0
No 31 28.2 28.2
Dolor de garganta .
Si 79 71.8 100.0
No 42 38.2 38.2
Dolor de cabeza )
Si 68 61.8 100.0
No 45 40.9 40.9
Malestar y dolores )
Si 65 59.1 100.0
. No 88 80.0 80.0
Diarrea )
Si 22 20.0 100.0
Erupcion cutanea No 110 100.0 100.0
] ) o No 85 77.3 77.3
Ojos rojos o irritados .
Si 25 22.7 100.0
. No 91 82.7 82.7
Disnea )
Si 19 17.3 100.0
No 83 75.5 75.5
Dolor de pecho o espalda .
Si 27 24.5 100.0
. No 62 56.4 56.4
Secrecion nasal
Si 48 43.6 100.0
. >94 94 85.5 85.5
Saturacion de oxigeno
90-93 16 14.5 100.0

Total 110 100.0

Fuente. Elaboracion propia
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Grafica 5. Porcentaje de signos y sintomas de alarma de covid-19 en pacientes atendidos en

la “Botica Chilca” distrito de Chilca, Cafiete, Lima, Pert. 2022
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Fuente. Elaboracion propia
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Interpretacion:

En la tabla 5 y grafico 5 se observan los porcentajes de signos y sintomas de alarma frente a
la Covid-19; 61.8% presento tos seca, 52.7% fiebre, 25.4% pérdida de gusto y olfato, 69.1%
cansancio, 71.8% dolor de garganta, 61.8% dolor de cabeza, 59.1% malestar y dolores, 20%
diarrea, 100% erupcion cutanea, 22.7% ojos rojos o irritados, 17.3% disnea, 24.5% dolor de

pecho o espalda, 43.6% secrecion nasal, 14.5% tuvieron de 90-93 saturacion de oxigeno.

Tabla 6. Frecuencia de comorbilidad durante la pandemia covid-19 en pacientes atendidos

en la “Botica Chilca” distrito de Chilca, Caifiete, Lima, Pert. 2022

Comorbilidad Frecuencia  Porcentaje LR
acumulado
. . . No 80 72.7 72.7
Hipertension arterial .
Si 30 27.3 100.0
No 103 93.6 93.6
Diabetes mellitus ]
Si 7 6.4 100.0
No 106 96.4 96.4
Céncer .
Si 4 3.6 100.0
. No 94 85.5 85.5
Asma bronquial )
Si 16 14.5 100.0
No 89 80.9 80.9
Otro
Si 21 19.1 100.0
Total 110 100.0

Fuente. Elaboracion propia
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Grafica 6. Porcentaje de comorbilidad durante la pandemia covid-19 en pacientes atendidos

en la “Botica Chilca” distrito de Chilca, Canete, Lima, Pera. 2022

Porcentaje de comorbilidad

100 96.4
90
80 72.7
70
60
50
40
30
Y 6.4 36
g =9 =
X NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI
HIPERTENSION DIABETES CANCER ASMA OTRO
ARTERIAL MELLITUS BRONQUIAL

Fuente. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 6 y grafica 6 se presentan los porcentajes de comorbilidad en los pacientes; 27.3%
presento hipertension arterial, 6.4% diabetes mellitus, 3.6% cancer, 14.5% asma bronquial y

19.1% otras comorbilidades.
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Tabla 7. Frecuencia de uso de grupos terapéuticos frente al covid-19 en pacientes atendidos

en la “Botica Chilca” distrito de Chilca, Caifiete, Lima, Pert. 2022

Grupo terapéutico frente a Cocid-19 Frecuencia  Porcentaje :C(er;elﬁ?cjlﬁ

Ninguno 50 45.5 45.5
Penicilina 14 12.7 58.2

Antibidtico Cefalosporina 27 24.5 82.7
Macroélido 13 11.8 94.5
Quinolonas 5.5 100.0
Ninguno 5.5 5.5
Paracetamol 59 53.6 59.1

AINES Acido acetl 12 10.9 70.0
Naproxeno 6 5.5 75.5
Otro 27 24.5 100.0
Ninguno 53 48.2 48.2

Corticoide Dexametasona 37 33.6 81.8
Betametasona 9 8.2 90.0
Prednisona 11 10.0 100.0
Ninguno 27 24.5 24.5
Ivermectina 13 11.8 36.4

Otro tratamiento Antigripal 28 25.5 61.8
gf(‘;‘c’igigg . 19 17.3 79.1
Plantas medicinales 23 20.9 100.0

Total 110 100.0

Fuente. Elaboracion propia
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Grafica 7. Porcentaje de uso de grupos terapéuticos frente al covid-19 en pacientes atendidos

en la “Botica Chilca” distrito de Chilca, Canete, Lima, Pera. 2022
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Interpretacion:
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En la tabla 7 y gréafica 7 se observan los datos de grupos terapéuticos empleados frente a la

Covid-19; 45.5% no empleo antibioticos, 24.5% empled cefalosporinas y 2.7% penicilinas;

53.6% us6 paracetamol, 10.9% acido acetil salicilico y 24.5% otros AINES; 33.6% us6

dexametasona, 10% prednisona y 8.2% betametasona; 25.5% empled antigripales, 20.9%

plantas medicinales, 17.3% mucoliticos y/o expectorantes y 11.8% ivermectina.
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Tabla 8. Frecuencia de seguimiento farmacoterapéutico frente al covid-19 en pacientes

atendidos en la “Botica Chilca” distrito de Chilca, Cafiete, Lima, Pera. 2022

Seguimiento farmacoterapéutico Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nunca 87 79.1 79.1
Presento algun efecto adverso por A veces 15 13.6 92.7
consumo de medicamentos Casi siempre 5 45 973
Siempre 3 2.7 100.0
) . A veces 8 7.3 73
Cumplié con la terapia rgcomendado Casi siempre 31 282 355
por el profesional sanitario
Siempre 71 64.5 100.0
El farmacéutico le brindé consejeria 4+ VeCeS 6 3.3 5.5
farmacéutica sobre la enfermedad Casi siempre 26 23.6 29.1
covid-19 Siempre 78 70.9 100.0
El farmacéutico le brindé consejeria A veces 7 64 64
farmacéutica sobre los medicamentos  Casi siempre 26 23.6 30.0
que uso Siempre 77 70.0 100.0
A veces 1 9 9
El farmacéutico implemento6 protocolos .
de bioseguridad en la botica Casi siempre 33 318 327
Siempre 74 67.3 100.0
Nunca 9 9
. A veces 2 1.8 2.7
Logré mejoria de sintomas o
Casi siempre 23 20.9 23.6
Siempre 84 76.4 100.0
Total 110 100.0

Fuente. Elaboracion propia
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Grafica 8. Porcentaje de seguimiento farmacoterapéutico frente al covid-19 en pacientes atendidos en la “Botica Chilca” distrito de

Chilca, Canete, Lima, Pert. 2022
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Interpretacion:

En la tabla 8 y grafica 8 se observan los porcentajes de seguimiento farmacoterapéutico frente
a la Covid-19; sobre efecto adverso por medicamentos 79.1% nunca presentd, 13.6% a veces
y 4.5% casi siempre; 64.5% siempre y 28.2% casi siempre cumplié con la terapia
recomendada; 70.9% siempre y 23.6% casi siempre el farmacéutico brincé consejeria sobre
la Covid-19; 70% siempre y 23.6% casi siempre el farmacéutico brindd consejeria sobre
medicamentos; 67.3% siempre y 31.8% casi siempre el farmacéutico implement6 protocolos

de bioseguridad; 76.4% siempre y 20.9% casi siempre se logréo mejoria de sintomas.

4.1.2. Prueba de hipotesis

PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

“Existe relacion entre la intervencion farmacéutica con escenario de la pandemia Covid-19

en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Peru 2022

Hipotesis estadistica

HO0: “No existe relacion entre la intervencion farmacéutica con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Pera

20227

H1: “Si existe relacion entre la intervencion farmacéutica con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Peru

20227



Nivel de significancia: o = 0,05 = 3% de margen maximo de error

Regla de decision: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p <o — Se rechaza la hipotesis nula HO
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Tabla 9. Prueba de Rho de Spearman para la relacion entre la intervencion farmacéutica con

escenario de la pandemia covid-19

Intervencion Farmacéutica

Escenario de

pandemia Comorbilidad Signos y sintomas Seguimiento farmacoterapéutico
covid-19
Coeficiente Coeficiente .
.. . .. . Coeficiente de .. .
de Significancia de Significancia . Significancia
., .y correlacion
correlacion correlacion
Medicacién
con receta 0.261 0.006* 0.521 0.000* -0.178 0.063
médica
Plantas 0.004 0.970 -0.046 0.635 -0.030 0.759
medicinales
OTC -0.205 0.310 -0.388 0.000* 0.227 0.017*
Vacunacion 0.020 0.839 -0.202 0.034* 0.286 0.002*
Casos de 0.288 0.039* 0.172 0.044% -0.056 0.561
Covid-19
*p<0.05

Fuente. Elaboracion propia

En la tabla 9 se observa que la medicacion con receta médica se relaciond significativamente

(p<0.05) con la comorbilidad, signos y sintomas, a la vez no hubo relacion con el seguimiento

farmacoterapéutico, es decir, la relacién fue entre baja y moderada con la intervencion

farmacéutica. Asimismo, el uso de plantas medicinales no se relaciond significativamente

(p>0.05) con la intervencioén farmacéutica. Por otro lado, el uso de productos OTC tuvo

relacion muy baja con el seguimiento farmacoterapéutico. La vacunacion se relacioné muy
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baja con la intervencion farmacéutica, en tanto, los casos de covid-19 se relacionaron con la
comorbilidad. Signos y sintomas y la intervencion farmacéutica. Por tanto, se acepta la
hipotesis H1, es decir; existe relacion entre la intervencion farmacéutica con escenario de la
pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima

Pert1 2022, la correlacion fue baja.

PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

“Existe relacion entre los signos y sintomas de alarma con escenario de la pandemia Covid-

19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Caniete Lima Pera 2022”

Hipotesis estadistica

HO: “No existe relacion entre los signos y sintomas de alarma con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Peru

20227

H1: “Si existe relacion entre los signos y sintomas de alarma con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Peru

20227

Nivel de significancia: a = 0,05 = 3% de margen maximo de error
Regla de decision: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p <o — 5e rechaza la hipotesis nula HO
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Tabla 10. Prueba de Rho de Spearman para la relacion entre los signos y sintomas de alarma

con escenario de la pandemia covid-19

Signos y sintomas de alarma
Escenario de pandemia covid-19

Coeficiente de correlacion Significancia
Medicacion con receta médica 0.521 0.000*
Plantas medicinales -0.046 0.635
OTC -0.388 0.000*
Vacunacion -0.202 0.034*
Casos de Covid-19 0.172 0.044*

*p<0.05

Fuente. Elaboracion propia

En la tabla 10 se observa que la medicacion con receta médica tuvo relacion significante
positiva moderada con los signos y sintomas; asimismo, los productos OTC y la vacunacién
la correlacion fue significante pero negativa de baja a moderada, por otro lado, los casos de
covid-19 se relacion6 muy bajo con los signos y sintomas y con uso de plantas medicinales
no se observa correlacion con los signos y sintomas. Por tanto, se acepta la hipotesis H1, es
decir; existe relacion entre los signos y sintomas de alarma con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Perti 2022,

la correlacion fue baja.
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2

“Existe relacion entre los grupos farmacoterapéuticos con escenario de la pandemia Covid-

19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafete Lima Pera 2022”

Hipotesis estadistica

HO: “No existe relacion entre los grupos farmacoterapéuticos con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Peru

20227

H2: “Si existe relacion entre los grupos farmacoterapéuticos con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Pera

20227

Nivel de significancia: a = 0,05 = 3% de margen maximo de error
Regla de decision: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p <o — 5e rechaza la hipotesis nula HO
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Tabla 11. Prueba de Rho de Spearman para la relacion entre los grupos terapéuticos con

escenario de la pandemia covid-19

Grupos farmacoterapéuticos

Escenario de Antibiético AINES Corticoide Otro tratamiento

pandemia covid-19

Coeficiente Coeficiente Coeficiente Coeficiente

de Significancia de Significancia de Significancia de Significancia

correlacion correlacion correlacion correlacion
Medicacion con 0.657 0.000* 0.436 0.000* 0.678 0.000* 0212  0.026*
receta médica
Plantas medicinales -0.031 0.747 0.105 0.274 0.086 0.374 -0.080 0.406
OoTC -0.602 0.000* -0.384 0.000* -0.686 0.000* -0.106 0.273
Vacunacion -0.186 0.049* -0.292 0.002* -0.219 0.021* -0.050 0.602
Casos de Covid-19 -0.012 0.898 0.075 0.437 -0.079 0.410 -0.132 0.169

#p<0.05

Fuente. Elaboracion propia

En la tabla 11 se observa que la medicacion con receta médica fue significante y correlacion
moderada con los grupos farmacoterapéuticos; la correlacion con los productos OTC fue
negativa y moderada; en la vacunacién hubo correlacion negativa baja con los
antiinflamatorios no esteroideos y los corticoides; por otro lado, los casos de covid-19 y el
uso de plantas medicinales no hubo diferencia significativa con los grupos
farmacoterapéuticos. Por tanto, se acepta la hipdtesis HO, es decir, no existe relacion entre
los grupos farmacoterapéuticos con escenario de la pandemia Covid-19 en pacientes
atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Pert 2022, la correlacion en general

fue muy baja.
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PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3

“Existe relacion entre el seguimiento farmacoterapéutico con escenario de la pandemia

Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Perti 2022”

Hipotesis estadistica

HO: “No existe relacion entre el seguimiento farmacoterapéutico con escenario de la
pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete

Lima Peru 2022”

H3: “Si existe relacion entre el seguimiento farmacoterapéutico con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Pera

20227

Nivel de significancia: a = 0,05 = 3% de margen maximo de error
Regla de decision: p = o — Se acepta la hipotesis nula HO

p <o — 5e rechaza la hipotesis nula HO
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Tabla 12. Prueba de Rho de Spearman para la relacion entre el seguimiento

farmacoterapéutico con escenario de la pandemia covid-19

. . . Seguimiento farmacoterapéutico
Escenario de pandemia covid-

19
Coeficiente de correlacion Significancia
Medicacién con receta médica -0.178 0.063
Plantas medicinales -0.030 0.759
OTC 0.227 0.017*
Vacunacion 0.286 0.002*
Casos de Covid-19 0.156 0.042*

*p<0.05
Fuente. Elaboracion propia

En la tabla 12 se observa que hubo diferencia significativa y correlacion baja entre la
vacunacion y uso OTC con el seguimiento farmacoterapéutico, asimismo, el uso de plantas
medicinales, medicacion con receta médica y los casos de covid-19 hubo diferencia
significativa con el seguimiento farmacoterapéutico. Por Tanto, se acepta la hipdtesis H1; es
decir, existe relacion entre el seguimiento farmacoterapéutico con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Perti 2022,

en general la correlacion fue baja.
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4.1.3. Discusion de resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos se observan que; 53.6% fueron mujeres, 43.6%
tenian edad entre 20-40 afios; 49.1% eran casado o convivientes; 35.5% fueron solteros;
49.1% tenian estudios nivel secundaria y 46.4% nivel superior (tabla 1). Al comparar estas
evidencias se hall6 resultados similares reportados por Arias y Cerna (2021) en su estudio
factores asociados a la automedicacion en pacientes covid-19, hallaron que 59.9% fueron
mujeres, 38% tuvieron edad entre 18 — 30 afios, 54% fueron solteros y 25% casados, 43.7%
tenian educacion secundaria ®¥. Por otra parte, se observo que las dosis de vacuna
administrada frente a la Covid-19 fueron; 53.6% se administraron segunda dosis, 34.5%
tercera dosis, 8.2% so6lo la primera dosis y 3.6% ninguna dosis (tabla 2). Los resultados
expuestos difieren con las dosis de vacunacion administrada en el Perti; segin sala
situacional, la cobertura de vacunacion sobre la primera dosis fue 93.86%, la segunda dosis
90.07% y tercera dosis 72.92% 3. Asimismo, en Espafia a marzo del 2022 superaron €l 90%
de vacunacion a la poblacion general, 95% de cobertura a personas mayores de 50 afios, una
de las principales estrategias para control de la pandemia covid-19 es la vacunacion, por
tanto, se requiere niveles altos de cobertura de vacunacion frente a la covid-19 @9,
Atendiendo a estas consideraciones, se observo que los tipos de medicacion empleados para
hacer frente a la Covid-19 fueron; 64.5% la medicacion fue con receta médica, 34.5% uso
plantas medicinales, 42.7% empledé medicamentos de libre venta (tabla 3). Igualmente, los
resultados son compatibles con estudio de Berrocal (2020) sobre uso de plantas medicinales
como medida de tratamiento para el Covid-19; hallaron que 95.1% usaron plantas
medicinales, las hojas de eucalipto (37.5%) y la raiz del kion (28.3%) en infusion
administrados una vez al dia fueron los mayormente empleados para hacer frente a la Covid-

19 U8 Asimismo, Castillo A. (2021) en su estudio sobre uso de plantas medicinales en
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pacientes covid-19 positivo indicaron que 82% usaron plantas medicinales entre ellos el
eucalipto 66%, limon y jengibre 42%, la principal forma de preparacion fue en infusion 64%
(33, El uso de plantas medicinales por la poblacion en el contexto de la pandemia covid-19
fue importante para alivio de algunos sintomas como los procesos inflamatorios. En este
sentido se observé que los signos y sintomas de alarma frente a la Covid-19 fueron; tos seca,
fiebre, pérdida de gusto y olfato, cansancio, dolor de garganta y de cabeza, malestar y dolores,
diarrea, ojos rojos o irritados, disnea, dolor de pecho o espalda, secrecion nasal. Dentro de
este marco resultados similares fueron hallados por Arias y Cerna (2021), indicaron que el
25% presento6 dolor agudo, 13% fiebre, 9% pérdida de gusto y olfato, 6% tos, 4% dificultad
para respirar 39, Por su parte Filmo y Villanueva (2021) en su estudio sintomatologia y
terapias en pacientes covid-19 positivos en el Hospital dos de mayo, hallaron que los
principales sintomas en pacientes positivos para covid-19 fueron tos 45%, fiebre y
escalofrios, malestar general 14%, dolor abdominal 5%, dificultad para respirar y dolor de
garganta 4% G, En el estudio de Gutiérrez y Rivero (2022) sobre monitoreo de la
sintomatologia y terapias preventivas contra la covid-19, hallaron que los sintomas frecuentes
fueron dolor de espalda 92%, dolor de cabeza 86.7%, fiebre 80%, tos seca 73.3% y 77.7%
malestar general 39, Por otro lado se observé que los grupos terapéuticos empleados frente
a la Covid-19; los principales incluyen a las cefalosporinas, penicilinas, paracetamol, 4cido
acetil salicilico y otros AINES; dexametasona, prednisona y betametasona; antigripales,
plantas medicinales, mucoliticos y/o expectorantes e ivermectina (tabla 7). De acuerdo en el
estudio de Filmo y Villanueva (2021) sobre sintomatologia y terapias para covid-19 positivos
reportaron que los farmacos usados fueron paracetamol 58%, 79% preparados a base de
plantas medicinales, ivermectina 82% y antibidticos como azitromicina y cefalosporinas ©%.

Del mismo modo Gutiérrez y Rivero (2022) en su estudio sobre monitoreo de la
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sintomatologia y terapias preventivas contra la covid-19 indicaron que los farmacos usados
fueron 80.7% azitromicina, 76.7% paracetamol, 77% prednisona, 74% hierbas y 69%
ivermectina @9, Finalmente se observo que el seguimiento farmacoterapéutico frente a la
Covid-19 fueron; 79.1% nunca present6 efecto adverso y, en general; 92.7% cumpli6 con la
terapia recomendada; 94.5% el farmacéutico brinc consejeria sobre la Covid-19; 93.6% el
farmacéutico brindé consejeria sobre medicamentos; 99.1% el farmacéutico implementd
protocolos de bioseguridad; 97.3% se logré mejoria de sintomas (tabla 8). Estos resultados
son compatibles con lo descrito por Si-gian Zheng (2021) en su estudio sobre el papel de los
farmacéuticos y la atencion farmacéutica; indicaron que los enfoques para la atencion
farmacéutica se centran en el uso seguro de los medicamentos, manejo de enfermedades
cronicas, educacion al paciente, orientacion y apoyo psicoldgico para favorecer el control de
la Covid-19 ¥, Son roles importantes que cumplen los farmacéuticos en primera linea frente
a la pandemia Covid-19 en el uso racional de los medicamentos, asesoria sobre la enfermedad
y la terapia. Asimismo, Kreshnik Hoti et al. (2020) en su estudio sobre las practicas de los
farmacéuticos durante la pandemia Covid-19; hallaron que los farmacéuticos brindaban
equipo de proteccion personal a los trabajadores, implementacion de medidas preventivas
para evitar la infeccion por el Sars-Cov-2 y facilitar informacion sobre la enfermedad Covid-
19 mediante dispositivos méviles como clave para prevenir la enfermedad 9. Implementar
protocolos de bioseguridad en las farmacias fue clave para evitar contagios en el personal y
usuarios de la farmacia. En conclusion, se identifico que hubo relacion significativa (p<0.05)
entre la intervencion farmacéutica con escenario de la pandemia covid-19 en pacientes

atendidos en Botica Chilca, la correlacion fue positiva baja.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La relacion fue significativa (p<0.05) entre intervencidon farmacéutica con escenario
de la pandemia covid-19 en pacientes de Botica Chilca, la correlacion segun analisis
de Rho de Spearman fue baja.

La relacion fue significativa (p<0.05) entre los sintomas y signos de alarma con
escenario de la pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito
Chilca, Cafiete Lima Pert 2022; la correlacion seglin analisis de Rho de Spearman
fue baja

La relacion no fue significativa (p>0.05) entre los grupos farmacoterapéuticos con
escenario de la pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito
Chilca, Cafiete Lima Pert 2022, la correlacion segun andlisis de Rho de Spearman
fue muy baja

La relacion fue significativa (p<0.05) entre el seguimiento farmacoterapéutico con
escenario de la pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito
Chilca, Cafiete Lima Peru 2022, la correlacion segiin andlisis de Rho de Spearman

fue baja
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5.2. Recomendaciones
e Realizar estudio de farmacovigilancia a la poblacion que recibieron la vacuna frente
al covid-19 con la finalidad de detectar efectos adversos a largo plazo
e Realizar estudio de intervencion en educacion sanitaria para prevenir enfermedades
infecciosas con el proposito de evitar brotes epidemiologicos
e Realizar estudios aplicados a implementar el seguimiento farmacoterapéutico en
oficinas farmacéuticas para contribuir el uso racional de la medicacion y disminuir

las tasas de automedicacion
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

3. (Como el

FORMULACION DEL DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
Tipo de investigacion
PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable 1 Basico
. (Como la intervencion | 1. Identificar la relacion entre la | 1. Existe relacion entre la intervencion

farmacéutica se relaciona con
escenario de la pandemia Covid-19
en pacientes atendidos en Botica
Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima
Pert 20227

PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. (Como los signos y sintomas de

alarma se relacionan con escenario
de la pandemia Covid-19 en

pacientes atendidos en Botica
Chilca, distrito Chilca, Caifiete
Lima Pert 2022?

. (Como los grupos

farmacoterapéuticos se relacionan
con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en
Botica Chilca, distrito Chilca,
Cafiete Lima Peru 20227

seguimiento
farmacoterapéutico se relaciona
con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos en
Botica Chilca, distrito Chilca,
Cafiete Lima Peru 20227

intervencion  farmacéutica  con
escenario de la pandemia Covid-19
en pacientes atendidos en Botica
Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima
Pera 2022

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar la relacién entre los

signos y sintomas de alarma con
escenario de la pandemia Covid-19
en pacientes atendidos en Botica
Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima
Pera 2022

. Identificar la relacion entre los

grupos  farmacoterapéuticos con
escenario de la pandemia Covid-19
en pacientes atendidos en Botica
Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima
Pert 2022

. Determinar la relacion entre el

seguimiento farmacoterapéutico con
escenario de la pandemia Covid-19
en pacientes atendidos en Botica
Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima
Pera 2022

farmacéutica con escenario de la
pandemia Covid-19 en pacientes
atendidos en Botica Chilca, distrito
Chilca, Cafiete Lima Pera 2022

HIPOTESIS ESPECIFICAS
Existe relacion entre los signos y

sintomas de alarma con escenario
de la pandemia Covid-19 en

pacientes atendidos en Botica
Chilca, distrito Chilca, Cafete
Lima Pert 2022

Existe relacion entre los grupos
farmacoterapéuticos con escenario
de la pandemia Covid-19 en
pacientes atendidos en Botica
Chilca, distrito Chilca, Cafete
Lima Pert 2022

Existe relacion entre el
seguimiento  farmacoterapéutico
con escenario de la pandemia
Covid-19 en pacientes atendidos
en Botica Chilca, distrito Chilca,
Caiiete Lima Pert 2022

Intervencion farmacéutica

Dimensiones:

- Signos y sintomas de
alarma

= Grupos
farmacoterapéuticos

- Seguimiento
farmacoterapéutico

Variable 2

Escenario de pandemia
Covid-19

Dimensiones

- Vacunacion frente a
covid-19

- Medicacion frente a
covid-19

Método y diseio de la
investigacion
Método:
deductivo
Diseifio: No experimental,
observacional,
prospectivo

Hipotético

Poblacién y muestra
Poblacion: 153 pacientes

Muestra: 110 pacientes
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

Evaluacion de la intervencion farmacéutica en escenario de pandemia de covid-19 en
pacientes atendidos en la “Botica Chilca” distrito de Chilca, Caiiete, Lima, Peru 2022

El objetivo del estudio es identificar la relacion entre la intervencion farmacéutica con escenario
de la pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en la Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima
Pert1 2022. Se solicita su apoyo en completar la encuesta de manera anénima y voluntaria, le tomara
tiempo méaximo de 15 minutos.

Autor: Bach. Allan Paul Zapata Rojas

I. DATOS GENERALES DEL USUARIO
1. Género: Hombre ( ) Mujer ()
2. Edad:20-40afos ( ) 41—-60afios ( ) 61—-80afios ( )
3. Estado civil: Soltero( ) Casado/Conviviente ( ) Divorciado/Separado ( )
4. Grado de instruccion: Primaria () Secundaria ( ) Superior ( )

II. ESCENARIO DE PANDEMIA COVID-19
a. Vacunacion frente a la covid-19

Dosis administrada

Ninguno ( ) Primera( ) Segunda( ) Tercera( )

b. Medicacion frente a Covid-19

Indicador 1 2

Por prescripcion médica

Automedicacion

Uso de plantas medicinales

OTC indicacion

1=Si 0=No

c. Casos de Covid-19

Indicador 1 2

Presencia de sintomas para Covid-19

1=Sospechoso 2=Confirmado
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Indicador

Tipo de prueba para Covid-19

0=Ninguno 1=Prueba rapida 2=Antigeno 3=Molecular

III. INTERVENCION FARMACEUTICA

a. Signos y sintomas de alarma

Indicador

Tos

Fiebre

Pérdida de gusto y olfato

Cansancio

Dolor de garganta

Dolor de cabeza

Molestias y dolores

Diarrea

Erupcion cutanea

Ojos rojos o irritados

Dificultad para respirar (disnea)

Dolor de pecho o espalda

Secrecion nasal

Saturacion de oxigeno mayor igual a 94

Saturacion de oxigeno entre 90 y 93

Comorbilidad

Comorbilidad

Hipertension arterial

Diabetes mellitus

Cancer

Asma bronquial

Otros

1=Si 0=NO
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b. Grupo terapéutico frente a Covid-19

Indicador 0 1

Qué grupo de antibidtico usod

0=Ninguna / 1=Penicilina / 2=Cefalosporina / 3=Macrdélido / 4=Quinolona

Indicador 0 1

Qué tipo de AINE us6

0=Ninguna / 1=Paracetamol / 2=Acido acetil salicilico / 3=Ibuprofeno / 4=Otro

Indicador 0 1

Qué corticoide uso

0=Ninguna / 1=Dexametasona / 2=Betametasona / 3=Prednisona / 4=Otro

Indicador 0 1

Otro medicamento

0=Ninguna / 1=Ivermectina / 2=Mucolitico / 3=Antitusivo / 4=Otro

¢. Seguimiento farmacoterapéutico

Indicador 0

Present6 alglin efecto adverso por consumo de medicamentos

Cumpli6 con la terapia recomendado por el profesional sanitario

El farmacéutico le brind6é consejeria farmacéutica sobre la enfermedad

covid-19

El farmacéutico le brindd consejeria farmacéutica sobre los

medicamentos que usod

El farmacéutico implement6 protocolos de bioseguridad en la botica

Logré mejoria de sintomas

0=Nunca / 1=A veces / 2=Casi siempre / 3=Siempre
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Anexo 3. Certificado de Validez de instrumento

N DIMENSIONES / items (VARIABLE INDEPENDIENTE): Escenario de pandemia covid-19 Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad Sugerencias

DIMENSION 1: Vacunacion frente a la covid-19 SI | NO SI | NO SI NO
1 Numero de dosis de vacuna administrado v v v

DIMENSION 2: Medicacién frente a Covid-19

Por prescripcién médica v v v
4 Automedicacion v v v
5 Uso de plantas medicinales v v v
6 OTC indicacion v v v

DIMENSION 3: Casos de Covid-19
7 Casos sospechosos para covid-19 v v v
8 Casos confirmados para covid-19 v v v
9 Tipo de prueba de deteccion de covid-19 v v v

DIMENSIONES / items (VARIABLE DEPENDIENTE): Intervencion Farmacéutica

DIMENSION 1: Signos y sintomas de alarma

10 | Tos v v v
11 Fiebre v v v
12 Pérdida de gusto y olfato v v v
13 Cansancio v v v
14 Dolor de garganta v v v
15 Dolor de cabeza v v v
16 Molestias y dolores v v v
17 Diarrea v v v
18 Erupcion cutanea v v v
19 Ojos rojos o irritados v v v
20 Dificultad para respirar (disnea) v % v
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21 Dolor de pecho o espalda v \ \
22 Secrecion nasal v v v
23 Saturacién de oxigeno mayor igual a 94 v v v
24 | Saturacion de oxigeno entre 90 y 93 v v v
25 Comorbilidades v v v
DIMENSION 2: Grupo terapéutico frente a Covid-19
26| Antibidticos v v v
27 AINES v v v
28 | Corticoides v v v
29 | Otros v v v
DIMENSION 3: Seguimiento farmacoterapéutico
30 | Presento algin efecto adverso por consumo de medicamentos v v v
31 Cumplio con la terapia recomendado por el profesional sanitario v \ \
32 El farmacéutico le brindé consejeria farmacéutica sobre la enfermedad covid-19 v v v
33 El farmacéutico le brindé consejeria farmacéutica sobre los medicamentos que usé v v v
34 | El farmacéutico implement6 protocolos de bioseguridad en la botica v \ \
35 | Logré mejoria de sintomas v v v
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X)) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Apellidos y Nombres del juez validador: Dr. Juan Manuel Parrefio Tipian DNI: 10326579

Especialidad del validador: Doctor en Educacion / Doctor en Farmacia y Bioquimica / Q.F. especialista en Analisis Bioquimicos

28 de diciembre del 2021

Firma del experto Informante
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N DIMENSIONES / items (VARIABLE INDEPENDIENTE): Escenario de pandemia covid-19 Pertinencia | Relevancia® | Claridad Sugerencias

DIMENSION 1: Vacunacion frente a la covid-19 SI | NO SI | NO SI NO
1 Numero de dosis de vacuna administrado X X X

DIMENSION 2: Medicacién frente a Covid-19

Por prescripcion médica X X X
4 Automedicacion X X X
5 Uso de plantas medicinales X X X
6 OTC indicacion X X X

DIMENSION 3: Casos de Covid-19
7 Casos sospechosos para covid-19 X X X
8 Casos confirmados para covid-19 X X X
9 Tipo de prueba de deteccion de covid-19 X X X

DIMENSIONES / items (VARIABLE DEPENDIENTE): Intervencion Farmacéutica

DIMENSION 1: Signos y sintomas de alarma

10 Tos X X X
11 Fiebre X X X
12 Pérdida de gusto y olfato X X X
13 Cansancio X X X
14 Dolor de garganta X X X
15 Dolor de cabeza X X X
16 Molestias y dolores X X X
17 Diarrea X X X
18 Erupcion cutanea X X X
19 Ojos rojos o irritados X X X
20 Dificultad para respirar (disnea) X X X
21 Dolor de pecho o espalda X X X
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22 Secrecion nasal X X X
23 Saturacion de oxigeno mayor igual a 94 X X X
24 Saturacion de oxigeno entre 90 y 93 X X X
25 Comorbilidades X X X
DIMENSION 2: Grupo terapéutico frente a Covid-19
26| Antibioticos X X X
27 AINES X X X
28 Corticoides X X X
29 Otros X X X
DIMENSION 3: Seguimiento farmacoterapéutico
30 Presentd algin efecto adverso por consumo de medicamentos X X X
31 Cumplio con la terapia recomendado por el profesional sanitario X X X
32 El farmacéutico le brind6 consejeria farmacéutica sobre la enfermedad covid-19 X X X
33 El farmacéutico le brindé consejeria farmacéutica sobre los medicamentos que usé X X X
34 El farmacéutico implemento protocolos de bioseguridad en la botica X X X
35 Logré mejoria de sintomas X X X
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X )  Aplicable después de corregir () No aplicable ()
Apellidos y Nombres del juez validador: Mg/Dr. CARLOS ALFREDO CANO PEREZ  DNI: 06062363

Especialidad del validador:  MAGISTER EN RECURSOS VEGETALES Y TERAPEUTICOS.
28 de  diciembre del 2021

Firma del experto Informante
ar )z /A Cams @
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N DIMENSIONES / items (VARIABLE INDEPENDIENTE): Escenario de pandemia covid-19 Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad Sugerencias

DIMENSION 1: Vacunacion frente a la covid-19 SI | NO SI | NO SI NO
1 Numero de dosis de vacuna administrado X X X

DIMENSION 2: Medicacién frente a Covid-19

Por prescripcion médica X X X
4 Automedicacion X X X
5 Uso de plantas medicinales X X X
6 OTC indicacion X X X

DIMENSION 3: Casos de Covid-19
7 Casos sospechosos para covid-19 X X X
8 Casos confirmados para covid-19 X X X
9 Tipo de prueba de deteccion de covid-19 X X X

DIMENSIONES / items (VARIABLE DEPENDIENTE): Intervencion Farmacéutica

DIMENSION 1: Signos y sintomas de alarma

10 Tos X X X
11 Fiebre X X X
12 Pérdida de gusto y olfato X X X
13 Cansancio X X X
14 Dolor de garganta X X X
15 Dolor de cabeza X X X
16 Molestias y dolores X X X
17 Diarrea X X X
18 Erupcion cutanea X X X
19 Ojos rojos o irritados X X X
20 Dificultad para respirar (disnea) X X X
21 Dolor de pecho o espalda X X X
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22 Secrecion nasal X X X
23 Saturacion de oxigeno mayor igual a 94 X X X
24 Saturacion de oxigeno entre 90 y 93 X X X
25 Comorbilidades X X X
DIMENSION 2: Grupo terapéutico frente a Covid-19
26| Antibioticos X X X
27 AINES X X X
28 Corticoides X X X
29 Otros X X X
DIMENSION 3: Seguimiento farmacoterapéutico
30 Presento algun efecto adverso por consumo de medicamentos X X X
31 Cumplio con la terapia recomendado por el profesional sanitario X X X
32 El farmacéutico le brind6 consejeria farmacéutica sobre la enfermedad covid-19 X X X
33 El farmacéutico le brindé consejeria farmacéutica sobre los medicamentos que usé X X X
34 El farmacéutico implementd protocolos de bioseguridad en la botica X X X
35 Logré mejoria de sintomas X X X
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( X )  Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Apellidos y Nombres del juez validador: Mg/Dr. ELMER OYARCE ALVARADO _ DNI: 43343965

Especialidad del validador:

29 de diciembre del 2021

Firma del experto Informante

MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA,
DOCTOR EN ADMINISTRACION

, \ \
( v ?

ELMER OYARCE ALVARADO
DNL 43343945

Mg. Elmer Oyarce Alvarado

DNI 43343965
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach N %
Validos 110 100.0
Casos
Excluidos 0 .0
Total 110 100.0

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.810 35
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Anexo 5. Aprobacion del Comité de ética

Nﬂ&ﬂ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

- . INVESTIGACION
Universidad

Norbert Wiener

Lima, 12 de diciembre de 2021

Investigador(a):
ZAPATA ROJAS, ALLAN PAUL
Exp. N° 966-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “EVALUACION DE LA INTERVENCION FARMACEUTICA EN ESCENARIO
DE PANDEMIA DE COVID-19 EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA “BOTICA
CHILCA” DISTRITO DE CHILCA, CANETE, LIMA, PERU. 2021-2022", el cual tiene
como investigador principal a ZAPATA ROJAS, ALLAN PAUL.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Tnstitucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
Norbert Wiener, en sesion virtual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

1. La vigencia de esta aprobacion es de un afio a partir de la emisién de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presentado al
CIEI y no podré implementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses v el informe final
debe ser presentado al afio de aprobacion.

4. Los tramites para su renovacion deberan iniciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : Allan Paul Zapata Rojas
Titulo : Evaluacion de la intervencién farmacéutica en escenario de pandemia de covid-19 en pacientes

atendidos en la “Botica Chilca” distrito de Chilca, Cafiete, Lima, Perd. 2022

Propdsito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio titulado: evaluacién de la intervencién
farmacéutica en escenario de pandemia de covid-19 en pacientes atendidos en “Botica Chilca” distrito de Chilca, Cafiete,
Lima, Perd. 2022”. Este es un estudio desarrollado por el investigador de la Universidad Privada Norbert Wiener, Allan
Paul Zapata Rojas. El propésito de este estudio es identificar la relacion entre la intervencién farmacéutica con escenario
de la pandemia Covid-19 en pacientes atendidos en Botica Chilca, distrito Chilca, Cafiete Lima Per 2022. Su ejecucién
permitira contribuir con el rol del profesional Quimico Farmacéutico en la oficina farmacéutica.

Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Se explicara el proposito central del estudio

- Firmara el consentimiento informado de forma voluntaria

- Se aplicara la encuesta con preguntas cerradas destinadas a recopilar datos sobre calidad de vida en el contexto de

la pandemia COVID-19

La encuesta puede demorar maximo 15 minutos. Los resultados de la encuesta se le entregaran a Usted en forma individual
o0 almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: No existe riesgo. Los datos recolectados son confidenciales y se mantendran en el anonimato. Su participacion
en el estudio es libre y voluntaria

Beneficios: No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usted por participar en el estudio

Costos e incentivos. Usted no deberd pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningiin incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrara ninguna informaciéon que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente: Si usted se siente incomodo durante el desarrollo de la investigacion, podré retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no
dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el investigador; Allan Paul Zapata Rojas; al siguiente
numero de celular 951339559 y/o al Comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del
Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555
anexo 3285. comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO. Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador
Nombres Nombres: Allan Paul Zapata Rojas
DNI: DNI : 40728078
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Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

Lima, 27 de diciembre del 2021
Srta.

Q.F Jaquely Escobar Figueroa
Director Técnico de Botica Chilca
Distrito de Chilca- Cafiete — Lima-Per(.

Asunto:

Solicitar autorizacion para realizar una investigacion sobre Evaluacion de la intervencion
farmacéutica en escenario de pandemia de covid-19 en pacientes atendidos en la “Botica

Chilca” distrito de Chilca, Caifiete, Lima, Perta 2022.

De mi especial consideracion.

Yo, Allan Paul Zapata Rojas Bachiller de la Facultad de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Norbert Wiener. Me dirijo a Ud. de manera cordial para solicitarle
autorizacion para desarrollar actividades de intervencién farmacéutica como parte de un
proyecto de investigacion que tiene como objetivo evaluar la intervencion farmacéutica
en escenario de pandemia de covid-19 en pacientes atendidos en la “Botica Chilca”,
establecimiento que Ud. dirige.

Desarrollare las actividades de captacion dentro del establecimiento farmacéutico
ofreciendo el servicio a los pacientes que cumplan los criterios de inclusion y recogiendo

informacion a través de fichas farmacoterapéuticas.

Agradeciendo de antemano la atencion que me brinde, quedo a su disposicion para
una mayor informacion al respecto.

Atentamente

i i s
'B’i'%‘ftifé
I = ST

Br Allan Paul Zapata Rojas. Autorizado:

Q.F Jaquely Escobar
Director Técnico Botica Chilca
C.Q.F.P 22495
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Anexo 8. Testimonios fotograficos
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Anexo 9.

' Informe

del

asesor de

turnitin



® 11% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 11% Base de datos de Internet « 2% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Cross

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

(@] o 4%

e repositorio.unid.edu.pe 2%
intemet

e <1%
Intemet

° repositorio.uladech.edu.pe 1%
Intemet

o :::ltomwmm 1%

©Q T a
idoc.pub

0 <1%
intemet

° Intemet o - 1 %

° vsip.info 1%
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