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Resumen
La presente investigacion tiene como Objetivo. Determinar la frecuencia de consumo de
medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a 60 afios en tiempos de COVID 19 en
botica Inkafarma Lima Perti — 2022. Método. El presente trabajo de disefio descriptivo,
cuantitativo, transversal y prospectivo; La muestra que se representd fue 278 encuestados,
entre 40 y 60 anos, cuya técnica empleada es la encuesta y cuyo instrumento fue el
cuestionario, con 95% de confianza se trabajo. Resultados. El género masculino con el
66,55% (185), mientras del género femenino representa el 33,45% (93), el grupo etario de
mayor proporcion fue de 46 a 50 anos que representaron el 90,65% (252), mientras que de
56 a 60 afios fue en menor proporcion que representa el 0,36% (1), el estado casado(a) fueron
los mas encuestados con el 78,78% (219) y las personas con grado universitario fueron el
mayor parte de los encuestados con el 57,55% (160). Conclusion: Se concluye que el
consumo de antidepresivos segun el sexo, grado etario, estado civil y en grado de instruccion
fue bajo en tiempos de Covid-19 y cada uno no hubo una relacién entre la frecuencia de

consumo de medicamentos antidepresivos.

Palabras claves: Antidepresivos, frecuencia de consumo, Covid-19.
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Asbtract
The objective of this research is Determine the frequency of consumption of antidepressant
drugs in patients between 40 and 60 years of age in times of COVID 19 at the Inkafarma
drugstore Lima Peru - 2022. Method. The present work of descriptive, quantitative, cross-
sectional and prospective design; The sample that was represented was 278 respondents,
between 40 and 60 years old, whose technique used is the survey and whose instrument was
the questionnaire, with 95% confidence it was worked. Results. The male gender with
66.55% (185), while the female gender represents 33.45% (93), the age group with the
highest proportion was from 46 to 50 years, which represented 90.65% (252), while from 56
to 60 years it was in a lower proportion, representing 0.36% (1), the married state was the
most surveyed with 78.78% (219) and people with a university degree were the highest part
of those surveyed with 57.55% (160). Conclusion: It is concluded that the consumption of
antidepressants according to sex, age level, marital status and educational level was low in
times of Covid-19 and there was no relationship between the frequency of consumption of

antidepressant medications for each one.

Keywords: Antidepressants, frequency of consumption, Covid-19.



INTRODUCCION
La automedicacion se ha venido suscitando de generacion en generacion, pues las personas
creen que al tener sintomas no mayores pueden ingerir medicamentos por su misma cuenta,
considerando el proceder de su organismo, sin embargo, este problema se ha venido

frecuentando por lo que se produce en la pandemia del COVID-19.

Para lo cual, se precisa en cuanto la Covid-19 fue notifica inicialmente fines del mes de
diciembre del afio 2019, siendo esta notificada en Wuhan, China, lugar donde se
manifestaban problemas respiratorios atipicos causados por un virus totalmente
desconocido, al cual denominaron SARS-CoV2, asimismo, dias previos al evento inicial, se
reportd un caso similar en Tailandia, siendo este el primer caso que se pudo notificar
exteriormente al originario, es decir China, por lo que al presenciar que el contagio se
generaba de hombre a hombre, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 en

estado de pandemia, siendo esta en todo el mundo (1).

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo determinar la frecuencia de consumo
de medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a 60 afios en tiempos de COVID 19 en

botica Inkafarma ubicado en avenida Angamos 742 distrito de Surquillo Lima Perti — 2022.

Contiene 5 capitulos. Primero esta conformado desde el problema de investigacion hasta las
limitaciones. Segundo capitulo conforma desde el marco tedrico hasta las bases teoricas.
Tercer capitulo lo conforma desde la metodologia de la investigacion hasta la forma de
analisis de datos. Cuarto capitulo estd los resultados y la discusion. Quinto capitulo
comprende tanto la conclusion y recomendaciones. Finalmente esta las referencias

bibliograficas y anexos.
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CAPITULO 1: PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La automedicacion se ha venido suscitando de generacion en generacion, pues las personas
creen que al tener sintomas no mayores pueden ingerir medicamentos por su misma cuenta,
considerando el proceder de su organismo, sin embargo, este problema se ha venido

frecuentando por la pandemia del Covid-19.

Para lo cual, se precisa que la Covid-19 fue notifica inicialmente a fines del mes de diciembre
del ano 2019, siendo esta notificada en Wuhan, China, lugar donde se manifestaban
problemas respiratorios atipicos causados por un virus totalmente desconocido, al cual
denominaron SARS-CoV2, asimismo, dias previos al evento inicial, se reportd un caso
similar en Tailandia, siendo este el primer caso que se pudo notificar exteriormente al
originario, es decir China, por lo que al presenciar que el contagio se generaba de hombre a
hombre, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré en estado de pandemia, siendo

esta en todo el mundo (1).

Por lo expuesto, se considera que la pandemia ocasionada por dicho virus respiratorio, a la
denominacion de una crisis sanitaria, el cual influye directamente a la condicion de salud y
generalmente en la salud mental del personal de salud, porque son los que se encuentran
junto a los pacientes en primera linea para combatir y atender esta enfermedad tan
contagiosa, pues es asi que se les presenta un desbordamiento asistencial en la cual se
generan nuevos roles clinicos de los que desconocen, provocando esto un nivel de depresion
considerable, siendo esto a consecuencia de la manifestacion del miedo, el cual proviene del
escaso equipamiento de proteccion hacia su persona, informacion no muy clara respecto a la
nueva enfermedad y sobre todo al ser expuestos con mucha mayor frecuencia a las

emociones negativas que manifiestan los familiares del paciente (2,3).
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A lo que se precisa que, un aproximado de 280 millones de individuos han padecido de
depresion, siendo este representado por el 3.8% de la poblacion mundial, siendo este
porcentaje el que incluye a los adultos y adultos mayores de 60 afios de edad, siendo sus
respectivos porcentajes del 55 y del 5.7% (4), asimismo, se precisa que 264 millones de
individuos han padecido de ansiedad, habiendo este nimero aumentado en un 15% en una

década (5).

A manera de ejemplo, se presenta que un aproximado del 27% de los ciudadanos, presenta
al menos un tipo de trastorno padecido mentalmente, siendo precisos, en Espafia estos
trastornos influyen con mayor frecuencia en mujeres, siendo este de un 22.9%, mientras que

en los hombres se presenta en un 15.7% (6).

Ahora, respecto a América Latina se precisa que estos trastornos se catalogan como mentales
y neurologicos, pues van a representar a un total del 22.2% de enfermedades, indicando
frecuentemente a los depresivos. En cambio, en el Peri a medida que se ha preferido
priorizar mas la salud fisica teniendo una determinacion la cual es no generar mortalidad,
hace que se olviden totalmente de las enfermedades, por lo que el total del 20% de
ciudadanos adultos y adultos mayores sufren de un tipo de trastorno mental, lo cual hace que

se incremente el numero de diagnosticos en la depresion y en la ansiedad (7).

Por ende, en un estudio realizado en China, en la que se estudiaron a un aproximado de 1257
empleados de un centro de salud, siendo conformado por médicos y el equipo de enfermeria,
quienes han estado cuidando y atendiendo a un total de 34 pacientes con Covid-19, estudio
en donde se obtuvo un prevalencia de altos niveles de depresion, siendo esta de un 50.4%,
respecto a la ansiedad, se obtuvo un 44.6%, mientras que para el insomnio fue de un 40%,

finalmente, se presentd también la reaccion al estrés, en el que se llegd a obtener un 71.5%,

12



precisando ademas, que al trabajar atendiendo a pacientes diagnosticados con Covid-19, se

asocia al padecimiento de depresion y ansiedad (8).

Por ende, se hace hincapié que, tanto el crecimiento de casos sospechosos, confirmados y
aumento de muertes a raiz de la COVID-19, hacen que el temor a esta enfermedad se
acrecenté en cada una de las personas, ademas de ello, se presenta el padecimiento de estar
encerrado en un solo lugar por el confinamiento obligatorio demandado por los gobiernos
de cada pais, seguido a ello, se presenta la influencia de la prensa, la cual informa sobre la
prevencion pero también de la tasa de mortalidad que va en aumento por esta enfermedad, y
el panorama mundial de la pandemia, es decir, como es que se encuentran los demas paises
sobrellevando esta enfermedad virica, causando también miedo en el personal de salud,
quienes son los que se encuentran en primera linea de prevencion contra la COVID-19,

ocasionando asi un aumento en la depresion, ansiedad y estrés (9).

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cual es la frecuencia del consumo con antidepresivos en tiempos de COVID-19 en la botica

Inkafarma Surquillo Lima Pera — 20227

1.2.2 Problema especifico

v' (Cémo es la frecuencia del consumo con antidepresivos en tiempos de COVID-
19, segun el sexo en la botica Inkafarma Surquillo Lima Pera — 2022?

v' (Cémo es la frecuencia del consumo con antidepresivos en tiempos de COVID-
19, segun el grupo etario en la botica Inkafarma Surquillo Lima Pera — 20227

v' (Cémo es la frecuencia del consumo con antidepresivos en tiempos de COVID-

19, segun el estado civil en la botica Inkafarma Surquillo Lima Pera — 20227

13



v' (Cémo es la frecuencia del consumo con antidepresivos en tiempos de COVID -
19, segun el grado de instruccion en la botica Inkafarma Surquillo Lima Perti —

20227 Objetivos de investigacion

1.2.3 Objetivo general

Analizar la frecuencia de consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes de
40 a 60 afios en tiempos de COVID 19 en la botica Inkafarma Surquillo Lima Pera —

2022.

1.2.4 Objetivos especificos

v Determinar la frecuencia de consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes
de 40 a 60 afios en tiempos de COVID 19 en botica Inkafarma Lima Peru — 2022,
segln sexo.

v Determinar la frecuencia de consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes
de 40 a 60 afios en tiempos de COVID 19 en botica Inkafarma Lima Peru — 2022,
segun grupo etario.

v Determinar la frecuencia de consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes
de 40 a 60 afios en tiempos de COVID 19 en botica Inkafarma Surquillo Lima Pera —
2022, segun estado civil.

v Determinar la frecuencia de consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes
de 40 a 60 afios en tiempos de COVID 19 en botica Inkafarma Lima Peru — 2022,

segun grado de instruccion.

1.3 Justificacion de la investigacion

1.3.1 Teodrica

Como consecuencia de la epidemia, se ha incrementado el uso de diversas medidas de

prevencion, generando asi una paralizacion global de la produccién y de todo tipo de
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operaciones industriales, que conlleva a que pierdan diversos puestos de trabajo y una
ansiedad generalizada (10). Pues, se ha revelado mediante investigaciones previas que las
pandemias son las que ayudan a revelar en si el efecto psicologico y psicosocial que las
personas sufren durante esta problematica mundial (11). A lo expuesto, se hace necesario
acudir a los contextos tedricos de los constructos de estudio a fin de argumentar
epistemologicamente lo que se quiere dar a entender, siendo esto la base del estudio a
desarrollar, a fin de brindar una mayor comprension al lector.

1.3.2 Metodologica

El personal de salud es el que se encarga de afrontar a la enfermedad directamente, siendo
los que mayor riesgo sufren en contagiarse, ocasionando asi que su nivel de estrés, ansiedad
y temor aumente, a consecuencia de ello, se hace necesario crear métodos que permitan
salvaguardar su salud, siendo una de ellas el de implementar terapias de interaccion con
perros adiestrados, pues es una estrategia muy utilizada en otros paises a fin de disminuir el
consumo de antidepresivos, siendo los animales los que ayudan a disminuir cualquier tipo
de ansiedad en la persona (11). A lo expuesto, el estudio se desarrollard en base a una
metodologia, siendo esta la que permitira organizarla y sobre todo enfocarla de acuerdo al
objetivo a llevar a cabo, permitiendo establecer el uso de instrumentos que avalen la
recoleccion de informacion pertinente y poder asi realizar el apartado de los resultados
esperados.

1.3.3 Practica

Al brindarle solucion a la problematica identificada, los beneficiarios seran los pacientes
donde sus edades estan entre los 40 a 60 afios, siendo uno de ellos el de la disminucién de la
automedicacion de antidepresivos, permitiendo no ser tan dependientes de estos
medicamentos, pudiendo sustituir este habito a otros nuevos y mas saludables, manteniendo

asi un manejo adecuado de la depresion, ansiedad y estrés. Cuyo aporte servira de base de
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conocimiento para la elaboracion de guias de informacion tanto para profesionales o para la

poblacion y asi como uso por los investigadores segin la misma linea de investigacion.

1.4 Limitaciones de investigacion

Limitaciones internas

Los datos recolectados se realizaron en la Botica InkaFarma lo cual nos tardd mucho mas

tiempo.

Otra limitacion es la distancia de mi domicilio a la Botica InkaFarma en la Avenida Angamos

Oeste 742 Surquillo.

Limitaciones externas

Muchos de los pacientes no querian participar en el estudio, debido a la posibilidad del

contagio por el COVID-19.

1.4.1 Temporal

La principal limitacion que se dio, fue el que corresponde al rango de edades a seleccionar,
pues en primera instancia se habia seleccionado a personas cuyas edades varian desde los 20
a 30 afios de edad, sin embargo, estas personas no suelen medicar con mayor frecuencia,
siendo mejor el de considerar a personas mayores de edad, cuyas edades varian entre los 40
a 60 anos de edad, siendo estas personas las que presentan mayores problemas de salud y
quienes practican con mayor frecuencia la automedicacion basado en la experiencia misma.

1.4.2 Espacial

Se realizara en un local de las Boticas InkaFarma ubicada en la Urbanizacion.

16



1.4.3 Recursos

Se presentara como delimitacion a la parte econdmica, pues para poder realizar las encuestas
y poder desarrollarlas se necesitara de mayor personal, a quienes se les tendra que otorgar
algun tipo de incentivo, a fin ayudar a estar pendientes de las preguntas y consultas que se

le haré a la parte muestral del estudio.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Segun Armitage (12), en el 2021, en su estudio el cual se enfoco en dar conocer las tasas de
consumo de antidepresivos, atencion primaria y diversos servicios de salud mental dirigida
a adultos en Inglaterra durante la Covid-19. Se pudo evidenciar que el nimero total de citas
médicas en este entorno desde el 1 de abril del 2020 hasta el 30 de fue de 122 250 549, una
disminucién del 16,51% con respecto al periodo correspondiente en 2019 que fue de 146
432 604. Este periodo en el 2020 comprende todos los datos disponibles hasta la fecha
después del primer bloqueo de COVID-19 en el Reino Unido, que comenzo6 el 23 de marzo
de 2020. Asimismo, La cantidad de recetas de antidepresivos realizadas desde abril de 2020
a septiembre de 2020 fue de 38 609 032, 3-94% superior al periodo correspondiente en 2019
que fue de 37 144 303. Concluyendo que, en efecto a causa de la Covid-19 la poblacion se
vio afectada al extremo de auto medicarse y calmar los problemas de ansiedad o depresion
por lo cual muchos de ellos tomaron la decision de consumir antidepresivos evidenciandose

las cifras elevadas de estos casos.

Chopra et al. (13) en el afio 2021 en su trabajo de investigacion, cuyo objetivo fue que
evaluaron la prevalencia de automedicacion y ansiedad en medio de la pandemia. La muestra
ha sido de 1100 personas de la comunidad, a ellos se aplicé una encuesta virtual. Los
resultados de los analisis de datos se reportaron que la mitad de las personas se sentia
preocupados por enfermarse, por ello la mayoria de ellos redujeron el contacto social y
aumentaron las medidas de higiene. Ademas, el 23 % de los participantes informaron
ansiedad en diversos grados y el 25% dijo que de repente estaban recibiendo tratamiento por
temor a contraer COVID-19. Concluyendo que las personas que estan mas preocupadas son
mas propensas a automedicarse, y los medicamentos antiinflamatorios son los medicamentos
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que toman con mayor frecuencia. Concluyeron que el miedo es un factor de riesgo para la
automedicacion y diversas autoridades de la salud no deben ignorar a la poblacion,

especialmente cuando el abuso de drogas puede causar una serie de efectos secundarios.

Sadio et al. (14), en el 2021, quienes estimaron la prevalencia de automedicarse para la
prevencion del COVID-19. De un total de 955 representantes de los distintos sectores
econdmicos como el transporte aéreo, sanitario, policial y transporte por carretera e informal
haciendo un total. Los resultados indican que mas del 70% eran hombres con una edad
promedio de 36 afos. El 22,1% pertenecen al sector aerondutico y el 38,7% al sector
sanitario; la prevalencia de automedicacion en el mundo sea para prevenir del COVID-19
fue del 34,21% y uno de los mas utilizados fue la vitamina C (27,6%) y la medicina
tradicional (10,2%). 2% de los participantes admitieron usar cloroquina/hidroxicloroquina.
Concluyendo que los principales factores de riesgo para el autotratamiento son el género
femenino, las profesiones de la salud, la educacion secundaria y el nivel educativo

universitario, asimismo un tercio de los pacientes encuestados practicaban la automedicacion

Levaillant et al. (15), en el 2021, quienes han descrito el consumo de ansioliticos,
antidepresivos e hipnoéticos durante el primer afio de la pandemia de COVID-19, en
comparacion con los cinco afios anteriores. Se realizé un estudio de cohorte histdorico
mediante la extraccion y el analisis de datos de la base de datos de seguros médicos franceses
entre el 1 de enero de 2015 y el 28 de febrero de 2021. Las personas se clasificaron en cinco
clases segun la edad. Se realizaron modelos de regresion lineal para evaluar el impacto del
periodo de pandemia de COVID-19 en el nimero de consumidores de drogas, al introducir
un término de interaccion entre el tiempo y el periodo de COVID-19. Obteniendo como
resultado que, desde marzo de 2020, en los cinco grupos de edad y las tres categorias de
medicamentos estudiados, el numero de pacientes reembolsados semanalmente ha

aumentado en comparacion con el periodo de enero de 2015 a febrero de 2020. Cuanto mas
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jovenes son los pacientes, mas pronunciada es la magnitud. Concluyendo asi que, el
monitoreo del consumo de medicamentos psiquiatricos puede ser de gran interés ya que los
indicadores confiables son esenciales para la planificacién de estrategias de salud publica.

Debe preverse una politica poscrisis que incluya un seguimiento fiable de la salud mental.

Ochonga et al. (16) en el 2020, en su investigacion, quienes evaluaron la prevalencia de las
automedicaciones del antes y durante la pandemia del virus. La muestra estuvo conformada
por 379 personas de las cuales se empled un cuestionario. Los resultados muestran que la
prevalencia sobre la automedicacion ha aument6 de 36,2% (antes de la pandemia) a 60,4%
(en el establecimiento médico), por otro lado, las causas de riesgo asociados con el
autotratamiento antes, asi como durante la pandemia no cambiaron. Segun el género de los
encuestados, edad, nivel de educacion, estado civil, participacion en actividad fisica y
efectos secundarios de las drogas. Concluyendo que, durante el analisis multidimensional,
se encontrd que los participantes fisicamente activos trabajan durante el dia y se encuentran
sanos provocan que tengan menos posibilidad de automedicarse, asimismo durante el
COVID-19, la poblacion de Kenia experimentd un aumento preocupante en la
automedicacion.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Huaman y Tamayo (17), en el 2021, en su estudio tuvo como finalidad conocer los factores
que influyen en la automedicacion de ansioliticos y antidepresivos en féminas adultas en el
periodo de pandemia a causa de la Covid-19, para lo cual se efectué metodologicamente una
investigacion basica, descriptiva y correlacional; considerando como parte del estudio a 196
féminas entre las edades de 18 a 50 afios; a quienes se les aplico un cuestionario acorde al
objeto de estudio, los datos obtenidos fueron procesados y analizados estadisticamente.
Cuyos resultados evidencian que la causa de la automedicacion fue influenciada mediante

internet en un 31.6%, de amigos en un 30.1%, de familiares en un 31.1%; por otro lado, el
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38.8% se dirigia a farmacias o boticas cuando presentaban algiin problema de salud; en
cuanto al consumo de ansioliticos, 40.3% consume benzodiacepinas, 20.8% consume no
benzodiacepina, el 8.7% consumian antidepresivos; evidenciando también que 61.7%
presentan sintomas de depresion. Por tanto, se puede concluir que, los criterios que
repercuten tanto en ansioliticos y antidepresivos que se automedicaron que corresponde al
tipo cultural, por ende, es necesario proporcionar informacion respecto al tratamiento
farmacologico y no farmacologico, dando a conocer los riesgos que repercuten el inadecuado

uso de antidepresivos y ansioliticos.

De la Cruz y Lizana (18), en el 2021, en su trabajo determinaron los efectos adversos
relacionados a la automedicacion de ansioliticos durante la pandemia COVID-19 en personal
del mercado Huamantanga Puente Piedra 2021. Trabajo descriptivo, cuantitativo, de diseflo
no experimental, transversal. La muestra fue conformada por 132 personales del Mercado
Huamantanga Puente Piedra el 2021. La recolectd mediante la encuesta cuyo género
masculino fue del 59,85%, el estado civil fue que los convivientes con 38,64%, segun su
grado de instruccion la gran mayoria fue secundaria con 59,85% y segln el factor
socioecondomico con 61,36%. Se concluye que cada uno de los personales que trabajaba en
el mercado Huamantanga, presentan diversos malestares, asi como el nerviosismo en los
ultimos meses de todos los que participaron representd el 25,76%, otro grupo presentaron
insomnio en los ultimos meses fueron alrededor de 66,67%, como también otro grupo de la
muestra presentd pérdida apetito y/o emociones en los ultimos meses fueron alrededor de
28,03% y por ultimo de acuerdo al consumo de medicamentos ansioliticos que se auto
administraban como las benzodiacepinas 64 fue que indicaron que se administraron

alprazolam que es un 48,48%.

Seminario (19), en el 2021, tuvieron como objetivo del estudio la identificacion del factor

asociado al sintoma de trastorno de estrés postraumatico por infeccion del COVID-19. La
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metodologia es observacional, transversal, prospectivo y analitico, asimismo la muestra
estuvo constituida por 167 personas de 18 a 60 afios que hayan tenido el virus, por otro lado,
mediante una encuesta virtual se recolecto. Los resultados indican que la edad promedio de
los participantes fue de 30,3 afios y el 58,7% eran mujeres, el nivel de conciencia fue alto
31,1%, la prevalencia de ansiedad fue 49,1% y depresion 35,3%. Concluyendo que los
factores que aumentan la prevalencia del trastorno de estrés postraumatico incluyen
antecedentes de diabetes tipo 2, enfermedad pulmonar cronica (EPOC/asma), enfermedad

coronaria, depresion y ansiedad.

Condori Y. (20), en el afo 2020 se tuvo como objetivo de la investigacion determinar la
asociacion que abra con la exposicion del COVID 19 y la frecuencia de los sintomas de
depresion, ansiedad e insomnio en el personal médico que laboran en los hospitales de
Arequipa. La metodologia para usar en la investigacion es de tipo transversal observacional
y retrospectivo. Realizando una encuesta virtual a 395 médicos que laboran en hospitales
con pacientes de COVID 19 y no COVID 19 durante el periodo de junio en las fechas del 24
de junio a treinta de junio del 2020, también se indago sobre las caracteristicas del COVID
19 y se pudo detectar los sintomas de ansiedad e insomnio, depresion, con las escalas
PHQ9(Patient Health Questionaire-9) y GAD 7(Generalized Anxiety Disorder-7),
respectivamente. La asociacion se determino con prevalencia y sus intervalos de confianza
son de 95%. Los resultados indican que el sexo femenino representa un 53.9% de la muestra,
la mediana tendra una edad de 31 afios, con un rango entre los 29 a 37 afios. Encontrandose
un 56.7% de médicos con sintomas de depresion, un 35.7% con sintomas de ansiedad y un
31.9% con insomnio, con severidades moderadas o leves. También el contar con un EPP
disminuyo la probabilidad de contagio. En conclusion, si existird una asociacion entre el

COVID 19 con los sintomas ya indicados en el personal médico
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Olivera M. (21), en el afio 2020, en su investigacion, tuvieron como objetivo el de poder
determinar el perfil de automedicacion y seguridad del empleo de los medicamentos para
COVID-19 en Botica Mifarma en el distrito de Surco. El método para usar en la
investigacion sera basico, no experimental, prospectivo, transversal y cuentitativo. Tomando
una muestra de 196 usuarios, siendo el muestreo probabilistico simple, para poder probar la
hipotesis se uso el programa Chi cuadrado. Dando como resultado que, de los 196 usuarios,
el 75.5% son mujeres siendo el 62% entre las edades de 41-60 afios, obteniendo asi que el
68.5% tendrian educacion secundaria, siendo el 55% casados y el 100% viven en el distrito
de Lima. En las encuestas también se determind que 41.5% fuma una vez por semana y el
10% toma ansioliticos y antidepresivos, también el 15% consume opioides y el 10.5% tiene
asma. En conclusion, el perfil de una automedicacion es mujer de una edad promedio de 40
afios, comerciantes y teniendo antecedentes de algun tipo de enfermedad con alto consumo

de alcohol.

2.2.Bases tedricas
2.2.1. Frecuencia de consumo con antidepresivos
Los antidepresivos
Son los medicamentos que se usan en la depresion, asimismo, se puede tratar problemas de
depresion moderada a severa, ansiedad severa y ataques de panico, dolor cronico, trastorno

de conducta alimenticia y de estrés postraumatico y trastorno obsesivo compulsivo (22).

Son muy efectivos en la depresion moderada a severa vinculada con cambios psicomotores
y fisiologicos como pérdida de antojo y trastornos del suefio; El desarrollo de este tltimo es
casi constantemente el primer simbolo de las ventajas del procedimiento. Ademas, son

efectivos en la distimia (depresion cronica de baja intensidad) (23).

La depresion

23



Se dan cuando hay niveles bajos de ciertos neurotransmisores en el cerebro, como la la
norepinefrina, serotonina o la dopamina. Por consiguiente, los diversos antidepresivos tratan
de incrementar el impacto de varias de estos neurotransmisores en el cerebro por medio de

diversos mecanismos farmacologicos (24).

Factores de riesgos

Se precisan los siguientes (25):

Biologicos: Aca vamos a tener todo lo que es genética.

Sexo: va a predominar la mujer mayormente por temas hormonales.

Edad: Aparece en promedio entre los 20 y los 50 afios, por alto ritmo de estrés hoy en dia

por tiempo de pandemia.

Estado civil: mayormente en personas que tengan escasas relaciones interpersonales pueden

ser personas separadas o divorciadas.

Desempefio laboral: mayor mente por el estrés que se da cuando estan en puestos altos como

jefes.

Comorbilidades: aca podemos encontrar a personas que padecen algin tipo de enfermedades

como problemas renales, cancer, diabetes hasta hipertension.

Temperamentales: personas que tengan pensamientos negativos o actitudes, pueden tener

mayores problemas de depresion porque no soportan el estrés que pueden estar expuestos.

Acontecimientos de vida: es decir un hogar conflictivo afectando asi a las personas con

mayor fragilidad psicologica

Clasificacion de los antidepresivos

Antidepresivos heterociclicos (ATC)
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Son los primeros en ser observados. No obstante, resultan muy eficaces gracias a los efectos
colaterales que ocasionan (depresion, estrefimiento, sequedad de boca, temblor,
hipotension, etcétera.), se propone empezar el procedimiento con una dosis corta y
aumentarla gradualmente en funcionalidad de la capacidad del paciente y del antidepresivo.
impacto hasta que la dosis se iguale tanto como sea viable efectividad con el menor efecto

colateral alcanzable (24).

Antidepresivos noradrenérgicos o serotoninérgicos selectivos (NaSSA)

La mirtazapina tiene un mecanismo de accion claro (antagonismo del receptor adrenérgico
central * 2, potenciacion de los sistemas noradrenérgico y serotoninérgico). Tiene efecto
somnifero y ansiolitico, también puede provocar somnolencia y aumento de peso; No tiene

efectos adversos en el ambito sexual (24).

Reacciones adversas

Las reacciones adversas del consumo de los antidepresivos es el insomnio, nauseas,
cansancio, irritabilidad, falta de deseo sexual, anorgasmia o retraso en la eyaculacion, las

cuales estos se presentan generalmente en personas adultas que superan los 65 afios (26).

Medicamentos antidepresivos

Los principales medicamentos usados como antidepresivos son los siguientes (27):

Fluoxetina

Sertralina

Trazodona

Amitriptilina

Imipramina
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Escitalopram

Fluvoxamina

Bupropion

Desvenlafaxina

Paroxetina

Venlafaxina

Levomilnacipran

Duloxetina

Terapia antidepresiva

La eleccion de la medicacion usada es dependiente, entre otras cosas, de la gravedad de la
depresion, los indicios involucrados (ansiedad, inhibicion, etcétera.), la enfermedad
somatica y los efectos colaterales del antidepresivo, para eso, se deberia hacer un
procedimiento anterior al procedimiento: historia clinica somatica, investigacion fisica y

pruebas de laboratorio (hemograma, bioquimica estandar, orina sistémica) (28).

Frecuencia de administracion

Para lo cual se tiene que (28):

En la fase depresiva inicial, se utiliza una dosis corta del antidepresivo seleccionado y, por

lo general, se aumenta gradualmente hasta la dosis terapéutica.
Los efectos se evaluaron durante los proximos 7-10 dias.
La respuesta clinica se evaluo 15 dias después de la dosis terapéutica. Si no hay mejoria, se

aumentard la dosis gradualmente hasta lograr una respuesta terapéutica o tolerancia.
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El tratamiento debe continuarse durante 3 a 6 meses después de que los sintomas hayan

desaparecido.

La retirada de la dosis debe hacerse muy lentamente. En el caso de pacientes de edad
avanzada o pacientes con enfermedad organica, las iniciativas deben darse a dosis mas cortas

e incluso mas lentamente, tratando de no llegar a la dosis maxima.

Efectos secundarias y precauciones

La mayoria de estos medicamentos funcionan de la misma forma y, comunmente, tienen la
posibilidad de provocar los mismos efectos, aunque no ocurren en varias personas. Los
efectos colaterales acostumbran ser leves y desaparecen luego de las primeras semanas de

procedimiento.

Tomar medicamentos con alimentos puede minimizar el cansancio. Si no puede soportar un
inhibidor que sea selectivo de la recaptacion de un neurotransmisor como la serotonina,

puede permitir otro ya que la estructura molecular de cada inhibidor es distinta.

Los frecuentes efectos adversos de los diversos medicamentos que existen se incluyen los

siguientes:

Sequedad de boca

Nauseas

Dolor de cabeza

Mareos

Sudoracidn excesiva

Otros posibles menos frecuentes pueden incluir los siguientes:

Cansancio
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Insomnio

Estrefiimiento

Disfuncion eréctil

Pérdida del apetito

Los resultados positivos de los antidepresivos constantemente sobrepasan los probables
efectos colaterales. Dictaminar qué antidepresivo es mejor para usted depende de varios
factores para que la afeccion se controle. Preguntele a su doctor y farmacéutico sobre los
efectos colaterales mas frecuentes del inhibidor de la recaptacion de serotonina seleccionado

que esta tomando y lea la guia del paciente que viene con su receta (29).

Sintomas de ansiedad y depresion en el contexto de la COVID — 19

COVID-19

El brote del COVID 19, sera causado por un virus denominado como sindrome respiratorio
agudo severo de tipo-2 (SARS- CoV-2), fue declarado por la OMS como emergencia
sanitaria en enero del 2020, produciéndose una pandemia mundial. Las tasas de letalidad que
tiene el virus son de 1% a 3%, afectando principalmente a las personas adultos mayores y
aquellos que tengan algun tipo de comorbilidad como hipertension, diabetes, enfermedades
renales y cancer. Como se sabe el periodo de incubacion del virus es de 5 dias, pero puede
ser hasta 14 dias, obteniendo asi que la mayoria de pacientes no va a presentar ningun tipo
de sintoma, liberando asi una mayor cantidad de virus siendo un desafio constante en la

propagacion del virus (30).

COVID-19 y salud mental

El estudio encontr6 que, en la fase aguda de la enfermedad, los pacientes hospitalizados
presentaban sintomas de confusion, estado de &nimo depresivo, ansiedad, deterioro de la
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memoria e insomnio. Asimismo, después del tratamiento estado de animo depresivo,
insomnio, ansiedad, irritabilidad, cambios de memoria, fatiga y recuerdos traumaticos; por

otro lado, los pacientes en UCI presentaron delirio y agitacion (31).

La salud mental

La OMS en el afio 2013, da como concepto que la salud mental como un estado de bienestar
en el cual el individuo serda consciente de sus propias capacidades, afrontando asi las
tensiones de la vida como en este tiempo de COVID 19. La salud mental sera un factor
importante donde va a estar incluido nuestro bienestar emocional, psicologico y social,
afectando de una u otra manera en la forma en la que vamos a pensar, sentimos y sobre todo
como actuamos, también nos ayudara a como manejar el estrés, como podamos

relacionarnos con los demas y sobre todo en nuestras tomas de decisiones (32).

Trastornos de la salud mental

Es una variacion clinica del estado cognitivo, sobre el funcionamiento del comportamiento
y emociones de los individuos. Por ello se puede ocasionar frecuentemente el rechazo, la
exclusion o el confinamiento debido a que se va a dificultar la capacidad que va a tener una
persona para ajustarse al grupo familiar y social. Para el diagnostico y procedimiento de los
trastornos mentales va a solicitar mucho del que hacer de los expertos de la salud psicologica,
no obstante, lo cual mas llama la atencion es que con mas frecuencia el dominio conocida

implementa diagndsticos sin haber llevado a cabo un abordaje sustentado (33).

Exposicion al COVID-19

El grado de malestar incrementara relacionadas con la exposicion con pacientes infectados
por Coronavirus -19. Los indicios de estrés y ansiedad van a influenciar mucho por el tipo

de severidad y la proximidad a pacientes con coronavirus (11).
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El Ministerio de Salud por medio de una resolucion ministerial el 18 de marzo del 2020,
aprobd el documento técnico llamado “Plan Nacional de Reforzamiento de los servicios de
Salud y contencion del COVID-19”, en el que se indica que todos los gobiernos regionales

tendran que realizar y plan de reforzamiento y contencion contra el COVID 19 (34).
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El presente trabajo de investigacion que fue deductivo.

3.2. Enfoque de la investigacion
Fue caracterizado principalmente por ser de tipo cuantitativo porque se recogio los datos
para poder analizarlo, teniendo este enfoque como base del calculo numérico y haciendo uso

de la estadistica para su analisis.

3.3. Tipo de la investigacion
Es un trabajo de investigacion bésica y aplicada (SOLO UNO), con un método no
experimental porque los fendomenos fueron observados tal y como se ha presentado, para

poder proceder al analisis.

3.4. Diseiio de la investigacion
Es de disefio descriptivo analitico por el cual se pudo evaluar la gravedad de las variables

entre la poblacion estudiada.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion: El estudio fue de un total de 1000 personas que acudieron frecuentemente a
Botica InkaFarma, ubicado en Avenida Angamos Oeste 742 Surquillo, ellos fueron de

manera presencial encuestados.

Muestra: Se determind mediante la siguiente formula:

- @@z’N
(B2(N-1)+(p.)Z*
Donde: “n” corresponde al tamafio de muestra estimado; “e” es el error de medicion, Z/2

es un valor que corresponde con el nivel de significancia del estudio; “N” es el tamafio de la

poblacion a la cual fue investigado y “P” es la proporcion de poblacion estimado.
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Considerando por medio de convencidn un nivel de significancia del 5% (Z=1.96), error de

5% y probabilidad a favor del 50% y reemplazando se obtuvo:

_ (0.50%0.50)%1.96%%1000
~(0.05)2(1000— )+(0.50%0.50)1.962

n=278

Muestreo: Sera probabilistico aleatorio simple, esto es porque cada persona que esta siendo

evaluado, se le considerd con la misma cantidad de oportunidades para conformar la muestra.

Criterios de inclusidn:

1. Encuestados que acuden a la Botica InkaFarma en en Avenida Angamos Oeste 742
Surquillo.

2. Encuestados mayores de 18 afios que acuden a la Botica InkaFarma en en Avenida
Angamos Oeste 742 Surquillo.

3. Que acepten de manera libre y voluntario a participar en el presente trabajo de
investigacion.

Criterios de exclusion:

1. Encuestados menores de 18 afios que acudan a la Botica InkaFarma en en Avenida
Angamos Oeste 742 Surquillo.

2. Encuestados que no puedan responder la encuesta de forma independiente.

3.6.Variables y operacionalizacion

Variables: Frecuencia de consumo de antidepresivos en COVID- 19
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3.7.3.Variables y operacionalizaciéon

ESCALA
VARAEL O DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ADA%DI CION v A]IEJ%%AAI}?V A
OPERACIONAL
Evaluara los
medicamentos que Concepto
Antidepresivos | los pacientes Prescripcion médica Veces / Nominal | Cuantitativa
consumen, sus . semana
Medicamentos empleados
efectos, su
dosificacion y
medicamentos
empleados.
Masculino
Sexo Femenino
Evaluara la 40 a 45 afios
Frecuencia  de cantidad de veces 46 a 50 afios
que el paciente Grupo etario 51 a 55 afos
consumira P 56 a 60 anos o .
consumo en . : Cuantitativa Discreta
antidepresivos por Soltero . :
S Nominal Nominal
COVID-19 preseripeion Estado civil Crsailo
médica. Viudo
Primaria
Grado de instruccion Segu nda’ma.
Superior técnica
Universitario
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se empled como técnica la encuesta, que es un bloque de preguntas respecto de la variable
de estudio por medio de un instrumento que es un cuestionario previamente establecido a la

Botica InkaFarma para recoger informacion del estudio.

3.7.2. Descripcion de Instrumento

Con la encuesta virtual y fisica elaborada de manera virtual se realiz6 en la plataforma
QuesionPro, lo que se comparti6 con los pacientes que ingresaron a la Botica InkaFarma por
medio de un enlace (https://www.questionpro.com/t/AQqPQZhvh8) via internet, por
WhatsApp, esa encuesta se muestra como una primera vista, la presentacion y el objetivo de
analisis. Seguido de aquello se localiz6 el consentimiento reportado, que al instante de ser
aceptado se hizo la encuesta. La encuesta virtual tiene cuestiones de eleccion multiple, con
una época de llenado de alrededor de 10 min. La composicion de la encuesta ha sido dividida
en 2 piezas, la primera que, dirigida a la recoleccion de datos, informacion general y
sociodemograficos, y la segunda parte estuvo construido por las cuestiones concretas.
3.7.3. Validacién
Al ser un instrumento creado por el propio investigador, fue dado como valido por expertos
Quimicos farmacéuticos con grados académicos de maestria y/o doctor y con amplia
experiencia en el campo de la investigacion para su respectiva validacion.
3.7.4. Confiabilidad
La confiabilidad del presente estudio fue aplicada por el coeficiente Alfa de Cronbach que
fue resuelto mediante el aplicativo SPSS, donde se estimo el grado de confiabilidad 6ptima
para la prueba. Se considera como confiable para cuando el puntaje es mayor a 0.7. Ademas,

una prueba piloto.
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Procesamiento de datos:

Se solicito la autorizacion a la Botica InkaFarma para aplicar el cuestionario a todos los
pacientes que se encuentran ingresando al local para la compra de medicamentos

antidepresivos ya sea con receta o sin receta médica.

Una vez que se contd con la presencia de los pacientes, la investigadora dio una breve
informacion sobre el objetivo del estudio y entreg6 el consentimiento informado, dando asi
plena libertad a los pacientes de decidir de participar o no en el estudio. Posteriormente se
realizo el cuestionario a cuyos pacientes que decidieron participar del estudio, tomandose
asi un tiempo de 20 minutos para poder resolver. La técnica que se uso para el procesamiento
de datos, fue por medio de SPSS donde se tabuld dicha informacion obtenida por los

pacientes.

Analisis de datos:

Teniendo toda la informacion de los cuestionarios aplicados a los pacientes se procedio al
procesamiento de los resultados del cuestionario, procediéndose asi a la codificacion de los
items de la variable: problemas de salud, uso de medicamentos, automedicacion y riesgos de

los medicamentos.

3.9. Aspectos éticos
El presente trabajo ha sido sometido al comité de ética quienes son de la Universidad Norbert
Wiener, donde ahi esta instalado el area de investigacion, quienes dieron conformidad a la

investigacion, tomando en cuenta los principios fundamentales como:
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. Justicia: esto es ya que a todos los pacientes que decidieron participar de la

investigacion se les informo del objetivo de la investigacion.

. No maleficencia: La investigacion no perjudico la imagen Botica InkaFarma, ni el

bienestar de los pacientes que decidieron participar.

. Beneficencia: con el trabajo de investigacion busco contribuir al control de la venta
y el uso correcto de los medicamentos antidepresivos, pero sobre todo a controlar la

automedicacion de los pacientes en Botica InkaFarma.

. Autonomia: Porque los pacientes decidieron participar del estudio, pero teniendo en
cuenta el objetivo de investigacion, para eso ellos firmaran un consentimiento es informado

donde se detallo todo sobre la investigacion (32).
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CAPITULO 4: RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.Resultados

4.1.1. Analisis descriptivos de resultados

Tras la aplicacion del instrumento se obtuvo los siguientes resultados del analisis de datos en

SPSS V-26.

Resultados especificos del instrumento de la frecuencia de consumo de medicamentos
antidepresivos en pacientes de 40 a 60 afios en tiempos de COVID 19 en botica Inkafarma Lima

Pert - 2022.

Tabla N° I: La frecuencia del consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a
60 arios en tiempos de COVID 19 en botica Inkafarma Lima Peru — 2022, segun sexo.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Sexo Femenino 93 33,5 33,5
Masculino 185 66,5 100,0

Total 278 100,0

Fuente: Obtenido del analisis estadistico del software SPSS V-26
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Grdfico N° 1: La frecuencia del consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a 60 afios en tiempos de COVID
19 en botica Inkafarma Lima Perv — 2022, segun sexo.

200

Frecuencia

Femenino Masculino

Sexo

Fuente: Obtenido del anélisis estadistico del software SPSS V-26.
Interpretacion:
Tanto en la representacion de la tabla y el grafico 1, se muestra que los resultados obtenidos,
segun el sexo el mayor porcentaje de las personas son del género masculino con el 66,55 %(185),
mientras tanto del sexo femenino fue solo el 33,45 %(93). El consumo de antidepresivos segun

el sexo es alto en masculinos en tiempos de Covid-19.

Tabla N°2: La frecuencia de consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a 60 afios en tiempos de COVID 19
en botica Inkafarma Lima Peru — 2022, segun grupo etario.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Edad 40 a 45 aflos 13 4,7 4,7
46 a 50 afios 252 90,6 95,3
51 a 55 afos 12 4,3 99,6
56 a 60 afos 1 4 100,0

Total 278 100,0
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Fuente: Obtenido del analisis estadistico del software SPSS V-26.

Grdfico N° 2: La frecuencia de consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a 60 aiios en tiempos de COVID
19 en botica Inkafarma Lima Perv — 2022, segun grupo etario.
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Fuente: Obtenido del analisis estadistico del software SPSS V-26.
Interpretacion:

Tanto en la representacion de la tabla y el grafico 2, se muestra que los resultados obtenidos,
segun la edad de los encuestados, donde el mayor porcentaje fue el grupo etario de 46 a 50 afios
con el 90,65 %(252), mientras tanto de 56 a 60 afos tuvo menor porcentaje que representa el
0,36%(1). El consumo de antidepresivos seglin el grupo etario de 46 a 50 afios es alto en tiempos

de Covid-19.

Tabla N°3: La frecuencia de consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a 60 arios en tiempos de COVID 19
en botica Inkafarma Lima Peru — 2022, segun estado civil.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Estado civil Soltero(a) 5 1.8 1,8
Casado(a) 219 78,8 80,6
Viudo(a) 54 19,4 100,0
Total 278 100,0
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Fuente: Obtenido del analisis estadistico del software SPSS V-26.

Gradfico N° 3: La frecuencia de consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a 60 afios en tiempos de COVID
19 en botica Inkafarma Lima Peru — 2022, segun estado civil.
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Fuente: Obtenido del analisis estadistico del software SPSS V-26.
Interpretacion:

Tanto en la representacion de la tabla y el grafico 3, se muestra que los resultados obtenidos,
segun el estado civil de las personas encuestadas, donde el estado casado(a) fueron los mas
encuestados con el 78,78%(219), mientras que con el estado de soltero fue con la menor cantidad
de encuestados con el 1,80%(5). El consumo de antidepresivos segun el estado civil de casados

es alto en tiempos de Covid-19.
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Tabla N°4: La frecuencia de consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a 60 arios en tiempos de COVID 19
en botica Inkafarma Lima Peru — 2022, segun grado de instruccion.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Grado de instruccion Primaria 26 9,4 9,4
Secundaria 50 18,0 27,3
Superior técnica 42 15,1 42.4
Universitario(a) 160 57,6 100,0

Total 278 100,0

Fuente: Obtenido del analisis estadistico del software SPSS V-26.

Grdfico N° 4: La frecuencia de consumo de medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a 60 arios en tiempos de COVID
19 en botica Inkafarma Lima Peru — 2022, segun grado de instruccion.
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Fuente: Obtenido del analisis estadistico del software SPSS V-26.
Interpretacion:

Tanto en la representacion de la tabla y el grafico 4, se muestra que los resultados obtenidos,
segun el nivel de educacion de los encuestados, el mayor porcentaje lo representa con el grado

universitario que es el 57,55% (160), mientras que las personas con grado de primaria fueron
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los del menor porcentaje del 9,35 % (26). El consumo de antidepresivos segun el grado de

instruccion de universitarios es alto en tiempos de Covid-19.

4.2.Discusion
De acuerdo con los resultados de la representacion de la tabla 1, se muestra que los resultados
obtenidos, segun el sexo el mayor porcentaje de las personas son del género masculino con el
66,55% (185), mientras tanto del sexo femenino fue solo el 33,45% (93). El consumo de
antidepresivos segun el sexo es alto en masculinos en tiempos de Covid-19. Estos resultados
son similares a lo reportado por De la Cruz y Lizana (18), en su estudio sobre efectos adversos
relacionados a la automedicacion de ansioliticos, hallaron que los pacientes estudiados fueron
el 59,85% del género masculinos, sin embargo, estos resultados se discrepan a lo reportado por
Sadio et al (2021) (14) en su estudio sobre automedicacion para la prevencion del Covid-19,

hallaron que para el autotratamiento son el género femenino.

De la tabla 2, se muestra que los resultados obtenidos, segun la edad de los encuestados, donde
el mayor porcentaje fue el grupo etario de 46 a 50 afios con el 90,65% (252), mientras tanto de
56 a 60 afios tuvo menor porcentaje que representa el 0,36% (1). El consumo de antidepresivos
segun el grupo etario de 46 a 50 afios es alto en tiempos de Covid-19. Estos resultados muestran
que son similar a lo reportado por Levaillant et al. (15), en su estudio sobre consumo de
ansioliticos, antidepresivos e hipnoticos, hallaron que el cuanto més jévenes son los pacientes,

mas pronunciada es la magnitud.

En la tabla 3, se muestra que los resultados obtenidos, segin el estado civil de las personas
encuestadas, donde el estado casado(a) fueron los mas encuestados con el 78,78% (219),
mientras que con el estado de soltero fue con la menor cantidad de encuestados con el 1,80%
(5). El consumo de antidepresivos segun el estado civil de casados es alto en tiempos de Covid-
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19. Estos resultados son superiores a lo reportado por Olivera M. (21), en su estudio sobre la
automedicacion y de la seguridad del uso de medicamentos, hallaron que los pacientes casados

representan el 55%.

En la tabla 4, se muestra que los resultados obtenidos, segin el nivel de educacion de los
encuestados, el mayor porcentaje lo representa con el grado universitario que es el 57,55%
(160), mientras que las personas con grado de primaria fueron los del menor porcentaje del 9,35
% (26). El consumo de antidepresivos seglin el grado académico es de instruccion universitarios
es alto en tiempos de Covid-19. Estos resultados se discrepan a lo reportado por Sadio et al
(2021) (14) en su estudio sobre automedicacion para la prevencion del Covid-19, hallaron que
es alto en grado de instruccion de secundaria, pero de manera similar con los de grado
universitario. Estos resultados son de manera similar a lo reportado por De la Cruz y Lizana
(18), en su estudio sobre los diversos efectos adversos que se relacionan a la automedicacion de
ansioliticos, hallaron que los pacientes estudiados fueron en su mayoria con secundaria que
representd con un 59,85%. Estos resultados son inferiores a lo reportado por Olivera M. (21),
en su estudio sobre el perfil de la automedicacion y lo que corresponde a la seguridad del empleo
de medicamentos, hallaron que los pacientes femeninos representan el 62%. El consumo de
antidepresivos segun el grupo etario es bajo en tiempos de Covid-19. Estos resultados son
semejantes a lo reportado por Olivera M. (21), en su estudio sobre el perfil de la automedicacion
y lo que corresponde a la seguridad del empleo de medicamentos, hallaron que los pacientes
estudiados fueron de entre 41 a 60 afios. Estos resultados son inferiores a lo reportado por De la
Cruz y Lizana (18), en su estudio sobre los diversos efectos adversos que se relacionan a la
automedicacion de ansioliticos, hallaron que los pacientes estudiados fueron el 38,64%

convivientes. Estos resultados son inferiores a lo reportado por Olivera M. (21), en su estudio
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sobre el perfil de automedicacion y seguridad del empleo de medicamentos, hallaron que los

pacientes estudiados fueron el 68,5% que tendrian educacion secundaria.
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CAPITULO 5: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Se determin6 que el consumo de antidepresivos es bajo en tiempos de COVID-19 de acuerdo a

la frecuencia de consumo de medicamentos antidepresivos.

Se determin6 que el consumo de antidepresivos segun el sexo es bajo en tiempos de COVID-19

en los pacientes encuestados que acuden a la botica inkafarma (p>0,05), es no significativa.

Se determin6 que el consumo de antidepresivos segun el grupo etario es bajo en tiempos de
Covid-19 en los pacientes encuestados que acuden a la botica inkafarma (p>0,05) es no

significativa.

Se determind que el consumo de antidepresivos segin el estado civil es bajo en tiempos de
Covid-19 en los pacientes encuestados que acuden a la botica inkafarma (p>0,05) es no

significativa.

Se determind que el consumo de antidepresivos segun el grado de instruccion es bajo en tiempos
de Covid-19 en los pacientes encuestados que acuden a la botica inkafarma (p>0,05) es no

significativa.

5.2. Recomendaciones

e Sugerir al Quimico Farmacéutico de la botica Inkafarma recomendar la
implementacién de diversas campatfias, asi como charlas para los pacientes que
acuden con el fin de promover la forma de la prevencion de la automedicacion de

antidepresivos.
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A nivel nacional el profesional de salud que tenga conocimiento del uso frecuente de
antidepresivos del estudio permitira tener conocimiento para un adecuado servicio en
las otras boticas sobre los medicamentos controlados.

Se recomendarian que la poblacion de acudan a la botica Inkafarma fomente la
recomendacion a personas que necesiten orientacion sobre las campaiias que estan
realizando sobre el uso de antidepresivos en la pandemia del COVID-19 con la
finalidad que aumente la poblacioén de personas para mejorar el uso racional de
medicamentos antidepresivos.

Promocionar a la poblacion sobre lo que pueda provocarse el riesgo que puede
conllevar la automedicacion de antidepresivos del afrontamiento ante una ansiedad

durante la pandemia del COVID-19.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA ESPECIFICO

con antidepresivos en tiempos de
COVID-19, segun el sexo?

con antidepresivos en tiempos de
COVID-19, segun el grupo etario?

con antidepresivos en tiempos de
COVID-19, segun el estado civil?
éComo es la frecuencia del consumo
con antidepresivos en tiempos de
COVID-19, segun el grado de
instruccion?

¢Cémo es la frecuencia del consumo

¢Como es la frecuencia del consumo

¢Cémo es la frecuencia del consumo

de Surquillo Lima Perd - 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la frecuencia de consumo de
medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a
60 afios en tiempos de COVID 19 en botica
Inkafarma Lima Perd — 2022, segln sexo.

Determinar la frecuencia de consumo de
medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a
60 afios en tiempos de COVID 19 en botica
Inkafarma Lima Perd — 2022, segun grupo etario.

Determinar la frecuencia de consumo de
medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a
60 afos en tiempos de COVID 19 en botica
Inkafarma Surquillo Lima Peru — 2022, segun estado
civil.

Determinar la frecuencia de consumo de
medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a
60 afos en tiempos de COVID 19 en botica
Inkafarma Lima Perd — 2022, segun grado de
instruccion.

Prescripcién médica
Medicamentos empleados

V2: FRECUENCIA DE CONSUMO
EM COVID-19

Dimensiones:

Sexo

Grupo etario

Estado civil

Grado de instruccién

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL V1: ANTIDEPRESIVOS METODO:
Determinar la frecuencia de consumo de Deductivo

¢Cudl es la frecuencia del consumo con | medicamentos antidepresivos en pacientes de 40 a | Dimensiones: Analitico

antidepresivos en tiempos de COVID- | 60 afos en tiempos de COVID 19 en botica

19? Inkafarma ubicado en avenida Angamos 742 distrito | Concepto TIPO: Aplicada

ENFOQUE: Cuantitativo

DISENO: No experimental,
observacional, transversal.

NIVEL: Descriptivo.
Vi _—w»V2
MUESTRA: 278

TECNICA:
Encuesta

INSTRUMENTOS:

Cuestionario
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Anexo 2. Instrumento

“FRECUENCIA DE CONSUMO DE ANTIDEPRESIVOS EN PACIENTES DE 40 A 60

ANOS EN TIEMPOS DE COVID19 EN BOTICA INKAFARMA LIMA PERU -2022”

1. Sexo

a) Femenino

b) Masculino

2. Edad

a) 40 a 45 afios

b) 46 a 50 afos

c) 51 a 55 anos

d) 56 a 60 anos

3. Estado civil

a) Soltero(a)

b) Casado(a)

c) Viudo(a)

d) Divorciado(a)
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d)

Grado de instruccion

Primaria

Secundaria

Superior Técnica

Universitaria

(Qué reaccion ha tenido al consumir antidepresivos?

Insomnio

Nauseas

Cansancio

Irritabilidad

falta de deseo sexual, anorgasmia o retraso en la eyaculacion.

Sintomas de depresion que presenta:

Deterioro de la memoria

Confusion

Insomnio

Ansiedad

Estado de animo depresivo
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Frecuencia de toma de antidepresivos

Diario

Entre 1 a 4 veces por semana

Una vez cada dos semanas

Una vez al mes

Cantidad de depresivos por toma

1 pastilla

2 pastillas

3 pastillas

4 a mas pastillas
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Anexo 3. Validez de instrumento

Certificado de Validez de Instrumento

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ANTIDEPRESIVOS EN PACIENTES DE 40 A 60 ANOS EN TIEMPOS DE COVID19 EN

BOTICA INKAFARMA LIMA PERU-2022

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
\Variable 1: ANTIDEPRESIVOS
DIMENSION 1: CONCEPTO Si No Si No Si No
1 |Clasificacion de los antidepresivos X X X
2 |Efectos secundarios de antidepresivos X X X
DIMENSION 2: CON PREESCRIPCION MEDICA Si No Si No | Si | No
3 | Dosificacion de acuerdo al tratamiento X X X
4 |Dispensacion de acuerdo a lo establecido X X X
DIMENSION 3: MEDICAMENTOS EMPLEADOS Si No Si No Si No
5 |Antidepresivos de vida media larga (Fluoxetina, Lorazepam) X X X
6 |Antidepresivos de vida media intermedia (Clonazepam, fluvoxamina)
7 |Antidepresivos (diazepam, paroxetina y sertralina) X X X
VARIABLE 2: FRECUENCIA DE CONSUMO EN COVID 19
DIMENSION 1: Sexo Si No Si No Si No
8 |Masculino X X X
9 [Femenino X X X
DIMENSION 2: Grupo etario Si No Si No | Si | No
10 (40 a 45 afios X X X
11 46 a 50 afios X X X
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12 | 51 a 55 afios X X X
13 |56 a 60 aiios
DIMENSION 3: Estado civil Si No Si No Si No
14 [Soltero X X X
15 (casado X X X
16 |\Viudo X X X
DIMENSION 3: Grado de instruccién Si No Si No Si No
17 [Primaria X X X
18 [Secundaria X X X
19 [Superior técnica X X X
20 |Universitario X X X

Observaciones (precisar si hay Suficiencia): Si existe suficiencia para la recoleccién de datos

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [] Apellidos y nombres del juez validador. Dr.
Marquez Caro, Orlando Juan
a) DNI: 09075930......
Especialidad del validador: Metoddlogo

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensiénespecifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientespara medir la dimension

b) 21 de abril del 2022

““‘7:,(/
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Dr. Marquez Caro, Orlando Juan

Certificado de Validez de Instrumento

FRECUENCIA DE CONSUMO CON ANTIDEPRESIVOS EN PACIENTES DE 40 A 60 ANOS EN TIEMPOS DE COVID19 EN

BOTICA INKAFARMA LIMA PERU-2022

N2 DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Variable 1: ANTIDEPRESIVOS
DIMENSION 1: CONCEPTO Si No Si No Si No
1 |Clasificacion de los antidepresivos X X X Ninguna
2 |Efectos secundarios de antidepresivos X X X Ninguna
DIMENSION 2: CON PREESCRIPCION MEDICA Si No Si No | Si | No
3 | Dosificacion de acuerdo al tratamiento Ninguna
4 |Dispensacion de acuerdo a lo establecido X X X Ninguna
DIMENSION 3: MEDICAMENTOS EMPLEADOS Si No Si No Si No
5 |Antidepresivos de vida media larga (Fluoxetina, Lorazepam) X X X Ninguna
6 |Antidepresivos de vida media intermedia (Clonazepam, fluvoxamina) X X X Ninguna
7 |Antidepresivos (diazepam, paroxetina y sertralina) X X X Ninguna
VARIABLE 2: FRECUENCIA DE CONSUMO EN COVID 19
DIMENSION 1: Sexo Si No Si No | Si | No
8 [Masculino Ninguna
9 [Femenino Ninguna
DIMENSION 2: Grupo etario Si No Si No | Si | No
10 |40a 45 afios X X X Ninguna
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11 46 a 50 afios Ninguna
12 |51a55afios Ninguna
13 |56 a 60 afios X X X Ninguna
DIMENSION 3: Estado civil Si No Si No Si No
14 [Soltero Ninguna
15 |Casado Ninguna
16 |Viudo X X X Ninguna
DIMENSION 3: Grado de instruccién Si No Si No Si No
17 |Primaria X X X Ninguna
18 [Secundaria X X X Ninguna
19 [Superior técnica X X X Ninguna
20 (Universitario X X X Ninguna

Observaciones (precisar si hay Suficiencia): Si existe suficiencia para la recoleccién de datos

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Elmer Oyarce Alvarado

DNI: 43343965

Especialidad del validador Magister en Docencia Universitaria, Doctor en Administracién.

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Firma del Experto Informante

Certificado de Validez de Instrumento

FRECUENCIA DE CONSUMO CON ANTIDEPRESIVOS EN PACIENTES DE 40 A 60 ANOS EN TIEMPOS DE COVID19 EN
BOTICA INKAFARMA LIMA PERU -2022

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
Variable 1: ANTIDEPRESIVOS
DIMENSION 1: CONCEPTO Si No Si No Si No
Clasificacion de los antidepresivos X X X

2 |Efectos secundarios de antidepresivos X X X
DIMENSION 2: CON PREESCRIPCION MEDICA Si No Si No | Si | No

3 | Dosificacion de acuerdo al tratamiento X X X

4 |Dispensacion de acuerdo a lo establecido X X X
DIMENSION 3: MEDICAMENTOS EMPLEADOS Si No Si No Si No

5 |Antidepresivos de vida media larga (Fluoxetina, Lorazepam) X X X
Antidepresivos de vida media intermedia (Clonazepam, fluvoxamina) X X X

7 |Antidepresivos (diazepam, paroxetina y sertralina) X X X
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IVARIABLE 2: FRECUENCIA DE CONSUMO EN COVID 19
DIMENSION 1: Sexo Si No Si No Si No
8 |Masculino
9 [Femenino
DIMENSION 2: Grupo etario Si No Si No Si No
10 (40 a 45 afios
11 46 a 50 afios
12 | 51 a 55 afios X X X
13 56 a 60 afios X X X
DIMENSION 3: Estado civil Si No Si No Si No
14 [Soltero
15 [Casado
16 \Viudo X X X
DIMENSION 3: Grado de instruccion Si No Si No Si No
17 [Primaria X X X
18 [Secundaria X X X
19 [Superior técnica X X X
20 [(Universitario X X X

Observaciones (precisar si hay Suficiencia): Si existe suficiencia para la recoleccién de datos

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]
No aplicable []

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Juan Manuel Parrefio Tipian.

DNI: 10326579
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Especialidad del validador: Doctor en Farmacia y Bioquimica / Doctor en Educacion
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. *Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
21 de Abril del 2022
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,7132 9
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Anexo 5. Aprobacion del Proyecto de Tesis por la Facultad

o\

Universidad
Norbert Wiener
RESOLUCION N* 205-2022-DFFB/UPNW
Lima, 12 de abril de 2022
VISTO:

El Acta N° 170 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprucba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista RODRIGUEZ
NINAHUANCA, VALERIA ESTEFHANY cgresado (a) de la Facultad de

Farmacia y Bioquimica.

CONSIDERANDO:
Que e¢s necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
bioquimica;
RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado
“FRECUENCIA DE CONSUMO CON ANTIDEPRESIVOS EN PACIENTES
DE 40 A 60 ANOS EN TIEMPOS DE COVID19 EN BOTICA INKAFARMA
UBICADO EN AVENIDA ANGAMOS 742 DISTRITO DE SURQUILLO LIMA

PERU -2022" presentado por ecl/la tesista RODRIGUEZ NINAHUANCA,
VALERIA ESTEFHANY autorizandose su cjecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Decano (¢) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado

ANEXO 6. FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREGADO A LOS
PARTICIPANTES DE LOS CUESTIONARIOS

Consentimiento informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta
investigacion una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participante. La
presente investigacion es conducida por RODRIGUEZ NINAHUANCA VALERIA
ESTEFHANY, estudiante de Pregrado de la Universidad Norbert Wiener. El objetivo
de esta investigacion es Determinar la frecuencia de consumo de medicamentos
antidepresivos en pacientes de 40 a 60 arios en tiempos de COVID 19 en botica
InkaFarma Lima Peru — 2022.

Si Ud. Accede a participar de este estudio se le pedira responder un cuestionario de
08 preguntas. Esto tomara aproximadamente 10 minutos. La participacion de este
estudio es estrictamente voluntaria. La informacidén que se recoja sera confidencial
siendo codificados mediante un numero de identificacion por lo que seran de forma
anonima, por ultimo, solo sera utilizada para los propésitos de esta investigacion. Una
vez transcritas las respuestas los cuestionarios se destruiran. Si tiene alguna duda
puede hacer las preguntas que requiera en cualquier momento durante su
participacion. Igualmente puede dejar de responder el cuestionario sin que esto le
perjudique.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio puede contactarse con la
Prof. Rodriguez Ninahuanca Valeria Estefhany, 934120374

Agradecida desde ya por su valioso aporte.

Atentamente.
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¢ T = o7 T 0 o preciso

haber sido informado al respecto con el propésito del estudio y sobre los aspectos
relacionados con la investigacion.

Acepto mi participacion en la investigacion cientifica “Frecuencia de Consumo con
Antidepresivos en Pacientes de 40 a 60 arios en tiempos de COVID 19 en Botica
InkaFarma Lima Peru — 2022”

Firma del participante
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Ia Prof. Bodriguez Minahuanca Valeria Estefhany, 924120374

cada desde ya porsu valioso aports.

st ?’.?,ﬁ_r_....E:'-.-F.!n._.H_h's":m.ﬁf-{L.'!{?a;f_..ﬂE? _________________________________ "
preciso haber sido infermade al respecto con el propdsite del estudio y sobre
los aspectos relacionados con la investigasian,

‘Acepto mi participacion en la investigacion cientifica “Frecuencia de Consumo
gon Anfideprestvos en Paclentas de 40 a 60 afios en fiempos de COVID 19 an
‘Batica inkaFarma Lima Perd — 20227
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_ "Wdﬁ relacmnadus con la investigacion.
5}&&&9&- mi participacion en la investigacion cientifica "Frecuencia de Ci

#ﬁﬂ WP’HE“‘WS en Pacientes de 40 a 60 afios en iempos. de GDT!-"'EF _
slica InkaFarma Lima Pert — _ 2022
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- | sends codficads maiante U ndmera
mmﬁnmpﬂhmmﬂnmﬁﬂ:ﬁ#

Fr.;i’r w Meahuancs Vakra Extafhany, 934120374

Yo acepo Er"w'm“mﬂ“ﬂ,{“ﬁ“ i
precin haber gigo infoemaca al respecio con el proposta del estudio y sobre

los aspectas relacionacas con | irvesligacion
Acepta i parliciiechin en 8 nvestigacian cienlifica “Fecuencia de Congwinag

can Anideprrsios an Pacenfes o8 40 8 60 aftos en hempos de COVID 18 én
Holeg inkaFarma Lamg Per - 20227
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Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

v E s

= _-‘14_*1 . ':,“;.,F‘s .,
: le‘nisgvpdosoordialesymmimomi
_ recoleccion de datos del proyecto de investigac ‘

2] _ IMA PERU -2022", en nuestro establecimiento farmacéutico.
‘deseo éxitos a la futura colega.

e
Q.F Yakeliny Fernandez Olivera i
DNI: 46110297 ]
CQFP 26392 1
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Anexo 8. Testimonios fotograficos

N T S

---i

R T TN

Wi

Realizando encuesta a las personas en la botica inkafarma Lima Peru -2022. A pacientes de 45 aiios que salian
de consulta médica.
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Anexo 9. Informe del asesor de turnitin

NOMBRE DEL TRABAJO

Informe Final - VALERIA (completo)-v90[
1] (1).docx

RECUENTO DE PALABRAS
12057 Words

RECUENTO DE PAGINAS
74 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jan 16, 2023 8:14 PM GMT-5

® 13% de similitud general

Reporte de similitud

AUTOR
Valeria Rodriguez

RECUENTO DE CARACTERES
67170 Characters

TAMARO DEL ARCHIVO
5.3MB

FECHA DEL INFORME
Jan 16, 2023 8:15 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

» 13% Base de datos de Internet
= Base de datos de Crossref
« 3% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

- Material bibliografico
= Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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= 2% Base de datos de publicaciones
= Base de datos de contenido publicado de Crossr

- Material citado
= Blogues de texto excluidos manualmente
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