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RESUMEN

Esta investigacion se desarrolld con el objetivo de “determinar las plantas medicinales
que emplean los pobladores del asentamiento humano Horacio Zevallos Gamez, en las
afecciones respiratorias”. Método: se aplico la metodologia con enfoque cuantitativo, de tipo
basico, de método deductivo, disefio no experimental, corte transversal y nivel descriptivo en una
muestra de 118 personas mayores de edad que utilizan plantas medicinales en afecciones
respiratorias, para ello se elabord y aplicé un instrumento lo cual fue validado por juicio de
expertos. Resultados: Se encontro en los datos demograficos que el 55,9% de la poblacion
pertenecen al género femenino, ademas el 31,4% estan en el rango de 50 a 59 afios, del cual
presentan nivel secundario 35,6%. El 55,1% utilizan regularmente plantas medicinales, el 69,5%
utiliza chuchuhuasi, en cuanto al modo de preparacion el 50,8% utiliza eucalipto mediante
vaporacion, estas plantas son utilizadas en sintomas de resfrio 39,8%, en su mayoria obtenidos
de los huertos 51,7%. Ademas, el 55,9% de los encuestados han recibido recomendaciones de los
farmacéuticos. En conclusion, se encontrd que la mayoria de las personas que estan entre los 50
a 59 anos son quienes utilizan plantas medicinales, del cual el chuchuhuasi es cominmente
utilizado en maceracion y en su mayoria se da por las mujeres del asentamiento humano Horacio
Zevallos quienes emplean en sintomas de resfrios y bronquitis con las recomendaciones del

farmacéutico.

Palabras clave: pobladores, plantas medicinales, afecciones respiratorias



ABSTRACT

This research was developed with the objective of "determine the medicinal
plants used by the residents of the Horacio Zevallos Gamez human settlement for
respiratory diseases". Method: the methodology was applied with a quantitative
approach, basic type, of deductive method, non-experimental design, cross section,
descriptive level, in a sample of 118 elderly people who use medicinal plants in
respiratory diseases, an instrument was elaborated and applied, which was validated by
expert judgment. Results: It was found in the demographic data that 55,9% of the
population belonged to the female gender, and 31,4% were between 50 and 59 years of
age, of which 35,6% had secondary education. 55,1% of residents regularly use
medicinal plants, 69,5% use chuchuhuasi, as for the mode of preparation 50,8% use
eucalyptus by vaporation, these plants are used in cold symptoms 39,8%, mostly
obtained from the gardens 51,7%. Also, 55,9% of respondents have received
recommendations of the pharmacists. In conclusion, it was found that the majority of
people aged 50 to 59 years are those who use medicinal plants. The chuchuhuasi plant is
commonly used and mostly by the women of the Horacio Zevallos human settlement

who use it for cold symptoms with the recommendations of the pharmacist.

Keywords: residents, medicinal plants, respiratory diseases.
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INTRODUCCION

La presente investigacion mediante el titulo de “Plantas medicinales empleadas en
afecciones respiratorias en pobladores del asentamiento humano Horacio Zevallos Gamez, Ate.
Lima 2022 tiene el proposito de determinar las plantas medicinales que emplean los pobladores,
ya que las mas comunes es encontrados en muchas cocinas y sin embargo cuentan con
propiedades terapeuticas que aportan para aliviar los diferentes sintomas de las afecciones
respiratorias’. Este estudio esta constituido por capitulos. En el capitulo I, refiere sobre el
planteameinto del problema, que consta del detalle de la formulacion del problema, con respecto

a los problemas especificos, objetivos, justificacion y limitacion de este estudio.

En el capitulo II, consta del marco tedrico que estd distribuido por antecedentes
nacionales e internacionales que vislumbra estudios relacionados al tema de investigacion,

ademas contiene bases tedricas.

En el capitulo III, est4 basado en el detalle de la metodologia empleada, como el método,
enfoque, tipo y disefio que se realiz6 a esta investigacion, asi mismo detalla la poblacion,
muestra y muestreo que utilizado para llevar a acabo este estudio, adicionalmente la variable,
operacionalizacion de estudio, las técnicas e instrumentos para la recolecciones de

datos.Adicionalmente el detalle del procesamiento y analisis de datos y aspectos €ticos.

En el capitulo 1V, se detalla los resultados y discusion de ellos, evidenciado mediante

tablas y figuras.

En el capitulo V, se expone las conclusiones en relacion a los resultados obtenidos que
responde a cada objetivo de este estudio y las recomendaciones, por ultimo referencias y anexos

que son parte de este estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La organizacion mundial de la salud (OMS) considera que mas del 80% de los
pobladores a nivel mundial pone en practica la medicina tradicional con el fin de cumplir
las necesidades primarias de la salud', cabe indicar que el uso de las plantas medicinales
en diferentes paises estd en aumento debido a la decadencia de los servicios de
salud.?Asimismo, el uso de estas plantas en Latino América y el Caribe, ya es parte de sus
costumbres mayormente en la poblacion indigena basados en rituales apegados a su

cultura y creencias.’

En Ecuador existen poblaciones muy alejadas de los centros de salud es por ello
que ante ciertas enfermedades como las respiratorias, ellos utilizan plantas medicinales

basados en sus conocimientos obtenido de sus ancestros.*

Por otro lado, en Bolivia durante la pandemia se retomo el interés en la aplicacion
de las plantas medicinales debido a que estas presentan efecto antibacterianas,
antiinflamatorias que ayudan a contarrestar los diferentes sintomas respiratorios, por ello

consieran importante la identificacion para agregar a la lista nacional de medicamentos .°



En el Pert gracias a la ecologia y ecosistema cuenta con un aproximado de 20.000
especies, de los cuales 1400 son plantas medicinales® ademas, contamos con la ley que
permite la compra y venta de estas plantas, aunque de todas maneras el acceso es de
modo formal e informal.” Por lo tanto, algunos son utilizados por los pobladores de las
comunidades urbanas y nativas con la finalidad de contrarrestar la afeccion respiratoria
que son la causa mas frecuente de la morbilidad en el adulto mayor, mientras que los

niflos son el segundo plano complicados con neumonia hasta llegar a la muerte.®

En la comunidad indigena situado en Loreto enfrentaron varias epidemias del cual
tuvieron muertes e incluso desaparecieron algunas comunidades, actualmente los 51
pueblos amazoénicos originarios han logrado enfrentar el COVID-19 con aquellos

conocimientos del uso de las plantas que utilizan para prevenir o aliviar sintomas.’

Debido al incremento de casos en enfermedades respiratorias la poblacion recurre
al tratamiento con plantas medicinales aplicando los conocimientos obtenidos de sus
familiares o de la comunidad. En relacion a esto mediante una investigacion en uno de los
distritos de Junin se logro identificar las plantas medicinales que ayudan en la
recuperacion del adulto mayor cuando presentan infecciones respiratorias. Asi mismo
destaca el (91,6%) utilizaba eucalipto y borrajas, (76,3%) y el (16%) manifestaron el uso
de ortiga, ademas el (58%) de pobladores preparan estas plantas en infusiones, (20,6%)

en frotacion, (11,5%) en maceracion y el (3,8%) en vapor.'?



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Qué plantas medicinales emplean en afecciones respiratorias los pobladores del

asentamiento humano Horacio Zevallos Gamez, Ate, Lima 20227

1.2.2. Problemas especificos

1. (Qué plantas medicinales utilizan en afecciones respiratorias los
pobladores del asentamiento humano Horacio Zevallos Gamez, Ate, Lima
20227

2. (Coémo es el modo de preparacion de las plantas medicinales en
tratamiento de las afecciones respiratorias en pobladores del asentamiento
humano Horacio Zevallos Gamez, Ate, Lima 2022?

3. (Donde adquieren las plantas medicinales empleadas en afecciones
respiratorias en pobladores del asentamiento humano Horacio Zevallos
Gamez, Ate, Lima 20227

4. (En qué momento utilizan las plantas medicinales empleadas en
afecciones respiratorias en pobladores del asentamiento humano Horacio
Zevallos Gamez, Ate, Lima 20227

5. ¢Quién les recomendo las plantas medicinales empleadas en afecciones
respiratorias en pobladores del asentamiento humano Horacio Zevallos

Gamez, Ate, Lima 2022?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar las plantas medicinales que emplean los pobladores del
asentamiento humano Horacio Zevallos Gamez, en las afecciones

respiratorias.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Identificar las plantas medicinales que utilizan en afecciones respiratorias los
pobladores.

2. Analizar el modo de preparacion de las plantas medicinales en afecciones
respiratorias en pobladores.

3. Identificar el lugar de adquisicion de las plantas medicinales empleadas en
afecciones respiratorias.

4. Describir en que momento utilizan las plantas medicinales empleadas en
afecciones respiratorias.

5. Determinar quien les recomienda las plantas medicinales empleadas en

afecciones respiratorias.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

En este aspecto tedrico, las plantas medicinales tiene un gran aumento y
« o oy . e :
se utilizan en todo el mundo, su identificacion, efectos terapéuticos y riesgos

para la seguridad del consumidor son de gran interés para la OMS, considerando



las reacciones adversas que pueden amenazar la vida de quienes las
utilizan”.(Plain, et al.2019). Es por eso que esta investigacion tiene como
proposito identificar las plantas usadas por la poblacion sobre todo en las zonas
rurales y apliquen el buen uso de cada parte de las plantas medicinales como son
los tallos, las hojas, las semillas, las raices o las flores, ademds a ello la

indicacion.

1.4.2. Metodolégica

En este aspecto metodologico, se ejecutd esta investigacion donde se
propone brindar €nfasis en la informacién mediante triptico informativo sobre el
uso de las diferentes plantas indicadas para las afecciones respiratorias a los
pobladores del asentamiento humano Horacio Zevallos que son de escasos

recursos.

1.4.3. Practica

Esta investigacion es de vital importancia ya que sera gran aporte a la
poblacién, ademas permitira identificar las diferentes plantas medicinales
utilizadas para lidiar las afecciones respiratorias en la poblacion. Asimismo esta
investigacion quedara como antecedente para proximas investigaciones con la
finalidad diferenciar los resultados con otras investigaciones enfocados en
contribuir con el adecuado uso de estas especies vegetales para aliviar los

malestares respiratorios de los cuales pocos han sido estudiados y aprobados.



1.5. Limitaciones de la investigacion

En ciertas ocasiones al realizar la encuesta se obtuvo el caso de la no
participacion del usuario y en aquellos que se logré efectuar la encuesta se realizo
respetando el protocolo de bioseguridad contra la COVID-19 como el

distanciamiento y uso del alcohol en los materiales utilizados.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes Nacionales

Cajaleén y Flores. (2018) desarrollan investigacion donde el objetivo fue
“determinar el uso tradicional de plantas medicinales en el tratamiento de las
infecciones respiratorias agudas en nifios menores de cinco anos de la comunidad
rural de Margos — Hudnuco 2017”, cuyo método realizado fue estudio descriptivo en
115 madres, se obtuvo como resultado que el (74,8%) de madres encuestadas aplican
plantas medicinales en casos de afecciones respiratorias agudas y el (25,2%) no lo
utiliza; el 58,3% utiliza siempre las plantas medicinales; la planta medicinal mas
utilizada fue el eucalipto (26,1%); preparado en infusion (32,2%); administrados por
via inhalatoria (30,4%); por 3 veces durante el dia (32,2%) durante 3 dias (40,9%).
Asimismo, el 67,8% de encuestadas percibieron que el uso de plantas medicinales era
efectivo en el tratamiento de las infecciones respiratorias agudas de los nifios,
finalmente como conclusion las madres de la comunidad de Margos utilizan las
plantas medicinales en el tratamiento de las afecciones respiratorias agudas de los

nifios menores de 5 afios.'!



Lao y Lépez. (2018) desarrollan investigacion donde el objetivo “determinar
el uso de plantas medicinales en tratamiento de infecciones respiratorias agudas de
tracto superior por madres de nifios(as) de 0-5 afios A.H. Nuestra sefiora de las
mercedes”, cuyo método fue un enfoque cuantitativo de tipo prospectivo, transversal
con un disefio no experimental de estudio descriptivo, obteniendo como resultado que
las plantas medicinales empleadas frecuentemente fueron el limén 53%, ajo 22,7%,
eucalipto 21,2% y cebolla 12,1%, la preparacion fue por extraccion del jugo 47,7%,
infusion 25% vy jarabe 15,2%, usado via oral 96,2% e inhalacion 8,3%, mayormente
fue usado por tres dias 59,%, finalmente se llegd a la conclusion que dando el uso a

las plantas medicinales obtuvieron un efecto deseado.'?

Calua y Fustamante. (2020) desarrollan investigaciéon donde el objetivo es
“determinar los factores que influyen en el uso de plantas medicinales en
enfermedades del sistema respiratorio - Huambocancha Alta, Cajamarca”, cuyo
método fue descriptiva observacional, cuyo método fue de tipo descriptivo
observacional, obteniendo como resultado que el uso de plantas medicinales se debe
principalmente a factores econdémicos, seguido de factores culturales y factores
sociales, siendo las plantas mas utilizadas el matico y el eucalipto para enfermedades
comunes como faringoamigdalitis y amigdalitis finalmente se llegd a la conclusion
que la mayoria de la poblacion aplica el conocimiento del uso de las plantas

medicinales ya sea de sus familiares y de los vecinos de la zona.'?

Villena, et al.,, (2021) desarrollan su investigacion con el objetivo de
“identificar aquellas plantas medicinales y alimentos funcionales que la poblacion del

Cusco”, cuya metodologia empleada fue descriptiva, no experimental y transversal, se



obtuvo como resultado que las plantas medicinales mas utilizadas fueron eucalipto
70,2 %, matico 49,6%, manzanilla 34% y coca 21,6%, entre los alimentos mas
consumidos liméon 79,1%, kion 68,3%, ajo 58,8%, naranja 62,2%, miel 63,5%,
cebolla 52,4%, pescado 35,5%, brocoli 35,8% vy tarwi 32,5%, finalmente como
conclusion la poblacion del Cusco utiliza los recursos complementarios en casos de

prevencion, alivios de sintomas y apoyo al tratamiento del COVID-19.'4

Villarreal, et al.,, (2022) desarrollan investigacion donde el objetivo es
“determinar los efectos del consumo de eucalipto mediante diversas preparaciones
caseras para el alivio de las afecciones respiratorias” cuyo método utilizado fue la
investigacion descriptiva obteniendo como resultado que los pobladores encuestados
utilizan las hojas del eucalipto con una frecuencia promedio de dos veces por dia
como infusion de eucalipto. El porcentaje de alivio de los signos y sintomas de las
afecciones respiratorias fue 80%, finalmente como conclusion el consumo de
medicina natural a base de hojas de eucalipto se puede considerar como un
tratamiento complementario y beneficioso para la salud; puesto que su composicion
tiene componentes activos tales como Cineol, a y B-pineno, y limoneno, que tienen

propiedades antibacterianas y antivirales. '

Berrocal, (2020) desarrolla investigacion donde el objetivo de “determinar
que plantas medicinales son utilizadas en el tratamiento del COVID-19 por los
estudiantes de la carrera de farmacia técnica del IESTP Santiago Antinez de Mayolo
-Huancayo, 2019”, cuyo método fue descriptivo simple, obteniendo como resultado
que el (95,1%) de estudiantes utilizan plantas medicinales delos cuales el (37,5%)

consumieron eucalipto y el (28,3%) utilizan Kion, el 43,6% preparan infusion,
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finalmente como conclusion los estudiantes del IESTP Santiago Antinez usan las

plantas medicinales entre ellas eucalipto y Kion en infusién administrada via oral.'®

Suciier, (2021) desarrolla investigacion con el objetivo de “analizar de que
manera el registro de plantas medicinales usadas en el tratamiento de enfermedades
respiratorias agudas en niflos menores de cinco afios influye en la mejora en el primer
nivel de atencion de salud en el distrito de Ocongate, provincia de Quispicanchis,
Region Cusco — 20197, cuyo método empleado fue basica transversal de enfoque
cuantitativo-cualitativo y de profundidad descriptivo-cualitativo mediante encuesta a
29 trabajadores funcionarios de la direccion regional de salud del Cusco, donde se
obtuvo como resultado que el (58,6%) no utiliza plantas medicinales, el (31%) no
tiene los conocimientos de uso de las plantas y mientras que (10,3%) no confia en los
beneficios de las plantas, finalmente como conclusion los profesionales de la salud de
la provincia de Cusco no cuenta con la preparacion necesaria para el uso de la

medicina tradicional.'”

Antecedentes Internacionales

Morocho y Orellana. (2020) desarrollan investigacion con el objetivo de
“identificar el uso de las plantas medicinales como tratamiento de soporte para los
problemas respiratorios en adultos mayores. Tarqui 2019”, metodologia empleada fue
cuantitativa, estudio descriptivo transversal, como resultado lograron validar los
conocimientos ancestrales sobre las especies medicinales como tratamiento de sostén
para las enfermedades respiratoria, finalmente como conclusion el (56%) de personas

mayores comprenden entre 65afios a 70anos, el (6,7%) entre rango de 75 a 81 afios de
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ellos el (95%) utilizan estas plantas en el tratamiento en conjunto con la medicina
occidental motivando el uso de eucalipto, kion, tilo, como expectorantes y calmantes

de la tos.'®

Agudelo, (2020) desarrollan investigacion cuyo objetivo fue “describir el
conocimiento etnobotanico que los habitantes de las veredas Banderas y Betania del
municipio de Risaralda, Caldas”, el método empleado fue el enfoque cualitativo
obteniendo como resultado la descripcion de los conocimientos de las plantas
medicinales obtenidos de los pobladores, finalmente como conclusion los adultos
brindaron mayor conocimiento sobre las plantas medicinales que son transmitidos de

forma oral."’

Gallegos, et al., (2021) desarrollan investigacion con el objetivo de
“identificar la prevalencia de la utilizacion de las plantas medicinales en el
tratamiento de infecciones respiratorias en zonas rurales del sur de Los Rios”, el
método empleado fue observacional transversal obteniendo como resultado que el
100% de la poblacion estudiada, utiliza plantas para prevenir o aliviar las afecciones
respiratorias; entre las plantas mas consumidas estd el eucalipto, hoja del aire,
limon, manzanilla, llantén; las enfermedades respiratorias bajo control fueron: tos,
amigdalitis, congestion nasal, resfriados, gripe, dolor de garganta, entre otras; el
(61,1%) utilizan las plantas para curar la afeccion y el (21, 2%) como medio de
prevencion; finalmente en conclusion, las familias de esta zona utilizan plantas

medicinales, para el alivio de sintomas y afecciones respiratorias. 2°
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Pullugando (2021) desarrolla investigacion con el objetivo de “conocer las
realidades terapeuticas alternativas en el tratamiento de pacientes Covid-19 en la
provincia de Tungurahua cantén Bafios comunidad Juive Chico” el metodo empleado
fue cuantitativa nivel descriptivo, no experimental, obteniendo como resultado en
datos demograficos el genero femenino predomina con el 55%, el 53,75% estan en el
rango de 27-59afios, ademas el 87,5% a utilizado terapia alternativa en casos de
Covid-19; finalmente concluye que la muestra utiliza diferentes terapias alternativa
en el tratamiento de covid-19 entre ellas el uso de plantas medicinales de las mas

comunes la vaporizacién de eucalipto.?!
2.2.Bases tedricas

2.2.1. Plantas medicinales
Definicion

Las plantas medicinales son especies que se encargan de producir compuestos

quimicos que demuestran su efectividad en el tratamiento de diferentes afecciones.?

También son consideradas parte del tratamiento de una afeccion, tomando las
partes o realizando extractos de las plantas utilizando en infusiones, cremas como

también ungiientos u otro. 3

Estas plantas a lo largo de los afios han obtenido diferentes nombres por los
pobladores que lo han utilizado, dependiendo el lugar y segun la lengua que se practique
en la zona, es por eso que la misma especie cuenta con varios nombres en diferentes
regiones siendo del mismo pais. Sin embargo, el uso de estas plantas medicinales esta

aumentando en las zonas rurales para el tratamiento de afecciones respiratorias que son
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la causa principal de muertes y esto es debido a la escasez en el servicio de salud

generando preocupacion por la falta de conocimiento de uso correcto de estas plantas.*
2.2.1.1. Historia de las plantas medicinales

Algunos autores manifiestan que se inicié dandole uso a las plantas como
alimento, exactamente se desconoce como es que el hombre empezé a usarlas para darle
tratamiento a diversas enfermedades, lo mas probable es que experimentd con diversas
plantas desconocidas de esa manera logré conocer diferentes especies para el uso en
alimento y a la vez experimentar diferentes efectos, es asi como obtuvo mayor
conocimiento sobre el uso de las plantas para luego ir transmitiendo a diferentes

civilizaciones.®

También se logré6 encontrar que nuestros antepasados fueron los
“Hampicamayoc”, “Oquetlupuc” y “Sircac” quienes conocieron el correcto uso y la
eficacia de las plantas dicha informacion fue transmitida hasta la actualidad, existe el
riesgo de perderla ya que hay muchas especies vegetales que estan a la espera de ser
aprobadas cientificamente ya sea por bidlogos o quimicos farmacéuticos de esa manera se

podra lograr mas su uso.?

2.2.1.2. Importancia de las plantas medicinales
Diferentes investigaciones indican la importancia del uso adecuado de las plantas
medicinales para la prevencion y el tratamiento de afecciones respiratorias ademas la

OMS sugiere que todo remedio de origen vegetal favorece la salud de la poblacion.?

Por otro lado, en algunas de ellas se a demostrado su efectividad ante el uso en

afecciones respiratorias, a pesar de ello existe escasez de informacion con respecto al uso
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de las plantas medicinales, en ciertos casos desconocen el nombre cientifico y solo se
basan con el nombre comun. A nivel mundial se realizan estudios de las plantas
medicinales con el fin de descubrir los principios activos que puedan tener ya que todas
contienen compuestos quimicos pero no todas logran un efecto deseado, cabe resaltar que
¢stas estan distribuidas en las diferentes partes de la planta como las raices, hojas, flores o
semillas, ademas la cantidad de estos compuestos puede variar dependiendo el habitat y el

método de preparacién.?
2.2.1.3. Clasificacion de las plantas medicinalelas

En la investigacion realizada por Condori y Ramos suscriben que las plantas medicinales

se dividen de 3 maneras:

Arboles: Son lefiosa presentan una forma perenne por lo que tienen una altura de 7
metros, del tronco crece sus ramificaciones segun su crecimiento.

Arbusto: presentan de altura dos a cuatro metros, son mas voluminosos que las hierbas, se
caracteriza por sus tallos altos y hojas resistentes que se conservan en invierno, en ciertos
plantas dan frutos.

Herbaceo: se caractiza porque no tiene tallo lefioso, sus hojas y su tallo tienen color
hierba, son ramificadas y de baja estatura.?¢

2.2.1.4. Plantas medicinales empleadas en afecciones respiratorias

Segun las investigaciones realizadas reportan que las plantas medicinales mas utilizadas

para dar tratamiento a las afecciones respiratorias en los pobladores son:

Eucalyptus globulus Labill (Eucalipto) pertenece a la familia de Myrtaceae, esta planta

es un arbol de aproximadamente 90 metros, sus hojas envueltas por glandulas oleiferas,
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son de color verde clara, son opuesta, sus flores son blancas y solitarias, también
presentan frutos en forma cénica con un aproximado de 2-3 cm de didmetro, esta planta
contiene aceite esencial en sus hojas y se extrae mediante destilacion por arrastre de

vapor debido a que presenta propiedades antisépticas, broncodilatador y mucolitico.

Uso: es utilizado en infusidon, gargarismo y vaporacion para despejar las vias

respiratorias.?’28

Preparacion: La vaporacion se realiza en un recipiente con un litro de agua hirviendo se
anade un aproximado de 60 gramos de hojas secas de eucalipto, después se rodea el
recipiente colocando el rostro para lograr aspirar el vapor, es recomendable realizar este

procedimiento una vez por dia para descongestionar.

En infusion se requiere una cucharada de la planta medicinal agregar en un litro de agua
hervida, servir en taza tres veces al dia, se puede anadir miel. Recomendaciéon: No es

recomendado en embarazadas, ni nifios menores de dos afios. 28

Fionura 01 Eucalvntus Globulus I.ahbill 2°
Fuente: Gomez. Casa pia [Internet]. Informaciones de salud
natural.2008. Disponible en: https://www.casapia.com/blog/plantas-
medicinales/eucalipto-propiedades-planta-medicinal.html
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v Minthostachys mollis (mufia) pertenece a la familia Lamiaceae, esta planta lefiosa y
presenta gran cantidad de hojas, su tallo presenta ramificaciones desde su base, en la
parte superior del peciolo cuenta una medida de 4 - 6 milimetros de largo, posee hojas
pequenias y sus flores son blancas agrupadas en racimos cortos, esta planta posee aceites
esenciales en las flores por lo que es utilizado en infusion de sus hojas y tallos para

enfermedades respiratorias como broncodilatador y expectorante >°

Figura 02: Minthostachys mollis®"
Fuente: Paisajismodigital. [Internet] 2015. Disponible en:
https://paisajismodigital.com/blog/la-menta-su-aroma-se-extiende-por-

huertos-y-balcones/

v' Thymus vulgaris L.(Tomillo) perteneciente a la familia de Lamiaceae, esta planta
presenta tallo lefioso, ramificadas, sus hojas son pequeiias de color verde aproximado 15
milimetro de largo y sus pequeiias flores lila o blanco, es utilizado para enfermedades

respiratorias como bronquitis, sinusitis, rinitis, entre otros.*

Figura3: Thymus vulgaris L.

Fuente: PregonAgropecuario. [Internet] 2019 Disponible en:
https://www.pregonagropecuario.com/cat.php?txt=13881
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V' Caesalpinia spinosa (Tara) perteneciente a la familia de Fabaceae, su nombre vulgar es
Tara o Guarango, el arbol tiene la altura de 2-3 metros en ocasiones llega hasta los 10
metros, sus flores estan agrupadas, sus frutos son aplanadas y contiene 4-6 semillas,
segun la temporada cambia de color de verde hasta rojizo, las vainas son utilizado en
diversas dolencias por sus propiedades antimicrobiana contra enfermedades

respiratorias.>*

Figura4: Caesalpinia spinosa®

Fuente: Leon. Agencia agraria de noticias.2022. Disponible en:
https://agraria.pe/noticias/peru-cuenta-con-aproximadamente-10-mil-
hectareas-de-tara-29803

v’ Zingiber Officinales Roscoe (Jengibre) perteneciente a la familia de Zingiberaceae, es un
tallo subterraneo (rizomas)crece en direccion horizontal, presenta hojas alternas de veinte
centimetros de longitud, sus flores apretadas crecen del tallo, sus rizomas, estudios
recientes validan el uso de esta planta medicinal en afecciones de las vias respiratorias ya
que disminuye la inflamacion causado por las alergias es recomendado en asma, tos,
faringitis, resfriado, su raiz es empleado en infusiones o decoccion por sus propiedades
antiinflamatorias de las vias respiratorias asi evita la contracion de ella, a la vez contiene

oleorresinas que ayuda a eliminar la mucosidad de pulmones o traquea (expectorante).
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Uso: Esta planta es apropiado para tratamiento de asma bronquial, recomiendan tres a
diez gramos por dia en infusion.

Reacciones adversas: Genera acidez estomacal, sangrado nasal, dolor de cabeza y en
ciertas ocasiones aparecen hematomas cabe indicar que son signos y sintomas poco
comunes.

Recomendacion: personas diabeticos, con presion baja o con tratamiento anticoagulante

tener cuidado con esta planta.®

Figura5: Zingiber Officinales Roscoe

Fuente: Cocina vital. 2019. https://www.cocinavital. mx/blog-de-cocina/tips-
de-cocina/cultivar-jengibre-en-casa/2018/04/

v' Matricaria Chamomilla L. (Manzanilla): esta planta medicinal herbacea es aromatica,
sus tallos son lisos y con ramificaciones que tambien presenta flores, tiene propiedades
antiinflamatorios y antibacteriana, ayuda en la tratamiento de afecciones respiratorias en
especial para la tos, gripe y dolor de garganta, tambien es considerado el uso en
prevencion.*®
Preparacion: se anade tres ramas o 60 gramos de las partes aéreas de la planta en 1litro de

agua hirviendo, dejar reposar pasado los cinco minutos luego beber.
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Uso:La infusion de sus hojas y flores es muy recomendado para los sintomas del

resfriado,asma y bronquitis, en investigaciones en pobladores manifiestan que esta planta

puede acompaiiar al eucalipto en la vaporacion.

(P

Figura 06: Matricaria Chamomilla L.*°

Fuente: : Cocina vital. 2019. https://www.cocinavital. mx/blog-de-cocina/tips-
de-estilo-de-vida/cultivar-manzanilla-organica-macetas-casa/2019/08/

v' Maytenus Macrocarpa (Chuchuhuasi o Chuchuwasha) ésta planta pertenece a la familia
Celastraceas, se caracteriza por tener ramas verticiladas, hojas enteras, con textura dura y
flexible a la vez, de forma elipticas o oblongo-lanceoladas con medida de diez a veinte
centimetros de largo, inflorescencia axilar, contiene flores diminutas, fruto en capsul
oboide y semillas con coberturaa carnosa de color blanco. De esta planta es utilizado la
raiz, la corteza y sus hojas usualmente en maceraciones alcohdlicas y en decocciones,

administrado por via oral y topica, principalmente en resfriado, bronquitis.*!

Figura07: Maytenus Macrocarpa *

Fuente: Siagro export. 2015. Disponible en:
http://siagroexport.com/es/project/chuchuhuasi-maytenus-macrocarpa/
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V' Pulmonaria Officinales (Pulmonaria) esta planta herbacea perenne que presenta rizoma
subterraneo grueso y con ramificaciones, contiene peciolos largos, se caracteriza por su
alto contenido de saponina por lo que genera efecto expectorante ideal en cuadros de
pulmonia y bronquitis, la parte utilizada son las hojas en infusion, beber media taza en la

mafiana y noche se puede agregar miel al gusto.*’

.‘A-‘“‘, J;‘)g i ) ‘4 \
Figura 08: Pulmonaria Officinales **

Fuente: Gémez. Casa pia. 2008. Disponible en:
https://www.casapia.com/blog/plantas-medicinales/pulmonaria-pulmonaria-
afinis-informacion.html

2.2.1.5. Formas de preparacion de las plantas medicinales
Segun investigaciones las formas de preparacion mas comunes son:

v" Infusién este procedimiento es de los mas usados, se realiza afiadiendo alguna
parte fresca o seca de la planta en una vasija con agua hirviendo, dejando reposar
como minimo 15 a 20 minutos, esto dependiendo la planta medicinal, si son hojas
duras el tiempo es de treinta minutos o mas, luego de ello se filtra para beber.

v Inhalacién consiste en las inhalacion del vapor que se obtiene del cocido de
hierbas, para este procedimiento es necesario cubrirse la cabeza, y es
recomendable cm de diametromantener los ojos y la boca cerrada, de tal manera

que inhale el vapor por las fosas nasales.
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v Maceracién este procedimiento consiste triturar partes de la planta como hojas,
frutos, flores o semillas en alcohol, agua o aguardiente de esa manera se obtiene
los principios activos, luego de reposo por dias o meses. Este proceso se realiza
con el objetivo de perder los principios activos que son sensibles al calor.

v' Jarabe Se realiza coccion de la planta seca o fresca, luego se filtra y a fuego lento
se agrega medio kilo de aziicar por cada litro.*®

2.2.2. Afecciones respiratorias

Las afecciones respiratorias es un conjunto de patologias originadas en el

sistema respiratorio causadas por ciertos microorganismos.

Estas afecciones son mas comunes en otofio e invierno debido a las bajas
temperaturas, en nuestro pais es una de las primordiales causas de morbilidad en la

poblacién dado que los episodios méas comunes son neumonia, asma, resfrios.

2.2.2.1. Diferentes afecciones respiratorias frecuentes

v Resfriado Esto ocurre cuando el virus ingresa al tracto respiratorio logrando
invadir las células epiteliales y genera la liberacion de los mediadores
inflamatorios por lo tanto la permeabilidad vascular aumenta ocasionando
inflamacion y congestion nasal.

v" Sinusitis ocurre cuando la mucosa nasal se inflama y afecta los senos paranasales,
generando produccion de moco con dificultad en la salida provocando presion

intrasinusal y esto favorece la infeccion bacteriana.
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v Bronquitis se presenta con inflamacion de traquea y del bronquio principal
mayormente estd relacionado a infeccion de las vias respiratorias que son
causados por el virus.

v" Neumonia: Es una infeccion respiratoria que dafia los pulmones, esta enfermedad
se transmite por contacto directo.

v Asma: esta enfermedad respiratoria cronica es afectada por la contraccion de los

bronquios y genera impedimento para respirar.*’

2.3. Formulacion de hipétesis

Esta investigacion es univariada por lo tanto no corresponde por ser variable tnica.
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CAPITULO 1II: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Esta investigacion fue desarrollada mediante el método deductivo ya que parten

de premisas de aspecto generales para obtener las conclusiones especificas.
3.2.Enfoque de la investigacion

En esta investigacion se aplica el enfoque cuantitativo porque se genera un reporte
con resultados y a la vez se brinda recomendaciones que se puedan aplicar a una
poblacioén amplia; asi mismo que este enfoque es utilizado para la recoleccion de datos y

de esa manera probar una hip6tesis basado en la medicion numérica.*®
3.3. Tipo de investigacion

El presente estudio es una investigacion tipo bésica, debido a que el objetivo
principal de esta investigacion es obtener conocimientos cientificos y de ellos se puede

realizar otro tipo de investigacion.*
3.4.Diseiio de la investigacion

Esta investigacion es de nivel descriptivo ya que consiste en medicion o

recoleccion de datos, de tal manera que permita describir, especificar dependiendo de la
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situacion a investigar, con disefio no experimental de corte transversal ya que no se va
manipular la variable, solo se enfoca en la observacion para luego analizar el resultado.>°

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion en este estudio esta aproximadamente conformada por 48 657
pobladores del asentamiento humano Horacio Zevallos Gamez, ubicado en el distrito de

Ate.

La muestra en esta investigacion es extraida mediante la formula de muestra finita
estableciendo el nivel de confianza de 95% y un error relativo de 5% y se obtuvo de

muestra 382.

(N-l) *EZ + ZZ -A-p - q

(48657)(1.96)2(0.5)(0.5)

= 48657 — 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)

n = 382

n= tamano de la muestra e= Error de estimacion

N=tamaifio de la poblacion p= probabilidad de que ocurra

Z=nivel de confianza g= (1-p)probabilidad de que no ocurra el

evento..

v' Criterios de inclusion: usuarios que utilicen plantas medicinales para afecciones

respiratorias del asentamiento humano Horacio Zevallos Gamez
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v’ Criterios de exclusion: habitante del asentamiento Horacio Zevallos Gamez que

no utilice plantas medicinales en afecciones respiratorias.

Estrategias de eleccion del marco muestral para aplicar el instrumento, se realizo

preguntas breves a pobladores del asentamiento humano Horacio Zevallos que acudieron

a la posta médica y a la Botica para determinar las plantas medicinales utilizadas para

aliviar o contrarrestar sintomas de afecciones respiratorias, a la vez se obtuvo

informacion de contacto para luego aplicar el instrumento.

El muestreo en esta investigacion es por conveniencia con una muestra de 118

personas que han utilizado plantas medicinales en afecciones respiratorias del

asentamiento humano Horacio Zevallos Gamez, Ate. Segiin Arias y Villasis indica que

“En este tipo de muestreo, las muestras que se eligen o los elementos no se hacen en base

a la probabilidad, sino mas bien se realizan en base a las caracteristicas de la propia

investigacion o lo que estime conveniente el investigador.

3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 01.Matriz de operacionalizacion de la variable.

9951

Variable Definicion conceptual | Definicion Dimensiones | Indicadores Escala de | Escala
operacional medicién | valorativa

Plantas Las plantas Las plantas Plantas eucalipto

medicinales medic_inales son medicina}les empleadas | utilizada chuchuhuasi

empleadas en especies que se en afecciones —

afecciones encargan de producir respiratorias son las Jengibre

respiratorias compuestos quimicos especies que ayudan a | Modo de Infusion Muy
que demuestran su la mejora. Esto se preparacion vaporacion frecuenteme
efectividad en el determinara en los maceracion nte (1)
tratamiento de pobladores del Lugar de mercados Frecuenteme
difere.ntes asentamiento humano adquisicion huerto Ordinal Oc;stii)l(lfl)lme
afecmone.s.22 Horacio Zevallos herbolario nte (3)
Las gfecc%ones Gamc?z me_dlante el Proposito de bronquitis .
respiratorias es un cuestionario en escala | | ;
conjunto de patologias | likert. resfrio “@
originadas en el asma Nunca (5)
sistema respiratorio recomendaci | recomienda
causadas por ciertos 6n farmaceutico
microorganismos.? familiar

Fuente:Elaboracion propia
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Es utilizada en la investigacion con el fin de obtener informacién rapida de cierta
muestra seleccionada, del cual se requiera describir o explicar ciertas caracteristicas de la

poblacion.>?Por lo cual en esta investigacion se eligi6 aplicar la técnica de encuesta.
3.7.2. Descripcion de instrumentos

En esta investigacion se empled como instrumento el cuestionario que consta de
15 preguntas en escala Likert donde las respuestas presentaban la escala valorativa de
“muy frecuentemente” (1), “frecuentemente” (2), “ocasionalmente” (3), “raramente” (4),
“nunca” (5) de tal manera fue aplicado a los pobladores del asentamiento humano
Horacio Zevallos Gamez y con el previo consentimiento, lo que permitié recolectar los

datos necesarios para la investigacion.
3.7.3. Validacion

En esta investigacion el instrumento estructurado es sometido por un juicio de
expertos, sera de la siguiente manera, la universidad elegira y reunira a los expertos de la
misma, para que ellos revisen las afirmaciones del cuestionario formulado para la

investigacion, en tal sentido los expertos seran:
v Dr. Marquez Caro, Orlando Juan - Metoddlogo
v" Dr. Tasayco Yataco, Nesquen José - Tematico

v" Mg. Leon Apac, Gabriel Enrique - Estadista
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3.7.4. Confiabilidad

Considerando la definicion de Solano y Uzcategui la confiabilidad se expresa
como un numero decimal positivo de .00 a 1.00 y es utilizado para validar la
confiabilidad de un instrumento.>*Para determinar la confiabilidad se aplico una prueba
piloto a una muestra de 15 encuestados que fue evaluado mediante la prueba de a —

Cronbach obteniendo el valor de 0,912 (ver anexo 4)
3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Luego de haber obtenido la informacion mediante las preguntas del instrumento se realizo
la tabulacion en la hoja de calculo del programa Excel, después fue trasladado al
programa estadistico SPSS version 25, se determiné la confiabilidad mediante el Alfa de
Cronbach, se realiz6 tablas personalizadas, ademas se realizd los andlisis de frecuencia
(estadisticos y graficos) de tal manera se obtuvo las tablas y graficos de las dimensiones

de la variable de estudio.
3.9.Aspectos éticos

Segin UNIVERSIDAD: El comité institucional de ética de la universidad Norbert
Wiener tiene como objetivo establecer las normas de conducta y sanciones, ya que la
finalidad es promover las buenas practicas e integridad en las investigaciones, por lo

tanto, la universidad no acepta plagio.>*

Segin CONCYTEC: “El CONCYTEC espera que los investigadores tomen de

forma estricta y activa sus propios principios éticos y las buenas practicas de integridad

cientifica.”>
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Segain SUNEDU: “todo empleado, bajo responsabilidad, tiene el deber de
comunicar, asi como la persona natural o juridica tiene el derecho de denunciar, los actos
contrarios a lo normado en el presente Codigo, ante la Comision Permanente de Procesos
Administrativos Disciplinarios de la entidad afectada o al 6rgano que haga sus veces.” (*)
Articulo modificado por el Articulo Unico de la Ley N° 28496, publicada el 16 abril

2005, es decir se sancionara a la universidad y estudiante que cometan plagio.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1.Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 02. Analisis de Aspecto Socio- demografico

Recuento %
Nivel de educacion Primaria 36 30,5%
Secundaria 42 35,6%
Superior técnico 27 22,9%
Universitario 13 11,0%
Género masculino 52 44.1%
femenino 66 55,9%
Grupo por edades 18229 7 5,9%
30a39 13 11,0%
40 249 36 30,5%
50a59 37 31,4%
60 a 69 25 21,2%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 09. Analisis de aspecto socio-demografico
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 02 y figura 09. Con respecto a los factores sociodemograficos de las
personas encuestadas se logrd obtener que el mayor indice de quienes usaban plantas
medicinales en afecciones respiratorias pertenecido al género femenino (55,9%), de menor
porcentaje al género masculino (44,1%), con respecto al nivel de educacion mayormente
utilizaban las plantas medicinales los que alcanzaron el grado de secundaria (35,6%). En cuanto
al grupo de edad de 50 a 59 afios son quienes pertenecieron al mayor % de personas que utilizan

plantas medicinales en afecciones respiratorias.

Tabla 03. Variable: Plantas medicinales empleadas en afecciones respiratorias

Frecuencia Porcentaje
Valido Poco empleadas 18 15,3
Regularmente empleadas 65 55,1
Altamente empleadas 35 29,7
Total 118 100,0

Fuente: Elaboracion propia



31

Figura 10. Variable: Plantas empleadas en afecciones respiratorias

Foco empleadas Regularmente empleadas Altamente empleadas

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 03 y figura 10, se observo que la mayoria de personas encuestadas
del asentamiento humano Horacio Zevallos utilizaban con regularidad plantas medicinales
cuando presentaban sintomas de afecciones respiratorias (55,1%), mientras que el 29,7% no
dudaba en recurrir siempre al uso de las plantas medicinales y por el contrario el 15,3% solo en

ocasiones usaban plantas medicinales en afecciones respiratorias.

Tabla 04. Identificar las plantas medicinales que utilizan en afecciones respiratorias los pobladores.

Frecuencia Porcentaje
Valido Eucalipto 18 15,3
Chuchuhuasi 82 69,5
Jengibre 18 15,3
Total 118 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 11. Identificar las plantas medicinales que utilizan en afecciones respiratorias los pobladores.

Frecuencia

Clnchuhmast eucalipto Tengibre

plantas utilizadas

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 04 y figura 11 muestra que de las 118 personas encuestada existe un
alto indice de quienes creen conveniente utilizar la planta Chuchuhuasi en casos de afecciones
respiratorias (82), mientras que el eucalipto (18). y el jengibre (18) fue usado por la minoria de la

muestra.

Tabla 05. Analizar el modo de preparacion de las plantas medicinales en afecciones respiratorias
en pobladores.

Frecuencia Porcentaje
Valido Infusion 23 19,5
Vaporacion 60 50,8
Maceracion 35 29,7
Total 118 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 12. Analizar el modo de preparacion de las plantas medicinales en afecciones respiratorias en pobladores.

Frecuencia

Vaporacion maceracion mifuision

modo de preparacion

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: De la tabla 05 y figura 12 se evidencid un alto porcentaje de los pobladores
encuestados quienes indicaron que preparaban el eucalipto mediante vaporacion (50,8%), en
segundo lugar, el Chuchuhuasi (29,7%) preparaban en maceracion y con menor indice (19,5%)

consumieron jengibre en infusion para contrarrestar los sintomas de afecciones respiratorias.

Tabla 06. Identificar el lugar de adquisicion de las plantas medicinales empleadas en afecciones
respiratorias.

Frecuencia Porcentaje
Valido Mercado 16 13,6
Huerto 61 51,7
Herbolario 41 34,7
Total 118 100,0

Fuente: Elaboracion propia



Figura 13. Identificar el lugar de adquisicion de las plantas medicinales empleadas en afecciones respiratorias.

Frecuencia

huertos

herbolario

lugar de adquisicion

mercado

Fuente: Elaboracion propia

34

Interpretacion: En la tabla 06 y figura 13 se evidencid que el alto indice de personas

encuestadas obtenia las plantas medicinales de los huertos (51,7%), en menor cantidad son las

personas que obtenian del herbolario (34,7%) y el minimo porcentaje correspondi6 aquellas

personas que acudian al mercado para obtener las plantas medicinales (13,6%).
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Tabla 07. Describir en qué momento utilizan las plantas medicinales empleadas en afecciones

respiratorias
Frecuencia Porcentaje
Valido Bronquitis 37 31,4
Resfrios 47 39,8
Asma 34 28,8
Total 118 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 14. Describir en qué momento utilizan las plantas medicinales empleadas en afecciones respiratorias

Frecuencia

resfrio

bronguits

proposito de uso

astna

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 07 y figura 14 se evidencid el sintoma comun por el cual las

personas utilizaban plantas medicinales es cuando mayormente presentaban resfrio (39,8%),

mientras que en menor cantidad emplearon estas plantas cuando presentan bronquitis (31,4%) y
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en aquellos que presentan cuadros de asma también recurrian a estas plantas medicinales

(28,8%).

Tabla 08. Determinar quién les recomienda las plantas medicinales empleadas en afecciones
respiratorias.

Frecuencia Porcentaje
Valido Recomienda 34 28,8
Farmacéuticos 66 55,9
Familiares 18 15,3
Total 118 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 15. Determinar quién les recomienda las plantas medicinales empleadas en afecciones respiratorias.

Frecuencia

farmacéuticos recomienda familiares

Recomendacion

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 08 y figura 15 se evidencié que la mayoria de personas encuestadas
recibieron recomendaciones de los farmacéuticos (55,9%) para el correcto uso de las plantas

medicinales en caso de afecciones respiratorias, ademas, el 28,8% de esta muestra solian
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recomendar a otras personas en base a sus conocimientos de uso, mientras que el 15,3%

recibieron recomendacion por parte de sus familiares sobre el uso de las plantas medicinales.
4.1.2. Prueba de hipoétesis

Por ser una investigacioén con variable inica no corresponde la prueba de hipdtesis.
4.1.3. Discusion de resultados

Con el objetivo especifico de identificar las plantas medicinales que utilizan los
pobladores en afecciones respiratorias, se obtiene mediante encuesta a la poblacion del
asentamiento humano Horacio Zevallos Gamez del distrito de Ate, que la planta mas utilizada es
el chuchuhuasi para aliviar o contrarrestar los sintomas de resfrios, 15,3% de ello utiliza
eucalipto, jengibre el 15,3%. A diferencia de la investigacion realizada por Villena, et al ¥ en el
afno 2021 Cusco, que realiz6 estudios con la finalidad de identificar plantas medicinales y entre
sus resultados sefala la planta mas utilizada es el eucalipto, y la segunda planta utilizada es kion
(jengibre). De igual manera, en la investigacion de Berrocal !® en el afio 2020 realizado en
Huancayo indica que la planta mas empleada es el eucalipto y con menor porcentaje el kion.
Estos resultados muestran claramente la diferencia de conocimientos y costumbres que manejan

los pobladores para adquirir las propiedades terapéuticas de las plantas medicinales.

Mediante esta investigacion se determindé el modo de preparacion de las plantas
medicinales en afecciones respiratorias, por lo que de los 118 encuestados mas de la mitad de la
poblacion preparan el eucalipto mediante vaporacion, mientras que el 29,7% sefiala que el
Chuchuhuasi es preparado en maceracion y el 19,5% consume jengibre en infusion para
contrarrestar los sintomas de afecciones respiratorias. Los resultados de esta investigacion se

asemejan a lo reportado por Pullugando y Escobar 20212V en la provincia de Tungurahua donde
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concluyeron que el alto porcentaje de la poblacion utilizaron eucalipto en vaporizacion (36,25%).
A diferencia de los resultados que se obtuvo en la investigacion realizada por Cajaledn y Flores
(1 que la mayoria de su poblacién 32,2% utiliza el eucalipto en preparados de infusion, mientras
que 30,4% aplica mediante vaporacion. De este modo se puede determinar que emplear el
eucalipto mediante vaporacion se logra buenos resultados aprovechando los principios activos

que contienen sus hojas.

En esta investigacion se encontrd que el mayor porcentaje 51,7% de la poblacion
adquiere las plantas medicinales para afecciones respiratorias de los huertos y en menor cantidad
de los mercados 13,6%. A diferencia de la investigacion realizado por Villarreal, et al.!> en
Barranca lugar donde realizaron encuesta a los pobladores, obtienen como resultado que
mayormente las plantas que utilizan para afecciones respiratorias el mayor porcentaje adquieren
de los mercados ya que consideran que los vendedores cuentan con mayor informacion para la

venta de las plantas medicinales.

Finalmente, se logré vislumbrar que los farmacéuticos son quienes mas recomiendan el
uso de las plantas medicinales empleadas en afecciones respiratorias, mientras que los familiares
son parte del porcentaje minimo. Sin embargo Perez obtuvo en su investigacion realizado a
madres de nifios menores de 5 afnos que recibieron recomendacion de sus padres y en minimo
porcentaje del personal de salud. De la misma manera Agudelo ® en su investigacién enfocada
a los habitantes del municipio de Risaralda vislumbré que las recomendaciones sobre las
diferentes propiedades de las plantas medicinales fueron realizadas por los familiares. Por ello es
necesario enfatizar que la poblacion utiliza las plantas medicinales de diversas manera asi como

la administracion ya sea por vaporacion, infusion maceracion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACION

4.2.Conclusiones

Luego de realizado el trabajo de investigacion se llega a las siguientes conclusiones:

1. La poblacién con mayor conocimiento y emplean plantas medicinales estan entre los 50 a
59 afios, entre ellos son mujeres quienes velan por la salud de sus familias,

2. La poblacién encuestada emplea regularmente las plantas medicinales en diferentes
modos de preparacion con la finalidad de aliviar los sintomas de afecciones respiratorias

3. La poblacioén encuestada usa con mayor frecuencia el chuchuhuasi ya que obtienen un
mejor resultado.

4. Mediante esta investigacion se logro determinar que la poblacion prepara bafios de
eucalipto y aprovecha la vaporacion de ella para aliviar sintomas de resfrios, bronquitis.

5. Se vislumbro que la poblacion adquiere las plantas de los huertos y son pocos quienes
compran en los mercados.

6. Los sintomas mas comunes en los pobladores encuestados es el resfrio, en ciertos casos
bronquitis y aquellos que presentan cuadros de asma también optan por utilizar estas
plantas medicinales.

7. Finalmente se determind que los pobladores al acudir a las boticas obtienen

recomendaciones por parte del farmacéutico para el empleo de las plantas medicinales.
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4.3.Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades pertinentes realizar campanas para brindar informacion
sobre las diferentes propiedades medicinales de las plantas.

Se recomienda capacitacion al personal de salud en coordinacion con el encargado de los
jardines botéanicos de plantas medicinales de instituto nacional de salud con la finalidad
de actualizar y mejorar los conocimientos

Se recomienda a la poblacion juvenil nutrirse con informacion valida sobre las diferentes
propiedades terapéuticas que contienen las plantas medicinales de tal manera que

contribuya al tratamiento de los diferentes sintomas de afecciones respiratorias.
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“Plantas medicinales empleadas en afecciones respiratorias en pobladores del asentamiento

humano Horacio Zevallos Gamez, Ate. Lima 2022”

FORMULACION DE OBJETIVOS HIPOTE | VARIABLE DISENO

PROBLEMA SIS METODOLOGICO

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO

(Qué plantas medicinales emplean GENERAL TIPO:

en afecciones respiratorias los Determinar que plantas Basica

pobladores del asentamiento humano | medicinales emplean NIVEL:

Horacio Zevallos Gamez, Ate, Lima | los pobladores del Descriptiva

20227 asentamiento humano DISENO:
Horacio Zevallos Esta Plantas No experimental
Gamez, en afecciones investigac | medicinales INSTRUMENTO:
respiratorias en ion es empleadas en Cuestionario
pobladores univariad | afecciones POBLACION:

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS apor lo respiratorias Pobladores del
ESPECIFICOS tanto no A.A:H.H: Horacio

(Qué plantas medicinales utilizan en | Identificar que plantas | correspon Zevallos Gamez, Ate

afecciones respiratorias los medicinales utilizan en | de por ser MUESTRA:

pobladores del asentamiento humano | afecciones respiratorias | variable 382 personas que

Horacio Zevallos Gdmez, Ate, Lima | los pobladores. unica. habitan en Horacio

2022? Analizar el modo de Zevallos Gamez, Ate

(Como es el modo de preparacion de | preparacion de las MUESTREO:

las plantas medicinales en plantas medicinales en No probabilistico

tratamiento de las afecciones afecciones respiratorias por conveniencia

respiratorias en pobladores del en pobladores.

asentamiento humano Horacio Describir en que

Zevallos Gamez, Ate, Lima 20227 sintomas utilizan las DIMENSION

(Donde adquieren las plantas plantas medicinales ES

medicinales empleadas en afecciones | empleadas en

respiratorias en pobladores del afecciones e Plantas

asentamiento humano Horacio respiratorias. utilizadas

Zevallos Gamez, Ate, Lima 2022? Identificar el lugar de e Modo de

(En qué momento utilizan las plantas | adquisicion de las preparacio

medicinales empleadas en afecciones | plantas medicinales n

respiratorias en pobladores del empleadas en e Lugarde

asentamiento humano Horacio afecciones adquisicié

Zevallos Gamez, Ate, Lima 20227 respiratorias. n

(Quién les recomendo las plantas Describir quien les e Propésito

medicinales empleadas en afecciones | recomienda las plantas de uso

respiratorias en pobladores del medicinales empleadas e Recomen

asentamiento humano Horacio en afecciones dacién

Zevallos Gamez, Ate, Lima 20227

respiratorias.




Anexo 2: Instrumento- Cuestionario

Plantas medicinales empleadas en afecciones respiratoria en pobladores del asentamiento humano
Horacio Zevallos Gamez, Ate. Lima 2022”

Buen dia, soy egresada de la carrera de Farmacia y Bioquimica, este cuestionario es parte de una investigacion con
la finalidad de obtener informacion con respecto a las plantas medicinales que se emplean en afecciones
respiratorias esta dirigido a los pobladores del asentamiento humano Horacio Zevallos, por lo que se solicita
responder con un aspa (X) la alternativa que crea conveniente para usted, tener en cuenta que se considera una
alternativa en cada pregunta.

DATOS GENERALES

Edad: ......... afos
Género:

Femenino ()

Masculino ()

Grado de instruccién concluido
Primaria

Secundaria

Superior Técnica

Universitario Superior



1 Muy frecuentemente

2 Frecuentemente

3 Ocasionalmente

4 Raramente

5 Nunca

PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS EN AFECCIONES RESPIRATORIAS

Marque con un aspa (X) segun crea conveniente

PREGUNTAS

CALIFICACION

Dimensién: PLANTAS UTILIZADAS

1. La planta medicinal como el eucalipto es efectivo utilizando sus hojas en el
tratamiento de afecciones respiratorias

2. La planta medicinal como el Chuchuhuasi aplica usted en menores de edad para
tratamiento de afecciones respiratorias

3. La planta medicinal como el Jengibre emplea en el tratamiento de afecciones
respiratorias




Dimensiéon: MODO DE PREPARACION

4. En afecciones respiratorias prepara jengibre en infusién para contrarrestar los sintomas

5. En afecciones respiratorias prepara eucalipto en vaporacion para contrarrestar los sintomas

6. En afecciones respiratorias prepara el chuchuhuasi en maceracién para contrarrestar los
sintomas

Dimension: LUGAR DE ADQUISICION

7. Adquiere las plantas medicinales para afecciones respiratorias en mercados

8. Adquiere las plantas medicinales para afecciones respiratorias de los huertos

9. Adquiere las plantas medicinales para afecciones respiratorias del herbolario

Dimensién: PROPOSITO DE USO

10.. Utiliza la planta medicinal para contrarrestar los sintomas de bronquitis

11. Utiliza la planta medicinal para contrarrestar los sintomas de resfrios

12. Utiliza la planta medicinal para contrarrestar los sintomas de Asma

Dimensién: RECOMENDACION

13. Recomienda el uso de plantas medicinales en afecciones respiratorias

14. Recibe recomendacioén del farmacéutico para el uso de plantas medicinales en afecciones
respiratorias

15. Recibe recomendacioén de sus familiares para el uso de plantas medicinales en afecciones
respiratorias.




Observaciones {precisar si hay suficienda); HAY SUFICIENCIA

APELLIDOS ¥ NOMERE DEL VALIDADOR:

Opini¢n de aplicabilidad:  Aplicable [X | Aplicable después de corregir [ ] Ne aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validader. Dr Orlando Marquez Care
DMI: 03075930

Especialidad del validador: METO pOLOGO

“Pertinenciz El item comesponde al conoepto tedrico formutada.

“Relevanca: Eltam &z moropindo pararepresentaral components o dimansion e:p-ec'\‘-a ol constructo

“Cirigad: Se ertiende sir gificuitsd alznne el enundiacs del ke, &5 cancsa, sescta v dircto LiMA 17 de octubre del 2022

Mota: Suficencia, se cice suficencia cuande los kems plartendos son suficientes pare medir |2 Gimensicn

)

Fe

‘Z_“’Z:z:.i;’

Firma del Experto Informante

observaciones |precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

APELLIDOS ¥ NOMBRE DEL VALIDADOR: TASAYCD YATACO NESCUEN JOsE

Opinién de aplicabilidad:  Aplicabla [x | aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador. Dr. TASAYCO YATACONESQUEN TOSE
DNi: Z1ET3006

Especialidad del validador: DOCTOR EN SALUD LiMA 21 de octubre del 2022

‘Pertinencix Elitam comesponde &l concepto tagrico formulsdo.
“Redewancia: El fbem es aoropindo pars representarsl componsnts o dirension esperifics del constracto
"Claridad: 52 enkisnde sin difinuited algere &l eruncaco del kem, &5 concizn, suscto y directo

Nota: Suficiencia, se cice sufidancia nande ks kems plantendas son sufidentss para mecir la dmenson = ’
—

Observaciones (precisar si hay suficiencia): PRESENTA SUFICIENCIA

APELLIDOS Y NOMBRE DEL VALIDADOR: LEON APAC GABRIEL ENRIQUE

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Leon Apac Gabriel Enrigue

DNI: 07492254

Especialidad del validador: LIMA 28 de julic del 2022

*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es aproplado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencla cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

912 15




Anexo 5: Aprobacion para la recoleccion de datos

\T/INT/.

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 7 de julio de 2022

Francisco Rojas Herrera
Secretario General del Asentamiento Humano Horacio Zevallos Gamez
PRESENTE. -

De mi mayor consideracion;

Tengo el agrado de dirigirme a Usted para saludario en nombre propio y
de la Facultad de Farmada y Bioquimica de la Universidad Privada Morbert
Wiener, a quien represento en calidad de Decano (e).

Mediante la presente le solicito vuestra autorizaddn para que elfla siguiente
bachiller de la Facultad de Farmada y Bioquimica de nuestra casa de estudios:

Alumno (a) Codigo
de
alumno
BERNAOLA CASTILLO, 2014100742
LISSET YESSICA

realice la recoleccidn de datos del proyecto de Tesis titulado: "Uso de plantas
medicnales empleadas en afeccdones respiratorias en pobladores del
Asentamiento Humano Horado Zevallos Gamez, Ate. Lima 2022",

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para expresar mi consideradion y
estima personal.

Atentamente,

£ LR
e »,J"'ﬁ""

s

D 2§ Je b Fcrdiad e Farmsen v Bispmees

ot b 0031198
5;!’ AFWEr




Anexo 6: Aprobacion del comité de ética

A\

Universidad
Norbert Wiener
RESOLUCION N* 291-2022-DFFB/UPNW
Lima, 13 de septiembre de 2022
VISTO:

El Acta N° 258 donde la Unidad Revizora de Asuntos Eticos de la
FFYE aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista LISSET YESSICA,
BERNAOLA CASTILLO egresado (a) de la Facultad de Farmacia y
Bioguimica.

CONSIDERANDO:
Que es necesaric proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia ¥ bioguimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmaciay
bioguimica;

RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar &l proyecto de tesis titulado *Plantas
medicinales empleadas en afecciones respiratorias en pobladores del
asentamiento humance Horacio Zevallos Gamez, Ate. Lima 20227
presentado por elfla tesista LISSET YESSICA, BERNAOLA CASTILLO
autorizindose su ejecucion.

Registrese, comuniguese y archivese.

|
Dr. Rubén Eduardo Cusva Mestanza
Decano (e) de la Facultad de Farmacia y Bioguimica

uwisneredwpe



Anexo 7: Formato de consentimiento informado

W\

Universidad
Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTE ESTUDIO DE INVESTIGACION
Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Bernacla Castillo, Lisset Yessica

Titulo: “Plantas medicinales empleadas en afecciones respiratorias en pobladores del asentamiento
humano Horacio Zevallos Gamez, Ate. Lima 2022."

Estimado(a) Sr{a). Estamos enviando a usted a participar en un estudio llamado:” Plantas
medicinales empleadas en afecciones respiratorias en pobladores del asentamiento humano Horacio
Zevallos Gamez, Ate. Lima 2022." El propdsito de este estudio es determinar las plantas medicinales
gue emplean los pobladores del asentamiento humano Horacio Zevallos Gamez, en afecciones
respiratorias. Su ejecucion permitird conocer qué plantas medicinales emplean en afecciones
respiratorias a través de ello poder crear estrategias en beneficio de los pobladores.

Si usted decide participar en este estudio se le realizara un cuestionario que consta de 14 preguntas,
el tiempo gue puede demorar en llenar dicho cuestionario serd aproximadamente de 10 minutos y
los resultados se almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato. No existe ningun
riesgo y costo a la aplicacion del instrumento.

Se aclara gue su participacion en esta investigacion es de manera voluntaria por lo que, si usted se
siente incomodo durante el desarrollo, podra retirarse en cualguier momento, o no participar en
una parte del estudio sin perjuicio alguno. 5i tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en
preguntar al personal del estudio, la Srta. Bernaola Castillo, Lisset con teléfono celular 966597164,

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas puede pasar si participo
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Eucalyptus globulus Labill
(euu;ﬂipl())

Esta planta presenta propiedades antiinflamatorias,
antibacterianas, las hojas del eucalipto se han empleado
para tratar afecciones respiratorias como resfriados,
dolor de garganta, faringitis, gripe, bronquitis, sinusitis,
asma,

6n:
- infusién se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1
litro de agua recién hervida; beber 1 taza 3 veces en el
dia, puede endulzar con miel.

-inhalaciones: preparar una cucharada del vegetal para 1
litro de agua, calentar hasta la ebullicién y luego inhalar
varias veces mientras el vapor se desprende.

Precaucién: Evitar el uso en caso de tilcera péptica y
gastritis ya que provoea aumento de la produccion de
jugos gastrointestinales, asi como durante el embarazo y
la lactancia

Allium sativum (ajo)

El ajo ha sido utilizado en diversos fines terapéuticos
dentro de ellos se encuentra gripe, resfriados, sinusitis,
faringitis, bronquitis, asma..

n:

Uso interno:

- Ajo crudo: 1-4 dientes al dia.

- Palvo: 1-3g/dia, en capsulas de 300-500 mg

- Extracto fluido (1:1): 30 a 50 gotas, una a tres veces al
dia.

- Tintura (1:6): 50 & 100 gotas, dos o tres veces al dia, -
Extracto seco (5:1): 100 a 200 mg 1-3 veces al dia,

F ién: En caso de emb v lactancia no deben
ingerirse dosis que excedan las cantidades que se utilizan
en las comidas. Esta contraindicado en el hipertiroidismo
¥ latilcera gastroduodenal

Maytenus Macrocarpa
(Chuchuhua

Esta planta es utilizado en resfrio y bronquitis
Preparacion:

-maceracidn: se raspan 200 gr de corteza y se
hierven en dos litros de agua durante una hora. se
cuela el liquido resultante y se coloca en una
botella agregando un cuarto de litro de
aguardiente. Se deja macerar durante 10 dias.
tomar cucharada en las mafianas por 15 dias

Caesalpinia spinosa (Tara)

De esta planta es utilizado las vainas que segun la
temporada cambia de color de verde hasta rojizo,
son utilizado en diversas dolencias por sus
propiedades antiinflamatorias, antimicrobiana
contra enfermedades respiratorias

-infusién: Actiia contra la amigdalitis al hacer
gargaras con la infusion de las vainas maduras y
como cicatrizante cuando se lavan heridas con la
infusion.

Zingiber Officinales Roscoe
(Jengibre)

Estudios recientes validan el uso de esta planta
medicinal ya que disminuye la inflamacion
causado por las alergias es recomendado en asma,
tos, faringitis, resfriado.

-infusién: Se pela y corta en rodajas 3 a 10 gramos
de esta planta fresca, se pone al fuego un vaso con
agua y cuando hierva se agrega el jengibre, cocinar
por 5 minutos y retirar del fuego, se cuela antes de
ingerir.

-reacciones adversas. Genera acidez estomacal,
sangrado nasal, dolor de cabeza y en ciertas
ocasiones aparecen hematomas cabe indicar que
son signos y sintomas poco comunes.

Precaucién: embarazadas a pesar contrarrestar las
nauseas y vomitos leves, en ocaciones ha sido
relacionado con los abortos espontaneos.

Matricaria Chamomilla L.
(Manzanilla)

Tiene propiedades antiinflamatorios y
antibacteriana, ayuda en la prevencion de afecciones
respiratorias

-infusién: se emplea a manera de girgaras para
aliviar dolores de garganta y gingivitis.
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