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Resumen 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar la incidencia del uso de 

benzodiacepinas en casos de supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la 

Dirección de Criminalística de la Policía Nacional del Perú, año 2021. La metodología 

empleada fue deductivo, con enfoque cuantitativo, de tipo básica, de diseño descriptivo, 

transversal. Se analizó un total de 1017 informes periciales toxicológicos, que cumplían 

con los criterios de inclusión. La técnica que se empleó fue el análisis documental y el 

instrumento que se utilizó fue la ficha de recolección de datos. Los resultados 

demostraron la incidencia de los casos de delitos contra la libertad sexual durante el año 

2021, donde hubo un alto reporte de casos en el sexo femenino (74,5%), en el rango de 

edad de 18 a 25 años (60,0%), provenientes de las Comisarias del Norte (52,3%) y las 

benzodiacepinas de acción larga (67,3%) fueron las más utilizadas, para cometer delitos 

por violación sexual (83,6%). Concluyendo que existe una alta incidencia del uso de 

benzodiacepinas en casos de supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la 

Dirección de Criminalística de la Policía Nacional del Perú, año 2021.  

Palabras clave: Incidencia, Benzodiacepinas, Informe Toxicológico. 
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Abstract 

The objective main of this research was to determine the incidence of the use of 

benzodiazepines in cases of alleged crimes against sexual freedom carried out in the 

Criminalistics Department of the National Police of Peru, year 2021. The methodology 

used was deductive, with a quantitative approach, of the basic type and descriptive design, 

cross-sectional. A total of 1017 toxicological expert reports that met the inclusion criteria 

were analyzed. The technique used was documentary analysis and the instrument used 

was the data collection form. The results showed the incidence of cases of crimes against 

sexual freedom during the year 2021, where there was a high report of cases in the female 

sex (74.5%), in the age range of 18 to 25 years (60.0%), coming from the police stations  

the North (52.3%) and long-acting benzodiazepines (67.3%) were the most used, to 

commit rape crimes (83.6%). In conclusion, there is a high incidence of the use of 

benzodiazepines in cases of alleged crimes against sexual freedom carried out in the 

Criminalistics Directorate of the National Police of Peru, year 2021. 

 

Key words: Incidence, Benzodiazepines, Toxicological Report. 
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Introducción 

Las benzodiacepinas son psicofármacos es decir son medicamentos que actúan sobre el 

cerebro, pueden ser ansiolíticos porque reducen los síntomas de la ansiedad y también 

pueden ser hipnóticos ya que inducen al sueño, porque deprimen el Sistema Nervioso 

Central y dependiendo de la dosis van a provocar sus diferentes efectos. 

Son drogas de fácil acceso, esto se debe porque a pesar que son medicamentos bajo 

prescripción médica, las recetas pueden ser obtenidas por algún familiar o conocido, a 

pesar de los controles que existen para su dispensación, no siempre se lleve a cabo este 

control estricto en las farmacias o boticas, es por ello que cualquier persona puede acceder 

a ellos. 

El uso inadecuado de este tipo de sustancias es cada vez más habitual y no existen datos 

estadísticos o mucha información que permita alertar a la población acerca de estos 

medicamentos que están siendo utilizados para fines delictivos.  

En su mayoría estos delincuentes diluyen estos medicamentos en las bebidas de las 

víctimas, para que así no sospechen y las ingieran de manera involuntaria esperando a 

que desencadene sus efectos como somnolencia y así la víctima se quede en estado de 

inconsciencia para cometer estos delitos contra la Libertad Sexual como violación sexual 

o actos contra el pudor. 

Esta investigación está constituida en cinco capítulos: En el capítulo I El problema incluye 

el planteamiento del problema, la formulación del problema, los objetivos, la justificación 

y las delimitaciones. En el capítulo II Marco teórico, donde se presentan los antecedentes, 

las bases teóricas y la hipótesis. En el capítulo III Metodología, se desarrolló el método, 

enfoque, tipo y diseño de la investigación. También se describe la población, muestra y 

muestreo, la operacionalización de las variables, las técnicas instrumentos de recolección 

de datos, el procesamiento, análisis de datos y los aspectos éticos. En el capítulo IV se 
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presentan los resultados y las discusiones. En capítulo V se desarrollan las conclusiones 

y recomendaciones.  
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema 

Actualmente se demuestran crímenes por asesinatos, por el tráfico ilícito de 

drogas, intoxicación o envenenamiento por el uso de los fármacos de la familia de las 

benzodiacepinas, debido a la falta del adecuado seguimiento para la prescripción y 

adquisición de este medicamento, causando problemas para la salud de las personas. Está 

problemática tiene mayor incidencia en Latinoamérica (1). 

Según la OMS, utilizar sustancias psicoactivas conlleva a ciertos riesgos, como es 

el caso de las intoxicaciones, que puede aumentar el peligro de adquirir lesiones por 

accidentes, o sufrir agresiones por tener una conducta sexual (2).  

En los años 90 a la flunitrazepam se conocía como “droga de la violación”, se dejó 

de usar para estos fines dado a que se prohibió en EEUU y el laboratorio que lo produce 

tuvo que cambiar algunas características, entre ellas añadieron propiedades que 

dificultaban su disolución, dejando un polvo azul brillante una vez introducida en la 

bebida (3). 

El uso de benzodiacepinas y drogas ilegales hoy en día son fáciles a su acceso, 

naturales o sintéticas. Son capaces de ocasionar efectos en las personas que se administran 

y su efectividad son distintos contextos (4). 
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En Ecuador el uso de drogas ilegales y alcohol cada vez es más grave, según 

estadísticas tomadas, existe una alta cifra de casos de violaciones que se denuncia a diario, 

las cifras son referentes a agresiones sexuales y estos atacantes son conocidos o amigos 

cercanos de las víctimas (5). 

En Argentina el 2% de los incidentes registrados por abuso sexual, ocurren por el 

uso de fármacos con efecto sedante y también está asociada a la ingesta forzada. Esto 

ocurre mayormente en las zonas urbanas debido al uso del alcohol y de sustancias 

psicoactivas (6). 

En Bolivia no se usaban los medicamentos con fines directamente delictivos. Pero 

en la actualidad se están usando con más frecuencia las benzodiacepinas con la finalidad 

de aminorar la resistencia o el rehúso de las personas que están siendo víctimas a estos 

delitos, entre ellos están los robos, secuestros, violaciones, agresiones, etc (7).  

Según datos recolectados en Perú, realizado por Centros de Emergencia Mujer de 

casos de agresión sexual, informan que en Lima se reportan 894 casos, en Junín se 

reportan 264 casos, en Arequipa se reportan 177 casos, en Cusco con 161 casos y en 

Huánuco con 137; estos son los departamentos con mayor número de casos y son datos 

que preocupan en todo el país y la capital de Lima figura en gran número de incidencia 

en el país (8). 

En el Perú se reportan diferentes tipos de delitos, pero en la actualidad en Lima, 

se reportan con frecuencia los delitos contra la libertad sexual y en la mayoría de casos 

las víctimas lo padecen estando inconsciente, esto puede ser ocasionado por el uso de los 

benzodiacepinas (9). 

De acuerdo con el trabajo de investigación realizado en Lima, el 24,17% de los 

casos posibles son mujeres, que han sido abusadas sexualmente bajo la influencia de 
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fármacos, siendo el más común un fármaco psicotrópico y el único subgrupo de interés 

fue las benzodiacepinas, principalmente reportados en San Juan de Lurigancho (10). 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la incidencia del uso de benzodiacepinas en los casos de supuestos delitos 

contra la libertad sexual realizados en la Dirección de Criminalística de la Policía 

Nacional del Perú (DIRCRI - PNP), año 2021? 

1.2.2 Problemas específicos 

1. ¿Cuál es la incidencia del uso de benzodiacepinas según los resultados de los 

casos en los supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la 

DIRCRI - PNP, año 2021? 

2. ¿Cuál es la incidencia del uso de benzodiacepinas según género en las 

muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual realizados 

en la DIRCRI – PNP, año 2021? 

3. ¿Cuál es la incidencia del uso de benzodiacepinas según grupo etario en las 

muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual realizados 

en la DIRCRI - PNP, año 2021? 

4. ¿Cuál es la incidencia del uso de benzodiacepinas según el distrito de 

procedencia en las muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad 

sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021? 

5. ¿Cuál es la incidencia del uso de benzodiacepinas según el tipo de 

benzodiacepina en las muestras de los casos de supuestos delitos contra la 

libertad sexual realizados en la DIRCRI - PNP, año 2021? 
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6. ¿Cuál es la incidencia del uso de benzodiacepinas según el tipo de delito en 

las muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual 

realizados en la DIRCRI - PNP, año 2021? 

7. ¿Cuál es la incidencia del uso de benzodiacepinas que están asociadas a otras 

sustancias en las muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad 

sexual realizados en la DIRCRI - PNP, año 2021? 

1.3 Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

Determinar la incidencia del uso de benzodiacepinas en casos de supuestos delitos contra 

la libertad sexual realizados en la DIRCRI - PNP, año 2021. 

1.3.2 Objetivos específicos 

1. Identificar la incidencia del uso de benzodiacepinas según los resultados de 

los casos en los supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la 

DIRCRI – PNP, año 2021. 

2. Identificar la incidencia del uso de benzodiacepinas según género en las 

muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual realizados 

en la DIRCRI – PNP, año 2021. 

3. Identificar la incidencia del uso de benzodiacepinas según grupo etario en las 

muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual realizados 

en la DIRCRI – PNP, año 2021.  

4. Identificar la incidencia del uso de benzodiacepinas según el distrito de 

procedencia en las muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad 

sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021.  
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5. Identificar la incidencia del uso de benzodiacepinas según el tipo de 

benzodiacepina en las muestras de los casos de supuestos delitos contra la 

libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021.  

6. Identificar la incidencia del uso de benzodiacepinas según el tipo de delito en 

las muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual 

realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021.  

7. Identificar la incidencia del uso de benzodiacepinas que están asociadas a otras 

sustancias en las muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad 

sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021.  

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Teórica 

Con esta investigación se pretende alertar a las personas que en la actualidad se 

están usando medicamentos psicotrópicos para perpetrar delitos que atenten contra la 

libertad sexual como es el caso de estar en estado de inconciencia, ser víctima de 

tocamientos indebidos o violación por parte del agresor, a consecuencia de ello puede 

existir un aumento de víctimas en nuestro país. 

Según un informe de la JIFE, que se da cada año, identifica que estos delitos están 

evolucionando de manera rápida y esto se debe porque este tipo de fármacos se venden 

sin seguimiento estricto, convirtiendo a las benzodiacepinas al grupo de fármacos más 

empleados en el continente. 

Según investigaciones realizadas por Isorna y Rial revelan que este tipo de 

fármacos son de fácil obtención, ya que los pueden adquirir mediante internet, tiendas 

Smart y Grow Shops, en donde son los medios más usuales para su adquisición (11). 



6 
 

 
 

1.4.2 Metodológica 

Se desarrolló este trabajo de investigación porque a nivel nacional no se 

encuentran registros, ni mucha información de incidentes por delitos contra la libertad 

sexual que estén relacionados al uso de benzodiacepinas. Esta información es necesaria e 

importante porque con ello habría un desarrollo de estrategias de las autoridades, para 

que así se empleen acciones de prevención y de seguridad en contra de la venta ilícita de 

benzodiacepinas. 

También se busca crear estrategias en las farmacias y boticas para que eviten la 

venta de estos fármacos a personas de mal vivir o a sujetos que no lleven una receta 

médica. Con la finalidad de que se desarrolle conocimiento, ello ayudará a reducir el 

aumento de incidentes de abuso de la libertad sexual y para que disminuya la venta ilegal 

de las benzodiacepinas.  

1.4.3 Práctica 

Con la información y datos obtenidos en este estudio se plantea realizar sesiones 

que abordan sobre el uso de benzodiacepinas para así prevenir y alarmar a la población a 

que se cuiden de esta modalidad de delito. También para que no se cometan más abusos 

contra la libertad sexual y así el proyecto cumpla con su propósito. 

1.5 Limitaciones de la investigación 

1.5.1 Temporal 

Esta investigación tiene corte transversal, porque se recolectarán datos a base de archivos 

en el período del 2021. 

1.5.2 Espacial 

Esta información se llevará a cabo en la Dirección de Criminalística de la Policía Nacional 

del Perú. 
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1.5.3 Recursos 

En recursos económicos el estudio será autofinanciado por las investigadoras, se 

considerará archivos para la recolección de datos en la DIRCRI – PNP. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación 

2.1.1 Antecedentes nacionales 

Jiménez et al. (2019) tuvieron como objetivo “Determinar por 

cromatografía en capa fina algunas benzodiacepinas para su identificación”. Método: 

Realizaron un estudio por Cromatografía en capa fina como método 

selectivo. Resultados: El método resultó positivo para benzodiacepinas y diferentes 

sustancias, en el 80% en muestras de orina, por lo que se deben realizar otras técnicas 

como cromatografía de gases con espectrometría de masas, para que sea más específica 

la detección.  Conclusiones:  que la cromatografía en capa fina se ha identificado que es 

un procedimiento muy sensible, sin embargo, existen otras técnicas específicas para las 

benzodiacepinas, que pueden ser mucho más útil (12). 

Carruitero et al. (2021) realizaron la investigación, donde tuvo como objetivo 

“Determinar el número de casos de la sumisión química en casos de presuntos delitos 

contra la libertad sexual en Lima, en los años 2016-2018”. Método: Realizaron un 

estudio descriptivo retrospectivo, para describir los antecedentes de la víctima conforme 

con las muestras proporcionadas. Las muestras examinadas fueron registradas en 2016, 

2017 y 2018 de la DIRCRI-PNP. Resultados: De 1843 casos de delito contra la libertad 

sexual, el 25% cumplió con el parámetro de inclusión. La víctima es una mujer de 23 

años, el 11% fueron provenientes de San Juan de Lurigancho, el 62% de las muestras 

examinadas fueron de orina, las sustancias identificadas como psicofármacos, el 57% 
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están las benzodiacepinas, seguido con el 26% el etanol, y con el 11% las drogas ilícitas 

(marihuana y cocaína). Conclusiones: Existe un alto índice de incidentes de presuntos 

delitos contra la libertad sexual por sumisión química y esto se ve reflejado mayormente 

en mujeres que son maltratadas de manera sexual por el empleo de sustancias químicas 

(13). 

2.1.2 Antecedentes internacionales 

Pinzón, (2019) realizó la investigación, donde tuvo como objetivo “Identificar la 

prevalencia de hurto y delito sexual relacionado al empleo de sustancias depresoras, en la 

región de Bogotá”. Método: Realizó un estudio descriptivo transversal, reportado en el 

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses. Resultados: Fueron 912 el 

total de incidentes para delito sexual las víctimas, el 96% fueron mujeres, el 54% de 21 

años. Fueron 579 el total de casos por hurto, el 64% fueron varones, el 68,5 % de 32 años. 

La mayor parte de casos de víctimas bebió alcohol y se utilizaron sustancias como 

benzodiacepinas y antidepresivos. Conclusiones: Existe un alto índice de prevalencia en 

los delitos sexuales a comparación de hurto y se utilizaron etanol, benzodiacepinas y 

antidepresivos para cometer estos incidentes (14). 

Méndez, (2019) realizó la investigación, donde tuvo como objetivo “Establecer la 

prevalencia de delitos cometidos con el uso de benzodiacepinas en el municipio de 

Cochabamba durante la gestión 2018”. Método: Realizó un estudio descriptivo, 

retrospectivo; los datos fueron obtenidos a partir del Laboratorio Toxicológico Forense. 

Resultados: El sexo femenino presenta el 59% en relación de afectación de este tipo de 

envenenamientos y el sexo masculino con 41 %. El caso delictivo más denunciado por 

benzodiacepinas fue el de violación con 28,2 %, en segundo lugar, el delito de homicidio 

con 23,0 %, seguido por otros delitos, robo agravado, tentativa de robo con 2,6 %. El sexo 

femenino presenta 81,82% de afectación en el delito de violación, seguido del 18,18 % 
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del género masculino. Conclusiones: El total de casos del área de Investigaciones 

Forenses de la ciudad de Cochabamba en la gestión 2018 fueron casos que dieron positivo 

para la detección de metabolitos de benzodiacepinas (15). 

Rodríguez (2020). Realizó la investigación, donde tuvo como objetivo “Conocer 

la evolución y la tendencia de incidentes contra la indemnidad y la libertad sexual a través 

de los casos denunciados en la Comunidad Autónoma de Canarias”. Método: Realizó un 

estudio retrospectivo, descriptivo sobre casos registrados y examinados en el Instituto 

Nacional de Toxicología y Ciencias Forenses. Resultados: Desde 2014 a 2018, se 

registraron un total de 294 casos de agresión sexual. Registrándose en 2014 un total de 

40 casos, frente a 92 en 2018. Se remitieron 92 muestras para su análisis, frente a las 751 

denuncias. Conclusiones: Existe un incremento de incidentes contra la indemnidad y 

libertad sexual acusados en Canarias (el 2015 había 53 casos y el 2017 había 60 casos). 

Fue importante los casos estudiados de sumisión química con benzodiacepinas (16). 

Carandino et al. (2020) realizó la investigación, donde tuvo como objetivo 

“Optimizar técnicas de extracción de benzodiacepinas y metabolitos, para desarrollar un 

método por HPLC/DAD”. Método: Realizaron el método screening, se estudiaron por 

HPTLC y se utilizó GC/MS para confirmar el método. Resultados: Se identificó la 

separación de los analitos al 100% con el método screening positivo, a través de 

extracciones líquido-líquido. Se permitió detectar las benzodiacepinas y metabolitos a 

través del sistema HPLC/DAD y para confirmar ello se hizo por GC/MS. Conclusiones: 

Implementar con HPLC/DAD al método GC/MS ha mejorado sus resultados, haciendo 

más específico y sensible a la muestra para detectar e identificar benzodiacepinas y sus 

metabolitos (17). 

León (2020) realizó la investigación, donde tuvo como objetivo “Determinar la 

presencia de cannabis (THC), anfetaminas, benzodiacepinas y cocaína en orina, 
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utilizando el método de análisis inmunoensayo EMIT en muestras biológicas”. Método: 

Realizó un estudio experimental, donde se empleó materiales de laboratorio, reactivos, 

calibradores, equipos e instrumentos del Departamento de Toxicología Forense de la 

Fiscalía General de Justicia del Estado de México. Resultados: El método presenta buena 

reproducibilidad, tiene buena estabilidad para benzodiacepinas y THC, sin embargo, varía 

su estabilidad para anfetaminas y cocaína. Conclusiones:  El margen de error es menor 

a 20%, lo que quiere decir que, en cocaína, benzodiacepinas y THC, los resultados se 

repiten en 25% de su concentración, esto se debe porque no expresan significativa 

variación (18). 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1. Incidencia  

Son números de casos que presenta un determinado fenómeno en una población, 

durante un periodo de tiempo específico. También puede definirse como la frecuencia 

estadística, con la especificidad y derivaciones dadas por su aplicación a grupos de 

personas y enfermedades o fenómenos relacionados con la salud (19). 

2.2.2. Benzodiacepinas 

Las benzodiacepinas son psicofármacos extensamente prescritos a partir de su 

preparación en la práctica clínica en el año 1960. Dichos fármacos son de alta efectividad 

terapéutica en la ansiedad (20). 

2.2.2.1. Características generales 

− Las benzodiacepinas actúan potenciando la acción inhibitoria del GABA., 

empezando en el proceso del insomnio y la ansiedad. 

− Son eficaces calmantes musculares y desintoxican el alcohol. Ninguno tiene 

indicación como antidepresivo.  

− El antagonista de las benzodiacepinas es el flumazenilo.  
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− A corto plazo el proceso resulta eficaz, fijo y trabajan veloz. Pero en el proceso 

prolongado pueden tener dificultad de tolerancia, adicción, abuso y síndrome de 

abstinencia (21).  

2.2.2.2. Estructura Química 

Consta de 1 núcleo, su anillo benzodiazepínico tiene un benceno (A) y un anillo 

1,4- diazepina o 1,5 diazepina (B), junto con el C 5 a otro anillo bencénico (C), se 

reemplaza con heterociclos. El reemplazo con el C 7 por halógenos son Cl, Br suman la 

eficacia ansiolítica, por lo tanto, al sustituir el grupo nitro suman las acciones hipnóticas 

y anticonvulsivantes (22). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Estructura química de las benzodiacepinas. 

2.2.2.3. Mecanismo de acción 

La benzodiacepina activa un receptor de la membrana celular GABAA, por ser 

activo por el Ácido Gamma Amino Butírico que es el primer neurotransmisor inhibitorio 

en el cerebro. El receptor está en las membranas de las neuronas del cerebro, se activa por 

la apertura de un canal iónico que es permeable al ión cloro, la neurona ya no dispara 

potenciales de acción con la misma facilidad que el canal GABAA estuviera cerrado; los 

potenciales de acción son el modo en que una neurona se comunica con otras neuronas a 
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las que se encuentra conectada. Es porque la actividad eléctrica de las neuronas se 

considera depresoras del sistema nervioso central. Pero a nivel celular y molecular se 

conoce muy bien el sitio de acción de las benzodiacepinas (23). 

2.2.2.4. Propiedades y acciones clínicas 

Las benzodiacepinas tienen utilidades clínicas, donde algunas tienen usos 

concretos, de acuerdo a lo primordial que cada una puede presentar: 

• Calmante, epiléptico, hipnótico, ansiolítico, cuidados intensivos, 

anticonvulsivantes.  

• Estas medicaciones son pre anestésica e inducción anestésica, para manejar el 

alcoholismo, como los síntomas agudos de eclampsia, abstinencia y preeclampsia 

(24). 

2.2.2.5. Características físico químicas 

La acción farmacológica interactúa fisicoquímicamente con los fármacos y 

algunas moléculas. Para esta interacción el fármaco debe llegar a la magnitud con la 

concentración de un fármaco en el lugar indicado. Varias membranas biológicas tienen 

que pasar para llegar a la biofase, su concentración está determinada por factores. Todos 

estos factores, en especial las farmacocinéticas, tienen importancia clínica en los casos de 

benzodiacepinas, se admite las substancias extensas y las variables tienen la función 

precisa para su propiedad farmacocinética (25). 

2.2.2.6. Farmacocinética 

Todas las benzodiacepinas se absorben, menos el clorazepato, ya que antes de su 

absorción es descarboxilado por el jugo gástrico.  Los metabolitos activos se juntan a las 

proteínas plasmáticas en un 70 y 90 % y no se visualiza. En el cuerpo pueden acumularse 
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y metabolizarse extensamente por enzimas microsomales del hígado. La 

biotransformación hepática de la benzodiacepina consta de 3 pasos: 

− El reemplazo hace que su reacción cambie, es por ello que se encuentra en la 

posición 1 o 2 del anillo de la diazepina. 

− El metabolito activo es originado por la reacción de la hidroxilación en la 

posición 3. 

− Su reacción de combinación es primero con el ácido glucurónico. Pero la 

semivida de eliminación cambia depende de cada persona, particularmente en 

la tercera edad de pacientes (26). 

La metabolización sucede en el hígado y cuando baja el efecto del primer paso, se 

ve aumentada la biodisponibilidad del fármaco de alta extracción hepática, es por ello que 

sube la toxicidad (26).  

2.2.2.7. Clasificación de las benzodiacepinas según su vida media: 

Aunque esta es una clasificación útil, se enfatiza que este no es el criterio 

exclusivo de selección ya que la repartición es un parámetro muy valioso para precisar la 

extensión de acción de estos fármacos (27). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Clasificación 
Vida media 

plasmática (h) 
Fármaco 

Corta 
Menor a 10 

horas 

Triazolam 
Midazolam 
Oxacepam 

Intermedia 
Entre 10 a 24 

horas 

Lorazepam, 
Bromazepam 
Alprazolam 

Larga 
Mayor a 24 

horas 

Diazepam 
Clobazam 

Clonazepam 
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2.2.2.8. Toxicocinética 

La absorción de las benzodiacepinas por vía oral, en general, es bastante buena, 

pero el tiempo que tardan en absorberse es variable, precisamente entre media y más de 

seis horas (28). 

2.2.2.9. Efectos adversos 

Las benzodiacepinas son sutiles y difíciles de detectar. Por ejemplo, resulta difícil 

relacionar el consumo de benzodiacepina con el riesgo de accidentes de tráfico, amnesia 

aguda, caídas y fracturas, que aumentan con la edad de la persona y son potencialmente 

mortales. Las benzodiacepinas activan el receptor gamma-aminobutírico GABAA-BZD, 

produciendo efectos de sedación, decrecimiento de la ansiedad, relajamiento muscular, 

amnesia anterógrada y actividad anticonvulsiva. Cada uno de estos efectos puede ser 

buscado con una finalidad terapéutica (29). 

2.2.2.10. Intoxicación por benzodiacepinas  

La sobredosis aguda de las benzodiacepinas es considerablemente menos 

peligrosa. Estos fármacos se utilizan a menudo en intentos de suicidio, en la sobredosis 

las benzodiacepinas causan un sueño prolongado, sin depresión grave de la respiración o 

la función cardiovascular. Pero en presencia de depresores del SNC, en particular del 

alcohol, las benzodiacepinas causan depresión respiratoria grave, incluso potencialmente 

mortal. Es un problema frecuente cuando estos fármacos se consumen como 

estupefacientes. Si se dispone de un antagonista eficaz, como el flumacenilo, es posible 

resistir los efectos de la sobredosis aguda, lo cual no es posible con la mayoría de los 

depresores del SNC (30). 

2.2.2.11. Dependencia y tolerancia 
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Las benzodiacepinas causan dependencia: Toda dependencia física y psicológica 

se puede ocasionar en semanas, meses o hasta incluso más tiempo. Hay benzodiacepinas 

con tipos de dependencia, y éstas se sobreponen entre sí.  

La tolerancia de su resultado de la benzodiacepina comienza cuando es siempre el 

consumo, tiene poco efecto la dosis inicial de la droga y se exige una dosis más alta para 

tener el efecto principal. Los médicos muchas veces recetaron dosificaciones más altas, 

ya que los pacientes al mismo tiempo toman dos tipos de benzodiacepinas (31). 

2.2.3. Análisis toxicológico 

2.2.3.1. Definición 

Se determina en el producto químico exógeno como drogas de uso ilícito o 

sustancias tóxicas que han sido ingeridas por un ser vivo (32). 

2.2.3.2. Toma de muestra de orina 

− Llega un Oficio indicando los datos completos de la persona examinada, la fecha 

y hora del suceso, el tipo de delito (ejemplo: víctima en violación, víctima en robo, 

etc.) y el tipo de examen a realizar (dosaje etílico, toxicológico, etc.) (32). 

− Aquellas muestras se toman en un envase de boca ancha estéril. 

−  Bien rotulados indicando el número y tipo de muestra. 

− Orina: 50-100 ml.  

2.2.3.3. Conservación de muestras biológicas 

Se debe asegurar y sellar las muestras obtenidas. Se debe preservar de 2 ºC a 8 ºC 

para prevenir su degradación. Luego es transportada a la refrigeradora del laboratorio y 

se procurará que el tiempo que estén almacenadas sean superiores a 25 ºC (33). 

2.2.4. Delitos contra la libertad sexual 
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2.2.4.1. Definición 

Son relacionadas con lo sexual o actividad sexual y constituyen delito en tanto 

omisiones típicas, ya que se dispone como delitos ante una ley penal. Como amenaza, uso 

intencional de la fuerza, daños psicológicos, que cause lesiones, contra uno mismo, otra 

persona o un grupo, trastornos del desarrollo, muerte (34). 

2.2.4.2. Tipos de delitos  

− Violación Sexual 

Sucede con violencia, física o psicológica, aprovechando de un entorno, prohíbe 

la autorización de la persona, obligándola a tener un acercamiento carnal, ya sea por la 

vía anal, vaginal o cualquier parte del cuerpo (35). 

− Actos contra el pudor  

Es el contacto físico que incide en el cuerpo de la persona, como: palpación, 

tocamiento físico deshonesto con significado sexual y manoseo de las partes genitales 

(36). 

2.2.5. Sustancias utilizadas en los delitos contra la Libertad Sexual 

Estas son sustancias que causan una disminución significativa de la conciencia, la 

falta de resistencia activa de la víctima. Se pueden utilizar fármacos como ansiolíticos, 

hipnóticos, tranquilizantes y otras drogas ilícitas como cocaína, metanfetamina y 

metadona, pueden usarse para este fin. Estos delitos también pueden cometerse por 

sugestión e hipnosis. Esto provoca desinhibición y amnesia anterógrada, lo que puede 

llevar a que las víctimas actúen en contra de su voluntad (37). 

2.2.6. ¿Qué es lo que utiliza el agresor para cometer este tipo de delitos? 

Usa sustancias de duración corta y rápido efecto. La vía de administración de 

elección es generalmente oral. Los síntomas que producen pueden enmascararse con los 
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síntomas de otras intoxicaciones, y en mayor de los casos pueden ocurrir al mismo 

tiempo, como por ejemplo el caso de la intoxicación alcohólica, que la víctima ingirió 

voluntariamente y se da en la mayoría de casos. 

Como propiedad organoléptica, son sustancias insípidas, incoloras e inodoras, 

para que así se puedan enmascarar con bebidas, que en su mayoría son alcohólicas. Como 

se mencionó anteriormente, estos fármacos deben ser efectivos en dosis bajas para que 

pasen desapercibidos. 

El atacante busca en su mayoría los siguientes efectos, para sus víctimas:  

− Comportamiento desorientado 

− Confusión con comportamiento inconsciente y actitud de consentimiento 

− Dificultad para recordar hechos nuevos 

− Desinhibición, esto es especialmente beneficioso para los atacantes en agresión 

sexual, la víctima puede iniciar una posición que no ocurre en un estado normal 

(37). 

2.3 Formulación de hipótesis  

No corresponde porque es un estudio de nivel descriptivo y es variable única. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

2.2 Método de la investigación 

Es deductivo porque parte de lo general a lo particular y a través de teorías 

aceptadas permite describir lo que se está investigando. 

2.3 Enfoque de la investigación 

Es cuantitativo porque a través de las variables permite recoger, procesar y 

analizar datos numéricos. 

2.4 Tipo de investigación 

Es básica porque permite que se genere el conocimiento adecuado. 

2.5 Diseño de la investigación 

Es no experimental debido a que no se manipula la variable, de corte transversal 

debido a que la investigación será en un tiempo determinado y de nivel descriptivo. 

2.6 Población, muestra y muestreo 

2.6.1 Población 

Corresponde al total de casos de presuntos delitos Contra La Libertad Sexual 

realizados en la Dirección de Criminalística de la Policía Nacional del Perú, año 2021, 

los cuales corresponden a un total de 1017 casos. 
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2.6.2 Muestra 

Para la selección de la muestra se tuvo que recolectar de manera intencional y 

según los criterios de inclusión los documentos referentes a los casos de presuntos delitos 

Contra La Libertad Sexual realizados en la Dirección de Criminalística de la Policía 

Nacional del Perú de todo el año 2021. Por ello la muestra estuvo integrada por 220 casos. 

2.6.3 Muestreo 

El diseño de la muestra es el muestreo no probabilístico por conveniencia, porque 

se hizo una selección de la información de todos los informes periciales del año 2021 y 

siguiendo los criterios de inclusión. 

Criterios de inclusión: 

− Informes periciales del año 2021. 

− Informes periciales de casos positivos para benzodiacepinas. 

− Informes periciales de casos de delitos contra la libertad sexual. 

− Informes periciales que soliciten muestra de orina de las víctimas. 

− Informes periciales que provienen de las diferentes comisarias.  

Criterios de exclusión: 

− Informes periciales de casos negativos a benzodiacepinas. 

− Informes periciales de casos de otro tipo de delitos. 

− Informes periciales que soliciten muestra de sangre de las víctimas. 

− Personas que consumen benzodiacepinas. 

2.7 Variables y operacionalización 

Cuadro de operacionalización de las variables.
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Tabla 1. Operacionalización de la variable 

Variable: Incidencia del uso de benzodiacepinas en casos de supuestos delitos contra la libertad sexual. 
 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores 
Escala de 
medición 

Escala 
valorativa 
(niveles o 
rangos) 

Es la cantidad de 
casos 
registrados en 
los informes 
periciales 
toxicológicos 
por el uso de 
benzodiacepinas 
para cometer 
delitos contra la 
libertad sexual 
realizados en la 
DIRCRI – PNP. 

 

La variable 
incidencia del uso 
de benzodiacepinas 
en casos de 
supuestos delitos 
contra la libertad 
sexual está 
asociado con sus 
dimensiones que 
serán medidos a 
través del 
instrumento. 

D1: Resultados de los 
casos 

- Casos positivos 

- Casos negativos 
Nominal 

Cantidad de 
casos 

registrados 

D2: Género 
-Masculino 

-Femenino 
Nominal 

D3: Grupo etario 

-De 18 a 25 años 

-De 26 a 33 años 

-De 33 a 40 años 

-Mayor a 40 años 

Ordinal 

D4: Lugar de procedencia Comisarias del Norte, Este, Centro, Sur, Callao Nominal 

D5: Tipo de 
benzodiacepina 

- De acción larga: (Diazepam, clonazepam) 

- De acción intermedia: (Lorazepam, alprazolam) 

- De acción corta: (Midazolam, triazolam) 

Ordinal 
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D6: Tipo de delito contra 
la libertad sexual 

-Violación sexual 

- Actos contra el pudor 
Nominal 

D7: Asociación con otras 
sustancias 

-Alcohol + benzodiacepina 

-Marihuana + benzodiacepina 

-Cocaína + benzodiacepina 

-Solo benzodiacepinas 

Nominal 

Fuente: Elaboración propia. 
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2.8 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

2.8.1 Técnica 

Se utilizó el análisis documental, en donde se tuvo que ir a los archivos de la 

DIRCRI-PNP para revisar la información necesaria mediante los documentos de las 

pericias toxicológicas de todo el año 2021. Esta recolección de información se realizó en 

un tiempo de 5 meses, cumpliendo con los criterios de inclusión y se archivaron para 

realizar el análisis correspondiente. 

2.8.2 Descripción de instrumentos 

Se aplicó una ficha de recolección de datos como instrumento, de donde se sacó 

información de los oficios derivados de las comisarias y de los Informes Periciales de 

Examen Toxicológico. Esta ficha estuvo constituida por siete dimensiones y cada 

dimensión con sus indicadores correspondientes, resultando un total de 22 ítems. 

2.8.3 Validación 

Se realizó la validación del instrumento mediante el juicio de tres expertos en el 

tema. 

2.8.4 Confiabilidad 

No aplica porque el instrumento es una ficha de recolección de datos. 

2.9 Procesamiento y análisis de datos 

Después de haber recogido la información correspondiente de cada dimensión, se 

procesarán los datos en el programa Microsoft Excel 2016 y SPSS 25. 

Para realizar la base de los datos se utilizó el programa Microsoft Excel 2016, en donde 

se elaboraron tablas agrupando las dimensiones de los datos que contiene la información 

recolectada por el instrumento. Para realizar el procesamiento, esta fue analizada 
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mediante el SPSS versión 25, en donde se calcularon los valores mínimos y máximos y 

se ilustraron los resultados mediante gráficos de barra indicando los porcentajes. 

2.10 Aspectos éticos 

Se ajustará a la normatividad de la universidad donde en su página tiene un manual 

de aspectos éticos. 

En esta investigación se conservó la confidencialidad de la información, es por 

ello que se presentó a la DIRCRI – PNP una carta de presentación con la finalidad de 

acceder a los archivos para poder acceder a los documentos, donde está la información 

necesaria para ejecutar el estudio. 
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

3.1 Resultados 

3.1.1 Análisis descriptivo de resultados 

Variable 

Tabla 2. Incidencia del uso de benzodiacepinas en casos de supuestos delitos contra 

la libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021. 

 Frecuencia % % válido 
% 

acumulado 

Enero 156 15,3 15,3 15,3 

Febrero 93 9,1 9,1 24,5 

Marzo 84 8,3 8,3 32,7 

Abril 72 7,1 7,1 39,8 

Mayo 54 5,3 5,3 45,1 

Junio 67 6,6 6,6 51,7 

Julio 98 9,6 9,6 61,4 

Agosto 78 7,7 7,7 69,0 

Septiembre 61 6,0 6,0 75,0 

Octubre 52 5,1 5,1 80,1 

Noviembre 67 6,6 6,6 86,7 

Diciembre 135 13,3 13,3 100,0 

Total 1017 100,0 100,0  
 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 2. Incidencia del uso de benzodiacepinas en casos de supuestos delitos contra la 

libertad sexual durante el año 2021 realizados en la DIRCRI – PNP. 

Interpretación: En cuanto a esta variable, se determinó una muestra de 1017 informes 

periciales según la incidencia de casos de delitos contra la libertad sexual, se identificó 

que la información recolectada presentó que enero (15,3%) y diciembre (13,3%) fueron 

los meses con mayor incidencia de casos reportados en la DIRCRI – PNP, año 2021. 
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Dimensión 1: Resultado de los casos  

Tabla 3. Incidencia del uso de benzodiacepinas según el resultado de los casos de 

delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021. 

 Frecuencia % % válido 
% 

acumulado 

Positivo a 
benzodiacepina 

220 21,6 21,6 21,6 

Negativo a 
benzodiacepina 

797 78,4 78,4 100,0 

Total 1017 100,0 100,0  
 

Fuente: Elaboración propia 

Figura 3. Incidencia del uso de benzodiacepinas según los resultados de los casos de 

delitos contra la libertad sexual durante el año 2021 realizados en la DIRCRI – PNP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: En cuanto a la incidencia del uso de benzodiacepinas según el resultado 

de los casos de delitos contra la libertad sexual, se identificó que existe una incidencia 

alta en los casos negativos a benzodiacepinas (78,4%), del total de pericias que se revisó 

en la DIRCRI – PNP, durante el año 2021. 
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Dimensión 2: Género 

Tabla 4. Incidencia del uso de benzodiacepinas según el género de los casos de 

delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021. 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Figura 4. Incidencia del uso de benzodiacepinas según género en las muestras de los 

casos de supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, 

año 2021.  

 

 

 

 

 

 

Interpretación: En cuanto a la incidencia del uso de benzodiacepinas según género en las 

muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual, se identificó que 

existe una incidencia alta del género femenino (74,5%), del total de pericias que se revisó 

en la DIRCRI – PNP, durante el año 2021. 

 

 Frecuencia % % válido % acumulado 

Personas del género 
femenino 

164 74,5 74,5 74,5 

Personas del género 
masculino 

56 25,5 25,5 100,0 

Total 220 100,0 100,0  
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Dimensión 3: Grupo etario 

Tabla 5. Incidencia del uso de benzodiacepinas según el grupo etario de los casos de 

delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021. 

 

 Frecuencia % % válido % acumulado 

Personas de 18 a 25 años 132 60,0 60,0 60,0 

Personas de 26 a 33 años 75 34,1 34,1 94,1 

Personas de 34 a 40 años 11 5,0 5,0 99,1 

Personas mayores de 41 
años 

2 ,9 ,9 100,0 

Total 220 100,0 100,0  

Fuente: Elaboración propia 

Figura 5. Incidencia del uso de benzodiacepinas según grupo etario en las muestras de 

los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – 

PNP, año 2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Interpretación: En cuanto a la incidencia del uso de benzodiacepinas según grupo etario 

en las muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual, se identificó 

que existe una incidencia alta en las personas de 18 a 25 años (60,0%), del total de pericias 

que se revisó en la DIRCRI – PNP, durante el año 2021.  
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Dimensión 4: Lugar de procedencia 

Tabla 6. Incidencia del uso de benzodiacepinas según el lugar de procedencia de los 

casos de delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 

2021. 

 Frecuencia % % válido % acumulado 

Comisarias ubicadas al Norte 115 52,3 52,3 52,3 

Comisarias ubicadas al Este 65 29,5 29,5 81,8 

Comisarias ubicadas en el 
Centro 

20 9,1 9,1 90,9 

Comisarias ubicadas al Sur 12 5,5 5,5 96,4 

Comisarias ubicadas en el 
Callao 

8 3,6 3,6 100,0 

Total 220 100,0 100,0  
 

Fuente: Elaboración propia 

Figura 6. Incidencia del uso de benzodiacepinas según el lugar de procedencia en las 

muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la 

DIRCRI – PNP, año 2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: En cuanto a la incidencia del uso de benzodiacepinas según el lugar de 

procedencia en las muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual, se 

identificó que existe una incidencia alta en las comisarias ubicadas al Norte (52,3%), del 

total de pericias que se revisó en la DIRCRI – PNP, durante el año 2021.  
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Dimensión 5: Tipo de benzodiacepina 

Tabla 7. Incidencia del uso de benzodiacepinas según el tipo de benzodiacepina de los 

casos de delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021. 

 Frecuencia % % válido % acumulado 

Benzodiacepinas de 
acción corta 

26 11,8 11,8 11,8 

Benzodiacepinas de 
acción intermedia 

46 20,9 20,9 32,7 

Benzodiacepinas de 
acción larga 

148 67,3 67,3 100,0 

Total 220 100,0 100,0  
Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 7. Incidencia del uso de benzodiacepinas según el tipo de benzodiacepina en las 

muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la 

DIRCRI – PNP, año 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: En cuanto a la incidencia del uso de benzodiacepinas según el tipo de 

benzodiacepina en las muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual, 

se identificó que existe una incidencia alta de las benzodiacepinas de acción larga 

(67,3%), del total de pericias que se revisó en la DIRCRI – PNP, durante el año 2021.  

Dimensión 6: Tipo de delito contra la Libertad Sexual 
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Tabla 8. Incidencia del uso de benzodiacepinas según el tipo de delito contra la 

libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021. 

 

 Frecuencia % % válido 
% 

acumulado 

Casos de violación 
sexual 

184 83,6 83,6 83,6 

Casos de actos contra 
el pudor 

36 16,4 16,4 100,0 

Total 220 100,0 100,0  

Fuente: Elaboración propia 

Figura 8. Incidencia del uso de benzodiacepinas según el tipo de delito en las muestras 

de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – 

PNP, año 2021.  

 

Interpretación: En cuanto a la incidencia del uso de benzodiacepinas según el tipo de 

delito en las muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad sexual, se 

identificó que existe una incidencia alta en los delitos por violación sexual (83,6%), del 

total de pericias que se revisó en la DIRCRI – PNP, durante el año 2021.  

Dimensión 7: Asociación con otras sustancias  
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Tabla 9. Incidencia del uso de benzodiacepinas que están asociadas a otras 

sustancias en los casos de delitos contra la libertad sexual realizados en la 

DIRCRI – PNP, año 2021. 

 Frecuencia % % válido % acumulado 

Benzodiacepina + 
alcohol 

46 20,9 20,9 20,9 

Solo benzodiacepina 174 79,1 79,1 100,0 

Total 220 100,0 100,0  
 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 9. Incidencia del uso de benzodiacepinas que están asociadas a otras sustancias 

en los casos de delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 

2021.  

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: En cuanto a la incidencia del uso de benzodiacepinas que están asociadas 

a otras sustancias en las muestras de los casos de supuestos delitos contra la libertad 

sexual, se identificó que existe una incidencia alta de solo benzodiacepinas (79,1%), del 

total de pericias que se revisó en la DIRCRI – PNP, durante el año 2021 y que no está 

asociado con otro tipo de sustancias. 
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3.1.2 Prueba de hipótesis  

Variable única (No corresponde). 

3.1.3 Discusión de resultados 

De acuerdo a los resultados obtenidos de manera general, según la frecuencia de 

casos, los hechos reportados con mayor incidencia fueron los casos negativos (78,4%) y 

con menor incidencia fueron los casos positivos (21,6%) en este tipo de delitos. 

Corroboramos los resultados, porque existe similitud con los de Vilca y Ortiz (2020), ya 

que en su investigación de la incidencia de los presuntos delitos de uso de 

benzodiacepinas por método toxicológico en muestras denunciados en la VI Macro 

REGPOL Junín en el año 2018, se encontró como resultado que el 96 % de ellos dieron 

positivo a benzodiacepinas y el 4 % de ellos dieron negativo a benzodiacepinas. Lo 

recomendable es realizar tu denuncia inmediata para este tipo de delitos, para ser llevado 

a un laboratorio Criminalístico de Toxicología, con la finalidad que se encuentre el 

metabolito de las benzodiacepinas, ya que en muchos de los casos se realizan este examen 

después de días de haber estado bajo los efectos de las benzodiacepinas y en muchos 

casos dan como resultado negativo a este medicamento, es por ello que se reportan más 

casos negativos, que positivos. 

En cuanto a los resultados según género, con mayor incidencia se encuentra el 

sexo femenino (74,5%) y con menor incidencia está el sexo masculino (25,5%) en este 

tipo de delitos.  Asimismo, respaldamos nuestro resultado con el trabajo de prevalencia 

de delito sexual relacionado a las sustancias depresoras en Colombia de Pinzón (2019), 

donde el sexo femenino presenta la mayor incidencia con el 96% de víctimas y el sexo 

masculino con menor incidencia 4 %.  Como recomendación las personas del sexo 

femenino deben de tener más cuidado porque son el sexo más vulnerable y donde se 

reportan más casos de delitos contra la libertad sexual. 
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En cuanto a los resultados según el grupo etario, con mayor incidencia de casos 

se encuentran las personas de 18 a 25 años (60,0%) y con menor incidencia están las 

personas mayores a 41 años (0,9%) en este tipo de delitos. Corroboramos nuestros 

resultados con el de Pinzón, (2019) con su trabajo Prevalencia de delito sexual asociado 

a las sustancias depresoras en Bogotá, donde la mayor incidencia de casos de delito por 

violación sexual, se reportan que 149 casos son del rango de edad de 18 a 29 años (54%) 

y el menor número con 4 casos eran mayores de 49 años (3%). A través de estos resultados 

nos podemos dar cuenta que las personas jóvenes son las más vulnerables y manipulables 

por los delincuentes para cometer este delito. 

En cuanto a los resultados según el lugar de procedencia, con mayor incidencia de 

casos se encuentran las Comisarias ubicadas al Norte (52,3%) y con menor incidencia 

están las Comisarias del Callao (3,6%), estos son los lugares donde se reportan las 

denuncias y se remiten los oficios para que se pueda hacer el análisis de las 

benzodiacepinas. Por otro lado, según la investigación de Carruitero, et al., (2021) con su 

trabajo de Sumisión química en casos de presuntos delitos contra la libertad sexual 2016–

2018 en Lima, el distrito San Juan de Lurigancho con el 11% (ubicado al Este de Lima) 

presenta mayor número de denuncias con respecto a este tipo de delito y de menor reporte 

de víctimas en Ancón con el 0% (ubicado al Norte de Lima). Le recomendamos a la 

población a tener cuidado en las zonas del Centro y Este de Lima, porque son los lugares 

donde existen más denuncias por delito de la Libertad Sexual. 

En cuanto a los resultados según el tipo de benzodiacepina, con mayor incidencia 

de reporte se encuentran las benzodiacepinas de acción larga (67,3%) y con menor 

incidencia están las benzodiacepinas de acción corta (11,8%), estos análisis se realizaron 

en la DIRCRI – PNP, año 2021 para este tipo de delitos. Corroboramos nuestros 

resultados con el de Arguello, et al. (2020) con su trabajo de detección e identificación de 
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benzodiacepinas y sus metabolitos en muestras biológicas de interés Químico-Legal, 

donde el alprazolam (benzodiacepina de acción intermedia) presenta el mayor número de 

incidencia (75%) y el  clonazepam (benzodiacepinas de acción larga) presenta el menor 

número de incidencia (25%).  A través de estos resultados se puede observar que los 

delincuentes cometen este tipo de delitos y en su mayoría utilizan benzodiacepinas de 

acción intermedia, para que las víctimas no reaccionen en un tiempo menor, puedan ser 

manipulables y que comentan actos involuntarios. 

En cuanto a los resultados según el tipo de delito contra La Libertad Sexual, con 

mayor incidencia de casos se reportan los delitos por violación sexual (83,6%) y con 

menor incidencia de casos están los delitos de actos contra el pudor (16,4%) reportados 

en la DIRCRI – PNP, año 2021. Corroboramos nuestros resultados con el de Méndez, 

(2019) con su trabajo Prevalencia del uso de benzodiacepinas en presuntos delitos, 

Instituto de Investigaciones Forenses de Cochabamba 2018, donde el tipo de delito más 

denunciado con el uso de benzodiacepinas fue el de violación con un 28,2 % y otro tipo 

de delitos (2%). Se recomienda a la población tener más cuidado y alertarse porque cada 

vez existen más casos de delitos por violación sexual por el uso de benzodiacepinas. 

En cuanto a los resultados al uso de benzodiacepinas asociadas a otras sustancias, 

con mayor incidencia de casos están las benzodiacepinas solas (79,1%) y con menor 

incidencia está la benzodiacepina más alcohol (79,1%) realizados en la DIRCRI – PNP, 

año 2021 para este tipo de delitos. Corroboramos nuestros resultados con el de Carruitero, 

et al., (2021) con su trabajo de Sumisión química en casos de presuntos delitos contra la 

libertad sexual 2016–2018, Lima, donde las sustancias identificadas como psicotrópicos 

(57 % principalmente benzodiazepinas), etanol (26%) y drogas ilícitas (11,24% 

principalmente marihuana y cocaína), solas o en combinación. Como recomendación 

informamos a la población que muchos de estos delincuentes utilizan las benzodiacepinas 
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para su acto delictivo y alguno de ellos lo combinan con el alcohol para potenciar sus 

efectos. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones 

- Se determinó la incidencia del uso de benzodiacepinas en casos de supuestos 

delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021. A 

través de la información de los documentos recolectados, en donde se demuestra 

que los meses con alto índice de casos y de alta incidencia fueron en enero (15,3%) 

y diciembre (13,2%). 

- Se determinó la incidencia del uso de benzodiacepinas según la frecuencia de los 

casos en los delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 

2021. A través de la información de los documentos recolectados, en donde se 

demuestra una incidencia alta de los casos negativos a benzodiacepinas (78,4%). 

- Se determinó la incidencia del uso de benzodiacepinas según género en los 

supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 

2021. A través de la información de los documentos recolectados, en donde se 

demuestra una alta incidencia de casos en las personas del género femenino 

(74,5%). 

- Se determinó la incidencia del uso de benzodiacepinas según el grupo etario en 

los supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 

2021. A través de la información de los documentos recolectados, donde se 

demuestra una alta incidencia de casos en las personas del rango de edad de 18 a 

25 años (60,0%). 
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- Se determinó la incidencia del uso de benzodiacepinas según el distrito de 

procedencia en los supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la 

DIRCRI – PNP, año 2021. A través de la información de los documentos 

recolectados, donde se demuestra una alta incidencia en las Comisarias ubicadas 

al Norte (52,3%), ya que presentó un mayor índice de denuncias reportadas por 

este tipo de delito. 

- Se determinó la incidencia del uso de benzodiacepinas según el tipo de 

benzodiacepina en los supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la 

DIRCRI – PNP, año 2021. A través de la información de los documentos 

recolectados, donde se demuestra una alta incidencia de casos por el uso de 

benzodiacepinas de acción larga (67,3%). 

- Se determinó la incidencia del uso de benzodiacepinas según el tipo de delito en 

los supuestos delitos contra la libertad sexual en la DIRCRI – PNP, año 2021. A 

través de la información de los documentos recolectados, donde se demuestra una 

alta incidencia en los delitos por violación sexual (84%). 

- Se determinó la incidencia del uso de benzodiacepinas que están asociadas a otras 

sustancias en los supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la 

DIRCRI – PNP, año 2021. A través de la información de los documentos 

recolectados, donde se demuestra una alta incidencia en el uso de las 

benzodiacepinas solas (79,1%) para cometer este tipo de delito y que no estuvo 

asociada a otro tipo de sustancias. 

4.2 Recomendaciones 

- Se debe alarmar a la población que cada año existen más delitos contra la libertad 

sexual por el uso de benzodiacepinas, las personas no deben aceptar salidas y 



40 
 

 
 

menos aceptar bebidas de los individuos que recién conocen, ya sea a través de 

las redes sociales o lugares de ambiente como discotecas, bares y restaurantes. 

- Se recomienda a la población hacer su denuncia inmediata ante cualquier 

sospecha de ser víctima de delito contra la libertad sexual y de presentar síntomas 

de haber ingerido benzodiacepinas, ya que muchas de ellas asisten a un laboratorio 

de Toxicología, después de días del hecho ocurrido y es por ello que existen más 

casos negativos que positivos. 

- Se recomienda al género femenino tener mucha precaución y estar alerta ante estas 

situaciones, ya que en su mayoría son víctimas de este tipo de delitos contra la 

libertad sexual por el uso de benzodiacepinas. 

- Se recomienda al grupo etario joven del rango de edad de 18 a 25 años, a ser más 

responsables a la hora de conocer nuevas amistades, ya que los delincuentes 

captan más a este tipo de víctimas porque son más manipulables.  

- Se recomienda a la población estar alerta y tener cuidado en los lugares ubicados 

en el Centro de Lima, ya que a través del presente estudio identificamos más 

denuncias en las comisarias del Centro por el uso de las benzodiacepinas para 

cometer delitos contra la Libertad Sexual. 

- Se recomienda a la población preocuparse ante este tipo de situaciones, porque 

identificamos que los delincuentes en su mayoría utilizan las benzodiacepinas de 

acción intermedia, con la finalidad de tener el tiempo suficiente para cometer este 

tipo de delitos como violación física o actos contra el pudor y así la víctima no 

pueda recordar lo sucedido. 

- A la población se le recomienda tener más cuidado ante los delitos contra la 

Libertad Sexual, porque estos delincuentes en su mayoría cometen violaciones 
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sexuales y a través de este acto la persona puede ser contagiada por algún tipo de 

enfermedad o hasta incluso quedar embarazada. 

- Para finalizar les recomendamos tener cuidado a la hora de consumir algún tipo 

de bebida, ya que en su mayoría utilizan las benzodiacepinas porque se pueden 

diluir de manera rápida en cualquier tipo de bebida alcohólica y no presentan un 

sabor en particular, es por ello que muchas de las víctimas no se dan cuenta y no 

sospechan cuando están ingiriendo este tipo de medicamentos para ser drogados. 
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Anexo N° 1: Matriz de Consistencia 

Título de la Investigación: “Incidencia del uso de benzodiacepinas en casos de supuestos delitos contra la libertad sexual realizados en la 

Dirección de Criminalística de la Policía Nacional del Perú, año 2021” 

Formulación del Problema Objetivos Hipótesis Variables 
Diseño 

Metodológico 

Problema general: 

¿Cuál es la incidencia del uso de benzodiacepinas 
en los casos de supuestos delitos contra la libertad 
sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 
2021? 

 

Problemas específicos: 

1. ¿Cuál es la incidencia del uso de 
benzodiacepinas según los resultados de los casos 
en los supuestos delitos contra la libertad sexual 
realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021?  

2. ¿Cuál es la incidencia del uso de 
benzodiacepinas según género en las muestras de 
los casos de supuestos delitos contra la libertad 
sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021?  

Objetivo general: 

Determinar la incidencia del uso de 
benzodiacepinas en casos de supuestos delitos 
contra la libertad sexual realizados en la 
DIRCRI – PNP, año 2021. 

 

Objetivos específicos: 

1. Identificar la incidencia del uso de 
benzodiacepinas según los resultados de los 
casos en las muestras de supuestos delitos 
contra la libertad sexual realizados en la 
DIRCRI – PNP, año 2021.  

2. Identificar la incidencia del uso de 
benzodiacepinas según género en las muestras 
de los casos de supuestos delitos contra la 

Variable 
única 

(No 
corresponde
). 

Variable 

Incidencia del 
uso de 
benzodiacepinas 
en casos de 
presuntos delitos 
contra la libertad 
sexual. 

 

Dimensiones: 

1) Resultados 
de los casos 

2) Genero 

3) Grupo etario 

Tipo de 
Investigación 

Básica 

 

Método y diseño 
de la 

investigación 

 

Método deductivo 

Diseño no 
experimental, 
transversal 

 

Población  
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3. ¿Cuál es la incidencia del uso de 
benzodiacepinas según grupo etario en las muestras 
de los casos de supuestos delitos contra la libertad 
sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021?  

4. ¿Cuál es la incidencia del uso de 
benzodiacepinas según el distrito de procedencia 
en las muestras de los casos de supuestos delitos 
contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – 
PNP, año 2021?  

5. ¿Cuál es la incidencia del uso de 
benzodiacepinas según el tipo de benzodiacepina 
en las muestras de los casos de supuestos delitos 
contra la libertad sexual realizados en la DIRCRI – 
PNP, año 2021?  

6. ¿Cuál es la incidencia del uso de 
benzodiacepinas según el tipo de delito en las 
muestras de los casos de supuestos delitos contra la 
libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, año 
2021?  

7. ¿Cuál es la incidencia del uso de 
benzodiacepinas que están asociadas a otras 
sustancias en las muestras de los casos de supuestos 
delitos contra la libertad sexual realizados en la 
DIRCRI – PNP, año 2021?  

libertad sexual realizados en la DIRCRI – PNP, 
año 2021.  

3. Identificar la incidencia del uso de 
benzodiacepinas según grupo etario en las 
muestras de los casos de supuestos delitos 
contra la libertad sexual realizados en la 
DIRCRI – PNP, año 2021. 

4. Identificar la incidencia del uso de 
benzodiacepinas según el distrito de 
procedencia en las muestras de los casos de 
supuestos delitos contra la libertad sexual 
realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021.  

5. Identificar la incidencia del uso de 
benzodiacepinas según el tipo de 
benzodiacepina en las muestras de los casos de 
supuestos delitos contra la libertad sexual 
realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021.  

6. Identificar la incidencia del uso de 
benzodiacepinas según el tipo de delito en las 
muestras de los casos de supuestos delitos 
contra la libertad sexual realizados en la 
DIRCRI – PNP, año 2021.  

7. Identificar la incidencia del uso de 
benzodiacepinas que están asociadas a otras 
sustancias en las muestras de los casos de 
supuestos delitos contra la libertad sexual 
realizados en la DIRCRI – PNP, año 2021. 

4) Lugar de 
procedencia 

5) Tipo de 
benzodiacep
ina 

6) Tipo de 
delito contra 
la libertad 
sexual 

7) Asociación 
con otras 
sustancias 

 

 

Integrada por 
1017 casos 
realizados en la 
DIRCRI – PNP, 
año 2021.  

Muestra 

Integrado por 220 
casos realizados 
en la DIRCRI – 
PNP, año 2021.  
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Anexo Nº 2: Instrumento - Ficha de recolección de datos 

Datos que serán recopilados en el área de archivos, mediante la observación, revisión de los 
documentos de referencia y el chequeo. 
Marcar con una X las alternativas que figuran en el expediente de observación. 
 

VARIABLE :  Incidencia del uso de benzodiacepinas en supuestos delitos contra la libertad 
sexual 

 I. Resultados de los casos  

1 Casos positivos   

2 Casos negativos   

 II. Género  

3 Personas del sexo Femenino  

4 Personas del sexo Masculino  

 III. Grupo etario  

5 Personas de 18 a 25 años  

6 Personas de 26 a 33 años  

7 Personas de 34 a 40 años  

8 Personas mayor a 41 años  

 IV. Lugar de procedencia  

9 Comisarias ubicadas al Norte  

10 Comisarias  ubicadas al  Este  

11 Comisarias  ubicadas al  Centro  

12 Comisarias  ubicadas al  Sur  

13 Comisarias ubicadas en el Callao  

 V. Tipo de benzodiacepina  

14 Benzodiacepina de acción corta  

15 Benzodiacepina de acción intermedia   

16 Benzodiacepina de acción larga  

 VI. Tipo de delito contra la libertad sexual  

17 Caso de violación sexual  

18 Caso de actos contra el pudor  

 VII. Asociación con otras sustancias  

19 Alcohol etílico +  benzodiacepinas  
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20 Cannabinoide (Marihuana) +  benzodiacepinas  

21 Alcaloide de Cocaína +  benzodiacepinas  

22 Solo benzodiacepina  

Elaboración propia. 



54 
 

 
 

Anexo Nº 3: Validez del instrumento 
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Anexo N°4: Confiabilidad del instrumento 

Según el autor Colofón pueden existir instrumentos de recolección de datos, en 

donde no ameritan el cálculo de la confiabilidad, entre ellas está la lista de cotejo, 

escala de estimación y la ficha de recolección de datos que está siendo aplicada 

para el presente trabajo. Es por ello que, para comprobar la validez de estos 

instrumentos, se debe dar mediante el juicio de expertos (38). 

No aplica porque el instrumento es una ficha de recolección de datos. 
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Anexo N°5: Aprobación del Comité de Ética 
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Anexo N°6: Formato de consentimiento informado 

No corresponde por ser una investigación que ha usado como técnica Análisis 

documental. 
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Anexo N°7: Carta de aprobación de la institución para la recolección de los 
datos 
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Anexo N°8: Informe del asesor de turnitin 



62 
 

 
 

 

Anexo N°9: Oficio derivado de las comisarias 
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Anexo N°10: Informe Pericial Forense de Examen Toxicológico 
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Anexo N°11: Evidencia de la recolección de datos 
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