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RESUMEN

La intervencidn nutricional implica modificar la dieta de una persona con el fin de

mejorar su estado nutricional y/o prevenir o tratar enfermedades. El presente estudio
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secundario se titula Revision critica: intervencién nutricional con curcuma en
pacientes con diabetes mellitus. Se busco identificar la evidencia cientifica acerca
de los efectos de la intervencion nutricional en pacientes diabéticos. La pregunta
clinica fue: ¢La intervencion nutricional con curcuma tiene efectos positivos en
pacientes con diabetes mellitus?. La metodologia usada se basé en la Nutricidn
Basada en Evidencia (NuBE). Se recopil6 informacion de bases de datos como
Pubmed, Embase, Scielo, Dialnet, Scopus y Google académico, y se encontro 183
articulos, de los cuales se seleccionaron 30 para evaluarse mediante el CASPE.
Luego fueron seleccionados dos articulos, el primer articulo fue de revisidon
bibliografica y el segundo articulo fue de metaanalisis, relacionados con el objetivo
de la investigacion. Ambos articulos poseen un nivel de evidencia Bl y Grado de
recomendacion Fuerte, segun la experiencia del investigador. Con analisis critico
de ambos articulos se llegd a la conclusion que hay evidencia suficiente para
concluir que la intervencion nutricional con curcuma es beneficiosa para los

pacientes que padecen diabetes.

Palabras clave: Intervencion nutricional, calidad nutricional, diabetes mellitus

ABSTRACT

Nutritional intervention involves modifying a person's diet in order to improve their
nutritional status and/or prevent or treat disease. The current study of secondary
nature is entitled Critical review: turmeric nutritional intervention in patients with

diabetes mellitus. We sought to identify scientific evidence about the effects of



nutritional intervention in diabetic patients. The clinical question was: Does the
nutritional intervention with turmeric have positive effects in patients with diabetes
mellitus? The methodology used was based on Evidence-Based Nutrition (NuBE).
Information was collected from databases such as Pubmed, Embase, Scielo,
Dialnet, Scopus and Google Scholar, and 183 articles were found, of which 30 were
selected to be evaluated by CASPE. Two articles were then selected, the first article
was a bibliographic review and the second article was a meta-analysis, related to
the objective of the research. Both articles have a Bl level of evidence and Strong
grade of recommendation, according to the experience of the researcher. With a
critical analysis of both articles, it was concluded that there is sufficient evidence to
conclude that nutritional intervention with turmeric is beneficial for patients suffering

from diabetes.

Keywords: Nutritional intervention, nutritional quality, diabetes mellitus

INTRODUCCION

La diabetes mellitus es un trastorno metabdlico crénico que se caracteriza por un
incremento en los niveles de azucar en la sangre, como resultado de una deficiencia
en la produccion de insulina o una resistencia a su efecto en los tejidos del cuerpo.
De acuerdo con la definicion de la Asociacion Americana de Diabetes, la diabetes

es un conjunto de desérdenes metabdlicos que se caracterizan por niveles elevados
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de glucosa en la sangre, causados por fallos en la produccion de insulina, la accion
de la insulina, o0 ambos'. La hiperglucemia cronica resultante de la diabetes puede
provocar dano a varios érganos, incluidos los ojos, los rifiones, el corazon y los
nervios, y puede aumentar el riesgo de complicaciones graves como la ceguera, la

insuficiencia renal, la enfermedad cardiovascular y el pie diabético?.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2021 se estim6 que 422
millones de adultos en todo el mundo padecian diabetes, representando el 6,5% de
adultos. Se espera que esta cifra aumente en los proximos afios, especialmente en
paises de ingresos bajos y medianos. La diabetes tipo 2 es la forma mas comun de
diabetes y representa el 90-95% de todos los casos de diabetes. Es mas comun en
personas mayores de 40 afios, con sobrepeso u obesidad y con antecedentes
familiares de diabetes. Adicionalmente, la diabetes es una de las principales causas
de mortalidad a nivel mundial, y se estima que en el afno 2021 fue responsable de

aproximadamente 1,5 millones de fallecimientos.3.

En Peru, la diabetes es una enfermedad crénica y no transmisible que representa
un grave problema de salud publica. Segun el Ministerio de Salud, en el ano 2019,
se registraron mas de 350,000 casos nuevos de diabetes en el pais. Ademas, se
estima que la prevalencia de diabetes en Peru es del 7.1% de la poblacion, lo que
equivale a mas de 2 millones de personas afectadas. Los factores de riesgo para
desarrollar diabetes en Peru son similares a los de otros paises, incluyendo la
obesidad, la falta de actividad fisica, el tabaquismo y la alimentacion poco

saludable?.

El manejo de la diabetes busca mantener bajo control los niveles de glucosa en la
sangre y prevenir complicaciones a largo plazo. La terapia varia segun el tipo y la
gravedad de la enfermedad, pero comunmente se compone de una combinacion de
una combinacion de cambios en el estilo de vida y medicamentos®. Los cambios en
el estilo de vida incluyen una dieta saludable y equilibrada, ejercicio fisico regular y
una pérdida de peso si es necesario. La dieta debe estar compuesta por alimentos
bajos en grasas saturadas, azucares refinados y sal, y rica en frutas, verduras,

cereales integrales, proteinas magras y grasas saludables.



En este sentido, es muy util la intervencion nutricional, que se define como el
proceso de modificar la dieta de una persona con el fin de mejorar su estado
nutricional y/o prevenir o tratar enfermedades. En el caso de la diabetes, la
intervencion nutricional seria una parte fundamental del tratamiento, ya que una
alimentacion adecuada puede ayudar a controlar los niveles de glucemia y prevenir
complicaciones a largo plazo. El objetivo principal de la intervencidén nutricional es
proporcionar una alimentacién equilibrada y personalizada que permita controlar
adecuadamente los niveles de glucemia, asi como prevenir consecuencias

negativas asociadas a la diabetes®.

Especificamente, como una opcidén de intervencion nutricional, se encuentra la
curcuma, que es una especia amarilla brillante comunmente utilizada en la cocina
india y asiatica que se ha investigado como una posible opcién nutricional para el
tratamiento de la diabetes. La curcumina, el principal compuesto activo de la
curcuma, parece tener propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y reguladoras

de la glucemia.

Estudios han encontrado que la curcumina puede mejorar la resistencia a la insulina,
disminuir los niveles de glucosa en sangre y reducir los niveles de lipidos en sangre,
lo que puede ayudar a prevenir complicaciones cardiovasculares en pacientes con
diabetes’. Aunque se necesitan mas investigaciones en humanos para confirmar
estos efectos, la inclusién de la curcuma en la dieta de pacientes con diabetes

puede ser una estrategia nutricional prometedora y segura.

Ante lo expuesto, el objetivo de este estudio fue llevar a cabo una revision critica y
profesional mediante comentarios sobre articulos cientificos que abordan los
estudios clinicos y las revisiones sistematicas o bibliograficas relacionados con la
tematica de CURCUMA EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS.

La investigacidn propuesta tiene como objetivo explorar la posible intervencién
nutricional con curcuma en pacientes diabéticos. Este estudio es de gran
importancia para alentar a los nutricionistas y profesionales afines a investigar
acerca de distintas posibilidades de intervencién para solucionar problemas clinicos

de la diabetes y sus complicaciones.



Ademas, esta investigacién es relevante socialmente ya que se ajusta a las
necesidades en salud de la poblacion diabética, y los resultados obtenidos pueden
contribuir a la construccion de propuestas administrativas, sociales y técnicas para
el cuidado integral de la diabetes. Los hallazgos de este estudio también podrian
permitir la incorporacion de criterios de eleccion correspondientes a estudios
clinicos relacionados con la intervencion nutricional y la curcuma en pacientes
diabéticos. En consecuencia, esta investigacion puede ser una referencia util para

futuros estudios sobre el tema.

CAPIiTULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1. Tipo de investigacién

El tipo de investigacion es secundaria, debido al proceso de revision de la literatura
cientifica basada en principios metodoldgicos y experimentales que selecciona
estudios clinicos cuantitativos y/o cualitativos, con la finalidad de dar respuesta a un

problema planteado y previamente abordado por investigaciones anteriores.
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1.2. Metodologia

La metodologia para la investigacidn se realizara segun las 5 fases de la Nutricién

Basada en Evidencias (NuBE) para el desarrollo de la lectura critica:

a) Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica: se procedido a
estructurar y concretar la pregunta clinica que se relaciona con la estrategia PS,
donde (S) es la situacién clinica con los factores y consecuencias relacionados de
un tipo de paciente (P) con una enfermedad establecida. Asimismo, se desarrollé
una busqueda sistematica de la literatura cientifica vinculada con palabras clave
que derivan de la pregunta clinica. Con la finalidad de realizar la busqueda
bibliografica se utilizaron como motores de busqueda a Google Académico, Dialnet,

Scielo, Redalyc y Pubmed.

b) Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se fijaron los
criterios para la eleccion preliminar de los articulos de acuerdo con la situacion

clinica establecida.

c) Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: mediante la aplicacion de la
herramienta para la lectura critica CASPE (Critical Apprasaisal Skills Programme
Espafiol) se valor6 cada uno de los articulos cientificos seleccionados

anteriormente, segun el tipo de estudio publicado.

d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos
cientificos que se evaluaron por CASPE fueron evaluados considerando un nivel de

evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacién (tabla 2) para cada uno de ellos.

Tabla 1. Nivel de evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Nivel de Catedoria Preguntas que debe
Evidencia g contener obligatoriamente
Al Metaanalisis o Revision sistematica | Preguntas del 1 al 7
All Ensayo clinico aleatorizado Preguntas del 1 al 7
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Bl Metaanalisis o Revision sistematica Preguntas del 1 al 3y
preguntas 6y 7

Ensayo clinico aleatorizado o no

Bl . Preguntas del 1 al 5
aleatorizado

Bl Estudios prospectivos de cohorte Preguntas del 1 al 8

Cl Ensayo clinico aleatorizado o no | Preguntas del 1 al 3 vy
aleatorizado pregunta 7

cl Metaanalisis o Revision sistematica | Preguntas del 1 al 4

clu Estudios prospectivos de cohorte Preguntas del 1 al 6

Tabla 2. Grado de recomendacién para evaluacion de los articulos cientificos

Grado de

.. Estudios evaluados
Recomendacion

Revisiones sistematicas o metaanalisis que respondan
consistentemente las preguntas 4y 6, O

Ensayos clinicos aleatorizados que respondan

FUERTE consistentemente las preguntas 7y 8, O
Estudios de cohorte, que respondan consistentemente las
preguntas 6y 8
Revisiones sistematicas o0 metaanalisis que respondan
consistentemente la pregunta 6, O

DEBIL Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que

respondan consistentemente la pregunta 7, O

Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la
pregunta 8

e) Aplicacion, evaluacion y actualizacién continua: de acuerdo con la busqueda
sistematica de la literatura cientifica y seleccion de un articulo que responda la
pregunta clinica, se procedié a desarrollar el comentario critico segun la experiencia

profesional sustentada con referencias bibliograficas actuales; para su posterior
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aplicacién en la practica clinica, su evaluacion y la actualizaciéon continua al menos

cada dos anos calendarios.

1.3. Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS (Paciente-

Situacioén Clinica)

Se identifico el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica descrito en la tabla 3.

Tabla 3. Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS

PACIENTE Pacientes que padecen diabetes mellitus

, , Intervencién nutricional con curcuma en pacientes
SITUACION CLINICA con diabetes mellitus.

La pregunta clinica es:

¢ La intervencion nutricional con curcuma tiene efectos positivos en pacientes con

diabetes mellitus?

1.4. Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta es viable debido a que se dispone de diversos estudios clinicos
desarrollados a nivel internacional, lo cual genera una base bibliografica completa

sobre el tema.

La pregunta clinica es pertinente debido a que considera el estudio de una
enfermedad como la diabetes que es de interés nacional debido a que los casos

aumentan con el pasar de los afios.
1.5. Metodologia para la busqueda de informacién

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras clave
(tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda de

articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta clinica,
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mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google Académico,
Dialnet, SciELO, Redalyc y Pubmed.

Luego del hallazgo de los articulos cientificos, se procedio a realizar la busqueda

sistematica de articulos a manera precisa y no repetitiva utilizando como bases de

datos a Google Académico, Dialnet, Scielo, Redalyc y Pubmed.

Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

Palabras
Clave

Inglés

Portugués

Similares

Clrcuma

Turmeric
"Curcumin"[Mesh]

Clrcuma

Curcumina
“Curcumas”
“Curcuma Zedoaria*”
“Curcuma zedoarias”
“Zedoary zedoaria®”
“Zedoary zedoarias”
“Curcuma longa”
“Curcuma longas”
“Turmeric”
“Turmerics”

Diabetes

Diabetes

Diabetes

Hiperglucemia cronica

14



“Diabetes Mellitus Noninsulin-
Dependent”

“Diabetes Mellitus Ketosis
Resistant”

“Ketosis-Resistant Diabetes
Mellitus”

“Diabetes Mellitus Non Insulin”
Dependent”

“Non-Insulin-Dependent Diabetes
Mellitus”

“Diabetes Mellitus Type II”
“‘NIDDM”

“Diabetes Mellitus Noninsulin
Dependent”

“Type 2 Diabetes Mellitus”

“‘Noninsulin Dependent Diabetes
Mellitus”
“Noninsulin-Dependent Diabetes
Mellitus”
“Maturity Onset Diabetes Type 2
Diabetes”

Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos

Base de Fecha de . N° articulos | N° articulos
Estrategia para la )
datos la . encontrado | seleccionado
. busqueda
consultada | busqueda S S
Googl’e . 23/02/202 ('curcumint/exp OR
Académic 3 curcumin OR 68 12
o 'turmeric'/exp OR
turmeric OR 'curcuma
Embase 11/01/23 | longa'/exp OR 'curcuma 45 4
longa' OR 'curcuma
longa extract'/exp OR
'‘curcuma longa extract'
Pubmed 24/03/202 ORg 112 10

'demethoxycurcumin'/ex
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p OR

Scopus 11/01/23 demethoxycurcumin) 70 3
AND ('non insulin

dependent diabetes

mellitus':ti OR
. 23/02/202 diabetes:ti OR 'diabetes
Dialnet 3 mellitus':ti OR 'type 2 1 1

diabetes':ti) AND
([controlled clinical
trial)/lim OR [systematic
review]/lim OR
23/02/202 | [randomized controlled
3 trial)/lim OR [meta 1 0
analysis]/lim) AND
[2018-2023]/py

TOTAL 183 30

Scielo

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos en
la tabla 5, se procedié a desarrollar una ficha de recoleccion bibliografica que

contiene la informacion de cada articulo (tabla 6).

Tabla 6. Ficha de recoleccién de datos bibliografica

Revista
Autor (es) Titulo del articulo en (ario, Link del articulo
idioma original volumen,
numero)
« Acta Pol
n?:(;ﬁ;:: heISt;]g?n tﬁ: Pharm. https://pubmed.ncbi.
Kartowicz K, et al.® Research. | nim.nih.gov/296242

treatment of diabetic

N 2017;74(2) | 65/
complications”.

:605-10.

“Effectiveness of the https://doi.org/10.10
piperine-supplemented Int J Food | 80/09637486.2021.
Curcuma longa L. in|Sci Nutr.| 1885015

metabolic control of

De Figueiredo JF,
etal.®
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patients with type 2

2021;72(7)

diabetes: a randomised | :968-77.
double-blind  placebo-
controlled clinical trial”.
“‘Potential  therapeutic
effects of curcumin on
glycemic and lipid profile | Nutrients. | https://pubmed.ncbi.
Altobelli E, et al.’® | in uncomplicated type 2 | 2021;13(2) | nim.nih.gov/335140
diabetes-a meta- | :404 02/
analysis of randomized
controlled trial”.
Evid Based
Compleme ] .
11 | “Curcumin and diabetes: | nt Alternat https.(/pubmed.ncbl.
Zhang D,et al . . . nim.nih.gov/243487
a systematic review”. Med. 12/
2013;24:1-
16
“Effect of turmeric on
glycemic status, lipid
profile, hs-CRP, and | L Yother e
Adab Z, et al'? | total antioxidant capacity Res. https://doi.org/10.10
’ : " . 2019;33(4) | 02/ptr.6312
in hyperlipidemic type 2 | |
. . :1173-81.
diabetes mellitus
patients”.
Curr  Top
« - Med ] .
Curcumin: a natural Chem https://doi.org/10.21
Nabavi SF, et al.’™® | product for diabetes and p 74/1568026615666
its complications” 2015;15(2 150619142519
P ' 3):2445-
55.
“Effects of curcumin, a
: . Food
Bozkurt O bioactive component of Funct
’ turmeric, on type 2 y https://doi.org/10.10
Kocaadam B, | i ctes meliitus and its | 20220 2 | 39/42002625b
Yildiran H. e 3):11999-
complications: an 10

updated review”.
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“Curcumin and type 2

Pivari F, Mingione diabetes mellitus: Nutrients. | https://pubmed.ncbi.
A, Brasacchio C, ) .1 2019;11(8) | nim.nih.gov/313988
Soldati L.'s | Prevention and |4 42 84/
| treatment”. ' '
“Effect of Curcuma longa
Abbas W, Khan | ©" _ dlycemia, | Pak Y| https://pubmed.ncbi.
. neuropathic  sensation | Pharm Sci. .
RA, Baig MT, . ] nim.nih.gov/357915
Shaikh SA 16 and advanced glycation | 2022;35(3) 81/
' end product in diabetic | :873-78.
patients”.
“The effects of curcumin E;odnotcrinol https://doi.org/10.33
Marton LT, etal.’” | on diabetes mellitus: a 4n.4 | 89/fendo.2021.6694
: o 2021;12:1-
systematic review”. 12 48
Den Hartogh DJ, | “Antidiabetic properties | Nutrients. | https://pubmed.ncbi.
Gabriel A, Tsiani | of curcumin I: evidence | 2020;12(1) | nlm.nih.gov/319062
E.8 from in vitro studies”. :1-32. 78/
“Curcuminoids  modify | Compleme
lipid profile in type 2 |nt Ther | https://pubmed.ncbi.
Panahi Y, etal.’® | diabetes mellitus: A | Med. nlm.nih.gov/287358
randomized controlled | 2017;33:1- | 18/
trial”. 5.
“Nano curcumin
supplementation
reduced the severity of Compleme
diabetic  sensorimotor P ] .
olvneuropath i nt Ther | https://pubmed.ncbi.
Asadi S, etal20 | POyneuropamy Med. nlm.nih.gov/309355
patients with type 2 2019-43:25 | 39/
diabetes mellitus: A 3-60, )
randomized double-blind )
placebo- controlled
clinical trial”.
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“The effects of curcumin
supplementation on
high-sensitivity C-

reactive protein, serum | Phytother . :

Adibian M, et a121 | 2diponectin, and —lipid | Res. Efﬁfsn'i’/hp;’ﬂ??gém"
’ ' profile in patients with | 2019;33(5) 88/- '

type 2 diabetes: A |:1374-83

randomized, double-

blind, placebo-controlled

trial”.

Diabetes
Chuengsamarn S “Curcumin  extract for | Care. https://doi.org/10.23
otal 2 | prevention of type 2 |2012;35(1 37/dc;12-0.116 '
' diabetes”. 1) 2121-
27.

“Effects of curcumin on

glycemic control and
Suiggr'ﬁggo"r'm lipid  profle  in Z(I)'?; 13?5)' https://doi.org/10.13
Kurnianta PD ’ p_rediabetes anc_j type 2 : ’ 71/journal.pone.021
Deawjaroen K_,23 dlabetes. melllltus: A 00215840 5840

systematic review and

meta-analysis”.

Th‘la’.ra‘:?“t'cf | BioMed | https://www.hindawi.
Quispe C, et al.?* .apg.'cba Lon§o cgrcumlg Res. Int. | com/journals/bmri/2

I;?eré?aeectievsé’? rOVIEeWand | 5022;1-14. | 022/1375892/

“Therapeutic  role of

curcumin in diabetes: an

analysis based on

bioinformatic  findings.
Mahmoudi A, Atkin | Experimental evidence | Nutrients. | https://www.ncbi.nl
SL, Nikiforov NG, |for curcumin and its | 2022;14(1 | m.nih.gov/pmc/articl
Sahebkar A.?® analogs for | 5):1-18. es/PMC9370108/

management of diabetes

mellitus and its

associated

complications”.

19




“Antioxidant and

Curr

. Pharm . :
Meng B, Li J, Cao ant_llr)f_lammatory . Des. https.{/pubmed.ncbl.
H.26 activities of curcumin on 2013:19(1 nlm.nih.gov/231163
' diabetes mellitus and its 1)_21’01_ 16/
complications”. '
13.
Parsamangsh N, “Therapeutic potential of Pharmacol https://doi.org/10.10
MoossaviM, | o\ icumin in  diabetic | oo 16/j.phrs.2018.09.01
Bahrami A, Butler | °~ L T 2018,136:1 |, J-pIrs.£818.49.
AE, Sahebkar A 27 P ' 81-93.
Rev. Bras.
Obes.
“Properties of Curcuma Nutr. https://dialnet.unirioj
Da Silva JM, egt P . Emagreci pS: " )
oy longa L. in type 2 mento a.es/servlet/articulo
. . o : e lime
diabetes mellitus”. 2020:14(9 ?codigo=8295133
0): 1180-
91.
Porawakara SN, Effect of Curcumg longa | J. https://www.frontiers
. L. and curcumin on | Ayurveda |. .
Liyanage AM, . o in.org/articles/10.33
. diabetes and it's | Herb. Med.
Matiwala SJ, e ) | 89/fendo.2021.6694
: .~ o9 | complications: A | 2021;7(2):
Priyadarshani G. o 48/full
review”. 109-11
https://www.asianja
“Antioxidant and | Asian J | b.com/antioxidant-
Widowati W, et | antidiabetic potential of | Agri & Biol. | and-antidiabetic-
al.3° Curcuma longa and its | 2018;6(2): | potential-of-
compounds”. 149-61. curcuma-longa-and-
its-compounds/
“‘Curcumin, an active Crit. - Rev.
Kocaadam B com onen:t of turmeric Food Sci. | https://doi.org/10.10
adam =, P "® | Nutr. 2017; | 80/10408398.2015.
Sanlier N. (Curcuma longa), and its )
effects on health” S7(13): 1077195
' 2889-95.
“Utility of curcumin for | J. Nutr.
Rivera S. Truillo J the treatment of diabetes | Intermed. | https://doi.org/10.10
Pedra;za stz * | mellitus: evidence from | Metab. 16/j.jnim.2018.05.00
' preclinical and clinical | 2018;14:29 | 1
studies”. -41.
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“The effects of curcuma

Front

https://www.ncbi.nl

Marton LT, et al.3® | longa in insulin 58;?2”;?' m.nih.gov/pmc/articl
resistance”. 12 T es/PMC8126655/
“Curcumin  derivatives | Arch.
Oliveira S, for Type 2 Diabetes | Pharmacal | https://doi.org/10.10
Monteiro T, Silva | management and | Res. 07/s12272-020-
S, Matafome P.3* | prevention of | 2020;43:56 | 01240-3
complications”. 7-81.
“The effect of curcumin
on lipid profile and | Evid Based
glycemic  status  of | Compleme s
Tian J, et al.?® patients with type 2 |nt Alternat 22?280/2/2%5;%/71‘?411
diabetes mellitus: a | Med. 2022;
systematic review and | 8278744
meta-analysis.”
Maradana MR, “Targeted delivery of Mol — Nutr https://onlinelibrary.
) . Food Res. | . .
Thomas R, curcumin for treating 2013:57(9) wiley.com/doi/10.10
] H 36 H ” 1
O'Sullivan BJ. type 2 diabetes”. -1550-56. 02/mnfr.201200791
Indian J
Karpaga SN. et “Efficacy of turmeric as | Clin https://www.ncbi.nl
P gl 57 adjuvant therapy in type | Biochem. m.nih.gov/pmc/articl
' 2 diabetic patients”. 2015;30(2) | es/PMC4393385/
:180-86.

1.6. Analisis y verificacidn de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalud la calidad de la

literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills Programme
Espanol” (CASPE) (tabla 7).

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

Titulo del articulo de la tabla 6

Tipo de
investigacion
metodolégica

Nivel de | Grado de
evidenci | recomend
a acion
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“Curcuma longa as medicinal herb in
the treatment of diabetic
complications”.

Metaanalisis o
Revision
sistematica

Bl

Fuerte

‘Effectiveness of the piperine-
supplemented Curcuma longa L. in
metabolic control of patients with type
2 diabetes: a randomised double-blind
placebo-controlled clinical trial”.

Ensayo clinico
aleatorizado

All

Fuerte

“‘Potential therapeutic effects of
curcumin on glycemic and lipid profile
in uncomplicated type 2 diabetes-a
meta-analysis of randomized
controlled trial”.

Metaanalisis o
Revision
sistematica

All

Fuerte

“Curcumin and diabetes: a systematic
review”.

Metaanalisis o
Revision
sistematica

Bl

Fuerte

“Effect of turmeric on glycemic status,
lipid profile, hs-CRP, and total
antioxidant capacity in hyperlipidemic
type 2 diabetes mellitus patients”.

Ensayo clinico
aleatorizado

All

Fuerte

“Curcumin: a natural product for
diabetes and its complications”.

Metaanalisis o
Revision
sistematica

Bl

Fuerte

‘Effects of curcumin, a bioactive
component of turmeric, on type 2
diabetes mellitus and its
complications: an updated review”.

Metaanalisis o
Revision
sistematica

Bl

Fuerte

“‘Curcumin and type 2 diabetes
mellitus: prevention and treatment”.

Metaanalisis o
Revision
sistematica

Bl

Fuerte

“Effect of Curcuma longa on glycemia,
neuropathic sensation and advanced

Ensayo clinico
aleatorizado

Bl

Débil
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glycation end product in diabetic

patients”.

“The effects of curcumin on diabetes
mellitus: a systematic review”.

Metaanalisis o
Revision
sistematica

Bl

Fuerte

“Antidiabetic properties of curcumin I:
evidence from in vitro studies”.

Metaanalisis o
Revision
sistematica

Bl

Fuerte

“Curcuminoids modify lipid profile in
type 2 diabetes mellitus: A
randomized controlled trial”.

Ensayo clinico
aleatorizado

All

Fuerte

‘“Nano curcumin supplementation
reduced the severity of diabetic
sensorimotor  polyneuropathy  in
patients with type 2 diabetes mellitus:
A randomized double-blind placebo-
controlled clinical trial”.

Ensayo clinico
aleatorizado

All

Fuerte

“The effects of curcumin
supplementation on high-sensitivity C-
reactive protein, serum adiponectin,
and lipid profile in patients with type 2
diabetes: A randomized, double-blind,
placebo-controlled trial”.

Ensayo clinico
aleatorizado

All

Fuerte

“Curcumin extract for prevention of
type 2 diabetes”.

Ensayo clinico
aleatorizado

All

Fuerte

“Effects of curcumin on glycemic
control and lipid profile in prediabetes
and type 2 diabetes mellitus: A
systematic review and meta-analysis”.

Metaanalisis o
Revision
sistematica

Bl

Fuerte

“Therapeutic applications of curcumin
in diabetes: a review and perspective”.

Metaanalisis o
Revision
sistematica

Bl

Fuerte

23



“Therapeutic role of curcumin in

diabetes: an analysis based on e
. e . Metaanalisis
bioinformatic findings. Experimental L
. : . Revision Bl Fuerte
evidence for curcumin and its analogs | . »
, . sistematica
for management of diabetes mellitus
and its associated complications”.
“‘Antioxidant and antiinflammatory | Metaanalisis
activities of curcumin on diabetes | Revision Bl Fuerte
mellitus and its complications”. sistematica
“Therapeutic potential of curcumin in Metggrjallss
. . e Revision Bl Fuerte
diabetic complications”. . I
sistematica
“Properties of Curcuma longa L. in Metga}?alls,ls
. o Revision Bl Fuerte
type 2 diabetes mellitus”. . fe
sistematica
“‘Effect of Curcuma longa L. and | Metaanalisis
curcumin on diabetes and it's | Revision Bl Fuerte
complications: A review”. sistematica
“Antioxidant and antidiabetic potential | Metaanalisis
of Curcuma longa and its | Revisidn Bl Fuerte
compounds”. sistematica
“Curcumin, an active component of | Metaanalisis
turmeric (Curcuma longa), and its | Revision Bl Fuerte
effects on health”. sistematica
“Utility of curcumin for the treatment of | Metaanalisis
diabetes mellitus: evidence from | Revisidon Bl Fuerte
preclinical and clinical studies”. sistematica
y .| Metaanalisis
.The. effef:ts of”curcuma longa in Revision B Fuerte
insulin resistance”. . -
sistematica
“Curcumin derivatives for Type 2 | Metaanalisis
Diabetes management and prevention | Revision Bl Fuerte
of complications”. sistematica
“The effect of curcumin on lipid profile
and glycemic status of patients with | Ensayo clinico B | Fuerte
type 2 diabetes mellitus: A systematic | aleatorizado
review and meta-analysis”
: . M alisi
“Targeted delivery of curcumin for etlaa?r'wa SIS0
; . ” Revisién Bl Fuerte
treating type 2 diabetes”. . »
sistematica
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Metaanalisis o
Revision B Fuerte
sistematica

“Efficacy of turmeric as adjuvant
therapy in type 2 diabetic patients”.

“Curcuma longa as medicinal herb in
the treatment of diabetic
complications”.

Ensayo clinico

aleatorizado B Debil

CAPITULO IIl: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1. Articulos para revision

a) Titulos: 1. Curcuma longa as medicinal herb in the treatment of diabetic
complications. 2.The Effect of Curcumin on Lipid Profile and Glycemic Status: A
Systematic Review and Meta-analysis of Randomized Controlled Trials in Patients

with Diabetes Mellitus

b) Revisor: Kleyder Ebeldz Roque Gayoso
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c) Institucién: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de Lima-Peru
d) Direccion para correspondencia: Kleyder@email.com
e) Referencias completas del articulo seleccionado para revision:

“‘Kartowicz K, Han S, Freier J, Smolenski M, Bodalska A. Curcuma longa as
medicinal herb in the treatment of diabetic complications. Acta Pol Pharm. Research.
2017;74(2):605-10".

“Tian J, Feng B, Tian Z. The effect of curcumin on lipid profile and glycemic status
of patients with type 2 diabetes mellitus: a systematic review and meta-analysis. Evid
Based Complement Alternat Med. 2022; 8278744,

f) Resumenes originales de los articulos:

La Curcuma longa L. (curcuma) de la familia del jengibre (Zingiberaceae)
pertenece al grupo de las plantas de especias cultivadas mas antiguas en los
paises del sudeste asiatico. Durante muchos afos, el rizoma de esta planta ha
sido utilizado como un medicamento seguro y activo para el tratamiento de
diversas enfermedades cronicas, especialmente la diabetes mellitus (DM). La
sustancia activa de la curcuma, la curcumina (diferuloilmetano), posee multiples
propiedades terapéuticas. En los ultimos afos, muchas investigaciones
detalladas (pruebas in vitro e in vivo) junto con ensayos clinicos han revelado sus
muy valiosas actividades biologicas relacionadas con sus propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes y preventivas del cancer, que se presentan en
numerosas publicaciones. A nivel molecular, se ha afirmado que la curcumina
inhibe la proliferacién celular, la creacion de metastasis y la apoptosis.
Actualmente, se ha centrado una gran atencion en la curcumina como bloqueador
de los TNF-s, que son los principales mediadores de la mayoria de las
alteraciones relacionadas con la inflamacion. La principal causa de la limitacién
de las investigaciones farmacoldgicas y clinicas ampliamente extendidas de la
curcumina es su solubilidad extremadamente baja en agua y en fluidos organicos.

Esta caracteristica limita su biodisponibilidad sistémica y hace que el uso de la
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curcumina como remedio terapéutico (hasta la fecha) sea dificil. El objetivo
principal de las investigaciones actualmente realizadas es lograr una mayor

solubilizacion y biodisponibilidad de este prometedor agente no téxico.

La diabetes mellitus tipo 2 (T2DM) es un trastorno metabdlico progresivo, se cree
que algunos compuestos naturales son beneficiosos para mejorar el estado
metabdlico de los pacientes con T2DM. La curcumina es el principal agente
bioactivo de la curcuma, el impacto de la curcumina en T2DM aun es
controvertido. Este metanalisis tuvo como objetivo evaluar los efectos de la
curcumina en el perfil de lipidos y el estado de la glucosa en pacientes con DM2.
Se buscaron ensayos controlados aleatorios (ECA) que examinaron los efectos
de la curcumina en el perfil de lipidos y el control glucémico de pacientes con
DM2 en PubMed, Embase, Web of Science y Cochrane Library. Se calcularon las
estimaciones agrupadas de la diferencia de medias ponderada (DMP) entre los
grupos de intervencion y de control mediante el uso de un modelo de efectos
aleatorios o de efectos fijos. Se realizaron analisis de subgrupos y de sensibilidad
para evaluar los efectos. Se incluyeron nueve ECA elegibles con 604 sujetos. Los
cambios medios combinados estimados con la curcumina fueron -18,97 mg/dL
(IC del 95 %: -36,47 a -1,47; P=0,03) para los triglicéridos (TG), -8,91 mg/dL (IC
del 95 %: -14,18 a -3,63, P=0,001) para colesterol total (CT), -4,01 mg/dL (IC
95%: -10,96 a 2,95, P=0,259) para colesterol de lipoproteinas de baja densidad
(LDL-c), 0,32 mg/dL (IC 95%: -0,74 a 1,37, P=0,557) para colesterol de
lipoproteinas de alta densidad (HDL-c), -8,85 mg/dL (IC del 95 %: -14,4 a -3,29,
P=0,002) para glucosa en sangre en ayunas (FBG), -0,54 (IC del 95 %: -0,81 a -
0,27, P < 0,001) para la hemoglobina glucosilada (HbA1c) (%) en comparacién
con los controles. Hubo una heterogeneidad significativa para la influencia de la
curcumina en TG, LDL-c, FBG y HbA1c. El analisis de subgrupos reveld que la
heterogeneidad se atribuyd principalmente al periodo de prueba, la dosis de
curcumina y otras terapias. Los resultados de este estudio mostraron que la
suplementacién con curcumina tuvo efectos beneficiosos sobre el estado
glucémico y algunos parametros de lipidos en pacientes con DM2. Todavia se

necesitan mas estudios a gran escala para confirmar los resultados.
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2.2. Comentario critico

El titulo del primer articulo es "Curcuma longa as medicinal herb in the
treatment of diabetic complications", y el segundo es “The effect of curcumin
on lipid profile and glycemic status of patients with type 2 diabetes mellitus: a
systematic review and meta-analysis”, los cuales se relacionan con el objetivo
del presente estudio. Con referencia al primer articulo, es un titulo claro y
conciso al no excederse en palabras y que transmite la idea principal del
articulo, que la curcuma tiene propiedades medicinales que podrian ser
beneficiosas en el tratamiento de las complicaciones diabéticas. Sin embargo,
el titulo no es muy descriptivo y no especifica qué complicaciones diabéticas

se abordaran en el articulo.

El resumen colocado no presenta todas las partes de la investigacion, ya que
no menciona la metodologia usada ni el tipo de investigacion, centrandose
mucho mas en la introduccion y la conceptualizacion de las variables. Ademas,
el resumen no presenta de manera explicita las limitaciones del estudio lo que
puede resultar en una sobrevaloracion de los resultados. En cuanto numero
de palabras, el resumen no sobrepasa el limite recomendado de 250 palabras

para su desarrollo38.

Con respecto a los parrafos introductorios, estos proporcionan una buena
vision general del problema que aborda el articulo, incluyendo la alta
prevalencia de diabetes en todo el mundo y las complicaciones asociadas que
pueden llevar a la muerte o discapacidad grave. También se discute la
importancia de encontrar tratamientos alternativos y mas efectivos para la
diabetes y sus complicaciones, y como la medicina tradicional y las hierbas
medicinales pueden ser una fuente valiosa de opciones terapéuticas. Se hace
una introduccion clara y detallada de la curcuma, sus propiedades y beneficios
para la salud, y se establece la hipdtesis de que la curcuma puede ser efectiva
en el tratamiento de las complicaciones diabéticas. En general, la introduccién

es clara y bien organizada, y proporciona una buena base para el estudio.

28



En cuanto a la metodologia empleada en el articulo, se puede observar que
se trata de una revision bibliografica. En este tipo de revisidn, se recopila y
analiza informacién de diversas fuentes bibliograficas con el fin de sintetizar el
conocimiento existente sobre un tema determinado. Sin embargo, es
importante sefialar que no se trata de una revision sistematica, lo cual podria
limitar la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos. En una revisién
sistematica se sigue un protocolo estandarizado para la identificacion,
seleccion y evaluacion de la calidad de las fuentes incluidas, lo que permite
minimizar el sesgo y asegurar una mayor objetividad en la sintesis de la

evidencia.

En el articulo no existe algun apartado donde se especifique claramente los
criterios de inclusion y exclusion de las investigaciones revisadas, lo que
podria dar lugar a una seleccion subjetiva de las fuentes y, por tanto, afectar a
la calidad y objetividad de los resultados. Tampoco se menciona si se llevo a
cabo una evaluacion critica de la calidad de las investigaciones incluidas. Esto
podria limitar la fiabilidad de los resultados obtenidos. En la metodologia se
deberian detallar mejor los pasos utilizados para la posible replicabilidad del

estudio por parte de futuros investigadores®°.

El marco tedrico del articulo proporciona una revision completa de la patologia
de la diabetes y sus complicaciones, incluyendo la resistencia a la insulina, el
estrés oxidativo la disfuncién endotelial y la inflamacion. Se presenta la
curcumina como un compuesto natural prometedor para el tratamiento de las
complicaciones de la diabetes debido a sus propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes y antihiperglucémicas. Los autores también discuten el
mecanismo de accion de la curcumina, que puede actuar a través de diversas

rutas moleculares.

En cuanto a los resultados encontrados por distintos investigadores, los
autores del articulo mencionan que el extracto de Curcuma longa tuvo efectos
beneficiosos en la reduccion de los niveles de glucosa en sangre y la
prevencion de la progresion de la nefropatia diabética en un modelo animal.
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Ademas, se observo una reduccion significativa de la inflamacién y el estrés
oxidativo en los tejidos renales tratados con curcumina, lo que mejord la
funcion renal. Sin embargo, los autores sefialan que se necesitan mas estudios

para determinar la eficacia de la curcumina en seres humanos.

Las conclusiones del articulo indican que la curcumina es un agente
prometedor en el tratamiento de las complicaciones de la diabetes mellitus.
Los autores resumen los efectos beneficiosos de la curcumina en la regulacion
de la glucemia, la resistencia a la insulina, la inflamacion y la oxidaciéon, como
se discutio en el marco tedrico. También sefialan la necesidad de futuros
estudios clinicos para confirmar la eficacia de la curcumina en el tratamiento

de la diabetes y sus complicaciones.

Sin embargo, es importante destacar que este articulo es una revision
bibliografica y, por lo tanto, no tiene un apartado de resultados propiamente
dicho. Los autores no llevaron a cabo un experimento o estudio original, sino
que realizaron una sintesis de la literatura existente sobre el tema. Por lo tanto,
las conclusiones no se basan en resultados empiricos de un estudio

especifico, sino en la sintesis de los resultados de multiples estudios.

Aunque es importante tener en cuenta que este tipo de articulo es valioso para
reunir informacién de diferentes estudios y resumirla, es importante tener en
cuenta que las conclusiones no son directamente extrapolables a una
poblacion en particular. En otras palabras, las conclusiones deben tomarse
con precaucion y considerar la heterogeneidad de los estudios incluidos en la

revision.

Por otro lado, al comparar con el segundo articulo, se puede observar mayor
rigurosidad en la investigacion por enfocarse en efectos particulares de la
curcumina. El primer articulo es de revision bibliogréafica, pero este articulo es
una revision sistematica y un metaanalisis de ensayos controlados
aleatorizados (ECA) que investigaron el efecto de la curcumina en el perfil

lipidico y el estado glucémico en pacientes con diabetes mellitus. Los autores
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concluyen que la intervencién nutricional con curcumina puede mejorar los
niveles de lipidos en la sangre y reducir los niveles de hemoglobina A1c en

pacientes con diabetes mellitus tipo 2.

En cuanto a la metodologia del estudio, los autores llevaron a cabo una
busqueda exhaustiva de la literatura cientifica y evaluaron la calidad de los
estudios incluidos en su metaanalisis utilizando la herramienta Cochrane Risk
of Bias Tool. También realizaron un analisis de sensibilidad y un analisis de

subgrupos para evaluar la heterogeneidad entre los estudios incluidos.

En general, el articulo es bien estructurado y presenta una revision sistematica
completa de la literatura disponible sobre el efecto de la curcumina en el perfil
lipidico y el estado glucémico en pacientes con diabetes mellitus. Sin embargo,
hay algunos aspectos a considerar ya que la seleccidon de estudios incluidos
en el metaandlisis es limitada y solo se incluyeron 9 estudios. Ademas, los
estudios incluidos fueron principalmente de China e India, lo que limita la

generalizacién de los resultados a otras poblaciones.

Asimismo, no se proporciona informacién sobre la dosis y la duracién del
tratamiento con curcumina en los estudios incluidos. Estos factores son
importantes para evaluar la efectividad y la seguridad del tratamiento.
También, la heterogeneidad entre los estudios incluidos en el metaanalisis es
alta y los autores no proporcionan una explicacion adecuada de las posibles

razones de la heterogeneidad.

En general, el articulo presenta informacién valiosa sobre el efecto de la
curcumina en el perfil lipidico y el estado glucémico en pacientes con diabetes
mellitus. Sin embargo, se requiere mas investigacion para confirmar estos
hallazgos, y se deben considerar los factores de dosis y duracion del
tratamiento. Ademas, se debe prestar atencién a la heterogeneidad entre los
estudios incluidos y se deben realizar analisis de calidad de la evidencia para

determinar el nivel de confianza en los resultados.

31



2.3. Importancia de los resultados

Los resultados encontrados en ambos articulos sobre la curcuma y las
complicaciones de la diabetes son prometedores y tienen un gran potencial en
el tratamiento y prevencion de la diabetes y sus complicaciones. La curcuma,
con su componente activo curcumina, ha demostrado una gran cantidad de
propiedades terapéuticas que incluyen la regulacién de la glucemia, la
resistencia a la insulina, la inflamacién y la oxidaciéon. Ademas, se ha
demostrado que la curcumina tiene un efecto protector en varios 6rganos y
sistemas del cuerpo que se ven afectados por las complicaciones de la

diabetes, como el sistema cardiovascular, renal y nervioso.

Estos resultados son especialmente importantes considerando el aumento
alarmante en la prevalencia de la diabetes y sus complicaciones en todo el
mundo. La diabetes es una enfermedad crénica que puede tener graves
consecuencias para la salud, como enfermedades cardiovasculares,
neuropatias, enfermedades renales y ceguera, entre otras. Por lo tanto,
cualquier enfoque que tenga el potencial de prevenir o tratar las

complicaciones de la diabetes es de gran importancia.

Ademas, el uso de la curcuma como una alternativa natural y segura para el
tratamiento de la diabetes y sus complicaciones es especialmente importante
considerando los efectos secundarios y limitaciones de los tratamientos
farmacologicos actuales. Los medicamentos para la diabetes pueden tener
efectos secundarios no deseados y también pueden ser costosos para muchos
pacientes. Por lo tanto, la curcuma puede ofrecer una opcidon mas asequible y

segura para el tratamiento y prevencion de la diabetes y sus complicaciones.

En conclusion, los resultados encontrados al revisar los articulos son
alentadores y apuntan a la necesidad de seguir investigando la curcuma y sus
efectos en la diabetes y sus complicaciones. Es importante que se realicen
mas estudios clinicos rigurosos y se establezcan criterios claros para la

seleccién de pacientes y la dosificacion adecuada de la curcuma. Si se
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confirman los resultados de estos estudios, la curcuma puede convertirse en
un tratamiento seguro y efectivo para la diabetes y sus complicaciones,

mejorando significativamente la calidad de vida de los pacientes.
2.4. Nivel de evidencia y grado de recomendacion

Basado en la experiencia profesional, se ha considerado necesario establecer
una categorizacion que permita determinar el nivel de evidencia y el grado de
recomendacion segun el Programa de Habilidades en Lectura Critica
(CASPE), para estandarizar las clasificaciones entre investigadores. Para ello,
se ha establecido que el nivel de evidencia debe estar relacionado con las
preguntas del 1 al 7 para ser clasificado de nivel A [; las preguntas del 1 al 5
para ser clasificado de nivel B I; para ser clasificado como nivel C |, se requiere
que la informacion relacionada con las preguntas del 1 al 4 sean consideradas.
Adicionalmente, se sugiere que el grado de recomendacién se divida en

categorias de Fuerte o Débil.

Ambos articulos para la revision critica fueron evaluados con un nivel de
evidencia alto, B |, y un grado de recomendacioén Fuerte. Por lo tanto, se
seleccionaron para llevar a cabo una evaluacién detallada de cada parte del
mismo y su relacion con la respuesta a la pregunta clinica planteada

inicialmente.

2.5. Respuesta a la pregunta

Basandose en la pregunta clinica planteada ¢ La intervencidn nutricional con
curcuma tiene efectos positivos en pacientes con diabetes mellitus? Los
resultados de la revisidn bibliografica y del metanalisis indican que hay
evidencia suficiente para concluir que la intervencion nutricional con curcuma

es beneficiosa para los pacientes que padecen diabetes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1.

Difundir los resultados de la investigacion. Es importante que los hallazgos
de esta investigacion se compartan con la comunidad cientifica y el publico
en general. Esto puede lograrse a través de publicaciones en revistas
cientificas, presentaciones en conferencias y talleres para llegar a un publico

mas amplio.

Implementar la intervencion nutricional. Los resultados de este estudio
sugieren que la inclusién de la curcuma en la dieta puede ser beneficiosa

para las personas con diabetes. Por lo tanto, se recomienda que se
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implemente la intervencién nutricional y se incluya la curcuma en la dieta de

las personas con diabetes para evaluar su impacto en la salud.

. Mostrar que la intervencion nutricional puede tener un efecto en el ambito

clinico. Es importante demostrar a través de estudios clinicos que la
intervencién nutricional puede tener un impacto significativo en la salud de
las personas con diabetes. Estos estudios pueden ayudar a convencer a los
profesionales de la salud y a los pacientes sobre la importancia de incorporar

la curcuma en la dieta.

. Desarrollar investigaciones primarias sobre la tematica abordada. Se

recomienda que se realicen mas investigaciones sobre la relacion entre la
curcuma y las complicaciones de la diabetes, especialmente en la realidad
peruana, ya que son muy escasas las investigaciones clinicas relacionadas
con el tema a nivel nacional. Esto permitira validar los resultados encontrados
en este estudio y mejorar la comprension de cdémo la curcuma puede ser
utilizada como una herramienta terapéutica en el tratamiento de la diabetes

y sus complicaciones.
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ANEXOS

Articulo 1

Curcuma longa as medicinal herb in the treatment of diabetic complications

A . e Ve . No Sub
éLos resultados de la revisiéon son validos? Si . | No total
se ota

Preguntas “de eliminacion”

1 | ¢Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2

2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2

Preguntas detalladas
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3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢;era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 1 1
para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 17

Articulo 3

Potential therapeutic effects of curcumin on glycemic and lipid profile in uncomplicated

type 2 diabetes—a meta-analysis of randomized controlled trial

. . L1 No Sub
A éLos resultados de la revisiéon son validos? Si ~ | No
sé total
Preguntas “de eliminacién”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2

Preguntas detalladas
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Articulo 2

Effectiveness of the piperine-supplemented Curcuma longa L. in metabolic control of

patients with type 2 diabetes: a randomised double-blind placebo-controlled clinical trial

N Sub
A ¢ Son validos los resultados del ensayo? Si ° No !
sé total

Preguntas “de eliminacién”

] ¢, Se orienta el ensayo a una pregunta claramente 2 2
definida?

5 ¢, Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los 2 2
tratamientos?

Preguntas detalladas

3 ¢ Fueron adecuadamente considerados hasta el final del 2 2
estudio todos los pacientes que entraron en él?

4 | ;Se mantuvo el cegamiento? 2 2

5 | ¢Fueron similares los grupos al comienzo del ensayo? 2 2

6 ¢ Al margen de la intervencion en estudio los grupos 2 2
fueron tratados de igual modo?

B | ¢Cuales son los resultados?

7 | ¢ Es muy grande el efecto del tratamiento? 2 2

8 | ¢Cudl es la precision de este efecto? 2 2

C | ¢Pueden ayudarnos estos resultados?

9 ¢, Pueden aplicarse estos resultados en tu medio o 2 2
poblacion local?

10 ¢, Se tuvieron en cuenta todos los resultados de 1 1
importancia clinica?

11 ¢ Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los 2 2
costes?

Puntaje total 21
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3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2

pertinentes?

¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios

incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢;era

razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 2 2
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 2 2

para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2

costes?

Puntaje total 20
Articulo 4
Curcumin and Diabetes: A Systematic Review
N Sub
A éLos resultados de la revisiéon son validos? Si ° No !
sé total

Preguntas “de eliminacién”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2

Preguntas detalladas
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3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2

pertinentes?

¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios

incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢;era

razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢ Se han considerado todos los resultados importantes 1 1

para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2

costes?

Puntaje total 17
Articulo 6
Curcumin: a natural product for diabetes and its complications.
N Sub
A éLos resultados de la revisiéon son validos? Si ° No !
sé total

Preguntas “de eliminacién”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2

Preguntas detalladas
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Articulo 5

Effect of turmeric on glycemic status, lipid profile, hs-CRP, and total antioxidant capacity

in hyperlipidemic type 2 diabetes mellitus patients

A & B No Sub
¢ Son validos los resultados del ensayo? Si | No
sé total

Preguntas “de eliminacion”

] ¢, Se orienta el ensayo a una pregunta claramente 2 2
definida?

) ¢, Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los 2 2
tratamientos?

Preguntas detalladas

3 ¢, Fueron adecuadamente considerados hasta el final del 2 2
estudio todos los pacientes que entraron en él?

4 | ;Se mantuvo el cegamiento? 2 2

5 | ¢Fueron similares los grupos al comienzo del ensayo? 2 2

5 ¢ Al margen de la intervencion en estudio los grupos 2 2
fueron tratados de igual modo?

B | ¢Cuales son los resultados?

7 | ¢Es muy grande el efecto del tratamiento? 2 2

8 | ¢Cual es la precision de este efecto? 2 2

C | ¢Pueden ayudarnos estos resultados?

9 ¢,Pueden aplicarse estos resultados en tu medio o 2 2
poblacion local?

10 ¢, Se tuvieron en cuenta todos los resultados de 2 2
importancia clinica?

11 ¢ Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los 2 2
costes?

Puntaje total 22
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3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢;era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 1 1
para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 17

Articulo 7

Effects of curcumin, a bioactive component of turmeric, on type 2 diabetes mellitus and

its complications: an updated review

. . . No Sub
A | ;Los resultados de la revision son validos? Si | No
sé total
Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
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Preguntas detalladas

3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢, Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 1 1
para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 17
Articulo 8
Curcumin and type 2 diabetes mellitus: prevention and treatment
A . .. . i No Sub
éLos resultados de la revisidon son validos? Si | No
sé total
Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
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Preguntas detalladas

3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2

pertinentes?

¢, Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios

incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era

razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 2 2

para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2

costes?

Puntaje total 18
Articulo 10
Curcumin: a natural product for diabetes and its complications.
N Sub
A éLos resultados de la revisiéon son validos? Si ° No !
sé total

Preguntas “de eliminacién”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
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Articulo 9

Effect of Curcuma longa on glycemia, neuropathic sensation and advanced glycation

end product in diabetic patients

A & B No Sub
¢ Son validos los resultados del ensayo? Si | No
sé total

Preguntas “de eliminacion”

] ¢, Se orienta el ensayo a una pregunta claramente 2 2
definida?

) ¢, Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los 2 2
tratamientos?

Preguntas detalladas

3 ¢, Fueron adecuadamente considerados hasta el final del 2 2
estudio todos los pacientes que entraron en él?

4 | ;Se mantuvo el cegamiento? 2 2

5 | ¢Fueron similares los grupos al comienzo del ensayo? 2 2

5 ¢ Al margen de la intervencion en estudio los grupos 2 2
fueron tratados de igual modo?

B | ¢Cuales son los resultados?

7 | ¢Es muy grande el efecto del tratamiento? 2 2

8 | ¢Cual es la precision de este efecto? 1 1

C | ¢Pueden ayudarnos estos resultados?

9 ¢,Pueden aplicarse estos resultados en tu medio o 2 2
poblacion local?

10 ¢, Se tuvieron en cuenta todos los resultados de 1 1
importancia clinica?

11 ¢ Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los 2 2
costes?

Puntaje total 20
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Preguntas detalladas

3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢, Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 2 2
para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 18
Articulo 11
Antidiabetic properties of curcumin I: evidence from in vitro studies
A . .. . i No Sub
éLos resultados de la revisidon son validos? Si | No
sé total
Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
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Preguntas detalladas

3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢, Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 2 2
para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 18

Articulo 12

Curcuminoids modify lipid profile in type 2 diabetes mellitus: A randomized controlled

trial
A e B No Sub
¢ Son validos los resultados del ensayo? Si | No
sé total
Preguntas “de eliminacion”
¢, Se orienta el ensayo a una pregunta claramente 2 2

definida?
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) ¢ Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los 2 2
tratamientos?

Preguntas detalladas

5 ¢, Fueron adecuadamente considerados hasta el final del 2 2
estudio todos los pacientes que entraron en él?

4 | ;Se mantuvo el cegamiento? 2 2

5 | ¢Fueron similares los grupos al comienzo del ensayo? 2 2

5 ¢ Al margen de la intervencion en estudio los grupos 2 2
fueron tratados de igual modo?

B | ¢Cuadles son los resultados?

7 | ¢Es muy grande el efecto del tratamiento? 2 2

8 | ¢Cual es la precision de este efecto? 2 2

C | ¢Pueden ayudarnos estos resultados?

9 ¢, Pueden aplicarse estos resultados en tu medio o 2 2
poblacion local?

10 | ¢Se tuvieron en cuenta todos los resultados de 2 2
importancia clinica?

11 ¢ Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los 2 2

costes?

Puntaje total

22

Articulo 13

Nano curcumin supplementation reduced the severity of diabetic sensorimotor polyneuropathy in

patients with type 2 diabetes mellitus: A randomized double-blind placebo- controlled clinical trial.

A

¢ Son validos los resultados del ensayo?

Si

No

sé

No

Sub
total

Preguntas “de eliminacion”
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] ¢, Se orienta el ensayo a una pregunta claramente 2 2
definida?

) ¢, Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los 2 2
tratamientos?

Preguntas detalladas

5 ¢ Fueron adecuadamente considerados hasta el final del 2 2
estudio todos los pacientes que entraron en él?

4 | Se mantuvo el cegamiento? 2 2

5 | ¢Fueron similares los grupos al comienzo del ensayo? 2 2

5 ¢ Al margen de la intervencién en estudio los grupos 2 2
fueron tratados de igual modo?

B | ¢Cuales son los resultados?

7 | ¢ Es muy grande el efecto del tratamiento? 2 2

8 | ¢Cual es la precision de este efecto? 2 2

C | ¢Pueden ayudarnos estos resultados?

9 ¢, Pueden aplicarse estos resultados en tu medio o 2 2
poblacion local?

10 | ¢Se tuvieron en cuenta todos los resultados de 2 2
importancia clinica?

11 ¢ Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los 2 2
costes?

Puntaje total 22
Articulo 14
The effects of curcumin supplementation on high-sensitivity C-reactive protein, serum
adiponectin, and lipid profile in patients with type 2 diabetes: A randomized, double-blind,
placebo-controlled trial.

A aF No Sub

¢ Son validos los resultados del ensayo? Si | No total
se ota
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Preguntas “de eliminacion”

] ¢, Se orienta el ensayo a una pregunta claramente 2 2
definida?
5 ¢, Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los 2 2
tratamientos?
Preguntas detalladas
3 ¢, Fueron adecuadamente considerados hasta el final del 2 2
estudio todos los pacientes que entraron en él?
4 | ;Se mantuvo el cegamiento? 2 2
5 | ¢Fueron similares los grupos al comienzo del ensayo? 2 2
6 ¢ Al margen de la intervencion en estudio los grupos 2 2
fueron tratados de igual modo?
B | ¢Cuales son los resultados?
7 | ¢Es muy grande el efecto del tratamiento? 2 2
8 | ¢Cual es la precision de este efecto? 2 2
C | ¢Pueden ayudarnos estos resultados?
9 ¢, Pueden aplicarse estos resultados en tu medio o 2 2
poblacion local?
10 | ¢Se tuvieron en cuenta todos los resultados de 1 1
importancia clinica?
11 ¢ Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los 2 2
costes?
Puntaje total 21
Articulo 15
Curcumin extract for prevention of type 2 diabetes
N Sub
A ¢ Son validos los resultados del ensayo? Si ° No !
sé total

Preguntas “de eliminacion”
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¢, Se orienta el ensayo a una pregunta claramente 2 2

definida?

¢, Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los 2 2

tratamientos?

Preguntas detalladas

5 ¢ Fueron adecuadamente considerados hasta el final del 2 2
estudio todos los pacientes que entraron en él?

4 | Se mantuvo el cegamiento? 2 2

5 | ¢Fueron similares los grupos al comienzo del ensayo? 2 2
¢ Al margen de la intervencién en estudio los grupos 2 2

6

fueron tratados de igual modo?

B | ¢Cuales son los resultados?

7 | ¢ Es muy grande el efecto del tratamiento? 2 2

8 | ¢Cual es la precision de este efecto? 2 2

C | ¢Pueden ayudarnos estos resultados?

9 ¢, Pueden aplicarse estos resultados en tu medio o 2 2
poblacion local?
10 | ¢Se tuvieron en cuenta todos los resultados de 2 2
importancia clinica?
11 ¢ Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los 2 2
costes?
Puntaje total 22
Articulo 16
Effects of curcumin on glycemic control and lipid profile in prediabetes and type 2
diabetes mellitus: A systematic review and meta-analysis.
N Sub
A ¢Los resultados de la revision son validos? Si ? No !
sé total
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Preguntas “de eliminacion”

1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
Preguntas detalladas
3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢, Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cual es el resultado global de la revisién? 2 2
7 | ¢Cual es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 2 2
para tomar la decisiéon?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 18
Articulo 17
Therapeutic applications of curcumin in diabetes: a review and perspective
A si No Sub

¢Los resultados de la revision son validos?

sé

No

total
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Preguntas “de eliminacion”

1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2

2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2

Preguntas detalladas

¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2

pertinentes?

¢, Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios

incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era

razonable hacer eso?

B | ¢Cuales son los resultados?

6 | ¢Cual es el resultado global de la revisién? 2 2

7 | ¢Cual es la precision del resultado/s? 0 0

C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?

8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 2 2
para tomar la decisiéon?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 18
Articulo 18

Therapeutic role of curcumin in diabetes: analysis based on bioinformatic findings Experimental
evidence for curcumin and its analogs for management of diabetes mellitus and its associated

complications.




A A ¥ 3 No Sub
éLos resultados de la revisidon son validos? Si | No
sé total
Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
Preguntas detalladas
3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 1 1
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 1 1
para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 16

Articulo 20

Therapeutic potential of curcumin in diabetic complications
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Articulo 19

Antioxidant and antiinflammatory activities of curcumin on diabetes mellitus and its

complications

A A ¥ i No Sub
éLos resultados de la revisidon son validos? Si | No
sé total
Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
Preguntas detalladas
3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cual es el resultado global de la revisién? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 1 1
para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 17
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A A ¥ 3 No Sub
éLos resultados de la revisidon son validos? Si | No
sé total
Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
Preguntas detalladas
3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 1 1
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 1 1
para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 16

Articulo 20

Properties of Curcuma longa L. in type 2 diabetes mellitus
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A A ¥ 3 No Sub
éLos resultados de la revisidon son validos? Si | No
sé total
Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
Preguntas detalladas
3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 2 2
para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 18

Articulo 21

Effect of Curcuma longa L. and curcumin on diabetes and it's complications: A review
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A A ¥ 3 No Sub
éLos resultados de la revisidon son validos? Si | No
sé total
Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
Preguntas detalladas
3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 2 2
para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 18

Articulo 22

Antioxidant and antidiabetic potential of Curcuma longa and its compounds
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A A ¥ 3 No Sub
éLos resultados de la revisidon son validos? Si | No
sé total
Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
Preguntas detalladas
3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 1 1
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 2 2
para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 19

Articulo 23

Curcumin, an active component of turmeric (Curcuma longa), and its effects on health
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A A ¥ 3 No Sub
éLos resultados de la revisidon son validos? Si | No
sé total
Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
Preguntas detalladas
3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2
pertinentes?
¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era
razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cudl es el resultado global de la revision? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 2 2
para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2
costes?
Puntaje total 18

Articulo 24
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Utility of curcumin for the treatment of diabetes mellitus: Evidence from preclinical and

clinical studies

N Sub
A ¢Los resultados de la revision son validos? Si ? No !
sé total

Preguntas “de eliminacién”
1 | ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
Preguntas detalladas
5 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2

pertinentes?

¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios

incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era

razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cual es el resultado global de la revisién? 2 2
7 | ¢Cual es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢, Se han considerado todos los resultados importantes 2 2

para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2

costes?

Puntaje total 18
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Articulo 25

The effects of curcuma longa in insulin resistance.

N Sub
A éLos resultados de la revisiéon son validos? Si ° No !
sé total

Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
Preguntas detalladas
3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2

pertinentes?

¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios

incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era

razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cual es el resultado global de la revisién? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢,Se han considerado todos los resultados importantes 2 2

para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2

costes?

Puntaje total 18
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Articulo 26

Curcumin derivatives for Type 2 Diabetes management and prevention of complications.

N Sub
A éLos resultados de la revisiéon son validos? Si ° No !
sé total

Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
Preguntas detalladas
3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2

pertinentes?

¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios

incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios han sido 2 2
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era

razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cual es el resultado global de la revisién? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢,Se han considerado todos los resultados importantes 2 2

para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2

costes?

Puntaje total 18
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Articulo 28

Evalﬁ;atlon of the effect of curcumin capsules o Iygcgburlde thera

he effect of curcumin on lipid profile and g mic status o
diabetes mellitus

in patient
t\g tients wit

diabetes mellitus: A systematic review and meta-analysis

?]with t
type

¥pe-2

R N Sub

A - . ST [ No | No | Sub
¢Los resultados de la revision son validos? Si sé | No | total

sé total |
Preguntas “de elminacion”
; Sa orienta-el nncgtyo a-una prenunfa claramente 2 2

1 ¢§e hizo la revision’sobre un' tema claramente definido? 2 2
definida?

2 | ;Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2

_ | ¢Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los 2 2

Pregyaias fisigiasas
%,e géhtH’seaéin?a%%@ban inciuidos fos estudios importantes y 2 2
pertinentes?

_ | ¢Fueron adecuadamente considerados hasta el final del 2 2

9 . T s
SRS BRI WLERHS g UE R BALRSIRO 2 2

4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios

4 | ;Se ma ,;uvo el cegamiento? 2
fhcluidos?

5 Fueron-similareslos-arupos-al comienzo-del nncaun? 2 2
51 los resultados de 108 diferentes estudios han $ido. 2 2
piRiZlatIR pEed diftiaiee eI Pe RMESHILO NS IUDOS, era 2 2

g 2
faetrrabieladesdesigeal modo?

B | ¢Cuadles son los resultados?

6 | {Endaney grasdeleiRiefthdedy sdariestn? 2 2

8 | ¢Cual es |a precisién delesturirRRIG? 2 0 2]

C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?

8 ¢ Buesieniapligplisarastoreastitasos e utedd o 2 2
noblacidnlocal?

a ¢ Se han considerado todos los resultados importantes 2 2

1"0 p&e yieipm eeeisaima todos los resultados de 2 2
importanciaclinica?

0 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2

1\1' cbsebeneficios a obtener justifican los riesgos y los 2 2
costes?

Puntaje total 18
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Articulo 29

Targeted delivery of curcumin for treating type 2 diabetes

N Sub
A éLos resultados de la revisiéon son validos? Si ° No !
sé total

Preguntas “de eliminacion”
1 | ¢ Se hizo la revisién sobre un tema claramente definido? 2 2
2 | ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado? 2 2
Preguntas detalladas
3 ¢, Crees que estaban incluidos los estudios importantes y 2 2

pertinentes?

¢,Crees que los autores de la revisién han hecho 2 2
4 | suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios

incluidos?

Si los resultados de los diferentes estudios han sido 1 1
5 | mezclados para obtener un resultado "combinado”, ¢ era

razonable hacer eso?
B | ¢Cuales son los resultados?
6 | ¢Cual es el resultado global de la revisién? 2 2
7 | ¢Cudl es la precision del resultado/s? 0 0
C | ¢Son los resultados aplicables en tu medio?
8 | ¢Se pueden aplicar los resultados en tu medio? 2 2
9 ¢,Se han considerado todos los resultados importantes 2 2

para tomar la decision?
10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a los perjuicios y 2 2

costes?

Puntaje total 17
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Articulo 30

Effect of turmeric on glycemic status, lipid profile, hs-CRP, and total antioxidant capacity

in hyperlipidemic type 2 diabetes mellitus patients

N Sub
A ¢ Son validos los resultados del ensayo? Si ° No !
sé total

Preguntas “de eliminacién”

] ¢, Se orienta el ensayo a una pregunta claramente 2 2
definida?

5 ¢, Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los 2 2
tratamientos?

Preguntas detalladas

3 ¢ Fueron adecuadamente considerados hasta el final del 2 2
estudio todos los pacientes que entraron en él?

4 | ;Se mantuvo el cegamiento? 2 2

5 | ¢Fueron similares los grupos al comienzo del ensayo? 2 2

6 ¢ Al margen de la intervencion en estudio los grupos 2 2
fueron tratados de igual modo?

B | ¢Cuales son los resultados?

7 | ¢ Es muy grande el efecto del tratamiento? 2 2

8 | ¢Cudl es la precision de este efecto? 2 2

C | ¢Pueden ayudarnos estos resultados?

9 ¢, Pueden aplicarse estos resultados en tu medio o 2 2
poblacion local?

10 ¢, Se tuvieron en cuenta todos los resultados de 2 2
importancia clinica?

11 ¢ Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los 2 2
costes?

Puntaje total 22

70



