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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general, establecer la relacion entre los habitos
alimentarios y actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto
de la pandemia del COVID19, Lima 2023, para lo que se utiliz6 método hipotético
deductivo, tipo de investigacion basica, enfoque cuantitativo y disefio no experimental
transversal, siendo la muestra conformada 110 colaboradores de la fabrica textil privada. Los
instrumentos aplicados dos cuestionarios que cumplieron con los procesos de validez y
confiabilidad de forma oportuna. Resultados arrojaron 84,55% tenian habitos alimentarios
inadecuados durante la pandemia. De estos, 21,82% nivel de actividad fisica bajo, 62,73%
moderado y ninguno alto. Por otro lado, el 15,45% colaboradores tenian habitos alimentarios
adecuados durante la pandemia, 11,82% nivel alto de actividad fisica, 3,64% moderado y
ninguno bajo. Estos resultados sugieren que existe asociacion entre habitos alimentarios y
nivel de actividad fisica de los colaboradores de una fabrica textil. La mayoria con habitos
alimentarios inadecuados también tenian un nivel moderado de actividad fisica o bajo,
mientras que aquellos con habitos alimentarios adecuados tendian tener un nivel alto de
actividad fisica, lo que dedujo a que colaboradores con inadecuada alimentacion y bajo
régimen de practica fisica. La existencia de significancia de p < 0,001; asi como también un
coeficiente de ,744 que permitid concluir existe relacion significativa entre habitos
alimentarios y actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto

de la pandemia del COVID19, Lima 2023.

Palabras claves: Habitos alimentarios, Actividad fisica.



ABSTRACT

The present investigation had as general objective, to establish the relationship between
eating habits and physical activity in the collaborators of the private textile factory in the
context of the COVID-19 pandemic, Lima 2023, for which the hypothetical deductive
method was used, type of basic investigation, quantitative approach and cross-sectional non-
experimental design, with the sample consisting of 110 textile collaborators, selected by
census sampling. The instruments applied two questionnaires that complied with the validity
and reliability processes in a timely manner. Results showed 84.55% had inadequate eating
habits in the context of the pandemic. Of these, 21.82% low level of physical activity,
62.73% moderate and none high. On the other hand, 15.45% collaborators had adequate
eating habits in the context of the pandemic, 11.82% high level of physical activity, 3.64%
moderate and none low. These results suggest that there is an association between eating
habits and the level of physical activity of the collaborators of the textile factory. The
majority with inadequate eating habits also had a moderate or low level of physical activity,
while those with adequate eating habits tended to have a high level of physical activity,
which deduced that employees with inadequate diet and low physical practice regime. The
existence of significance of p < 0.001; as well as a coefficient of .744 that allowed us to
conclude that there is a significant relationship between eating habits and physical activity
in the employees of the private textile factory in the context of the covid-19 pandemic, Lima

2023.

Keywords: Eating habits, Physical activity.
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INTRODUCCION

En 2020 fue declarada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la enfermedad por
coronavirus (COVID-19) como pandemia, nueva etapa en los habitantes del planeta.
Medidas para cuarentena, asi reducir la propagacion del virus en la poblacion evitando el
colapso en los centros de salud, estrategia de aislamiento social implementada
paulatinamente en el contexto mundial. Esto conllevo diversos efectos secundarios,
especialmente cuando el confinamiento se prolongd durante por meses, modificando estilos
de vida, habitos alimentarios y fomentando el sedentarismo en la poblacion. Conlleva al
aburrimiento y esta reaccion hace que el organismo desee mayor ingesta de alimentos para
calmar el estrés sobre todo azlcar carbohidratos y grasas saturadas por la mayor produccion
de serotonina con efectos positivos en el estado de animos y con menor esfuerzo fisico, estas

costumbres pueden afectar conduciendo a enfermedades metabolicas (Urcid, 2022).

En tal sentido el presente estudio se ha enfocado en establecer como interrogante
(Cual es la relacion entre los habitos alimentarios y actividad fisica en los colaboradores de
una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19, Lima 2023? por lo

tanto, la investigacion se estructura de la siguiente manera:

Capitulo I encuentra el planteamiento del problema, la formulacién, objetivos,
justificacion y delimitacion del problema. Capitulo II despliega marco teorico, antecedentes,
bases teodricas plantean las hipotesis de investigacion. Capitulo III expone metodologia,
enfoque, tipo, método, disefio, poblacion, muestra, técnica e instrumentos, descripcion de
instrumentos, validacion y confiabilidad, ademas de los aspectos éticos considerados.

Capitulo IV realiza la presentacion de resultados mediante las tablas y figuras, y las

Xii



discusiones, se ejecuta la comparacion con estudios previos que permitan la verificacion de

los resultados obtenidos. Capitulo V desarrollan las conclusiones y recomendaciones.

xiii



CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Coronavirus, afeccion generada por complicaciones respiratorias, cuyo impacto fue tan
nocivo que la Organizacion Mundial de la Salud, decidi6 declarar esta enfermedad en el
mundo como una pandemia el 11 de marzo del afio 2020. En una enorme cantidad de casos,
esta enfermedad incluye fiebre, tos y dolor de garganta; sin embargo, en los casos moderados
y graves, la enfermedad evoluciona hacia dificultades respiratorias y sintomas extra
respiratorios, incluyendo lesiones cardiacas y renales y, en algunos casos, la muerte (Guo, y
otros, 2020). El 20 de junio de 2020, el virus ya habia infectado a mas de 8,5 millones de

personas y provocado mas de 450.000 muertes alrededor del planeta'.

La transmision a la comunidad se convirtidé en una gran preocupacion y, a partir del 23 de
marzo de 2020, se cerraron todos los servicios, excepto los esenciales. Para el 30 de marzo
de 2020, sdlo se permitia a las personas salir de sus casas para trabajar (en un servicio
esencial), o para comprar alimentos, recibir o prestar atenciéon médica, o hacer ejercicio.
Aunque es eficaz para contener los brotes, la alteracion de los habitos con medidas estrictas
de aislamiento puede afectar negativamente a la salud fisica y mental, con efectos
potencialmente exacerbados entre los adultos jovenes que dependen de las interacciones

positivas con sus compafieros para su bienestar general?.

La pandemia de COVID-19 ha suscitado un gran interés por su impacto en el consumo
excesivo de alimentos, los comportamientos sedentarios y la suspension de la actividad
fisica. Los datos de una encuesta multi continental (n = 1047) entre adultos indicaron que
durante la pandemia COVID-19 el tiempo diario sentado aument6 un 28,6% y la practica de

cualquier tipo de ejercicio fisico disminuyd en una frecuencia de 24%, y la duracion de un



33,5%. El estudio informé de aumentos significativos en el consumo de alimentos poco

saludables, comer sin control y picar entre horas (Ammar et al. 2020).

Especificamente para la poblacion canadiense, se informdé de niveles de actividad fisica mas
bajos y de un aumento de los comportamientos sedentarios entre una muestra transversal de
adultos canadienses (n =268), la pandemia condujo a una disminucion de la actividad fisica

entre los individuos inactivos (40,5%) y activos (22,4%)°.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (2020)
informé que la pandemia ha contribuido al incremento de la desigualdad salarial,
alimentacion y nutricion en Latinoamérica ya que antes de la pandemia aproximadamente el
59,5% tenian cierto nivel de sobrepeso mientras que el 9% y 7,5% de infantes tiene retraso

en su desarrollo y obesidad, respectivamente.

La actual pandemia de COVID-19 presenta una oportunidad unica para examinar su impacto
en la de los individuos. Un nivel de vida mayor donde se conjugue mejores habitos
alimenticios y eficiente practica de ejercicios fisicos son determinantes e importantes para
conservar un estilo saludable, es fundamental comprender si estos comportamientos deben
ser objeto de estudio para mejorar la salud durante futuras pandemias. El objetivo de esta
investigacion es determinar la relacién en los habitos alimentarios y la ejecucion de

ejercicios fisicos en los colaboradores en contexto de la pandemia .

Cabe mencionar que el Peru se encuentra viviendo una emergencia sanitaria debido al
COVID-19, la cual incide negativamente en la poblacion, asi como en los sectores
econdmicos, sociales, laborales y familiares, siendo este ultimo el mas perjudicado a causa
de la nueva realidad del trabajo desde casa, ademas de las conductas propias del aislamiento

social como lo es el miedo y el estrés que incrementaron con el pasar del tiempo, de igual



manera, dentro del entorno familiar se pudo conocer una real afeccion en los estados fisicos

y mentales.

Asimismo, en el pais existe cierta dificultad en los individuos para llevar a cabo sus
actividades diarias, lo cual ha incidido directamente en sus estilos de vivencia, tales como
transformaciones en los habitos de alimentacion, ya sea para seleccionar y preparar comidas
y la frecuencia con las porciones de consumo, asi como la minimizaciéon de la condicion
fisica, lo que termina incitando al sedentarismo y los patrones de suefio, ya sea por aspectos
sentimentales o fisicos, dichas transformaciones son perjudiciales ya que pueden generar

consecuencias dafiinas a la salud en general®.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

» (Cual es la relacion que existe entre los habitos alimentarios y actividad fisica en
los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del

COVID19, Lima 2023?

1.2.2. Problemas especificos

» (Cual es la relacion que existe entre los habitos de las comidas principales y
actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de
la pandemia del COVID19, Lima 2023?

» (Cual es la relacion que existe entre los habitos en los tipos de preparacion y
actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de

la pandemia del COVID19, Lima 2023?



» (Cuadl es la relacion que existe entre los habitos adicionales al ment y actividad
fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la
pandemia del COVID19, Lima 2023?

» (Cual es la relacion que existe entre los habitos frecuencia - tiempo de consumo
y actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto

de la pandemia del COVID19, Lima 2023?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

» Determinar la relacion que existe entre los habitos alimentarios y actividad fisica
en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del

COVID19, Lima 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

» Determinar la relacion que existe entre los habitos de las comidas principales y
actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de
la pandemia del COVID19, Lima 2023.

» Determinar la relacion que existe entre los habitos en los tipos de preparacion y
actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de
la pandemia del COVID19, Lima 2023.

» Determinar la relacion que existe entre los habitos adicionales al menu y
actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de

la pandemia del COVID19, Lima 2023.



1.4.

1.4.

1.4.

» Determinar la relacion que existe entre los habitos frecuencia - tiempo de
consumo Yy actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en

contexto de la pandemia del COVID19, Lima 2023.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1. Justificacion teorica

Comprobar como influyen los habitos alimentarios y actividad fisica en los
colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19,
asi como ahondar conocimientos acerca de la salud nutricional y fisica por medio de
teorias cientificas, que ayuden a revelar las consecuencias de no llevar un adecuado

habito alimenticio’.

2. Justificacion practica

Las comunidades cientifica y educativa deben estudiar, perfilar y desarrollar estrategias
de futuro que favorezcan respuestas adecuadas a situaciones inciertas, como la generada
por la actual pandemia de COVID19, o cualquier otra similar que pueda producirse en
el futuro. Sobre todo, las poblaciones vulnerables mas expuestas a sus efectos negativos

deben ser el centro de atencion®.

1.4.3. Justificacién metodologica

Metodologicamente, la investigacion permitié verificar lo que reflejan al menos 10
investigaciones que hicieron de conocimiento la existencia de un incremento en la
cantidad de aperitivos que fueron consumidos mientras que otros 6 estudios hallaron que
los participantes incrementaron la cantidad y la frecuencia de sus comidas en el
transcurso de la cuarentena. Por lo tanto, el estudio sobre el impacto del COVID19 se

vincula con otros resultados de tipo negativo en los habitos de cotidianidad como el
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aumento de peso y limitaciones en la actividad fisica que pueden conllevar a la aparicion
de conflictos en el corto y largo plazo, lo cual puede generar un impacto importante en

la salud de la poblacion®.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Para el desarrollo de la presente investigacion se tomo en consideracion solamente al
personal que labora en la fabrica textil, por lo que los resultados tnicamente se

encontraron centrados en dicha poblacion de estudio.

Entre las limitaciones se subraya la coyuntura de la pandemia COVID-19, que influye
en la recoleccion de informacion masiva, por lo que llegar al publico se debera hacer por

medios alternativos como la utilizacion de herramientas digitales para tal fin.



2.1.

CAPITULO II. MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Antecedentes Internacionales

Campo y Lima (2021), su investigacion en Ecuador, tuvo un propésito “Identificar el
patrén de consumo y el nivel de actividad fisica de los estudiantes de la Universidad
Técnica del Norte, en tiempos de Covid19”. El método que usaron fue descriptivo con
disefio trasversal y enfoque cuantitativo. La muestra (N=90) estudiantes. Los
resultados mostraron que el consumo de frutas y verduras fue 46% de forma habitual,
hay un consumo cotidiano y semanal de snack de 25%, en cuanto a bebidas azucaradas
30% y el de alimentos proteicos semanalmente es de 43%. Se determind que el mayor
grupo de estudiantes se encuentran en los parametros de vigorosa y moderada con
69%. En conclusion, en el periodo de COVID-19, los mismos consumen con mayor
frecuencia alimentos procesados, y la mayor parte de ellos llevan una actividad fisica

entre moderada y vigorosa'®.

Martinez, et al. (2021), en sus estudios realizados en México, con el objetivo “Analizar
incidencia entre la actividad fisica y diferencias conductuales disfuncionales de ingesta
en latinoamericanas que estaban en aislamiento”. La metodologia fue transversal
analitica en la que se consultaron 1.035 personas y se obtuvo como resultado las que
realizaban algln tipo de ejercicios presentan una probabilidad 50% menor de percibir
ansiedad, presentaron mayor restricciéon cognitiva mientras que las que no lo hacian,
tuvieron un mayor nivel de desinhibiciéon e ingesta emocional. En conclusion, la
practica de dicha actividad incide directamente en la conducta reguladora de la

ansiedad en aislamiento e influye positivamente en las personas, reduciendo los niveles



de cohibicion y de sensibilidad por digerir, por lo que ayuda a prevenir el sobrepeso y

el desarrollo de patologias alimenticias'!.

Pérez, et al. (2020), en su investigacion enfocada en “Analizar los cambios en los
habitos alimentarios y en otros estilos de vida durante el periodo de confinamiento en
Espafia”. Se trata de una investigacion de disefio transversal, de tipo observacional con
una muestra de 1.036 personas tomada por conveniencia. Los resultados hacen alusion
al incremento en consumo de frutas, huevos, legumbres, verduras y pescados, se
demostré que el 15% de los involucrados no realizaba ejercicio fisico. En conclusion,
se observaron cambios alimentarios durante la cuarentena en ese pais, donde la
tendencia fue al aumento del consumo de alimentos saludables en casa y menor en los

de interés nutricional 2,

Vivas (2020), en Colombia, tuvo como objetivo “Investigar si se modifican los
patrones de consumo de alimentos de las personas con altos ingresos en Bogota, en la
pandemia Covid19”. Los resultados arrojaron que los alimentos nacionales fueron
preferidos de manera significativa sobre los importados y la adquisicion de los mismos
se realizaba a través de las plataformas digitales, para evitar la exposicion a un posible
contagio del virus. Las preparaciones de las comidas dentro del hogar aumentaron de
manera considerable, los bogotanos de altos ingresos buscaron comidas listas y kits
para preparar faciles y convenientes. En conclusion, el COVID-19 gener6 cambios
significativos en las costumbres alimentarias de las personas que participaron

estudiol3.

Vallejos (2020), en su pais Chile estuvo indagando en el tema “Evaluar cambios en los
habitos alimentarios saludables y no saludables de los estudiantes de educacion

superior en confinamiento por Covid19”. Este estudio fue transversal y descriptivo, se



aplicd como instrumento la encuesta con 241 participantes. Los resultados arrojaron a
un incremento de habitos saludables con resultados de 24,74 (£6,07) a 26,61 (£5,30)
y una disminucion de los no saludables de 6,52 (£2,60) a 5,41 (£2,47) durante el
periodo de aislamiento. Pudiendo concluir que los estudiantes muestran buenas

costumbres alimentarias, durante la etapa de confinamiento del Covid19'4.
Antecedentes Nacionales

Guillen (2021), estuvo analizando en su trabajo “Comprender y analizar como la
pandemia afecta el consumo de alimentos en la poblacion peruana, y si las nuevas
formas de habitos alimenticios pueden ser desfavorables para una alimentacion
adecuada”. De disefio transversal con un nivel descriptivo, se llevo a término mediante
encuestas a 164 personas. Donde el 84,4% de los consultados estaban en un rango de
edades de 18-35 anos, demostrando que el 53,1% de ellos eran del sexo femenino. Las
estadisticas mas frecuentes hacen referencia mayor consumo de frutas y verduras en un
32%, y reduccion en productos lacteos 22%. La alimentacion en la categoria de mediana
prioridad, como bebidas industrializadas y productos de confiteria 68% de reduccion.
El 45% de participantes en la encuesta demostraron que higienizan los alimentos con
desinfectantes de uso doméstico, después de adquirirlos. El 55% de los encuestados
refirid que una alimentacion saludable fortalece el sistema inmunologico y reduce la
exposicion a la infeccion. Se concluye que los participantes optaron por cambios

alimentarios saludables!®.

Alvarez y Llaqué (2020), en su trabajo “Determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y la actividad fisica en asistentes de la parroquia San Miguel Arcangel”.
La investigacion llevé enfoque cuantitativo, nivel estadistico descriptivo, su disefio no

experimental, transversal, la muestra a encuestar 104 asistentes. El resultado se



demostrd que las mayores frecuencias en los habitos alimentarios son adecuadas, con
un nivel de 56,7 %. Ademas, se determind que el 59,6 % realizaron actividad fisica alta
y moderada, distribuidos en 17,3% jovenes y 42,3 % adultos. Finalmente, se concluyo
que la mayor cantidad de encuestados llevaban una alimentacion de forma correcta y

adecuada!l®.

Maza et al. (2021), su valoracion cientifica “Determinar el nivel de actividad fisica en
los docentes de la Facultad de Medicina durante la pandemia del COVID-19. Con un
nivel descriptivo transversal, y una muestra integrada por 113 docentes, usando para
medir el rango de actividad fisica el IPAQ (version corta) llegaron a los resultados de
que el 40.7% de los participantes se encontraban un estatus de actividad fisica vigoroso.
predomind el sexo masculino En todos los involucrados la actividad fisica fue de tipo
bajo, moderado y vigoroso, predomind el sexo masculino conun 51.3%, 63.3% y 63.4%
respectivamente. La categoria de adultos predominé en todos los rangos de actividad
fisica; bajo con un 94.5%, moderado con un 86.6% y vigoroso con un 82.6%. Los
investigadores concluyeron que los docentes realizaron actividad fisica vigorosa durante

la pandemia'”.

Torres et al. (2016), realizaron una investigacion titulada “Determinar los habitos
alimentarios y evaluar los factores asociados al consumo de gaseosas y comida rapida”.
Con un disefio transversal, de manera analitica, con una poblacion de 269 y una muestra
de 165. Entre los resultados se puede destacar que en los grupos seleccionados para la
muestra se omitio principalmente el desayuno. Ademas, este horario de alimentacion
fue un factor que contribuyé al consumo de comidas rapidas y gaseosas. Los autores
concluyeron que se hace necesario ensefiar sobre el tema de la alimentacion de manera
sana y segura, educando en este sentido desde los primeros afios, ya que los de mayor

edad consumen comidas rapidas y gaseosas mas frecuente's.
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2.2

Espinoza et al. (2019), tuvieron como guia central “Determinar la relacion entre el
disfrute y el nivel de actividad fisica (AF) en estudiantes participantes de los programas
de promocion de salud”. Realizaron una investigacion cuantitativa, utilizando un
enfoque descriptivo transversal. Se utiliz6 muestra de 298 estudiantes de ellos (50,6%
varones; 49,4% mujeres), que cursaban el primer afio de carreras impartidas en la
Universidad Peruana Unién y se encontraban inscritos en programas de promocion de
la salud. Para llegar a medir la actividad fisica se us6 el IPAQ y para estimar el disfrute
de la AF se us6 el PACE. Los resultados arrojaron que no existe relacion entre el disfrute
de la AF y la actividad fisica semanal (r= 0,082; p= 0,158). Los estudiantes que mas
disfrutan hacer AF son los que indican mayores niveles de AF (moderados y vigorosos),
estos se encuentran por encima de la realidad del pais. Se puede concluir que el disfrute
de la AF en ambos sexos es similar, en la magnitud de AFV se puede apreciar que los
masculinos poseen mayor grado. No se encontraron relacion significativa entre las
variables por lo que se plantea que el disfrute no influye en los universitarios que

participan de un programa deportivo saludable'.

BASES TEORICAS

2.2.1. Variable 1: Habitos alimentarios

2.2.1.1. Definicion internacional

Conceptualmente se definié al comportamiento de cada persona yo grupo en relacion al

consumo de la alimentacion, adquiridos de forma directa o indirecta, como mecanismos de

proyeccion social y condicionados por factores socioeconomicos?’.

11



2.2.1.2.  Conceptos técnicos

Cabe mencionar que la alimentacion es un proceso biocultural, ya que es modificado por la
cultura y la sociedad, es decir, es posible que cada cultura tenga su propio concepto de buena
alimentacion (lo que se debe comer, a qué hora, en qué lugar, como deber prepararse, por
qué y con qué deber prepararse) y que ademas vaya cambiando a medida que pase el
tiempo?!.

Se determind que a través de la alimentacion que el individuo le aporta nutrientes a su
organismo para mantener un buen estado de salud y sefialan que debido a que no hay un
alimento que por si solo contenga todos los nutrientes requeridos por el organismo adulto,
es necesario consumir distintos tipos de alimentos?’. En tal sentido, la importancia de tener
un conocimiento adecuado sobre la composicion de los alimentos y asi mantener la salud en
buen estado, crecimiento y desarrollo durante la infancia. Sefialan que los nutrientes son un
conjunto de compuestos en los alimentos, que al ser ingeridos el cuerpo los digiere,
descomponiéndolos y transformandolos para luego ser convertirlo en energia y materia para

el buen funcionamiento de las células.

Entre los distintos tipos de nutrientes estdn: macronutrientes, que contienen proteinas, y
grasas; los micronutrientes, que contienen minerales y vitaminas; el agua y la fibra que,
aunque no son propiamente nutrientes los humanos la necesitan en cantidades necesarias. En
todos los alimentos se pueden encontrar uno o varios nutrientes, pero no todos juntos y en
las cantidades requeridas, por lo que necesario elaborar una dieta equilibrada, es decir una

alimentacion saludable y balanceada que incluya todo tipo de alimentos??.

De esta manera se puede decir que existe una relacion directa entre una buena alimentacion
y la morbimortalidad, ya que dependiendo de la alimentacion desde los primeros tiempos de

la vida se adquiere una buena salud. Mantener una alimentacion balanceada y realizar
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actividad fisica de manera habitual es importante para evitar padecer de enfermedades

crénicas?.

2.2.1.3. Caracteristicas

La alimentacion se caracteriza por ser una accion voluntaria y consciente y de ella depende
en gran medida las preferencias de cada individuos, factores sociales, culturales y étnicos y
religioso), completa (incluye todos los alimentos), variada (diversos alimentos), suficiente
(aporta la energia requerida por cada persona en particular), adecuada (adaptada a las
posibilidades de las personas), sostenible, sustentable, placentera y compartida (disfrutar de
la hora de comer en compafiia de seres queridos)®*.

La alimentacion un proceso vital, ademas de tener un papel de suma importancia para la
adquisicion de nutrientes para el organismo, es fundamental en la relacion del ser con la

sociedad y con el entorno que le rodea?.

Las autoras refieren que en la alimentacion se deben implementar una dieta balanceada, ya
que, a excepcion de la lactancia materna, no existe en el mundo ningin alimento que
proporcione por si solo todos los nutrientes en que requiere nuestro organismo. También es
importante adaptar la alimentacion y la nutricion a cada etapa y peculiaridad de la vida, es

decir, la ingestion, la digestion, absorcion y metabolismo.

Funciones de la alimentacion

La alimentacion es ideal para mantener los niveles de energia que requiere el organismo y
que son fundamentales para sobrevivir, brinda energia extra para emprender actividades
fisicas. Aporta calorias que mantienen la termorregulacion del organismo en sus niveles
optimos, con la alimentacion el organismo adquiere elementos necesarios para poder reparar

los tejidos y fabricar nuevas células. Una buena alimentacion es un factor fundamental para
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garantizar el buen estado de salud. Las enfermedades no transmisibles como lo son las de
tipo cardiovasculares, la obesidad, la diabetes o el cancer tienen menor posibilidad de
aparicion si se mantiene una dieta adecuada. Una alimentacion deficiente eleva la morbilidad
y mortalidad, por lo que es importante desarrollar normas de referencia para garantizar un
adecuado estado nutricional. Seguir el modelo de una alimentacion adecuada ayuda a

mantener un excelente estado nutricional y por consiguiente una mejor calidad de vida®>.

Es de suma importancia crear habitos alimentarios en los que se pueda incluir una dieta
balanceada y variada, es decir, ingerir los alimentos en cantidades adecuadas. Estos se

clasifican en 7 grupos:

1. Patata, legumbre, frutos secos

2. Grasas y aceites

3. Carne, huevo, pescado

4. Leche y derivados

5. Verduras y hortalizas

6. Frutas

7. Cereales, azticares
Para mantener una buena salud, es recomendable consumir alimentos con abundantes
nutrientes, en hidratos de carbono como: el pan, las legumbres, la pasta o el arroz, también
en aportes de vitaminas y minerales como frutas, verduras, y fibra e ingerir mucha agua.
También es necesario consumir proteinas, sobre todo en la época de crecimiento, alimentos
de origen animal en equilibrio con alimentos de origen vegetal. Asimismo, son importantes

las grasas saludables, evitando grasas perjudiciales en la comida chatarra??,
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2.2.1.4. Metodologia para determinar o evaluar

Dimensiones de alimentacion

Comidas principales: Los horarios de comidas principales para el ser humano se les

denomina:

El desayuno: Principal alimento del dia, el organismo obtiene la mayor fuente de energia
para realizar las actividades diarias, se necesita llegar a un equilibrio combinando lo que se
ingiere y que este represente los nutrientes que necesita el organismo para funcionar

correctamente durante el dia.

Almuerzo: Se hace necesario lo que se elija comer y beber sea sustancioso y acoplado,

aportando de los diferentes grupos de alimentos balanceados.

Cena: La cantidad y variedad actiia directamente en la digestion y en la capacidad del
organismo de conciliar el suefio. Lo mas recomendado ingerir alimentos sencillos 2 horas

antes de ir a descansar, para evitar excesos y conseguir el equilibrio?.

Tipo de elaboracion: Se trata de métodos culinarios basados en la coccion desde la fuente
de energia al alimento a través de agua o vapor de agua por conveccion, se puede realizar a
través del hervido por expansion o dilucién, o por expansion atenuada, se puede utilizar el
microondas o cocinarlos por calor seco, ademas, se puede utilizar la fritura, muchos
alimentos son fritos por ser mas rapido y facil de hacer. También se puede usar el asado a la

plancha, a la parrilla, en horno, salteado, guisado, entre otros?’.

Adicionales al ment: algunas de las comidas que consumen los estudiantes se adaptan a
sus necesidades especificas, la presencia de alimentos de origen vegetal, y de origen natural,
alimentos ricos en vitaminas y minerales por su aporte de energia deben formar parte de las

dietas habituales de los universitarios. Aportan variedad gastrondmica y son esenciales en

15



una buena nutricion. Las ensaladas deben ser habituales y abundantes en la alimentacion de

los estudiantes. Es necesario el uso de abundante agua natural, entre comidas?®,

Aderezos y salsas (aceite oliva, vinagre, orégano, alioli)

Guarniciones (papas fritas, puré viandas, ensalada mixta)

Toppings (queso rallado, pico gallo, cebolla, sésamo)

Postres (flan, helado)

Frecuencia y tiempo de consumo: la frecuencia y el tiempo con que consumen alimentos
los alumnos se encuentran enmarcadas en el tiempo de clases, se modifica volviéndose
irregulares, por lo cual refieren no tener o tener muy pocos momentos fijos para alimentarse,
es recomendable mantener un horario de alimentacion, contribuye a prevenir problemas
intestinales y de malnutricion. Los ayunos y horarios espaciados entre comidas contribuyen
a que el apetito aumenta de forma considerable y el consumo de alimentos es mayor, lo que

puede influir en el incremento de peso?®.

2.2.2. Variable 2: Actividad Fisica

Definicion internacional

La OMS se ha referido a la actividad fisica en su definicion mas simple, como el movimiento
que se le da al cuerpo a través de los musculos que conforman el esqueleto de manera
voluntaria, que se convierte en una pérdida de energia mayor que el que se hace
regularmente. La AF ayuda a preservar la energia y vitalidad, por lo que suele ser
promocionada en todas partes del mundo, con la creacién de politicas publicas para el

incentivo de la practica de la misma y de esta manera prevenir enfermedades cronicas. La
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inactividad fisica puede derivar distintos problemas como aumento en la tasa de

mortalidad?.

2.2.2.2.  Conceptos técnicos

La OMS refiere que la AF incluye actividades de la cotidianeidad de las personas como las
labores hogarefias, que requieren cualquier grado de esfuerzo, por ejemplo: el trasladarse de
un lugar a otro, lavar el auto, lavarse los dientes, realizar algiin deporte de alto rendimiento,
entre otras que realiza a diario el ser humano®°. Para tener una excelente calidad de vida es
necesario modificar costumbres y estilo de vida, creando habitos como una alimentacion
equilibrada, descanso, ejercicio, entre otras, evitando conductas perjudiciales como el

sedentarismo, las drogas, alcohol o tabaquismo.

La definicion de actividad fisica puede resultar un poco compleja, debido a que en muchas
ocasiones suele relacionarse o confundirse con vocablos como ejercicio o condicion fisica.
Como ya se dijo anteriormente, incluye todo movimiento corporal que implica un gasto
energético, pero al referirnos al deporte debemos indicar que se realiza como un juego o
competencia regida por normas. Por otro lado, el ejercicio fisico se refiere a una actividad
estructurada, programada, repetitiva e intencionada, la cual tiene como finalidad mantener o
mejorar la condicion fisica’'. Mientras que la condicion es el estado de control que se tiene
para realizar una AF o ejercicio, la cual implica todas las funciones y estructuras (de los
huesos y muscular, circulatoria, cardiorrespiratoria, endocrino metabolica 'y

psiconeurolégica), interviniendo en la ejecucion de este esfuerzo.

Entretanto, aunque actividad fisica se relaciona con condicion fisica, son conceptos
diferentes, ya que la actividad mejora la condicion fisica, especialmente cuando se realiza
un ejercicio fisico. Es decir, no todos los tipos son ¢jercicio. Cuando un individuo pasa cinco

o mas dias a la semana sin realizar al menos 3 horas de practica moderada, o que no practica
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al menos tres sesiones de 20 minutos diarias por 7 dias, o que no genera gasto energético, se

considera como una persona sedentaria o inactiva fisicamente32.

2.2.2.3. Caracteristicas

Intensidad

Se relaciona con el grado energia que conlleva la actividad fisica proporcional a la fuerza
que se emplea para efectuarla, depende de lo ejercitado por el individuo y de su condicidon
fisica. Los niveles de la actividad fisica son clasificados por su intensidad en ligero,
moderado y vigoroso. Es el gasto energético que resulta de la hacer trabajar los musculos

durante el transcurso de un espacio y periodo de tiempo3?. Se representa en:

- Consumo de oxigeno (VO2, litros O2/min).

- Gasto energético (kcal/min-1 o kJ/min-1).

- MET (metabolic energy turnover) la actividad fisica se puede medir en equivalentes
metabolicos 0 MET. Cantidad de oxigeno primordial para mantener durante un minuto las

funciones metabolicas del cuerpo en la persona en su estado de reposo o sentado?”.

Frecuencia

Se refiere a la repeticion en que se desarrolla la actividad fisica, expresandose en un tiempo

determinado. Segun la OMS la frecuencia recomendada es de 3 a 5 dias por semana’*.

Duracion

La duracion hace referencia al tiempo en minutos que se desarrolla una actividad fisica.
Segun la OMS, el momento ideal para realizar actividad fisica es en horas tempranas en
sesiones de 1 hora de forma aerébica. Se puede realizar de manera continua o intermitente,
acumulando ciclos de aproximadamente 10 minutos*>.
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2.2.2.4. Metodologia para determinar o evaluar

Nivel de actividad fisica

La OMS contempla niveles de actividad fisica: intensa, moderada y baja’.

Actividad Fisica Intensa

Precisa mayor gasto energético y fuerza, causando aumento respiratorio y elevada frecuencia
cardiaca mientras se lleva a cabo esta actividad fisica con existencia de sudoracion. La OMS
sugiere que la practica intensa se realice 60 minutos diarios y una secuencia de
entrenamiento, para lograr el buen funcionamiento del organismo al menos 3 veces a la

semana?’.

Se caracteriza por mostrar de un indice metabolico >6 MET, hay sudoracién y aumento de

la frecuencia cardiaca y respiratoria®®.

Actividad Fisica Moderada

Cuando implica un esfuerzo con indice metabdlico de (5 a 3 MET), siendo este mayor que
en reposo. Evidencia incremento y aceleracion de la respiracion, sensacion de calor y casos
sudoracion. Algunos de los ejemplos son: caminar, baile y juegos activos, sin sudoracion

obligatoria’®.

Actividad Fisica Baja

Es el poco deterioro de energia, no implica un esfuerzo del sistema cardiorrespiratorio ni

musculo esquelético (indice metabdlico >de 2.5 METS).

Se evidencia un incremento producto del COVID-19, debido a todas las politicas sociales

adoptadas como el trabajo en casa y las clases virtuales El exceso de tiempo frente a la
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computadora o al teléfono movil, ha creado un habito desde que inicio la pandemia,

implicando muy poco gasto energético en la cotidianeidad*®.

La OMS describe como falta de ejercicio fisico, al que se realiza menor a 30 minutos diarios

menor a 3 dias en la semana. Incidiendo en el sedentarismo y la obesidad, una de las primeras

causas de mortalidad?.

2.3.

FORMULACION DE HIPOTESIS

2.1.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y actividad fisica en los
colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19,

Lima 2023.

2.1.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre los habitos de las comidas principales y actividad
fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia
del COVID19, Lima 2023.

Existe relacion significativa entre los habitos de los tipos de preparacion y actividad
fisica en los colaboradores de una féabrica textil privada en contexto de la pandemia
del COVID19, Lima 2023.

Existe relacion significativa entre los habitos adicionales al menu y actividad fisica
en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del
COVIDI19, Lima 2023.

Existe relacion significativa entre los habitos frecuencia - tiempo de consumo y
actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la

pandemia del COVID19, Lima 2023.

20



CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1. METODO DE LA INVESTIGION

Se uso6 el método hipotético deductivo, donde plantea hipdtesis con el objetivo de

comprender los fendmenos y explicar el origen o la razén que la originan?’.

3.2.  ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El presente estudio tuvo enfoque cuantitativo, establece y examina algunas magnitudes o
problemas de una determinada investigacion, de igual manera los factores que se precisen y
verifique no sean dafiados por la persona que indaga, asimismo se utilizé para la obtencion
de informacién para comprobar las hipotesis, con respecto a la medicion estadistica para

determinar ciertos patrones de conducta’®.

3.3. TIPO DE LA INVESTIGACION

Se encamind con metodologia basica porque estd dirigida ampliar el estudio hacia un
proposito puramente cognoscitivo de busqueda, incidiendo en correcciones, y
perfeccionamiento de los conocimientos, con una finalidad evidentemente perfectible de

ellos™.

3.4. DISENO DE LA INVESTIGACION

Se aplico el disefio no experimental transversal donde no se manipulan las variables a
examinar y se logra recolectar los datos en un tiempo determinado. El nivel correlacional,
con un objetivo propio de observar la interrelacion entre dos o0 mas conceptos, categorias y

luego evaluar su relacion estadistica 4.
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3.5. POBLACI()N, MUESTRA Y MUESTREO
3.5.1. Poblacion

Son las caracteristicas que comparten ciertas personas que forman un determinado grupo que
seran parte de un mismo analisis donde todos tienen similitudes y estan en un mismo espacio
y tiempo®. En este caso en particular, la poblacion estuvo conformada por 110 colaboradores

de una fabrica textil privada en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Criterios de inclusion

e Personal que labora en la fabrica textil.

e Personal que aceptara participar en las encuestas.
Criterios de exclusion

e Personal de vacaciones en la fabrica textil.

e Personal que no concluyo o acept6 participar en las encuestas.
3.5.2. Muestra
Estuvo compuesta por factores que forman parte de una poblacion y que son seleccionados
racionalmente, es decir que es una parte especifica de la poblacion y en caso de haber varias

poblaciones existiran diversas muestras*!. La del presente estudio fue determinada en 110

colaboradores de una fabrica textil privada en el distrito de San Juan de Lurigancho.
3.5.3. Muestreo

Este estudio fue no probabilistico por conveniencia, permitiendo al investigador seleccionar
algunos casos accesibles que voluntariamente sean integrados. Se basa en el acercamiento y

proximidad de forma mas conveniente a los individuos por parte del investigador®?.
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3.6. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Esca.l a fle Es_c ala valorativa
medicion (niveles o rangos
Comidas principales
Los habitos de alimentacién se conceptualizan Los habitos alimentarios se Habitos Alimentarios
. como los habitos tanto individuales y colectivos van a conocer por medio d €Ul | Tipo de preparacién saludabAles: >= 14 puntos, 1
'Habltos. que se asocian al consumo de los mismos, que s CLI.CStIOIlaFIO de  habitos Adecuado Ordinal punto si es adecuado
alimentarios | dauicren de forma involuntaria rogresiva alimentarios que comprende . . :
de?ermina das por factores socioecongm?cos%“ una secuencia a la hora de | Habitos adicionales al menu Inadecuado Habitos alimentarios no
P consumir alimentos saludables: <a 14 puntos.
Frecuencia de consumo de alimentos
.. , . Baio <600 METS/min/sem
Actividad Consiste en cualquier movimiento corporal, tSe vyalora ila 1act1v1cdad tf.1s1cava !
Ct,“_" a producido por los musculos, que resulta en un | T2VeS ~ de uestonario | v oles Moderado Ordinal 600 a 1500 METS/min/sem
fisica gasto energia®® Internacional de Actividad
Fisica IPAQ (version corta). Alto >1500 METS/min/sem




3.7.  TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.7.1. Técnica

La encuesta se empled como un documento que estructura de forma interrogativa para
conocer las opiniones y pensamientos que tienen las personas sobre alguna problematica o
contexto’®. La informacion recopilada fue de manera virtual, mediante un cuestionario que
se elabord en Google Forms, se contacto a los participantes mediante correo electronico y el
aplicativo WhatsApp, aplicado solo a aquellos colaboradores que aceptaron participar de

manera voluntaria.

3.7.2. Instrumentos

Se utilizo la recoleccion de datos a través del cuestionario y sirvié para medir las variables:

Variable 1 Habitos alimentarios

Variable 2 Actividad fisica

Para medir la variablel, fue elegido el cuestionario de Cruz Oyague®. El cual fue modificado
de formularios utilizados en la investigacion de Ferro & Maguifia**y en la de Luque®. Dicho
instrumento consta de 20 items, siendo la primera seccion las siguientes dimensiones:
cantidad de comidas, tiempo de ingestion de alimentos, tipo de coccidon, consumo de
refrigerios, cantidad de agua ingerida, entre otros. La segunda seccion integra la frecuencia
de consumo de alimentos seleccionados por grupos. A cada una de las preguntas respondidas
de manera adecuada se le asignd una puntuaciéon de 1. Se consideraron saludables si la

puntuacion total es mayor o igual a 14 puntos y no saludables si era menor.

En cuanto a la segunda variable se determin6 usar el IPAQ (version corta) del afio 1966,

donde expertos internacionales que fueron convocados por la OMS y otras instituciones,



trabajaron en la elaboracion e implementacion del instrumento, el cual se puso en practica
inicialmente en Ginebra en el afio 1998. EI IPAQ version corta comprende 7 preguntas sobre
frecuencia, durabilidad e intensidad de la actividad alcanzada dentro de los ultimos 7 dias.
Los niveles para determinar la actividad fisica alcanzada serian: bajo, moderado y alto, los

mismos son aplicable en personas en un rango de edad de 18 a 65 afios*.

3.7.3. Validacion

El cuestionario de Habitos Alimentarios, fue aplicado por Cruz Oyague® y fue validado
previamente en un estudio por juicio de expertos, el cual estuvo integrado por 3 expertos en

el area, obteniendo la aprobacion del 80%.

El TPAQ (version corta), se implementd en Ginebra en 1998, siendo recomendado en
diversos estudios que se llevaron a cabo en poblaciones europeas, asiaticas, australianas,

africanas y americanas, demostrando resultados satisfactorios®’.

3.7.4. Confiabilidad

Se determiné el nivel de confiabilidad segun el grado de correlacion de la variable, midiendo
el grado de correlacion de ambas variables, basado en el coeficiente alfa de Cronbach para

determinar la fiabilidad de la estadistica y se tomara como criterio.
El cuestionario de Habitos alimentarios alcanzo una confiabilidad alta (CPRc: 0.876).

Tabla 1. Resumen de casos

N %
Casos Valido 110 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 110 100.0

Interpretacion: Se verifica que el 100% de los encuestados contestaron el instrumento sin

que exista algtn item en blanco.
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Tabla 2. Confiabilidad variable 1: Habitos alimentarios

Alfa de
Alfa de Cronbach basada N de
Cronbach en elementos elementos
estandarizados
0.894 0.895 22

Interpretacion: La confiabilidad para la variable 1: Habitos alimentarios fue alta de 89.4%,

En cuanto al IPAQ (version corta), implementado en Ginebra en el afio 1998 por un comité
de investigadores internacionales aprobado en 12 paises, alcanzo una fiabilidad alrededor de
0.65, siendo un instrumento Optimo para investigaciones donde se pretende la

monitorizacion poblacional®’.

Tabla 3. Confiabilidad variable 2: Actividad fisica

Alfa de
Alfa de Cronbach basada N de
Cronbach en elementos elementos
estandarizados
0.810 0.843 7

Interpretacion: La confiabilidad para la variable 2: Actividad fisica fue aceptable de
81.0%,

3.8. PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se tramitd6 y obtuvo los permisos pertinentes con la empresa, asimismo se realizd las
coordinaciones para enviar por medio de correo electronico y el aplicativo WhatsApp el
cuestionario virtual que se trabajo por medio de la plataforma Google formularios a los
colaboradores que previamente dieron su consentimiento para participar en el estudio. El
primer cuestionario de habitos alimentarios recopilo informacion que determino si los
colaboradores de la fabrica textil privada siguen habitos alimentarios saludables o habitos
alimentarios no saludables. El segundo cuestionario determino el nivel de actividad fisica en

los colaboradores de la fabrica textil privada por medio del cuestionario Internacional de
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actividad fisica (IPAQ) version corta, los niveles se clasifican en bajo, moderado y alto
basados en el protocolo del IPAQ, este instrumento brindo datos acerca del tiempo destinado
a realizar actividades vigorosas, moderadas, sedentarias y el tiempo utilizado en caminar,
que permiti6 realizar un diagnostico situacional de la actividad fisica en la poblacion que se

estudio con el fin de disefar estrategias de salud.

La informacién que se obtuvo se plasmoé en una tabla en el sistema computarizado Excel
para luego exportarla al programa SPSS version 25 donde expuso las respectivas tablas y
figuras las cuales se analizaron e interpretaron como resultados correspondientes de la

investigacion, para luego realizar las pertinentes conclusiones y discusiones.

3.9. ASPECTOS ETICOS

Esta investigacion se realizo respetando los derechos del autor, cada cita expuesta cuenta
con su respectiva referencia bibliografica. Se trabajé bajo las normas Vancouver, guiando y
venerando los reglamentos expuestos por la universidad. Asimismo, se respeto6 la ética de la
confidencialidad, honestidad y responsabilidad. De alli que, se tomen las ideas de la
Declaracion de Helsinki para las personas, basandose en el respeto a la dignidad, justicia,

autonomia, beneficencia y de no maleficencia.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 4. Resultados sociodemogridficos en los colaboradores de una fabrica textil privada
en contexto de la pandemia del COVID19

Niveles Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

acumulado
Hombres 52 47.27% 47.27%
Mujeres 58 52.73% 100.00%
Total 110 100.00%

Figura 1. Resultados sociodemograficos en los colaboradores de una fabrica textil privada
en contexto de la pandemia del COVID19

Porcentaje

Hombres Mujeres

Interpertacion: Estos resultados indican que, en la fabrica textil privada, hubo un total de
110 colaboradores. De ellos, el 47.27% eran hombres y el 52.73% eran mujeres. Es
importante destacar que el porcentaje acumulado de mujeres y hombres es igual al 100%, lo

que significa que todos los colaboradores de la fabrica fueron incluidos en el estudio.
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Tabla 5. Nivel de habitos alimentarios en los colaboradores de una fabrica textil privada
en contexto de la pandemia del COVID19

Niveles Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

acumulado
Inadecuado 93 84.55% 84.55%
Adecuado 17 15.45% 100.00%
Total 110 100.00%

Figura 2. Nivel de habitos alimentarios en los colaboradores de una fabrica textil privada
en contexto de la pandemia del COVID19

Porcentaje

Inadecuado Adecuado

Interpertacion: De los 110 colaboradores encuestados, 93 (84,55%) se calificaron a si
mismos como teniendo habitos alimentarios inadecuados. El 15,45% (17 personas) se
calificaron a si mismos como teniendo habitos alimentarios adecuados. El porcentaje
acumulado de habitos alimentarios inadecuados es del 84,55%, lo que indica que la gran
mayoria de los colaboradores encuestados consideran que su alimentaciéon no ha sido

adecuada.
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Tabla 6. Nivel de habitos de las comidas principales en los colaboradores de una fabrica
textil privada en contexto de la pandemia del COVID19

Niveles Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

acumulado
Inadecuado 74 67.27% 67.27%
Adecuado 36 32.73% 100.00%
Total 110 100.00%

Figura 3. Nivel de habitos de las comidas principales en los colaboradores de una fabrica
textil privada en contexto de la pandemia del COVID19

Porcentaje

Inadecuado Adecuado

Interpertacion: De los 110 colaboradores encuestados, 74 (67,27%) consideraron que el
nivel de sus comidas principales fue inadecuado. El 32,73% (36 personas) consideraron que
el nivel de sus comidas principales fue adecuado. El porcentaje acumulado de nivel de
comidas principales inadecuado es del 67,27%, lo que indica que la mayoria de los
colaboradores encuestados consideran que el nivel de sus comidas principales no fue

adecuado.

Tabla 7. Nivel de habitos de los tipos de preparacion en los colaboradores de una fabrica
textil privada en contexto de la pandemia del COVIDI19

Niveles Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

acumulado
Inadecuado 66 60.00% 60.00%
Adecuado 44 40.00% 100.00%
Total 110 100.00%
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Figura 4. Nivel de habitos de los tipos de preparacion en los colaboradores de una fabrica
textil privada en contexto de la pandemia del COVID19

Porcentaje

Inadecuado Adecuado

Interpertacion: De los 110 colaboradores encuestados, 66 (60%) consideraron que su nivel
de habitos de los tipos de preparacion de alimentos fue inadecuado. El 40% (44 personas)
consideraron que su nivel de habitos de tipos de preparacion de alimentos fue adecuado. El
porcentaje acumulado de nivel de habitos inadecuados de preparacion de alimentos es del
60%, lo que indica que la mayoria de los colaboradores encuestados consideran que sus

habitos de preparacion de alimentos no fueron adecuados.

Tabla 8. Nivel de habitos adicionales al menu en los colaboradores de una fabrica textil
privada en contexto de la pandemia del COVID19

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Inadecuado 51 46.36% 46.36%
Adecuado 59 53.64% 100.00%
Total 110 100.00%
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Figura 5. Nivel de Habitos adicionales al ment en los colaboradores de una fabrica textil
privada en contexto de la pandemia del COVID19

Porcentaje

Inadecuado Adecuado

Interpertacion: De los 110 colaboradores encuestados, 59 (53.64%) consideraron que su
nivel de habitos adicionales al ment fue adecuado. El 46.36% (51 personas) consideraron
que su nivel de habitos adicionales al menu fue adecuado., lo que indica que la mayoria de
los colaboradores encuestados consideran que sus habitos adicionales al ment fueron

adecuados.

Tabla 9. Nivel de frecuencia de consumo de alimentos en los colaboradores de una
fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVIDI19

Niveles Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

acumulado
Inadecuado 97 88.18% 88.18%
Adecuado 13 11.82% 100.00%
Total 110 100.00%
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Figura 6. Nivel de frecuencia de consumo de alimentos en los colaboradores de una
fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19

Porcentaje

Inadecuado Adecuado

Interpertacion: De los 110 colaboradores encuestados, 97 (88,18%) consideraron que su
nivel de frecuencia de consumo de alimentos fue inadecuado. El 11,82% (13 personas)
consideraron que su nivel de frecuencia de consumo de alimentos fue adecuado, lo que indica
que la mayoria de los colaboradores encuestados consideran que su nivel de frecuencia de

consumo de alimentos no fue adecuado.

Tabla 10. Nivel de actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en
contexto de la pandemia del COVIDI19

Niveles Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

acumulado
Bajo 24 21.82% 21.82%
Moderado 73 66.36% 88.18%
Alto 13 11.82% 100.00%
Total 110 100.00%
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Figura 7. Nivel de actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en
contexto de la pandemia del COVID19

Porcentaje

Bajo Mioderado Alto

Interpertacion: De los 110 colaboradores encuestados, 73 (66.36%) consideraron que su
nivel de actividad fisica fue moderado. E1 21.82% (24 personas) consideraron que su nivel
de actividad fisica fue bajo y otro 11.82% (13 personas) tuvieron un nivel alto, lo que indica
que la mayoria de los colaboradores encuestados consideran que su nivel de actividad fisica

fue moderado con tendencia a bajo.

Tabla 11. Cruce entre habitos alimentarios y actividad fisica en los colaboradores de una
fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVIDI19

Actividad fisica Total
Bajo Moderado Alto

Habitos Inadecuado Recuento 24 69 0 93
alimentarios % del total 21.82% 62.73% 0.00% 84.55%
Adecuado Recuento 0 4 13 17

% del total 0.00% 3.64% 11.82% 15.45%

Total Recuento 24 73 13 110
% del total 21.82% 66.36% 11.82%  100.00%
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Figura 8. Cruce entre habitos alimentarios y actividad fisica en los colaboradores de una
fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19

Actividad
fisica

W Bajo

B Mioderado

Ealto

60 1

Porcentaje

-

Adecuado

Inadecuado

Habitos alimentarios

Interpertacion: De los 110 colaboradores encuestados, 93 (84,55%) tenian habitos
alimentarios inadecuados. De estos, 24 (21,82%) tenian un nivel de actividad fisica bajo, 69
(62,73%) tenian un nivel moderado y ninguno tenia un nivel alto de actividad fisica. Por otro
lado, de los 17 (15,45%) colaboradores que tenian habitos alimentarios adecuados, 13
(11,82%) tenian un nivel alto de actividad fisica, 4 (3,64%) tenian un nivel moderado y
ninguno tenia un nivel bajo de actividad fisica.

Estos resultados sugieren que existe una asociacion entre los habitos alimentarios y el nivel
de actividad fisica de los colaboradores de una fébrica textil privada en contexto de la
pandemia del COVID-19. La mayoria de aquellos con habitos alimentarios inadecuados
también tenian un nivel moderado de actividad fisica o bajo, mientras que aquellos con
habitos alimentarios adecuados tendian a tener un nivel alto de actividad fisica.

Tabla 12. Cruce entre habitos de las comidas principales y actividad fisica en los
colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19

Actividad fisica

Bajo Moderado  Alto Total
Habitos de Inadecuado Recuento 24 50 0 74
las comidas % del total 21.82%  4545%  0.00%  67.27%
principales  “AGecuado  Recuento 0 23 13 36
% del total 0.00% 2091% 11.82%  32.73%
Total Recuento 24 73 13 110
% del total 21.82% 66.36% 11.82% 100.00%
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Figura 9. Cruce entre habitos de las comidas principales y actividad fisica en los
colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19

50

30

Porcentaje

20

10

Inadecuado Adecuado

Habitos de las comidas principales

Actividad
fisica
EBajo
EMioderada
Hato

Interpertacion: Se observa que la mayoria de los colaboradores (67.27%) tienen habitos

alimentarios inadecuados y un nivel de actividad fisica moderado (45.45%), seguido por

aquellos con actividad fisica baja (21.82%). Por otro lado, aquellos con habitos alimentarios

adecuados tienden a tener un nivel de actividad fisica moderado (20.91%) o alto (11.82%).

En general, se puede decir que existe una tendencia a tener habitos alimentarios inadecuados

y una actividad fisica moderada entre los colaboradores de una fabrica textil privada en

contexto de la pandemia del COVID-19. Esto podria ser una oportunidad para implementar

medidas que fomenten habitos mas saludables tanto en la alimentaciéon como en la actividad

fisica.

Tabla 13. Cruce entre hdbitos de los tipos de preparacion y actividad fisica en los
colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19

Actividad fisica Total
Bajo Moderado Alto
Habitos de  Inadecuado Recuento 24 42 0 66
los tipos de % del total ~ 21.82% 38.18%  0.00%  60.00%
preparacion ~Adecuado  Recuento 0 31 13 44
% del total 0.00% 28.18% 11.82%  40.00%
Total Recuento 24 73 13 110
% del total 21.82% 66.36% 11.82% 100.00%
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Figura 10. Cruce entre habitos de los tipos de preparacion y actividad fisica en los
colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19

50

30

Porcentaje

20

10

Inadecuado

Adecuado

Habitos de los tipos de preparacion

Actividad
fisica

M Bajo

B Mloderado

HAlto

Interpertacion: Los resultados muestran que el 60% de los colaboradores con actividad

fisica baja y el 38.18% con actividad fisica moderada tenian hébitos inadecuados en la

preparacion de alimentos, mientras que el 28.18% con actividad fisica moderada y el 11.82%

con actividad fisica alta tenian habitos adecuados en la preparacion de alimentos. En general,

el 66.36% de los colaboradores tenian actividad fisica moderada y la mayoria (71%) tenian

habitos inadecuados en la preparacion de alimentos.

Tabla 14. Cruce entre habitos adicionales al menu y actividad fisica en los colaboradores

de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19

Actividad fisica Total
Bajo Moderado Alto
Habitos Inadecuado  Recuento 24 24 3 51
adicionales % del total 21.82% 21.82%  2.73%  46.36%
al ment Adecuado Recuento 0 49 10 59
% del total 0.00% 44.55% 9.09% 53.64%
Total Recuento 24 73 13 110
% del total 21.82% 66.36% 11.82%  100.00%

37



Figura 11. Cruce entre habitos adicionales al menu y actividad fisica en los colaboradores
de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19
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Interpertacion: En el grupo de personas con habitos alimenticios adicionales inadecuados,

se observa que hay un mayor numero de personas con actividad fisica moderada (24) y bajo

(24), mientras que, en el grupo de personas con habitos alimenticios adicionales adecuados,

la mayoria de ellas realiza actividad fisica moderada (49). En general, de los 110

colaboradores de la fabrica textil privada que participaron en el estudio, el 66,36% realizd

actividad fisica moderada y el 21,82% realizé actividad fisica baja, mientras que solo el

11,82% realiz6 actividad fisica alta. Ademas, el 53,64% de los participantes tenia habitos

alimenticios adicionales adecuados, mientras que el 46,36% tenia habitos alimenticios

adicionales inadecuados.

Tabla 15. Cruce entre frecuencia de consumo de alimentos y actividad fisica en los
colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19

Actividad fisica Total
Bajo Moderado Alto
Frecuencia Inadecuado Recuento 24 73 0 97
de consumo % del total 21.82% 66.36% 0.00% 88.18%
de alimentos  Adecuado Recuento 0 0 13 13
% del total 0.00% 0.00% 11.82% 11.82%
Total Recuento 24 73 13 110
% del total 21.82% 66.36% 11.82% 100.00%
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Figura 12. Cruce entre frecuencia de consumo de alimentos y actividad fisica en los
colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19
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Interpertacion: Se puede observar que la mayoria de los colaboradores, el 88.18%, tenian

habitos de consumo de alimentos inadecuados y una actividad fisica moderada. Solo el

11.82% de los colaboradores tenian habitos de consumo de alimentos adecuados y una

actividad fisica alta. Ademas, se puede notar que no hubo colaboradores que tuvieran habitos

de consumo de alimentos inadecuados y una actividad fisica alta.

4.1.1. Prueba de hipétesis

Tabla 16. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Habitos alimentarios 0.208 110 0.000
Habitos de las comidas principales 0.176 110 0.000
Habitos de los tipos de preparacion 0.218 110 0.000
Habitos adicionales al menu 0.188 110 0.000
Frecuencia de consumo de alimentos 0.296 110 0.000
Actividad fisica 0.307 110 0.000

Interpertacion: En este caso, el valor de KS en todas las variables es significativo (p<0.05),

lo que sugiere que los datos no siguen una distribucion normal. Esto puede deberse a que las

variables son categodricas y no continuas, lo que hace que la suposicion de normalidad no sea
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apropiada. Por lo tanto, es necesario utilizar pruebas estadisticas adecuadas para variables

categoricas, como la prueba Rho de Spearman.

Tabla 17. Escalas de Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

+ 1,00

De+ 0,90 a+ 0,99

De+ 0,70 a+ 0,89

De + 0,40 a+ 0,69

De+ 0,20 a+ 0,39

De+ 0,01 a+ 0,19
0

Correlacion perfecta (+) o (-)

Correlacion muy alta (+) o (-)
Correlacion alta (+) o (-)
Correlacion moderada (+) o (-)
Correlacion baja (+) o (-)
Correlacion muy baja (+) o (-)
Correlacion nula

Fuente: Herndndez, Fernandez & Baptista (2014, pag.132)

Comprobacion de hipdtesis general

HO0: No existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y actividad fisica en los

colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19, Lima

2023.

Ha: Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y actividad fisica en los

colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19, Lima

2023.

Tabla 18. Prueba de hipotesis general

Habitos Actividad
alimentarios fisica
Rho de Hébitos Coeficiente de 1.000 7447
Spearman alimentarios correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 110 110
Actividad Coeficiente de , 744" 1.000
fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 110 110

Interpertacion: la tabla muestra que el coeficiente de correlacion entre los habitos

alimentarios y la actividad fisica es de 0,744, lo que indica una correlacion alta y positiva.

Ademas, la prueba de significacion muestra un valor de p < 0,001, lo que significa que existe
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una relacion estadisticamente significativa entre estas dos variables. Por lo tanto, se rechaza
la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alternativa (Ha) de que existe una relacion
significativa entre los habitos alimentarios y la actividad fisica en los colaboradores de una

fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID-19.

Comprobacion de hipdtesis especifica 1

HO: No existe relacion significativa entre los habitos de las comidas principales y actividad
fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del

COVID19, Lima 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre los habitos de las comidas principales y actividad
fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del
COVID19, Lima 2023.

Tabla 19. Prueba de hipotesis especifica 1

Habitos de las

) Actividad
comidas .
.. fisica
principales
Rho de Spearman  Habitos de las  Coeficiente de 1.000 ,551™
comidas correlacion
principales Sig. (bilateral) 0.000
N 110 110
Actividad Coeficiente de 5517 1.000
fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 110 110

Interpertacion: la tabla muestra que el coeficiente de correlacion entre los habitos de las
comidas principales y la actividad fisica es de 0,551, lo que indica una correlacion moderada
y positiva. Ademas, la prueba de significacion muestra un valor de p < 0,001, lo que significa
que existe una relacion estadisticamente significativa entre estas dos variables. Por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alternativa (Ha) de que existe una
relacion significativa entre los habitos de las comidas principales y la actividad fisica en los

colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID-19.
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Comprobacion de hipdtesis especifica 2

HO: No existe relacion significativa entre los habitos de los tipos de preparacion y actividad
fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del

COVID19, Lima 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre los habitos de los tipos de preparacion y actividad
fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del
COVID19, Lima 2023.

Tabla 20. Prueba de hipotesis especifica 2

Hab.1 tos de Actividad
los tipos de fsi
. isica
preparacion
Rho de Habitos de Coeficiente de 1.000 627"
Spearman los tiposde  correlacion
preparacion  Sig. (bilateral) 0.000
N 110 110
Actividad Coeficiente de 6277 1.000
fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 110 110

Interpertacion: la tabla muestra que el coeficiente de correlacion entre los habitos de los
tipos de preparacion y la actividad fisica es de 0,627, lo que indica una correlacion moderada
y positiva. Ademas, la prueba de significacion muestra un valor de p < 0,001, lo que significa
que existe una relacion estadisticamente significativa entre estas dos variables. Por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alternativa (Ha) de que existe una
relacion significativa entre los habitos de los tipos de preparacion y la actividad fisica en los

colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19.
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Comprobacion de hipdtesis especifica 3

HO: No existe relacion significativa entre los habitos adicionales al menu y actividad fisica
en los colaboradores de una féabrica textil privada en contexto de la pandemia del

COVIDI19, Lima 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre los habitos adicionales al menu y actividad fisica en
los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19,

Lima 2023.

Tabla 21. Prueba de hipotesis especifica 3

Habitos

.. Actividad
adicionales .
, fisica
al menu
Rho de Habitos Coeficiente de 1.000 536"
Spearman adicionales  correlacion
al menua Sig. (bilateral) 0.000
N 110 110
Actividad Coeficiente de 536" 1.000
fisica correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 110 110

Interpertacion: la tabla muestra que el coeficiente de correlacion entre los habitos
adicionales al ment1 y la actividad fisica es de 0,536 lo que indica una correlacion moderada
y positiva. Ademas, la prueba de significacion muestra un valor de p < 0,001, lo que significa
que existe una relacion estadisticamente significativa entre estas dos variables. Por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alternativa (Ha) de que existe una
relacion significativa entre los habitos adicionales al menu y la actividad fisica en los

colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19.
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Comprobacion de hipdtesis especifica 4

HO0: No existe relacion significativa entre los habitos frecuencia - tiempo de consumo y
actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia

del COVID19, Lima 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre los habitos frecuencia - tiempo de consumo y
actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia
del COVID19, Lima 2023.

Tabla 22. Prueba de hipotesis especifica 4

Frecuencia Actividad
de consumo .
. fisica
de alimentos
Rho de Frecuencia de Coeficiente de 1.000 4617
Spearman consumo de correlacion
alimentos Sig. (bilateral) 0.000
N 110 110
Actividad fisica Coeficiente de 4617 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 110 110

Interpertacion: la tabla muestra que el coeficiente de correlacion entre las frecuencias de
consumo de alimentos de consumo y la actividad fisica es de 0,461 lo que indica una
correlacion moderada y positiva. Ademas, la prueba de significacion muestra un valor de p
< 0,001, lo que significa que existe una relacion estadisticamente significativa entre estas
dos variables. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis
alternativa (Ha) de que existe una relacion significativa entre la frecuencia de consumo de
alimentos y la actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto

de la pandemia del COVIDI19.
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4.2. Discusion de resultados

En el presente apartado se debatiran los resultados que fueron obtenidos durante la
elaboracion del presente estudio a fin de pasar a la sustentacion y verificacion con aquellos
encontrados por los autores de los antecedentes que fueron citados en el marco tedrico, para
luego pasar a la explicacion doctrinal y cientifica que brindard un mejor entendimiento

acerca de los referidos hallazgos.

Conforme con el objetivo general; se pudo conocer mediante el uso del estadistico
Rho de Spearman la existencia de una significancia inferior a .001 asi como también un
coeficiente de ,744 que permitié encontrar que existe relacion entre los habitos alimentarios
y actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la
pandemia del COVID19, Lima 2023. Tales hallazgos se asemejan a los encontrados por
Campo & Lima'® quienes, en el 2021, llevaron a cabo un estudio en Ecuador, que busco
“Identificar el patron de consumo y el nivel de actividad fisica de los estudiantes de la
Universidad Técnica del Norte, en tiempos de Covid19”, lo que permitié conocer que se
consumen con mayor frecuencia alimentos procesados, y la mayor parte de ellos llevan una

actividad fisica entre moderada y vigorosa; por su parte, Pérez, et al.!?

,en el 2020 en Espania,
su investigacion enfocada en “Analizar los cambios en los habitos alimentarios y en otros
estilos de vida durante el periodo de confinamiento” donde llegd a la conclusion que
observaron cambios alimentarios durante la cuarentena en ese pais, tales resultados se
diferencian ya que la tendencia fue al aumento del consumo de alimentos saludables en casa
y menor en los de interés nutricional, por lo que cabe resaltar que los habitos alimentarios
constituye la postura del ser humano hacia la ingestion de alimentos, conductas dietéticas

con progresion de practicas y perspectivas hacia la alimentacion'®, las conductas alimenticias

que tiene un individuo a la hora de ingestion, se encuentran relacionadas con las necesidades
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basicas de suplementos que le den al cuerpo la energia suficiente para la practica de
ejercicios fisicos.

Conforme con el objetivo especifico 1; se pudo conocer mediante el uso del
estadistico Rho de Spearman la existencia de una significancia menor a .001 asi como
también un coeficiente de ,551 que permitié encontrar que existe relacion entre los habitos
de las comidas principales y actividad fisica en los colaboradores de una féabrica textil
privada en contexto de la pandemia del COVID19, Lima 2023. Tales hallazgos se asemejan
a los encontrados por Torres'® que, en 2016, realizé una investigacion titulada “Determinar
los habitos alimentarios y evaluar los factores asociados al consumo de gaseosas y comida
rapida”, los habitos alimentarios se adquieren tempranamente durante el desarrollo de la
persona, influenciados por el aprendizaje en su contexto familiar, social y cultural'é, por lo
que se hace necesario ensefar sobre el tema de la alimentacion de manera sana y segura,
educando en este sentido desde los primeros afios, ya que los de mayor edad consumen
comidas rapidas y gaseosas mas frecuente.

Conforme con el objetivo especifico 2; se pudo conocer mediante el uso del
estadistico Rho de Spearman la existencia de una significancia por debajo de .001 asi como
también un coeficiente de 0,627 que permitié encontrar que existe relacion entre los habitos
de tipo de preparacion y actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada
en contexto de la pandemia del COVID19, Lima 2023. Tales hallazgos se asemejan a los
encontrados por Vivas'3 quien, en el 2020 en Colombia, tuvo como objetivo “Investigar si
se modifican los patrones de consumo de alimentos de las personas con altos ingresos en
Bogota, en la pandemia Covid19”, que al contar con una dieta correcta, considerando la
seleccion y preparacion de los alimentos, la frecuencia y cantidades de consumo, son
acciones fundamentales para paliar las consecuencias de los cambios del estilo de vida'? lo

que permitiéo demostrar que las preparaciones de las comidas dentro del hogar aumentaron
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de manera considerable, generando cambios significativos en las costumbres alimentarias de
las personas.

Conforme con el objetivo especifico 3; se pudo conocer mediante el uso del
estadistico Rho de Spearman la existencia de una significancia inferior a .001 asi como
también un coeficiente de ,536 que permitié encontrar que existe relacion entre los habitos
adicionales al ment y actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en
contexto de la pandemia del COVID19, Lima 2023. Tales hallazgos se asemejan a los
encontrados por Guillen'® quien, en 2021, estuvo indagando “Comprender y analizar como
la pandemia afecta el consumo de alimentos en la poblacion peruana, y si las nuevas formas
de habitos alimenticios pueden ser desfavorables para una alimentacion adecuada”, el
analisis de la percepcion de aumento de peso es debido al tipo de alimentos que se consumen,
con mucha energia bajo una nula actividad motora'?, refiri6é que una alimentacién saludable
fortalece el sistema inmunolégico y reduce la exposicion a la infeccion optando por cambios
saludables, hacen referencia al incremento de consumo de frutas y verduras en la dieta basica
diaria.

Conforme con el objetivo especifico 4; se pudo conocer mediante el uso del
estadistico Rho de Spearman la existencia de una significancia menor a .001 asi como
también un coeficiente de ,461 que permiti6 encontrar que existe relacion entre la frecuencia
de consumo de alimentos y actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada
en contexto de la pandemia del COVID19, Lima 2023. Tales hallazgos se asemejan a los
encontrados por Alvarez & Llaqué'® quienes, en 2020, se propuso “Determinar la relacion
entre los habitos alimentarios y la actividad fisica en asistentes de la parroquia San Miguel
Arcangel”, los requerimientos nutricionales deben ser cubiertos por diferentes grupos de
alimentos en las cantidades y calidad adecuadas, para conservar los sistemas fisiologicos en

6ptima condicion' por lo que se demostrd que las mayores frecuencias en los habitos
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alimentarios son adecuadas, llevaban una alimentacion de forma correcta y adecuada y un

estilo de vida saludable.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: conforme con el objetivo general, se pudo conocer mediante la aplicacion
del estadigrafo Rho de Spearman la existencia de una significancia por debajo p < 0,001;
asimismo, el coeficiente reflejado fue de ,744; que permitié demostrar existe una relacion
significativa entre los habitos alimentarios y actividad fisica en los colaboradores de una
fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVIDI19.

Segunda: con referencia al objetivo general, mediante la aplicacion del estadistico
Rho de Spearman se pudo conocer una significancia inferior p < 0,001; aunado a ello el
coeficiente encontrado fue de ,551 que permitié precisar existe relacion directa entre la
dimension habitos de las comidas principales y actividad fisica en los colaboradores de una

fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19.

Tercera: con referencia al objetivo especifico 1, se pudo conocer a través del uso del
coeficiente Rho de Spearman la existencia de una significancia menor p < 0,001, asi como
también un coeficiente de ,627 permitié demostrar que existe una correlacion moderada y
positiva entre la dimension habitos de los tipos de preparacion y actividad fisica en los

colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19.

Cuarta: conforme con el objetivo especifico 2, se pudo conocer mediante la
aplicacion del estadigrafo Rho de Spearman la existencia de una significancia inferior p <
0,001; asimismo, el coeficiente reflejado fue de ,536; permitié demostrar que existe una
relacion significativa entre la dimension héabitos adicionales al menu y actividad fisica en los
colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19.

Quinta: conforme con el objetivo especifico 4, se pudo conocer mediante la

aplicacion del estadigrafo Rho de Spearman la existencia de una significancia por debajo p
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< 0,001; asimismo, el coeficiente reflejado fue de ,461; que permitié demostrar existe una
relacion significativa entre la dimension frecuencia de consumo de alimentos y actividad
fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del

COVIDI19.

5.2. Recomendaciones

Primera: se recomienda la publicacion de los resultados obtenidos en la elaboracion
del presente estudio a fin de fomentar la importancia de incorporar correctos habitos
alimentarios en colaboradores y el aumento de practicas ejercitables con el fin de mantener

estilo de vida saludable.

Segunda: se recomienda a los administrativos de la fabrica textil privada consultar
personal capacitado para la implementacion de charlas y conversatorios dirigidos a los
colaboradores que permita interiorizar sobre las consecuencias de una incorrecta
alimentacion y las mejoras en los habitos alimenticios con el propdsito de fomentar cambios

en beneficio de mejoras en la vida.

Tercera: se recomienda a los directivos de la fabrica textil privada promover dentro
de la organizacion eventos y actividades de indole deportiva que ayuden el desarrollo de
ejercicios motores, sustentado las acciones negativas de la inactividad y el sedentarismo,

contribuyendo al aumento de la salud fisica y mental.

Cuarta: Se propone se realicen mayores investigaciones sobre los cambios de
habitos alimentarios, actividad fisica y estilos de vida en los colaboradores que sirvan como

base para el desarrollo de estrategias de educacion alimentaria y nutricional.
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Quinta: Se sugiere a la institucion fomentar actividades educativas para la
promocion y prevencion de la salud de los colaboradores donde tengan en cuenta el nivel

alimenticio y tiempo de dseo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Formulacion del problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio Metodologico

Problema General

Objetivo General

Hipétesis General

Variable 1: Habitos Alimentarios

Tipo y método de investigacién

(Cual es la relacion que existe entre los
habitos alimentarios y actividad fisica de
los colaboradores de una fébrica textil
privada en contexto de la pandemia del
COVID19, Lima 2023?

Determinar la relacion que existe entre
los habitos alimentarios y actividad
fisica de los colaboradores de una
fabrica textil privada en contexto de la
pandemia del COVID19, Lima 2023.

Existe relacion significativa entre los
habitos alimentarios y actividad fisica
de los colaboradores de una féabrica
textil privada en contexto de la
pandemia del COVID19, Lima 2023.

Dimensiones:

Comidas principales

Tipo de preparacion
Habitos adicionales al mena

Frecuencia de consumo de alimentos

Meétodo: hipotético deductivo
Tipo: basica

Enfoque: cuantitativo
Disefio: no experimental

Nivel: descriptivo-correlacional

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipétesis Especificas

Variable 2: Actividad Fisica

Poblacién y muestra

(Cual es la relacion que existe entre los
habitos de las comidas principales y
actividad fisica de los colaboradores de
una féabrica textil privada en contexto de
la pandemia del COVID19, Lima 2023?

(Cual es la relacion que existe entre los
habitos de los tipos de preparacion y
actividad fisica de los colaboradores de

Determinar la relacion que existe entre
los habitos de las comidas principales
y actividad fisica de los colaboradores
de una fabrica textil privada en
contexto de la pandemia del
COVID19, Lima 2023.

Determinar la relacion que existe entre
los habitos de los tipos de preparacion
y actividad fisica de los colaboradores

Existe relacion significativa entre los
habitos de las comidas principales y
actividad fisica de los colaboradores
de una fabrica textil privada en
contexto de la pandemia del
COVID19, Lima 2023.

Existe relacion significativa entre los
habitos de los tipos de preparacion y
actividad fisica de los colaboradores
de una fabrica textil privada en

Dimensiones:

Nivel de actividad fisica

Poblacion: colaboradores de una
fabrica textil privada.

Muestra: 110 colaboradores de una
fabrica textil privada.

Muestreo: por conveniencia




una féabrica textil privada en contexto de
la pandemia del COVID19, Lima 2023?

(Cual es la relacion que existe entre los
habitos adicionales al ment y actividad
fisica de los colaboradores de una
fabrica textil privada en contexto de la
pandemia del COVID19, Lima 2023?

(Cual es la relacion que existe entre la
frecuencia de consumo de alimentos y
actividad fisica de los colaboradores de
una féabrica textil privada en contexto de
la pandemia del COVID19, Lima 2023?

de una fabrica textil privada en
contexto de la pandemia del
COVID19, Lima 2023.

Determinar la relacion que existe entre
los habitos adicionales al ment y
actividad fisica de los colaboradores
de una fabrica textil privada en
contexto de la pandemia del
COVID19, Lima 2023.

Determinar la relacion que existe entre
la frecuencia de consumo de alimentos
y actividad fisica de los colaboradores
de una fabrica textil privada en
contexto de la pandemia del
COVID19, Lima 2023.

contexto de la pandemia del
COVIDI19, Lima 2023

Existe relacion significativa entre los
habitos adicionales al mena y
actividad fisica de los colaboradores
de una fabrica textil privada en
contexto de la pandemia del
COVID19, Lima 2023.

Existe relacion significativa entre la
frecuencia de consumo de alimentos y
actividad fisica de los colaboradores de
una fabrica textil privada en contexto
de la pandemia del COVID19, Lima
2023.
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Anexo 2: Instrumentos

I. CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS

Cuestionario de Habitos Alimentarios, adaptado por Cruz Oyague*®, de cuestionarios anteriores usado en la

tesis de Ferro, Maguifia*® y Luque®’.

Edad:
Sexo: (F) / (M)

1. (Cuantas veces durante el dia consume alimentos habitualmente?
a. Menos de 3 veces al dia
b. 3 veces al dia
c. 4 veces al dia
d. 5 veces al dia
e. Mas de 5 veces al dia
2. En cuanto al consumo de comidas. Acostumbras consumir todos los dias:

Si/No

Desayuno
Almuerzo
Cena

3. Consideras que consumes tus comidas...
a. Lento
b. Normal
c. Rapido
4. ;Qué tipo de preparacion de comida consume con mayor frecuencia?
a. Guizos
b. Asados
c. Frituras
d. Sancochado
5. (Qué sueles consumir entre comidas?
a. Frutas (ensaladas, enteras)
b. Verduras (ensalada)
c. Alimentos industrializados (galletas, snack, hamburguesa, helado)
d. Sandwich (pan solo o con algun relleno)
6. (Qué tipo de bebidas consume mayormente durante el dia?
a. Jugos industrializados (frugos)
b. Agua natural
c. Bebidas instantaneas en polvo (zuco)
d. Gaseosa
e. Refresco o infusiones (te, manzanilla)
7. ({Cuantos vasos de liquidos (agua natural, jugos, etc.) tomas al dia? Recordar que un
vaso equivale a 250ml.
a. 11 a 13 vasos
b. 8 a 10 vasos
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c. 5 a7 vasos
d. 0 a4 vasos
8. (Usted le afade sal a su comida ya preparada o servida?
a. Nunca
b. A veces
c. Frecuentemente
d. Siempre
9. En los ultimos 3 meses, ;Cuantas veces ha consumido bebidas alcohdlicas?
a. Nunca
b. 1 a2 veces
c.3 a4 veces
d. mas de 4 veces
10. ;Con qué frecuencia consume bebidas que contienen cafeina (café, Coca Cola, Pepsi,
Red Bull)?
a. Nunca
b. A veces
c. Frecuentemente
d. Siempre

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS (FCA)

Marca una casilla por cada fila

Grupo de alimento Diario

5-6 vecesa | 2-4 vecesa | 1vezala Nunca o
la semana | la semana semana casi nunca

Cereales (arroz, avena,
1 | fideos, etc.), tubérculos y
raices (papa, yuca, etc.)

Frutas

Verduras

Carnes y derivados (pollo,
carnes rojas, etc.)

Pescado

Leche y derivados (yogurt,
queso, etc.)

Huevo de gallina

0 (N &N (] B~ WIN

Leguminosas (lentejas,
garbanzo, frejoles, etc.)

Grasas y oleaginosas
(aceituna, mani, nuez, etc.)

Productos azucarados
10 | (galleta, helado,
caramelos, etc.)
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II. CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

Estamos interesados en averiguar acerca de los tipos de actividad fisica que hace la gente en
su vida cotidiana. Las preguntas se referiran al tiempo que usted destiné a estar fisicamente
activo en los ultimos 7 dias. Por favor responda a cada pregunta alin si no se considera una
persona activa. Por favor, piense acerca de las actividades que realiza en su trabajo, como
parte de sus tareas en el hogar o en el jardin, moviéndose de un lugar a otro, o en su tiempo
libre para la recreacion, el ejercicio o el deporte.

1. Durante los altimos 7 dias, ;en cuantos realizé actividades fisicas intensas tales como
levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerébicos o andar rapido en bicicleta?

Dias por semana
[ Ninguna actividad fisica intensa (vaya a la pregunta 3)

2. Habitualmente, ;cuinto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica intensa en uno
de esos dias?

Horas por dia
Minutos por dia
[ No sabe/No esta seguro

3. Durante los ultimos 7 dias, ;en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas como
transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de
tenis? No incluya caminar.

Dias por semana
[] Ninguna actividad fisica moderada (vaya a la pregunta 5)

4. Habitualmente, ;cuinto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderada en
uno de esos dias?

Horas por dia
Minutos por dia

[] No sabe/No esta seguro

5. Durante los ultimos 7 dias, ;En cuantos caminé por lo menos 10 minutos seguidos?
Dias por semana

[l Ninguna caminata (vaya a la pregunta 7)

6. Habitualmente, ;cuinto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos dias?
Horas por dia
Minutos por dia

[INo sabe/No esta seguro
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7. Durante los ultimos 7 dias ;cuinto tiempo pasé sentado durante un dia habil?
Horas por dia
Minutos por dia

[] No sabe/No esta seguro
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion : “Habitos alimentarios y actividad fisica en los
colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del COVID19, Lima 2023”
Investigadores : Nieves Glicet Olivera Naupas

Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Habitos alimentarios
y actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto de la pandemia del
COVID19, Lima2023” de fecha 17/03/2023 y version V.01. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

l. INFORMACION

Propésito del estudio: El propdsito de este estudio es determinar la relacion que existe entre los
habitos alimentarios y actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil privada en contexto
de la pandemia del COVID19, Lima 2023. Su ejecucion permitira desarrollar propuestas que
beneficien a la poblacion en estudio.

Duracion del estudio (meses): 4 meses
N° esperado de participantes: 110
Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusién

- Personal que labora en la fabrica textil.
- Personal que aceptara participar en las encuestas.

Criterios de exclusién

- Personal que no labora en la fabrica textil.
- Personal que no concluyo o acepto participar en las encuestas.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

e Se le brindara un consentimiento informado de manera virtual por medio de correo
electronico o aplicativo WhatsApp.

e Se le brindara un cuestionario de 10 preguntas sobre habitos alimentarios y frecuencia de
consumo de alimentos de manera virtual por medio de correo electronico o aplicativo
WhatsApp.

e Se le brindara un cuestionario de 7 preguntas sobre actividad fisica de manera virtual por
medio de correo electronico o aplicativo WhatsApp.

La encuesta puede demorar unos 20 minutos o el tiempo que demore en responder los resultados
se le entregaran a usted en forma virtual individual y se almacenaran respetando la confidencialidad
y su anonimato.

Riesgos: El estudio no representa ningun riesgo para el encuestado porque no hay ninguna
intervencion.

Beneficios: Usted podra tener la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por los
medios mas adecuados, que le podra ser de utilidad en su actividad profesional.
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Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cédigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita su identificaciéon. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal Bachiller Nieves Glicet
Olivera Naupas, con el nimero de teléfono: 993086046 y correo electronico: glinie2907 @gmail.com.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

l. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber
recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es
voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Nombre participante: Investigador:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aa)
Fecha: (dd/mm/aa)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Anexo 4: Aprobacién del Comité de Etica
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Anexo 5: Carta de aprobacion de la empresa para recoleccion de datos

“Afo del fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

Lima, 7 de diciembre del 2022

ANDERSON GAMBOA ABON
Fabrica textil privada
Gerente de recursos humanos
Presente
ASUNTO: AUTORIZACION PARA EL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE
INVESTIGACION

Por la presente reciba mi saludo cordial y a la vez aprovecho para hacer de su conocimiento que en
la Universidad Norbert Wiener viene desarrollando actividades de investigacion que esta
enmarcados en los ejes transversales de la Responsabilidad Social Universitaria y de Investigacion.

En esta oportunidad es grato presentarme Bachiller en Nutricion Humana: NIEVES GLICET
OLIVERA NAUPAS, desarrollando un estudio de investigacion titulado: HABITOS ALIMENTARIOS
Y ACTIVIDAD FISICA EN LOS COLABORADORES DE UNA FABRICA TEXTIL PRIVADA EN
CONTEXTO DE LA PANDEMIA DEL COVID 19, LIMA 2023; cuyo objetivo es Determinar la relacion
que existe entre los habitos alimentarios y actividad fisica en los colaboradores de una fabrica textil
privada en contexto de la pandemia del COVID19.

En sintesis, el trabajo consiste en contestar de manera virtual el cuestionario de habitos alimentarios
y actividad fisica de manera voluntaria por cada colaborador de la empresa.

Estaré agradecida de contar con su apoyo y de establecer lazos que nos permitan el apoyo mutuo.
Aprovecho la oportunidad para manifestar mi especial estima y consideracion personal.

Atentamente,

/1 / 101"
i '/
Se gumeigs A KEAUZACOY

R ¥ 2 ol
Sec TIAR AT DE 1% VESTI GACION .
“&aw%%ﬁ/yw (VTENESA DA '%_,

( DEBEEON GAMBOA ABON Nieves Glicet Olivera Naupas
REGURSOS HUMANOS Bachiller en Nutricién Humana
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Anexo 6: Informe del Asesor de Turnitin

Reporte de similitud

NOMEBRE DEL TRABAJO AUTOR

NIEVES GLICET OLIVERA NAUPAS Revisi OLIVERA ﬁAUPAS, NIEVES GLICET
on 2.docx

RECUENTO DE FALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
16828 Words 05868 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARD DEL ARCHIVD

85 Pages 1.1MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jun 30, 2023 9:40 AM GMT-5 Jun 30,2023 9:41 AM GMT-5

@ 19% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base
+ 1B8% Base de datos de Intemet * 2% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de Crossref * Base de datos de contenido publicado de Crossr
* 11% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico * Material citado
+ Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabias)
+ Blogues de texto excluidos manualmente
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: Base de datos
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Vi

45
75

79

80

35
47

42
44
33
38

49
53
48
44
38

49

47
40
48

34
45
73
49
47
45

47

39
47
47

36

48
44
76

49
45
40

44
46

47

44
39
45

79
53
43

46

45
47

Hibitos alimentarios

Variable 1

D4: Habitos
adicionales
al meni

17
19
16
38|
40}
45|

20|
19
16
19
17
22|
24|
16
17

22|
16
18
23]
23]
16
22|
19
14
20|
17
20|

19
20|

18
22|

22|
20|
18

20|
18
17
19
18
19
18

20|

16
23|
42|
22|
18
18
22|
20

Productos

azucarados
caramelos, etc.)

o

o

o

o

o

o

o

o

oleaginosas
(aceituna, mani, | (galleta, helado,

Grasas y

nuez, etc.)

o

Leguminosas

(lentejas,
garbanzo,
frejoles, etc.)

o

o

o

o

o

o

o

o

o

Huevo
de

e
gallina

o

o

Leche y
derivados

o

o

o

o

o

o

o

o

o

Pescado

o

o

o

o

o

o

o

derivados

Carnes y
(pollo, carnes

rojas, etc.)

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

Frutas| Verduras

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

Cereales
(arroz, avena,

tubérculos y

fideos, etc.),
raices

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

D3: Habitos
adicionales al

meni

16
17
20

18

17
17
17

16

18
19
15
16

13
18
17
16
17
17
19

15
12
14
19
16

15

15
17

19
14
15
17
16
14

16
17
14
14

18
17
19
19
14
16
12
13

Bebidas

o

o

o

o

Bebidas
alcoholicas | con cafeina

o

o

o

o

o

o

o

sal

o

o

o

o

o

o

Cantida’

liquido
diarios

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

bebida

Tipo de|d vasos

o

o

o

o

o

o

o

o

Consumo|
entre
comidas

o

a

o

o

o

o

o

o

: Tipo de

D2.

Tipo de
preparacion|

de comida

o

o

o

o

o

o

o

10

10

10

10

10
10

10
10
10

Modo de|D1: comidas

consumo

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o

Almuerzo| Cena

o

o

o

a

o

o

o

o

o

o

Consumo diario

o

o

o

o

o

o

o

Consumo

de
alimentos

o

o

o

o

o

o

o

o

"

o

o

o

o

o

2

o

Col. 51

Col. 52

Col. 53

Col. 54

Col. 55

Col. 56

Col. 57

Col. 58

Col. 59

Col. 60
Col. 61

Col. 62

Col. 63

Col. 64
Col. 65

Col. 66

Col. 67

Col. 68

Col. 69

Col. 70
Col. 71

Col. 72

Col 73

Col. 74

Col. 75

Col. 76

Col. 77

Col. 78

Col. 79
Col. 80
Col. 81

Col. 82

Col. 83

Col. 84

Col. 85

Col. 86

Col. 87

Col. 88

Col. 89

Col. 90
Col. 91

Col. 92

Col 93

Col. 94
Col. 95
Col. 96

Col. 97
Col. 98

Col. 99

Col. 100

Col. 101

Col. 102
Col. 103

Col. 104

Col. 105
Col. 106

Col. 107

Col. 108

Col. 109
Col. 110
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Variable 2: Actividad fisica

Encuestados Alto moderado Bajo

v2 |Intensidad

Mets |dias | hr y minutos | Total| Mets | dias | hr y minutos | Total| Mets | dias | hr y minutos | Total| dias | hr y minutos

Col. 1 8 3 63 15121 4 3 45 540 | 33| 1 67 2110 0 2273 Alto
Col. 2 8 2 73 1168 | 4 3 33 3% | 33| 2 83 5481 0 0 2112| Moderado
Col. 3 8 3 61 1464 4 3 44 528 331 1 56 1851 0 0 2177] Moderado
Col. 4 8 3 59 1416 4 2 89 7121 33| 2 92 6071 0 0 2735| Moderado
Col. 5 8 3 19 456 | 4 2 31 248 [ 33| 2 32 2111 O 0 915| Moderado
Col. 6 8 2 17 2712 4 2 35 280 ( 33 ] 3 34 3371 0 0 889| Moderado
Col. 7 8 3 12 288 | 4 2 36 288 [ 33 ] 2 33 2181 0 0 794| Moderado
Col. 8 8 2 14 224 4 3 36 432[ 331 2 23 1521 0 0 808] Moderado
Col. 9 8 2 12 192 4 3 15 180 [ 3.3 ] 1 32 106 | 1 120 478 Bajo
Col. 10 8 2 24 384 | 4 3 31 3721 33| 2 31 205 0 0 961| Moderado
Col 11 8 0 0 0 4 2 10 80 | 33| 2 14 9213 355 172 Bajo
Col. 12 8 4 66 2112 4 2 45 360 | 33| 1 78 2571 0 0 2729 Alto
Col. 13 8 2 22 3521 4 0 0 0 331 5 10 1651 0 0 517 Bajo
Col. 14 8 3 24 576 | 4 2 29 232 (33] 2 35 2311 0 0 1039] Moderado
Col. 15 8 3 63 1512 4 3 45 540 | 33 ] 1 67 2110 0 2273 Alto
Col. 16 8 2 73 1168 4 3 33 39 | 33| 2 83 5481 0 0 2112| Moderado
Col. 17 8 3 61 1464 4 3 44 5281 33| 1 56 1851 0 0 2177| Moderado
Col. 18 8 3 59 1416| 4 2 89 7121 33| 2 92 607 ] 0 0 2735| Moderado
Col. 19 8 3 19 456 | 4 2 31 248 [ 33 ] 2 32 2111 0 0 915| Moderado
Col. 20 8 1 12 96 4 5 10 200 [ 33 ] 1 25 83 0 0 379 Bajo
Col. 21 8 2 23 368 4 3 31 3721 33| 2 26 1721 0 0 912| Moderado
Col. 22 8 2 23 368 4 2 33 264 [ 33 ] 3 23 2281 0 0 860] Moderado
Col. 23 8 2 23 368 | 4 3 31 3721 33| 2 26 1721 0 0 912| Moderado
Col. 24 8 2 25 400 | 4 2 29 232331 3 25 2481 0 0 880| Moderado
Col. 25 8 3 14 33| 4 2 26 208 [ 33 ] 2 43 2841 0 0 828| Moderado
Col. 26 8 3 68 1632 4 3 87 1044) 33 | 1 71 2541 0 0 2930 Alto
Col. 27 8 2 13 208 | 4 3 35 420 (33 ] 2 31 2051 0 0 833| Moderado
Col. 28 8 3 24 576 | 4 2 29 23233 ] 2 25 1651 0 0 973| Moderado
Col. 29 8 2 25 400 5 3 32 480 [ 3.3 ] 2 24 1581 0 0 1038] Moderado
Col. 30 8 3 19 456 | 4 2 30 240 [ 33 ] 2 23 1521 0 0 848| Moderado
Col. 31 8 3 19 456 | 4 2 31 248 [ 33 ] 2 32 2111 0 0 915| Moderado
Col. 32 8 4 55 1760 | 4 2 46 368 | 33| 1 91 300 0 0 2428 Alto
Col. 33 8 3 20 480 | 4 2 29 232 [33] 2 27 1781 0 0 890] Moderado
Col. 34 8 0 0 0 4 0 0 0 331 6 24 475 1 420 475 Bajo
Col. 35 8 2 21 33| 4 2 33 264 [ 33 ] 3 34 3371 0 0 937| Moderado
Col. 36 8 3 69 1656 4 3 54 648 | 3.3 1 84 2771 0 0 2581 Alto
Col. 37 8 2 15 240 | 4 0 0 0 33| 5 14 2311 0 0 471 Bajo
Col. 38 8 2 5 80 4 3 17 204 [ 33 ] 2 12 910 0 363 Bajo
Col. 39 8 2 10 160 | 4 2 12 9% [ 33] 2 17 121 1 156 368 Bajo
Col. 40 8 2 16 256 | 4 0 0 0 3315 15 2481 0 0 504 Bajo
Col. 41 8 2 23 368 4 3 31 3721 33| 2 26 1721 0 0 912| Moderado
Col. 42 8 2 25 400 | 4 2 29 232 (3313 25 2481 0 0 880] Moderado
Col. 43 8 3 14 336 | 4 2 26 208 [ 33 ] 2 43 2841 0 0 828| Moderado
Col. 44 8 3 68 1632 4 3 87 1044 33| 1 71 2541 0 0 2930 Alto
Col. 45 8 2 13 208 | 4 3 35 420 33 ] 2 31 205 0 0 833| Moderado
Col. 46 8 3 24 576 | 4 2 29 232 (33] 2 25 1651 0 0 973| Moderado
Col 47 8 0 0 0 4 0 0 0 3312 10 66 | S 120 66, Bajo
Col. 48 8 3 46 1104 4 3 54 648 | 3.3 1 71 2341 0 0 1986] Moderado
Col. 49 8 2 12 1921 4 2 12 9 | 3.3 1 25 83 2 330 371 Bajo
Col. 50 8 2 14 2241 4 0 0 0 3312 30 1981 3 267 422 Bajo
Col. 51 8 1 12 96 4 2 12 9% [ 33 ] 2 14 92 |2 320 284 Bajo
Col. 52 8 2 21 336 | 4 2 31 248 [ 33 ] 3 25 2481 0 0 832| Moderado
Col. 53 8 2 22 352 4 2 30 240 [ 33 ] 3 21 2081 0 0 800] Moderado
Col. 54 8 3 65 1560 | 4 3 49 5881 331 1 78 2571 0 0 2405 Alto
Col. 55 8 4 57 1824] 4 2 39 3121 33 ] 1 56 1851 0 0 2321 Alto
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Variable 2: Actividad fisica

Encuestados Alto moderado Bajo

v2 |Intensidad

Mets |dias | hr y minutos | Total| Mets | dias | hr y minutos | Total| Mets | dias | hr y minutos | Total| dias | hr y minutos

Col. 56 8 3 73 17521 4 2 56 48 [ 33 ] 2 83 5481 0 0 2748 Alto
Col. 57 8 2 16 256 | 4 0 0 0 33| 5 15 2481 0 0 504 Bajo
Col. 58 8 2 23 368 4 3 31 3721 33| 2 26 1721 0 0 912| Moderado
Col. 59 8 2 25 400 | 4 2 29 232 (3313 25 2481 0 0 880] Moderado
Col. 60 8 3 14 336 | 4 2 26 208 [ 33 ] 2 43 2841 0 0 828| Moderado
Col. 61 8 2 15 240 | 4 3 14 168 [ 33 ] 2 24 1581 0 0 566, Bajo
Col. 62 8 0 0 0 4 2 10 80 | 33| 1 15 50 | 4 340 130 Bajo
Col. 63 8 2 16 256 | 4 3 29 348 33| 2 28 1851 0 0 789] Moderado
Col. 64 8 1 10 80 4 0 0 0 331 3 15 14991 3 280 229 Bajo
Col. 65 8 1 10 80 4 2 14 112 { 33 ] 2 30 198 | 2 420 390 Bajo
Col. 66 8 2 21 336 | 4 2 30 240 [ 33 ] 3 52 5151 0 0 1091} Moderado
Col. 67 8 2 32 S12| 4 2 26 208 [ 33 ] 3 20 1981 0 0 918| Moderado
Col. 68 8 3 16 384 | 4 2 35 280 [ 33 ] 2 34 241 0 0 888| Moderado
Col. 69 8 3 25 600 | 4 2 24 192 33 ] 2 17 1121 0 0 904| Moderado
Col. 70 8 2 22 352 4 2 34 272331 3 33 3271 0 0 951| Moderado
Col. 71 8 2 12 192 4 3 33 3% | 33| 2 32 2111 0 0 799| Moderado
Col. 72 8 2 25 4001 5 3 32 480 [ 33 ] 2 24 1581 0 0 1038] Moderado
Col. 73 8 3 19 456 | 4 2 30 240 [ 33 ] 2 23 1521 0 0 848| Moderado
Col. 74 8 3 19 456 | 4 2 31 248 [ 33 ] 2 32 2111 0 0 915| Moderado
Col. 75 8 3 15 360 | 4 2 27 216 [ 33| 2 29 1911 0 0 767| Moderado
Col. 76 8 2 18 288 | 4 3 28 33| 33| 2 14 9210 0 716] Moderado
Col. 77 8 2 22 352 4 2 34 272331 3 33 3271 0 0 951| Moderado
Col. 78 8 0 5 0 4 1 22 88 | 33| 1 23 7 | S 300 164 Bajo
Col. 79 8 2 18 288 | 4 3 24 288 [ 33 ] 2 34 241 0 0 800] Moderado
Col. 80 8 4 67 21441 4 3 55 660 | 3.3 ] 0 95 0 0 0 2804 Alto
Col. 81 8 3 55 13201 4 3 67 804 | 33| 1 87 2871 0 0 2411| Moderado
Col. 82 8 3 23 552 4 2 26 208 [ 33 ] 2 19 1251 0 0 885| Moderado
Col. 83 8 2 23 368 | 4 2 31 248 [ 331 3 34 3371 0 0 953| Moderado
Col. 84 8 2 20 320 4 0 0 0 3312 10 66 | 3 144 386 Bajo
Col. 85 8 3 58 1392 4 2 71 568 | 33| 2 65 4291 0 0 2389] Moderado
Col. 86 8 2 14 224 4 0 0 0 33| 5 20 330 0 0 554 Bajo
Col. 87 8 2 73 1168 4 3 33 39 | 33| 2 83 5481 0 0 2112| Moderado
Col. 88 8 3 19 456 | 4 2 30 240 [ 33 ] 2 23 1521 0 0 848| Moderado
Col. 89 8 2 13 208 4 2 15 120 33 ] 3 15 1491 0 0 477 Bajo
Col. 90 8 2 23 368 4 2 26 208 [ 331 3 34 3371 0 0 913| Moderado
Col. 91 8 2 21 336 | 4 3 31 3721 33| 2 54 3561 0 0 1064| Moderado
Col. 92 8 3 76 18241 4 2 96 768 | 3.3 | 2 92 607 ] 0 0 3199 Alto
Col. 93 8 3 23 552 4 2 26 208 [ 33 ] 2 19 1251 0 0 885| Moderado
Col. 94 8 3 16 384 | 4 2 35 280 [ 33 ] 2 34 241 0 0 888| Moderado
Col. 95 8 2 16 256 | 4 3 29 348 33| 2 28 1851 0 0 789| Moderado
Col. 96 8 3 62 1488 4 3 35 420 (33 ] 1 76 2511 0 0 2159] Moderado
Col. 97 8 1 28 2241 4 2 14 112 {33] 2 15 912 275 435 Bajo
Col. 98 8 3 19 456 | 4 2 31 248 [ 33| 2 32 2111 0 0 915| Moderado
Col. 99 8 3 15 360 | 4 2 27 216 [ 33| 2 29 1911 0 0 767| Moderado
Col. 100 8 2 18 288 | 4 3 28 33| 33| 2 14 9210 0 716] Moderado
Col. 101 8 2 22 352 4 2 34 272 331 3 33 3271 0 0 951| Moderado
Col. 102 8 0 5 0 4 1 22 88 | 33| 1 23 7 | S 300 164 Bajo
Col. 103 8 2 18 288 | 4 3 24 288 [ 33 ] 2 34 241 0 0 800] Moderado
Col. 104 8 3 14 336 | 4 2 26 208 [ 33 ] 2 43 2841 0 0 828| Moderado
Col. 105 8 3 68 1632 4 3 87 1044] 33| 1 71 2541 0 0 2930 Alto
Col. 106 8 2 13 208 | 4 3 35 42033 ] 2 31 2051 0 0 833| Moderado
Col. 107 8 3 24 576 | 4 2 29 232 [33] 2 25 1651 0 0 973| Moderado
Col. 108 8 2 25 4001 5 3 32 480 [ 33 ] 2 24 1581 0 0 1038] Moderado
Col. 109 8 3 19 456 | 4 2 30 240 [ 33| 2 23 1521 0 0 848| Moderado
Col. 110 8 3 19 456 | 4 2 31 248 [ 33| 2 32 211 0 0 915| Moderado
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