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Introducción: Durante la pandemia de la covid-19 los servicios de salud mental no pudieron

darse abasto debido a la gran demanda, por lo cual, muchas personas optaron por buscar

información por Internet que las pudiera ayudar a sobrellevar el proceso psicológico que

estaban experimentando en ese momento.

Objetivo: Caracterizar la tendencia mundial de búsqueda del término «psiquiatría» en el

contexto de covid-19 mediante Google Trends y Our World in Data.

Métodos: Estudio descriptivo-transversal sobre las tendencias mundiales de búsquedas de

información sobre psiquiatría en el contexto de la covid-19 bajo los términos «psiquiatría»,

«depresión», «ansiedad», «estrés», «insomnio» y «suicidio» en la categoría de salud en el

periodo del 2020-2021. Se generaron gráficos temporales.

Resultados: El término «psiquiatría» se mantuvo con un volumen relativo de búsqueda ele-

vado y constante (entre 60 y 90), con una búsqueda importante y paulatina en el mes de

abril.  El volumen relativo de búsquedas de «depresión», «ansiedad» y «estrés» se mantuvie-

ron constantes con ciertas fluctuaciones no significativas a lo largo del periodo 2020-2021.

El  término «insomnio» tuvo una predominancia entre enero y junio del 2020, fue decayendo

poco  a poco desde abril y se mantuvo constante hasta octubre del 2021. Finalmente, el

término «suicidio» obtuvo un VRB fluctuante entre 60 y 100 durante este periodo.

Conclusiones: Durante el periodo de estudio los temas relacionados con la salud mental y la

especialidad de psiquiatría se mantuvieron constantes, con algunas variaciones fluctuantes
Cómo citar este artículo: Andía-Rodríguez I, et al. Análisis con Google Trends y Our World in Data sobre la salud mental mundial en el contexto
de la pandemia por covid-19. Rev Colomb Psiquiat. 2023. https://doi.org/10.1016/j.rcp.2023.04.001
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Analysis  with  Google  Trends  and  Our  World  in  Data  on  Global  Mental
Health  in  the  Context  of  the  covid-19  Pandemic
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Introduction: During the covid-19 pandemic, mental health services were unable to cope

with the high demand from the population, so many people chose to search the Internet for

information that could help them cope with the psychological process they were experien-

cing  at the time. The aim of this study was to characterize the global search trend for the

term  «psychiatry» in the context of covid-19 using Google Trends and Our World in Data.

Methods: Descriptive-cross-sectional study on global search trends for Psychiatry in the con-

text of covid-19 under the terms «psychiatry»,  «depression», «anxiety», «stress», «insomnia»

and «suicide» in the category of health, this was conducted over the period 2020-2021 and

time graphs were generated.

Results: The term «psychiatry» remained at a consistently high relative search volume (bet-

ween 60 and 90), with a significant and gradual search in the month of April. The relative

search volume for «depression», «anxiety» and «stress» remained constant with some non-

significant fluctuations over the period 2020-2021. The term «insomnia» was predominant

between January and June 2020, gradually declining in April and remaining constant until

October 2021. Finally, the term «suicide» had a fluctuating RBV between 60 and 100 during

this  period.

Conclusions: During the study period, the topics related to mental health and the speciality

of  psychiatry remained constant, with some fluctuating, but not outstanding variations.

©  2023 Asociación Colombiana de Psiquiatrı́a. Published by Elsevier España, S.L.U. All

recuperaron datos semanales del índice del volumen relativo
Introducción

Desde la peste negra que asoló Europa y otras partes del
mundo1, la humanidad no había sufrido una pandemia tan
devastadora como la de la covid-192. Esta nueva enfermedad
ha generado inestabilidad mundial, gran repercusión econó-
mica en diversas áreas y colapso de los sistemas de salud,
entre otros aspectos3,4. Es en este contexto en el que se pudo
observar lo vulnerables que somos como sociedad ante pan-
demias y enfermedades de alta transmisibilidad5,6 y que es el
personal de salud el principal recurso humano para afrontar
esta crisis sanitaria que hemos librado en todo el mundo7,8.

La covid-19 afectó no solo en el aspecto económico y social,
sino que también generó malestar psicológico en la población.
Esto debido a la gran incertidumbre y el pánico social resul-
tante de las noticias falsas y la infodemia difundida por los
medios de comunicación9. Es así que se evidenció un empeo-
ramiento de los síntomas psiquiátricos de aquellos pacientes
con diagnósticos previos de enfermedades psiquiátricas10. De
la misma  manera en la población general, y sobre todo en el
personal de salud que se encontraba enfrentando la pandemia
en primera línea, hubo un aumento de síntomas de depresión,
estrés, ansiedad y mala calidad de sueño11.

En este contexto, la pandemia se encargó de evidenciar
las necesidades no atendidas con respecto a la salud men-
tal y demostró un gran descuido de los gobiernos y sus
funcionarios12, pues los servicios de salud mental no pudie-
Cómo citar este artículo: Andía-Rodríguez I, et al. Análisis con Google Tren
de la pandemia por covid-19. Rev Colomb Psiquiat. 2023. https://doi.org/10

ron atender a la gran demanda de la población y si bien
se buscaron alternativas para brindar atención a todos los
que la necesitaban, como la implementación de consultas
virtuales13, muchas personas optaron por buscar ayuda o
rights reserved.

información por Internet en plataformas como Google Trends5

para sobrellevar el proceso psicológico que estaban experi-
mentando en ese momento. Por todo esto, el objetivo de este
estudio fue caracterizar la tendencia mundial de búsqueda del
término «psiquiatría» en el contexto de la covid-19 mediante
Google Trends y Our World in Data para que los gobiernos
nacionales puedan ejecutar planes para la atención de la salud
mental a toda la población en contextos de pandemias con
la ayuda de los medios de comunicación y con herramientas
como Google Trends y Our World in Data.

Métodos

Este es un estudio descriptivo y transversal sobre las tenden-
cias de búsqueda de información en todo el mundo de temas
de psiquiatría durante la pandemia por la covid-19. Se inclu-
yeron los resultados obtenidos mediante la plataforma virtual
y no hubo exclusiones (por errores de búsqueda o de fallas del
sistema de Google Trends), así que siempre se contó con la
información requerida. Se tomó la totalidad de los datos en el
periodo analizado. Los datos mundiales de covid-19 se obtu-
vieron el 8 de noviembre de 2021, recopilando las estadísticas
proporcionadas por la Organización Mundial de la Salud.

Se utilizó Google Trends y Our World in Data para las
tendencias mundiales de búsqueda en Internet respecto a psi-
quiatría como especialidad médica en la categoría de salud. S
ds y Our World in Data sobre la salud mental mundial en el contexto
.1016/j.rcp.2023.04.001

de búsqueda (VRB) relacionados con «psiquiatría» como pala-
bra de búsqueda principal. «Depresión», «ansiedad», «estrés»,
«insomnio» y «suicidio» fueron conceptos claves que siempre
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Figura 1 – Datos mensuales de nuevos casos covid-19 en el mundo y la búsqueda del término «psiquiatría» en el periodo
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emporal estudiado.
uente: Elaboración propia con datos de Google Trends y Our

e buscan cuando se habla de psiquiatría, puesto que son con-
iderados trastornos psiquiátricos14. Es de agregar que estas 5
ltimas palabras de búsqueda fueron definidas como temas,
a que de este modo podíamos extrapolarlas a todos los idio-
as  permitidos.
La variable principal «psiquiatría» fue usada para la deter-

inación del patrón de búsqueda en Google Trends y Our
orld in Data en el periodo estudiado; así mismo,  se usó el

ndice VRB mensual en América, Europa, Sudeste de Asia,
editerráneo oriental, Pacífico oeste y África. También se

uscó «depresión»,  «ansiedad» y «estrés»,  debido a que son
os temas más  estudiados y buscados en la consulta diaria
e psiquiatría14. Además «insomnio» y «suicidio» fueron tér-
inos asociados al patrón de búsquedas en el contexto de la

ovid-19, por lo cual se decidió incluirlos en el estudio15.
Para el análisis estadístico primero se descargó la informa-

ión por cada una de las variables, que en este caso fue cada
no de los términos o palabras. Con los resultados por cada
es  para cada búsqueda se armó una base de datos en el pro-

rama Microsoft Excel para cada caso, lo que permitió luego
enerar las gráficas temporales también con la ayuda de ese
rograma (opción insertar y gráficos recomendados). Luego se
ditó cada una de las figuras (se retiraron las líneas, se colo-
aron las etiquetas de algunos datos importantes y otros para
ue se representasen de una mejor forma).

esultados
Cómo citar este artículo: Andía-Rodríguez I, et al. Análisis con Google Tren
de la pandemia por covid-19. Rev Colomb Psiquiat. 2023. https://doi.org/10

n los resultados de la búsqueda de Our World in Data en
l periodo mencionado en el continente americano, hubo un
ncremento progresivo de casos nuevos de covid-19 desde el

es  de abril. Por otro lado, el término «psiquiatría» se man-
rld in Data.

tuvo con un volumen relativo de búsqueda elevado y constante
(entre 60 y 90), con una búsqueda importante y paulatina en
abril. El segundo lugar lo ocupa Europa, con un VRB, respecto
a los casos confirmados, que llega a su pico máximo en abril
del 2021, característica que comparte con el sureste de Asia y
con América. El Mediterráneo oriental, Pacífico oeste y el con-
tinente africano no tuvieron un VRB notable a lo largo de este
periodo, sin embargo, tienen su pico máximo entre los meses
de julio y octubre del 2021 (fig. 1).

Por otro lado, las VRB de «depresión»,  «ansiedad» y «estrés»

se mantuvieron constantes con ciertas fluctuaciones no signi-
ficativas a lo largo de este periodo, inclusive cuando los casos
empezaron a aumentar de manera importante. Además, el tér-
mino «ansiedad» obtuvo un VRB considerable (entre 80-100) en
comparación con los términos «depresión» (45-70) y «estrés»

(20-40) (fig. 2).
El término «insomnio» tuvo una predominancia entre

enero y junio del 2020, fue decayendo poco a poco en abril y se
mantuvo constante hasta octubre del 2021. A fines del mes  de
enero del 2021 se produjo una excepción: hubo un aumento de
la búsqueda de este término que coincidió con el primer pico
máximo con 4 millones de casos confirmados (fig. 3).

Finalmente, el término «suicidio» obtuvo un VRB fluctuante
entre 60 y 100 durante este periodo, con picos máximos entre
los meses de septiembre del 2020 y septiembre del 2021 (fig. 4).

Discusión
ds y Our World in Data sobre la salud mental mundial en el contexto
.1016/j.rcp.2023.04.001

Algunos estudios han evidenciado que, al inicio de la pande-
mia, debido al incremento de casos a lo largo del tiempo y
las pautas de confinamiento impuestas como medidas sani-
tarias, la población tuvo la necesidad de informarse acerca de
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Figura 2 – Índices del volumen relativo de búsqueda para los términos «depresión»,  «ansiedad» y «estrés» según el número
de nuevos casos mensuales de covid-19 en el mundo.
Fuente: Elaboración propia con datos de Google Trends y Our World in Data.

Figura 3 – Índice del volumen relativo de búsqueda (VRB) para el término «insomnio» según el número de nuevos casos
mensuales de covid-19 en el mundo.
Fuente:  Elaboración propia con datos de Google Trends y Our World in Data.

Figura 4 – Índice del volumen relativo de búsqueda (VRB) para el término «suicidio» según el número de nuevos casos

 Wo

mensuales de covid-19 en el mundo.
Fuente:  Elaboración propia con datos de Google Trends y Our

la pandemia y de esta nueva enfermedad viral, por lo que se
vio expuesta a una gran cantidad de noticias, muchas veces
falsas o de fuentes poco confiables debido a la poca informa-
ción científica que se tenía en ese momento. Esto provocó que
Cómo citar este artículo: Andía-Rodríguez I, et al. Análisis con Google Tren
de la pandemia por covid-19. Rev Colomb Psiquiat. 2023. https://doi.org/10

las personas desarrollasen síntomas de angustia y, en casos
graves, trastornos mentales16. Una investigación multinacio-
nal mostró que la búsqueda de palabras relacionadas con la
covid-19 se vio influida también por los diversos medios de
rld in Data.

comunicación que sí era información verídica y podría fun-
cionar como un valor potencial de la salud pública para el
control de nuevas enfermedades infecciosas17. En esta línea,
en países como Brasil se establecieron sistemas de apoyo a la
ds y Our World in Data sobre la salud mental mundial en el contexto
.1016/j.rcp.2023.04.001

salud mental mediante la implementación de la telemedicina,
lo que mostró efectos positivos, efectivos y replicables en pla-
zos menores a 30 días, con la infraestructura preexistente en
las instituciones presentes en el área18.
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En este estudio, los análisis de los VRB en Google Trends y
ur World in Data realizados muestran una relativa constan-
ia en la búsqueda del término «psiquiatría» desde el aumento
e los nuevos casos de covid-19. Esta constancia ha tenido un

igero aumento en el mes  de octubre de 2021, siempre con
ltibajos, pero con proyección a seguir ese ligero aumento.
demás, las gráficas muestran un aumento en la frecuencia
e búsqueda de este término a partir de abril de 2020, lo que
oincide con la llegada y el aumento de casos de covid-19 en
arios países del mundo19, que ha mantenido una constancia
e altibajos menores a 20 VRB, salvo la caída en enero de 2021,
ue coincidió con el primer pico de la primera ola de conta-
ios: esta caída fue mayor a 20 VRB y tuvo un lapso temporal
e una semana adicional. Esta situación es similar a la de un
studio en los Países Bajos, que evidenció que se incrementa-
on los VRB de palabras como «médico en línea», «telesalud»,
telemedicina» y «aplicación de salud»,  en herramientas como
oogle Trends en el periodo pandémico temprano, y se obtuvo
ue las búsquedas tuvieron un pico o valor máximo con la con-
iguiente disminución paulatina la cantidad de búsquedas en
ste tema20,21. Tal caída puede deberse a que en un primer
omento los gobiernos emitían información continua sobre

a covid-19 para ganarse la confianza de la población solo con
icha información; sin embargo, las medidas tomadas no solo
e debían a las intervenciones en programas de salud pública
ino también a una respuesta colectiva, dado que la población
e vio inmersa en la urgencia social por la escasez del perso-
al de salud, de camas UCI, de oxígeno, entre otros, ante tanta
emanda en ese lapso de tiempo22,23.

Las gráficas muestran también que la ansiedad es el tema
e salud mental de mayor interés, en comparación con la
epresión y el suicidio. No obstante, los 3 términos mantienen
na relativa constancia a lo largo del periodo estudiado. Este
redominio del término «ansiedad» frente a los términos de
depresión» o «suicidio» podría deberse a algunas similitudes
n torno a la sintomatología de la ansiedad con la covid-19,
omo dolor u opresión de pecho, falta de aire, entre otras, lo
ual generó que muchas veces los pacientes confundieran una
risis de ansiedad con la sospecha de tener covid-1924. Estos
allazgos son similares a los reportados por Paredes-Angeles

 Taype-Rondan, quienes reportaron que durante el periodo
018-2020 hubo un significativo incremento en las búsquedas
e las palabras «ansiedad» y «dolor de cabeza» después de que

a Organización Mundial de la Salud declarara la pandemia
or covid-1925. Esta situación es similar a la recogida en un
studio español, que mostró que la ansiedad tenía los índices
ás  altos de VRB porque las personas empezaron a padecerla

urante la pandemia por la covid-1915. Además, las personas
on trastornos de salud mental preexistentes presentaron un
oderado incremento de casos de ansiedad, estrés y depre-

ión a causa de la pandemia26.
Por otro lado, las búsquedas de los términos «depresión»

 «ansiedad» muestran que estos son los 2 trastornos más
omunes dentro de la temática de la salud mental. Resultados
imilares se encontraron en un análisis de datos de Google

˜

Cómo citar este artículo: Andía-Rodríguez I, et al. Análisis con Google Tren
de la pandemia por covid-19. Rev Colomb Psiquiat. 2023. https://doi.org/10

rends en Espana, en el que la ansiedad y la depresión fue-
on los términos de búsqueda de mayor interés con relación

 la salud mental15. Estos resultados se han visto reflejados
n el incremento de las consultas psicológicas y psiquiátricas
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en el contexto de la pandemia27. Es probable que esta cons-
tancia del interés por estos temas de salud mental se siga
manteniendo en todo el mundo, ya que las secuelas segui-
rán manifestándose en la población inclusive cuando ya se
haya superado este periodo de crisis28,29. Dichas manifesta-
ciones no solo están limitadas al número de afectados por el
confinamiento o por la enfermedad per se,  sino que se suman
a la población preexistente de pacientes afectados por tras-
tornos psicológicos con un deterioro previo25,30. Sin embargo,
en investigaciones europeas, las búsquedas de términos como
«depresión» y «soledad» en Google Trends se redujeron el 8,1%
en un periodo de 2 años. Esto podría deberse a otros factores
estructurales propios de cada país31, como el tener los recur-
sos necesarios para afrontar los periodos de la pandemia.

También se debe mencionar que la variable «insomnio» se
mantuvo constante durante el periodo evaluado, con cierta
predominancia en los meses de abril y mayo del 2020. De igual
manera, un estudio de análisis de datos de Google Trends y
Google Keyword Planner para el término «insomnio» reportó
un aumento del 58% de consultas de este término durante
los primeros 5 meses de la pandemia en Estados Unidos32.
Además, De Juan Pérez evidenció que en las etapas tempra-
nas de la pandemia el personal de salud presentó trastornos
en la frecuencia y calidad del sueño como parte de un con-
junto de alteraciones en el que también se reportó depresión
y ansiedad33. El aumento del insomnio durante la pande-
mia  también se ha evidenciado en la población mundial por
las medidas tomadas para afrontar esta crisis sanitaria, sin
diferencias entre género o región estudiada34. Asimismo, una
investigación italiana evidenció un pico de búsquedas de
«insomnio» y «ansiedad» en las fases de restricciones socia-
les, como el distanciamiento y la cuarentena, y la búsqueda
de «depresión» en la etapa del levantamiento de las medidas
ya mencionadas35. Aunque, en un último estudio latinoame-
ricano, los patrones de búsqueda de «insomnio» decayeron
después de un pico, lo que podría deberse al apoyo paulatino
de recursos de cada país para combatir la propagación de la
covid-1936.

Finalmente, la búsqueda del término «suicidio» coincidió
con el último pico de contagios de la covid-19, que tuvo lugar
entre agosto y septiembre de 2021. Esto resulta importante,
pues algunos estudios mencionan que factores como la pér-
dida de empleo37 y el aislamiento social38 pueden exacerbar
el riesgo de suicidio en la población. Además, acorde con lo
mencionado por Sher, del 90% de los pacientes con trastornos
psiquiátricos preexistentes que tomaron una decisión fatal,
el 60% fue a causa de la ansiedad y la depresión durante
la pandemia39. De igual manera, algunos autores encontra-
ron que ser mujer, tener mayor edad y poseer un riesgo para
complicación de covid-19 aumentaban significativamente la
percepción fatalista acerca de la covid-19, con lo que resulta
evidente la necesidad de apoyo psicológico a tiempo33,40.

Las limitaciones de este trabajo son el sesgo dependiente
de la situación particular y diversa presente en cada país. Por
lo tanto, los datos obtenidos pueden haber sido alterados por
ds y Our World in Data sobre la salud mental mundial en el contexto
.1016/j.rcp.2023.04.001

el abordaje sanitario del respectivo país (debido a que cada
gobierno manejó la situación de forma diferente, según como
avanzaba la pandemia en sus respectivos territorios), la cul-
tura y la manera en la que se hizo frente a la situación del
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covid-19 con las diferentes medidas restrictivas adoptadas en
cada región. Además, al usar el buscador de Google se pre-
sentan sesgos al compararlo con el índice de VRB (asimismo,
existen otros índices y formas de medir la cantidad de bús-
quedas en determinado tema, pero la temática que hemos
empleado es aún una de las más  usadas y reportadas, por su
simplicidad y forma amplia de medir cuánto se busca a través
de una potente plataforma usada a nivel mundial).

Se concluye que hubo una alta frecuencia de la búsqueda
del término «psiquiatría», sobre todo en el mes  de abril.
Para las búsquedas de los términos «depresión»,  «ansiedad»

y «estrés» hubo búsquedas constantes. La búsqueda para el
término «insomnio» sí fue mayor en un par de meses de los
evaluados. La búsqueda para el término «suicidio» fue la más
fluctuante.
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