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Resumen

El presente trabajo tiene como Objetivo: Determinar como se utiliza la Moringa oleifera como
medida preventiva y complementaria de los medicamentos utilizados para evitar el COVID-
19 en adultos del distrito de Los Olivos — Lima 2020. Metodologia, fue de tipo: Cuantitativo
y basico; método y disefio: Deductivo, transversal-restrospectivo, descriptivo no experimental;
la poblacion fue de 388 538 personas y la muestra estuvo constituida 384 habitantes segiin
formula, a quienes se aplico un cuestionario con 19 preguntas cerradas. Resultados: Los
adultos de 30 — 59 anos (54,2%) utilizan mas Moringa oleifera, seguido de los jovenes de 18
— 29 afios (37,2%), siendo el género femenino quien lider6 el uso de la planta (65,6%), las
personas con hipertension arterial también la utilizan (5,7%), ademas, 71,9% (p=0,000) lo
asocia a medicamentos y el principal motivo de uso, fue la mejora del sistema inmunoldgico
en 62,8% (p=0,000); por otra parte, el paracetamol (60,7%) (p=0,001) es el medicamento mas
utilizado junto a Moringa oleifera, a diferencia de los medicamentos azitromicina, ivermectina
y dexametasona, no fueron muy utilizados junto a Moringa oleifera. Conclusion: Se determina
que mas del 50% de los encuestados, utiliza la Moringa oleifera como preventivo del COVID-
19 y se complementa a medicamentos para evitar esta enfermedad, siendo el estudio

estadisticamente significativo.

Palabras clave: Moringa oleifera, COVID-19, prevencion.



Abstract

The objetive of this research is to: Determine how Moringa oleifera is used as a preventive
and complementary meusure of the drugs used to avoit COVID-19 in the adults population of
the community of Los Olivos — Lima 2020. Methodology, it was of type: Quantitative and
basic; method and design: Deductive, cross-retrospective, non-experimental descriptive; the
population was 388,538 people and the sample consisted of 384 inhabitants according to the
formula, to whom a questionnaire with 19 closed questions. Results: Adults from 30 to 59
years old (54,2%) use more Moringa oleifera, followed by young people aged 18 to 29 years
old (37,2%), being the female gender who led the use of the plant (65,6 %), people with high
blood pressure also use it (5,7%); in addition, 71,9% (p=0,000) associated it with medications
and the main reason for use was to improve the immune system in 62,8% (p=0,000); on the
other hand, paracetamol (60,7%) (p=0,001) is the most widely used drug together with
Moringa oleifera, unlike the drugs azithromycin, ivermectin and dexamethasone, which were
not widely used together with Moringa oleifera. Conclusion: It is determined that more than
50% of the respondents use Moringa oleifera as a preventive of COVID-19 and it is

complemented by medications to avoid this disease, the study being stadistically significant.

Keywords: Moringa oleifera, COVID-19, prevention.



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reportd el 31 de diciembre del 2019, casos de
neumonia grave de origen desconocido en la ciudad de Wuhan, China; el responsable fue un
nuevo virus denominado, coronavirus de tipo 2 causante del sindrome respiratorio agudo
(SARS-Cov-2). El 6 de marzo se confirm6 el primer infectado en nuestro pais,

incrementandose los casos sospechosos, el inicio de hospitalizaciones y primeras muertes!.

Debido al complejo desarrollo de la enfermedad, en el Pert hubo pocos estudios que evaluaron
factores de riesgo asociados a la mortalidad por COVID-19, existiendo evidencia, que la

mayoria de hospitalizados fueron del sexo masculino y adultos mayores con comorbilidades?.

Los tratamientos aplicados para tratar COVID-19, no lograron la efectividad deseada en la
recuperacion del paciente, esto corresponde, no solo al cuadro clinico que presenta la
enfermedad, sino también, a las marcadas secuelas ocasionadas por el virus y también por las

reacciones adversas de los medicamentos3.

La industria farmacéutica de algunos paises, utilizo la Moringa oleifera para elaborar
productos de higiene, revestir superficies de material biomédico y bioproductos de base
nanotecnoldgica entre otros, logrando complementar esta y otras plantas al cuidado y
recuperacion de pacientes infectados por COVID-194. En el Pert tenemos una diversidad de
plantas medicinales, pero se necesita la iniciativa de mas estudios con mayor profundidad, en

la prevencion de este virus.

La Moringa oleifera tiene efecto terapéutico comprobado, sus flavonoides presentan propiedad
antiinflamatoria, hepatoprotectora, antioxidante, antidiabético entre otros, ademas, hay
evidencia de efectividad en patégenos multidrogorresistentes, por lo tanto, el efecto antiviral
esta siendo estudiado con mas frecuencia por investigadores de todo el mundo*®. En el Peru,
la Moringa oleifera fue importada del pais de México en el afio de 1999 y cultivada en las
costas de Ica, formandose el Instituto Peruano de la Moringa®, desde entonces la tenemos en
nuestra herbolaria y algunas empresas, conociendo sus beneficios la estdn comercializando

como productos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1

Planteamiento del problema

Al culminar el 2019 el virus del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2)
protagonista de la enfermedad llamada Coronavirus (COVID-19), ocasioné una
emergencia sanitaria a nivel mundial, siendo declarado por la Organizaciéon Mundial
de Salud (OMS) el 11 de marzo como una “Pandemia Global”, obligando a los
gobiernos de cada pais a adoptar politicas de prevencion, vigilancia y control que
logren frenar la propagacion de la enfermedad’, estas medidas que en su mayoria
fueron improvisadas, por el bajo conocimiento que se tenia del COVID-19 por las
autoridades sanitarias, han afectado seriamente la economia, socializacion, politica,

cultura, educacion y salud a nivel mundial®.

Nuestro gobierno decreta el estado de emergencia y la cuarentena obligatoria desde
el 15 de marzo, cerrando miles de centros laborales por decreto supremo N° 044-
2020-PCM?, como medida de prevencion frente al COVID-19, sin embargo, los
contagios siguieron en aumento y el llamado Coronavirus ha puesto en evidencia,
cuan alarmante y precario esta nuestro sistema de salud en cuanto el abastecimiento
de los medicamentos que necesitaban los asegurados!?, la forma de dar un soporte
nutricional a pacientes hospitalizados con enfermedades cronicas coexistentes™!! y
el conseguir alimentos de primera necesidad, pero sobre todo de buena calidad que
aporten un valor nutritivo, fortalezca nuestro sistema inmunolédgico y proporcione
prevencion y tratamiento de los problemas actuales en salud, no solo al paciente, sino
al profesional sanitario que se encuentra en primera linea de batalla y que desarrolla

stress laboral y un cambio radical en su estilo de vida'?.



Este problema ha puesto en evidencia, que tenemos una poblacion muy vulnerable a
contraer este virus, por la cultura alimentaria que esta cargada de grasas saturadas,
alimentos y bebidas ultra procesadas, y un estilo de vida muy sedentario, creando un
factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles, que
incrementaron mucho més en la primera cuarentena', por lo tanto, en reportes diarios
se asevera que las personas candidatas a contraer el virus del COVID-19, eran adultos
mayores, pacientes hipertensos, pacientes diabéticos, pacientes neoplasicos y
cualquier otra persona que estaba inmunocomprometida por alguna

comorbilidad!?13,

La inminente expansion del COVID-19, ha exigido un reto en las medidas de
prevencion y tratamiento para los profesionales de salud, utilizando desde
antiparasitarios (ivermectina), antipaludicos (cloroquina e hidroxicloroquina),
antibidticos (azitromicina),!* antivirales (remdesivir y lopinavit/ritonavir) y
anticuerpos monoclonales (tozilizumab y sarilumab); sin embargo, muchos de estos
medicamentos tienen efectos secundarios que causaron miocardiopatia irreversible,
prolongacion del intervalo QT (cloroquina e hidroxicloroquina), torsada de Pointes

y QT prolongados (lopinavir/ritonavir y azitromicina)'®.

La OMS, reconoce que no existe un farmaco con suficiente evidencia cientifica que
prometa prevenir o erradicar el COVID-19, ante esta urgencia sanitaria, en China se
ha promovido el uso de la Medicina Tradicional China (MTC), con resultados muy
alentadores (269 trabajos indexados en MEDLINE hasta el 30 de septiembre del
2020)'%, en el Pert, no fue considerado la utilizacion de medicina tradicional,
teniendo nuestro pais una importante historia y cultura herbolaria, que habria

permitido la prevencion de este virus!’.

Las estrategias terapéuticas solas han fracasado, porque no se implementd una
medida complementaria al tratamiento farmacologico basado en la herbolaria, y los
pacientes que presentaban neumonia por COVID-19, al llegar a UCI para ser
sometidos a una ventilacion mecanica asistida por intubacion, se producia una menor
probabilidad de supervivencia, inferior al 20%. Entonces, China mediante la

aplicacion de su MTC informo el 24 de enero de 2020 su primer paciente curado!®.



1.2.

Por lo tanto, esta investigacion propone, determinar la utilizacion de la Moringa

oleifera como medida preventiva y complementaria de los medicamentos para evitar

el COVID-19 en adultos del distrito de Los Olivos, porque hay evidencia de sus

efectos terapéuticos en los trastornos inmunolédgicos y en mejorar el estado de

enfermedades degenerativas!®.

Formulacion del Problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general

(Como utilizan la Moringa oleifera como medida preventiva y
complementaria de los medicamentos para evitar el COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020?

Problemas especificos:

. (Como utilizan la Moringa oleifera como medida de prevencion del COVID-

19 en adultos del distrito de Los Olivos — Lima 2020?

. (Cudl fue el motivo de uso de la Moringa oleifera como medida

complementaria de los medicamentos en la prevencion del COVID-19 en

adultos del distrito de Los Olivos — Lima 2020?

. (Como las caracteristicas sociosanitarias de los adultos del distrito de Los

Olivos se asocian con el uso de la Moringa oleifera como medida
complementaria de los medicamentos en la prevencion del COVID-19 — Lima

20207

. (Como utilizan la Moringa oleifera como medida complementaria del

medicamento paracetamol en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020?

. (Como utilizan la Moringa oleifera como medida complementaria del

medicamento azitromicina en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020?



6. (Como utilizan la Moringa oleifera como medida complementaria del

medicamento ivermectina en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020?

. (Como utilizan la Moringa oleifera como medida complementaria del

medicamento dexametasona en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar como utilizan la Moringa oleifera como medida preventiva y
complementaria de los medicamentos utilizados para evitar el COVID-19 en

adultos del distrito de Los Olivos — Lima 2020

Objetivos especificos:

. Identificar como utilizan la Moringa oleifera como medida de prevencion del

COVID-19 en adultos del distrito de Los Olivos — Lima 2020

. Indicar cual fue el motivo de uso de la Moringa oleifera como medida

complementaria de los medicamentos en la prevencion del COVID-19 en

adultos del distrito de Los Olivos — Lima 2020

. Precisar como las caracteristicas sociosanitarias de los adultos del distrito de

Los Olivos se asocian con el uso de Moringa oleifera como medida
complementaria de los medicamentos en la prevencion del COVID-19 — Lima

2020

. Establecer como utilizan la Moringa oleifera como medida complementaria

del medicamento paracetamol en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020

. Especificar como utilizan la Moringa oleifera como medida complementaria

del medicamento azitromicina en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020



6. Resolver como utilizan la Moringa oleifera como medida complementaria del

medicamento ivermectina en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020

7. Decidir como utilizan la Moringa oleifera como medida complementaria del

medicamento dexametasona en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Teorica

El proposito de esta investigacion, es contribuir al conocimiento existente
sobre el uso de Moringa oleifera como método de prevencion frente al
COVID-19 y que promueva a un estilo de vida mas saludable, para compartir
conocimiento con otros profesionales sanitarios, y mediante indagacion
cientifica, se considere como una alternativa en la prevencion de la

enfermedad del COVID-19.
Metodologica

La aplicacion de la Moringa oleifera como medida preventiva y
complementaria en su uso, se ha basado en el método cientifico, que puede
ser analizada por cualquier profesional de la salud, en el marco de su
competencia, permitiendo una via que fomente la validez y confianza del

tema analizado en futuros trabajos de investigacion.
Practica

La recoleccion de los datos, fue mediante el desarrollo de un cuestionario,
este trabajo de campo, ha sido la aplicacion practica para continuar con la
investigacion, porque, al obtener la informacion real de cada uno de los
encuestados, segln la experiencia que tuvo por el uso de la Moringa oleifera
junto a medicamentos en la prevencion del COVID-19, permitio realizar las

conclusiones y recomendaciones del presente trabajo.



L.5.

Limitaciones de la investigacion

Una de las limitaciones en el desarrollo de la presente investigacion, fue el temor al
contagio, porque, se cumplia con un distanciamiento obligatorio (1,50 m) con los
encuestados, por tal motivo, se disefié una encuesta de forma virtual, pero también el
escaso conocimiento de esta plataforma de encuestas, propicié desconfianza por
parte del encuestado al proporcionar sus datos personales, también, se cont6 con el
apoyo del personal suficiente al momento de encuestar, pero eso no ha impedido

realizar el trabajo con éxito.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.

Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Abba H. (2022). Objetivo: “Describir los remedios terapéuticos del COVID-19 en
una poblacion pediatrica de Yaundé”. Método: Estudio descriptivo transversal en el
area de salud de Nkolndongo (Camertn) de enero a mayo del 2021, se incluyeron en
el estudio a los pacientes de 0 a 19 afios, comprobados que tenian COVID-19
mediante una PCR-TR (reaccion en cadena de la polimerasa — transcriptasa inversa).
Resultados: De 48 pacientes reportados, el 100% ha recibido medicamentos segiin
el protocolo nacional (hidroxicloroquina, azitromicina, zinc y Vit. C), el 39,6% ha
recibido paracetamol y 4,16% ha recibido oxigeno. Ademas, 21 pacientes (43,75%)
solo recibieron los farmacos del protocolo, mientras que 27 pacientes (56,25%)
utilizo Zingiber officinale, Citrus limon, Cinchona officinalis, Allium sativium,
Allium cepa, miel, Moringa oleifera y cristales de menta, junto con los medicamentos
del protocolo nacional. Conclusion: Los remedios terapéuticos complementarios
consistieron en productos de la farmacopea tradicional, consiguiendo la recuperacion
de los pacientes, sin suspender los farmacos del protocolo nacional como tratamiento

del COVID-192°,

Demah B, et al., (2022). Objetivo: “Determinar los diversos tipos de remedios
caseros, modo de administracion, prevalencia de uso y su relevancia en la reduccion
del riesgo de infeccion, hospitalizacion, enfermedad grave y muerte”. Método:
Estudio de cohorte en 882 participantes, realizaron prueba de PCR (reaccion en
cadena de la polimerasa) para determinar positividad. Ademas, el estudio fue de
casos y controles y los datos numéricos se analizaron mediante STATA ver. 14
(paquete de software estadistico para investigacion) para luego demostrar

significancia de proteccion por Odss Ratio (OR) y significancia de asociacion por



Razon de Probabilidades Ajustada (AOR). Resultados: Determinaron que 40,6%
son casos y 59,4% son controles. La prevalencia en el uso de remedios caseros para
prevenir el COVID-19 fue 29,6% (n=261), consistiendo en: bebidas 34,1% (n=100),
cambios de habitos alimentarios 33,8% (n=99), ejercicio fisico 18,8% (n=55),
inhalacion de vapor 9,9% (n=29), bafios de hierbas 2,7% (n=8) y gorgoteos 0,7%
(n=2). Reportaron proteccion de la infeccion por practica el remedio casero
(OR=0,28 (0,20-0,39)), riesgo de grave o critico (OR=0,15 (0,05-0,48)), ingreso
hospitalario (OR=0,15 (0,06-0,38)) y muerte (OR=0,31 (0,07-1,38)). Las
inhalaciones y bafos de vapor no fueron efectivos. Ademas, el cambio de habitos
alimentarios (AOR=0,01 (0,00-0,13)) y ejercicios (AOR=0,02 (0,00-0,26))
permanecieron asociados a un menor riesgo de infeccion. Conclusion: Se determind
que un tercio de los participantes, utilizaron remedios caseros (jengibre y moringa)
para prevenir el COVID-19, y la actividad fisica con los cambios en la dieta

mejoraron el sistema inmunoldgico?!.

Restinia M, et al., (2022). Objetivo: “Analizar los factores que afectan el uso en la
combinacion de hierbas y medicamentos o suplementos para el tratamiento de
COVID-19 en pacientes con autoaislamiento”. Método: Estudio transversal y
descriptivo de 8 semanas en 268 pacientes, el instrumento creado en la plataforma
Google Form, fue difundido por redes sociales. Se determind la asociacion de las
caracteristicas sociodemograficas y clinicas del uso combinado de hierbas y
medicamentos o suplementos por la prueba Chi-cuadrado. Ademas, se realizé un
analisis multivariado para probar significancia de asociacion. Resultados: La
mayoria de los participantes fueron mujeres (68,5%), 74,25% utilizaron vitamina C,
66,79% paracetamol, 64,93% vitamina D, 43,66% azitromicina y otros
medicamentos; las hierbas mas utilizadas fueron miel (72,01%), jengibre (51,12%)
entre otros (moringa 5,22%). La mayoria de los pacientes usaba una combinacion de
hierbas y medicamentos (78,4%). Ademas, para analisis multivariante en el estado
civil (p=0,006), las actividades para tomar sol (p=0,019) y la duracién de la infeccion
(p=0,011) fueron factores que mostraron significancia de asociacion con el uso
combinado de hierbas y medicamentos (<0,05). Conclusion: Los participantes que
fueron infectados por COVID-19, usaron la combinacion (hierbas y medicamentos o

suplementos)?2.



Losso J, et al., (2021). Objetivo: “Determinar que la edad joven y la dieta basada en
plantas reduce la infeccion por SARS-CoV-2 y la pandemia de COVID-19 en Africa
Subhariana”. Método: Estudio no experimental, descriptivo y correlacional;
demostrando la evidencia en la incidencia de las tasas totales de infeccion y
mortalidad, que fue menor en Africa Subhariana en comparacion con el Norte de
Africa, Europa y América del Norte. Resultados: Hallaron correlacion entre la edad
de adultos jovenes (mediana de edad en Africa Subhariana es de 19 afios) de la
poblacion y la dieta basada en plantas nativas (mijo, sorgo, arvejas, frejoles secos,
soja, verduras, calabaza, platano y hojas de moringa), permitiendo una disminucion
de los factores de riesgo como la obesidad, la diabetes, la hipertension arterial entre
otros. La mortalidad por COVID-19 fue menor del 1% en la primera ola de decesos
y en el 2021, tenian un registro menor al 5% a nivel mundial. Conclusion:
Determinaron que una dieta basada en plantas puede reducir e inhibir la infeccion

por COVID-19 y mejorar la tasa de sindrome metabodlico a nivel mundial?3.

Syamsi L, et al., (2021). Objetivo: Evaluar la administracion combinada de
extractos de Channa striata, Curcuma xanthorriza y Moringa oleifera (Onoiwa Mx)
como terapia adyuvante en el tratamiento estandar del COVID-19”. Método: Estudio
observacional clinico, con disefo de cohorte prospectivo, los participantes recibieron
la Onoiwa Mx como terapia adyuvante al tratamiento de COVID-19; el estudio se
realiz6 a 48 pacientes, divididos en 2 grupos (control y tratamiento) de 24 personas.
El grupo tratamiento recibieron hidroxicloroquina, azitromicina, oseltamivir y
levofloxacino mas Onoiwa Mx por 7 dias; en grupo control recibieron los mismos
medicamentos y fueron controlados por 7 dias. Se analiz6 las variables prueba
reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) y escala de disnea modificada del Medical
Research Council (mMRC). Resultados: El sexo masculino (50 — 54 afios) con un
62,5%, desarrollo la enfermedad con sintomas de tos (95,8%), fiebre (79%) y
dificultad para respirar (75%); en la prueba PCR del grupo tratamiento y del grupo
control, seglin la prueba de Wilcoxon hay diferencia significativa en ambos grupos
(p=0,008). Por otra parte, en la escala mMRC del grupo tratamiento y del grupo
control, segun la prueba de Wilcoxon hay diferencia significativa. Conclusion: La
terapia adyuvante con Onoiwa Mx junto a medicamentos, permitié6 mejoria de la
fiebre, evidenciandose en el valor de PCR, y en la escala de mMRC se hall6 la

disminucion de la puntuacion, en pacientes con neumonia por COVID-19%4,
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Martinez J, et al, (2021). Objetivo: “Analizar el consumo de las plantas
medicinales y medicamentos ante la pandemia del COVID-19 en habitantes de 16 —
70 afios del barrio Guadalupe de la ciudad de Leon en el periodo en los meses
septiembre — octubre, 2020”. Método: Estudio descriptivo de corte transversal,
retrospectivo aplicado en 180 personas (16 — 70 afios) que habitan en el barrio de
Guadalupe sector 1 y 2, los datos seran recolectados por medio de una encuesta.
Resultados: Los beneficios obtenidos por el uso de las plantas (44%) y los
medicamentos (37%) fue a nivel respiratorio; dentro de los sintomas, la tos fue el
principal motivo de uso de las plantas (35%), y en el caso de los medicamentos (36%)
fue la fiebre. Ademas, los efectos adversos de las plantas (nduseas y vomitos) solo
representd un 4%, y el caso de los medicamentos (nduseas) solo un 3%. Conclusion:
Se comprobd que las personas asociaron el consumo de plantas medicinales y
medicamentos para prevenir el COVID-19, a pesar que este consumo combinado,

puede provocar un problema sin la orientacion de un profesional de la salud?s.

Abdel M, et al., (2020). Objetivo: “Describir la eficacia protectora del extracto
etanodlico de Moringa oleifera (MOEE) contra el impacto de la exposicion al cloruro
de cobalto (CoCl2) en el rifion de rata”. Método: Estudio experimental en cincuenta
ratas macho Sprague-Dawley, dispuestos en cinco grupos: Grupo control, grupo
MOEE-administrado (400 mg/kg peso corporal diariamente por sonda gastrica),
grupo CoClz-intoxicado (300 mg/L. diariamente en el bebedero de agua), grupo
profilactico y grupo terapéutico co-administrado (recibio6 MOEE antes y después, y
simultaneamente CoCl,). Resultados: En cromatografia de gases/espectrometria de
masas (GC/MS) del MOEE se detecté 27 componentes, los mas identificados fueron
eugenol (39,38%), a-bisabolol (15%), 6xido de bisabolol B (6,19%), timol (4,74%)
y mentol (3,41%); en ratas expuestas a CoCl» evidenciaron elevacion del estrés
oxidativo, elevacion inflamatoria por aumento del factor nuclear kappa beta (NF-kB)
en el rifidon. Ademas, el MOEE mejoro el dafio oxidativo renal y la lesion inflamatoria
frente a la exposicion de CoClz. Conclusion: CoCl; indujo a estrés oxidativo y dafio
del ADN e inflamacion en tejido renal, pero la administracion de extracto etanolico

de Moringa oleifera protege de este proceso en el rifion de las ratas?®.
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Antecedentes nacionales

Picon G, Aliaga R. (2021). Objetivo: “Determinar el grado de cognicion sobre la
utilizacion de moringa para prevencion y/o padecimiento del Coronavirus en el
distrito Lince — Lima”. Método: Investigacion retrospectiva, transversal y
observacional; disefio no experimental — descriptivo. La muestra se conform6 de
manera no aleatoria por conveniencia, constituida por 168 habitantes del distrito de
Lince, la herramienta fue mediante un cuestionario de 14 preguntas y se realizo en el
mes de setiembre del 2021. Resultados: Reportaron que 66,1% fueron mujeres, la
edad mas frecuente fue 36 — 45 afos siendo 41,7%, el grado de instruccion superior
17,6%, profesionales de salud 22%, otro profesional 52,4%, comerciantes 16,1% y
el 9,5% es estudiante. Conclusion: Determinaron que el 50,6% de la poblacion
encuestada del distrito de Lince conocia sobre la moringa y sus beneficios. Ademas,
de esta cantidad de habitantes, el 80% tiene un conocimiento muy amplio de las

propiedades de la moringa para evitar los padecimientos por Coronavirus?’.

Rosales L. (2019) Objetivo: “Determinar el efecto antiinflamatorio del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Moringa oleifera Lam. (Moringa) en ratas inducidas
alainflamacion aguda”. Método: Estudio experimental a 36 ratas hembras Holtzman
(220 g), organizandolas en 6 grupos (n=6/grupo), para luego inducirlas a la
inflamacion por edema plantar (0,1 mL de carragenina 2%) y medir la inflamacion
por pletismoémetro en cuatro momentos (1, 3, 5 y 7 horas). Resultado: El extracto de
moringa contiene alcaloides, taninos, compuestos fendlicos y flavonoides,
mostrandose mayor efecto antiinflamatorio a 500 mg/kg (23,5%), siendo
significativo comparado con grupo control (p<0,05) y similar al grupo dexametasona,
la dosis de 200 mg/kg (5,8%) tuvo efecto similar al grupo ibuprofeno y la dosis de
300 mg/kg tuvo eficacia antiinflamatoria en 17,6%. Conclusién: Determinaron el
efecto antiinflamatorio del extracto hidroalcohdlico de Moringa oleifera Lam, el cual

es dependiente de dosis en ratas albinas inducidas a inflamacion aguda?®.

Berlanga G. (2019) Objetivo: “Determinar la capacitad antioxidante de los extractos
vegetales de Moringa oleifera y correlacionarlos con su contenido de quercetina”.
Método: Por extraccion de la matriz vegetal, mediante el método continuo de
percolacion, en medio de tres solventes (metanol, éter dietilico y hexano), evaluaron

la capacidad antioxidante de cobre (CUPRAC) de los extractos (E1, E2 y E3),
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2.2.

utilizando acido ascorbico como referencia. Resultados: Obtuvieron en E1 (metanol)
318,61 mg de acido ascorbico equivalente/kg, en E2 (éter dietilico) 303,55 mg de
acido ascorbico equivalente/kg y en E3 (hexano) 266,00 mg de acido ascoérbico
equivalente/kg. Ademads, determinaron la concentracion de quercetina por
cromatografia liquida de alta eficacia (HPLC) y relacionaron la capacidad
antioxidante de Moringa oleifera con su concentracion de quercetina, siendo 436,44
+ 5,22 mg/kg de quercetina en E1; 319,81 + 1.98 mg/kg de quercetina en E2 y en E3
no se identifico quercetina. Conclusién: Determinaron la capacidad antioxidante de
Moringa oleifera en extractos E1 y E2, en relaciéon con la concentracion de

quercetina®®.

Camargo C, Choque 1. (2018). Objetivo: “Evaluar el efecto hipoglucemiante del
extracto de las hojas de Moringa oleifera Lam en un modelo de hiperglucemia
experimental producida por Estreptozotocina (STZ) en ratas Wistar”. Método:
Estudio experimental aplicado en 25 ratas Wistar, distribuidos en 5 grupos: Grupo
blanco (sanos), grupo STZ (inducidos a hiperglucemia y un placebo/agua), grupo
metformina (inducido a hiperglucemia y tratados con metformina) y dos grupos
extracto ((inducido a hiperglucemia y tratados con extracto etandlico de hojas de
moringa (EEtMO)); las mediciones de glucosa fueron: basal, post-STZ (dia 0), y
comenzando el tratamiento (5, 10, 15, 20, 25 y 30 dias), adicional se ha medido el
peso. Resultados: Con EEtMO a 500 mg/kg (30 dias) promedio glucosa (99,6+5,41
mg/dL) con % de reduccion (76,14%); EEtMO a 350 mg/kg promedio glucosa
(120+6,49 mg/dL) con % de reduccion (72,22%); con Metformina a dosis 350 mg/kg
promedio glucosa (68+8,66 mg/dL) con % de reduccion (82,61%). Conclusion: El
extracto etanolico de las hojas de Moringa oleifera, reduce significativamente la
hiperglicemia a dosis de 500 y 350 mg/kg. Ademas, hay evidencia de

rejuvenecimiento y proteccion de las células pancreaticas™.
Bases tedricas
Moringa oleifera Lam. “moringa”

La Moringa oleifera, es un arbol que crece en zonas semidridas, tropicales y
subtropicales, es oriundo del sur de Asia, Africa y Medio Oriente. Tiene propiedades

nutritivas, antibacterianas y antivirales, ademas, ha sido utilizada en problemas
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cardiacos, antiinflamatorio,  antioxidante, antiulceroso, hepatoprotector,

hipocolesterolemiante, antihipertensivo (antagonismo del calcio), cardioprotector y

antidiabético

29,30

Clasificacion taxonomica

Segun el departamento de botanica de los Estados Unidos, la Moringa oleifera se

clasifica en:

Reino Plantae Division Magnoliophyta
Clase Magnoliopsida Orden Capparales
Familia Moringaceae Género Moringa®

Especie Moringa oleifera

Composicion quimica

Se identifico en la planta: proteinas, fibra, carbohidratos, aminoacidos, vitaminas (A,

E y C), carotenos, tocoferoles y minerales (Ca, Mg y P) y gran proporcion potasio

2630 T os componentes de mayor importancia en el estudio son:

a)

b)

d)

Saponinas. Presentes en varias vacunas, permite la regulacion inmunoldgica de
citocinas y quimiocinas, por medio de la presentacion cruzada de antigenos
frente a COVID-19, puede actuar inhibiendo el virus/receptor, ademas, de ser

un inmunomodulador3!.

Polifenoles. Metabolitos secundarios como los flavonoides, podrian inhibir
proteinas claves involucradas en el ciclo infeccioso del COVID-19, como el
PLpro (papain-like proteasa), 3CLpro (proteasa similar a 3-quimiotripsina) y

NTPasa/helicasa (proteinas unidas a nucleosido trifosfato)32.

Cumarinas. Metabolitos secundarios, que demuestran tener actividad antiviral
en virus ARN (caso de DENV y CHIKV) con inhibicion a dosis dependiente,
ademas, presenta actividad bioldgica como anticoagulante, anticancerigena y
antiinflamatoria/antioxidante®3. Su potencia antiviral en COVID-19 radica en

inhibicion del 3CLpro y PLpro®4.

Fenoles. El eugenol con actividad antiinflamatoria, inhibe leucocitos en los

pulmones, regulando las citocinas proinflamatorias (IL-6 ¢ FNT-a), ademas,
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g)

h)

tiene afinidad de unidn a proteina S, Mpro, ARN polimerasa dependiente de

ARN vy receptor ACE2 (enzima convertidora de angiotensina I1)26-35,

Glucosinolatos. Metabolitos secundarios que convertidos en isotiocianatos
inhiben, modulan y alteran las vias de expresion de genes de las citocinas
inflamatorias ((iNOs (6xido nitrico sintetasa), [L-1p, IL-6 y TNF-a)), teniendo
accion en Nrf2 (factor nuclear eritroide) que inhibe significativamente a NF-

kB (factor nuclear kappa beta)?6-36-37

Vitamina A. De tipo liposoluble, como retinol cumple funciones inmunitarias,
antivirales, promueve diferenciacion de linfocitos T CD4 hacia linfocitos Th17,
también esta implicado en reclutamiento de neutréfilos y regula la expresion

de citoquinas3®.

Vitamina C. Antioxidante potente con accion inmunoldgica, promueve la
funcion de barrera epitelial, crecimiento y funcionamiento de células
responsables de la inmunidad innata y adaptativa, migracion leucocitos a sitios
de infeccion, fagocitosis microbiana y produccion de anticuerpos, ademas,

potencia la accion del flavonol quercetina3®,

Vitamina E. Antioxidante por excelencia, incrementa la actividad de células
asesinas NK, quimiotaxis y fagocitosis de neutrofilos, y proliferacion de

linfocitos3s.

Magnesio. Mineral que actia como antagonista del calcio, mejora la funcion
pulmonar y cardiovascular al inhibir la contraccion del musculo liso, disminuye
la presion arterial y promueve la broncodilatacion, también aumenta el nivel de
NO (6xido nitrico) derivado del endotelio, ademas, disminuye la respuesta
inflamatoria y el estrés oxidativo por inhibir la via de la IL-6 y la via NF-kB

que participan en la tormenta de citoquinas™’.

Prevencion del COVID-19

El Coronavirus del Sindrome Respiratorio Agudo Severo 2 (SARS-CoV-2), llamado

también COVID-19, es un patdégeno importante que afecta el sistema respiratorio,

gastrointestinal, hepatico y nervioso, este virus de tipo ARN es un B-coronavirus

considerado altamente patogeno®’.
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Los flavonoides de Moringa oleifera, tienen la propiedad de inhibir la unién virus-
receptor (tanto para SARS-CoV y SARS-CoV-2) y de ser potencial inhibidor de la
proteasa 3CLpro, ademads, posee un efecto antiinflamatorio por inducir a la autofagia
(efecto inmunomodulador)#?. Varias plantas mejoran el proceso de la inflamacion,
porque, inhiben las vias inflamatorias (NF-kB) de los genes de citoquinas (iNOs, IL-
1B, IL-6 y TNF-a) por medio de Nrf226 y evita la neumonia por COVID-193%%,
ademas, de reducir la inflamacion multiorganica (rifion)?®, finalmente, Moringa
oleifera presenta un efecto inmunomodulador por estimular el aumento de leucocitos,

neutréfilos e inmunoglobulinas séricas y por alterar la secrecion de citocinas»?6:40,
Medicamentos preventivos y de atencion por COVID-19

Por medio de la RM N° 139-2020/MINSA decretado el 29 de marzo del 2020, se
conoce el Documento Técnico: Prevencion y Atencion de personas afectas por
COVID-1941. El tratamiento del COVID-19, es esencialmente de soporte y
sintomético en el infectado*?; los medicamentos utilizados fueron: cloroquina

fosfato, azitromicina, hidroxicloroquina, entre otros.

a)  Paracetamol. Medicamento de accion analgésica y antipirética, en dosis
terapéuticas es muy seguro. Las RAMs mads caracteristicas son: Necrosis
hepatica por sobre dosis, toxicidad renal, alteracion en la formula sanguinea,

hipoglucemia, dermatitis alérgica entre otros*3.

b)  Azitromicina. Antibiotico macrolido de espectro ampliado, actua contra Gram
positivas y negativas, ademas, se utiliza para tratar infecciones del tracto
respiratorio, cutaneo entre otros. Las RAMs mas conocidas son: Desordenes

gastrointestinales, hepatico-biliares y de la piel*4.

c) Ivermectina. Antiparasitario, derivado de los macrociclicos de la lactona, usos
mas frecuentes son para la pediculosis, escabiosis, filariasis entre otros. Las

RAMSs mas comunes son: Anorexia, astenia, vértigo, constipacion entre otros*4.

d) Dexametasona. Corticoide con propiedades antiinflamatorias en la piel,
articulaciones, pulmones y otros. Las RAMs que presenta son: Sindrome de

Cushing, inmunosupresor, linfopenia, glaucoma, acné esteroideo entre otros#4.
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2.3.

e)

Cloroquina e Hidroxicloroquina. = Medicamentos antipaludicos y
antirreumaticos entre otros usos. Las RAMs que presentan: Toxicidad cardiaca,

aumento de la Torsada de Pointes y prolongacion de intervalo QT!S,

Formulacion de hipotesis

2.3.1.

2.3.2.

Hipotesis general
La Moringa oleifera es una medida preventiva y complementaria de los
medicamentos utilizados para evitar el COVID-19 en adultos del distrito de

Los Olivos — Lima 2020

Hipotesis especificas:

. La Moringa oleifera se utiliza principalmente junto a otros medicamentos

como medida de prevencion del COVID-19 en adultos del distrito de Los
Olivos — Lima 2020

. El principal motivo de uso de la Moringa oleifera como medida

complementaria de los medicamentos en la prevencion del COVID-19 es el
mejoramiento del sistema inmunolodgico en adultos del distrito de Los Olivos

— Lima 2020

. Las caracteristicas sociosanitarias de los adultos del distrito de Los Olivos se

asocian con el uso de Moringa oleifera como medida complementaria de los

medicamentos en la prevencion del COVID-19 — Lima 2020

. La Moringa oleifera se utiliza como medida complementaria del

medicamento paracetamol en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020

. La Moringa oleifera se utiliza como medida complementaria del

medicamento azitromicina en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020

. La Moringa oleifera se utiliza como medida complementaria del

medicamento ivermectina en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020
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7. La Moringa oleifera se utiliza como medida complementaria del
medicamento dexametasona en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.3.

Método de investigacion

Este trabajo se aplico el método deductivo, logrando que los resultados y
conclusiones sean lo mas verosimil posibles; por lo tanto, segin Bernal C. sefalo6,
que la ciencia no es un saber seguro sino es hipotético conjetural, entonces, el método
deductivo tiene su esencia en el andlisis de principios generales, y una vez

comprobados y verificados, se aplica a contextos particulares*3.
Enfoque investigativo

Esta investigacion se realiz6 con un enfoque cuantitativo, segin Hernandez R, et
al *8, aseguraron en el estudio de tipo cuantitativo, se establecen hipotesis donde sus
variables se miden por métodos estadisticos, y luego se extrac una serie de

conclusiones respecto a las hipotesis establecidas en la investigacion.
Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica, porque tiene como objetivo principal la
recopilacion de datos e informaciones de los encuestados, acerca del uso de la
Moringa oleifera y su complemento a los medicamentos para evitar el COVID-19.
Segiun Hernandez R, et al*® y Esteban N.3, la investigacion descriptiva es el segundo
nivel de una investigacion basica, porque, tiene como objetivo, recopilar datos e
informaciones sobre las caracteristicas, aspectos o dimensiones de las personas.
Ademas, siendo de este nivel de investigacion, al obtener estos datos busca probar
hipotesis o responder a preguntas concernientes a la situacion de los sujetos de

estudio.
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3.4. Disefio de investigacion

3.5.

El presente trabajo de investigacion es de disefio descriptivo, no experimental de
corte transversal-retrospectivo. Segin Hernandez R, er al*, sefialaron que, en los
estudios de tipo no experimentales, no existe una manipulacion intencional de las
variables y es descriptivo, porque se observa los fenémenos tal como se dan en su
contexto natural para ser analizados; y es de corte transversal-retrospectivo*’, porque,
la informacion recolectada serd en un solo momento o tiempo, y se buscara hechos

ocurridos en el pasado de las variables.
Poblacion, muestra y muestreo

En la investigacion se utiliz6 como poblacion a 388 583 habitantes del Distrito de
Los Olivos*’. Tomas J.#, enfatiz6 que la poblacion es un conjunto de individuos que
cumplen con propiedades a las cuales deseamos estudiar, obteniéndose informacion

para ser identificados y luego seleccionarlos como un representativo (muestra).

La muestra estd conformada por 384 habitantes. Por lo tanto, Tomas J.#°, resalté que
la muestra, es parte de la poblacion donde se observara el fendmeno a estudiar, para
sacar conclusiones generalizables a toda la poblacion. Ademas, cada elemento debe
tener las mismas posibilidades de figurar en la muestra (muestreo adecuado); y
debera tener tamafio adecuado para que los resultados sean extrapolados a la

poblacion con garantia de fiabilidad.

Para determinar el tamafio de muestra se utilizo la siguiente formula para poblaciones

finitas:

_ NsZPsps(1-p)
n_dz*(N—1)+Zz*p*(1—p)

Donde:
N = tamafio de la poblacion = 388 583 habitantes
Z = Nivel de confianza = 1,96
p = Valor inicial de la proporciéon = 0,05

d = Valor de la precision = 0,05
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388583 % 1.962 x 0.5 * (1 — 0.5)

"= 0.052% (388583 — 1) + 1.962 % 0.5 + (1 — 0.5)

= 384

Reemplazando valores en la formula, el tamafio de muestra sera de 384 habitantes.

Tabla 1: Seleccion de Centros Poblados (CP) y manzanas (Mz.)

N° de CP Nombre del Centro Poblado Mz
CP1 Cooperativa El Olivar B I
CP2 Urb. Villa Sol II Etapa R (0]
CP3 Parcela Ampliacion Hijos de Taurija E A
CP4 Asoc. Los Tulipanes B M
CP5 Coop. Hijos de Garagay G F
CP6 Asoc. La Estrella D E
CP7 A.H. Los Angeles K J
CP8 Asoc. Suiza Peruana E B
CP9 Urb. Las Palmeras I Etapa w’ P1
CP10 Conj. Hab. Carlos Cueto Fernandini Sector | Sector
v I
CPI11 Urb. COVIDA I Etapa H N
CP12 A.H. Mercurio Alto A B
CP13 Pueblo joven P.M.V. Confraternidad (A.H. San Martin) 173 165
CP14 Asoc. Virgen de la Soledad F D
CPI15 A.H. P.V.M. Confraternidad (A.H. Los Olivos de Pro) M1 11
CP16 Urb. Los Nogales F B

En la tabla 1, se organiza el proceso de seleccion del muestreo. Entonces, en la primera

columna se ubica el nimero de centros poblados elegidos, en la segunda columna estan los

nombres de los centros poblados y en la tercera y tltima columna las manzanas seleccionadas

para el estudio. Es importante mencionar que esta seleccion, ha tenido un caracter

probabilistico y aleatorio simple, porque de los 166 centros poblados, fueron elegidos 16, y

de estos se ha elegido 2 manzanas, para finalmente tener 12 encuestados por manzana. Por

la tematica, Hernandez R, et al *¢, remarcaron en el muestreo probabilistico, todos los

individuos poseen la misma probabilidad de ser seleccionados como participes en el

desarrollo de cuestionario.
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Variables
V1: Moringa oleifera
V2: Prevencion del COVID-19

Operacionalizacion de variables
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a 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: Determinar cémo utilizan la Moringa oleifera como medida preventiva y complementari

camentos utilizados para evitar el COVID-19 en adultos del distrito de Los Olivos — Lima 2020

. . . Escala de Escala v:
ole Definicion operacional Dimensiones Indicadores medicién (Niveles c
1 Se identificara el uso de la planta junto a medicamentos, ell 1.-Uso de Moringa |e Afirmativo o Negativo
motivo de uso mas frecuente y la asociacion de las| oleifera e Como lo utilizé
caracteristicas sociosanitarias con el uso de la Moringa e Frecuencia
oleifera. e Como se ha sentido
2.-Motivo de uso * Motivo Nominal Eleccién mu
e Recomendaria
e Continda utilizando
3.-Caracteristicas ¢ Rango de edad
sociosanitarias e Etnia
e Género
e Comorbilidad
2 Se determinara la frecuencia de uso de la Moringa oleiferal 1.-Moringa  oleifera | e Frecuencia
ndel [junto a medicamentos que fueron mas utilizados durante la con Paracetamol e Como se ha sentido
9 pandemia en el afio 2020 para prevenir el COVID-19 en
ladultos del distrito de Los Olivos. 2-Moringa  oleifera | o Frecuencia
con Azitromicina e Como se ha sentido
Nominal Eleccion

3.-Moringa  oleifera
con Ivermectina

e Frecuencia
e Como se ha sentido

4.-Moringa  oleifera
con Dexametasona

e Frecuencia
e Como se ha sentido
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1.

3.6.2.

3.6.3.

3.6.4.

Técnica

En la recoleccion de datos se ha utilizado como técnica la encuesta, siendo
para la investigacion descriptiva un tipo o procedimiento muy utilizado y
popular®®. Por lo tanto, se realizo de dos formas, una presencial y otra virtual
por medio de la plataforma Google Forms, utilizando el internet como

alternativa.
Descripcion

El instrumento utilizado es el cuestionario, siendo 19 preguntas cerradas y
agrupadas segun los indicadores con opcion multiple para las 7 dimensiones
correspondientes*®. Esto con el objetivo de determinar como utilizan la
Moringa oleifera como medida de prevencion y complemento a los
medicamentos utilizados para evitar el COVID-19. Las preguntas seran de la

siguiente forma:

Uso de Moringa oleifera (4 preguntas), motivo de uso (3 preguntas),
caracteristicas sociosanitarias (4 preguntas), Moringa oleifera con
Paracetamol (2 preguntas), Moringa oleifera con Azitromicina (2 preguntas),
Moringa oleifera con Ivermectina (2 preguntas) y finalmente Moringa

oleifera con Dexametasona (2 preguntas).

Validacion
El instrumento fue validado por 3 profesionales Quimicos Farmacéuticos
especialistas en el tema; estos especialistas, evaluaron las 19 preguntas

mediante los criterios de pertinencia, claridad y relevancia.
Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento se realizd una prueba piloto a 15
habitantes del distrito de Los Olivos mediante un test-retest, para esto, se
aplico el instrumento en un primer momento y después de dos semanas se
volvio a aplicar a los mismos individuos, con el objetivo de medir la
correlacion entre los resultados de las dos aplicaciones, y tal como lo indica

el método, si dicha correlacion es muy positiva, el instrumento se considera
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3.7.

3.8.

confiable*®. Ademas, el valor del coeficiente de confiabilidad estd disefiado
por cada item y estos valores se muestran en el anexo 4 en la columna V de

Cramer.

En este estudio la variable es cualitativa, para medir la correlacion se utilizo
la V de Cramer, el cual mide la correlacion entre dos variables cualitativas
dando valores entre 0 y 1, donde valores cercanos a 1 indican una alta
correlacion y cercanos a 0 una muy baja correlacion, los resultados se
muestran en el anexo 4, en la cual también aparece el indice de Kappa para

medir la concordancia de las respuestas*64%,
Procesamiento y analisis de datos

Se realizo el cuestionario a los participantes y la informacion fue procesada en el
programa Microsoft Office Excel, para luego, estos datos ser trasladados al programa

IBM SPSS vers. 28 para su respectivo analisis.

De acuerdo a los niveles de medicion y estadistica: Se realiz6 el anélisis descriptivo
de frecuencia y los datos son presentados en tablas y graficos por cada dimension de
las variables de estudio; la contrastacion de la hipotesis general se hizo mediante cada
una de las hipotesis especificas, esto por medio de la prueba Z, que busca afirmar o
rechazar entre dos hipotesis (HO o H1), esta prueba se utiliza, cuando el tamaiio de
muestra es > 30 y se trabajo con el 95% de confianza (p valor <0,05); y por tltimo,
en una hoja de célculo Excel se editaran todos los resultados obtenidos del IBM SPSS
ver. 28, con el fin de mejorar la comprension e interpretacion de los objetivos

detallados en esta investigacion.
Aspectos éticos

Mediante una ficha de consentimiento informado, se ha tenido presente los principios
éticos, porque el participante conoceré el objetivo de la investigacion y por voluntad

propia decidira aceptar o no desarrollar la encuesta.

Los datos proporcionados por el encuestado tienen una completa privacidad y
proteccion. Por lo tanto, los resultados y conclusiones obtenidos de la investigacion

seran publicados en el repositorio de la universidad para conocimiento publico.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

En esta seccion, se demuestra los resultados del instrumento aplicado a los

adultos del distrito de Los Olivos, quienes utilizaron la Moringa oleifera

como preventivo y complemento de los medicamentos utilizados para evitar

el COVID-19, cabe mencionar, que las tablas y graficos siguientes son de la

muestra, que estuvo conformada por 384 habitantes segun formula. Ademas,

el periodo de estudio corresponde al afio 2020, tiempo en el cual, empez6 los

contagios por este virus.

Tabla 3: Distribucion de los adultos del distrito de Los Olivos — Lima 2020 que usan

Moringa oleifera segin caracteristicas sociosanitarias.

Frecuencia Porcentaje
Joven (18-29 afios) 143 37,2
Edad Adulto (30-59 afios) 208 54,2
Adulto Mayor (60 +) 33 8,6
Femenino 252 65,6
Sexo
Masculino 132 344
Afro o negra 8 2,1
Blanca 31 8,1
Etnia
Indigena 12 3,1
Mestiza 333 86,7
Colesterol elevado 17 4.4
Diabetes 16 4,2
Comorbilidad Hipertension arterial 22 5,7
Ninguna 276 71,9
Otro 53 13,8
Total 384 100,0
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Grafico 1: Distribucion de los adultos del distrito de Los Olivos — Lima 2020 que usan

Moringa oleifera segun edad y sexo.
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Grafico 1: Distribucion de los adultos del distrito de Los Olivos — Lima 2020 que usan

Moringa oleifera segiin etnia y comorbilidad.

Otro . | 13.8
Ninguna I | 7].9
Hipertension arterial W | 5.7

Comorbilidad Diabetes 4.2
Colesterol elevado M| 4.4

Mestiza I | 367
Indigena M 3.1
Etnia Blanca | 8.1

Afroonegra W 2.1

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0
% de adultos

Interpretacion:

La tabla 3 y el grafico 1, muestran que en su mayoria el 54,2% de los adultos que usan
Moringa oleifera en el distrito de Los Olivos durante el 2020, fueron adultos con edades
de 30 a 59 afios, seguido de un 37,2% de jovenes (18-29 afos) y el 8,6% restante fueron
adultos mayores (60 a mas afios). Ademas, el género femenino usa mas Moringa oleifera
en este distrito, siendo un 65,6%. Asimismo, en la tabla 3 y grafico 2 en cuanto a la etnia
el 86,7% de los usuarios fueron de raza mestiza, y respecto a las comorbilidades en su
mayoria el 71,9% no present6 ninguna, mientras que la mas frecuente fue la hipertension

arterial, el cual fue referido por el 5,7% de los usuarios.
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Tabla 4: Uso de Moringa oleifera como medida de prevencion del COVID-19.

Frecuencia Porcentaje
Uso de Moringa  Junto con otros medicamentos 276 71,9
oleifera como
medida de Solo 108 28,1
prevencion del
COVID-19 Total 384 100,0

Grafico 3: Uso de Moringa oleifera como medida de prevencion del COVID-19.

Uso de Moringa oleifera
como medida
de prevencion
del COVID-19

B Junto con otros
medicamentos
® Solo

Interpretacion:
La tabla 4 y el grafico 3, muestran que en su mayoria el 71,9% de los usuarios utilizaron
la Moringa oleifera como medida de prevencion del COVID-19 juntamente con otros

medicamentos, mientras que el restante 28,1% indicd haber usado la Moringa oleifera de

forma sola.

Tabla 5: Motivo de uso de la Moringa oleifera

Frecuencia  Porcentaje

Mejorar el sistema inmunologico 241 62,8

Motivo de uso de Costumbre de lo natural 96 25,0

la Moringa oleifera como
complemento de los Enfermedad existente 16 4,2
medicamentos para

prevenir el COVID-19 Por curiosidad 24 6,3
Otra 7 1,8
Total 384 100,0
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Grafico 4: Motivo de uso de la Moringa oleifera
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Interpretacion:

La tabla Sy el grafico 4, se muestra que el 62,8% de los usuarios indicaron que el principal
motivo de uso de la Moringa oleifera como complemento de los medicamentos para

prevenir el COVID-19, fue para mejorar el sistema inmunologico, el segundo motivo mas

62.8

Mejorar el sistema

inmunologico

25.0

Costumbre de lo

natural

4.2
[

Enfermedad

existente

Motivo de uso de la Moringa oleifera (%)

referido fue la costumbre de lo natural con un 25%.

Tabla 6: Frecuencia de uso de la Moringa oleifera segun caracteristicas sociosanitarias de

los adultos del distrito de Los Olivos.

8.1

Curiosidad u otro
motivo.

Frecuencia de uso de la Moringa oleifera (%)

. Una o dos Una o dos Una o dos Total
Diaria o
.. veces por veces por veces al
Inter diaria .
semana quincena mes

18-29 259 21,7 11,2 41,3 100,0
Edad en afios 30-59 38,9 13,0 16,3 31,7 100,0

60 + 51,5 6,1 21,2 21,2 100,0

Femenino 37,3 16,3 14,7 31,7 100,0
Sexo

Masculino 31,1 14,4 15,2 394 100,0

Afro o negra 25,0 12,5 0,0 62,5 100,0

Blanca 35,5 12,9 19,4 323 100,0
Etnia

Indigena 41,7 0,0 25,0 33,3 100,0

Mestiza 35,1 16,5 14,4 33,9 100,0

Colesterol elevado 353 17,6 17,6 29,4 100,0

Diabetes 18,8 12,5 25,0 438 100,0
Comorbilidad ~ 11IPertension 18,2 0,0 9,1 72,7 100,0

arterial

Ninguna 31,9 18,8 14,5 34,8 100,0

Otro 64,2 5,7 15,1 15,1 100,0
Total 35,2 15,6 14,8 344 100,0
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Grafico 5: Frecuencia de uso de la Moringa oleifera segiin caracteristicas sociosanitarias

de los adultos del distrito de Los Olivos.
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Interpretacion:

La tabla 6 y el grafico S, se muestra que el 35,2% de los usuarios refirieron haber usado
la Moringa oleifera de manera diaria o inter diaria, mientras que un 34,4% lo hizo durante

una o dos veces al mes.

Al analizar la frecuencia de uso segin la edad, observamos en los jovenes, el uso fue
principalmente realizado durante 1 o dos veces al mes (41,3%), mientras que los adultos
(38,9%) y los adultos mayores (51,5%) utilizaron frecuentemente de manera diaria o inter
diaria. De otro lado, al analizar seglin las comorbilidades se observo que las personas con
colesterol elevado (35,3%) la frecuencia de uso fue diaria o inter diaria, mientras que en el
caso de los pacientes con diabetes (43,8%) y pacientes con hipertension arterial (72,7%),

lo usaron una o dos veces al mes.

Tabla 7: Uso de Moringa oleifera como medida complementaria del medicamento

paracetamol en la prevencion del COVID-19.

Frecuencia Porcentaje
. Nunca 151 39,3
Frecuencia de uso .

de Mori leif Casi Nunca 17 4.4

¢ Moringa oeyera Algunas veces 144 37,5
con el medicamento -

paracetamol. Casi siempre 47 12,2

Siempre 25 6,5

Total 384 100,0

Enfermo6 mas 0 0,0

Evolucion de la Enfermo 0 0,0

enfermedad Mejor 152 65,2

Mucho mejor 54 23,2

Excelente 27 11,6

Total 233 100,0
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Grafico 6: Frecuencia de uso de Moringa oleifera como medida complementaria del

medicamento paracetamol en la prevencion del COVID-19.
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Frecuencia de uso de Moringa oleifera con paracetamol.
Interpretacion:

La tabla 7 y el grafico 6, muestran que, con respecto a la frecuencia de uso de Moringa
oleifera juntamente con paracetamol, el 39,3% indicé que nunca consumia de esta manera,
mientras que un 37,5% indic6 que consumi6 de esa forma algunas veces, un 12,2% casi
siempre, un 6,5% siempre y el 4,4% restante casi nunca. Ademas, se muestra también la
recuperacion de la enfermedad debido al consumo combinado con el paracetamol,

manifestando 65,2% de los casos, haber tenido una mejoria en la enfermedad.

Tabla 8: Uso de Moringa oleifera como medida complementaria del medicamento

azitromicina en la prevencion del COVID-19.

Frecuencia Porcentaje

. Nunca 233 60,7
Frecuencia de uso ]
de Moringa Casi Nunca 27 7,0
oleifera con el Algunas veces 87 22,7
m@dlcam@nto Casi siempre 21 5,5
azitromicina .
Siempre 16 4,2
Total 384 100,0
Enfermé mas 0 0,0
Enfermd 3 2,0
Evolucién de la .
enfermedad Mejor 104 68,9
Mucho mejor 29 19,2
Excelente 15 9,9
Total 151 100,0
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Grafico 7: Frecuencia de uso de Moringa oleifera como medida complementaria del

medicamento azitromicina en la prevencion del COVID-19.
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Interpretacion:

La tabla 8 y el grafico 7 muestran que, con respecto a la frecuencia de uso de Moringa
oleifera juntamente con azitromicina, el 60,7% indic6 que nunca la consumia de esta
manera, mientras que un 22,7% indicé que lo consumi6 de esa forma algunas veces, un
7,0% casi nunca, el 5,5% casi siempre y el 4,2% restante siempre. Ademas, se muestra
también la recuperacion de la enfermedad cuando se realizé el consumo combinado con la
azitromicina, observandose que en la mayoria de los casos el 68,9% de los usuarios indicé

haber tenido una mejoria en la enfermedad.

Tabla 9: Uso de Moringa oleifera como medida complementaria del medicamento

ivermectina en la prevencion del COVID-19.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 252 65,6
Frecuencia de uso Casi Nunca 2 5.7
con €l mdicamanto Algunas veees 71 18,5
ivermectina. Casi siempre 24 6,3
Siempre 15 3.9
Total 384 100,0
Enfermoé mas 0 0,0
Evolucion de 1 Enfermo 0 0,0
Eliendels i S
Mucho mejor 26 19,7
Excelente 9 6,8
Total 132 100,0
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Grafico 8: Frecuencia de uso de Moringa oleifera como medida complementaria del

medicamento ivermectina en la prevencion del COVID-19.
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Interpretacion:

La tabla 9 y el grafico 8 muestran que, con respecto a la frecuencia de uso de Moringa
oleifera juntamente con ivermectina, el 65,6% indicé que nunca la consumia de esta
manera, mientras que 18,5% indico que lo consumi6 de esa forma algunas veces, un 5,7%
casi nunca, el 6,3% casi siempre y el 3,9% restante siempre. Ademas, se muestra también
la evolucidn de la enfermedad cuando se realizé el consumo combinado con la ivermectina,

observandose en la mayoria de los casos el 73,5% de los usuarios indicé haber tenido una

mejoria en la enfermedad.

Tabla 10: Uso de Moringa oleifera como medida complementaria del medicamento

dexametasona en la prevencion del COVID-19.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 262 68,2
Frecuencia de uso Casi Nunca 16 472
de Moringa oleifera
. Algunas veces 76 19,8
con el medicamento
dexametasona. Casi siempre 22 5,7
Siempre 8 2,1
Total 384 100,0
Enferm6 mas 0 0,0
Enfermoé 0 0,0
Evolucion de la .
enfermedad Mejor 83 68,0
Mucho mejor 25 20,5
Excelente 14 11,5
Total 122 100,0
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Grafico 9: Frecuencia de uso de Moringa oleifera como medida complementaria del

medicamento dexametasona en la prevencion del COVID-19.
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Frecuencia de uso de Moringa oleifera con dexametasona.
Interpretacion:

La tabla 10 y el grafico 9 muestran que, con respecto a la frecuencia de uso de Moringa

oleifera juntamente con la dexametasona, el 68,2% indicé que nunca la consumia de esta

manera, mientras que 19,8% indico que lo consumi6 de esa forma algunas veces, un 5,7%

casi siempre,

la evolucion

el 4,2% casi nunca y el 2,1% restante siempre. Ademas, se muestra también

de la enfermedad cuando se realizd el consumo combinado con la

dexametasona, observandose que en la mayoria de los casos el 68,0% de los usuarios indico

haber tenido una mejoria en la enfermedad.

4.1.2. Prueba de hipotesis

4.1.2.1.

4.1.2.2.

Prueba de hipdtesis general

La Moringa oleifera es una medida preventiva y complementaria de los
medicamentos utilizados para evitar el COVID-19 en adultos del distrito de

Los Olivos — Lima 2020.

La contrastacion de la hipotesis general se realizara mediante cada una de

las hipotesis especificas

Prueba de hipdtesis especifica 01

HO: La Moringa oleifera no se utiliza principalmente junto a otros
medicamentos como medida de prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020.
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H1: La Moringa oleifera se utiliza principalmente junto a otros
medicamentos como medida de prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020.

Técnica estadistica: Prueba Z para la proporcion de una muestra.
Nivel de significancia 5%.

Criterio de aceptacion:

e Siel p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipdtesis nula HO y se acepta
la hipotesis alterna H1.
e Si el p valor es mayor que 0,05 no se rechaza la hipotesis nula HO, es

decir se acepta HO.

Tabla 11: Prueba Z para la proporcion de consumidores que usan Moringa oleifera junto a

otros medicamentos.

Observado Observado -

Tipo de prueba T = Valor de z p valor
Exitos  Ensayos Proporcion prueba®

Lo utilizo junto a
otros 276 384 0,719 0,219 8,57 0,000
medicamentos

a Valor de prueba= 0,5

Decision estadistica:

Como el p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula HO y si acepta la hipotesis
alternativa H1, es decir podemos concluir que la Moringa oleifera se utiliza principalmente
junto a otros medicamentos como medida de prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020.
4.1.2.3. Hipotesis Especifica 02

HO: El principal motivo de uso de la Moringa oleifera como medida
complementaria de los medicamentos en la prevencion del COVID-19 no es
el mejoramiento del sistema inmunoldgico en adultos del distrito de Los

Olivos — Lima 2020.

HI1: El principal motivo de uso de la Moringa oleifera como medida

complementaria de los medicamentos en la prevencion del COVID-19 es el
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mejoramiento del sistema inmunoldgico en adultos del distrito de Los

Olivos — Lima 2020.

Técnica estadistica: Prueba Z para la proporcion de una muestra.
Nivel de significancia 5%.

Criterio de aceptacion:

e Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipdtesis nula HO y se acepta
la hipotesis alterna H1.
e Si el p valor es mayor que 0,05 no se rechaza la hipotesis nula HO, es

decir se acepta HO.

Tabla 12: Prueba Z para la proporcion de consumidores que usan Moringa oleifera para

mejorar el sistema inmunoldgico.

Tipo de Observado Observado - valor
prueba Exitos Ensayos Proporcion Valor de prueba® P
Motivo de

uso = mejorar 241 384 0,628 0,128 5,00 0,000
el sistema

inmunologico
a Valor de prueba = 0,5

Decision estadistica:

Como el p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipdtesis nula HO y si acepta la hipdtesis
alternativa H1, es decir podemos concluir que el principal motivo de uso de la Moringa
oleifera como medida complementaria de los medicamentos en la prevencion del COVID-
19 es el mejoramiento del sistema inmunoldgico en adultos del distrito de Los Olivos —
Lima 2020

4.1.2.4. Hipotesis Especifica 03

HO: Las caracteristicas sociosanitarias de los adultos del distrito de Los
Olivos no se asocian con el uso de Moringa oleifera como medida
complementaria de los medicamentos en la prevencion del COVID-19 —
Lima 2020.

H1: Las caracteristicas sociosanitarias de los adultos del distrito de Los

Olivos se asocian con el uso de Moringa oleifera como medida
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complementaria de los medicamentos en la prevencion del COVID-19 —
Lima 2020.

Técnica estadistica: Prueba de independencia Chi Cuadrado.
Nivel de significancia 5%.
Criterio de aceptacion:

e Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipdtesis nula HO y se acepta
la hipotesis alterna H1.
e Si el p valor es mayor que 0,05 no se rechaza la hipotesis nula HO, es

decir se acepta HO.

Tabla 13: Prueba de independencia Chi-cuadrado frecuencia de uso de Moringa oleifera

versus caracteristicas sociosanitarias

Frecuencia de uso de la Moringa oleifera
Chi-cuadrado

p valor
Edad en afios 19,6 6 0,003
Sexo 2,6 3 0,450
Etnia 7,0 9 0,636
Comorbilidad 42,7 12 <0,001

Decision estadistica:

Como el p valor es menor a 0,05 en el caso de la edad y de las comorbilidades, se puede
rechazar la hipdtesis nula y concluir que las caracteristicas sociosanitarias (edad y
comorbilidad) de los adultos del distrito de Los Olivos se asocian con el uso de Moringa
oleifera como medida complementaria de los medicamentos en la prevencion del COVID-

19 — Lima 2020.

4.1.2.5. Hipotesis Especifica 04

HO: La Moringa oleifera no se utiliza como medida complementaria del
medicamento paracetamol en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020.
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H1: La Moringa oleifera se utiliza como medida complementaria del
medicamento paracetamol en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020.

Técnica estadistica: Prueba Z para la proporcion de una muestra.
Nivel de significancia 5%.

Criterio de aceptacion:

e Siel p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipdtesis nula HO y se acepta
la hipotesis alterna H1.
e Si el p valor es mayor que 0,05 no se rechaza la hipotesis nula HO, es

decir se acepta HO.

Tabla 14: Prueba Z para la proporcion de consumidores que usan Moringa oleifera junto

al medicamento paracetamol.

Observado Observado -
- ., a zZ p valor
Exitos Ensayos Proporcion Valor de prueba
Junto al
medicamento 233 384 0,607 0,107 4,19 <0,001
paracetamol

a Valor de prueba = 0,5

Decision estadistica:

Como el p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipdtesis nula HO y si acepta la hipdtesis
alternativa H1, es decir podemos concluir que la Moringa oleifera se utiliza como medida
complementaria del medicamento paracetamol en la prevencion del COVID-19 en adultos

del distrito de Los Olivos — Lima 2020.
4.1.2.6. Hipotesis Especifica 05

HO: La Moringa oleifera no se utiliza como medida complementaria del
medicamento azitromicina en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020.

Hl1: La Moringa oleifera se utiliza como medida complementaria del
medicamento azitromicina en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020.
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Técnica estadistica: Prueba Z para la proporcion de una muestra.
Nivel de significancia 5%.
Criterio de aceptacion:

e Siel p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula HO y se acepta
la hipotesis alterna H1.
e Si el p valor es mayor que 0,05 no se rechaza la hipétesis nula HO, es

decir se acepta HO.

Tabla 15: Prueba Z para la proporcion de consumidores que usan Moringa oleifera junto

al medicamento azitromicina.

Observado Observado -
, a Z p valor
Exitos Ensayos Proporcién VYalor de prueba
Junto al
medicamento 151 384 0,393 -0,107 -4,19 0,999

azitromicina
a Valor de prueba= 0,5

Decision estadistica:

Como el p valor es mayor a 0,05 no se rechaza la hipotesis nula HO, por tanto, podemos
concluir que la Moringa oleifera no se utiliza como medida complementaria del
medicamento azitromicina en la prevencion del COVID-19 en la mayoria de los adultos

del distrito de Los Olivos — Lima 2020.
4.1.2.7. Hipotesis Especifica 06

HO: La Moringa oleifera no se utiliza como medida complementaria del
medicamento ivermectina en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020.

H1: La Moringa oleifera se utiliza como medida complementaria del
medicamento ivermectina en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020.
Técnica estadistica: Prueba Z para la proporcion de una muestra.

Nivel de significancia 5%.
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Criterio de aceptacion:

e Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipdtesis nula HO y se acepta
la hipotesis alterna H1.
e Si el p valor es mayor que 0,05 no se rechaza la hipétesis nula HO, es

decir se acepta HO.

Tabla 16: Prueba Z para la proporcion de consumidores que usan Moringa oleifera junto

al medicamento ivermectina.

Observado Observado -
, a Z p valor
Exitos Ensayos Proporcion Valor de prueba
Junto al
medicamento 132 384 0,344 -0,156 -6,12 0,999
ivermectina

a Valor de prueba = 0,5

Decision estadistica:

Como el p valor es mayor a 0,05 no se rechaza la hipotesis nula HO, por tanto, podemos
concluir que la Moringa oleifera no se utiliza como medida complementaria del
medicamento ivermectina en la prevencion del COVID-19 en la mayoria de los adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020.
4.1.2.8. Hipotesis Especifica 07

HO: La Moringa oleifera no se utiliza como medida complementaria del
medicamento dexametasona en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020.

H1: La Moringa oleifera se utiliza como medida complementaria del
medicamento dexametasona en la prevencion del COVID-19 en adultos del

distrito de Los Olivos — Lima 2020.
Técnica estadistica: Prueba Z para la proporcion de una muestra.
Nivel de significancia 5%.

Criterio de aceptacion:
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e Siel p valor es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula HO y se acepta
la hipotesis alterna H1.
e Si el p valor es mayor que 0,05 no se rechaza la hipétesis nula HO, es

decir se acepta HO.

Tabla 17: Prueba Z para la proporcion de consumidores que usan Moringa oleifera junto

al medicamento dexametasona.

Observado Observado - Valor de
i a Z p valor
Exitos Ensayos  Proporcion prueba
Junto al
medicamento 122 384 0,318 -0,182 -7,14 0,999
dexametasona

a Valor de prueba = 0,5

Decision estadistica:

Como el p valor es mayor a 0,05 no se rechaza la hipotesis nula HO, por tanto, podemos

concluir que la Moringa oleifera no se utiliza como medida complementaria del

medicamento dexametasona en la prevencion del COVID-19 en adultos del distrito de Los

Olivos — Lima 2020

4.1.3.

Discusion de resultados

En el primer objetivo, identificar como utilizan la Moringa oleifera como
medida de prevencion del COVID-19, observamos que en las tablas 4 y 11,
el uso de Moringa oleifera se realiza junto a medicamentos (p=0,000) y el
71,9% de los participantes sefiala que lo hace de esta manera, coincidiendo
con los estudios de Restinia M, et al., (2022)*2, donde su objetivo fue analizar
los factores que afectan el uso en la combinacion de hierbas y medicamentos
o suplementos para el tratamiento de COVID-19 en pacientes con
autoaislamiento, concluyendo que 78,4% de los pacientes usaban esta
combinacion; y en el estudio de Abba H. (2022)?°, donde su objetivo fue
describir los remedios terapéuticos para COVID-19 en una poblacion
pediatrica de Yaundé, en el cual 56,25% de los pacientes fueron tratados con

farmacos seglin protocolo junto a la Moringa oleifera.
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Para el segundo objetivo, indicar cual fue el motivo de uso de la Moringa
oleifera como medida complementaria de los medicamentos en la prevencion
del COVID-19, (p=0,000) tenemos que 62,8% lo utiliz6 para mejorar el
sistema inmunoldgico, dato observado en las tablas 5y 12, y comparado con
Demah B, et al., (2022)*, siendo su estudio determinar los diversos tipos de
remedios caseros, modo de administracion, prevalencia de uso y su relevancia
en la reduccion del riesgo de infeccion, hospitalizacion, enfermedad grave y
muerte; en donde, la utilizacion de remedios caseros (29,6%) consistio en
tomar bebidas a base de jengibre y moringa, ejercicio fisico y consumos de
jugo de frutas, mejorando el sistema inmunoldgico para prevenir la infeccion

por SARS-CoV-2.

Respecto al tercer objetivo, precisar como las caracteristicas sociosanitarias
se asocian con el uso de Moringa oleifera como medida complementaria de
los medicamentos en la prevencion del COVID-19, seglin las edades en afios
(p=0,003) y las comorbilidades (p=0,001), estas se asocian al uso de la planta,
dato que esta sefialado en las tablas 6 y 13, y hay similitud con Losso J, et
al., (2021)3, cuyo trabajo fue determinar que la edad joven y la dieta basada
en plantas reduce la infeccion por SARS-CoV-2 y la pandemia del COVID-
19 en el Africa Subhariana; donde se determind que las personas de edad
joven tienen un sistema inmunitario mas fortalecido, debido al uso de una
dieta basada en plantas (como la moringa), y por lo tanto, un mejor manejo
del sindrome metabolico. Ademas, en el trabajo de Restinia M, et al.,
(2022)22, su estudio fue analizar los factores que afectan el uso en la
combinacion de hierbas y medicamentos o suplementos para el tratamiento
de COVID-19 en pacientes con autoaislamiento; donde los adultos > 37 afios
(61,6%) tuvieron mayor asociacion el uso de productos naturales (como

moringa), mientras que las comorbilidades solo fue un 20,9%.

En el cuarto objetivo, establecer como utilizan Moringa oleifera junto con el
medicamento paracetamol (p=0,001), los participantes han referido utilizar
en varias frecuencias de uso (60,7%), siendo algunas veces (37,5%) la
frecuencia mas resaltante, seguido de casi siempre (12,2%), sin embargo, se

obtuvo la mejoria de la enfermedad en 65,2%, dato importante sefialado en

42



las tablas 7 y 14, en lo cual, coincidimos con Abba H. (2022)%°, en su estudio
describir los remedios terapéuticos para COVID-19 en una poblacion
pediatrica de Yaundé¢, donde se respetd las directrices de tratamiento en
pacientes COVID-19, siendo el paracetamol el medicamento de primera linea
y uno de los cuales, se asoci6 a Moringa oleifera, lograndose la recuperacion
de pacientes en un 100%. También, en el estudio de Restinia M, et al.,
(2022)%2, su objetivo fue analizar los factores que afectan el uso en la
combinacion de hierbas y medicamentos o suplementos para el tratamiento
de COVID-19 en pacientes con autoaislamiento, en donde se realiz6 el uso de

paracetamol en un 66,79% junto a productos naturales (como moringa).

Para el quinto objetivo, sefalar como utilizan Moringa oleifera con el
medicamento azitromicina (p=0,999), los encuestados mencionaron utilizar
de esta manera por varias frecuencias de uso (39,3%), siendo algunas veces
(22,7%) la frecuencia mas resaltante, seguido de casi nunca (7%), dato
proporcionado en las tablas 8 y 15, obteniéndose una mejoria en la
enfermedad en un 69,8%, de igual forma, coincidimos con el estudio por
Abba H. (2022)?, donde busca describir los remedios terapéuticos para
COVID-19 en una poblacion pediatrica de Yaundé, donde 100% de los
pacientes recibieron tratamiento con azitromicina junto a la terapia alternativa
y se recuperaron de la enfermedad. Ademas, en el estudio de Restinia M, et
al., (2022)*2, su objetivo fue analizar los factores que afectan el uso en la
combinacion de hierbas y medicamentos o suplementos para el tratamiento
de COVID-19 en pacientes con autoaislamiento; donde el consumo del
medicamento azitromicina fue en un 43,66% junto a productos naturales

(como moringa).

Respecto al sexto objetivo, resolver como utilizan Moringa oleifera con el
medicamento ivermectina (p=0,999), los encuestados mencionaron que
utilizaron de esta manera, por varias frecuencias de uso (34,4%), siendo
algunas veces (18,5%) la frecuencia mas resaltante, seguido de casi siempre
(6,3%), dato estadistico sefialado en las tablas 9y 16, y que, a pesar del bajo
consumo asociado, el 73,5% indic6 mejoria en la enfermedad, coincidiendo

de forma muy escasa con el trabajo de Restinia M, et al., (2022)*?, donde su
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objetivo fue analizar los factores que afectan el uso en la combinacion de
hierbas y medicamentos o suplementos para el tratamiento de COVID-19 en
pacientes con autoaislamiento; se hallé que la ivermectina se utilizaba junto
a productos naturales en un 4,10%, pero este trabajo de investigacion, no halld

mayor contraste de informacion cientifica.

Por ultimo, en el sétimo objetivo, decidir como utilizan Moringa oleifera con
el medicamento dexametasona (p=0,999), los encuestados expresaron que
utilizaron de esta forma, mediante varias frecuencias de uso (31,8%), siendo
algunas veces (19,8%) la frecuencia mas resaltante, seguido de casi siempre
(5,7%), los datos sefialados estan en las tablas 10 y 17, y a pesar del bajo
consumo, como algunos medicamentos anteriores, 68,0% tuvieron una
mejoria en la enfermedad, comparando con el trabajo de Rosales L. (2019)28,
cuyo estudio fue determinar el efecto antiinflamatorio del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Moringa oleifera Lam (Moringa) en ratas
inducidas a la inflamacion aguda, el uso de moringa tuvo efecto
antiinflamatorio dependiente de dosis (500mg/kg), en comparacion con la

dexametasona (2 mg/kg) en ratas albinas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

Conclusiones

Se identifico que mas del 50% utiliza la Moringa oleifera como medida de
prevencion del COVID-19, porque se evidencia mejoria de la poblacion adulta de
acuerdo al complemento con los medicamentos en 71,9%, siendo la estadistica
significativa.

Se indico que el principal motivo de uso de la Moringa oleifera como medida
complementaria de los medicamentos en prevencion del COVID-19, es mejorar el
sistema inmunolégico, porque el 62,8% de los consumidores asi lo menciona, siendo
la estadistica significativa.

Se precisdé que las caracteristicas sociosanitarias se asocian al uso de Moringa
oleifera como medida complementaria de los medicamentos, porque la edad en afios
(p=0,003) y la comorbilidad (p=0,001) tuvieron una estadistica significativa.

Se establecio que la Moringa oleifera se utiliza como medida complementaria del
medicamento paracetamol, porque el 60,7% de los consumidores asi lo manifesto,
teniendo una estadistica significativa.

Se especifico que la Moringa oleifera no se utiliza junto al medicamento
azitromicina, porque el 39,3% de los consumidores utiliza esta combinacion, y la
estadistica es no significativa.

Se resolvid que la Moringa oleifera no se utiliza junto al medicamento ivermectina,
porque solo el 34,4% de los consumidores utiliza de esta manera, y la estadistica es
no significativa.

Se ha decidido que la Moringa oleifera no se utiliza junto al medicamento
dexametasona, porque solo el 31,8% de los consumidores utiliza esta combinacion,

y la estadistica es no significativa.
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5.2.

Recomendaciones

Se recomienda reforzar y promover el uso de la Moringa oleifera, mediante
campafias informativas por los profesionales de salud, porque no solo los pobladores
del distrito de Los Olivos utilizaron esta planta como preventivo del COVID-19,
también en otros distritos, conocen sobre sus propiedades curativas y preventivas de
muchas comorbilidades que se ha descrito en este trabajo de investigacion, sin
embargo, como una planta muy bondadosa también tiene alcaloides, tiocianatos entre
otros componentes, que puede afectar al usuario.

Esta puede ser una oportunidad contribuir en mejorar la salud publica y calidad de
vida de muchas personas en materia de prevencion, la Universidad Wiener tiene la
infraestructura, los materiales y un equipo de profesionales investigadores, que
pueden realizar estudios mas minuciosos sobre la Moringa oleifera. Entonces, se
recomienda realizar un trabajo experimental, donde se exponga mejor los beneficios
que cumple esta planta y espero este trabajo de investigacion, sea el inicio para
tamafia labor investigativa.

Es importante que la medicina tradicional, tenga un valor notable en los hospitales,
clinicas y mas atn en las farmacias comunitarias, tal como sucede en paises de primer
mundo, donde se complement6 al tratamiento farmacologico el uso de la medicina
tradicional. Por lo tanto, se recomienda al profesional Quimico Farmacéutico
gestionar dentro del area de Farmacotecnia, un espacio, donde se realice
investigacion de la terapia alternativa para luego ser complementada al tratamiento
farmacologico, y asi, ser reconocido e incluido ain mas en el equipo
multidisciplinario.

Con referencia al uso con medicamentos, es importante conocer sobre las posibles
interacciones a presentarse, estas pueden ser favorables o potencialmente peligrosas
para el usuario que consume Moringa oleifera. Por lo tanto, se recomienda
informarse antes de realizar el consumo de esta planta junto a algin medicamento,

esto debe ser tanto para el personal sanitario como para el ciudadano comun.
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XMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DISENO METO]
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\ preventiva y complementaria de los | como medida preventiva y complementaria de | Preventiva y — complementaria de los Método y disefio de
mentos para evitar el COVID-19 en | los medicamentos utilizados para evitar el | medicamentos utilizados para evitar el Este trabajo se des:
. del distrito de Los Olivos — Lima | COVID-19 en adultos del distrito de Los | COVID-19 en adultos del distrito de Los Variable 1 método  deductivo

Olivos — Lima 2020.

Olivos — Lima 2020

Problemas Especificos
> utilizan la Moringa oleifera como
a de prevencion del COVID-19 en
s del distrito de Los Olivos — Lima

Objetivos Especificos
1.Identificar como utilizan la Moringa oleifera
como medida de prevencion del COVID-19
en adultos del distrito de Los Olivos — Lima
2020

Hipotesis Especificas

1. La Moringa oleifera se utiliza principalmente
junto a otros medicamentos como medida de
prevencion del COVID-19 en adultos del
distrito de Los Olivos — Lima 2020

fue el motivo de uso de la Moringa
a como medida complementaria de los
amentos en la prevencion del COVID-
adultos del distrito de Los Olivos —
2020?

2.Indicar cual fue el motivo de uso de la

Moringa oleifera como medida
complementaria de los medicamentos en la
prevencion del COVID-19 en adultos del
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oleifera como medida complementaria de los
medicamentos en la prevencion del COVID-
19 es el
inmunolégico en adultos del distrito de Los
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mejoramiento  del sistema

10 las caracteristicas sociosanitarias de
dultos del distrito de Los Olivos se
an con el uso de la Moringa oleifera
 medida complementaria de los
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3.Las caracteristicas sociosanitarias de los
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medicamentos en la prevencién del

COVID-19 — Lima 2020

Moringa oleifera
Dimensiones:
1.- Uso de Moringa
oleifera
2.- Motivo de uso
3.- Caracteristicas

sociosanitarias

retrospectivo,  con
descriptivo, no exper
Poblaciéon y muestr
Poblacion: Estd c
388 583 habitantes
Los Olivos — Lima 2
Muestra: Son 384
distrito de Los Olivo




> utilizan la Moringa oleifera como
a complementaria del medicamento
tamol en la prevencion del COVID-19
Itos del distrito de Los Olivos — Lima
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en adultos del distrito de Los Olivos — Lima
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10 utilizan la Moringa oleifera como
da complementaria del medicamento
micina en la prevencion del COVID-
1 adultos del distrito de Los Olivos —
120207
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> utilizan la Moringa oleifera como
a complementaria del medicamento
ctina en la prevencion del COVID-19
lItos del distrito de Los Olivos — Lima
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medicamento ivermectina en la prevencion
del COVID-19 en adultos del distrito de Los

Olivos — Lima 2020

b6.La Moringa oleifera se utiliza como medida

complementaria del medicamento
ivermectina en la prevencion del COVID-19
en adultos del distrito de Los Olivos — Lima
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> utilizan la Moringa oleifera como
a complementaria del medicamento
etasona en la prevencion del COVID-
adultos del distrito de Los Olivos —
20207
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como medida  complementaria  del
medicamento dexametasona en la prevencion
del COVID-19 en adultos del distrito de Los
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7.La Moringa oleifera se utiliza como medida

complementaria del medicamento
dexametasona en la prevencion del COVID-
19 en adultos del distrito de Los Olivos —

Lima 2020
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Prevencion del COVID-19

Dimensiones:
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Paracetamol
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Anexo 2. Instrumento

Faculta de Farmacia y Bioquimica Universidad Norbert Wiener

“Moringa oleifera como complemento de los medicamentos utilizados en la prevencion del COVID-19 en adultos
del distrito de Los Olivos - Lima 2020”

Cuestionario de uso de Moringa oleifera y medicamentos de prevencion del COVID-19

- Marque con una X en el recuadro junto a la respuesta.

Instrucciones Generales
- Responda cada pregunta y si no estuviera seguro de la respuesta, trate de hacer una aproximacion
- Use necesariamente un lapicero de tinta azul y NO lapiz o resaltador.

- Si ha fallado en la respuesta, simplemente tdchela con una linea y ponga una X en la respuesta correcta que considera.

- No haga ninguna anotacidn en el cuestionario, ni delante ni al reverso.

- Al devolverme la encuesta y la ficha de recoleccién de datos, por favor, cépiela en un escéner o en caso contrario tome una
foto con su celular (asegurese que la imagen este nitida) y enviela a mi WhatsApp o correo electrénico.

[a=y

. ¢Cual es su edad?

3.- ¢Cudl es su género?
o Masculino
o0 Femenino

2.- ¢Cudl es su etnia?
o Afro o negra O Mestiza
o Blanca o Indigena

o Otro: Especificar

4.- ¢ Tiene alguna enfermedad actual (comorbilidad)?
O Diabetes o Colesterol elevado
O Hipertension arterial o Otro: Especificar

5.- ¢ Utilizd Moringa oleifera para prevenir el contagio por
COVID-19 en la cuarentena 2020?

o Si o No
6. Si su respuesta es afirmativa, éComo lo utilizé?
o Solo

0 Junto con otros medicamentos
o Algunas veces solo y otras con otros
medicamentos

Sila respuesta es SOLO responder las preguntas 7y 8, sino
pasar a la pregunta 9

7.- ¢Con qué frecuencia utilizd Moringa oleifera sin otros
medicamentos para prevenir el contagio por COVID-19 en
la cuarentena 2020?

o Siempre

o Casi siempre

o Algunas veces

o Casi nunca

o Nunca
8.- COmo se ha sentido cuando lo utilizd sin otros
medicamentos?

0 Excelente

0 Mucho mejor

o Mejor

0 Enfermé

0 Enfermé mas

9.- ¢ Cual fue el motivo de uso de la Moringa oleifera como
complemento de los medicamentos para prevenir el
COVID-19?

o0 Por mejorar el sistema inmunolégico

0 Por costumbre de lo natural

o0 Porque tiene una enfermedad existente

o Por curiosidad

o Otra

10.- ¢Recomendarias a terceras personas el uso de
Moringa oleifera?

o Si o No
11.- En términos generales ¢Continda utilizando Ud.
Moringa oleifera?

o Diariamente

0 En forma interdiaria

0 Una o dos veces por semana

0 Una o dos veces de manera quincenal

0 Una o dos veces de manera mensual

12.- ¢Con qué frecuencia utilizd Moringa oleifera junto
con el medicamento paracetamol para prevenir el
contagio por COVID-19 durante la cuarentena 2020?

o Siempre

o Casi siempre

o Algunas veces

o Casi nunca

o0 Nunca
Si su respuesta es NUNCA pasar a la pregunta 14

13.- ¢éComo se ha sentido después de utilizar Moringa
oleifera junto con el medicamento paracetamol para
prevenir el contagio por COVID-19?

O Excelente

0 Mucho mejor

o Mejor

o0 Enfermé

0 Enfermd mas
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14.- ¢Con qué frecuencia utiliz6 Moringa oleifera junto
con el medicamento azitromicina para prevenir el
contagio por COVID-19 durante la cuarentena 2020?

o Siempre

o Casi siempre

o Algunas veces

o Casi nunca

O Nunca
Si su respuesta es NUNCA pasar a la pregunta 16

15.- ¢Como se ha sentido después de utilizar Moringa
oleifera junto con el medicamento azitromicina para
prevenir el contagio por COVID-19?

O Excelente

0 Mucho mejor

o Mejor

0O Enfermé

0 Enfermé mas

16.- ¢ Con qué frecuencia utilizé Moringa oleifera junto con
el medicamento ivermectina para prevenir el contagio por
COVID-19 durante la cuarentena 2020?

o Siempre

o Casi siempre

o Algunas veces

o Casi nunca

O Nunca
Si su respuesta es NUNCA pasar a la pregunta 18

17.- ¢Cémo se ha sentido después de utilizar Moringa
oleifera junto con el medicamento ivermectina para
prevenir el contagio por COVID-19?

O Excelente

0 Mucho mejor

o0 Mejor

0O Enfermé

0 Enfermé mas

18.- ¢ Con qué frecuencia utilizé Moringa oleifera junto con
el medicamento dexametasona para prevenir el contagio
por COVID-19 durante la cuarentena 2020?

o Siempre

o Casi siempre

o Algunas veces

o Casi nunca

o Nunca
Si su respuesta es NUNCA, entonces ha finalizado el
cuestionario.

19.- ¢Cémo se ha sentido después de utilizar Moringa
oleifera junto con el medicamento dexametasona para
prevenir el contagio por COVID-19?

O Excelente

o Mucho mejor

o Mejor

o Enfermé

0 Enfermé mas

iiiGracias por su participacién...!!!

Encuesta virtual por Google Forms

Link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpeuaOsQdt1zn15DT uEyZ17iPp68METalq

Qpclqgtor2flhQ/viewform?usp=sf_link




Validez del instrumento

1ga oleifera como complemento de los medicamentos utilizados en la prevencion del COVID-19 en adultos del distrito de Los Olivos - Lin

ENSIONES/items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Suger:

\ble 1: Moringa oleifera como complemento SI NO SI NO SI NO

nsion 1: Uso de Moringa oleifera

1ativo o Negativo X X X

) 1o utilizd X X X

encia X X X

) se ha sentido X X X

nsion 2: Motivo de uso

/0 X X X

mendaria X X X

nda utilizando X X X

nsién 3: Caracteristicas sociosanitarias

0 de edad X X X
X X X

ro X X X

rbilidad X X X

ENSIONES/items

wble 2: Prevencién del COVID-19

nsién 1: Moringa oleifera con Paracetamol

encia X X X

) se ha sentido X X X

nsion 2: Moringa oleifera con Azitromicina

encia X X X

) se ha sentido X X X

nsion 3: Moringa oleifera con Ivermectina

encia X X X

) se ha sentido X X X

nsién 4: Moringa oleifera con Dexametasona

encia X X X

) se ha sentido X X X

nes (Precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia

‘aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Nombres del Juez Validador: Mg. Villanueva Vilchez Hugo Gilberto DNI: 06829911

d del Validador:

em corresponde al concepto tedrico formulado. Hugo Gilberto Vilian 24 de febre

em es apropiado para representar al componente o dimension C.Q.F.P 07

tructo
ende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
nsion

Firma y sello del experto



1ga oleifera como complemento de los medicamentos utilizados en la prevencion del COVID-19 en adultos del distrito de Los Olivos - Lin

ENSIONES/items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Suger:

wble 1: Moringa oleifera como complemento SI NO SI NO SI NO

nsion 1: Uso de Moringa oleifera

1ativo o Negativo X X X

) 1o utilizd X X X

encia X X X

) se ha sentido X X X

nsion 2: Motivo de uso

/0 X X X

mendaria X X X

nta utilizando X X X

nsién 3: Caracteristicas sociosanitarias

0 de edad X X X
X X X

ro X X X

rbilidad X X X

ENSIONES/items

wble 2: Prevencién del COVID-19

nsién 1: Moringa oleifera con Paracetamol

encia X X X

) se ha sentido X X X

nsion 2: Moringa oleifera con Azitromicina

encia X X X

) se ha sentido X X X

nsion 3: Moringa oleifera con Ivermectina

encia X X X

) se ha sentido X X X

nsién 4: Moringa oleifera con Dexametasona

encia X X X

) se ha sentido X X X

nes (Precisar si hay suficiencia): Presenta suficiencia para la recoleccién de datos

‘aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Nombres del Juez Validador: Mg. Cano Pérez Carlos Alfredo  DNI: 06062363 Cﬂ,,{;ﬂ (,»;'] et

d del Validador: —

em corresponde al concepto tedrico formulado. Cavlos Affredo Canio Perez 25 de febre

em es apropiado para representar al componente o dimension
structo
ende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
nsion

C.Q.F.P. 07767

Firma y sello del experto



1ga oleifera como complemento de los medicamentos utilizados en la prevencion del COVID-19 en adultos del distrito de Los Olivos - Lin

ENSIONES/items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Suger:

\ble 1: Moringa oleifera como complemento SI NO SI NO SI NO

nsion 1: Uso de Moringa oleifera

1ativo o Negativo X X X

) 1o utilizd X X X

encia X X X

) se ha sentido X X X

nsion 2: Motivo de uso

/0 X X X

mendaria X X X

nua utilizando X X X

nsién 3: Caracteristicas sociosanitarias

0 de edad X X X
X X X

ro X X X

orbilidad X X X

ENSIONES/items

able 2: Prevencién del COVID-19

nsién 1: Moringa oleifera con Paracetamol

encia X X X

) se ha sentido X X X

nsion 2: Moringa oleifera con Azitromicina

encia X X X

) se ha sentido X X X

nsion 3: Moringa oleifera con Ivermectina

encia X X X

) se ha sentido X X X

nsién 4: Moringa oleifera con Dexametasona

encia X X X

) se ha sentido X X X

nes (Precisar si hay suficiencia): Se comprueba que hay suficiencia

‘aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Nombres del Juez Validador: Mg. Ledn Mejia Enrique Augusto  DNI: 09333973 el

d del Validador: Em‘q‘gé;?gsgg’“ Meiia

em corresponde al concepto tedrico formulado. 27 de febre

em es apropiado para representar al componente o dimension
structo
ende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
nsion

Firma y sello del experto



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad del instrumento

ftem V de Cramer P valor Kappa p valor
Pl 1,000 0,000 1,000 0,000
P2 1,000 0,000 1,000 0,000
P3 n/a --- n/a -
P4 0,866 0,000 0,469 0,000
P5 n/a --- n/a -
P6 0,624 0,020 0,571 0,000
P7 0,784 0,002 0,384 0,002
P8 0,844 0,005 0,552 0,001
P9 0,853 0,004 0,717 0,001
P10 n/a - n/a —
P11 0,727 0,015 0,589 0,001
P12 0,780 0,001 0,789 0,000
P13 0,808 0,003 0,690 0,000
P14 0,894 0,000 0,900 0,000
P15 1,000 0,000 1,000 0,000
P16 0,759 0,002 0,720 0,000
P17 0,881 0,000 0,722 0,000
P18 0,820 0,000 0,814 0,000
P19 0,931 0,000 0,911 0,000

(n/a) No aplica porque las respuestas fueron iguales y constantes.



Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

INVESTIGACION
Universidad
Morbsert Wisner
Lima, 14 de setiembre die 2022
Investgmbona):
Manuel Gulliana Oros Challo
Exjs, W° 24904.2022

Cordanbes saludos, en comfommidad con of proyecio presentndo al Commate Institscional
de Flica pars la vestigacsin de la Universidad Privads Morbert Wiener, tiulado: “Moringa
oleifera como comiplemento de los medicamentos utilizades en la prevencidn del COVID-19 en
adultos del distrito de Los Olivos — Lima 2030~ verssim |, el cual bene como mvestigador
principal Maruel Gulliana Oros Challco,

Al pespecto s miomma le sigusente:
El Comité Insitucional de Etica para la imvestigacidn de la Universidad Privoda
Morbert Waener, en sesion virtual ba scordado la APROBACION DEL PROYECTO de
invesiipacion, para |0 cual se mdica le siguiente:

z.

La wigeocaa de esta aprobacion o5 de un afie o partic de la emisidn de este
docummenti.

Tods enmienda o adenda gue requiera el Proocolo debe ser presiniado al
CIEl v no podri implementarla sin ln debids aprobacion.

Debe presentar 01 mforme de avance cumgplidos los & meses ¥ el mfionme final
debe ser presentadoe al afio de aprobscida,

Lios tramabes para su renovacion deberin miciarse 30 dus anbes de su
vencimsenio juntamente con el informe de avance ¢ e

S ero particular, queds de L.,

Alenismienle

".ﬂ.-.ﬁ.if--. -
Yenny Marisol Bellide Fuenies
Presidints del CIEL- UFNW




Anexo 6: Formato de consentimiento informado

COSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores  : Manuel Gulliano Oros Challco
Titulo . Moringa oleifera como complemento de los medicamentos utilizados en la prevencion del COVID-19

en adultos del distrito de Los Olivos — Lima 2020

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Moringa oleifera como
complemento de los medicamentos utilizados en la prevencion del COVID-19 en adultos del distrito de Los Olivos —
Lima 2020”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Oros Challco,
Manuel Gulliano. El propdsito de este estudio es Determinar como utilizan la Moringa oleifera como medida preventiva
y complementaria de los medicamentos utilizados en la prevencion del COVID-19 en los adultos del Distrito de Los
Olivos — Lima 2020. Su ejecucion ayudara/permitira a Conocer e implementar el uso de la Moringa oleifera como una
alternativa en la prevencion y tratamiento de enfermedades contagiosas (COVID-19) y no contagiosas, promoviendo de
esta forma, a un estilo de vida mas saludable y a disminuir el uso de medicamentos.

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Se explicara el propdsito del estudio de investigacion.

- Firmara el consentimiento informado de manera voluntaria, para demostrar que la informacion es veraz.

- Se aplicara una encuesta con preguntas cerradas con opciones multiples que relacionen el uso de Moringa oleifera

como complemento de los medicamentos utilizados en la prevencién del COVID-19.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 10 minutos y (19 preguntas con respuestas cerradas y de opcién mltiple,
donde marcara segun su criterio). Los resultados de la encuesta se le entregaran a Usted en forma individual o
almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:

Su participacioén en el estudio, no tendré ningun riesgo, porque, los datos recopilados se mantendran en reserva y en
total anonimato, estos datos seran codificados para su procesamiento y solo el investigador tendré acceso a estos. Por
lo tanto, su participacion voluntaria es segura.
Beneficios:
No hay beneficios directos para la salud, pero por contribuir en el desarrollo de esta investigacion, se le obsequiara un
lapicero publicitario como recuerdo del estudio por parte del investigador.
Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningtin incentivo econdmico ni medicamentos
a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados,
no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacién de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante encuesta, podré retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una
parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del
estudio. Puede comunicarse con Manuel Gulliano Oros Challco, celular Nro. 994854629 y/o al Comité que valido el
presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidente del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad
Norbert Wiener, Email: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto,
también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres Nombres

DNI: DNI:



Anexo 7: Informe del asesor de Turnitin

® 10% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 0% Base de datos de Internet + 4% Base de datos de publicaciones

« Base de datos de Crossref * Base de datos de contenido publicado de Crossr

FUENTES PRIMCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.

o repositorio.ucv.edu.pe 29
Internet

o hdl.handle.net 29
Internet

a 1library.co 1%
Internet

o repositorio.uwiener.edu.pe:8443 1%
Infernet

e repositorio.urcosevelt.edu.pe <1%
Internet

o repositorio.unapiquitos.edu.pe 1%
Internet

o "Aceptabilidad y satisfaccion de la telepsicoterapia por parte de usuari... <1%
Crossref posted content

o dspace.espoch.edu.ec 1%
Internet

o repositorio.uchile.cl <1%

Internet



Anexo 8: Evidencia del trabajo de campo - Fotos

Av. Las Palmeras — Urb. Las Palmeras Primera Etapa — Distrito de Los Olivos

A) Encuesta de la poblacion joven (18 a 29 afios) en la Av. Las Palmeras - Urb. Las Palmeras Primera Etapa.
B) Encuesta a poblacion de adultos mayores (60 afios a +) en la Av. Las Palmeras — Urb. Las Palmeras
Primera Etapa. C) y D) Encuesta de habitantes de la Asociacion Virgen de la Soledad que laboran en el
mercado Unicachi de la Urb. Pro. E) Informacion y resolucion de la encuesta virtual a participantes de la
Urb. Covida I Etapa, utilizando la plataforma Zoom. F) Informacion y resolucion de la encuesta virtual a
participantes de la Cooperativa El Olivar y Conjunto Habitacional Carlos Cueto Fernandini, mediante la
plataforma WhatsApp videollamada.



Formato de encuesta presencial

L
i =
N
Norbert Wiener
COSENTIMIENTO INFORMADC EM UN ESTUDIO DE INVESTIGACKIN DEL CIE-VRI
Insbuciones - Universidad Privada Norbert Wienar

Investigadares - Manuel Gulkana Oros Challeo

Titulo | Movinga oleifer como complementn de los medicarmentos utiizadas en ks prevencian del COVID-
19 en aduites del disirilo de Los Ofives = Lima 2020

Prapdsito del Estudio: Estamos invitando a usted a particigar en un estudio lamada; “Mprnga olzifara como
tomglemento de los medicamentos ubiizados en ka prevencién del COVID-19 an adulios del distrits de Las Clivos -
Lima 2020, Este es un estudio desancilado por investigadorss de ta Universidad rivada Norbert Wiener, Gros
E‘ﬁaﬂcu: Manual Guiiang. Bl propasite de este estudio es Determinar como ulilizan k2 Moninga sleifers cama medida
preveniva y complementania de los medicamentos ulilizados en fa prevencidn del COVIO-13 an adullos del Distrite
de Los Qfivos — Lima 2020, Su ejecuciin ayudara/permiticd a Conccsr e implementar &l uso de la Mevinga oleffers
Gomo una altemativa en la prevencidn y tratamisnto de snfermedades contagiosas (COVID-18) v no conteginsas,
promoviendo de esta farma, & un estio de vids mas saludabie y & disminui ef uso de medicamentos.,

Procedimisntos:

Si Ushed decide parlicipar en esie estudio se e realizars lo siguianta;

- Se explcard el proposito del estudic ga mvestigacion.

- Firmara al consentimient informado de manera valuntaia, rara demostrar gue fa nformacion es veras.

- Se aphoard una encuests con pregunias cerradas con apriones mullipes que relacionen & use de Moringa olefers

como complemento de los medicamentes wlifzados en la prevencion def COVID-15.

La entrevistalencuesta puede demorar unes 10 minutes y (19 preguatas co respusslas corradas y de apoion muffinls,
donde marcard segln su crfenol. Los resultados de |a encuesta sa e enbragaran a Usted en forma individual o
almacenaran respetanda la confidencialidad y f anonimato.

Riesgos:

Su participasion en &l esfudic, no fended ringdn rssgo, porque, los dalos recopiadss se manfendrén en ELaNG | BN
lotal ancrimalo, astos datos serdn codifcadss pars su prosesamienta y sob &) ivestigador lendrd socesn & aslos,
Por o lanta, sy paicipecian volunfars es segura
Beneficics:
Mo hay bensficios directos para fa salud, pere por conribulr en el desarrcilo de esta nvestigacion, se be obsequiarg
un lapicens pubdicitario coma recuerdo ded estudio par parte del investigador
Costos e incentivas

Lsted no debera pagar nada por 18 participacidn, iguaimants, no recibira ningn incantivo econdmics nl medicamentos
& cambio de su participacin.

Confidencialidad:

Mosolros guardanemaos la infarmacion con chdigos ¥ no con nombres, Sios resultados de este estudio son publicados,
no se mostrard ninguna infarmacion que permita |a identificacion de Usted. Sus archivos no serdn mostradog a
ninguna persona ajana al estudio

Derachos del paciente:

&i usted se sients incomodo durante encuesta, podrd refrarse de dete en cualguier momanto, o no participar en una
parts del estudio sin perjuicie siguno. 5i tiene alguna nquistd vfo molestia. no dude en preguntar al personal def
estudio. Puede comunicarse con Manuel Gulllano Cros Chatfico, celufar Mro. S58354520 yio al Comits que valdd &
presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuenies, Presidents del Comité de Efica para ls investigacion de la
Univarzidad Morben Wiener, Email: comite. atica@luwisnar.adu.pe

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente paricipar en esle estudio, comprenda que cosas pueden pasar si participo en el proyects,
lambien entiendo que puedo decith no pariciper. aunque yo haya acepdado ¥ que puedo dal eskudio en

cualquier momento. Recibirg una ;; firmada de esta consanbmesnio.
L oF g

- Investigador
Particip
ros o
Nombres Lucy Fama Sl nombres Aniiel Eros fCbscall

DI e o34 iy
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Norbert Wiener

Faculta de Farmacia y Bioguimica Universidad Morbert Wiener

“Maringa oleifers coma complementa de los medicamentas utilizados en la prevencidn del COVID-19 en adultos
del distrito de Los Olivas - Lima 2020"

Cuestionario de uso de Moringa oleffers y medicamentos de prevencion del COVID-19

Instrucciones Generalas
: Responda cads pregunta y 3 na estiiena seguro de la respuesta, trate de haces vna aproximacian
- Ul Aecesanamente o lpicers de tinta azul y NOD lapiz o resaltador,
- Blargue con uma ¥ en el recuadee Junto a la respunsta, .
- 5ihafallada en la respuesta, smplemente Gichela con ena lines y ponga usa X en 1 raspuesta comecta gue cansidera.
= Mo hagn ninguna anotackan en el cusstianarnio, ni delante nl 3l reverso.
M devolverme la encuesta, por favor, cogieln an un scanner @ on caso contrario tame una foto con su celular [asegurese
que la imagen este nitkda) v enviela a mi wWhatsaApp o correo ehectranico.

1. ¢ Cual es su edad?

34 g

3.- ¢ Cudl @5 3u género?
o1 hasculing

|_aFemening

2~ dCud &5 su etnka?
C Afro o negra r,r."‘l'u'lﬂtiza
o Blamca o Indigena

o Otro: Especificar

4.- i Tiene alguna enfermedad actual {camarbilidad)?
1 Diarbetes = Colestersl elevado

| T Hipertension arterial _cOtro: Espacificar A5

.- dUtilizd Maoringa oleifera para prevenir el contagio par
COVID-19 en la cuarentena 20207

=5 oMo
€. 5 su respuests es afirmativa, d0dmo o utilizd?
= 5olo

= Junta con otros medicamento
o Algunas weces solo y otras con Otros
medicamantos

5ila respuesta es SOLO responder las preguntas 7 y &, sine
pasar a la pregunta 9

7.- ¢iCon que frecuencia utilizd Maringa oleifera sin otros
medicamentos para prevenir @l contagio por COVIO-19 en
la cuarentena 20207

T Seempre

= Casi siempre

A= Algunas veces
o Cadi nunca
= Munca

8.- Como se ha sentido cuando o utifizdg
madicamentos?

O Excelanta

o Mucho mepar

ArMegor

o Enferme

o Enfermé mas

sin otros

0, | Cudl fue al motive de usa de la Moringo olelfera coma
complemnento de los medicamentos para grewenic el
COVID-197

11 Par mejorar el slstema inmunologico

o Por codtumbre de lo natural

_ErPorgue tiene una enfermedad existents
o Por curosidad
= Hra

10.- {Recomendarias a terceras personas el uso de
Maoringa oleifera?
AT oMo
11.- En terminos penerales (Continga utilizando Ud.
Movinga cleifera?
o Diariamente
ot En farma inter-diaria
o Una o dos veces por semana
C Una o dos veces de manera quincenal
A= Una o des veces mensualments

12.- iCon qué frecuencia utifiza Moringa oledfers junta
con el medicamento paracetamol para prevenir el
contagie por COVID-19 durante la cuarentens 20207

o Skenpre

= Casi ssermnpre

= Algunas weres

= Cash nunca

T Munca

S su respuesia es NUNCA pasar a |la pregunta 14

13.- {Come s ha sentido después de utilizar Moringo
aleffera junto con el medicamento paracetamal para
prevenir 2l contagio por COVID-157

o Excelente

o Mucha mejor

o Mejar

2 Enfermd

o Enferma mas




Formato de encuesta virtual

i 2 s i i it
Moringa oleifera como complemento de los
medicamentos utilizados en la prevencion del
COVID-19 en los adultos del distrito de Los Olivos -
Lima 2020.

El siguiente cusstionario, es una herramienta gue permitira obtener la Titulacién en la Carmera de Farmacia y
Bioguimiza de Iz Universidad Norbert Wisner, madiante & estudio del uso de Movings aisifers coma
complemento de los medicamentos utilizados pars prevenis & COVID-19, los detos que proporcione permitiran
walidar este trabajo v serdn wtilizedos sdlo de forme académica, por favor, &2 objetive con sus respusstas y
contribuya en |z prevencidn y control de enfermedades. Muchas Gracias,

Atentamente: Br. Manuwel Gulliano $ros Challca {Imvestigador Principal)

“Obligatorio

Mombres y Apellidos *

Lucia Villacorta

DMio CE ™

ATAITZOV

1) gCual ez suedad? ©

0

2) iCual es suraza o emnia?*

1 Afro o megre

1 Blanca

estiza

) ®

[ 1 Indigens

) Otroc

Obsequio de lapicero publicitario como recuerdo del estudio para el participante
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