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RESUMEN

Objetivo: Identificar los factores asociados al abandono del uso de métodos anticonceptivos

temporales en mujeres.



Materiales y métodos: La investigacion tiene un enfoque cualitativo, en la cual se realizd
una revision sistematica de diversas fuentes bibliograficas. Se recolecté 58 articulos

cientificos publicados en los afios 2018 al 2022.

Resultados: Se logroé verificar que el factor sociopersonal presenta mayor predominancia
para el abandono de métodos anticonceptivos. En el factor sociopersonal encontramos que
existe relacion entre el abandono de métodos anticonceptivos temporales y la edad, grado
de instruccion, ocupacion, religion, mitos-creencias e influencia de la pareja y/o familia. En
los factores obstétricos asociados se observan que la paridad, edad de inicio de relaciones
sexuales, andria y frecuencia de relaciones sexuales influyen en la desercion de la
anticoncepcion. En los factores adversos se reportaron principalmente las alteraciones en
el sangrado menstrual, aumento de peso y cefaleas, por lo que al presentar uno de estos
sintomas prefieren dejar de usar el anticonceptivo, siendo una de las razones mas

predominantes que manifiestan las pacientes, seguido de los factores sociopersonales.

Conclusiones: Se identificé que existen factores sociopersonales, obstétricos y adversos
que influyen en el abandono de métodos anticonceptivos temporales en mujeres segun las

evidencias cientificas seleccionadas.

Palabras claves: Factores, abandono, métodos anticonceptivos.

ABSTRACT

Objective: To identify the factors associated with abandoning the use of temporary

contraceptive methods in women.
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Materials and methods: The research has a qualitative approach, in which a systematic
review of various bibliographic sources was carried out. 58 scientific articles published in

the years 2018 to 2022 were collected.

Results: It was possible to verify that the sociopersonal factor presents a greater
predominance for the abandonment of contraceptive methods. In the sociopersonal factor
we found that there is a relationship between the abandonment of temporary contraceptive
methods and age, level of education, occupation, religion, myths-beliefs and influence of
the couple and/or family. In the associated obstetric factors, it is observed that parity, age
of initiation of sexual relations, andria, and frequency of sexual relations influence the
desertion of contraception. In the adverse factors, alterations in menstrual bleeding, weight
gain and headaches were mainly reported, so when presenting one of these symptoms they
prefer to stop using the contraceptive, being one of the most predominant reasons that the

patients manifest, followed by sociopersonal factors.

Conclusions: It was identified that there are sociopersonal, obstetric and adverse factors
that influence the abandonment of temporary contraceptive methods in women according

to the selected scientific evidence.

Keywords: Factors, abandonment, contraceptive methods.

1. CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA
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1.2.

La planificacion familiar permite que las personas puedan ejercer sus derechos
sexuales y reproductivos, de esta manera decidir la cantidad de hijos que desea
concebir y en qué momento tenerlos; pero lamentablemente a pesar de existir dichos
derechos no todas las personas tienen acceso a los métodos anticonceptivos o por el
contrario optan por no utilizarlos debido a diferentes factores como demogréficos,
sociales culturales, obstétricos o efectos secundarios; provocando asi el incremento
de la tasa de embarazos no planificados, abortos ilegales o muertes maternas,
resaltando que principalmente en la etapa de la adolescencia es mas recurrente por la
falta de conocimiento de los métodos anticonceptivos, ausencia de la educacion sexual

y el poco acceso a los servicios de planificacion familiar.

El abandono de los métodos anticonceptivos se ha incrementado en los ultimos afios
a causa de la pandemia de la Covid — 19, formando parte de un problema de salud
publica, por lo cual se busca identificar los factores causantes e implementar
alternativas de solucion para tener una sociedad mas concientizada que lleve una vida

sexual de manera responsable.

PROBLEMA DE INVESTIGACION

El desarrollo pleno de la sexualidad en el ser humano es una parte indispensable para
el bienestar individual, social e interpersonal. Teniendo en cuenta que, evidentemente,
este es un tema que muchas veces es juzgado por la sociedad, ya que los padres
tienen miedo a conversar sobre ello, ya sean por las costumbres, tradiciones, mitos,
religiones, etc. Ademas, que no se brinda la informacion oportuna, pertinente y
adecuada para los jévenes, lo cual puede propiciar o desencadenar en un embarazo
precoz, aborto o la adquisicion de enfermedades de transmisiéon sexual. En muchas
oportunidades se ha tratado de implementar un Programa de educacion sexual en los
centros educativos, pero lamentablemente no ha sido aprobado por el Estado, por lo
cual no puede ser aplicado.®

Segun la OMS, los embarazos que no son panificados contindan siendo un problema
de interés en la salud publica. Cada 12 meses existen 72 millones de féminas que se
embarazan pertenecientes a paises de economia de ingresos limitados, los cuales no
son panificados propiciando 25 millones de abortos ilegales y 47 000 fallecimientos
maternos al afio. Asi mismo se evidencid que 4794 mujeres tuvieron un embarazo no

planificado como resultado de abandonar su método anticonceptivo.(')
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Cabe resaltar que aproximadamente 15 millones de personas entre 15-19 afios y un
millon de mujeres con edad menor a 15 afios en el @mbito mundial conciben cada afio.
De los cuales se realizan aproximadamente 3 millones de abortos inseguros entre
adolescentes de 15 a 19 afios, lo cual coadyuva con las muertes maternas y a
problemas de salud cronicos. En muchas ocasiones desconocen cémo prevenir el
embarazo, puesto que en muchos paises no existe la cultura de educar sexualmente a
los jovenes, ya que se cree que puede incitarlo a iniciar su vida sexual activa. Es
probable que se sientan demasiado temerosas o sentir vergienza al requerir servicios
de anticoncepcion; tal vez porque los anticonceptivos sean extremadamente costosos
o dificiles de adquirir, incluso que sean ilegales. Cabe resaltar que a pesar de que fuese
facil adquirir métodos anticonceptivos, las adolescentes sexualmente activas tienen
una tendencia menor a utilizarlos que las mujeres en la etapa adulta. Puede que las
adolescentes no puedan negarse a mantener relaciones sexuales no deseadas o a
oponerse a las relaciones sexuales forzadas, las cuales suelen ser sin proteccion.(12)
Para el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), en América Latina y el
Caribe, las mujeres de entre 15 a 49 afios, casadas o convivientes manifiestan
insatisfaccion con el uso de la planificacién familiar en un 10% para América Latina y
17% en la parte del Caribe. Siendo la tasa porcentual de prevalencia de algun tipo de
anticonceptivo de 74% para Latinoamérica y de 61% para el Caribe. El empleo de
anticonceptivos modernos es de 67%. Aunque los partos de madres adolescentes han
disminuido, pero la cifra sigue siendo considerable. Aproximadamente ocurren 80
nacimientos por cada 1000 mujeres jovenes al afo. La planificacion familiar reduce las
tasas de embarazo no deseado, asi mismo, la necesidad de recurrir al aborto inseguro,
lo cual representa el 13% de la mortalidad materna en todo el mundo. ('3

Segun el estudio de Cordero (Ecuador, 2019) donde se sefiala que el abandono de los
meétodos anticonceptivos en las mujeres, se manifiesta en la prevalencia de retiro
precoz del implante en un 33,5%, que estuvo asociado a alteraciones del sangrado
menstrual que altera la calidad de vida, incremento de peso > 10 Kg, cefalea intensa,
dolor en el sitio de insercion y planificacién de embarazo.(' Asimismo, segun Torres
(Ecuador, 2018) entre los factores asociados al abandono se encuentran los efectos
adversos, embarazo, condicion médica, religion, otros (decision propia o de la pareja).“
En el contexto peruano, segun la ENDES del afio 2021, el 57% de las mujeres que
convivian o estaban casadas usaban alguin MAC moderno. A pesar de ello, este
porcentaje sigue siendo muy por debajo del promedio de América Latina el cual llega a

69,9% o, incluso, de paises vecinos que se aproxima a un 78%.(1%)
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En el afio 2021, ENDES indico que “el uso de métodos modernos fue mas bajo que el
57% nacional en la mitad de regiones del pais: Puno 37.7%, Huancavelica 41.4%,
Tacna 46.2%, Ancash 48.6%, Loreto 49.9%, Amazonas 51%, Cajamarca 52.5%, Junin
53.7%, Cusco 53.9%, Ayacucho 55.8%, Lambayeque 53.8%, San Martin 55.5%,
Apurimac 56%, y las provincias de Lima con 56.3%” (9,

Asi mismo, el uso de métodos modernos tiene menor prevalencia en personas con bajo
nivel de instruccién, de las cuales el 38.8% no estudiaron y el 48.4% solo tienen nivel
primario, de igual forma en mujeres con bajos recursos econémicos con el 49.1%. La
planificacién familiar es un derecho humano, por lo cual debe estar disponible para todo
aquel que desee ejercerlo. Sin embargo, en la practica, se ve limitado especificamente
en las personas que se encuentran en situacion de vulnerabilidad. Teniendo como
principales dificultades a la calidad y disponibilidad de los suministros y servicios,
acompanado de barreras econémicas y el acceso geografico, que son parte de una
problematica que aun no logramos superar. Segun la ENDES 2021, 61.6% de mujeres
indigenas no deseaba tener mas hijos, el cual es mas elevado en comparacion con
otros grupos, mas de la mitad de los nacimientos, es decir el 52.5%, de los ultimos
cinco anos o el embarazo actual no fueron planificados. Y, cuando se trata de un cuarto
nacimiento o embarazo la relaciéon con la no planificacién se eleva siendo el 68.2%.(%)
De acuerdo con la investigacion realizada por Panduro (2021), sobre el abandono de
los métodos anticonceptivos, se evidencié que el método anticonceptivo mas utilizado
y a la vez abandonado considerablemente por las usuarias fue el inyectable trimestral
con 53%, los anticonceptivos orales combinadas con el 18,9%, otro grupo de usuarias
con 16,7% deserto el uso de las ampollas del mes, y en un porcentaje menor del 11%
de mujeres interrumpio el esquema de implante subdérmico. Adicionando, que este
abandono es propiciado por factores personales, creencias, efectos indeseables,
repercusiones clinicas y decision de la pareja.(”)

El deseo de convertirse en madre es voluntario y el poder decidir el momento y la
cantidad de hijos es un derecho propio de cada persona, por lo cual la accesibilidad a
los métodos anticonceptivos modernos y eficaces es primordial. La autonomia a decidir
cuando y cuantos hijos tener favorece a que el gjercicio de autonomia y derechos dejen
de ser utopias para muchas mujeres, asi como el derecho a no fallecer por causas

asociadas a la maternidad.(®

FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema principal
14



¢ Cuales son los factores asociados al abandono del uso de métodos anticonceptivos

temporales en mujeres segun las evidencias cientificas?
Problemas secundarios

¢ Cuales son los factores sociopersonales asociados al abandono del uso de métodos

anticonceptivos temporales en mujeres segun las evidencias cientificas?

¢Cuales son los factores obstétricos asociados al abandono del uso de métodos

anticonceptivos temporales en mujeres segun las evidencias cientificas?

¢, Cudles son los factores adversos asociados al abandono del uso de métodos

anticonceptivos temporales en mujeres segun las evidencias cientificas?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

1.3.1.1. Identificar los factores asociados al abandono del uso de métodos

anticonceptivos temporales en mujeres segun las evidencias cientificas.

1.3.2. Objetivos Especificos

1.3.2.1. Analizar los factores sociopersonales asociados al abandono del uso de
meétodos anticonceptivos temporales en mujeres segun las evidencias

cientificas.

1.3.2.2. Determinar los factores obstétricos asociados al abandono del uso de métodos

anticonceptivos temporales en mujeres segun las evidencias cientificas.

1.3.2.3. Identificar los factores adversos asociados al abandono del uso de métodos

anticonceptivos temporales en mujeres segun las evidencias cientificas.

15



1.4.

JUSTIFICACION

1.4.1 Social

El estudio realizado sobre los factores asociados frente al abandono de la utilizacion
de meétodos anticonceptivos manifestados por las usuarias, es importante porque
brinda informacién acerca del porqué dejan de utilizar un método anticonceptivo a pesar
de saber que con ellos pueden prevenir muchos estados de gestacion no planificados,
abortos y el contagio de infecciones de transmision sexual, de esta manera
disminuyendo considerablemente la tasa de incidencia de la mortalidad materna y

perinatal, desercion escolar, desnutricion infantil, entre otras problematicas sociales.

1.4.2 Tedrica

Por lo cual, este tipo de pesquisas son fundamentales y de mucha importancia para las
personas que trabajan en estas areas del sector salud, asi como de las pacientes
mujeres que requieren de estas atenciones, ya que de esta manera se puede identificar
el método anticonceptivo que cumpla con las caracteristicas que las mujeres deseen
segun su perspectiva, ubicando adecuadamente aquellos factores que propician su
abandono, y asi de esta manera impulsar estrategias que orienten una mejor

prevencion, consejeria, atencion humanizada y justa a las pacientes.

1.4.3 Metodolégica

Mediante el siguiente estudio podemos identificar los factores asociados al abandono
de métodos anticonceptivos, ya sean factores sociopersonales, sexuales-
reproductivos, institucionales, efectos adversos, obstétricos, repercusiones clinicas o
de decisiones personales o de la pareja. Tomando en cuenta que nosotros como
profesionales de la salud desempefiamos un papel muy importante para que las
usuarias continuen asistiendo al consultorio de planificacién familiar para el uso
sistematico, continuo y planificado de un método anticonceptivo que le permita
continuar con su proyecto de vida, por lo cual este estudio nos ayudaria a contar con
nueva informacion, de acuerdo al contexto actual que vive nuestra sociedad, asi como
de ciertas caracteristicas de la mujer en la modernidad, pero sobre todo con la

identificacién de aquellos factores que la impiden a continuar con el uso de métodos
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anticonceptivos, resolver muchas interrogantes y de esta manera se beneficiaran las
mujeres con un mejor servicio obstétrico, mejores protocolos y orientaciones en los

beneficios de los métodos anticonceptivos mas propicios para ellas.

2. CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES
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2.1.1. Antecedentes Internacionales

Vilela A, Cavalcante C, Borges C, Alves O, et al!" en el afio 2022 en su estudio cuyo
objetivo es “analizar los factores asociados a la discontinuidad en el uso de métodos
anticonceptivos después de un aborto”. Obteniendo como resultados que después de dicho
procedimiento, los métodos anticonceptivos mas utilizados son aquellos que tienen una
corta duracién, tales como la anticoncepcion hormonal oral, condones masculinos e
inyectables. La probabilidad de discontinuar el empleo de los MAC fue del 41,8% en el afio
posterior al aborto. El método anticonceptivo que presento mayor discontinuidad fue la
pildora con el 58,3%; el condén masculino es el método que tuvo mas fallas con 72,7%; e
inyectables fueron intercambiados con mayor frecuencia con 50,0%. Entre las causas para
la interrupcion de los métodos anticonceptivos posterior a un aborto son la edad, nivel de
escolaridad, multiparidad y deseo de quedar embarazada. Se concluye que en las mujeres
después de este procedimiento predomina la anticoncepcion de corta duracién, que tienen
una alta frecuencia de ser suspendidos. La interrupcion del MAC puede variar de acuerdo
al método utilizado, ya sea por abandono, intercambio o falla en la anticoncepcion. Se
encontré que la edad, la educacion, la paridad y la intencion reproductiva estan asociados
con la discontinuidad en el uso de métodos anticonceptivos después del aborto.™

Nifio-Avendaiio, C., Vargas-Rodriguez, L., Gonzalez-Jiménez, M. en el afio 2019 en
México realizo una investigacion con el objetivo de “estimar la prevalencia de abandono,
cambio o falla de los anticonceptivos hormonales que derivan en embarazos no deseados
en mujeres universitarias entre 17 y 30 anos”. Se recolectaron 615 encuestas obteniendo
como resultado el promedio de edad fue de 20.5 afos. Al 26.15% se le brindo6 orientacion
de diversas personas y medios distintos al profesional de salud. En cuanto a las sustancias
con interaccion con los anticonceptivos hormonales, el 25% tomaba alcohol. Entre los
factores adversos relevantes se reportaron cefalea, incremento de peso y sangrado
menstrual anormal. Por lo cual, se verifica que una de las causas principales de abandono
de los anticonceptivos fueron los efectos colaterales. EI 10% de las entrevistadas
presentaron dificultades en el anticonceptivo. En el estudio se verifica que la principal causa
de abandono del método anticonceptivo fue la interrupcion de la actividad sexual, pero de

igual manera existe un alto porcentaje de mujeres que presento efectos adversos leves.?

18



Peterson A, Brown A, Savage A, Dempsey A.® realizo un estudio en el afio 2019
teniendo el objetivo “identificar la frecuencia y los predictores de interrupcién del
anticonceptivo dentro del afo posterior a la colocacién del método”. Los datos se
obtuvieron de graficos con la fecha de extraccion del implante, teniendo como referencia
diversos motivos como molestias por el sangrado, caracteristicas reproductivas vy
demograficas, el uso previo de anticonceptivos, el tabaquismo y el tiempo de colocacién
del implante. El 16% de las usuarias interrumpieron el uso del implante antes del afio, en
las historias clinicas de las mujeres que presentaron molestias por el sangrado menstrual
se verifica que tenian mayor probabilidad de terminar el tratamiento dentro de los 12
meses. No se observo alguna otra caracteristica demografica o clinica asociada a la
interrupcién temprana del método. En cuanto a la paridad y el consumo de tabaco
estuvieron asociados con quejas de sangrado irregulares. En conclusion, la discontinuidad
del implante se asocia con quejas de sangrado, siendo mas propensas las mujeres con

paridad baja y fumadoras.®

Torres Gaona, M.™ realizd un estudio en el afio 2018 que tiene como objetivo general
“identificar los factores vinculados al abandono de métodos anticonceptivos hormonales
por parte de las mujeres en edad reproductiva de la parroquia El Valle”. Se encontré que
el 80% de la encuestadas utilizaron la anticoncepcion hormonal, siendo el método con
mayor demanda la pildora anticonceptiva. Alrededor del 46% de la poblacion ha dejado de
usar anticonceptivos. Por lo cual, se logré identificar que los factores relacionados al
abandono de la anticoncepcion estan los factores adversos, embarazo, condiciones
meédicas, factores sociopersonales como religion, decision propia y/o de la pareja. Las
recomendaciones estan centradas en capacitaciones y presentaciones para ministerios,

personal de salud y areas administrativas de centros de salud. “

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Gutierrez Cruz, S.® en el afio 2022 en su estudio tuvo el objetivo de “identificar los factores
relacionados al abandono del uso de los métodos anticonceptivos en mujeres en edad
fértil”. Se encontré que el 60% de las mujeres en edad fértil que fueron entrevistadas
rechazaron el método anticonceptivo; por lo tanto se concluyd que los factores

institucionales, factores socioculturales y los factores personales estan asociados
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significativamente con la discontinuidad del uso de los métodos anticonceptivos en las
mujeres en edad fértil en el estudio; por el contrario existen factores que no estan
relacionados, tales como conocimiento sobre el servicio de planificacion familiar, la
educacion, la influencia de la familia y los pares en la utilizacion de métodos

anticonceptivos, mitos sobre los efectos de métodos anticonceptivos y miedo.®)

Lara Rodriguez, S.® en el afio 2021 en su estudio cuyo objetivo es “determinar los factores
asociados a la desercion de métodos anticonceptivos en usuarias de un Centro de salud”.
En sus resultados se encontraron factores que presentaron vinculacion con la desercion
del uso del MAC en las mujeres atendidas en el C.S. Faucett ubicado en el Callao fueron:
Factores sociodemograficos como edad, nivel educativo, estado civil, ocupacion; Factores
obstétricos como multiparidad, antecedente de cesarea y de aborto. Factores ginecolégicos
como tener 3 a mas compafieros sexuales, menarquia 10 a 14 afios, antecedente de ITS;
factores personales como obesidad, antecedente de patologia. En conclusion, existen
factores sociodemograficos, como la edad extrema; factores obstétricos, como la
multiparidad que estan relacionados abandono de métodos anticonceptivos en el Centro
de Salud Faucett, Callao 2020.®)

Panduro Requez, K. en el afio 2021 en su estudio cuyo objetivo es “establecer los
factores asociados con la desercion de la anticoncepcion hormonal entre las féminas que
acudieron al Centro de Salud”. La muestra incluyo 90 mujeres en edad reproductiva, de las
cuales presento mayor predominancia en la etapa joven de 18 a 29 afos con 50,0%, en
cuanto a la etapa adulta de 30 a 49 afios presento 44,4%, el 85,6% residia en zona urbana;
el 51,1% tenia secundaria completa y el 58,9% eran convivientes. El método anticonceptivo
que presento mayor discontinuidad fue la ampolla trimestral con 53,3%, posterior a ello
encontramos a los anticonceptivos orales combinadas teniendo el 18,9% del total, el 16,7%
interrumpio el uso de las ampollas mensuales, y en baja proporcion siendo el 11,1% se
presentd la desercion del implante hormonal. En cuanto a las razones clinicas que las
indujeron a desertar el uso de los anticonceptivos hormonales, el 42,2% menciond que
presento incremento de peso, y el 21,1% por dolor de cabeza. De acuerdo a los factores
personales asociados a la discontinuidad de los métodos, el 71,1% presentaron efectos
secundarios. De igual forma se identificd factores culturales que estan relacionados el
rechazo de la anticoncepcion, entre las razones mencionadas por las pacientes cree que

el sangrado menstrual se almacena en su cabeza, presentando un total de 63,3%. También
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encontramos que la influencia de sus parejas esta relacionada al abandono con un 20,0%.
En conclusion, se reportd que la disponibilidad de los servicios de planificacién familiar era

el 81,1%, por lo que se presenté el abandono de este método anticonceptivo. ()

Azpajo Avendaiio, P.® realizo una investigacion en el afio 2019 teniendo como objetivo
“establecer los factores que disponen abandonar el acetato de medroxiprogesterona en
féminas en edad fértil”. Presentando como resultados que el 76.9% tiene mas de 36 afios,
el 61.5% vive con su pareja, el 69.2% es ama de casa, el 61.5% culminé estudios
secundarios. El 69% tenia conocimiento de los efectos adversos, el 91.2% no tuvo miedo
a olvidar su proxima aplicacion, el 87.9% uso el acetato de medroxiprogesterona durante
mucho tiempo. El 64.8% presentaron malas experiencias en sus familias y el 65.9% en sus
amigos. El 52.7% de las encuestadas creen que solo aquellas que tienen hijos pueden usar
la inyeccion trimestral, el 65.9% creen que el sangrado menstrual se ubica en algun érgano,
el 68% de las entrevistadas indica esto puede causar cancer. Concluyéndose que los
factores sociodemograficos, personales y socioculturales estan asociados al abandono del

acetato de medroxiprogesterona.(®)

Silva Avendaiio, K.®) en su estudio cuyo objetivo principal es “identificar los factores
asociados al abandono de métodos anticonceptivos en mujeres atendidas en el Hospital”.
Se obtuvo como resultados que el 36,2% de las usuarias en edad extrema dejaron de
utilizar el anticonceptivo, lo cual fue un factor sociopersonal relevante. En cuanto a la
multiparidad también se identificé como un factor obstétrico importante para el abandono
de la anticoncepcion en un 25,2%. El 29,8% que presentaba antecedente de patologia tuvo
mayor riesgo de discontinuidad del método. Segun el estudio, se determind que los factores
de riesgo asociados al abandono de métodos anticonceptivos fue el antecedente de

patologia, la multiparidad y la edad extrema.®

Ramirez Angulo, M.; Vivanco Atencio, L. realiz6 un estudio cuyo objetivo fue
“determinar los factores que influyen en el abandono de métodos anticonceptivos”. El
promedio en la edad de las mujeres entrevistadas fue de 29 afios, el 41% convivian con
sus parejas, el 53% culminé la etapa secundaria y el 53% solo se dedicaban a su hogar.
El 12% de las encuestadas dejaron de utilizar la ampolla de tres meses, el 16%
interrumpieron el DIU (T de cobre) y el 9% desistieron del uso del implante. El 75% de las

usuarias experimento efectos colaterales, para el 22% fue indistinta la pregunta y el 3% no
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presento alguna reaccion. El 15% reportd que la ausencia de menstruacion fue la principal
causa de rechazo, el 42% reporté que el incremento de peso y el 40% de las mujeres
manifestd dolor de cabeza. En el estudio se encontré6 que el abandono de métodos
anticonceptivos de larga duracion fue porque las usuarias presentaron algun efecto

colateral, refiriendo que afectaria su fertilidad.'®

2.2. ESTADO DE LA CUESTION

2.1.1. Planificacion Familiar.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA) se define como aquellos procedimientos, acciones
e intervenciones enfocadas a hombres y mujeres que se encuentran en edad reproductiva,
abarcando la informacion, educacién, orientacion y consejeria, la evaluacion clinica al
usuario, prescripcion y provision de métodos anticonceptivos, seguimiento y atencion de
otros requerimientos de salud.? A través de la planificacion familiar, las personas puedan
ejercer sus derechos sexuales y reproductivos de forma libre, responsable, e informada;
en referencia a la determinacion de la cantidad de nifios que desea concebir y el intervalo
entre un embarazo y otro. En relacion a la orientacion y consejeria en planificacion familiar,
podemos indicar que se basa en educar a las personas, orientdndolas adecuadamente
para que asi puedan tener el soporte necesario para analizar sus situaciones y sus
decisiones sean tomadas de forma conveniente, ya sea de forma individual o en pareja. La
orientacién/consejeria en la planificacion familiar ayuda a que los usuarios puedan decidir

con respecto a su sexualidad y asi optar por el momento adecuado para ser padres.(16)

La planificacion familiar hace posible espaciar los embarazos y lograr prolongarios en el
caso de los adolescentes quienes tienen un riesgo mayor de fallecer como producto de la
prematura procreacion, esto permite reducir la mortalidad materna. Asi mismo, previene
las gestaciones no planificadas, incluyendo de mujeres con edad extrema, en las cuales
los riesgos asociados al embarazo son mayores. Permitiendo que ellas puedan elegir el
nuamero de hijos que desean tener y el espaciamiento de cada gestacion. Se ha demostrado
que aquellas mujeres que tienen mayor a cuatro embarazos presentan una probabilidad
alta de muerte materna. Al reducir la tasa de embarazos no deseados, la planificacion
familiar también disminuye la necesidad de efectuar abortos peligrosos.(”
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Beneficios.

< Menor mortalidad infantil

R

% Prevenir riesgos durante el embarazo

R

% Prevenir la infeccién por VIH

R

% Reduccion de abortos peligrosos

R

< Reduccion del embarazo adolescente

R

< Menor crecimiento poblacional

R

% Poder de decision y una mejor educacion.(1®)

2.2.2. Salud Sexual.

Para la OMS esta definida como “un aspecto fundamental para la salud y el bienestar
general de las personas, las parejas y las familias, asi como para el desarrollo econémico
y social de las comunidades y los paises. La salud sexual, considerada afirmativamente,
requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales, asi

como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, sin coercion,
discriminacién ni violencia” !9,

El hombre tiene la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin la necesidad
de tener riesgos, y no es fundamental producir descendencia durante el coito, porque el

sexo en si es una forma de comunicacion, convivencia y amor entre las personas. 0

2.2.3. Salud Reproductiva.

Segun MINSA se define como una condicion de bienestar social, fisico y mental no sélo la
privacion de afecciones englobando las areas vinculadas con el sistema reproductor, sus
procesos y funciones. Por lo tanto, la salud reproductiva significa que los individuos pueden
contar con una sexualidad satisfactoria y segura, potencial reproductivo y de decidir
libremente con qué frecuencia y cuando quieren reproducirse. Esta ultima disposicion
incluye el derecho de hombres y mujeres a conocer métodos anticonceptivos seguros,
aceptables y accesibles de su eleccién y a utilizarlos, tal como diversos métodos de

planificacion familiar, para contar con una fecundidad que no viole las leyes vigentes. Las
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disposiciones relativas al derecho a una atencion médica adecuada permiten que las

mujeres tengan embarazos y partos seguros, lo que brinda a las parejas la mejor

oportunidad de tener un recién nacido saludable.®??

2.2.4. Derechos Sexuales y Reproductivos.

Los usuarios en los servicios de planificacion familiar tienen derecho a:

R
L4

R
L4

R
L4

R
*

R
*

R
*

R
L4

Poseer un buen nivel de salud social fisica y mental permitiéndoles disfrutar de su
sexualidad.

Tomar decisiones libre y responsablemente sobre la cantidad de hijos y contar con
la educacion, la informacion y los medios adecuados para realizarlo.

Tener educacion en la sexualidad, por medio de la consejeria en pareja brindada
en el establecimiento sanitario, asi como a través de la visita a los domicilios.
Acceder en términos de equidad, sin discriminacion debido a la orientacién sexual,
edad, religion, estado civil, entre otros, a los servicios de atencion que abarquen la
salud reproductiva y sexual, asi como la planificacion familiar.

Libre decision y acceso informado en las opciones de métodos anticonceptivos a
elegir. Por ningun motivo se podra aplicar algun método sea parcial o concluyente
sin su consentimiento informado.

Contar con accesibilidad a una gran variedad de métodos anticonceptivos para asi
ejecutar una eleccion voluntaria y libre, y que no esté condicionada por su
capacidad econdmica.

Tener accesibilidad a servicios de calidad en salud reproductiva y sexual.

Las organizaciones de sanidad, fomenten el cumplimiento de estos principios en
todos los procedimientos de atencién.

Ser debidamente atendidos en los servicios de planificacion familiar sin obligacion
alguna.

No ser sometida/o a presion o persuasion, bajo ningin motivo, a través de
ofrecimiento o dadivas de algun servicio que ofrezca la institucion, para emplear
algun anticonceptivo, sea este parcial o concluyente. Asi como no se permite
retener o impedir algun servicio que brinde la institucién como una manera de

persuasion para el uso de anticonceptivos.
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2.2.5. Métodos Anticonceptivos.

Para el MINSA es el “adecuado procedimiento que reduce o previene significativamente
las posibilidades de embarazos en mujeres fértiles, ya sean sus parejas o ellas quienes los
usen. En lo posible, los métodos anticonceptivos deben cumplir con requisitos y
caracteristicas que permitan a las personas alcanzar sus metas reproductivas en forma

efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situacion de vida” 0,

2.2.5.1. Métodos de Barrera

A. Condén o preservativo.

Segun el MINSA esta definido como “una funda de latex delgada, sin nonoxinol 9, lubricada,

que se pone en el pene antes de dar inicio a la relacién intima sexual’?,

Tasa de Falla

e Falla tedrica o de uso perfecto 2 de 100 mujeres embarazadas durante el 1er afio
de utilizacién.

e Falla de uso o uso tipico 15 de 100 mujeres embarazadas en el 1er aiio de uso.(™

Caracteristicas

e Método eficaz, si se utiliza adecuadamente.

e De bajo costo y facil obtencion.

o No necesita evaluacion ni prescripcion médica.

e Involucra a la pareja en la anticoncepcion.

e El uso adecuado concede proteccién doble: protege de gestaciones no deseados y
del riesgo de contagiarse ITS/VIH-SIDA y HTVLA.

e Depende del usuario, necesita una motivacién constante.

e Puede propiciar el mejoramiento de la relacién sexual cuando su empleo es parte
del juego sexual.

e No usarse a la vez con el conddon femenino.(2
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Posibles efectos secundarios

e Irritacion de la vagina o del pene por alergia.

e Picazdn en la zona intima. (@

B. Condén femenino.

Definida como una funda delgada y amplia de polimero de nitrilo que se coloca en la vagina

antes del inicio de una relacion sexual.(™

Caracteristicas

e Cuenta con un anillo flexible y blando en cada extremo.

e Elanillo interno sirve para colocarlo en la vagina y el anillo externo permanece fuera
de la vagina y cubre los genitales externos.

e El uso depende de la decision de la fémina.

e Se coloca antes de la relacion sexual, evitando interrupciones durante su desarrollo.

e No necesita de ereccion para ubicarlo y no necesita retirarse de inmediato una vez
concluido el acto sexual.

e Es una opcion favorable para los hombres y mujeres que son alérgicos al latex.

e Posibilita que la relacidon sexual se sienta de manera normal, pues al ser lubricado
de forma correcta permite que el material se adapte al temperamento del cuerpo.
Ademas, se puede usar lubricantes tanto oleosos como a base de agua.

e La lubricacion del conddn femenino puede ayudar a las féminas con sequedad
vaginal a sentir mayor placer y comodidad.

e Ofrece mayor proteccion ante la ITS que tengan ulceras o vesiculas, como el
chancro blando y el herpes, pues el condon femenino cubre gran parte de los
6rganos genitales externos de la mujer

e No usarse de manera simultanea con el condén de uso de los hombres.(7?

Tasa de falla

e Falla tedrica o de uso perfecto 5 de 100 féminas con embarazos en el 1er afio de

uso.
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e Falla de uso o uso tipico 21 de 100 féminas con embarazos en el 1er afio de uso.?

2.2.5.2. Métodos Hormonales.

A. Anticonceptivos Orales combinados.

Segun el MINSA “son todas aquellas que son elaboradas con estrégeno y progestageno

para administracion por via oral” (73,

Tasa de falla

e Falla tedrica o de uso perfecto por cada 100 mujeres 0.3 embarazos en los 12
meses iniciales de uso.
e Falla de uso o uso tipico por cada 100 mujeres 8 embarazos en los 12 meses

iniciales de uso.(7?®

Caracteristicas

e Muy eficaz.

e Meétodo dependiente de la mujer que la usa.

e Necesita de una motivacion de uso diario y continuo.

e No necesita evaluacion pélvica de rutina para dar inicio al método (Salvo el caso de
existir algun sintoma de patologia ginecoldgica adyacente).

e Al discontinuar el método retorno inmediato de la fertilidad.

e Mujeres de cualquier edad y paridad pueden usarlo.

e Reduce los colicos menstruales y el flujo menstrual (podria mejorar la anemia).

e Normaliza los ciclos menstruales.

e Proteccion en contra del cancer de ovario y de endometrio.

e Reduce la patologia benigna de mamas.

e Brinda proteccién contra la enfermedad pélvica inflamatoria (EPI).

e En féminas de 36 afios a mas y fumadoras (diariamente mas de 10 cigarrillos) es
posible que exista la probabilidad o riesgo de problemas tromboembdlicos que
causen efectos secundarios graves como: tromboembolias, infarto de miocardio,
accidente cerebro vascular.
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e En patologias cronicas preexistentes se necesita una evaluacion médica
especializada.
e No previenen las ITS, VIH - SIDA, ni el HTVL1.(3)

Posibles efectos secundarios mas frecuentes

Mareos

Cefalea

Amenorrea

Vémitos, nduseas
Aumento de peso.(™

B. Anticonceptivos Orales de Progestagenos.

Son aquellos que contienen solo progestageno.(™)

Tasa de falla

e Falla tedrica es 0.3 gestaciones de 100 mujeres en el primer afo.
e Falla de uso tipico es 8 gestaciones por cada 100 mujeres en el primer afio.(*)

Caracteristicas

Eficaz y de efecto rapido.

El método depende de la usuaria.

Requiere uso diario y una continua motivacion.

Retorno rapido a la fecundidad al suspenderse.

No requiere una evaluacion pélvica antes del uso. Siendo ideal que se realice
un examen antes de dar inicio, este examen puede ser cambiado a otra
consulta, dentro del propésito de mejorar la salud reproductiva de la mujer.
Permite cierta proteccion contra la enfermedad pélvica inflamatoria (EPI).
Disminuye el riesgo de cancer de endometrio.

No previenen las ITS, VIH - SIDA, ni el HTVL1.74

Posibles efectos secundarios

e Modificaciones en el apetito, aumento o pérdida.
e Tendencia a presentar menstruacion irregular.
e Aumento ligero en el peso
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Dolores de cabeza
Amenorrea
Depresion
Mastalgia
Nauseas
Mareos.(™)

C. Inyectable Combinado.

Para el MINSA, son aquellos que poseen estrégeno y progestageno. ()
Existen dos composiciones:

e 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de noretisterona.
e 5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona.®

Caracteristicas

e Eficaz y de efecto rapido.

e Pueden ser indicados en cualquier edad o paridad (incluidas las nuliparas).

e No requiere una evaluacion pélvica previo al uso. Aunque es importante que se
realice un examen previo al inicio, este examen puede ser cambiado a cualquier
otra consulta, con el propdsito de mejorar la salud de la mujer en el aspecto
reproductivo.

e Permite proteger contra la enfermedad pélvica inflamatoria (EPI).

e No obstaculiza las relaciones sexuales.

e Elretorno de la fecundidad varia, de 1 a 6 meses.

e Féminas con patologias crénicas deben ser evaluadas por especialistas. (%)

Tasa de falla

e Falla tedrica 0.05 gestaciones por cada 100 féminas en e1er afo.
e Falla de uso tipico 3 gestaciones por cada 100 mujeres en el 1er afio.(®

Posibles efectos secundarios
o C(Cefalea
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e Amenorrea
e Aumento de peso
e Nauseas, vomitos

e Mareos.™
D. Inyectable de Progestina.

Segun el MINSA, son aquellos que contienen sélo progestageno. ()

e Acetato de Medroxiprogesterona 150 mg. X 1 ml. Para uso intramuscular

e Enantato de Noretisterona X 200mg. Para uso intramuscular.(®

Tasa de falla

e Falla tedrica de 100 mujeres 0.3 embarazos en los 12 meses iniciales.
e Falla de uso tipico de 100 mujeres 0.3 embarazos en os doce meses."®)

Caracteristicas

Efectiva y de rapido efecto.

Indicados en cualquier edad o paridad (incluidas las nuliparas). Usando con
precaucion durante los 2 primeros afios después de la menarquia. El efecto a
largo plazo sobre los huesos no esta definido, puede disminuir la densidad
mineral a través del tiempo en adolescentes.

No requiere una evaluacién pélvica antes de su uso.

No interfiere con las relaciones sexuales.

Las usuarias pueden presentar amenorrea total, 50% en 1 afio y 80% en 3 afos.
Ademas, se asocia a menstruacion irregular.

e La repercusion del farmaco puede persistir varios meses después de
descontinuar su uso, el 72% de las usuarias pueden desarrollar embarazo en
12 meses y 92% en 24 meses, después de abandonar su uso.

El uso prolongado (mas de 2 afos) produciria disminucion de la densidad 6sea.
Los beneficios no anticonceptivos logrados con estos farmacos incluyen:

> Disminuir la crisis de anemia falciforme.

> Prevencion de cancer de endometrio.

> Puede mejorar la anemia.

> Proteccion relativa contra la patologia pélvica inflamatoria (EPI),

miomas uterinos y endometriosis.
> Disminuye el riesgo de cancer de endometrio.
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> En caso de epilepsia puede ayudar a reducir la frecuencia de
convulsiones.
El retorno de la fertilidad puede demorar mas que con los otros métodos
hormonales (entre 4 a 12 meses), en el caso de usuarias por tiempo prolongado.
No se ha demostrado esterilidad posterior a su uso.
No previenen las ITS, VIH/SIDA, ni el HTVL1. Para mayor proteccion es
recomendable el uso de conddn en parejas de riesgo.®

Posibles efectos secundarios

m

Sangrado irregular

No presentan menstruacion

Sangrado prolongado o profuso (siendo el doble de lo habitual o mas de 8 dias)
Cefaleas comunes (no migrana)

Acné

Alteraciones en el peso

Tension mamaria

Infeccion en el sitio de inyeccion (rubor, calor, dolor, pus)

Dolor abdominal severo.®)

Implante Subdérmico de Solo Progestina.

Segun MINSA esta definido como “pequerfias capsulas delgadas, flexibles, no

biodegradables, que se ponen debajo de la piel de la parte interna superior del

brazo. Brinda proteccion contra la gestacion a largo plazo y dependiendo del

implante es eficaz de 3 a 5 afios. No contienen estrégenos. Requiere de un personal

entrenado para insertarlo y retirarlo” 7,

Tipos de implantes:

Implante de una capsula, con 68 mg de etonogestrel, el tiempo de permanencia
es de 3 afnos.
Implante de 2 capsulas con levonorgestrel, con un tiempo de permanencia de 5

afos, si pesa menos de 60 kilos, si pesa mas, el tiempo se reduce a 4 afos.")

Caracteristicas

Elevada eficacia y de duracion larga.
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e No interfiere con la practica sexual.

e Répido retorno a la fecundidad al ser extraido.

e Pueden ser indicados para cualquier edad o paridad (incluidas las nuliparas).

e Brinda proteccion de 3 a 5 afos.

e Lalactancia no es afectada.

e No requiere una evaluacion pélvica previo a su uso; aunque es ideal que se
realice un examen médico antes de iniciarlo, este examen puede ser diferido a
otra consulta, con el objetivo de mejorar la salud reproductiva de la mujer.

e Puede disminuir el flujo menstrual (puede mejorar la anemia ferropénica).

e Los cdlicos menstruales pueden disminuir.

e Brinda proteccion contra la EPI.

e Produce modificaciones en el sangrado menstrual en la mayoria de mujeres
(amenorrea/sangrado/goteo irregular).

e Puede producir cambios en el peso (aumento o disminucién).

e No previenen las ITS, VIH/ SIDA, ni el HTVL1.0D

Tasa de falla

e Es uno de los métodos de mayor duracion y mas eficaces.

o 0.05% falla tedrica y en el uso tipico (1 en 100 mujeres).

e Para las mujeres con un peso de +80 kg la tasa de embarazos usando los dos
implantes fue de 6% al quinto afio de uso, por lo que se recomienda que los
cambien a los 4 afios. Estudios sobre el implante de 1 capsula no encontraron

que disminuya su eficacia en el tiempo de uso aceptado.

Posibles efectos secundarios

e Sangrado irregular (sangrados inesperados que molestan a la usuaria)
e No menstrua

e Sangrado profuso o prolongado (el doble de lo habitual o mas de 8 dias)
e Cefaleas comunes (no migrafia)

e Acné

e Alteraciones en el peso

e Tensién mamaria

e Infeccidn en el sitio de insercion (rubor calor, dolor, pus)

e Dolor abdominal severo.(”
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2.2.5.3. Dispositivo Intrauterino.

A. Dispositivo Liberador de Cobre TCu 380 A.

Para el MINSA “son dispositivos que se colocan en el utero y liberan cobre. En las

instituciones de sanidad publicas se dispone de la T de Cobre 380 A que tiene larga

permanencia que alcanza mas de 10 afios” (78,

Caracteristicas

Ha demostrado ser muy eficaz a lo largo de 12 afios, no interfiere en el coito y
es reversible de forma inmediata.

Se coloca por un proveedor entrenado, previa evaluacion pélvica para la
deteccioén de infecciones previo a la insercion.

Es usual ver cambios en el sangrado, en general es mas profuso y prolongado,
mas calambres o dolor durante la menstruacion, en especial los 3 primeros
meses.

Puede contar como un efecto de proteccion contra el cancer de endometrio.

Es una opcion para las mujeres con contraindicaciones para la anticoncepcion
hormonal.

Del 1 al 2% son expulsados en forma espontanea.

No es proteccion contra las ITS o el VIH.

Si se tiene altas probabilidades de exposicién a las infecciones como clamidia y

gonorrea, no se indica usar el DIU.(®

Tasa de falla

Falla tedrica de 0.6 gestaciones de 100 mujeres en el 1er afio.
Falla de uso tipico 0.8 gestaciones de 100 mujeres en el 1er afio.
Tasa promedio acumulada de falla en 12 afios de 2.2%.(8)

Posibles efectos secundarios

Amenorrea. Evaluar y descartar embarazo, incluyendo embarazo ectépico.
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Dismenorrea severa

Sangrado leve

Sangrado profuso

Dolor abdominal o pélvico

Sospecha de Enfermedad Inflamatoria pélvica (EPI)

> Descarga inusual vaginal

Fiebre o escalofrios

Dolor durante el coito o al orinar

Sangrado después del coito o entre menstruaciones
Vomitos y nduseas

Tumoracion pélvica dolorosa

vV VYV ¥V V VY V

Dolor al presionar el abdomen o al soltar repentinamente después de

presionar (dolor de rebote).

Perforacion uterina

Modificaciones en el tamario de los hilos (mas cortos o largos) o ausentes
Pareja siente los hilos.(®)

W

. Dispositivo Liberador de Progestageno.

Para el MINSA esta definido como “dispositivos que se colocan en el dtero, y liberan

levonorgestrel, tiene una duracion de 5 afios que contienen 52 mg de levonorgestrel” (78,

Caracteristicas

e Eficacia elevada e inmediata.

e No interfiere con el coito.

e Retorno inmediato de la fecundidad al retirarse.

e Requiere evaluacion pélvica previo, recomendandose la deteccién clinica de
ITG antes de la insercién.

e En algunos casos puede producir amenorrea.

e Mejora la anemia.

e Previenen embarazos ectépicos tubaricos en comparacion a otros dispositivos
intrauterinos.

e Del 2 al 10% se expulsan en forma espontanea.
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e No previene las ITS, VIH/SIDA, ni el HTVL1. Para mayor proteccion es

recomendable el uso de preservativo en las parejas en riesgo.(’®

Tasa de falla

e Falla tedrica 0.1 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afo.
e Falla de uso tipico 0.1 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.®

Posibles efectos secundarios

e Perforacion uterina.

e Pareja siente los hilos

e Dismenorrea

e Trastornos menstruales.
e Hilos ausentes.

Tension y dolor mamario
Acné.

e Dolores de cabeza.(™®

2.2.6. Factores asociados al abandono de métodos anticonceptivos.

En relacion con el abandono de los métodos anticonceptivos de planificacion familiar se

cuentan con distintos factores.

2.2.6.1. Factores sociopersonales

Se puede sefalar que es el conjunto de elementos inherentes y propios de los sujetos.
Factores que estan asociados con la edad, la ocupacion, educacion, el estilo de vida, la
personalidad y religion; a través del cual todos en conjunto determinan el comportamiento

y las decisiones de las personas.
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2.2.6.2. Factores obstétricos

Son aquellas circunstancias que contribuyen en el desarrollo de la mujer en la etapa pre,
durante y post concepcional. Tales como menarquia, inicio de relaciones sexuales, andria,

paridad, frecuencia de relaciones sexuales, periodo intergenésico.

2.2.6.3. Factores adversos

Se puede determinar como las experiencias indeseadas en un paciente relacionadas con
el uso de un producto médico, en este caso los métodos anticonceptivos. Los

efectos adversos pueden ser leves, moderados o graves.

3. CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio de la investigaciéon

La siguiente investigacion es una revision con un enfoque cualitativo, segun Hernandez
Sampieri, en este tipo de estudios se busca sobre todo brindar una amplitud de datos y que

esta a su vez sea expansiva. Por lo tanto, llega a ser una revision sistematica, ya que
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mostrara evidencias e investigaciones descriptivas recopiladas de diversas fuentes

bibliograficas.®®

3.2. Escenario de estudio y participantes

Para la presentacion de esta revision se realizd una recoleccion sistematica de articulos
cientificos expresados en distintas bases de datos de caracter académico. Ademas, se

utilizé diversas publicaciones periodicas como revistas indexadas.

Para el analisis, se hizo seleccion de diversos articulos de tipo casos y controles, cohorte,
analitico observacional y retrospectivo. También, se consideraron los publicados entre el
2018 al 2022.

3.3. Estrategia de produccién de datos

Se ejecutd la revision de 58 estudios publicados entre el afio 2018 al 2022 en las diferentes
fuentes virtuales como Scielo, Pubmed, Cochrane y repositorios de universidades, entre

otros.

3.4. Analisis de datos

Para efectuar el estudio de la revisién se implementd una tabla con las caracteristicas
siguientes: afo, autor, tipo de investigacion, objetivos, resultados y conclusién. Ademas,
se realiz6 el analisis descriptivo (frecuencia absoluta y relativa) para poder responder a los
objetivos del estudio. Los argumentos de la revision explicaran las diferencias encontradas
en cada uno, mediante el cual se realizara la discusién de los articulos de donde se

construira las conclusiones y las recomendaciones del Informe de Tesis.

3.5. Criterios de rigor

Para garantizar el rigor cientifico del presente estudio se tendran en cuenta los siguientes

criterios:

3.5.1. Credibilidad

Se debe tener transparencia en la investigacion, por lo cual se recopilo diferentes

estudios que fueron publicados entre los afios 2018 — 2022 y citados de manera
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adecuada respetando la legitimidad de cada autor, realizando una interpretacion de

cada estudio.

3.5.2. Transferibilidad

Segun la descripcidon del trabajo realizado puede ser aplicado o comparado con
situaciones y/o contextos similares. De tal forma que los lectores puedan interpretar
libremente los resultados de la investigacion segun sus necesidades vy

requerimientos.

3.5.3. Seguridad / auditabilidad

La recoleccion de datos se realizd con investigaciones publicadas en afios anteriores
y fueron revisadas minuciosamente para ser parte del estudio, tomando en cuenta la

similitud que deberian tener con los objetivos de la investigacion.

3.5.4. Confirmabilidad

Para el proceso de analisis y reconstruccion de las interpretaciones realizadas se
tuvo que corroborar todas las investigaciones recopiladas y seleccionadas segun el

tema de investigacion, encontrandose resultados muy similares.

3.6. Aspectos éticos

En el estudio se tuvo en consideracion los principios éticos respetando el derecho de autor
efectuando las citas y referencias bibliograficas que corresponde. Tales como, el principio
de no maleficencia, en el cual no se pretende generar ningun dafo a la poblacién; de igual
forma se realizé una cuidadosa recoleccién de la bibliografia, ya que la informacion lograda
esta publicada y validada. Por lo cual, se respeté la autenticidad de los articulos y fueron
citados de manera correcta, teniendo en cuenta el grado de confiabilidad, aplicando asi el
principio de la beneficencia. Este estudio fue realizado para que sirva de sustento en futuras
investigaciones cientificas, aportando una mejora en la salud sexual reproductiva,
brindando una adecuada orientacion y consejeria en planificacion familiar. Ademas, la
presente investigacion cumplié con los requisitos establecidos por la Universidad Norbert
Wiener en su “Codigo de ética para la investigacion 2018”, al mismo tiempo fue procesado

por la plataforma Turnitin siendo menor al 20% permitido para las investigaciones.
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4. CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

4.1. Resultados
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Tabla N° 1: Descripcion de las publicaciones seleccionadas

Autor
Vilela A,
Cavalcante C,

Borges C, Alves
O,etal ™

Tipo y disefio de
investigacion

Estudio
transversal

Nombre de
Investigacion

2022 Factors
associated
post-abortion

contraceptive

discontinuation

Poblaciéon y muestra

Fue llevado a cabo con
111 mujeres que tenian
entre 18 a 49 afnos y
usaban las Unidades
Basicas de Salud de
Sao Paulo, Aracaju y
Cuiaba, las cuales
reportaron aborto en los
cinco afnos previos a
cuando fue realizada la
entrevista entre 2015 -
2017.

la Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
pais namero vy
paginas
Revista https://www.scielo.br/j/rgenf/a/gchTZg3p75r44ghmMrFfnNP/ S88-S95.
with Gaucha de
Enfermage.
Brasil
Resultados Conclusién

Los métodos anticonceptivos empleados fueron los de corta
duracion; anticonceptivos hormonales orales, condones
masculinos e inyectables. La tasa de discontinuidad fue 41,8%
en el afo posterior al aborto. El anticonceptivo hormonal oral
presento mayor frecuencia de abandono (58,3%); el
preservativo masculino fue el método en el que ocurrieron mas
fallas (72,7%); y los inyectables fueron los métodos que fueron
intercambiados con mayor frecuencia (50,0%). Tener una
edad de 24 afos a mas, tener mas de diez afos de estudios,
ser multipara y el deseo de esperar mas tiempo antes de
quedar embarazada de nuevo estan vinculados a la
interrupcion del uso de MAC después del aborto.
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Los anticonceptivos de corta
duracion predominaron entre las
mujeres que se sometieron al
aborto. El tipo de discontinuidad

varié segun el método
anticonceptivo  utilizado.  Los
factores vinculados con la

discontinuidad del uso de métodos
anticonceptivos fueron la edad, la
educacién, la paridad y la
intencion reproductiva.



Autor Afo  Nombre de la Revista y pais DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
Investigacion namero y
paginas
Gutiérrez, 2022 Factores que tienen Repositorio de 61
S.® relacion al abandono del Universidad https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/88401
uso de anticonceptivos en = Cesar Vallejo.
feminas del Peru
Establecimiento de salud
I-4 Catacaos 2021
Tipo y disefio  Poblaciony  Resultados Conclusién
de muestra
investigacion
Se ejecuté un | Tuvd una Segun la informacion recaudada se mostro que el Del total de usuarias en edad reproductiva que
trabajo de muestrade  60% de las usuarias en edad reproductiva incluidas  recibieron atencion en el E.S. |-4 Catacaos en el afio
tipo basica, 170 en la investigacion habian rechazado métodos 2021, el 60% ha abandonado los métodos
cuantitativa, usuarias anticonceptivos, se concluyo que factores anticonceptivos; como factores institucionales
con disefio no  que institucionales como la calidad de atencién a la asociados significativamente destacaron la calidad de
experimental, cumplieron  usuaria y la lejania del CS y su domicilio, factores atencién de los usuarios y la relacién entre la distancia
transversal criterios de  socioculturales como por ejemplo la religion y los del E.S. y su domicilio, factores socioculturales como la
correlacional seleccion. recursos econémicos, asi como factores personales  distancia, la religion y los recursos econémicos, asi
simple. como el autocuidado, el miedo y el tiempo, se como factores personales fueron el autocuidado, el

asociaron con la abstinencia del empleo de
anticoncepcion de las usuarias en etapa
reproductiva de la investigacion; los factores que no
guardaron relacion fueron el informacion que
manejan sobre la PP.FF, el nivel de estudio, la
influencia de sus familiares y amistades en el
empleo de los anticonceptivos, los mitos y la timidez
sobre la efectividad de estos.
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miedo a la percepcion de molestias o efectos
secundarios, y la duracion del uso de MAC.



Autor Afo

Camacho,
P.,
Pariasca,
W' 21)

Tipo y disefo
de
investigacion

Enfoque
cuantitativo,
con disefio
analitico,
prospectivo;

observacional,
de corte
transversal.

2022

Nombre de la Investigacion = Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

pais namero y
paginas

Factores vinculados al Repositorio 68

rechazo ~ de  MAC de — UPN. s /repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/31204

hormonales en féminas en | Peru

edad reproductiva que

asisten a ginecologia en

diversas etapas 2021

Poblacién y muestra = Resultados Conclusién

Estuvo conformado
por 120 mujeres en

etapa reproductiva
que acudieron al
servicio
ginecologico.
Utilizando como
instrumento un
cuestionario.

Se hallé que un 63.3% de las usuarias emplearon
anticonceptivos hormonales y el 36.7%, culminaron
su uso. ElI 27.5% refiri6 que el método
anticonceptivo hormonal mas utilizado fue la
ampolla mensual y el 1% menciono que el menos
usado fue el DIU hormonal. EI factor
sociodemografico y personales como antecedentes
patoldgicos, olvido de la siguiente dosis y el deseo
de gestar se encontraron dentro de los factores
vinculados al abandono de los métodos
anticonceptivos hormonales.
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Se determiné que existen factores
sociodemograficos y personales que
estan vinculados al desuso de la
anticoncepcién hormonal.



Autor Afo

Vasquez, 2022
F.

Huaman,

C_ (22)

Tipo y disefio de Poblacion y muestra

investigacion
Correlacional-
transversal, con
enfoque
cuantitativo y
disefio no
experimental

Nombre de la
Investigacion

Efectos colaterales
y desercion del
implante
Subdérmico en
pacientes del CS
Bafios del Inca,
Cajamarca-2022

Un total de 60
usuarias del
Implante
Subdérmico
participaron en el
estudio

Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

pais numero y
paginas

Repositorio 66

de https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/handle/20.500.14140/861

Universidad

Roosevelt.

Peru

Resultados Conclusion

Se presentoé que el 73,3% del total manifestaron
presentar efectos secundarios con mucha
frecuencia. De las cuales, el 16% tuvo efectos
secundarios reiterativamente causando la
interrupcién del implante en un tiempo menor a
un afo de su colocacion; el 28,3% culminaron su
uso a los 3 afos de su insercion y el 28,3%
posterior a los 3 afos.
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Por lo cual se concluye que existe una
relacion entre los efectos colaterales y la
desercion del Implante Subdérmico en
las mujeres atendidas en el CS Bafios
del Inca, Cajamarca 2022.



Autor Ano
Mori 2022
Sangama,

S_ (23)

Tipo y disefio

de investigacion

Tipo cuantitativo
y Retrospectivo,
con disefio no
experimental,
transversal,
descriptivo y
correlacional.

Nombre de la
Investigacion

Revista y pais

Factores colaterales = Repositorio de
y el retiro anticipado = Universidad
del implante Cientifica del
subdérmico en Peru. Peru
mujeres del H. R.
Loreto Enero -
Diciembre 2019
Poblacion y Resultados
muestra

La muestra fue de
54 mujeres.

El recojo de datos
fue lograda
mediante fuente
secundaria.

El 50% tenia entre los 20 y 34 afios de

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

numero y
paginas
59

http://repositorio.ucp.edu.pe/handle/UCP/1839

edad, el 46.3% tenia estudios

superiores y provenian de la ciudad, el
64.8% vivian con su pareja y 37% eran
multiparas. EI 50 % de las mujeres
emplearon menos de 6 meses el
implante anticonceptivo, refieriendo que
la alteracion del sangrado menstrual
fue el efecto colateral frecuente.
Encontrandose correlacion entre la
variacién en el sangrado menstrual y
cambios del peso para la extraccion
anticipada del implante.
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Conclusién

Se hallaron efectos colaterales como variaciones en la
menstruacion en un 98% siendo la hipermenorrea la
variacion menstrual con mayor frecuencia con 72%.
Seguidamente del cambio del peso con un 81.2%,
teniendo mayor relevancia en el incremento de peso con
75.9%, el 27.5% presento dolor de cabeza y dolor al
menstruar con un 4%. Se evidencié asociacion directa
entre los factores secundarios y la extraccion anticipada
del Implante subdérmico con la variacion de la
menstruacion y con el cambio del peso.



Autor Afo

Lara. S. © 2021

Tipo y disefio de
investigacion
Estudio no
experimental,
analitico de casos y
controles,
retrospectivo y
transversal.

Nombre de la
Investigacion

Factores asociados
al abandono de
métodos
anticonceptivos en
usuarias del Centro
de Salud Faucett,
Callao en el afio
2020

Poblacion y
muestra

En la muestra se
obtuvo 97 casos y
97 controles

Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

pais numero y
paginas

Repositorio | https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/8772/ 44

Universidad | Lara RSl.pdf?sequence=1&isAllowed=y

San Martin

de Porres.

Peru

Resultados Conclusién

Se observo que como factores asociados al abandono de
meétodos anticonceptivos fueron los factores sociodemograficos:
edad extrema 42.3% casos y 24.7% controles, educacion basica
80.4% casos y 86.6% controles, conviviente 69.1% casos y
79.4%controles, mujeres dedicadas a su hogar 59.8% casos y
69.1% controles. En los factores obstétricos se encontro
multiparidad 57.1% casos y 42.9% controles, antecedente de
aborto 28.8% casos y 35.1% controles, antecedente de cesarea
20.6% casos y 23.7% controles. Para los factores ginecologicos
hallamos 3 a mas parejas sexuales 26% casos y 24% controles,
inicio de la menstruacion de 10 a 14 anos 89% casos y 88%
controles, antecedente de ITS 14% casos y 19% controles. Y por
ultimo los factores personales como obesidad 27.8% casos y
22.7% controles, antecedente de patologia 6.2% casos y 7.2%
controles.
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Los factores
sociodemograficos, como
la edad extrema y
obstétricos, como la
multiparidad estuvieron
asociados al abandono de
métodos anticonceptivos
en el CS Faucett, Callao
2020.



Autor Afo

Tume 2021
Albines,

K.

Vasquez

Litano,

G_ (24)

Tipo y disefio de
investigacion

Disefio no
experimental de
corte
transversal, tipo
cuantitativa vy
correlacional

Nombre de la Investigacion

Factores asociados a la
desercion de MAC en
alumnos de la UPN durante
la pandemia COVID 19 Los
Olivos — 2021

Poblaciéon y muestra

Conformada por un total
de 220 estudiantes, a
través de un muestreo
estratificado para
obtener la cantidad de
estudiantes a encuestar
pertenecientes del
primer al 6to sexto ciclo
de la carrera de
Obstetricia, utilizando
una encuesta para
recoger los datos.

Revista
pais

y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

Repositorio attps://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/28039/tume

Volumen,
namero vy
paginas

75

Universidad vasquez.pdf?sequence=11&isAllowed=y
Privada del
Norte.

Peru

Resultados

Se evidencidé que el factor personal estuvo relacionado con el
abandono del método, en la poblacion de estudio, el 63,2% solo
estudiaban, el 86,4% eran solteras y el 83,6% eran sexualmente
activas. El principal motivo del abandono de la anticoncepcion fue
olvidar administrarselo. En cuanto al factor sociocultural, el 35,5%
del total acot6é que su pareja tenia influencia sobre la decision del
uso del método anticonceptivo y el 24,1 % manifestd que las
amistades influian en ello. En relacion a los factores secundarios,
resaltaron la variacion del peso, seguido del aumento de suefio.
También se identifico que el método con mayor tasa de abandono
fue la pildora anticonceptiva combinada.
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Conclusién

En el estudio realizado a las
estudiantes de la carrera de
obstetricia de la Universidad
Privada del Norte sede Los
Olivos durante la pandemia
se concluyé que el factor
personal, sociocultural y los
efectos secundarios
estuvieron relacionados
significativamente con el
abandono de los métodos
anticonceptivos.



Autor Afo Nombre de Ila Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
Investigacion pais numero y
paginas
Colca. M. 2021 Factores Repositorio attps://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6260/T 156
(25) vinculados al Universidad 261 46705323 T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
abandono de los Norbert
métodos Wiener.
anticonceptivos Peru
hormonales 2016
- 2021
Tipo y disefio de Poblaciony muestra Resultados Conclusion
investigacion
Enfoque cualitativo, los  Formada por un total Se identifico que, de los factores abordados ' Se logré6 demostrar que los factores
articulos seleccionados @ de 32 articulos en referencia a la discontinuidad de los  individuales, sociales y culturales,
respecto al tema de publicados dentro del métodos  anticonceptivos  hormonales, @ estuvieron vinculados al cese de los
investigacion fue | 2016 al 2021, tenemos el factor personal tales como los = métodos anticonceptivos.
realizada por medio cumpliendo con los efectos secundarios, la edad, adversos,
electronica. criterios de elegibilidad numero de hijos y los antecedentes

patoldgicos. Asi como los factores culturales,
idioma, educacion, procedencia, ocupacion y
el trabajo. Finalmente, los factores sociales,
influencia de la pareja, y la falta o el
asesoramiento inadecuado acerca de los
métodos anticonceptivos.
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Autor ARo

Sanchez, 2021
K

Pingo, K.
(26)

Tipo y disefio de
investigacion

Tipo correlacional,
descriptivo y
retrospectivo

Nombre de la Investigacion

Factores que influyen en el
abandono de métodos
anticonceptivos de larga
duracion en usuarias del
consultorio de planificacion
familiar del CMI Santa
Luzmila 11 2020

Poblacién y muestra

La muestra la conformaron

140 usuarias

Revistay  DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

pais

Repositori

numero y
paginas
77

o ttps://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/30627/Tesi

Universida s.pdf?sequence=1&isAllowed=y

d Privada
del Norte.
Peru

Resultados

Los efectos colaterales debido al empleo de
los anticonceptivos, fueron las principales
causas que reportaron algunas usuarias del
CSMI, por lo cual dejaron de emplear los
anticonceptivos de larga duracion; ello
debido en mayor porcentaje al
confinamiento social por el COVID-19, por lo
cual muchas mujeres salieron

embarazadas.
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Conclusion

En el estudio se evidencié
asociacion especifica con el
abandono del método anticonceptivo
de la Ampolla trimestral.



Autor ARo

Ontiveros 2021
Huamani A.
Valencia

Bedregal
B.?"

Tipo y disefio de
investigacion

Tipo descriptivo,
correlacional y de
disefio no
experimental.

Nombre de la

Investigacion

Asociacion entre los
efectos secundarios
y el abandono del
implante subdérmico
en féminas de
Planificacion
Familiar del Hospital
S. Maria del S. Ica,
2019.

Poblacidon y muestra

Revista

pais

Repositorio
Universida nattp://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/10
23/1/ONTIVEROS%20HUAMANI-VALENCA%20BEDREGAL.pdf

d

y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

Volumen,
numero y
paginas

68

Autébnoma
de Ica

Peru

La muestra estuvo

constituida por

169

usuarias del Hospital

donde se realizd el

estudio.

Resultados

Mas del 50.9% abandona el método
anticonceptivo del implante subdérmico
anticipadamente a la fecha programada,
en relacion a los efectos adversos
ocasionados por este, el 57.4% manifesto
dolor de cabeza, el 43.2% tuvo dolor en la
menstruacion, el 59.8 % refiri6 sangrado
irregular y el 63% manifestaron incremento
de peso. De tal forma se logré concluir que
hay una asociacion entre los efectos
secundarios y la desercion del implante.
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Conclusion

Mediante el estudio se llego a la conclusion que
existe una relacion directa entre los efectos
secundarios y el abandono del método
anticonceptivo implante subdérmico en las
mujeres atendidas en el Hospital S. Maria del
S. Ica 2019. Reportandose que los efectos
secundarios con mayor relacion significativa
son el incremento de peso y la cefalea.



Autor Ao  Nombre de |Ia
Investigacion
Nega G, 2021 Tasa de abandono
Abera M, y factores
Tadele A.?8) vinculados  entre
implantes

anticonceptivos en
las usuarias del
distrito de Kersa,
Etiopia.

Tipo y disefio de Poblacién y muestra
investigacion

Método mixto Participaron del estudio

un total de 475 mujeres

Revista y pais

Revista
PubMed. Etiopia

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

https://doi.org/10.1186/s13690-021-00603-6

Volumen, numero
y paginas

79 (1): 75

Resultados

El 23,2% de las usuarias de implantes
anticonceptivos solicitaron su retiro antes de
los 2,5 afios de uso. Las causas frecuentes de
la interrupcion son los efectos adversos, el
deseo de ser madre o de cambiar por otro MAC
y los conceptos erroneos. La discontinuacion
del implante anticonceptivo esta vinculada a la
desinformacion antes de la insercion con
respecto a la eficacia de dicho método; asi
como no se les indicé que regresaran al
establecimiento de salud si experimentaban
algun efecto secundario.
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Conclusion

Casi una cuarta parte de las participantes
del estudio desertaron en el uso del
implante anticonceptivo antes de la fecha
programada. Se recomienda que las
intervenciones de salud publica deben
centrarse en brindar una conciencia
adecuada a los usuarios de planificacion
familiar,  capacitaciones para los
trabajadores de la salud sobre servicios
de asesoramiento efectivos,
especialmente  sobre los  efectos
secundarios y los conceptos erroneo



Autor Afo
Ontiri S, 2021
Mutea L,
Naanyu V,
Kabue M,
Biesma R,
Stekelenbur

gJ. @

Tipo y disefio de
investigacion

Estudio
cualitativo
transversal con
entrevistas en
profundidad y las
discusiones de

grupos focales

Nombre de la Revistay pais DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
Investigacion namero vy
paginas
Una exploraciéon Revista National https://doi.org/10.1186/s12978-021-01094-y 18 (1): 33
cualitativa del uso y Center for
la interrupcion de Biotechnology
anticonceptivos Information
entre mujeres con - ania.
una necesidad
insatisfecha de
anticonceptivos
modernos en Kenia.
Poblacién y Resultados Conclusion
muestra
Participaron = El empleo de métodos anticonceptivos modernos fue Los resultados muestran la necesidad de
del estudio un fuerte motivador para planificar un embarazo en el  intervenciones de planificacion familiar que
un total de momento adecuado. Entre las razones por las que se  brinden una atencion de calidad en planificacion

375 mujeres

suspendi® el uso se incluyeron los efectos
secundarios, el fracaso del método, la influencia de los
pares, la violencia de género causada por el empleo
encubierto de los anticonceptivos y el fracaso dentro
del sistema de salud. Se proporcionaron cinco razones
para los que no estaban dispuestos a utilizarlos en el
futuro: temor a los efectos secundarios, costo de los
servicios anticonceptivos, conflictos familiares sobre el
uso de anticonceptivos modernos, necesidad reducida
y cambio a métodos tradicionales.
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familiar y asi abordar la interrupcion de los
anticonceptivos. Se debe involucrar a los sujetos
con influencia social dentro de los programas y
servicios de planificacion familiar a fin de obtener
apoyo para la anticoncepcion, en lugar de
centrarse exclusivamente en las mujeres.



Autor ARo
Panduro, 2021
K.(7)

Tipo y disefio de
investigacion
Enfoque cuantitativo,
tipo descriptivo
prospectivo, analitico
y transversal.

Nombre de |la

Investigacion

Factores asociados
a la desercion de
métodos
anticonceptivos
hormonales en
usuarias del CS de
Supte San Jorge.
2018

Poblacion y
muestra

La muestra estuvo
constituida por 90
mujeres en edad
reproductiva.

Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
pais namero vy
paginas

Repositorio http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/3023/PA 86
Universidad NDURO%20REQUEZ%2c%20KELLY .pdf?sequence=1&isAllowed
de Huanuco. =y
Peru

Resultados Conclusién

En cuanto a las razones clinicas para suspender los
métodos anticonceptivos hormonales, el 42,2% indico
incremento de peso y el 21% dolor de cabeza. En cuanto
a los factores personales, el 71% reporté efectos
secundarios. De igual modo, los factores culturales
juegan un papel importante siendo los mitos y creencias
relacionados con el abandono y es una de las razones
por las que las usuarias creen que la sangre se acumula
cuando no ve la regla y se le sube a la cabeza, que es
un total del 63%. Otro factor asociado con el abandono
fue que su pareja no queria que usaran algun método
anticonceptivo, lo que representd el 20% de los casos
notificados.
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Se obtuvo como conclusion que los
factores que se encuentran asociados
a la desercion de la anticoncepcion
hormonal en las mujeres del CS Supte
San Jorge en el periodo de enero a
junio del 2018 son factores clinicos,
personales, culturales e
institucionales.



Autor ARo

Llerena 2021
, P. ©0)

Tipo vy disefio
investigacion

Estudio epidemiolégico,
analitico y retrospectivo,
disefio de casos vy

controles.

Nombre de la
Investigacion

Factores que
influyen en el
abandono de

métodos
anticonceptivo
s en el C.S

Chosica 2019
—2020

de

Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

pais numero y
paginas

Repositorio ttp://190.223.55.253/bitstream/UDCH/1321/1/T044 76447104 T.pdf 36

Universidad

Particular de

Chiclayo.

Peru

Poblacién y muestra

La muestra es de 130
mujeres que habian
desertado del uso de un

método anticonceptivo
como casos y 130 sin

desercion.

Resultados

Las tasas de interrupcién de cada MAC
fueron mas altas para los implantes con
43,55 % y las inyecciones trimestrales con
20,14 %, y el 48,09% de las usuarias
interrumpieron los métodos
anticonceptivos posterior a los 2 afios. Los
factores sociodemograficos y culturales
que influyeron en el rechazo del método
anticonceptivo fueron la pubertad y el nivel
estudiantil.
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Conclusion

Los motivos de rechazo de la anticoncepcion
trimestral fueron la ganancia de peso y el
deseo de quedar embarazada con 26,32%,
intentar quedar embarazada fue la causa de
abandono para la inyeccion mensual con
38,10%, con las pildoras anticonceptivas
presentaron ganancia de peso con 22,22% y
cambio de método en el caso del
preservativo 52,94% vy el implante con
55,56%.



Autor AfAo | Nombre de la Revistay pais
Investigacion
Daza 2021 Factores vinculados Repositorio
Ruiz, a la desercion de Universidad
J.GN MAC en usuarias en = Cesar Vallejo.
etapa reproductiva @ Peru
del CS La Esperanza
en el 2021
Tipo y disefio de Poblacion y muestra

investigacion

Siendo una investigacion de
tipo basica y analitica de
naturaleza cuantitativa y de
disefio de casos y controles

Una muestra de casos
(60) y controles (60)
referente al empleo de
MAC en mujeres en
edad fértil, utilizando la
técnica para recopilar
informacion como la
encuesta basada en
un cuestionario.

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

Volumen,
numero y
paginas
104

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/67923

Resultados

Los resultados mostraron que los factores
relacionados con el rechazo de Ia
anticoncepcion fueron percibidos como que
el personal de salud no asegura que las
usuarias entendieran la informacion sobre
meétodos anticonceptivos, factores sociales
entre las edades de 15 y 25 afios y factores
culturales como creencias sobre métodos
anticonceptivos provocan infertilidad en
mujeres en edad reproductiva del CS La
Esperanza en Ecuador en el afio 2021.
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Conclusion

Se ha demostrado que varias agencias
que brindan servicios de salud publica
incluyen el derecho a todos los
métodos modernos de anticoncepcion
para reducir la pobreza, la mortalidad
materna, infantil y juvenil y empoderar
a las mujeres.



Autor Ano | Nombre

de la Revistay pais

Investigacion
Paz, F., 2021 Factores Repositorio
Pon, ginecosexuales y  Universidad
L.G2 biolégicos qgue  Roosevelt.
determinan la Peru

extraccion anticipada
del implante en
mujeres del servicio

de PP.FF,
2021

Tipo y disefio de
investigacion

Estudio explicativo,
correlacional transversal,
cuyo disefio es no
experimental. Se  utilizod
como instrumento un
formato de recoleccion de
datos.

Huacho

Poblacidon y muestra

Constituida por 266
mujeres en edad fértil
que se colocaron el
implante  subdérmico
en el H.R. De Huacho
en el afo 2021 vy la
muestra 158 mujeres
en etapa reproductiva.

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

namero y
paginas
89

https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/handle/20.500.14140/494

Resultados

Se hallé una relacién significativa entre
los factores gineco sexuales y biolégicos
con la extraccion anticipada del implante

en usuarias.
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Conclusion

Los factores biolégicos y gineco sexuales
influyen  significativamente en la
extraccion temprana del implante en
usuarias. Huacho. 2021.



Autor ARo
Alvan 2021
Blanco,

D_ (33)

Tipo y disefio de

investigacion

El estudio es de tipo
explicativo, en

disefio
experimental
retrospectivo.

Nombre de la
Investigacion

Factores

condicionantes para el
abandono del implanon
en mujeres atendidas
en planificacién familiar,

HR de Loreto, 2019

Constituida por
no pacientes
consultorio
Planificacion

de Loreto.

Poblaciéon y muestra

251
un historias clinicas de

familiar
del Hospital Regional

Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

pais numero y
paginas

Repositorio 60

Universidad http://repositorio.ucp.edu.pe/handle/UCP/1272

Cientifica del

Peru.

Peru

Resultados

Se obtuvo que los factores sociodemograficos como
edad, lugar de residencia, estado civil estan
del ' vinculados con la interrupcién del implanon. El grado
de de instruccion no esta asociado al abandono. Los
factores adversos tales como alteracion del ciclo
menstrual, incremento de peso, dolor mamario,
cambios del estado de animo, dolor en el sitio de
insercion, dolor pélvico y cefalea estan vinculados a
la interrupcion del implanon. El factor personal
encontramos que el deseo de embarazo esta
relacionado con el abandono del implante
subdérmico en las usuarias del programa de
planificacion familiar en el HR de Loreto.
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Conclusion

Los factores clinicos y personales
estan correlacionados con el
abandono del implanon siendo
significativa el deseo de embarazo,
cefalea, dolor en el lugar de
insercion, alteraciones en el estado
de animo, dolor mamario y aumento
de peso. Los factores tales como
dolor pélvico y alteracién del patron
de sangrado fueron significativos en
mujeres atendidas en el H.R Loreto.



Autor Afo  Nombre
Investigacion

Garrote 2021 Factores
Solis, reproductivos
U. @4 socioculturales

de la Revista

pais

Peru

relacionados al rechazo de
MAC en las adolescentes,
segun ENDES 2019

Tipo y disefio
investigacion

de

Tipo cuantitativa, analitica,
transversal con estudio de

base secundaria
ENDES 2019

de

la

Poblacidon y muestra

se evalué 1870
adolescentes de 15 a
19 afos

y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

sexuales y Repositorio
y  UNMSM.

namero vy
paginas

46

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/17435

Resultados

El 46% del total refieren no usar MAC. Los factores
sexuales y reproductivos relacionados a la negativa
del uso fueron la andria, edad de inicio de relaciones
sexuales y paridad. Los factores socioculturales que
estuvieron relacionados fueron el nivel de
instruccion, causa de la desercion escolar y estado
civil. Segun el analisis de la investigacion es un
factor de riesgo para rechazo de MAC, la edad de 15
a 17 anos. Son factores de proteccion el niumero de
parejas y total de hijos.
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Conclusion

Los factores sexuales y
reproductivos y socioculturales
se relacionaron a la negativa
del uso de métodos
anticonceptivos.



Autor Ano  Nombre

de la

Investigacion

Chura

Cuenca
. S. ()

2021 Causas

para

ENDES 2019

Tipo y disefio de

investigacion

Estudio observacional de
tipo descriptivo y
retrospectivo de fuentes

secundarias basado en la
Encuesta ENDES 2019.

Poblacion y
muestra

Fueron 10010
mujeres  que
cumplan  los
criterios de
inclusion y
exclusion de la
ENDES 2019.

rechazar
métodos anticonceptivos
en mujeres en etapa fértil,

Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen
pais , humero
y .
paginas
Repositorio 48
Universidad https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/16868
Nac. Mayor
de San
Marcos.
Peru
Resultados Conclusion
Entre las causas socio culturales, el 21% de mujeres en edad reproductiva Las causas con
manifestaron que no utilizaban anticonceptivos debido a que no vivian con mayor
su pareja; el 0,2% refirid estar en contra de su uso y el 0,1% manifesté la predominancia para
oposicion de su marido, su religion no se lo permitia o no tenia acceso al el rechazo de
uso de los anticonceptivos. En relacién a las causas personales, el 1,3% anticonceptivos
de mujeres en edad reproductiva indicaron que no lo usan por presentar fueron no tener
problemas de salud, 1,2% refieren tener miedo a las consecuencias relaciones sexuales
secundarias. En cuanto a las causas biologicas, el 4,8% indicaron vy sexo poco
encontrarse en la etapa menopausica, 1.3% por dificultades en su frecuente.

fertilidad y 0,1% por estar dando de lactar. Segun las causas sexuales
reportadas, el 67,7% manifestaron no tener relaciones sexuales, 8,7%
refiere que no tiene sexo con frecuencia y 0,2% por los inconvenientes
que se presentan con su uso.

58



Autor Afo | Nombre de la Investigacion Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen
pais , humero
y
paginas
Gadea 2021 Factores vinculados al Repositorio 48
Rivera, rechazo de uso de métodos Univ. Nac. https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/17559
M. 38) anticonceptivos Mayor de San
después del parto en el Marcos.
Hospital Maria Auxiliadora, Peru
2021
Tipo y disefio de Poblacion y muestra Resultados Conclusién

investigacion

Estudio observacional y Constituyo 250

transversal. puérperas
inmediatas del
Hospital Maria
Auxiliadora en el
periodo de mayo a
junio.

La edad media de las pacientes fue 28.2 anos; de las
cuales la mayoria presento entre 20-34 afos siendo el
73.3%, el 70.9% tenia secundaria completa, el 81.7%
eran convivientes y el 71.3% trabajaban. La
prevalencia de abandono de MAC fue del 17% en las
pacientes. El tener una mala experiencia con el uso del
anticonceptivo y la negativa de la pareja frente ello
fueron factores asociados a su rechazo. Las primiparas
presentaron mayor frecuencia de abandono en el
empleo de la anticoncepcion.
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Los factores vinculados al
abandono de uso de MAC en
puérperas fueron
principalmente personales,
culturales y ginecoobstétricos.



Autor Afo
Vinces @ 2021
Garcia,

J.68N

Nombre de la Investigacion

Efectos secundarios del implante
subdérmico que tienen influencia
en su abandono en las pacientes

del CSMI Rimac 2019 - 2020

Tipo y disefio de Poblacion y muestra

investigacion

Estudio
cuantitativo,
observacional,
retrospectivo,
transversal
analitico.

y el

Formada por 685 mujeres
usuarias del método
anticonceptivos  implante
subdérmico atendidas en
C.S Materno infantil
Rimac.

Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
pais namero y
paginas
Repositorio 59
U.N. https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/5262
Federico
Villareal.
Peru
Resultados Conclusion

De un total de 688 mujeres que visitaron el CSMI Rimac para los
servicios de planificacion familiar entre 2019 y 2020, el 12,4%
suspendié prematuramente el método anticonceptivo debido a los
siguientes efectos secundarios: acné 12%; cambio ciclo menstrual
44,7% de las cuales 17% tenian menorragia, 11% amenorrea, 9%
Spotting y 5,9% oligomenorrea; 55,3% sin cambio; dolor mamario
5,88%; cambio de peso 22,4% incluyendo 17,6% de ellos ganancia
de peso y 4,71% pérdida de peso; 27,1% de cambios en la libido
23,53% mostré una disminucién de la libido, 3,53% un aumento
de la libido; cefalea 11,8%; cambios en el estado emocional en el
38,8% presentando 34,12% irritabilidad, 4,71% cambios de humor
positivos.
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Los factores adversos
con mayor frecuencia
en la extraccion
temprana del implante
subdérmico fueron
alteracion del ciclo
menstrual, cambio del
humor y variacion de la
libido.



Autor Ano Nombre de la Investigacion Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
pais numero y
paginas
Caliche 2021 Causas del abandono de Repositorio htips://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/4745 87
Butron, métodos anticonceptivos = Universidad
E.G8) modernos en mujeres en edad Nacional
reproductiva en el contexto Federico
Covid-19. poaliclinico CIOQ, Villareal.
2021 Peru
Tipo y disefio de Poblacién y muestra Resultados Conclusion

investigacion
El estudio fue
observacional,
correlacional y de
corte transversal

Estuvo constituida por
155 mujeres en edad
reproductiva que
acudieron al policlinico.

El factor estudiante y trabajador dependiente fueron identificados
como factores sociodemograficos asociados al rechazo de métodos
anticonceptivos. Por otro lado, la ganancia de peso como efecto
colateral fue un factor individual asociado al rechazo del método. En
cuanto a las causantes culturales, ser catdlico, restarle importancia a
la anticoncepcion durante la cuarentena, no conversar sobre métodos
anticonceptivos en el hogar y no vivir con una pareja durante la
cuarentena se asociaron con el retiro del método. Finalmente, la
imposibilidad de encontrar atencion donde el método anticonceptivo
esté disponible, la interrupcion de los anticonceptivos de rutina y la
falta de acceso a los establecimientos de atencion médica regulares
de métodos fueron factores institucionales asociados con el rechazo
de un método anticonceptivo durante la cuarentena.
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Se evidencio que las
causas
sociodemograficos,
personales, culturales e

institucionales  estan
vinculados a la
interrupcion de
métodos
anticonceptivos
moderno en mujeres en
etapa reproductiva,

durante el COVID-19.



Autor Afo

Figueroa @ 2021
Zapata,
N_ (39)

Tipo y disefio
de
investigacion
Estudio

analitico,
transversal.

Nombre de la Investigacion Revista y  DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen
pais , humero
y .
paginas
Razones asociadas a la interrupciéon de = Repositorio 59
meétodos anticonceptivos de corta  U.N. http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/4944
duracion en las mujeres en etapa | Federico
reproductiva durante el aislamiento por ' Villareal.
la pandemia en el AAHH. Laderas de Perd
Chillon, 2020
Poblacion y Resultados Conclusion
muestra
La muestra Los resultados mostraron que el 46,1% de las mujeres dejaron de usar Se demostré que los factores
estuvo MAC de corta duracion. Las razones sociales estudiados se asociaron = mas asociados a la
conformada por con la discontinuacion de métodos anticonceptivos de corta duracion: probabilidad de la

340 mujeres en
edad fértil de la
zona Laderas de

Chillébn,  Puente
Piedra, usuarias
de métodos
anticonceptivos

de corta duracion.

estado civil, ocupacion y nivel educativo, siendo este ultimo el factor
social con mayor riesgo de discontinuacion. En cuanto al factor
demografico, hay paridad. Finalmente, los factores institucionales
importantes son las fuentes de suministro, la baja prioridad de los
servicios de planificacion familiar, la falta de profesionales en las
instituciones, los métodos inadecuados y la distancia entre las familias
y las instituciones.
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discontinuidad de un MAC se
encuentran la  escolaridad
primaria, el tener hijos y la
ausencia de profesionales en
el establecimiento de salud,
siendo este ultimo el de mayor
impacto en la discontinuacion
del método anticonceptivo de
corta duracién.



Autor

Gomez, L.
Giorgetta,
R.¢40)

Tipo y disefio
de
investigacion

Se realizd un
estudio
transversal,
observacional,
descriptivo

Afo  Nombre de la Investigacion Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS Volumen,

pais DIGITALES)

2021 | Reacciones colaterales y causas para Revista de
retirarse el implante subdérmico obstetricia y http://dx.doi.org/10.4067/S0717-
Jadelle en mujeres de un Policlinica en ' ginecologia. 75262021000100068

los afios 2015-2017

Poblaciéon y muestra

Conformado por 160
pacientes, a quienes se le
realizd una encuesta
previo consentimiento
informado.

Chile

Resultados

Segun el estudio realizado se identifico que el
83% de las usuarias recibieron informacion sobre
las posibles reacciones colaterales del método
en la consulta y sobre la efectividad del mismo,
el 89 %. El 80,6% de las usuarias presentaron
efectos secundarios con el uso del implante,
siendo la variaciéon de la menstruacion la mas
frecuente con un 60%.
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nimero y
paginas
vol.86 no.1

Conclusion

Se evidenci6 una alta frecuencia de
usuarias que presentaron reacciones
colaterales y que solicitaron la extraccién del
implante antes de tiempo, 35% de las
usuarias, siendo la principal causa la
variacion menstrual en un 43% del total.



Autor Afo

Espinoza | 2020
, Y. 6D

Tipo y disefio de

investigacion

Tipo descriptivo, de
nivel retrospectivo y
de corte transversal

Nombre de la
Investigacion
Abandono de los

métodos anticonceptivos
de corta duracién en
madres del P.S. Ramiro
Priale del Tambo, 2018

Poblacién y muestra

por 256 madres

consultorio
planificacion familiar.

Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

pais namero y
paginas

Repositorio attps://repositorio.upecen.edu.pe/bitstream/handle/UPECEN/229/TE 60

Universidad SIS-Yulan%20Espinoza%20Matos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Peruana del
Centro.

Peru

La muestra esta formada

de

familia que utilizaron el

de

Resultados

Se observd un 54,30% de rechazo a |la
anticoncepcién de corta duracion en las usuarias
que se atendieron en las clinicas de planificacion
familiar. Este porcentaje se considera alto en
comparacion con el valor recomendado, asumiendo
un limite del 50%. Otras caracteristicas importantes
son que los métodos mas utilizados son el
preservativo con 34,38% y las inyecciones
trimestrales con 25%.
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Conclusion

Se encontré un porcentaje elevado
de desercion del método
anticonceptivo de corta duracién en
las usuarias del consultorio de
planificacion familiar 2018.



Autor Ao Nombre de la Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
Investigacion pais namero y
paginas
Benavides, 2020 Gestacion como Repositorio attps://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/26330/INFORME | 103
R. Vasquez, efecto del Universidad %20FINAL%20DE%20TESIS%20BENAVIDEZ-
J. 42 abandono de MAC Privada del VASQUEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

en pacientes del
programa materno
perinatal

CMI

Santa Luzmila |,
Comas—Lima 2022

Tipo y disefio de
investigacion
Tipo  observacional,
prospectivo de corte
transversal de enfoque
cuantitativo

Poblacidon y muestra

Constituida por 623
historias clinica de
usuarias de
planificacion familiar
atendidas en
consultorio  externo
del Hospital Regional
de Loreto en el ano
2019

Norte.
Peru

Resultados

Los factores personales relacionados al
abandono de métodos anticonceptivos fue el
incremento de peso con un 47.5%, en los
factores socioeconémicos encontramos el grado
de instruccion con el 78.7%, no vivir con la pareja
con 45.9%, trabajar teniendo el 44.3%, vivir en
AAHH con 82.0%; como factores clinicos se
tiene la cefalea 52.5%, alteraciones menstruales
50.8% y el aumento de peso es de 47.5%. En los
factores ginecoobstétricos, el ser multigesta
80.3%, y la multiparidad con 39.3%; para los
factores institucionales se tiene la distancia entre
10 a 20 minutos con 65.6%.

65

Conclusion

Se concluyé que los factores relacionados
para el abandono de los métodos
anticonceptivos son incremento de peso,
educacién secundaria, el no vivir con la
pareja, el trabajar, el residir en un
Asentamiento Humano, el presentar
cefalea, tener alteraciones menstruales, el
incremento de peso, el ser multigesta, el
ser multipara y la distancia para llegar al
centro, en usuarias atendidas en el
programa materno perinatal del CMI de
Santa Luzmila Il de Comas, 2020



Autor ARo
Vergara, 2020
E'(43)

Tipo y disefio de
investigacion
Tipo explicativo,
en un disefio no
experimental
retrospectivo.

Nombre de |Ia
Investigacion

adversos
MAC

Efectos
de los
hormonales
vinculados a su
discontinuidad en
pacientes del HR
De Loreto, 2019

Poblacion y muestra

Conformada por 623
historias clinicas de

usuarias de
Planificacion familiar
atendidas en

consultorio externo
del HR de Loreto
2019.

Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

pais namero y
paginas

Repositorio  ttp://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/1109/VERGARA%20TAPU | 103

Universidad _LIMA%20%20EMILIA%20ANSHERIDA%20-

Cientifica del %20TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Peru.

Resultados Conclusion

La edad media de los usuarios es de 27 afios, siendo laedad mas Se concluydé que las

habitual los 19 afnos. La mayoria de los usuarios tiene un estado pacientes  acudieron  al

civil de convivencia, que representa el 47,2%. Las consecuencias
del empleo de métodos anticonceptivos hormonales fueron las
siguientes: incremento de peso 43%, mareos 0 nauseas 28%,
cefalea 4,8%, acné 4,7% y sin motivo 3,5%. Entre las razones por
las cuales las usuarias abandonaron los métodos anticonceptivos
hormonales, el 59,2% fueron parejas, el 31,5% disponibilidad y el
9,3% identificaron finanzas. Los efectos secundarios del uso de
anticonceptivos orales fueron incremento de peso en el 43,8%,
cefalea con el 4,8% y otros como mareos, sangrado, acné, estado
de animo en el 47,9% y ningun efecto en el 3,5%. Los efectos
secundarios de la anticoncepcion inyectable fueron mareos-
nauseas en el 28,7 %, problemas de humor en el 14,3 %, acné en
el 4,7 %, otros como aumento de peso, dolor de cabeza en el 48,6
% y ningun efecto en el 3,5 %.
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Hospital Regional de Loreto
en el ano 2019 refirieron que
los efectos adversos de los
MAC hormonales si estan
relacionados con su
abandono.



Autor Afo
Sato R, 2020
Elewonibi B,

Msuya S,
Manongi R,
Canning D,
Shah I. ¢4

Tipo y disefio de
investigacion
Estudio  cualitativo
Usando el enfoque

de tabla de vida.

Nombre de la

Investigacion

¢ Por qué las mujeres

interrumpen la
anticoncepcion y
cuales son los
resultados posteriores
a la interrupcion?
Tanzania.

Poblacion y muestra

Participaron

mujeres.

Revista y pais

Revista National
Center
Biotechnology
Information

del
estudio un total de 371

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

https://doi.org/10.1080/26410397.2020.1723321

for

Tanzania.

Resultados

Los implantes anticonceptivos fueron el
método con la tasa de interrupcion mas baja
con un 12,3 %, mientras que los condones
masculinos tuvieron una tasa de interrupcion
mas alta con un 60,1 %, en su mayoria debido
a los efectos secundarios con 11,7 %. El
59,8% de las mujeres que dejaron de usar
anticonceptivos no cambiaron a otro método
dentro de los 3 meses posteriores a la
interrupcion de los anticonceptivos, y el 20,9%
se embarazaron. La distancia a los centros de
salud se asocio con tasas de interrupcion mas
altas para los métodos hormonales como las
inyecciones, pero tasas mas bajas de
interrupcién para los métodos no hormonales
como los condones.
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Volumen,
nimero y
paginas
18 (1): 33
Conclusion
Para la mayoria de las mujeres, las

caracteristicas de fondo no pudieron explicar
la interrupcion del tratamiento debido a los
efectos secundarios distintos al método que
utilizaron. La discontinuidad del uso de los
métodos anticonceptivos es muy frecuente,
por lo cual se recomendo un programa eficaz
de anticoncepcion, especialmente una mejor
consejeria que deba considerar las razones
de la interrupcién de la anticoncepcion.



Autor

Ontiri S,
Were V,
Kabue M,
Biesma-

Blanco R,

Stekelenburg
J. (45)

Tipo y disefo
de
investigacion
Se realizd un
estudio
cualitativo,
empleando
encuestas
demograficas y
encuestas
transversales
de hogares

Ano  Nombre de la Revista DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen, nimero y

Investigacion y pais

paginas

2020 Patronesy determinantes REV https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241605 15(11): e0241605

de la interrupcion de los PLOS
anticonceptivos ONE.
modernos entre mujeres
en edad reproductive.
Kenia, 2003-2014

Kenia.

Poblacién y Resultados
muestra

Participaron La discontinuidad de anticonceptivos al afio para todos los
del estudio métodos decrecio del 37,5 % y del 36,7 % | 30,5 %. De manera

un total constante en las tres encuestas, los dispositivos intrauterinos
de150 tuvieron la tasa de discontinuacion a los 12 meses seguida de los
mujeres implantes con un 8,0%. Se observaron tasas mas altas para las

pildoras siendo el 44,9 % y los condones masculinos con 42,9
%. Las razones mas comunes de discontinuaciéon revelaron un
aumento entre aquellos que reportaron efectos secundarios y
aquellos que querian un método mas efectivo. Se observé una
disminucién entre las que indicaron falla del método y
desaprobacion del marido.
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Conclusion

Los programas de planificacion familiar
deben brindar una mejor calidad del servicio
para fortalecer la continuacién del uso de los
métodos anticonceptivos entre los
usuarios. Se debe informar a las mujeres
sobre los posibles efectos secundarios y
orientarlas sobre los problemas de salud,
incluso ofreciéndoles métodos alternativos
en caso deseen cambiarlo. El sistema de
salud debe disponer de una gama mas
amplia de meétodos anticonceptivos y
asegurar un suministro constante de
productos para que las mujeres puedan
optar por el que mejor les convenga.



Autor

Mekonnen
B, Wubneh
C_(46)

Afo  Nombre
Investigacion
2020
vinculados
interrupcién

Tipo y disefio de

investigacion
Estudio
transversal
base
comunitaria

de

Prevalencia y factores Rev.

de la Revistay pais

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

Reprod https://doi.org/10.1186/s12978-020-01032-4

Volumen,
namero y
paginas

17, 175

a la Health. Etiopia.
de los

anticonceptivos entre
las mujeres en edad

reproductiva
Etiopia:

uso de

en
los

datos de la encuesta
nacional de 2016

Poblacion
muestra

y

Participaron
del estudio un

total
10871
mujeres

de

Resultados

La prevalencia de discontinuidad de los métodos
anticonceptivos entre las mujeres en edad reproductiva fue
del 32,2%. Encontrandose como los factores
significativamente relacionados a su abandono la
residencia rural, mujeres sin educacién formal, mujeres sin
hijos, deseo del marido por tener hijos, autodecisién de las
mujeres al usar un anticonceptivo, la decisién conjunta al
usar un anticonceptivo, no discuti6 sobre planificacion
familiar con el trabajador de la salud y no obtuvo
informacion sobre los efectos secundarios.
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(2020)

Conclusion

La prevalencia de la interrupcion de los
meétodos anticonceptivos entre las mujeres en
edad reproductiva fue alta presentando
diferentes factores que lo determinaron. Por lo
cual, se recomienda el asesoramiento del
personal de salud sobre los efectos
secundarios, la disponibilidad de otros
meétodos anticonceptivos y la participacion de
la pareja en el proceso de la eleccion del
método. Finalmente, se debe fomentar el
empoderamiento de la mujer para que puedan
decidir libremente cuando y cuantos hijos
desean tener.



Autor AAo | Nombre de la Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
Investigacion pais namero y
paginas
Aguilar 2020 Acetato de Repositorio  https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/9990 100
Espinoza, medroxiprogesteron | de la
L.é7) ay los factores de Universidad
desercion en Alas
pacientes en etapa Peruanas.
reproductiva que Peru.
acudieron al CS
Callao 2020
Tipo y disefio de Poblacion y muestra Resultados Conclusion

investigacion

Enfoque cuantitativo,
tipo basico, descriptivo
- correlacional, disefo
no experimental de
corte transversal,
método hipotético -
deductivo.

La muestra estuvo
conformada por 60

Se observo una correlacion significativa
entre el plan de seguimiento de acetato

usuarias del método de medroxiprogesterona y la accesibilidad

anticonceptivo Ace
de

tato  a la planificaciéon familiar, ya que el 83%
de los usuarios calificaron la

Medroxiprogesterona disponibilidad de personal de salud como
atendidas en el C.S. un factor importante. En los centros de
Callao. salud, el 78% dice que el acceso a las

instalaciones médicas es importante.
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La conclusion mas importante es que existe
una correlacion relevante entre el acetato
de Medroxiprogesterona y los factores
asociados a la desercion en las mujeres en
etapa reproductiva atendidas en el C.S.
Callao.



Autor

Baca, A.
Cusi, L. 48

Tipo y
disefio de
investigacion
La
metodologia
fue
cuantitativa,
prospectivo,
descriptiva,
de corte
transversal,

Afo  Nombre de la
Investigacion
2020 Caracteristicas en
usuarias que dejan los
meétodos
anticonceptivos
temporales en
hospitales del MINSA
Cusco, 2019
Poblacion y Resultados
muestra
Es no

probabilistica, de
conveniencia, se
considero a la
poblacion que
cumpla con los
criterios de
seleccion, por lo
tanto, la muestra
fue de 84
usuarias (44 en
el Hospital
Regional y 40 en
el Hospital
Antonio Lorena)

Se encontré que dentro las caracteristicas socio culturales
de las mujeres que interrumpen el uso de MAC se
encuentran puérperas de 18 a 35 afios 64%, conviviente
62%, estudios secundarios 78%, la religion catdlica 87%,
ama de casa 79%. Las caracteristicas sexuales y

Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

pais namero y
paginas

Repositorio 82

de la https://repositorio.uandina.edu.pe/handle/20.500.12557/4030

Universidad

Andina del

Cusco, Peru.

Conclusién

Se determino que el abandono de métodos
anticonceptivos esta asociado a las
caracteristicas sexuales como inicio de la
actividad sexual, andria, paridad y efectos
secundarios causados por el MAC.

reproductivas con inicio de relaciones sexuales en edades
de 16 a 20 afios 76%, de 3 a mas parejas sexuales 48%,
2 hijos 60%. Las caracteristicas respecto a la atencién son
orientacioén y consejeria 83% refiere que no recibio,
abandono por efecto secundario como amenorrea 36%, el
motivo de abandono es inaccesible a servicios de salud
por lejania 29%.
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Autor Afo

Shapiama- | 2020
Aliaga, K.

Solis, M.

Barja-
Ore,J.49

Tipo y disefio de
investigacion

Estudio descriptivo
y transversal

Nombre de la Investigacion

Revista y pais = DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) @ Volumen,

numero y

paginas
Causas para la discontinuidad Revista http://ojs.revistamaternofetal.com/index.php/RISMF
de métodos anticonceptivos Internacional [article/view/174 JUNIO2020;
temporales en estudiantes de de Salud 5(2):10-175
una Universidad de Lima, Pert  Materno Fetal (2): 10-17

Poblacion y muestra

La muestra estuvo

constituida por
estudiantes universitarias.

51

Resultados

El 76,5% estuvo entre rango de edad de 19 a 24
afos y predomind el estado civil soltera con
98%. El método anticonceptivo mas recurrente
fue el preservativo con 41,2%, seguido del
inyectable trimestral con un 25,5%. Las razones
mas relevantes para la interrupcion del MAC
usado fueron la poca disposicién de tiempo para
acudir aun E.S. con un 72,5% y la dificultad para
acudir al presentarse un efecto secundario con
62,7%; entre las que tuvieron menor frecuencia
fueron la influencia de padres y/o familiares con
un 7,8%.
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Conclusién

La presencia de algun efecto colateral
fue una de las causas principales para
la interrupcion del método
anticonceptivo.



Autor ARo

Paredes 2020
Morales,

A.(50)

Tipo y disefio de

investigacion

Tipo cuantitativo,

observacional,
descriptivo,
transversal
retrospectivo.

y

Nombre de la
Investigacion
Reacciones
colaterales con
mayor frecuencia
con el uso del

implante subdérmico
en las adolescentes
del CS Manuel
Bonilla del Callao
2019

Poblacion y muestra

Constituida por 50
mujeres que usan el
implante subdérmico
del CS Manuel Bonilla
del Callao 2019 que
cumplieron con los
criterios de inclusion y
exclusion.

Revista
pais

y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

Repositorio  https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/4212
de
Universidad
Nacional
Federico
Villareal

Peru.

la

Resultados

Dentro de los efectos adversos con mayor frecuencia en las
adolescentes de 15 a 19 afios usuarias del implante subdérmico fueron
el incremento de peso 34%, cefalea 26%, amenorrea y mastalgia 15%,
dolor en la zona de insercion y acné 8%, nauseas 4% y spotting 2%. El
principal efecto adverso fue el aumento de peso. En las caracteristicas
sociodemogréficas tales como el nivel educativo, 64% secundario, 30%
primario, 4% nivel superior y 2% analfabeta; el estado civil tales como
46% solteras, 44% conviviente y 6% casadas; los métodos
anticonceptivo previos tales como el condén 64%, métodos naturales
44%, ampolla mensual 26%, trimestral 12%, pildoras 6% y ninguno 14%;
las caracteristicas ginecobstétricas tales como menarquia, edad media
12.5 afios; el inicio de relaciones sexuales edad media 14.2 afios; el
numero de parejas sexuales tales como 66% una pareja sexual, 26%
dos y 8% tres; la Paridad nulipara 40%, primipara 54%, multipara 6%.
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Volumen,
numero y
paginas
67
Conclusién
Se encontr6 que
reacciones colaterales
con mayor

predominancia en las
adolescentes de 15 a
19 afios que usaban el
implante subdérmico
fueron el incremento
de peso, amenorrea,
dolor de cabeza vy
dolor mamario.



Autor Ano

Sambrano 2020

Quichca,
K_ (51)

Tipo y disefio de
investigacion

Tipo descriptivo,
correlacional con
enfoque
cuantitativo,
experimental

no

Nombre de

Investigacion

Factores socio culturales
asociados al rechazo de
MAC en adolescentes de
10 a 19 afios del CS “Flor
de Amancaes”, Lima -
2019

Poblacion y muestra

La poblacién es de 90
adolescentes, atendidos
en el CS Flor de
Amancaes.

Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
pais nuamero
paginas
Repositorio https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/4558 70
de la
Universidad
Nacional
Federico
Villareal
Peru.
Resultados Conclusion
Se obtuvo que los jévenes entre 10 y 19 afios no Los factores sociales con mayor

usaban método anticonceptivo. Ademas, el 40,0%
apenas estudia y el 51,1% tiene una buena
relacion padre-hijo. En cuanto a los factores
culturales, el 51,2% de la poblacion sabia sobre
métodos anticonceptivos y el 16% tenia relaciones
sexuales sin proteccion.
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relevancia fueron la edad, el género, el
estado civil, la ocupacion, el nivel de
educacién, la relacién con los padres y
la religiéon. En términos de factores
culturales, el mas importante es el nivel
de conciencia y conocimiento de los
trabajadores de la salud.

y



Autor ARo
Guanilo 2020
Ayala, J.

(62)

Tipo y disefio de
investigacion

Enfoque
cuantitativo;  de
tipo basica,
disefio

no experimental,
descriptivo
simple, de corte
transversal

Nombre
Investigacion

Factores y consecuencias
de la desercion de MAC
en mujeres del hospital

de

Pacasmayo, julio 2018 -

junio 2019.

Poblacion y
muestra

Una muestra de
98 participantes,
la recoleccion de
datos se realizd
por medio de un
cuestionario.

la Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
pais namero vy
paginas

Repositorio 77

de 12 UCV- hitpsi/indl.handle.net/20.500.12692/45029
Resultados Conclusion
Los resultados muestran que entre las mujeres que optaron En  conclusién, los factores vy
por la planificacion familiar, el 51% de las usuarias tenian consecuencias de la desercion de
entre 18 y 29 afos por factores biosociales y culturales; MAC en usuarias del Hospital
medido por nivel de instruccion, el 49% de ellas contaba con Pacasmayo 2018 a 2019, fueron
educacion secundaria, el 70,4% conviven, en cuanto a la causados por factores
religion el 85,7% son catdlicas, y el 68,4% son amas de casa. biosocioculturales, reacciones

El MAC que tuvo un indice elevado de abandono fue la
inyeccion trimestral con un 36,7%, los efectos secundarios el
61,2%, el 40,9% de los factores personales fueron problemas
de salud diferentes al método anticonceptivo y factores
institucionales citados para el 4%.
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adversas del método anticonceptivo,
factores personales, institucionales y
embarazos no planificados.



Autor Afo  Nombre de la Investigacion = Revista y pais

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

numero y

paginas
Silva | 2020 Factores de riesgo Repositorio https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/4366 60
Avend asociados al abandono de Universidad
ano, métodos anticonceptivos en Nacional Federico
K. ® mujeres atendidas en el Villareal. Peru

Hospital Nacional Hipdlito
Unanue, 2019

Tipo y disefio  de Poblaciéon y muestra
investigacién

Tipo observacional, con Se verific6 141 historias
disefio no experimental, clinicas de mujeres
Basica, analitico de casos atendidas en planificacion
y controles, retrospectivo, familiar.

de corte transversal

Resultados

Se obtuvo que el 36% de las mujeres en edad
extrema abandonaron un método
anticonceptivo siendo este un factor
predominante en la investigacion. El factor de
multiparidad se evidencié en un 25%. En un
29% el antecedente de patologia present6 una
probabilidad elevada de abandono, los otros
factores no mostraron asociacion significativa.
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Conclusién

Se concluyé que los factores de
riesgo con mayor asociacion
significativa al abandono de métodos
anticonceptivos fueron el antecedente
de patologia, seguido del factor
multiparidad y el factor edad extrema.



Autor Ano
Nifo, C. 2019
Vargas, L.
Gonzélez,

M. @

Tipo y disefio de
investigacion

Estudio mixto de
enfoque
cuantitativo,
tipo descriptivo

de

Nombre de la
Investigacion

Abandono,
cambio o falla
de los
anticonceptivos
hormonales en
poblacion
universitaria

Poblacién y muestra

La poblacion fue de y la

muestra de

estudiantes universitarias
entre 17 y 30 afios

Revista 'y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

pais namero y
paginas

Revista https://www.medigraphic.com/pdfs/ginobsmex/gom- 87(8):499-

Gineco 2019/gom198b.pdf 505

Obstetricia.

México.

Resultados

Resulté que la edad promedio de los
estudiantes era de 20,5 afos. El
26,15% recibié instrucciones de
personas ajenas al sistema sanitario.
Entre las sustancias que interactuaron
con los métodos anticonceptivos
hormonales, el 25 % fueron el
consumo de alcohol. Los principales
efectos secundarios fueron dolor de
cabeza, incremento de peso vy
sangrado del utero fuera de lo normal.
La razén principal de la desercion son
los efectos secundarios. El 10,3% de
los encuestados experimentaron fallas
en los métodos anticonceptivos.

615

77

Conclusion

En el estudio actual, hubo evidencia de
que la razén mas importante para el
abandono del método fue el cese de la
actividad sexual, y una gran proporcion
de usuarias tuvo efectos secundarios
menores que las llevaron a retirarse
del método anticonceptivo.



Autor Afo
Cordero, 2019
M. (14

Tipo y disefio
investigacion
Estudio  mixto

enfoque cuantitativo,

de tipo descriptivo

Nombre de |Ia
Investigacion
Prevalencia y

factores asociados

al abandono del
implante
subdérmico de
Etonogestrel,
Azogues, Ecuador,
2014-2017

de Poblacion y muestra

de La muestra
mujeres

Revista y pais

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

Volumen, numero

y paginas
Repositorio http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/31923/1/  88(1):23-28
Universidad de | TESIS.pdf
Cuenca.
Ecuador.
Resultados Conclusion

de

entre 17 y 30 afos

234

universitarias

Entre las mujeres de 13 a 46 anos de edad, el
58,5% estaba casada y el 49,1% vivia en la
ciudad. La tasa de extraccion temprana del
implante fue del 33,3 % y se asocié con trastornos
del sangrado menstrual, aumento de peso > 10 kg,
dolor de cabeza intenso, dolor en el sitio del
implante y planificacién del embarazo.
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La tasa de abandono precoz del
implante subdérmico de Etonogestrel
esta relacionada con la presencia de
efectos secundarios que puede
producir el método.



Autor

Barrera,
Olvera, V.
Castelo, C.
Cancelo,
M.(53)

Tipo vy
investigacion

Estudio mixto de enfoque Mujeres

cualitativo,
descriptivo

ARo

L. 2019

disefio

de

Nombre de la
Investigacion pais
Causas de
desapego a los
meétodos

anticonceptivos

Revista

Revista
Gineco
Obstetricia.
México.

de Poblaciéon y muestra

en

tipo reproductiva

edad

y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
numero y
paginas

http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/138425/1/690779.pdf = Suplemento

Resultados

Las percepciones de efectos no deseados
de los métodos anticonceptivos fueron las
principales razones de rechazo. Los efectos
no deseados de los meétodos
anticonceptivos se deben a conceptos
erréneos basados en mitos o creencias que
se han extendido con el tiempo.
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1,87:5128-S135

Conclusion

Las interrupcion, abandono o desapego alos
diversos métodos anticonceptivos fue
predominante en las mujeres en edad
reproductiva. La interrupcion del tratamiento
suele deberse a relaciones a corto plazo o
poca frecuencia en las relaciones sexuales.
La informacion adecuada de los diversos
MAC por parte del médico, asi como sus

efectos secundarios y fisiopatologia,
representa un factor importante para
disminuir las tasas de desapego al

tratamiento. Es necesario
consultas de control accesible.

programar



Autor

Azpajo
Avendano,
P.®

Tipo vy
investigacion
Tipo
prospectivo
transversal.

Ano

2019

diseno

observacional

de

Nombre de la

Investigacion

Factores que  Repositorio
predisponen al | Universidad
abandono del Privada Sergio
acetato de Bernales.
medroxiprogestero  Peru

na en pacientes en
etapa reproductiva
del CMI Cesar
Lopez silva, 2019

de Poblaciéon y muestra

anticonceptivo trimestral.

Revista y pais

Conformada por 91 usuarias
corte que interrumpieron el uso del

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

Volumen,
numero y
paginas

http://repositorio.upsb.edu.pe/bitstream/UPSB/211/1/AZPAJO P 85

TESIS.pdf

Resultados

Se encontré que el 76,9% de las personas tenian
mas de 36 anos, el 61,5% vivian en pareja, el 69,2%
eran amas de casa y el 61,5% tenian estudios
secundarios. El 69,2% de las personas conocen sus
efectos secundarios, el 91,2% de las personas no
tienen miedo de olvidar el siguiente medicamento y
el 87,9% de las personas toman acetato de
medroxiprogesterona durante mucho tiempo. El
64,8% de los familiares tuvo una mala experiencia,
el 659% de los amigos presentaron algun
inconveniente, el 52,7% de las mujeres cree que las
ampollas trimestrales solo se pueden usar después
del parto, el 65,9% de las mujeres cree que la
menstruacion esta en otros érganos, el 69,2% de las
mujeres los usuarios creen que puede causar
cancer.
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Conclusion

Se concluyo que los factores
sociodemograficos,
personales y socioculturales
fueron los factores que
presentaron  predisposicion
para la discontinuidad del
acetato de
medroxiprogesterona.



Autor Ano

Peterson A, 2019
Brown A,
Savage A,
Dempsey

A ©

Tipo y disefio de
investigacion
Estudio de cohorte
retrospective

Nombre de la
Investigacion

Prevalencia de

interrupcién
temprana y
factores
asociados entre
una cohorte
retrospectiva de
usuarias de
implantes
anticonceptivos

de etonogestrel.

Poblacién y
muestra

Participaron 544

mujeres

Revista y pais

Revista Europea de
Anticoncepcion y
Atencion de la Salud
Reproductiva.
Carolina del Sur.
EEUU

Resultados

El 16% de las usuarias de implantes
anticonceptivos interrumpieron el tratamiento
antes de los 12 meses. Las mujeres que
presentaron problemas de sangrado tenian mayor
posibilidad de discontinuar su uso antes de los 12
meses. Ninguna otra caracteristica demografica o
clinica se asoci6 con la extraccion temprana. La

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

https://doi.org/10.1080/13625187.2019.1666361

Conclusién

paridad y el tabaquismo se asociaron con
problemas de sangrado documentados en la

historia clinica.

81

Volumen,
numero y
paginas
Volumen 24,

2019 - Numero 6

La interrupcion temprana del implante
anticonceptivo se asocié con quejas
de sangrado. Las mujeres con paridad
mas baja y consumidoras de tabaco
pudieron tener mas probabilidades de
experimentar sangrado o de
encontrarlo intolerable.



AfRo
Autor
Salcedo 2019
Garcia,
K.54
Tipo y disefio de
investigacion

Disefio aplicativo,
descriptivo, el
nivel de
investigacion
transversal,
prospectiva

Nombre de la
Investigacion

Causantes que
determinan la

discontinuidad del DIU en

usuarias del CS de
Santiago — Ica. 2018

Poblacion y muestra

Conformada por una
poblacién de 714
mujeres que
acudieron al servicio
de planificacion
familiar y como
muestra se obtuvo 66
pacientes a través de
la férmula de
poblacién finita con
un muestreo aleatorio
al azar.

Revista y pais | DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
namero y
paginas

Repositorio de = https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/4309 84

la Universidad
Alas
Peruanas.
Peru.

Resultados

Factores socioculturales de referencia: del total de mujeres
que participaron, 71,2% tenian entre 20 y 34 afos, 51,1%
tenian estudios secundarios, 57,6% de la muestra eran amas
de casa, 59,1% vivian en pareja; en términos de factores
institucionales: el mas alto. la participacion es del 92,4% Las
mujeres encuestadas creen que se respeta su privacidad. El
92,4% de las mujeres encuestadas cree que la oficina de
planificacion familiar tiene un buen ambiente. Las primiparas
no pueden usar DIU, el 51,5% cree que les causara un dolor
insoportable, la mayoria el 57,6% cree que les causara
cancer, el 54,5% cree que el DIU no se coloca en el utero, el
27,3% cree que el cordon hace sentir a la pareja. incomodo
durante el coito, el 43,9% creia que dafiaria al feto.
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Conclusién

En el estudio realizado a las
mujeres atendidas en el C.S.
Santiago en Ica en el periodo
de Enero a Junio del afio
2018, se llegd a concluir que
existe correlacion relevante
entre los factores
sociodemograficos tales como
edad, grado de instruccion,
ocupacién y estado civil asi
como factores culturales,
mitos para el rechazo del
dispositivo intrauterino.



Autor ARo

Huapaya | 2019
Davila,
M. (59)

Tipo y disefio de
investigacion

Tipo
cuantitativa,
retrospectiva de
corte
transversal.

Nombre de la

Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

Investigacion pais namero y
paginas
Extraccion anticipada del = Repositorio https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/2000 70

implante subdérmico con | de la
etonogestrel en pacientes = Universidad
del Hospital amazonico de  Alas

Yarinacocha en el 2017

Poblacion y muestra

Se tuvo una muestra de

93 casos
estudio.

para

el

Peruanas
Peru.

Resultados

Como principales causas para el retiro temprano del
implante subdérmico se evidencié en primer lugar con
un 70 % de la poblacién en estudio, la variacion en el
sangrado de menstruacion, seguido de un 11%
correspondiente a la poblacion que se extrajo el implante
por tener cambios en el peso y un 9 % por presentar
dolor de cabeza.
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Conclusién

En el presente estudio se encontro
que retiro temprano del método se
debidé en un 72% de los casos a las
cambios del sangrado menstrual,
seguido del 11% que presento
aumento de peso, un 8% debido a
dolor de cabeza y dolor en zona del
implante en el brazo, el 4% debido a
nauseas persistentes, el 3% debido a
reduccion de la libido, y un 4% refirid
molestias en el brazo tales como
hinchazon, escozor, ademas de
amenorrea y dolor en el hipogastrio.



Autor Ano

Paucar 2019

Osorio,
E_(56)

Tipo y disefio de
investigacion
Tipo aplicativo,
transversal,
descriptivo y
retrospectivo

Nombre de la Investigac

ion Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

pais

namero y
paginas

Efectos adversos producidos Repositorio | https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/3454 82
por el implante subdermico de de la

etonogestrel que conllev

an a Universidad

la desercion del MAC en Nacional
mujeres del HN Arzobispo Federico
Loayza, Lima. 2018 Villareal.
Peru.
Poblaciéon y muestra  Resultados

Conformada por 154
mujeres usuarias del
método
anticonceptivo del
implante subdérmico
de etonogestrel que
presentaron uno o
mas efectos
adversos.

Los resultados mostraron que el 13,6% de las usuarias
de implantes subcutaneos tenian problemas de acné;
el 65,5% presentaba disminucion de la libido; El 89%
presenté cambios menstruales, de los cuales el 71,4%
presenté amenorrea, el 3,9% menorragia, el 11,7%
manchado, el 2% oligomenorrea, el 11%. no mostro
ningun cambio, con el 77,2 % de los sujetos con
cambios en el peso corporal, el 64,9 % con algunos
cambios de humor, el 81,8 % con dolores de cabeza,
solo el 5,2 % informd dolor en el sitio de insercion y el
25,4 % inform¢ dolor en el pecho. Finalmente, se
encontraron asociaciones significativas con efectos
secundarios como trastornos menstruales, dolores de
cabeza y aumento de peso.
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Conclusion

Se concluyé que, los factores adversos
que se presentaron con mayor
frecuencia fueron alteracion del ciclo
menstrual, cefalea y cambio de peso,
los cuales estan vinculados
significativamente con la interrupcion
del método anticonceptivo del implante
subdérmico de etonogestrel.



Autor | Ano
Torres, 2018
M. @

Tipo y disefio de

investigacion

Estudio

mixto de
enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo

Nombre de la
Investigacion

Factores
asociados al
abandono del
método
anticonceptivo
hormonal por
las mujeres de
la parroquia El
Valle. Loja

Revista
pais

Repositorio | hitps://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/20793/1/TESIS.pdf

Universidad
Nacional de
Loja.
Ecuador.

Poblaciéon y muestra

La poblacion estuvo
conformada por 15923
y la muestra de 256
mujeres en edad fértil

y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

Volumen,
numero y
paginas

88(1):23-

Resultados

Se obtuvo que el 80% de la poblacion
emple6 el método anticonceptivo
hormonal. De estos, el método
anticonceptivo mas empleado fue la
pildora  anticonceptiva. Los que
abandonan los métodos anticonceptivos
fue de 46%.
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28

Conclusién

Dentro de los factores que se
asocian al abandono estuvieron los
efectos adversos, religion,
embarazo, condicion  médica,
decision propia y/o de la pareja.



Autor Afo  Nombre de la Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
Investigacion pais namero vy
paginas
Pauta, P., 2018 Efectos colaterales y Repositorio @ https://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/8478/1/14196.pdf 88(1):23-28
Suarez, posibles causas para Universidad
D.67 la interrupcion del de La
MAC hormonal Azuay.
comblna_do Mesigyna Ecuador.
en mujeres de la
Clinica Humanitaria,
Cuenca 2017.
Tipo y disefio de Poblacion y muestra Resultados Conclusion
investigacion

Estudio tipo descriptivo,
transversal.

La muestra estuvo
constituida por 60
pacientes entre 20 y 46
afios que empleaban el
meétodo anticonceptivo
hormonal combinado
Mesigyna.

Se encontraron como efectos adversos
primordiales la cefalea, cambio de peso,
mastalgia y trastornos de sangrado. Como
principales causas de abandono se obtuvo
el cambio de peso, variacion en la libido,
dolor de cabeza y vomitos. Ademas, para la
seleccion del método anticonceptivo, estuvo
influenciado por el uso mensual, facil de
recordar y costos.
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Los efectos colaterales que influyen en
el abandono del método anticonceptivo
hormonal combinado Mesigyna fueron
el cambio de peso, variacion en la
libido, dolor de cabeza y vomitos.



Autor Afo

Ramirez 2018
Angulo, M;
Vivanco

Atencio,
L_(58)

Tipo y disefio de
investigacién
Tipo descriptivo
prospectivo de
corte transversal

Nombre de la
Investigacion

Factores que estan
vinculados a la
interrupcién de métodos
anticonceptivos de larga
duracién en usuarias de
PP.FF. en el HN Maria
Auxiliadora, 2018

Poblacion y muestra

Constituida por las usuarias

del consultorio de PP.FF.
del Hospital Maria

Auxiliadora; siendo la

muestra un total de 100
mujeres.

Revista y
pais

Repositorio
Universidad
Norbert
Wiener.
Peru

Resultados

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/29

Volumen,
numero y
paginas
99

10/TESIS%20Ramirez%20Marsha%20-

%20Vivanco%20Lucia.pdf?sequence=1&isAllowed=y

La edad promedio es de 29 afios, el 41% de las mujeres
conviven con su pareja, el 53% ha obtenido educacion basica y
el 53% es propietario de vivienda. El 12% de las pacientes dejo
de usar la inyeccion trimestral, el 15% interrumpié el uso del
DIU (T de cobre) y el 8% dejo de usar el implante. El 75% de los
usuarios experimentaron factores adversos. El quince por ciento
Citd la amenorrea como una razon para darse por vencida, el 42
% de las entrevistadas menciono el incremento de peso y el 40
% menciono dolores de cabeza.
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Conclusion

El abandono de
métodos
anticonceptivos de larga
duracion fue debido a
que las mujeres
experimentaron algun
factor adverso,
refiriendo que podria
afectar a su fertilidad.



Autor

Belete N,
Zemene A,
Hagos H,
Yekoye
A'(59)

2018

Tipo y disefio de

investigacion

Estudio
transversal

de

base comunitaria

Nombre de la Revista y pais

Investigacion

Revista PubMed.
Etiopia.

Prevalencia y factores
asociados con la

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30466419/

Volumen,
namero y
paginas
(2018)
18(1):190

interrupcion de los
anticonceptivos
modernos entre las
mujeres del grupo de
edad reproductiva, un
estudio transversal
comunidad en la ciudad
de Humera, Etiopia

Poblacién y Resultados

muestra

Estuvo La prevalencia de la interrupcion de los métodos anticonceptivos
constituida modernos fue del 27,1%, el numero de hijos, la experiencia de efectos
por 321 secundarios, la conversacion con una amiga, la consejeria sobre los
mujeres efectos secundarios, el numero de hijos varones, la ausencia de

apoyo de la pareja y la presencia de prohibicion comunitaria fueron
identificados como factores predictivos para la interrupciéon de la
anticoncepcion moderna.
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Conclusion

La prevalencia de la interrupcion
de los métodos anticonceptivos
modernos entre las mujeres fue
relativamente alta.



Autor Afo  Nombre de la
Investigacion

Llamccaya | 2018 Uso del acetato de

Talaverano, medroxiprogesterona y

D. (0) su asociacion con la
interrupcién del MAC
en mujeres atendidas
en el CS Tamburco,
2017

Tipo y disefio de Poblacion y muestra

investigacion
Estudio de tipo
basico,
observacional,
prospectivo,
transversal,
analitico de
disefio
transeccional
correlacional de
casos y
controles.

Constituida por 150
mujeres usuarias de
acetato
medroxiprogesterona
que acudieron al centro
de salud de Tamburco
desde junio a agosto del
afio 2017; dividiéndose
en dos grupos: casos =
abandono del método
(75 mujeres) y controles
= usuaria del método (75
mujeres).

Revista y pais

Repositorio
Universidad Alas
Peruanas.

Peru

Resultados

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/6910

Volumen,
numero y
paginas
88

No hubo asociacion significativa entre el acetato de
medroxiprogesterona y factores sociales como la edad, el nivel
educativo, el estatus econdmico y el estado nutricional. El uso de
acetato de medroxiprogesterona se asocio significativamente con
factores adversos como variacion en el peso corporal normal y
cambios menstruales, dolor de cabeza o mareos no mostraron una
asociacion significativa. La orientacion sobre los efectos secundarios
de los métodos anticonceptivos no fue relevante.
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Conclusién

Los factores
relacionados con el
abandono del uso de
acetato de
medroxiprogesterona
fueron los factores
adversos y de
conocimiento y
confianza.



Autor Ano
Rimari 2018
Asto, S. &1

Tipo y disefio de

investigacion
Tipo descriptivo,
retrospectivo de
corte transversal.

Nombre de la Revistay pais DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,

Investigacion numero y
paginas

Causas para la | Repositorio U.N. https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/10196 | 55

interrupcion del Mayor de SM.

implante  subdérmico Per

de etonogestrel en

usuarias de PP.FF. del

Hospital San Juan de

Lurigancho 2017

Poblacién y muestra Resultados Conclusién

Constituida por 52 usuarias
de PP.FF. del Hospital San
Juan de Lurigancho que
eligieron usar el implante
subdérmico de etonogestrel.

Los factores de desercién que se encontraron en el estudio
fueron cefalea con 1.92% que se presentoé por un periodo de
6 meses, aumento de peso con 1.92%, variacion en el patron
del sangrado de 5.76% y cefalea con 13.46% por un periodo
de 6 meses a 12 meses. Acné en 1.92%, deseo de
embarazo con 1.92%, sobrepeso de 5.76%, cefalea con
11.53% y variacion en el patron del sangrado de 23.07% por
un periodo de 12 meses a 18 meses. Acné con 1.92%,
cefalea de 3.84%, deseo de embarazo con 5.76% y variacion
en el patrén de sangrado de 13.46% por un periodo de 18
meses hasta los 24 meses. Cefalea con 5.76% por un
periodo de 24 meses hasta los 30 meses.
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Los factores de desercion
asociados al uso del
implante subdérmico de
etonogestrel de menor a
mayor grado de
ocurrencia fueron acné,
sobrepeso, deseo de
embarazo, cefalea y
cambios en el patrén del
sangrado.



Autor

Munante 2018

Pena,
L.(62)

Tipo y disefio
de
investigacion
Tipo no
experimental,
comparativo,
prospectivo y
de corte
transversal,
con un nivel
correlacional,
habiendo
utilizado un
método
inductivo.

Afo

Nombre de la Investigacion

Efectos secundarios del método
anticonceptivo hormonal oral y
parenteral en usuarias que
acuden al Hospital S. Maria del

S.—Ica 2018

Poblacién y
muestra

La muestra
estuvo
constituida
por 50
usuarias de
método
anticonceptivo
hormonal oral
y 50 de
parenteral.

Revista y pais

Repositorio

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

Volumen,
numero y
paginas

https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/6291 76

Universidad
Alas
Peruanas.
Peru

Resultados

Con el empleo del método anticonceptivo hormonal oral se obtuvieron que para el
anticonceptivo hormonal oral combinado el 60% de la poblacién oscila entre 20 a 35
anos, el 42% tienen estudios secundarios y universitarios, el 42% son nuliparas, en
cuanto a los efectos secundarios asociados las cambios en la actividad sexual fue
en un 20%, dolor de cabeza en 42%, nauseas en el 63% y dolor de mamas en el
26% de las usuarias; en relacion al uso de pildoras sélo de progestina tuvieron
nauseas en 11%, dolor de cabeza en 7% y cambios en la actividad sexual en 2%.
Con respecto al método anticonceptivo utilizan el inyectable trimestral las usuarias
entre los 20 a 35 afios con el 50%, en el inyectable mensual, el 18% de usuarias
fluctian entre las edades de 20 a 35 afios, el 52% tienen estudios secundarios y
utilizan la ampolla trimestral, con el uso del método anticonceptivo parenteral, el
22% son primiparas y usan inyectable trimestral, con el uso del inyectable mensual
el 14% son nuliparas y primiparas. En el inyectable trimestral los efectos
secundarios que se reportaron fueron la ausencia de la menstruacién en 64%,
alteraciones de humor en 30%, aumento de peso 42% y acné en 17%; en el
inyectable mensual, la amenorrea 11%, cambios de humor en 22%, aumento de
peso 22% y acné 11%.
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Conclusién

En el estudio
realizado en las
pacientes de
planificacién familiar
Hospital S. Maria del
S.lca 2018 se
concluyo que existe
diferencias
significativas entre los
efectos secundarios
del método
anticonceptivo
hormonal oral y
parenteral.



Autor Afo
Oses 2018
Acosta,

M_(63)

Tipo y disefio de
investigacion

El método utilizado

fue de tipo
cuantitativo, nivel
descriptivo,

prospectivo y de
corte transversal.

Nombre de la Investigacién

Factores asociados

acetato
medroxiprogesterona

al Repositorio
abandono del anticonceptivo
de
en

Revista y pais

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

http://repositorio.udh.edu.pe/123456789/1319

Volumen,
nuamero vy
paginas

84

Universidad de
Huanuco. Peru

usuarias del CS Peru Corea,

2018

Poblacion y muestra

La poblacion  estuvo
constituida por 62
usuarias de planificacion
familiar.

Resultados

Los factores asociados con el rechazo de los métodos
anticonceptivos de acetato de medroxiprogesterona en la
poblacion de estudio fueron socioculturales, fisioldgicos,
psicoloégicos y personales. Los factores socioculturales
reportados fueron la decision de la pareja y la forma de recibir
la inyeccién debido a la religion, que representé el 58,1%, los
factores fisiolégicos con mayor recurrencia fueron los
relacionados con los efectos colaterales, que representaron el
91,9%, los factores psicologicos fueron por el dolor que
representd el 67%. y entre los factores personales, el 77,4%
se relacion6 con cambios de método. No se encontré relacién
entre los factores geograficos y el rechazo de las pildoras
anticonceptivas de acetato de medroxiprogesterona.
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Conclusién

La creencia fue la principal
razon para abandonar el
método anticonceptivo de

acetato de
medroxiprogesterona,
seguida de los efectos

secundarios informados por
las usuarias.



Autor

Leguia
Bravo,
O_(64)

ARo

2018

Tipo y disefio de
investigacion

Es un
descriptivo
transversal.

estudio

Nombre de la Investigacion

Revista y pais  DOI (IDENTIFICADOR

DE OBJETOS Volumen,

DIGITALES) numero vy
paginas
Factores sociales y biolégicos que Repositorio https://hdl.handle.net/20.500.12692/24879 41

predisponen al abandono de la | UCV.

anticoncepcién  hormonal

ral n ,
ora. € Peru

mujeres de edad fértil, Hospital Victor

Ramos Guardia — 2017

Poblacion y muestra

Se realizé en el Hospital
Victor Ramos Guardia —
2017, en el cual se
encuesto a 200 usuarias
que desertaron del MAC.

Resultados

Se encontro que los factores sociales que llevaron al rechazo
de la pildora fueron 46% soltera, 46% analfabeta, 9% muy
educada. Los ingresos socioecondémicos son los que
presentan las mayores tasas de desercion. El
desencadenante biolégico de una gran proporcion de casos
de abstinencia fue el dolor de cabeza en el 30% de los casos
y el acné en una proporcién baja, el 5%.
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Conclusion

Se concluyd que los factores
sociales y biologicos estan
asociados a la desercion de
este MAC.



Autor AfAo | Nombre de la Investigacion Revista y pais DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
namero y
paginas

Mendoza 2018 Factores que identifican la Repositorio https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/6198 @ 90

Torres, insatisfaccion en PP.FF. en las UAP. Peru

M. (6% embarazadas que acudieron al

CMI Ollantay en el 2017

Tipo y disefio Poblacion y Resultados Conclusion

de investigacion muestra

El disefio dela | La poblacién En la muestra de estudio de necesidades insatisfechas de planificacion Se concluyo que los

investigacion estuvo familiar, las caracteristicas sociodemograficas fueron 100% pertenecer al  factores identificados

fue de tipo
descriptivo de
corte
transversal y
prospectivo.

conformada por
138 gestantes
que se atendieron
en un semestre
del afio 2017. La
muestra estuvo
compuesta por
102 gestantes.

distrito de San Juan de Miraflores, 48% culminaron sus estudios
secundarios, convivientes el 86%, catolicas 68.6%, la mayoria de la
muestra de estudio 69.61% son amas de casa. Entre los factores
personales, el 75,49% de los efectos secundarios y el 42,2% del tiempo
de trabajo fueron obstaculos para lograr la anticoncepcion. De los factores
institucionales, el 28,4% desconocia el tiempo de atencion, el 25% creia
que la distancia de la casa al CS era larga y el 20% creia que se disponia
de métodos anticonceptivos. El 16% respondié que no mantiene una
actitud respetuosa. En cuanto a los factores sociales y culturales, el 23,5%
de las personas esta en contra del uso de métodos anticonceptivos para
las parejas. Respecto a la religion, el 16,7% de las personas pertenecen a
religiones que no permiten el uso de métodos anticonceptivos y el 7,8%
cree que el uso de un MAC es pecado.
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fueron los factores

personales con un 17%,

los factores
institucionales 8% y

factores socioculturales

8.3%.



Autor ARo

Duran | 2018
Neyra,

R. (66)

Tipo y disefio
de
investigacion
Estudio
descriptivo,
correlacional,
transversal,
prospectivo.

Nombre de la Investigacion Revista y
pais
Asociacion entre la discontinuidad Repositorio
del MAC hormonal y la Universidad
caracteristica general, clinica, San Martin
personal y cultural de la usuaria y la = de Porres.
caracteristica institucional CS Peru
Collique Ill Zona —2016
Poblacién y muestra Resultados

La muestra estuvo
constituida por 153
usuarias de
anticonceptivos
hormonales muestreo no
aleatorio estratificado.

DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)

Volumen,
numero y
paginas

https://repositorio.usmp.edu.pe/handle/20.500.12727/3649 73

Obtuvieron significancia estadistica; la caracteristica
general especificamente la edad de 21-27 afios, como
grado de instruccién superior Universitario, ocupacién
empleada; caracteristica clinica el aumento de peso;
caracteristica personal el olvido de administracion;
caracteristica institucional la falta de insumo.
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Conclusion

Se concluyd que existe relacion
entre la caracteristica general,
caracteristica clinica, caracteristica
personal y caracteristica
institucional.



Autor

Chavez

Toledo,
J_(67)

Tipo y disefio
de
investigacion
Estudio
descriptivo
correlacional,

Afo  Nombre de la Investigacion  Revistay DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES) Volumen,
pais namero y
paginas
2018 Factores relacionados con Repositorio | https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/8906 89
la interrupcioén del uso de Universidad
MAC hormonales en el Alas
P.S. Porcon Alto — Peruanas.
Cajamarca Peru
Poblacién y muestra Resultados Conclusion

Se aplicd a 182
mujeres, encontrando
que 36 abandonaron
los métodos
anticonceptivos
hormonales.

Se concluyé que la frecuencia de rechazo de MAC hormonal fue
del 19,8%, el principal motivo de rechazo fue que su esposo no
aprobaba el uso de métodos anticonceptivos en el 47,2%,
aumento de peso el 27,8% y amenorrea con el 11,1%. En
cuanto a los mitos y creencias, la mayoria dijo creer que el
47,2% seria estéril y el 22,2% creia que la sangre se alojaria en
la cabeza. En cuanto a los factores sociodemograficos y
culturales, el 36,1% tiene mas de 35 afos, el 44,4% tiene
estudio superior, el 50,0% vive en pareja, el 80,6% cree en el
catolicismo y sus parejas no han aceptado el uso de métodos
anticonceptivos. El 41,7% estuvieron expuestos a violencia en el
61,1%, solo los dos ultimos tuvieron relacion significativa con la
negativa a métodos anticonceptivos. Los factores
significativamente asociados con dejar de fumar fueron
personales (métodos anticonceptivos y cambio de intencion de
embarazo) y psicologicos (verglienza).
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Los factores mas relevantes que
generaron que las mujeres
abandonaran los métodos
anticonceptivos hormonales fueron
los factores sociodemograficos y
culturales (edad, estado civil,
creencias religiosas, desaprobacion
de la pareja, violencia fisica y
psicolégica, factor psicoldgico
(vergiienza al solicitar el método de
planificaciéon familiar), factores
personales (cambios de métodos y
deseo de embarazo), factores
geograficos (distancia y
accesibilidad, costo del transporte
hacia el puesto de salud)



Autor

Huayhualla 2018

Ala, R.6®

Tipo y
disefio  de
investigacion
Es un
estudio de
tipo
cuantitativa,
aplicada,
prospectivo,
de corte
transversal,
y descriptiva

Poblacioén y
muestra

La poblacién estuvo
conformada por
2880 mujeres de 18
a 50 afios que se
atendieron en el HN
Hipdlito Unanue y
no son usuarias del
dispositivo
intrauterino. La
muestra fue de 71
mujeres.

Resultados

Entre los factores sociodemograficos, el 85% se nego a usar DIU, el
86% manifestd tener un estado familiar conviviente rechazandolo en
un 90%; para las amas de casa el 68% se neg6 al uso del DIU y el
88% se negd68%. El Grado de formaciéon secundaria fue del 70%
rechazando el DIU el 68%. Los factores institucionales indican un
mayor rechazo de los DIU debido a la insuficiente orientacion sobre el
uso y la insuficiente informacion brindada a los usuarios, ya que el 49%
de los usuarios identificados en la encuesta no mencionaron un DIU.
Los factores culturales indicaron que el 65% de las usuarias
desconocian el método DIU, razén por la cual se negaron a utilizarlo.
El factor mas asociado con la reticencia de las usuarias a insertar un
DIU es el miedo a la enfermedad o las complicaciones médicas.
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Conclusion

Volumen,
namero y
paginas

Afo | Nombre de la Investigacion Revista y DOI (IDENTIFICADOR DE OBJETOS DIGITALES)
pais
Factores que se asocian al Repositorio | https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/1870 68
rechazo del DIU en mujeres de U.N.
18-50 afos en el HN Hipdlito Federico
Unanue. 2017-2018 Villareal.
Peru

Se concluyd que las mujeres del
HN Hipdlito Unanue mostraron un
rechazo 87% al DIU y el 13% lo

aceptaba.



Tabla N°2: Evidencias cientificas que demuestran la asociacion entre los factores sociopersonales y el abandono de los métodos

anticonceptivos temporales en mujeres.

Autor/Ano

Vilela, Da
Silva,
Borges,

Alves
(2022)

Gutiérrez,
S. (2022)®)

Titulo de
investigacion
Factors associated
with  post-abortion
contraceptive
discontinuation
Factores
relacionados al

abandono de MAC
en mujeres en edad
reproductiva del E.S.
I-4 Catacaos 2021

Revista
donde se
ubica la
publicacion

Revista
Gaucha de
Enfermagem.

Brasil

Repositorio de
Universidad
Cesar Vallejo.
Peru

Resultados

Los factores sociopersonales asociados al
abandono de métodos anticonceptivos posterior
al aborto estan la edad, teniendo en cuenta que
las mujeres menores de 25 afos tenian mas
probabilidad de interrumpir el método; Ila
educacion, las mujeres con mayor de 10 afios de
escolaridad son mas propensas a dejar de usar
un método anticonceptivo.

Los resultados mostraron que factores
socioculturales como la religién y los recursos
econoémicos, asi como factores personales como
el autocuidado, el miedo y el tiempo, se
asociaron directamente con la interrupcion de los
métodos anticonceptivos entre las mujeres en
edad reproductiva.

98

Conclusion

los factores
asociados  al

Se concluye que
sociopersonales
abandono de métodos
anticonceptivos posterior a un
aborto son la edad y la educacién.

Mediante el estudio se encontro
que el 60% de las mujeres habia
abandonado los meétodos
anticonceptivos; determinandose
asi factores socioculturales
significativamente asociados con la
interrupcion de estos métodos

anticonceptivos. Los  ejemplos
incluyen recursos religiosos y
financieros, asi como factores
personales asociados con el
rechazo de estos métodos

anticonceptivos, incluido el
autocuidado, el miedo a sentirse
enferma o afectada por algun efecto
secundario.



Camacho,
P,
Pariasca,

W. (2022)(

Lara.
(2021) ©

Tume
Albines,
Vasquez
Litano,
(2021) @4

21)

S.

K.

G

Factores asociados
a la desercién de
métodos
anticonceptivos
hormonales en el
consultorio
ginecolégico  Mujer
en todas las etapas
de Junio — Diciembre
2021

Causantes

vinculadas a la
desercion de MAC
en usuarias del C.S.
Faucett, Callao 2020

Factores
relacionados a la
interrupcion de MAC
en estudiantes de la
UPN durante Ia
COVID 19 Los Olivos
— 2021

Repositorio
Universidad
Privada

Norte. Peru

Repositorio
Universidad
San Martin
Porres.

Peru

Repositorio
Universidad
Privada
Norte.

Peru

del

de

del

Factores sociodemograficos como la edad y
factores personales como el antecedente de
patologia, el olvido de las citas programadas y el
deseo de quedar embarazada se asociaron con
el rechazo a los métodos anticonceptivos
hormonales.

Entre los factores sociodemograficos vinculados
a la desercion de métodos anticonceptivos se
encontré la edad extrema, educacion basica,
conviviente, ama de casa.

Segun los resultados hallados el factor personal
este asociado con el abandono del método
anticonceptivo, el 63,2% de los entrevistados
unicamente estudiaban, el 86,4% refieren ser
solteras y el 83,6% eran sexualmente activas.
Con respecto al factor sociocultural, el 35,5% de
las estudiantes indico que su pareja contribuia en
la decision del uso del método y el 24,1 %
menciond que sus amigos respaldan ello. Al
inicio de la pandemia COVID-19 el 57,7% de las
mujeres dejaron de usar anticonceptivos para no
salir de casa a buscar un centro de salud y el
55,0% no tuvo acceso a los establecimientos que
le proporcionan los métodos.
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Segun el estudio realizado se
concluyé que el factor
sociodemografico y los factores
personales estan asociados a la
interrupcion de MAC hormonales.

Existen factores sociodemograficos
como la edad extrema que estan
relacionados significativamente al
abandono de métodos
anticonceptivos en el Centro de
Salud Faucett, Callao 2020.

Se confirmé que el factor personal y
sociocultural estan  asociados
directamente con el abandono de
los métodos anticonceptivos de las
estudiantes de obstetricia en la
UPN Los Olivos durante la
pandemia COVID-19.



6

Figueroa
Zapata, N.
(2021)

Colca. M.
(2021)%)

Panduro, K.
(2021)

Factores que se
asocian a la
discontinuidad de
métodos
anticonceptivos de
corta duracion por
mujeres en edad
ferti  durante el
aislamiento  social
por covid-19 en el
AAHH. Laderas de
Chillon, Marzo-
Junio, 2020

Factores asociados
al abandono de los
métodos
anticonceptivos
hormonales segun
evidencia en los
afios 2016 - 2021

Factores
relacionados al
abandono de
metodos
anticonceptivos
hormonales en
mujeres que
acudieron al C.S.
Supte San Jorge,

Enero — Junio 2018

Repositorio
Universidad
Nacional
Federico
Villareal.

Peru

Repositorio
Universidad
Norbert
Wiener.

Peru

Repositorio
Universidad de
Huanuco.

Peru

Los resultados indican que el 46,1% de la
poblacién discontinuaron en el uso de métodos
anticonceptivos de corta duracion. Se encontré
que los factores sociales estuvieron asociados al
abandono de los métodos anticonceptivos de
corta duracion entre ellos tenemos al estado civil,
ocupacion y nivel de instruccion, el cual se
verificd que es el factor social con mayor riesgo
de discontinuidad.

Entre los factores asociados para el abandono de
los métodos anticonceptivos hormonales,
encontramos al factor personal como la edad;
factores culturales como la educacién, la
procedencia, el idioma, la ocupacion y el trabajo;
factores sociales como la influencia del esposo,
de los pares y la falta de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos.

Con respecto a los factores culturales que estan
asociados al abandono haciendo referencia a los
mitos y creencias, siendo uno de las causas que
la usuaria creia que la menstruacién se acumula
y al no ver sangrado menstrual este se sube
hacia su cabeza, siendo un 63,3%. También
indicaron que su pareja no aprobaba que utilice
un método anticonceptivo, con un 20,0% de la
poblacion.
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La investigacion demostré que
entre los factores sociales mas
predominantes que incrementan la
posibilidad de abandono de los
meétodos anticonceptivos se
encuentra tener educacion basica.

Se verifica que los factores
personales, culturales y sociales
estan relacionados al abandono de

los métodos anticonceptivos
hormonales.
Segun los resultados de la

investigacion concluyo que entre
los factores que se encuentran los
factores personales y culturales
estan relacionados al abandono de
los métodos anticonceptivos
hormonales en usuarias atendidas
en el centro de salud Supte San
Jorge en el periodo de enero a junio
del 2018.
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1

12

Daza Ruiz,
J.

Alvan
Blanco, D.
(2021) @3

Gadea
Rivera, M.
(2021) ©8)

Caliche
Butron, E.
(2021) 8

Factores asociados
al abandono de
métodos

anticonceptivos en la

edad fértil del Centro
de Salud La
Esperanza,

Ecuador, 2021

Factores
condicionantes para
el abandono del
implanon en el
Hospital Regional de
Loreto, en el afo
2019

Factores asociados
al rechazo de uso de
métodos
anticonceptivos

después del parto en
el HN Maria
Auxiliadora, 2021

Factores de
desercion de
métodos

anticonceptivos

Repositorio
Universidad
Cesar Vallejo.

Peru

Repositorio
Universidad
Cientifica
Peru.

del

Peru

Repositorio
Universidad
Nacional
Mayor de San
Marcos.

Peru

Repositorio
Universidad
Nacional

Segun los resultados, los factores asociados al
rechazo del método anticonceptivo fueron
factores sociales: edad entre 15 y 25 afios,
procedencia de zona rural, estado civil soltera y/o
separada. Factores culturales como la creencia
de que la anticoncepciéon hace infértiles a las
mujeres en edad reproductiva en el Centro de
Salud La Esperanza en Ecuador en el periodo del
afo 2021.

Se hall6 que los factores sociodemograficos tales
como la edad, lugar de residencia, estado civil
son relevantes para el abandono del implanon.
Segun el estudio realizado el nivel de instruccion
no es predominante para el abandono del
implanon en mujeres atendidas en el Programa
de planificacion familiar en el HR de Loreto.

La edad promedio de las mujeres puérperas fue
de 28,2 afios, ademas el 73,3% tenia entre 20 y
34 afios, el 70,9% tenia estudios secundarios, el
81,7% vivia en pareja y el 71,3% trabajaba La
tasa de rechazo de los métodos anticonceptivos
modernos entre las mujeres después del parto
fue del 16,7%. Las experiencias negativas
relacionadas con el uso del método y las
actitudes negativas de sus parejas hacia el uso
de la anticoncepcion fueron factores asociados al
rechazo.

Con base en los resultados, se pudo concluir que
la educacion y el ser trabajadora dependiente
fueron factores sociodemograficos asociados a
la discontinuidad del método anticonceptivo. En
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Segun la investigacion realizada en
el Centro de Salud La Esperanza,
Ecuador, se concluye que los
factores sociales y culturales que
estan significativamente asociados
al rechazo de un método
anticonceptivo entre mujeres en
edad reproductiva en el afio 2021
fueron  factores  sociales vy
culturales.

Los factores sociodemograficos y
personales estan asociados con el
abandono en mujeres atendidas en
el programa de planificacion familiar
del HR de Loreto.

Los factores asociados al rechazo
de métodos anticonceptivos en
puérperas son  principalmente
personal-culturales.

Se concluy6 segun la evidencia que
los factores asociados a |la
desercion de métodos
anticonceptivos modernos  en
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15

Espinoza,
Y. (2020) “1

Benavides,
R. Vasquez,
J. (2020) “2)

Mekonnen
B, Wubneh
C. (2020) “e)

modernos en
mujeres de edad
reproductiva en el

contexto Covid-19.
policlinico cloqQ,
2021

Desercion de los
métodos

anticonceptivos de
corta duracion en
madres de familia del
PS Ramiro Priale del
Tambo, 2018

Gestacion como
efecto del abandono
de métodos
anticonceptivos en

usuarias del
programa materno
perinatal Centro
Materno Infantil
Santa Luzmila I,

Comas- Lima 2020

Prevalencia y
factores asociados
de la interrupcion de
los anticonceptivos
entre las mujeres en
edad reproductiva en

Federico
Villareal.

Peru

Repositorio
Universidad
Peruana
Centro.

del

Peru

Repositorio
Universidad
Privada
Norte

Peru

del

Revista
National
Center for
Biotechnology
Information.

cuanto a los factores culturales asociados con la
interrupcion de la anticoncepcién encontramos
religion catdlica, ignorar su importancia durante
la cuarentena, falta de comunicacién sobre la
anticoncepcion en el ambiente familiar y no vivir
con una pareja durante el aislamiento.

Se demostré que existe un elevado porcentaje de
desercion del método anticonceptivo de corta
duracion en pacientes que fueron atendidas en el
consultorio de planificacién familiar. En cuanto a
las caracteristicas generales de las usuarias se
verifico que los rasgos mas relevantes para la
desercion de la anticoncepcion fueron la edad, el
estado civil conviviente, educacién secundaria y
contar con un trabajo remunerado.

Se encontr6 que entre los factores
socioecondmicos se tiene el grado de instruccion
secundaria con 78.7%, no vivir con la pareja con
45.9%, trabajar con 44.3%, vivir en
asentamientos humanos con 82.0%.

La prevalencia de interrupcion de los métodos
anticonceptivos entre las mujeres en edad fértil
se debié a multiples factores relevantes como
residencia rural, mujeres sin educacion formal,
deseo del marido por tener hijos, autodecision de
las mujeres al usar un anticonceptivo, la decision
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mujeres en edad reproductiva,
durante el COVID-19 son los
factores sociodemograficos,
personales, culturales e
institucionales.

En conclusion, existen

caracteristicas generales de las
usuarias asociadas a la desercion
del método anticonceptivo de corta
duracion tales como la edad,
educacion, estado civil y ocupacion.

Los factores relevantes para el
abandono de los métodos
anticonceptivos son la educacién
secundaria, el no vivir con la pareja,
el trabajar, el residir en un
Asentamiento Humano y la
distancia para llegar al centro, en
usuarias atendidas en el programa
materno perinatal del Centro
Materno Infantil de Santa Luzmila Il
de Comas, 2020

La prevalencia de la interrupcion de
los anticonceptivos entre las
mujeres en edad reproductiva fue
elevada determinandose diferentes
factores como residencia rural,
mujeres sin educacion formal,
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Sambrano
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(2020) 6"

Etiopia: uso de los
datos de la encuesta
nacional de 2016

Caracteristicas en

usuarias que
abandonan los
métodos
anticonceptivos
temporales en
hospitales del
ministerio de salud
Cusco, 2019
Causas para |la

discontinuidad de
métodos
anticonceptivos
temporales en
estudiantes de una
Universidad de Lima,
Peru

Factores
socioculturales
relacionados al no
uso de métodos
anticonceptivos en

Etiopia.

Repositorio de
la Universidad

Andina del
Cusco, Peru.
Revista
Internacional
de Salud
Materno Fetal
ISSN 2519-
9994

Repositorio de
la Universidad
Nacional
Federico
Villareal Peru.

conjunta al usar un método, no discutid sobre
planificacién familiar con el trabajador de la
salud.

Se encontré6 que dentro las caracteristicas
socioculturales en usuarias que desisten del uso
de los métodos anticonceptivos temporales
tenemos a puérperas de 18 a 35 afios 64%,
estudios secundarios 78%, conviviente 62%,
ama de casa 79%, la religion catolica 87%.

La edad promedio fue de 19 a 24 afos siendo
76,5%, predominando el estado civil soltero con
98%. El método anticonceptivo mas utilizado fue
el preservativo con 41,2%, seguido de la
inyeccion trimestral con 25,5%. Las razones mas
importantes para suspender los métodos
anticonceptivos fueron la falta de tiempo para
visitar el consultorio médico presentando el
72,5% y la dificultad para encontrar un médico en
caso de efectos secundarios con 62,7%; la
influencia de los padres y/o familiares presenta
una menor frecuencia siendo el 7,8%.

El resultado fue que el 53,4% de los jévenes
entre 10 y 19 afios no usaba método
anticonceptivo. Asimismo, el 40,0% de las
personas apenas estudia y el 51,1% tiene una
buena relacién padre-hijo. En cuanto a los
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deseo del marido por tener hijos,
influencia de los pares. Por lo cual
se debe fomentar el
empoderamiento de la mujer para
que decidan libremente cuando vy
cuantos hijos desean tener.

Concluyéndose que las
caracteristicas socioculturales de
mayor relevancia con el abandono
de métodos anticonceptivos de las
puérperas en el estudio son edad,
grado de instruccion, estado civil,
religion.

La dificultad de acceso y la falta de
tiempo para encontrar un centro
médico que brinde atencion
especializada son las principales
razones para suspender la
anticoncepcion.

Se concluyé que los factores
sociales mas importantes son la
edad, el género, el estado civil, la
ocupacion, el nivel de estudios, la
relacion con los padres y la religion.
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Guanilo
Ayala, J.

(2020) 62)

Azpajo
Avendano,
P.®

adolescentes de 10 a
19 anos del centro
de salud “Flor de
Amancaes”, Lima —
2019

Factores y
consecuencias de la
desercion de
métodos de

planificacion familiar
en el hospital
Pacasmayo, julio
2018 - junio 2019.

Factores que
predisponen al
abandono del
acetato de

medroxiprogesteron
a en pacientes en
etapa reproductiva
del CMI Cesar Lopez
S. 2019

Repositorio de
la Universidad
Cesar Vallejo
Peru.

Repositorio
Universidad
Privada Sergio
Bernales.

Peru

factores culturales, el 51,2% de la poblacion
sabia sobre métodos anticonceptivos y el 15%
tenia relaciones sexuales sin usar métodos
anticonceptivos.

Los resultados mostraron que las usuarias que
rechazaron la planificacion familiar se dividieron
en factores biologicos, sociales y culturales
segun la edad, el 51% de las participantes tenia
entre 18 y 29 afios; en cuanto a la escolaridad, el
49% tenia secundaria complete; en cuanto al
estado civil, el 70,4% eran convivientes,
religiosamente el 85,7% eran catdlicas y
profesionalmente el 68,4% eran amas de casa.
El método anticonceptivo que mas abandond fue
la inyeccion trimestral, que represento el 36,7%,
y entre los factores personales, el 40,9% tenia
problemas de salud no relacionados con ese
método.

Encontré que el 76,9 %tenia mas de 36 afios, el
61,5 % vivia en pareja, el 69,2 % estaba
comprometido con sus familias y el 61,5 % tenia
educacion secundaria. El 69,2% de la poblacion
conoce los efectos secundarios, el 91,2% de la
poblacion no tiene miedo de olvidar el préximo
medicamento, pero el 87,9% de la poblacion usa
acetato de medroxiprogesterona durante mucho
tiempo. El 64,8% de los familiares tuvo una mala
experiencia, el 65,9% de los amigos tuvo una
mala experiencia, el 52,7% de las mujeres cree
que las agujas de cuarto solo se pueden usar
después del parto, el 659% cree que la
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En términos de factores culturales,
el mas importante es el nivel de
conciencia y conocimiento brindado
por los trabajadores de la salud.

Se concluyd que el rechazo a
métodos de planificacion familiar
fueron ocasionados por factores
biosocioculturales, factores
personales y embarazos no
planificados.

Los factores sociodemograficos,
personales y socioculturales los
que predisponen el abandono del
acetato de medroxiprogesterona.
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Cordero, M.
(2019) (4

Salcedo
Garcia, K.
(2019) &4

Torres, M.
(2018) ¥

Ramirez
Angulo, M.;
Vivanco

Prevalencia y
factores asociados al
implante subdérmico
de Etonogestrel.

Factores

determinantes  del
rechazo del DIU en
mujeres del CS de
Santiago — Ica. 2018

Factores asociados
al abandono del
anticonceptivo
hormonal de |Ia
parroquia El Valle de
ciudad de Loja

Factores que
influyen en el
abandono de
métodos

Repositorio
Universidad de
Cuenca.

Ecuador.

Repositorio de
la Universidad
Alas Peruanas.
Peru.

Repositorio
Universidad
Nacional de
Loja. Ecuador.

Repositorio
Universidad

menstruacién se queda en otro 6rgano, el 69,2%
de las mujeres. los usuarios piensan que puede
causar cancer.

La poblacion de estudio tenia entre 13 y 46 afios
de edad, el 58,5% estaban casados y el 49,1%
vivian en zona urbana. La prevalencia de
extraccion precoz de implantes fue del 33,3%.

En cuanto a los factores sociales y culturales, del
total de usuarias atendidas en el centro de salud,
el 71,2% tiene entre 20 y 34 anos, el 51,1% tiene
estudios secundarios, el 57,6% es ama de casa
y el 59,1% vive en pareja, lo que se refiere a
factores culturales. : El 80,3 % de las
encuestadas cree que el 51,5 % de las mujeres
con infertilidad creen que les causara dolor, el
57,6 % creen que les causara cancer, el 54,5 %
creen que el DIU no esta incrustado en el Gtero y
el 27,3 % creen que la cuerda espiral. hara que
la pareja se sienta incomoda durante el coito, el
43,9% de las personas cree que en realidad
dafara al feto.

El 80% de la poblacion utiliza anticonceptivos
hormonales, de los cuales uno de los métodos
mas utilizados son las pildoras anticonceptivas.
La proporcion de la poblacion que dejo de usar
un método anticonceptivo fue de
aproximadamente 46%.

La edad promedio de los usuarios es de 29 afios,
el 41% vive en pareja, el 53% tiene educacion
secundaria, el 53% se dedica a su hogar. El 12%
de las usuarias dejé6 de usar el método de
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La prevalencia de abandono precoz
del implante subdérmico de
Etonogestrel fue asociada con la
edad teniendo resultados similares
a lo reportado en la bibliografia.

Segun los resultados se concluyo
que existe una correlacion entre
factores sociodemograficos como la
edad, nivel educativo, ocupacioén y
estado civil y factores culturales
como los mitos vy creencias;
consideradas como factores
asociados frente al rechazo del uso
dispositivo intrauterino.

Entre los factores asociados al
abandono de la anticoncepcién
estan el deseo de un embarazo,
condicion médica, religion, decision
propia o de la pareja.

Las usuarias atendidas en el
consultorio de planificacion familiar
tenian diferentes caracteristicas
sociodemogréficas: edad promedio
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Atencio,
(10)

Oses
Acosta,
(2018) ®3)

Leguia
Bravo,
(2018) 64

L.

M.

O.

anticonceptivos de
larga duracion en
usuarias atendidas
en consulta externa
de planificacion
familiar en el HN
Maria Auxiliadora
2018

Factores
relacionados al
rechazo del
anticonceptivo
acetato de

medroxiprogesteron
a en pacientes del
CS Peru Corea,
2018

Factores sociales y

bioldgicos que
fueron relevantes
para la
discontinuidad  del

MAC hormonal oral
en mujeres de edad
fértil, Hospital Victor
Ramos Guardia -
2017

Norbert
Wiener.

Peru

Repositorio
Universidad de
Huanuco.

Peru

Repositorio
Universidad
Cesar Vallejo.

Peru

inyeccion trimestral, el 15% dejé de usar el DIU
(T de cobre) y el 8% dejo de usar el implante.

Los factores asociados a la discontinuidad del
anticonceptivo acetato de medroxiprogesterona
son: socioculturales, fisiologicos, psicologicos y
personales. Los factores socioculturales fueron
la decision de la pareja y la aceptacion del
método de inyeccién relacionada con la religion
que representd el 58,1%. De los factores
psicoldgicos la angustia se relacioné con el 67%
y factores personales se asociaron en un 77,4%
el cambio de método. No se encontrd relacion
entre los factores geograficos y el rechazo del
acetato de medroxiprogesterona.

Se identific6 que los factores sociales
predisponentes fueron ser solteras con 46% en
comparacion con las casadas, con grado de
instruccion analfabeto con 46% comparado con
estudio Superior con 9% vy con ingreso
economico mayor a 1500 fueron las que mas
interrumpieron el uso de anticonceptivos.
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29 anos, estado civil conviviente,
nivel de escolaridad secundaria y
ocupacién como ama de casa. Uno
de los factores socioculturales que
inciden en el abandono de los
meétodos anticonceptivos de accion
prolongada es la educacion.

Las creencias es motivo principal
del abandono del acetato de
medroxiprogesterona, seguido de
los efectos secundarios que
mencionan presentar las usuarias.

Se concluye que los factores
sociales y biolégicos son
predisponentes para el abandono
de los métodos anticonceptivos
orales.
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Mendoza

Torres, M.

(2018) ©9)

Duran

Neyra, R.

(2018) ©6)

Huayhualla
Ala, R. €8

Factores que
determinan la
necesidad
insatisfecha de
Planificacion
Familiar en

Gestantes que se
atienden en el CMI
Ollantay 2017

Relacién entre el
abandono del
método
anticonceptivo

hormonal y las
caracteristicas de la

usuaria y la
caracteristica
institucional Centro

de salud Collique llI
Zona - Octubre 2016

Factores que
influyen al rechazo
del DIU en mujeres
de 18-50 afios en el
HN Hipdlito Unanue.
2017- 2018

Repositorio de
la Universidad
Alas Peruanas.
Peru

Repositorio
Universidad
San Martin de
Porres. Peru

Repositorio
Universidad
Nacional
Federico
Villareal. Peru

De las caracteristicas sociodemograficas de las
102 gestantes incluidas en el estudio, el 48%
tenian estudios secundarios, el 86% vivian en
pareja, el 68,6% refieren ser catdlicas y el
69,61% eran amas de casa. En cuanto a los
factores socioculturales, el 23,5% indican la
negativa de sus parejas al usar anticonceptivos,
el 16,7% mencionan que su religién no permite el
uso de anticonceptivos y el 7,8% cree que usar
anticonceptivos es pecado.

Se evidencio mayor asociacion significativa con
caracteristicas como edad de 21-27 afos; estado
civil conviviente; grado de instruccién Superior
Universitario y ocupacién empleada.

En el factor sociodemografico se verifica que
entre la edad de 19 a 25 anos mostraron un
rechazo al DIU en un 85 %, el estado civil
conviviente en un 90%, las amas de casa el 88
% rechazaba el DIU y el nivel secundario
presentd un rechazo de 68%. Los factores
culturales indican que las usuarias no tienen
conocimiento del método de la T de cobre
mostrando un rechazo de 65 %.
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Se encontr6 que los factores

socioculturales que indican la
necesidad insatisfecha de
planificacion  familiar de las

gestantes son la oposicién de
ambos conyuges y la religion es del
8,3% del total de la poblacion.

Existe relacion entre las
caracteristicas generales como la
edad, estado civil, grado de

instruccion y ocupacion.

Se concluyd que el factor mas
relevante para el rechazo a la
colocacion de DIU es el miedo a
tener una patologia o una
complicacion médica.



30 Chavez Factores
Toledo, J. relacionados con el
(2018) 1 abandono de
anticonceptivos

hormonales puesto
de salud Porcon Alto
— Cajamarca

Repositorio de
Universidad
Alas Peruanas.
Peru

El estudio concluyd que el principal motivo de
abandono fue que la pareja no accedié a que
utilicen métodos anticonceptivos. En cuanto a los
mitos y creencias, la mayoria dijo que serian
estériles siendo el 47,2%, mientras que el 22,2%
que la sangre se quedo en la cabeza. Entre los
factores  sociodemograficos y  culturales
encontramos que la edad predominante es
mayor de 35 afos con el 36,1%, nivel de
instruccion secundaria con 44,4%, estado civil
con el 50,0%, la mayoria creia en el catolicismo
80,6%, sus parejas no estaban de acuerdo en
usar sus métodos 41,7%.

Los principales factores
sociodemograficos y culturales que
estuvieron relacionados a que las
mujeres abandonaran los métodos
anticonceptivos hormonales son la
estado civil, desaprobacion de la
pareja, edad, creencias religiosas,
violencia fisica y psicoldgica.

Nota: En la tabla N°2 se describen los factores sociopersonales asociados al abandono de métodos anticonceptivos como la edad, grado de

instruccion, estado civil, ocupacion, religion, mitos — creencias, influencia de la pareja y/o familia.
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Tabla N° 3: Evidencias cientificas que demuestran la asociacion entre los factores obstétricos y el abandono de los métodos

anticonceptivos temporales en mujeres.

Autor/Aiho | Titulo de
investigacion

Lara, S.  Factores asociados

(2021) ©) al abandono de
métodos
anticonceptivos en
usuarias del CS
Faucett, Callao 2020

Garrote Factores sexuales y

Soalis, U. | reproductivos y

(2021) &4 socioculturales
asociados al no uso
de métodos
anticonceptivos en
las adolescentes de
15 a 19 afos, segun
ENDES 2019

Chura Razones para no

Cuenca, S. usar métodos

(2021) <9 anticonceptivos en

Revista
donde se
ubica la
publicacion

Repositorio
Universidad
San Martin de
Porres.

Peru

Repositorio
Universidad
Nacional
Mayor de San
Marcos.

Peru

Repositorio
UNMSM.

Resultados

Entre los resultados hallados en la investigacion
los factores obstétricos asociados al abandono de
métodos anticonceptivos en usuarias del CS
Faucett, Callao fueron multiparidad 57.1% casos y
42.9% controles, antecedente de aborto 28.8%
casos y 35.1% controles, antecedente de cesarea
20.6% casos y 23.7% controles. En relacion a los
factores ginecologicos se encontré de 3 a mas
parejas sexuales 26.8% casos y 24.7% controles,
menarquia 10 a 14 afos 89.7% casos y 88.7%
controles, antecedente de ITS 14.4% casos y
19.6% controles.

Los factores sexuales y reproductivos asociados
fueron numero de parejas sexuales, edad de la
primera relacion sexual y total de hijos nacidos
vivos. Segun el analisis multivariado se encontrd
como factores de proteccion el nimero de parejas
sexuales y de hijos nacidos.

En las razones bioldgicas, el 4,8% de las mujeres
en edad reproductiva mencionaron que no
empleaban por estar en el periodo menopausico,
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Conclusion

Existen factores obstétricos, como
la  multiparidad y factores
ginecolégicos como andria y
menarquia que estan involucrados
al abandono de métodos
anticonceptivos en el CS Faucett,
Callao 2020.

Se encontr6 que los factores
sexuales y reproductivos estan
relacionados al no uso de
métodos anticonceptivos.

Las razones mas frecuentes para
no utilizar métodos
anticonceptivos son no tener
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Rivera, M.

(2021) @)

Figueroa
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(2021)
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mujeres en edad
fértil, ENDES 2019

Factores asociados
al rechazo de uso de
métodos
anticonceptivos

después del parto en
el HN Maria
Aucxiliadora, 2021

Factores que se
asocian a la
discontinuidad de
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corta duracion por

mujeres en edad fertil
durante el aislamiento
social obligatorio por
el covid-19 en el
AAHH. Laderas de
Chillon, Marzo- Junio,
2020

Acetato de
medroxiprogesteron
a y los factores de
desercion en
mujeres en edad
fértil atendidas en el

Peru

Repositorio
UNMSM.

Peru

Repositorio
Universidad
Nacional
Federico
Villareal.

Peru

Repositorio de
la Universidad
Alas Peruanas.
Peru.

1.3% por problemas de infertilidad y 0,1% por estar
en la etapa de lactancia materna. En las razones
sexuales, el 67,7% de las mujeres en edad fértil
sefialaron no utilizarlos porque no tenian
relaciones sexuales, 8,7% por tener sexo con poco
frecuencia y 0,2% por presentar inconvenientes en
Su uso.

Se obtuvo que la primiparidad fue un factor
asociado al rechazo de métodos anticonceptivos
disminuyendo su frecuencia.

Se demostré que el 46,1% interrumpieron el uso
de métodos anticonceptivos de corta duracion.
Con respecto a los factores demograficos, el factor
paridad tuvo un OR=1.8 encontrando que el 64.8%
de las mujeres que tienen hijos abandonaron su
método anticonceptivo, en comparacion de las que
no tienen hijos siendo 35.2%.

Se evidencié una asociacion significativa entre el
uso de acetato de medroxiprogesterona y el
acceso a la planificacion familiar, ya que el 83% de
las usuarias indicé que el acceso al personal de
salud era importante, el 73% de las usuarias
califico la disponibilidad del método y el 78% de las
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relaciones sexuales, no estar en
union estable y sexo poca
frecuencia.

Entre los factores asociados al
rechazo de métodos
anticonceptivos en puérperas se
encuentran los ginecoobstétricos,
principalmente la paridad.

En base al estudio realizado se
evidencia que entre los factores
demograficos esta la paridad
encontrando que el tener hijos
incrementa la incidencia en la
discontinuidad en el uso de MAC.

En conclusion, se determiné que
existe una relacion significativa
entre el Acetato de
Medroxiprogesterona y los
factores de Desercidon en mujeres
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Gestacion como
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de métodos
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materno perinatal
Centro Materno

Repositorio

de

la Universidad

Andina

del

Cusco, Peru.

Repositorio
Universidad
Nacional
Federico

Villareal. Peru

Repositorio
Universidad
Privada
Norte

Peru

del

usuarias menciond que el acceso a las

instalaciones médicas es importante.

Se encontr6 que, entre las caracteristicas
sexuales y reproductivas, el 76% inicio relaciones
sexuales en edades de 16 a 20 afios, el 48% tuvo
nuimero de parejas sexuales de 3 a mas, el 60%
numero de hijos de 2 hijos. Las caracteristicas
respecto a la atencién son orientacion y consejeria
no se dio en el 83%, método entregado y/o
administrado inyectable 69%, disponibilidad del
método es método solicitado disponible 67%, la
atencioén brindada por el personal es bueno 45%,
el motivo de abandono es inaccesible a servicios
de salud por lejania con el 29%.

El factor de multiparidad se encontré como uno de
los factores obstétricos de mayor asociacion
teniendo un 25,2%. También se hall6 en el estudio
que los factores de riesgo reproductivos no
tuvieron mayor relevancia a la desercion de
métodos anticonceptivos fueron el nimero de
parejas sexuales, menarquia y antecedente de
ITS.

Segun los resultados hallados los factores gineco-
obstétricos asociados al abandono de métodos
anticonceptivos son ser multigesta con 80.3%, y
la multiparidad con 39.3%; para los factores
institucionales se tiene la distancia entre 10 a 20
minutos con 65.6%.
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en etapa reproductiva que
acudieron al C.S. Callao.

Se concluye que las
caracteristicas sexuales y
reproductivas asociadas al
abandono de métodos

anticonceptivos son la edad de
inicio de relaciones sexuales, el
numero de parejas sexuales y la
paridad. De igual  forma
encontramos que se debe brindar
una adecuada consejeria durante
la atencion en consultorio para asi
prevenir el abandono de la
anticoncepcion.

Se concluye que entre los factores
de riesgo con mayor asociacion
directa al abandono de métodos
anticonceptivos encontramos al
factor multiparidad.

Los factores vinculados para la
interrupcién de MAC son el ser
multigesta, el ser multipara y la
distancia para llegar al centro, en

las  pacientes que fueron
atendidas en el programa materno
perinatal del CMI de Santa

Luzmila Il de Comas 2020.
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II, Comas— Lima 2020

Prevalencia de
interrupcion
temprana y factores
asociados entre una
cohorte retrospectiva
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Revista
Europea de
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ny Atencion de
la Salud
Reproductiva.
Carolina  del
Sur.
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La interrupcién del implante se documento en el 16
% de los usuarios de implantes antes de los 12
meses. Las mujeres que tienen menos de dos
embarazos previos y el consumo de tabaco se
asociaron con quejas de sangrado documentadas
siendo uno de los factores para el retiro temprano
del implante.

La discontinuacion del implante se
asocia con quejas de sangrado
por lo cuallas mujeres con
paridad mas baja y fumadoras
pueden tener mas probabilidades
de experimentar sangrado o de no
ser tolerado por las usuarias.

Nota: En la tabla N°3 se muestran los factores obstétricos asociados al abandono de métodos anticonceptivos, dentro de los cuales se encuentra

la menarquia, paridad, andria, inicio y frecuencia de relaciones sexuales, orientacion del personal, disponibilidad de MAC. Encontrandose que la

multiparidad, la falta de orientacion del personal de salud y la poca disponibilidad de anticonceptivos presentan mayor significancia para el

abandono.
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Tabla N° 4: Evidencias cientificas que demuestran sobre la asociacion de los factores adversos al abandono del uso de métodos

anticonceptivos temporales en mujeres

Autor/Aino  Titulo de
investigacion

Vasquez, Efectos adversos y

F., Huaman, abandono del

C. (2022) implante

2) subdérmico en
usuarias del Centro
de Salud Banos del
Inca, Cajamarca-
2022

Mori Efectos adversos y

Sangama, el retiro temprano

S. (2022) @ del implante
subdérmico en
usuarias del
Hospital Regional

de Loreto Enero -
Diciembre 2019

Sanchez, K. Factores que

Pingo, K. influyen en el

(2021) 28) abandono de
meétodos

Revista donde
se ubica la
publicacion

Repositorio de
Universidad
Roosevelt. Peru

Repositorio de
Universidad
Cientifica del
Peru. Peru

Repositorio
Universidad
Privada del Norte.

Resultados

Se demostré que el 73,3% de las usuarias
presentaron efectos adversos con mayor
frecuencia. De las cuales el 16,7% tuvo efectos
secundarios muy recurrentes e interrumpieron el
uso del Implante en menos de un afio, 28,3% lo
abandono a los 3 afios de su uso y el 28,3%
posterior a los 3 afos.

Segun el estudio realizado, el tiempo de uso del
50% de las usuarias fue por debajo de 6 meses,
la variacion del sangrado menstrual fue el
problema mas  frecuente. Encontrando
asociacién entre la variacion del sangrado
menstrual y con el cambio en el peso.

Los efectos secundarios o secuelas hormonales
debido al uso de los anticonceptivos, son las
causas principales para que algunas mujeres,
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Conclusién

Se verificd la vinculacion entre
efectos adversos y abandono del
Implante Subdérmico en las
usuarias del CS Banos del Inca,
Cajamarca-2022, la cual fue
relevante, por lo tanto, aceptando
la hipotesis alterna que si existe
relacion directa entre efectos
adversos y abandono del método.

Los efectos adversos
relacionados al retiro temprano
del implante fueron representados
por alteraciones en el sangrado
menstrual en un 98.1% siendo la
hipermenorrea la mas frecuente
con 72.2%. siguiéndole el cambio
de peso con un 81.2% teniendo
mayor  repercusion en el
incremento de peso con 75.9%, la
cefalea 27.5% vy la dismenorrea
con un 3,7%.

Se encontré una relacion directa
entre los factores de abandono -
no abandono y los métodos
anticonceptivos de larga duracion
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implante
subdérmico en
pacientes de

PP.FF. del Hospital
Santa Maria del

Socorro de Ica,
2019

Tasa de abandono
y factores
asociados entre las
usuarias de
implantes en el

distrito de Kersa,

suroeste de
Etiopia.
Una  exploracién

cualitativa del uso y
la interrupciéon de
anticonceptivos

Peru

Repositorio
Universidad

Auténoma de Ica

Peru

Revista. PubMed.

Etiopia.

Revista National

Center
Biotechnology
Information

for

usuarias del CSMI, dejen de utilizar los

anticonceptivos de larga duracion.

Se encontré que mas del 50.9% interrumpe el
método antes de la fecha programada, en
relacion a los efectos secundarios por el implante
subdérmico, el 57.4% tuvo cefalea, el 43.2%
dismenorrea, el 59.8 % sangrado intermenstrual
y el 63.3% incremento de peso, por lo cual se
concluye que hay una relacion entre los efectos
secundarios y el abandono del implante
subdérmico.

Se verifico que el 23,2% usuarias de implantes
anticonceptivos solicitaron su retiro antes de los
2,5 afios de uso. Encontrandose como principal
motivo de la interrupcion fueron los efectos
secundarios.

Segun el estudio realizado entre las razones para
discontinuar el uso de anticonceptivos estan
incluidos los efectos secundarios, falla del
método, influencia de los pares, violencia de
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en usuarias atendidas en
consultorio de  Planificacion,
principalmente con el método
Ampolla trimestral.

Se concluy6 que existe asociacion
directa entre los efectos
secundarios con el abandono del
implante subdérmico en usuarias
de planificacion familiar del HN S.
Maria del S. de Ica 2019.
Encontrando que el aumento de
peso y la cefalea tuvieron mayor
predominancia.

Se obtuvo que los efectos
secundarios es uno de los factores
asociados a la interrupciéon de
implantes anticonceptivos
ocasionando su retiro anticipado.

Se evidencio que los efectos
secundarios estan relacionados a
la interrupcion de la
anticoncepcion demostrando la
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Factores biologicos
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Familiar, Huacho
2021

Factores
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para el abandono
del implanon en
mujeres atendidas
en el HR de Loreto,
19

Efectos
secundarios
implante
subdérmico que se
relacionan a la

del

Kenia.

Repositorio
Universidad
Roosevelt.

Peru

Repositorio
Universidad
Cientifica
Peru.

del

Peru

Repositorio
Universidad
Nacional Federico
Villareal.

género debido al uso encubierto de
anticonceptivos y falla dentro del sistema de
salud.

Se encontraron asociaciones significativas entre
factores biolégicos y ginecolégicos en la
extraccion temprana de implantes en usuarias
del consultorio de planificacion familiar. Por lo
tanto, este resultado sugiere que los factores
biolégicos y ginecolégicos influyen directamente
en la extraccion temprana de implantes en
usuarias de planificacion familiar.

Se encontrd6 que los factores adversos que
incluyen sangrado menstrual alterados, aumento
de peso, dolor en las mamas, cambios de humor,
dolor en la zona de insercion, dolor pélvico y
dolor de cabeza son condiciones para la
interrupcién de Implanon.

Segun los resultados, de las mujeres
entrevistadas presento retiro temprano del
meétodo anticonceptivo el 12,4% a causa de los
efectos colaterales tales como problemas de
acné representaron el 11,8%; el dolor en el sitio
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necesidad de incorporar una
atencion de calidad en |la
prestacion de servicios para asi
abordar la interrupcion de los
anticonceptivos.

Los factores bioldgicos vy
ginecoldgicos tienen influencia en

la extraccion temprana del
implante  en  usuarias  del
consultorio de planificacion

familiar en Huacho en el aino 2021.

Los factores adversos estan
condicionados al abandono del
implanon teniendo entre ellos el
dolor de cabeza, dolor en la zona
de insercion, variaciéon en el
estado de animo, dolor mamario y
incremento de peso. En cuanto al
dolor pélvico y alteracion del
sangrado menstrual tienen mayor
relacion  significativa en las
mujeres atendidas en el HR de
Loreto.

Los efectos secundarios con
mayor frecuencia para el retiro
temprano del implante
subdérmico son: cambios en el
ciclo menstrual, alteracion del
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implante
subdérmico
Jadelle® en
usuarias de
Policlinica de Salud
Sexual y
Reproductiva  del
Hospital de
Clinicas en periodo
junio 2015-
diciembre 2017
Efectos colaterales
de métodos
anticonceptivos
hormonales y
abandono del

método en usuarias
atendidas en el

Hospital Regional
De Loreto, 2019

Peru

Revista chilena de
obstetricia y
ginecologia. Chile

Repositorio
Universidad
Cientifica del

Peru

de insercion represento el 21,18%; cambios en el
ciclo menstrual 44,7% (incluyendo polimenorrea,
amenorrea, menorragia y oligomenorrea), 55,3%
permanecié sin cambios; dolor mamario 5,88%;
alteracion en el peso 22.4% ( ya sea ganancia o
disminucién de peso); cambios en la libido 27,1%
(mostrando una disminucién o aumento de la
libido); cefalea 11,8%; cambios en el estado
emocional 38,8%.

Se logré verificar que en cuanto a efectos
adversos los presentaron el 80,6% de las
usuarias, siendo el desorden de la menstruacion
la causa mas frecuente constituyendo un 61%.

Las consecuencias del uso de métodos
anticonceptivos hormonales fueron aumento de
peso en el 43,8%, mareos y/ 0 nauseas
representando el 28,7%, dolor de cabeza con
4,8%, acné siendo el 4,7% y el 3,5% no reportd
ningun  cambio posterior al uso del
anticonceptivo.
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estado emocional y cambios del
deseo sexual.

Se concluye que el principal
motivo para el retiro del implante
es lairregularidad menstrual en un
43% del total de las usuarias. Por
lo cual se debe realizar un
correcto asesoramiento previo ala
colocacion e incentivar a acudir a
los controles médicos, luego de la
colocacion, para brindar
consejeria si se presentara algun
efecto adverso.

Los efectos secundarios que
presentan posterior al uso de los
métodos anticonceptivos
hormonales influencian a que las
usuarias del Hospital Regional de
Loreto abandonen la
anticoncepcion.
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Centro de Salud
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Revista. PubMed.
Tanzania.
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Center for
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Repositorio de la
Universidad
Nacional Federico
Villareal Peru.

La discontinuacion que presento menor
frecuencia fue de los implantes con un 12,3 %,
en comparacion con los condones masculinos
que tuvo una discontinuacion de 60,1%,
reportando que la causa mas relevante fueron los
efectos secundarios con un 11,7 %.

La tasa de discontinuidad de anticonceptivos a
los 12 meses para los métodos disminuy6 del
37,5 % y del 36,7 % al 30,5 % en 2014. De
manera constante en las tres encuestas, los
dispositivos intrauterinos tuvieron la tasa de
discontinuacion a los 12 meses mas baja.
seguida de los implantes (8,0%, en 2014). En
2014, se observaron tasas mas altas para las
pildoras (44,9 %) y los condones masculinos
(42,9 %). Las razones mas comunes de
discontinuacion reportaron efectos secundarios y
aquellos que querian un método mas
efectivo. Se observé una disminucion entre las
que indicaron falla del método y desaprobacion
del marido.

En relacion a los efectos colaterales mas
frecuentes en las usuarias de 15 a 19 anos se
encontraron el aumento de peso 36%, cefalea
28%, amenorrea-mastalgia 16%, dolor en la zona
de insercion-acné 8%, nauseas 4% y spotting
2%. Teniendo como el principal efecto adverso
tuvo una media de 57.64kg de peso al momento
de la insercién del implante y 57.95kg al proximo
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De acuerdo al analisis de la
investigacion, la discontinuidad
debido a los efectos secundarios
que puede producir el método, por
lo cual, se requiere que los
programas de anticoncepcion
brinden un asesoramiento
adecuado donde puedan abordar
las razones de la interrupcion del
uso de anticonceptivos.

Se debe informar a las mujeres
sobre los posibles efectos
secundarios y tranquilizarlas
sobre los problemas de salud,
incluso ofreciéndoles opciones
para cambiar de método, ya que
fue la principal casusa de
abandono. El sistema de salud
debe disponer de una gama mas
amplia de métodos
anticonceptivos y garantizar un
suministro constante de productos
para que las mujeres puedan
elegir.

Finalmente en el estudio se
obtuvo como principal efecto
adverso reportado el aumento de
peso.
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Revista Europea
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Salud
Reproductiva.
Carolina del Sur.

EEUU

control post colocacion con una varianza de
0.31kg de aumento de peso.

El cese de la vida sexual 46.8%, el 30.7%
tuvieron los efectos adversos, el 12,8% por
indicacion médica, 4,7% por embarazo, 4,4% por
informacion de poca efectividad, las estudiantes
universitarias abandonaron el meétodo
anticonceptivo.

La tasa de extraccion temprana del implante fue
del 33,3 % y se asocié con trastornos del
sangrado menstrual que afectaron la calidad de
vida, aumento de peso mayor a 10 kg, dolor de
cabeza intenso, dolor en la zona de insercion y
planificacion del embarazo.

De forma general, la percepcion de los efectos
adversos del método anticonceptivo son la
principal razén de abandono. Los efectos
colaterales de los métodos anticonceptivos se
deben a conceptos erréneos basados en mitos o
creencias que se han extendido con el tiempo.

La suspension del uso del implante se reportd en
el 16 % de las usuarias de implantes dentro de
los 12 meses. De la cuales, aquellas mujeres con
problemas de sangrado segun su historia clinica
presentaban mayor posibilidad de desertar el uso
del método dentro de los 12 meses. También
refieren que la paridad y el consumo de tabaco
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En este estudio se evidencia que
una de las causas de abandono
fue los factores adversos leves
que causaron el abandono del
método.

La tasa de abandono precoz del
implante subdérmico de
Etonogestrel esta asociado a los
efectos secundarios que producen
el uso de este anticonceptivo.

Se verifica que una de las causas
mas frecuentes asociadas a la
discontinuidad de los métodos
anticonceptivos son la percepcion
a los efectos adversos producidos
por este.

La discontinuacién del implante se
asocia con quejas de
sangrado. Las mujeres con
paridad mas baja y usuarias de

tabaco pueden tener mayor
posibilidades de experimentar
sangrado o de encontrarlo

intolerable.
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Factores asociados Repositorio
al abandono del Universidad
método

anticonceptivo

Repositorio de la

Nacional de Loja.

se asociaron con problemas de sangrado
menstrual.

Las causas principales para el retiro temprano
del implante de las cuales se observo que en
primer lugar el 70 % de la poblacion en estudio
tuvo presencia de alteraciones en el ciclo
menstrual, seguido de un 11% corresponde a las
alteraciones en el peso y un 9 % cefaleas
persistentes.

Los estudios muestran que el 13,6% de los
usuarios de implantes tenian problemas de acné;
el 65,5% refirié disminucion de la libido; El 89%
presentd cambios menstruales entre los cuales
amenorrea, polimenorrea, spotting,
oligomenorrea y el 11% no reportd cambios.
Ademas, el 77,2% presenté cambios de peso; el
64,9% mostré algin cambio de humor; el 81,8%
tenia cefaleas; solo el 5,2% refirié dolor en el sitio
de insercion y el 25,4% refirié dolor mamario.
Finalmente, se encontr6 una correlacion
significativa con efectos secundarios como
trastornos menstruales, dolores de cabeza y
aumento de peso.

El 46% de la poblaciéon refiere que en algun
momento dejo de utilizar el anticonceptivo
hormonal. De los cuales el 39% le atribuye a los
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El retiro temprano del método se
debido principalmente a las
alteraciones del ciclo menstrual,
seguido del incremento de peso,
cefaleas persistentes y dolor en
zona del implante, nauseas
persistentes, disminucion de la
libido, y finalmente molestias en el
brazo como: hinchazén, escozor,
ademas de amenorrea y dolor en
el hipogastrio.

Finalmente, los efectos
secundarios presentaron una
relacion  significativa con la

desercién del anticonceptivo
implante etonogestrel siendo los
mas resaltantes la alteracion del
ciclo menstrual, dolor de cabeza y
cambio de peso respectivamente.

Se concluye que entre los factores
asociados al abandono del
meétodo anticonceptivo hormonal
estan los efectos adversos.
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Ecuador.

Repositorio
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Azuay. Ecuador.

Repositorio
Universidad
Norman Wiener.

Peru

Repositorio
Universidad Alas
Peruanas.

Peru

efectos secundarios los

anticonceptivos.

que producen

Los efectos adversos principalmente reportados
fueron la cefalea, cambio de peso, mastalgia y
trastornos de sangrado. Indicando que las
principales causas de abandono, fueron el
cambio de peso, cambio en la libido, cefalea y
vomitos.

Los resultados indicaron que el 12% de las
entrevistadas desertaron el uso del método
anticonceptivo inyectable trimestral, el 15%
interrumpio el uso del dispositivo intrauterino y el
8% discontinuaron el uso del implante. EI 75% de
las pacientes manifestaron presentar algun
efecto adverso. El 15% mencioné que fue la
amenorrea la principal razon de abandono, el
42% de las usuarias indic6 que fue el incremento
de peso y el 40% el dolor de cabeza.

Se encontrd una relacion significativa entre el
uso del Acetato de Medroxiprogesterona y los
factores de efectos colaterales. Reportandose
variacion en el peso normal y alteracion en el
ciclo menstrual; por el contrario, no se demostro
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En conclusién, los efectos
adversos son frecuentes por lo
cual influyen en el abandono del
método siendo los principales el
cambio de peso, cambio en la
libido, cefalea y vémitos. Por lo
tanto, es recomendable que
dichos efectos sean mencionados
en la consulta médica para optar
por un método efectivo y asegurar
la continuidad de su uso.

Finalmente, se concluye que la
desercion de métodos
anticonceptivos de larga duracion
fue principalmente a que las
usuarias presentaron algun efecto
secundario.

Los principales factores de
abandono que estan asociados
con el uso del Acetato de
Medroxiprogesterona son los
factores de efectos secundarios.



acuden al CS

Tamburco, 2017

una asociacion aparente con dolor de cabeza o
mareos.

25 | Rimari Asto, Factores de Repositorio Los resultados mostraron que los factores de Los factores asociados para la
S. (2018) )  desercion del  Universidad desercion que se encontraron fueron cefalea, interrupcion del uso de implantes
implante en Nacional Mayor Sobrepeso, variacion en el patron del sangrado, subcutaneos de etonogestrel
planificacion de San Marcos. cefalea, Acné, deseo de embarazo; siendo fueron acné, sobrepeso, deseo de
familiar del Hospital Perd presentados en diferentes periodos del uso del quedar embarazada, dolor de
San Juan de implante. cabeza y patron de sangrado

Lurigancho 2017 alterado.

26 | Munhante Reacciones Repositorio Se mostré que el método anticonceptivo oral Concluyéndose que si existe
Penfa, L. adversas del MAC Universidad Alas combinado puede producir alteraciones de la diferencias significativas entre los
(2018) 62) hormonal oral y Peruanas. funcion sexual 21%, cefalea 46%, nauseas 65% efectos secundarios del método

parenteral en ooy y dolor mamario 28% de las usuarias; en el caso anticonceptivo hormonal oral y
pacientes del de pildoras s6lo de progestina se reportaron parenteral de wusuarias que
consultorio del como efectos secundarios las nauseas 12%, acuden al HN Santa Maria del
Hospital Santa cefalea 8% y variaciones en la funciéon sexual Socorro en Ica 2018.

Maria del Socorro —
Ica 2018

2%. En relacion al anticonceptivo parenteral se
obtuvieron que con el inyectable trimestral se
presentd la ausencia de menstruacion 64%,
cambios de humor 30%, aumento de peso 42% y
acné 18%; en el inyectable mensual, la
amenorrea 10%, cambios de caracter 22%,
incremento de peso 24% y acné 10%.

Nota: En la tabla N°4 se describen los factores adversos asociados al abandono de métodos anticonceptivos, dentro de los cuales se encuentran
cefalea, alteracion del peso, acné, cambios de humor, cambios en el patron de sangrado, nauseas, vomitos, mareos. Siendo los mas

predominantes incrementos de peso, cefalea y sangrados menstruales irregulares.
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Tabla N° 5: Descripcion de las publicaciones seleccionadas teniendo en cuenta la calidad de evidencia segun sistema de GRADE

TITULO/DISENO DE
ESTUDIO

Factors associated with
post-abortion
contraceptive
discontinuation ()

Factores relacionados al
abandono del uso de
métodos anticonceptivos
en mujeres en edad fértil
del Establecimiento de
salud -4 Catacaos
2021®)

Factores asociados a la
desercion de métodos
anticonceptivos
hormonales en mujeres
en edad reproductiva que
acuden al consultorio
ginecoldgico 2021 @1

Efectos adversos vy
abandono del implante
Subdérmico en usuarias
del centro de salud

CONCLUSIONES

Las mujeres después de un aborto utilizaron
predominantemente métodos anticonceptivos de
corta duracidon, que con mayor frecuencia se
suspenden. El tipo de discontinuidad, abandono,
intercambio o falla varié segun el tipo de método
utilizado. La edad, la educacion, la paridad y la
intencién reproductiva se asociaron con la
discontinuidad en el uso de métodos
anticonceptivos después del aborto.

En el estudio realizado en Catacaos se encontro
que los factores socioculturales y personales
influye en la interrupcion de los métodos
anticonceptivos.

El factor sociodemografico y personal estan
asociados al abandono de métodos
anticonceptivos hormonales.

Se determind que es significativa la asociacion
entre efectos adversos y rechazo de implantes
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CALIDAD
EVIDENCIA

GRADE)
Alto

Medio

Medio

Medio

DE FUERZA DE
(SISTEMA RECOMENDACIONES

(SISTEMA GRADE)

Fuerte

Fuerte

Fuerte

Fuerte



Bafos del Inca,
Cajamarca-2022

Efectos adversos y el
retiro temprano  del
implante subdérmico en
usuarias del HR de
Loreto 2019 22

Factores asociados al
abandono de métodos
anticonceptivos en
usuarias del CS Faucett,
callao 2020 ®

Factores asociados al
abandono de los
métodos anticonceptivos
en estudiantes de la
Universidad Privada del
Norte durante la COVID
19 sede Los Olivos —
2021 @)

Factores asociados al
abandono de los
métodos anticonceptivos
hormonales 2016 -
20215)

Factores que influyen en
el abandono de métodos
anticonceptivos de larga
duracibn en usuarias

subdérmicos en usuarias del Centro de Salud
Baros del Inca Cajamarca-2022.

Los efectos adversos juegan un papel importante
para extraccion anticipada del implante
identificandose a las alteraciones en el sangrado
menstrual reportando la hipermenorrea la que
presento mayor frecuencia. Siguiéndole se
encuentra cambios del peso con mayor relevancia
el incremento de peso.

Se concluydé que existen factores socio
demograficos, como la edad y obstétricos, como la
multiparidad que se asocian al abandono de los
meétodos anticonceptivos en la investigacion
realizada.

De acuerdo al estudio realizado en estudiantes
universitarios se identific6 que los factores
personales, socioculturales y los efectos
secundarios estan relacionados directamente con
el abandono de los anticonceptivos.

Se confirman que los factores personales,
culturales y sociales tienen influencia para el
abandono de los métodos anticonceptivos
hormonales.

En el estudio realizado se encontré6 que los
factores personales y socioculturales estuvieron
asociados al abandono de métodos
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Medio

Alto

Medio

Alto

Medio

Fuerte

Fuerte

Fuerte

Fuerte

Fuerte
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Tasa de abandono vy
factores asociados entre
las usuarias de implantes
anticonceptivos en el
distrito de Kersa,
suroeste de Etiopia. 28

Una exploracién
cualitativa del uso y la
interrupcién de
anticonceptivos entre
mujeres con una
necesidad insatisfecha
de anticonceptivos

modernos en Kenia. @

Factores relacionados al
abandono de métodos
anticonceptivos

hormonales en usuarias

anticonceptivos de larga duracion, predominando
el implante y la ampolla trimestral.

Se identifico que los efectos secundarios como
aumento de peso, cefalea y la interrupcion del uso
del implante en usuarias presentaron una relacion
significativa.

Se verifico que las participantes manifestaron que
en algun momento interrumpieron el uso del
implante anticipadamente. Las intervenciones de
salud publica deben centrarse en brindar una
adecuada orientacion en planificacion familiar,
capacitaciones para los trabajadores de la salud
sobre servicios de asesoramiento efectivos,
especialmente sobre los efectos secundarios y los
conceptos erréneos.

Se expresa la necesidad en la planificacion
familiar, ya que deben brindar una calidad de
atencion para identificar la razén de la interrupcion
de los anticonceptivos. Se debe involucrar a los
hombres y personas con influencia social en los
servicios de planificacion familiar, lo cual ayudara
a obtener apoyo para la anticoncepcién, en lugar
de centrarse exclusivamente en las mujeres.

De acuerdo al estudio realizado se llegé a la
conclusién que entre los factores que tuvieron
relacion con el abandono de los métodos
anticonceptivos hormonales se reportaron a los
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14

15

16

17

18

atendidas en el CS de
Supte San Jorge, 2018 ()

Factores que influyen en
el abandono de métodos
anticonceptivos en el C.S
Chosica del Norte, 2019
— 2020 ©0)

Factores asociados al
abandono de métodos
anticonceptivos en
mujeres en edad fértiles
del CS La Esperanza,
Ecuador, 2021 ¢

Factores biologicos vy
ginecosexuales que
influyen en el Retiro
temprano del implante en
usuarias de planificacion
Familiar, Huacho 2021 (32)

Factores condicionantes
para el abandono del
implanon en mujeres
atendidas en el Programa
de planificacion familiar,
HR de Loreto, 2019 ©3)

Factores sexuales vy
reproductivos y
socioculturales

asociados al no uso de
métodos anticonceptivos

factores clinicos, personales, culturales y factores
institucionales.

Se identificd que las razones del abandono para la
inyeccion trimestral fueron el aumento de peso y el
deseo del embarazo, en referencia a la mensual
fue el deseo de quedar embarazada y para
pildoras el aumento de peso.

Se concluyd que el derecho al servicio de métodos
anticonceptivos se debe brindar por entidades de
salud publica, con el fin de disminuir la pobreza, las
muertes maternas, infantii y en la nifiez vy
empoderar a las mujeres, lo cual se logra con el
uso de distintos métodos de anticoncepcion
modernos.

Los factores biologicos y gineco sexuales influyen
en el retiro temprano del implante en usuarias de
planificacién familiar.

Los factores Clinicos y personales como el deseo
de embarazo, cefalea, dolor en el lugar de
insercion, alteraciones en el estado de animo, dolor
mamario y aumento de peso. Los factores dolor
pélvico y alteracién del patron de sangrado tiene
potencia altamente significativa en las mujeres.

Los factores sexuales y reproductivos vy
socioculturales se asociaron al no uso de métodos
anticonceptivos.
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19

20

21

22

23

en las adolescentes de
15 a 19 afos, segun
ENDES 2019 &4

Razones para no usar
métodos anticonceptivos
en mujeres en edad feértil,
ENDES 2019 (39

Factores asociados al
rechazo de wuso de
métodos anticonceptivos
después del parto en el
Hospital de apoyo Maria
Auxiliadora, 2021 (©6)

Efectos secundarios del
implante subdérmico que
influyen en el retiro
anticipado del método
anticonceptivo en
usuarias del Centro de
salud materno infantil
Rimac durante los afos
2019 — 2020 @7

Factores de desercion de
métodos anticonceptivos
modernos en mujeres de
edad reproductiva en el
contexto Covid-19.
policlinico ClOQ, 2021 8

Factores que se asocian
a la discontinuidad de
métodos anticonceptivos

Las razones mas frecuentes para no usar
anticonceptivos son no tener relaciones sexuales,
no estar en union y sexo poco frecuente.

Los factores asociados al abandono de MAC en
puérperas son principalmente personal-culturales
y seguidamente ginecoobstétricos.

Los efectos secundarios presentados son:
Variacion del patrén menstrual, Variacion del
estado emocional y Alteracion del deseo sexual.

Concluyendo con la investigacion que los factores
sociodemograficos, personales, culturales e
institucionales estan asociados con la desercion de
los métodos anticonceptivos.

La educacion basica, tener hijos y no contar con
personal profesional en el establecimiento, siendo
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24

25

26

27

de corta duracion por
mujeres en edad fertil
durante el aislamiento
social obligatorio por el
covid-19 en el AAHH.
Laderas de Chillon, 2020

(39)

Efectos adversos vy
motivos de retiro de
implante subdérmico
Jadelle® en Policlinico de
Salud Sexual y
Reproductiva del Hospital
en periodo junio 2015-
diciembre 2017 ©“0

Desercion de métodos
anticonceptivos de corta
duraciéon en madres del
puesto de salud Ramiro
Priale del Distrito del
Tambo, 2018 “1
Gestacion como efecto
del abandono de
Métodos anticonceptivos
en usuarias del programa
materno perinatal Centro
Materno Infantil Santa
Luzmila Il, Comas—Lima
2020 ©“2)

Efectos colaterales de
métodos anticonceptivos
hormonales y abandono
del método en usuarias

este ultimo de mayor influencia para la
discontinuidad de los MAC de corta duracion.

La tasa de usuarias que presentan efectos
colaterales con el uso del implante es elevada
solicitando por ello el retiro del mismo, reportando
que la causa principal es la menstruacion irregular
que produce el método.

Concluyé que la tasa de interrupcion de los
métodos anticonceptivos a corto plazo fue alta
entre las madres que asistieron al consultorio de
planificacién familiar entre enero y diciembre de
2018. Teniendo como resultado que el porcentaje
de desercion fue del 54,30%.

Se reportd que los factores relacionados para el
abandono de los métodos anticonceptivos son
aumento de peso, educacion secundaria, el no vivir
con la pareja, el trabajar, el residir en un
Asentamiento Humano, el presentar dolor de
cabeza, el tener alteraciones menstruales, el
aumento de peso, el ser multigesta, el ser
multipara y la distancia para llegar al centro.
Existe relacién entre el abandono de métodos y los
efectos colaterales.
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28

29

30

31

del Hospital Regional de
Loreto, 2019 “3)

¢Por qué las mujeres
interrumpen la
anticoncepcion y cudles
son los resultados
posteriores a la
interrupcién? Tanzania.
(44)

Patrones y determinantes
de la interrupcion de los
anticonceptivos
modernos entre mujeres
en edad reproductiva.
Kenia, 2003-2014 “%

Prevalencia y factores
asociados a la
interrupcién de los
anticonceptivos en edad
reproductiva en Etiopia:
uso de los datos de la
encuesta nacional de
2016 “6)

Acetato de
medroxiprogesterona y
factores de desercion en
mujeres en edad fértil
atendidas en el centro de
salud Callao en el afio
2020 ©“7)

Segun el estudio realizado en las mujeres de
Arusha se identifico que la discontinuacion de la
anticoncepcion es alta. Por lo cual, se recomienda
que los programas de anticoncepcion sean
efectivos, especialmente en el asesoramiento,
deben abordar las razones de la interrupcion del
uso de anticonceptivos.

Se debe informar a las mujeres sobre los posibles
efectos secundarios y tranquilizarlas sobre los
problemas de salud, incluso ofreciéndoles
opciones para cambiar de método, ya que es la
principal causa de abandono. Se debe disponer de
una gama mas amplia de métodos anticonceptivos
y garantizar un suministro constante de productos
para que las mujeres puedan elegir.

La prevalencia de Ila interrupcion de los
anticonceptivos entre las mujeres en edad
reproductiva fue alta y multiples factores lo
determinaron. Por lo tanto, se recomienda el
asesoramiento sobre los efectos secundarios, la
disponibilidad de otros métodos anticonceptivos y
la participacion de la pareja.

Existe relacion significativa entre el uso de Acetato

de Medroxiprogesterona y los factores de
desercién en mujeres en edad reproductiva.
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32

33

34

35

36

Caracteristicas en
usuarias que abandonan
los métodos
anticonceptivos
temporales en hospitales
del ministerio de Cusco,
2019 “8)

Causas para la
discontinuidad de
métodos anticonceptivos
temporales en

estudiantes de una
Universidad de Lima,
Peru “9)

Efectos adversos mas
frecuentes del implante
en adolescentes del C.S.
Manuel Bonilla, Callao —
2019 (50)

Factores socioculturales

relacionados al no uso de
métodos anticonceptivos
en adolescentes de 10 a

19 anos del C.S. “Flor de
Amancaes”, Lima — 2019
(51)

Factores y
consecuencias de la
desercion de métodos de
planificacion familiar en
usuarias del hospital
Pacasmayo, julio 2018 -
junio 2019. 62

Concluye que los factores personales cuyo valor
mas influyente estuvo relacionado con los
conocimientos insuficientes por parte de la
puérpera referente a los MAC.

La dificultad de acceso y poca disponibilidad de
tiempo para buscar un establecimiento de salud
con atencion especializada fueron las causas
principales para el abandono del anticonceptivo.

Se encontraron efectos adversos como aumento
de peso, cefalea, amenorrea-mastalgia.

Los factores sociales predominantes son la edad,
genero, estado civil, ocupacion, nivel de
instruccion, relacion con los padres y la religion.
Los factores culturales son la informacion brindada
por el personal de salud, nivel de conocimiento.

Se encontrd factores biosocioculturales,
reacciones adversas del MAC, factores
personales, Factores institucionales.
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37

38

39

40

41

42

Factores de  riesgo
asociados al abandono
de métodos
anticonceptivos en
mujeres atendidas en el
Hospital Nacional Hipdlito
Unanue, 2019 ©
Abandono, cambio o falla
de los anticonceptivos
hormonales en poblacién
universitaria @

Prevalencia y factores
asociados al abandono
del implante subdérmico
de Etonogestrel,
Azogues, Ecuador, 2014-
2017 (14

Causas de desapego a
los meétodos
anticonceptivos ©3)

Factores que
predisponen al abandono
del acetato de

medroxiprogesterona en
mujeres en edad fértil en
el CMI Cesar Lépez S.
2019 @

Prevalencia de
interrupcion temprana y
factores asociados entre
una cohorte retrospectiva

Segun el estudio realizado, las causas para el
abandono de métodos anticonceptivos fue el
antecedente de patologia, el factor multiparidad y
el factor edad extrema.

Si bien en este estudio se evidencia que la primera
causa de abandono fue la interrupcién de la vida
sexual existe un alto porcentaje de usuarias con
reacciones adversas leves que las indujeron a
abandonar el método.

La tasa de abandono precoz del implante
subdérmico se relaciond con la presencia de
efectos secundarios.

Los efectos secundarios, fallas del método, deseo
de embarazo, cambio de método, antecedentes de
alguna enfermedad y cuestiones econdmicas o
personales.

Los factores sociodemograficos, personales y
socioculturales que tienen mayor influencia.

La discontinuacion del implante se asocia con
quejas de sangrado. Las mujeres con paridad mas
baja y usuarias de tabaco pueden tener mas
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43

44

45

46

47

de usuarias de implantes
anticonceptivos de
etonogestrel ®

Factores determinantes
del rechazo del DIU en
mujeres que acuden al
CS de Santiago — Ica.
2018 ®4

Retiro  temprano  del
implante subdérmico con
etonogestrel en usuarias
atendidas en el Hospital
Amazonico de
Yarinacocha 2017 9

Efectos secundarios del
implante subdermico de
etonogestrel que
conllevan a la desercion
del MAC en usuarias
atendidas en el HN
Arzobispo Loayza, Lima.
2018 ©8)

Factores asociados al
abandono del MAC
hormonal por las mujeres
de la parroquia El Valle
de ciudad de Loja “)
Efectos adversos vy
posibles causales de
abandono del MAC
hormonal combinado
Mesigyna en pacientes

posibilidad de experimentar sangrado o de
encontrarlo intolerable.

Existe asociacion entre factores socio -
demograficos como la edad, grado de instruccion,
ocupacion y estado civil; asi como factores
culturales como los mitos.

En el estudio, el retiro temprano del método el 72%
de los casos a las alteraciones del ciclo menstrual,
seguido del 11% que presento incremento de peso,
un 8% por cefaleas persistentes y dolor en zona del
implante en el brazo, el 4% por nauseas
persistentes, el 3% por disminucion de la libido, y
un 4% refirié6 molestias en el brazo.

Los efectos secundarios mas comunes fueron
alteracion del ciclo menstrual, cefalea y cambio de
peso, respectivamente.

Entre los factores asociados al abandono estan los
efectos adversos, embarazo, condicién médica,
religién, otros como la decision propia y/o pareja.

Los efectos adversos son frecuentes, siendo el
cambio de peso, cambio en la libido, cefalea y
vomitos, los que influyen en el abandono del
meétodo.
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48

49

50

51

de la Clinica Humanitaria
Fundacion de Pablo
Jaramillo, en la Ciudad
de Cuenca 2017. 7
Factores que influyen en
el abandono del MAC de
larga duracién en
usuarias atendidas en
consulta externa de
planificacién familiar en el
HN Maria Auxiliadora
2018 (58)

Prevalencia y factores

asociados con la
interrupcién de los
anticonceptivos

modernos entre las
mujeres del grupo de
edad reproductiva, un
estudio transversal
basado en la comunidad
en la ciudad de Humera,
Etiopia 9

Uso del acetato de
medroxiprogesterona y
su relaciébn con los
factores de abandono del
método en pacientes que
acuden al CS Tamburco,
2017 ©0)

Factores de deserciéon en
el uso del implante
subdérmico de

El abandono de métodos anticonceptivos de larga
duracion fue por efectos secundarios o afectar su
fertilidad.

El aumento de la conciencia de la comunidad, la
participacion de los pares y el asesoramiento
previo a la dispensacion podrian ayudar a reducir
la interrupcion y sus consecuencias.

Los factores de abandono relacionados con el uso
del Acetato de Medroxiprogesterona se
identificaron a los efectos secundarios y factores
de conocimiento y confianza.

Los factores relacionados a la desercién del uso
del implante de etonogestrel se reportd que fueron
el acné, sobrepeso, deseo de embarazo, cefalea y
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53

54

55

etonogestrel en usuarias
que asistieron al
consultorio de
planificacién familiar del
Hospital SJL 2017 ©1

Efectos secundarios del
MAC hormonal oral y
parenteral en usuarias
gue acuden al consultorio
de planificacion familiar
Hospital S. Maria del S. —
Ica 2018 ©2)

Factores asociados al
abandono del
anticonceptivo acetato de
medroxiprogesterona en
usuarias del CS Peru
Corea, 2018 ©3)

Factores sociales vy
biolégicos que
predisponen al abandono
de la anticoncepcion
hormonal oral en mujeres
de edad fértil, HN Victor
Ramos Guardia — 2017
(64)

Factores que determinan
la necesidad insatisfecha
de Planificacion Familiar
en Gestantes que se
atienden en el CMI
Ollantay 2017 ©3)

cambios en el patrén del sangrado segun el estudio
realizado en el Hospital San Juan de Lurigancho.

Los efectos adversos del método anticonceptivo
hormonal oral y parenteral son principales causas
para su abandono.

Las creencias es motivo para la desercion de
acetato de medroxiprogesterona, seguido de los
efectos secundarios.

Se predisponen factores sociales y biolégicos para
el abandono de los métodos anticonceptivos
orales.

Los factores determinantes para la necesidad
insatisfecha de planificacion familiar en gestantes
son factores personales con un 16.7%, factores
institucionales 8.3% y en factores socioculturales
8.3%.
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57

58

Relacién entre el
abandono del MAC
hormonal y la
caracteristica  general,
clinica, personal y
cultural de la usuaria y la
caracteristica
institucional CS Collique
Il Zona — 2016 ©9
Factores relacionados
con el abandono del uso
de MAC hormonales PS

Porcon Alto — Cajamarca
(67)

Factores que se asocian
al rechazo del DIU en
mujeres de 18-50 afos
en el HN Hipdlito
Unanue. 2017-2018

Existe relacion entre la caracteristica general, Medio
caracteristica clinica, caracteristica personal y
caracteristica institucional.

Los factores sociodemograficos y culturales como Medio
la edad, estado civil, creencias religiosas,
desacuerdo de la pareja, violencia fisica y
psicologica, en el factor psicolégico como
verglenza al solicitar el método de planificacion
familiar; en los factores geograficos como distancia

y accesibilidad, costo del transporte hasta el PS.

En conclusién las usuarias del Hospital mostraron Medio
un rechazo 87% al DIU y el 13% lo aceptaba.
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4.2. Discusion de resultados

El dejar de lado a los métodos anticonceptivos es un problema de salud publica a nivel
mundial que presenta cada vez mayor frecuencia en la poblacion teniendo diferentes
factores tales como sociopersonales, obstétricos y adversos. Dicha problematica conlleva
a tener embarazos no planificados, madres adolescentes, abortos inseguros, incremento
de la pobreza, desnutricién; de tal modo que puede causar el aumento de la mortalidad
materno- perinatal. Por lo cual se implementd una investigacion con el propésito de
evidenciar cientificamente los factores sociopersonales, obstétricos y adversos que estén
relacionados al abandono de métodos anticonceptivos temporales para poder brindar

alternativas de solucién y disminuir esta problemética.

Se logro recaudar 58 articulos entre nacionales e internacionales para realizar una revision
bibliografica, de las cuales se puede verificar que el factor sociopersonal presenta mayor
predominancia para el abandono de métodos anticonceptivos, seguido del factor adverso.

En cuanto al factor sociopersonal encontramos que existe una asociacion entre el
abandono de los métodos anticonceptivos temporales y la edad, grado de instruccion,

ocupacion, religién, mitos-creencias e influencia de la pareja y/o familia.

Segun las evidencias seleccionadas en lo que respecta a la edad y el abandono de
métodos anticonceptivos, se puede identificar que diferentes autores coinciden en que esta
es un factor predominante para el abandono del uso de anticonceptivos tales como: Vilela
A, Cavalcante C, Borges C, Alves O, et al en su estudio del afo 2022 consideran como
factor una edad mayor a 24 afos , Camacho, P., Pariasca, W. en el estudio que realizaron
en el ano 2022 manifiestan como edad promedio 31.32 afos presentando asociacion
estadisticamente significativa ?"), Guanilo en el afio 2020 en su estudio indican que la edad
predominante para el abandono de método anticonceptivos es entre 18 y 29 afios, Salcedo
4) en su estudio del afio 2019 menciona que la edad de 20 — 34 afios tiene una relacion
significativa 4, Duran en el afio 2018 en su estudio hace referencia a la edad de 21- 27
afnos como caracteristica general teniendo relacion con el abandono de métodos
anticonceptivos ©8). Por el contrario, en el caso de los autores Lara® en su estudio del afio
2021 que considera una asociacion en la edad extrema teniendo en cuenta a menores de
19 afios y mayores de 35 afios como factor sociodemografico significativo ), Sambrano en
el afio 2020 refiere que la edad de 10 — 19 afos es un factor de riesgo para el abandono
de métodos anticonceptivos®!), Azpajo en el afio 2019 encontrd que la edad mayor a 36
afos predispone al abandono del acetato de medroxiprogesterona® y Chavez en el afio
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2018 menciona que la edad mayor a 35 anos es un factor asociado al abandono de la

anticoncepcion hormonal.(®”)

En cuanto al grado de instruccion y estado civil relacionados al abandono de métodos
anticonceptivos se puede observar dicha asociacion en los diferentes estudios de los
autores; Espinoza en su estudio en el 2020 refiere que las caracteristicas mas relevantes
para la desercion de métodos anticonceptivos de corta duracion fueron convivencia y
culminar su educaciéon secundaria®!), Guanilo considera a la educacion secundaria y
estado civil conviviente como factores biosocioculturales que inciden en la desercion de la
planificacion familiar®?. En el caso de Benavides en su estudio en el 2020 menciona que
los factores socioecondémicos como la educacidn secundaria y ser soltera estan
relacionados con el abandono de métodos anticonceptivos®?), Figueroa en su estudio en
el aflo 2021 muestra como factores relevantes la educacion basica y no tener pareja®®,
Tume en el mismo afo en su estudio indico que el factor personal soltera y ser estudiante
universitaria tiene relacién significativa con el abandono de métodos anticonceptivos®4),
Duran menciona que tener estudios universitarios y ser conviviente tiene mayor
significancia®®, Leguia en el afno 2018 concluye como factor predisponente ser solteras y
grado de instruccién analfabeta para el abandono de método anticonceptivos orales®4. Por
el contrario, en los estudios de los autores Alvan refiere que el estado civil es un factor
condicionante pero el nivel de instruccién no necesariamente®®, Camacho indica que no
existe influencia del grado de instruccién, ocupacion, estado civil y la desercion de métodos
anticonceptivos hormonales®?"), Gadea en el afio 2021 indica que ninguno de los factores
sociodemograficos edad, grado de instruccion y estado civil estuvo asociado al rechazo de
métodos anticonceptivos modernos®®), Lara demuestra que entre el grado instruccion,
estado civil y ocupacién no existe una asociacion significativa con el abandono de métodos

anticonceptivos.(®)

Segun la revision bibliografica seleccionada para el factor socio — personal, ocupacion, se
identifica que hay autores que coinciden en que esta asociado al abandono de la
anticoncepcion tales como: Caliche quien refiere que el ser trabajadora dependiente es un
factor sociodemografico asociado a desercion del método anticonceptivo®®), Benavides
refiere que el trabajar es un factor socioeconémico relacionado para el abandono de los
métodos anticonceptivo“?, Huayhualla concluye como ocupacién empleada siendo esta
una caracteristica general relacionada al abandono del método anticonceptivo
hormonal.®® Mientras que tenemos autores que no coinciden con ello tales como; Baca

A. y Cusi L. que refieren que el ser ama de casa es un caracteristica sociocultural para el
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abandono de métodos anticonceptivos temporales, Azpajo menciona como factor

sociodemografico el que la mujer se dedique a su casa.

Con respecto a la religion, mitos — creencias e influencia de pareja y/o familia, segun las
evidencias seleccionadas encontramos a diferentes autores que relacionan dichos factores
sociopersonales con el abandono de métodos anticonceptivos, tenemos a Mendoza en el
afo 2018 en su estudio menciona que existen factores socioculturales que determinan la
necesidad insatisfecha de planificacién familiar como oposicion de la pareja, religion a la
que pertenece y mitos — creencias sobre su uso®®, Chavez en su estudio en el afio 2018
refiere que entre los factores culturales encontrados estan la religiéon catdlica,
desaprobacion de la pareja, mitos — creencias relacionados al abandono del uso de
métodos anticonceptivos®’), Oses en el afio 2018 encontré que factores socioculturales
fueron la decision de pareja y la religion concluyendo que las creencias es motivo principal
del abandono de acetato de medroxiprogesterona®®, Panduro en su estudio en el afio 2021
indico que dentro de los factores culturales que estan relacionados al abandono de
métodos anticonceptivos estan los mitos — creencias y la influencia de su pareja”), Torres
en el afo 2018 indica la religién e influencia de la pareja son factores asociados al
abandono de métodos anticonceptivos hormonales®, Mekonnen y Wubneh en su estudio
en el afno 2020 determino que la influencia de la pareja es un factor asociado a la
interrupcién de métodos anticonceptivos “8), Tume en el afio 2021 en su estudio concluyo
que el factor sociocultural, influencia de la pareja esta asociado significativamente con el
abandono de la anticoncepcion®). Por el contrario, Shapiama no coincide en que la
influencia de la pareja y/o familia se asocie con la desercion del uso de métodos

anticonceptivos. “9)

De acuerdo a la revision de las investigaciones seleccionadas en los factores
sociopersonales predominan la edad, ocupacion, grado de instrucciéon, mitos —creencias,
la influencia de la pareja y/o familia, por lo cual el uso de métodos anticonceptivos no solo
estaria determinado por la edad en alguna etapa de vida especifica, a pesar de que hay
mayor riesgo en la etapa de la juventud, sino también la falta de responsabilidad al
momento de la eleccion del método anticonceptivo, tener miedo de consultar sobre sus
dudas, mitos- creencias sobre el método a escoger y ser influenciadas por la pareja o algun

familiar que desaprueben su uso.

En relacion a los factores obstétricos que se asocian al abandono de los métodos
anticonceptivos temporales, segun las evidencias cientificas que seleccionamos, el autor
Lara en su estudio reporto que la multiparidad, menarquia entre 10 — 14 afios, andria y

antecedente de aborto o cesarea estan asociados al abandono de métodos
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anticonceptivos®, similar al estudio de Garrote en el afio 2021 refiere que los factores
ginecoobstetricos asociados al rechazo de métodos anticonceptivos son la paridad, edad
del inicio de relaciones sexuales y andria®4); al igual que Baca que menciona como
caracteristicas sexuales y reproductivas que influyen en el abandono de métodos
anticonceptivos la multiparidad, el inicio de relaciones sexuales, andria, adicional a ello la
disponibilidad del método al momento de la consulta®®). También tenemos autores que
coinciden que la multiparidad esta asociada al abandono de métodos anticonceptivos tales
como Figueroa quien refiere que tener hijos esta entre los factores mas prevalentes que
aumentan la probabilidad de abandono de los métodos anticonceptivos®?, Silva Avendario
en el afo 2020 en su estudio menciona la multiparidad como uno de los factores de riesgo
con mayor asociacion significativa®, Benavides reporta como factor gineco-obstétrico, la
multiparidad®?). Por el contrario, el autor Gadea indica que la primiparidad fue también un
factor asociado al rechazo de métodos anticonceptivos®®), coincidiendo con los autores
Peterson, Brow et al quienes refieren que tener una paridad mas baja esta asociada a la
discontinuacién del implante®. Entre otros factores obstétricos tenemos a Chura en su
estudio en el afio 2021 quien hace referencia a la poca actividad sexual y el inicio de la

menopausia como razones mas frecuentes para no usar anticonceptivos.©®

Los factores obstétricos asociados al abandono de métodos anticonceptivos temporales
segun la revision de las investigaciones seleccionadas se observan que la paridad, edad
de inicio de relaciones sexuales, andria y frecuencia de relaciones sexuales influyen en la
desercion de la anticoncepcion, lo cual puede ser porque no reciben una orientaciéon
adecuada por un personal calificado y la falta de conocimiento sobre la anticoncepcion, ya
que en la actualidad tienen el acceso de todo la informacién buena o mala de los métodos,
lo cual puede generar mayor duda en las usuarias. Ademas de no contar con la
disponibilidad de todos los métodos anticonceptivos en la atencion, para que de esa forma
puedan optar por el que mejor se acomode a sus necesidades.

Segun las evidencias seleccionadas, en relacion a los factores adversos y el abandono del
uso de los métodos anticonceptivos, tenemos autores como Vasquez y Huaman en el afio
2022 en su estudio determinaron que existe relacion significativa entre efectos adversos y
abandono del implante subdérmico ??; teniendo similitud al estudio de Mori en el afio 2022
quien refiere a los efectos adversos como factores causales para retiro temprano del
implante debido a las alteraciones en el sangrado menstrual, predominando la
hipermenorrea ?%); al igual que Ontiveros y Valencia en su estudio en el afio 2021 quienes
concluyeron que existe relacién significativa entre los efectos secundarios con el abandono

del implante subdérmico ?7; coincidiendo con Nega, Abera et al en el afio 2021 que
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mencionaron como los principales motivos de la interrupcion fueron los efectos
secundarios®®. También Paz y Pon refieren que los factores bioldgicos y gineco sexuales
influyen en el retiro temprano del implante; similar al autor Alvan quien menciona a los
factores clinicos alteracién del patrén de sangrado, aumento de peso, dolor mamario, dolor
pélvico estan correlacionados con el abandono del implanon ©2), Segun Vinces en el afio
2021, los efectos secundarios mas frecuentes para el retiro anticipado del implante
subdérmico son variacion del patron menstrual, variacion del estado emocional y alteracion
del deseo sexual @7). De igual modo Gémez y Giorgetta indican que es alta la frecuencia
de pacientes que presentan efectos adversos y que solicitan retiro del implante antes del
tiempo a causa de ello, siendo el principal motivo la irregularidad menstrual “%); similar al
estudio de Cordero quien menciona que la prevalencia de abandono precoz del implante
subdérmico de Etonogestrel estuvo asociado principalmente a las alteraciones del
sangrado menstrual que altera la calidad de vida (4); también Peterson, Brown et al en su
estudio refieren que la discontinuacion del implante se asocia con quejas de sangrado ©).
Los autores Huapaya y Paucar coinciden en sus estudios que el retiro temprano del
implante subdérmico con etonogestrel se debid principalmente a las alteraciones del ciclo
menstrual, incremento de peso y cefaleas persistentes. Segun Rimari en el afio 2018, los
factores de desercion en el uso del implante subdérmico de etonogestrel fueron acné,
sobrepeso, deseo de embarazo, cefalea y cambios en el patron del sangrado ©"); similar al
estudio de Pauta y Suarez en el 2018 quienes determinaron que los efectos adversos son
frecuentes, siendo el cambio de peso, cambio en la libido, cefalea y vémitos, los que
influyen en el abandono del método hormonal combinado Mesigyna ¢7). En el caso de
Llamccaya en su estudio del afo 2018, los factores de abandono relacionados con el uso
del Acetato de Medroxiprogesterona son: los factores de efectos secundarios y de
conocimiento y confianza ©%; para Mufante existe diferencias significativas entre los

efectos secundarios del método anticonceptivo hormonal oral y parenteral. (¢

También Sanchez y Pingo en el 2021 demostraron que los efectos secundarios o secuelas
hormonales de los anticonceptivos son las razones principales que influyen en el abandono
de métodos anticonceptivos de larga duracion %), coincidiendo con Ontiri, Mutea et al en
su estudio en el afio 2021 como una de las razones para la interrupcion del anticonceptivo
el miedo a los efectos secundarios ?°. Para Vergara en el afio 2020, los efectos colaterales
de los métodos anticonceptivos hormonales si influyen en el abandono del método®®); Sato,
Elewonibi et al en su estudio en el afio 2020 refieren que la discontinuacién de la
anticoncepcion es debido a los efectos secundarios “4; coincidiendo con el estudio de

Ontiri, Were et al reportaron que los efectos secundarios es una de las razones para la

139



discontinuacion de anticonceptivos®“®). Segun Nifio, Vargas et al refieren que existe un alto
porcentaje de usuarias con reacciones adversas leves que las indujeron a abandonar el
método®@; siendo similar al estudio de Barrera, Olvera et al quienes concluyen que una de
las razones de abandono mas frecuentes son efectos secundarios®®). Para Torres entre los
factores asociados al abandono estan los efectos adversos, coincidiendo con Ramirez y
Vivanco en el afio 2018 quienes concluyeron que el abandono de métodos anticonceptivos
de larga duraciéon fue por que las usuarias presentaron algun malestar o efecto

secundario. 8

Segun la revision bibliografica, los factores adversos estan relacionados al abandono de
métodos anticonceptivos, entre ellos se reportaron principalmente las alteraciones en el
sangrado menstrual, aumento de peso y cefaleas, por lo que al presentar uno de estos

sintomas prefieren dejar de usar el anticonceptivo.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

Se identificé que existen factores sociopersonales, obstétricos y adversos que
influyen en el abandono de métodos anticonceptivos temporales en mujeres segun

las evidencias cientificas seleccionadas.

Se analizé las evidencias cientificas en base a los factores sociopersonales
encontrandose asociacion con la edad, mitos- creencias, influencia de la pareja y/o

familia, grado de instruccién y ocupacion.

Se determiné que los factores obstétricos que influyen en el abandono de métodos
anticonceptivos temporales segun las evidencias cientificas son principalmente la

paridad, inicio de relaciones sexuales, andria y frecuencia de relaciones sexuales.

Se identificd que los factores adversos con mayor predominancia para el abandono
de métodos anticonceptivos segun la revision bibliografica fueron alteraciones en el
sangrado menstrual, aumento de peso y/o cefaleas asociados al uso del

anticonceptivo.
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5.2. Recomendaciones

1. El personal de obstetricia debe realizar una adecuada anamnesis, para que de esa
forma se brinde una correcta orientacion y consejeria en planificacion familiar y
evitar el abandono del uso de métodos anticonceptivos. Se recomienda una
consejeria personalizada a cada usuaria y que el establecimiento de salud cuente
con la disponibilidad de métodos anticonceptivos para que ellas tengan la libertad
de solicitar el método que mejor crea conveniente y no esté sujeta solo a los

métodos que se tengan disponibles al momento de la consulta.

2. Se deben realizar las gestiones correspondientes para la implementacion de
charlas informativas y de concienciacion sobre salud sexual y reproductiva,
métodos anticonceptivos en general para la prevencién del embarazo en los centros
educativos y centro de salud. De igual manera cuando la usuaria acuda al
establecimiento de salud se tiene que involucrar a la pareja en la atencién de
planificacion familiar, ya que asi la usuaria se sentira con mayor seguridad al elegir
su método anticonceptivo al contar con el apoyo de su pareja, de tal forma que
puedan decidir libre y responsablemente, si quieren o no tener hijos, asi como el

nuamero y el espaciamiento entre ellos.

3. Serecomienda que las autoridades pertinentes realicen capacitaciones constantes
al personal de salud para que pueda brindar una atencién de calidad, ya que el
sector en el que laboramos esta en constante cambios y actualizaciones, teniendo

nuevas opciones de métodos anticonceptivos que podemos brindar a la usuaria.

4. Brindar una informacién clara y precisa sobre las ventajas, desventajas, efectos
secundarios del método anticonceptivo en la primera consulta, de esta forma se
lograria absolver las dudas e informacion errénea en cada usuaria y asi pueda optar

por un método anticonceptivos adecuado a sus necesidades.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO DEL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS TEMPORALES EN MUJERES SEGUN EVIDENCIAS CIENTIFICAS
EN LOS ANOS 2018 - 2022

PROBLEMAS

Problema Principal

¢, Cuales son los
factores asociados al
abandono del uso de
métodos
anticonceptivos
temporales en mujeres
segun las evidencias
cientificas?

Problemas
secundarios

e ;Cudles son los
factores
sociopersonales
asociados al
abandono del uso de
métodos
anticonceptivos
temporales en
mujeres segun las
evidencias
cientificas?

e ;Cudles son los
factores obstétricos
asociados al
abandono del uso de
métodos
anticonceptivos
temporales en
mujeres segun las
evidencias
cientificas?

e ;Cudles son los
factores  adversos
asociados al
abandono del uso de
métodos
anticonceptivos
temporales en
mujeres segun las
evidencias
cientificas?

OBJETIVOS

Objetivo General

Identificar los factores
asociados al abandono
del uso de métodos
anticonceptivos
temporales en mujeres
segun las evidencias
cientificas.

Objetivos Especificos

e Analizar los factores
sociopersonales

asociados al
abandono del uso
de métodos
anticonceptivos
temporales en
mujeres segun las
evidencias
cientificas.

e Determinar los
factores obstétricos
asociados al
abandono del uso
de métodos
anticonceptivos
temporales en
mujeres segun las
evidencias
cientificas.

e |dentificar los
factores adversos
asociados al
abandono del uso
de métodos
anticonceptivos
temporales en
mujeres segun las
evidencias
cientificas.

METODOLOGIA

1. Enfoque

Investigacion
cualitativa

2. Tipo
Revision

Sistematica

3. Diseiio

No experimental
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POBLACION

Poblacion

58 articulos
publicados
durante el
periodo del 2018
al 2022.

VARIABLES E
INDICADORES

Variables

Variable
independiente

Métodos
anticonceptivos
temporales

Variable
dependiente

Abandono del uso
de métodos
anticonceptivos
temporales
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