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Resumen (espaiiol)

Objetivo: Determinar qué relacion existe entre funcionamiento familiar y estilos de vida en
adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 2023. Materiales y métodos: el
estudio fue tipo correlacional, transversal y no experimental. Se analizaron la variable de
funcionamiento familiar y estilos de vida en adolescentes de un asentamiento humano de Lima
norte, 2023. Se utilizo el cuestionario de funcionamiento familiar (Test FF-SIL) y El
Cuestionario del perfil de Estilo de vida “PEPS-I”. Resultados: En los primeros resultados de
la tabla cruzada de los tipos de estilos de vida y los niveles de funcionamiento familiar. En los
adolescentes con estilo de vida no saludable, hay un mayor porcentaje en el grupo de familia
disfuncional (58.2%). En cuanto a los participantes con estilo de vida saludable, una mayor
proporcion se ubica en la categoria familia funcional buena (65.9%). Por conclusion: se obtuvo
que existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y estilos de vida en
adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023. Con la informacioén anterior, se
concluye que un adolescente con una familia de niveles altos de funcionalidad tiene relacion

con mostrar un estilo de vida saludable.

Palabras claves: funcionamiento familiar, estilos de vida, adolescentes.
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Summary (Ingles)

Objective: To determine the relationship between family functioning and lifestyles in
adolescents from a human settlement in North Lima, 2023. Materials and methods: the study
was correlational, cross-sectional and non-experimental. The variable of family functioning and
lifestyles in adolescents from a human settlement in northern Lima, 2023, were analyzed. The
family functioning questionnaire (Test FF-SIL) and the Lifestyle Profile Questionnaire "PEPS-
I" were used. . Results: In the first results of the crossed table of the types of lifestyles and the
levels of family functioning. In adolescents with an unhealthy lifestyle, there is a higher
percentage in the dysfunctional family group (58.2%). Regarding the participants with a healthy
lifestyle, a greater proportion is located in the good functional family category (65.9%). By
conclusion: it was obtained that there is a significant relationship between family functioning
and lifestyles in adolescents from a human settlement in Lima, 2023. With the previous
information, it is concluded that an adolescent with a family of high levels of functionality is

related to showing a healthy lifestyle.

Keywords: family functioning, lifestyles, adolescents.
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INTRODUCCION

La presente investigacion incluye cinco capitulos que corresponden al informe final y se

especifican de la siguiente manera:

En el primer capitulo, hallaremos la problematica principal de la investigacion, el cual abarca la
relacion entre las variables estudiadas las cuales son el funcionamiento familiar y los estilos de
vida en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima norte, 2023. Asi mismo se detalla

una justificacion, sus limitaciones y tipos.

Seguidamente en el capitulo II, se desarrolla los antecedentes del estudio, empezando por cinco
internacionales y seguidos por los nacionales en un tiempo de antigiiedad de cinco afios para

atras, Asi mismo se detalla la teoria de cada variable con sus respectivas dimensiones.

Luego en el capitulo III, encontraremos los detalles del tipo de investigacion la cual es
correlacional, con método de hipotético deductivo, con enfoque cuantitativo, no experimental

de corte transversal.

Finalmente, en el capitulo IV y V, se detallan los primeros resultados encontrados de la

investigacion, los cuales se analizaron en el programa SPSS y son interpretados, para dar un

contraste con las hipdtesis planteadas al inicio de esta investigacion.

viii



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La organizacion mundial de salud menciona que desde la nifiez hasta la edad adulta es la etapa
de la adolescencia, la cual esta en un margen de edad de 10 a 19 afios. Esta fase que atraviesa el
ser humano es muy esencial e importante para sentar bases de buena salud, ya que hay un

crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial. (1)

Actualmente hay 1200 millones de adolescentes en el mundo, particularmente un 90% de ellos
viven en paises de poco ingreso econémico. Se considera que por afio muere 1.1 millones de
adolescentes los primeros factores son relacionados debido violencia familiar, intrapersonal,

suicidio, lesiones y accidentes de transito. (2)

Algunas enfermedades que causan una muerte prematura en adultos se inician o se adquiere en
la adolescencia, asi como muestran algunas estadisticas del Observatorio Global de Salud, OMS
2019; En Latinoamérica y el caribe que el 27.5% de adolescentes presentan sobrepeso y el
10.8% obesidad, no muy lejano a Perti donde se presenta un 24.4% con sobrepeso y un 7% con
obesidad. Estos datos estadisticos reflejan una preocupacion de salud en los adolescentes, ya
que desde 1975 hasta la actualidad el numero de nifios y adolescentes obesos se multiplico por

10 a nivel mundial. (3)

Estudios previos han sefialado algunos principales factores de riesgos que causan la muerte en
el adolescente a nivel mundial entre la edad de 10 y 14 afios estan relacionados con el estilo de
vida, la falta de higiene, sedentarismo, agua, saneamiento; a diferencia entre los 15 a 19 afos
donde los riesgos para la salud se manifiestan en la inadecuada alimentacion, abuso sexual,

alcoholismo, drogas, violencia de la pareja y algunas complicaciones como el embarazo a



temprana edad, abortos ilegales. Todo esto son relacionados con estilos de vida, caracteristicas

sociodemograficas y determinantes sociales. (4)

En nuestro Pais el funcionamiento familiar es severamente preocupante y alarmante iniciando
desde la formacion familiar, actualmente la ausencia del padre o la madre tanto en una familia
nuclear como en una extensa, repercutiendo de alguna forma en el desenvolvimiento funcional
de la familia y alterando la comunicacion, la confianza, el respeto e incluso en algunos casos
presencia de violencia y conflictos familiares lo cual se vuelven muy recurrentes provocando
inestabilidad en el adolescente y la familia. (5) En Pert en el afio 2017 alrededor de 8 millones
de hogares y el 53,9% se encontraba a las familias de tipo nuclear, el 20,6% a las familias

extensas y a las familias monoparentales 16,8%. (6,7)

Estudios sobre funcionamiento familiar en Lima norte arrojaron algunos datos en la dimension
de cohesion se observd que un 50,22% presenta un rango bajo y el 54,71% un rango medio de
funcionamiento familiar. Estas cifras estadisticas interpretan que mas de la mitad presenta un

funcionamiento no saludable propenso a disfuncionalidad familiar. (8)

Estudios previos sobre algunas caracteristicas de las familias y sus estilos de vida de sus hijos
durante la adolescencia se ha encontrado que respecto a la relacion con el consumo de sustancias
toxicas que un 59% tenia mayor riesgo en fumar en este porcentaje se encontraba adolescentes
que convivian solo con un miembro de sus progenitores a comparacion de aquello que vivian
con ambos padres, asi mismo se encontrd aquellos adolescentes que pertenecian a los diferentes
tipos de familia el 70% era mas propenso a consumir alcohol a temprana edad. (8, 9) Por otro
lado diferentes estudios han recaudado informacion en la cual se ha podido determinar que una
disfuncion familiar y los estilos de vida de cada familia se asocian con los malos habitos y

comportamiento del adolescente. (10)



Ante lo mencionado en parrafos anteriores se describe que la familia es la matriz del ser humano,
tomando mayor influencia en la adolescencia donde una mala comunicaciéon, un mal
funcionamiento familiar podria influir en los estilos de vida de los adolescentes. Por ello esta
investigacion se desarrollard en un Asentamiento humano de Lima norte donde hay presencia
mayor de adolescentes que asumen roles que no les corresponde, no viven de acuerdo a su edad,

hay presencia de adolescentes que consumen alcohol, y falta de orientacion de los padres.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y estilos de vida en adolescentes de un

asentamiento humano de Lima Norte, 20237

1.2.2. Problemas especificos
PE1: ;Cudl es la relacion entre funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de

cohesion en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 2023?

PE2: ;Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de

armonia familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 20237

PE3: ;Cudl es la relacion entre funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de rol

familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 20237

PE4: ;Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de

afectividad familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 2023?

PES: ;Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de

comunicacion familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 20237



PE6: (Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de

adaptabilidad familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 2023?

PE7: {Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de

permeabilidad familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar qué relacion existe entre funcionamiento familiar y estilos de vida en adolescentes

de un asentamiento humano.

1.3.2. Objetivos especificos
O1: Identificar el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de cohesion en los

adolescentes de un asentamiento humano.

02: Identificar el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de armonia familiar

en los adolescentes de un asentamiento humano.

03: Identificar el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de rol familiar en

los adolescentes de un asentamiento humano.

O4: Identificar el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de afectividad

familiar en los adolescentes de un asentamiento humano.

O5: Identificar el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de comunicacion

familiar en los adolescentes de un asentamiento humano.

06: Identificar el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de adaptabilidad

familiar en los adolescentes de un asentamiento humano.



O7: Identificar el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension de permeabilidad

familiar en los adolescentes de un asentamiento humano.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion Teorica

El presente trabajo de investigacion es de suma importancia dado que a través de ella se podra
dar a conocer los diferentes problemas que afectan a los adolescentes, comprobar si un
funcionamiento familiar adecuado podria estar relacionado al estilo de vida de el mismo. Ya
que en una encuesta aplicada por Ipsos en el 2018 el 33% de adolescentes tienen tanto problemas

fisicos, como psicoldgicos en sus hogares.

1.4.2. Justificacion Metodolégica
Los resultados servirdn como aporte para futuros estudios que busquen establecer que tanto

influye un buen o mal funcionamiento familiar en los estilos de vida del adolescente.

1.4.3. Justificacion Practica
El producto obtenido al finalizar la investigacion servira como sustento para el estudio de salud
publica, donde el profesional de enfermeria trabaje con la familia respecto a su funcionamiento

ya que es el pilar para una formacion de adolescente con estilos de vida saludables.

1.5. Delimitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal

Para esta investigacion los 2 instrumentos seran aplicados en el afio 2023 en el mes de enero.



1.5.2. Espacial

Esta investigacion se llevara a cabo con adolescentes que residen en un Asentamiento Humano de Lima

norte.

1.5.3. Recursos

Para la contribucidn de este estudio se utilizara los cuestionarios de funcionamiento familiar (Test FF-

SIL) y El de perfil de Estilo de vida “PEPS-I”.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales

Guerrero de Caballero, H. Y Contreras Orozco, A; Realizaron una investigacion en Colombia
en el afio 2020, donde su objetivo principal fue determinar la relacion entre estilo de vida y
caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes. El estudio fue descriptivo, correlacional.
Su poblacion fue de 427 adolescentes de 5 colegios publicos de Colombia. En los primeros
resultados se obtuvo que solo un (32.9 % y 25.8%) tenia vida con habitos saludable en la edad
de trece a quine anos. Como conclusion se determiné diferencias entre las dimensiones, por lo

que se propuso realizar intervenciones en estilos de vida para disminuir esos factores de riesgos.

(13)

Sonia Caridade, Ana Cristina M. y Laura Nunes. En Portugal en el afio 2019, tuvieron como
objetivo caracterizar los estilos de vida y conductas de los adolescentes, el estudio fue
descriptivo con una muestra de 80 adolescentes. Aplicaron una encuesta elaborada

especialmente para el estudio y en los primeros resultados de las encuestas se obtuvo que un



59% califico su entorno familiar como buena y un 31% como regular, ausencia de habitos

estudiantiles. Por lo que se concluyd trabajar en ellos para prevenir un mal estilo de vida. (11)

Tapias G. Y Klever A; En una investigacion en Espafia en el afio 2019, donde su objetivo a
investigar fue relacionar el funcionamiento familiar y estilos de vida. Fue una investigacion
descriptiva, su poblacion fue de 194 estudiantes, se utilizo el test de Apgar familiar y el test de
PLQ-r. Como resultados obtuvieron que el 16,5% presenta disfuncién ligera y el 3,6 disfuncion
grave la relacion familiar; respecto a los estilos de vida se encontr6 un 60,31 no tiene un estilo

de vida saludable. Por conclusion se observa una correlacion baja en ambas variables. (12)

Daniela Serna A, Claudia Yurani T, Ana Marcela V, Oscar Adolfo M, Olga Maria B, Deisy
Viviana C; En un estudio de Colombia en el afio 2020, tuvieron como principal objetivo
identificar la asociacion en depresion y funcionamiento familiar de los adolescentes, fue un
estudio observacional, analitico tipo transversal. Se conto con una participacion de 240
personas, En sus resultados se obtuvo que el 46.3% presentaba disfuncionalidad familiar; como
conclusioén llegaron que una mala funcionabilidad familiar se asocia con sintomas de depresion

en los adolescentes (14)

Francisco Bolivar M. y Alexander Lopez P; En Ecuador en el afio 2019, realizaron una
investigacion donde su objetivo busca caracterizar el funcionamiento familiar y conductas
de riesgo enadolescentes. Fue un estudio de tipo descriptivo, transversal, tuvo una poblacion
de 53 adolescentes, se utilizdo como instrumento el test de funcionamiento familiar FF-SIL. En
sus primeros resultados arrojaron que las familias de 3 a 6 hijos son més afectadas en cuanto a
disfuncionalidad familiar obteniendo un 30,18%; Por lo que se concluy6 que a mas hijos tenga

una familia mayor disfuncionalidad habra. (15)



Nacionales

Rosario Del Carmen S; En Lambayeque en el 2020, tuvo como objetivo determinar la
comunicacion dentro de la familia y los estilos de vida en adolescentes de un colegio de
Morrope, este estudio fue de disefio transversal, no experimental cuantitativa. Su poblacion fue
de 260. En los primeros resultados se obtuvo que el 38,5% de adolescentes no tiene estilo de
vida saludable y en su dimension de soporte interpersonal predomina el nivel de estilo no
saludable con un 46,2%. Por lo que se concluy6 que la falta de comunicacion familiar afecta

negativamente sobre el estilo de vida del adolescente. (16)

Huaccha Cabanillas, D. En Cajamarca en el afio 2019, donde realizo un estudio con el objetivo
de determinar el funcionamiento familiar y calidad de vida de los adolescentes de la .LE Antoni
Guillermo Urrelo. Esta investigacién fue no experimental de corte transversal. Tuvo una
poblaciéon de 158 participantes, su instrumento utilizado fue el FF-SIL. En los primeros
resultados obtuvieron que el 17,7% tiene una familia disfuncional y el 20,9% tiene una menor

calidad de vida. Por lo que se concluyd que existe relacion significativa entre ambas variables.

(17)

JFOCO AVILA, G; En Arequipa en el afio 2018, su objetivo fue determinar el funcionamiento
familiar y los estilos de vida en adolescentes del colegio horacio Zeballos Gamez. Su estudio
fue descriptivo con disefio correlacional, su poblacion fue de 167 estudiantes, como instrumento

se utilizo el Test FF-SIL y cuestionario de estilos

de vida. Como primeros resultados obtuvieron que un 46,1 % tiene un funcionamiento familiar
moderado y en estilos de vida saludable un 78%. Por lo que como conclusion arrojo que existia

relacion significativa en ambas variables. (18)



Baca Lujan, S. En Ayacucho en el afio 2018, se realiz6 un estudio con el objetivo de caracterizar
el Funcionamiento Familiar de los alumnos del 3ro a 5to grado de secundaria de la I.E Logic
School. Esta investigacion fue cuantitativa de disefio no experimental. Tuvo una poblacion de
92 participantes, su instrumento utilizado fue el FACES III de David Olson. En sus primeros
resultados obtuvieron que el 34% de adolescentes tiene conflictos y dificultad con los miembros

de su familia y el 15% se encuentra en un mal funcionamiento familiar. (19)

Arenales Granados, V; En Huancayo en el afio 2018, en su trabajo de investigacion su principal
objetivo fue determinar los estilos de vida en adolescentes del colegio "la victoria" el tambo
Huancayo. Su estudio fue de tipo descriptivo, observacional. su poblacion fue de 78
adolescentes. Utilizaron el cuestionario de estilos de vida donde como primeros resultados el
96.2% de adolescentes presentaba un estilo de vida poco saludable, asi mismo el 71.8%
presentaba pocas relaciones interpersonales. Por lo que se concluyo que el grupo de adolescentes

necesitaba intervencion de prevencion y promocion de la salud. (20)

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Funcionamiento Familiar

Es lo que caracteriza a cada miembro que conforma en su desarrollo integral y la conservacion
de su salud. Es a través la cual los integrantes del vinculo familiar conseguiran cierto equilibrio

y exigencias del ciclo vital. (21)

Es la facultad que tiene cada familia para afrontar etapas de crisis, sucesos nuevos, cambios
evolutivos o cualquier proceso de ajuste, asi mismo un buen funcionamiento familiar sobrelleva

todas las crisis del ciclo vital familiar. (22)

Importancia en adolescentes



El funcionamiento familiar es determinante e importante en esta etapa ya que se presenta
conductas de riesgos, cambios fisicos, emocionales y algunas situaciones de crisis en el
adolescente, el cual necesitara del sustento y apoyo familiar para llevar con tranquilidad y éxito
esta etapa tan cambiante que a lo largo fluird en su salud. Ya que un mal funcionamiento podria

llevar a un estilo de vida inestable en el adolescente. (23,24)

teorias

Teoria de modelo circumplejo de sistemas familiares segiin Olson el funcionamiento familiar es
la interaccion de cohesion y adaptabilidad por cada integrante que forma la familia, esta teoria
expresa los cambios que cada miembro pasa a través de la vida y como lo superan y se apoyan

como familia. (25)

Minuchin con su teoria estructural de la familia como organizacion e interaccion social ya que
describe en toda familia debe a ver jerarquia, roles, reglas a seguir asi mismo una adecuada
interaccion entre los miembros, lo cual permitird organizarse como familia para cualquier

situacion. (26)

En esta teoria un adecuado funcionamiento familiar estd relacionado con salud y enfermedad.
Ya que a través del vinculo podran llevar una adecuada salud mental y con ayuda del soporte

familiar superar alguna enfermedad fisica. (27)

Marie Louise Friedemann en su teoria de funcionamiento familiar menciona que para un 6ptimo
desarrollo humano los lideres del hogar deben guiar a sus integrantes para un crecimiento

intelectual, logro de metas y desarrollo de habilidades y cumplimiento de objetivos. (28)

Dimensiones

10



Cohesion:

Es la conexién emocional entre cada miembro familiar, una buena cohesion favorecera la
identificacion emocional y fisica entre los integrantes. Esta union favorecera la manera en que

cada miembro o familia afronte alguna situacion.

Una familia siempre debe tener momentos donde todos sociabilicen, como durante un desayuno
o almuerzo familiar, asi mismo se debe encontrar algiin de dia o momento de la semana donde
todos los integrantes participen de actividades familiares; este creara un vinculo aun mas fuerte.

(29,30)

Armonia:

Es la posibilidad que tienen los participantes de la familia para mantenerse en calma y armonia
en el hogar en el dia a dia. Se trata de un trabajo en equipo para un objetivo, que es mantener la
tranquilidad y paz de la familia, el nivel de tolerancia, entendimiento entre todos ante cualquier
crisis familiar, el manejo de emociones para poder sobrellevar con armonia el acontecimiento.

(29,31)

Roles:

Relacionado a las funciones y responsabilidades que cumple cada miembro, es una manera
adecuada de organizacion familiar. Los roles deben ser adecuados a la posicion de cada
integrante familiar. Asi mismo es fundamental la flexibilidad de estas funciones por alguna

situacion inesperada. (29,32)

Afectividad:
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Es la capacidad que tienen todas las personas que forman la familia para poder demostrar sus
emociones, sus sentimientos. De compartir sus preocupaciones, angustias. Con la finalidad de
ser escuchado y la familia sea su soporte emocional. Esta tiene que ser demostrada por loa padres
hacia los hijos desde su nifiez para que crezcan llenos de amor, seguridad y equilibrio emocional.

(29,33)

Comunicacion:

Es un pilar muy importante en la familia, ya que a través de ello podran trasmitir los que piensan,
lo que quieren comunicar. Una familia sin una buena comunicacion afecta en el crecimiento y
desenvolvimiento del adolescente y de cada miembro de la familia, ya que no hay un vinculo de
confianza ni de interaccion comunicativa. Una buena comunicacién de padres e hijos puede

ayudar a disminuir factores de riesgos de malas decisiones. (29,34)

Adaptabilidad:

Es la capacidad para poder cambiar o modificar algun rol, regla u obligacion por algiin suceso

inesperado, donde los demés miembros de la familia se apoyen mutuamente. (35,36)

Permeabilidad:

Es la virtud y capacidad de como persona y familia para abrirse a diferentes experiencias,
instituciones, como maneja la relacion familiar con los demas. De esta manera ver si permite un

cambio o no que ayude a los integrantes a mejorar como familia. (37,38)

2.2.2 ESTILO DE VIDA

Es el conjunto de conductas, habitos, proceder que lleva cada persona en su vida diaria. Este

estilo de vida elegida lo aplicara en su dia a dia ya sea en la familia, el estudio o el trabajo.
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Dependera de cada persona el estilo que lleve el cual ayudard a tener una adecuada calidad de
vida para su salud y desarrollo humano, ya que el asumirlo con responsabilidad previene

desarreglo a nivel bioldgico, social y psicolédgico. (39,40)

Importancia

El estilo de vida en la adolescencia es de suma importancia ya que es la etapa donde hay muchos
cambios emocionales y sociales los cuales pueden ser formados de acuerdo a los hébitos, rutinas,
comportamientos, factores de riesgo que en ese momento maneje el adolescente, mayormente
el adolescente adquiere el estilo que lleva la familia, ya que son las personas mas cercanas a ¢€l,

por lo que asociara conductas y acciones que presencie a su estilo de vida diaria. (41,42)

Teorias

Segiin Duncan Pedersen tiene la teoria de que estilo de vida se basa a través de la cultura, aspecto
econdémico, cultural y social. Otro Autor indica que estilo de vida son determinados por los
factores de riesgos y estos son elegidos por cada persona seglin su entorno. (43) Hay estilos de
vida saludables y no saludables estos dependeran del comportamiento, habitos y costumbres de

cada persona. (44)

De otro punto de vista George Herbeth define que el estilo de vida se adquiere por la vision, por
lo que la persona observa desde nifio y durante su crecimiento adopta estilos vistos en otras
personas. Asi mismo describe que la familia sirve como modelo conductual de estilo de vida

que el adolescente pueda elegir ya que son su modelo e influencia mas cercana a seguir.(45)

Dimensiones

Autorrealizacion
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Esta dimension se refiere al don, intuiciéon de cada persona para lograr sus objetivos, metas
planteadas, su autorrealizacién como persona. En esta dimension influye mucho la seguridad y
confianza del adolescente en si mismo, la cual debe ser adquirida desde la nifiez a través de los
valores y cuidados de los padres. Asi mismo para una autorrealizacion del adolescente influye
mucho el logro académico, el logro de metas planteadas de los padres. Ya que ellos serdn su

principal ejemplo a seguir. (46, 47.)

Ejercicio

Esta dimension se refiere a la actividad fisica del cuerpo humano que se suele realizar para llevar
una buena salud, ya que tiene muchos beneficios a nivel fisico, mental y espiritual. Asi mismo
previene muchas enfermedades como la obesidad, problemas cardiovasculares; mejora la fuerza
muscular y ayuda a contrarrestar el sedentarismo. Una rutina de ejercicio diario o semanal ayuda

también a evitar el estrés del estudio, trabajo o vida cotidiana. (46, 48)

Nutricion

La nutricion adecuada es vital en las personas ya que aportan energia, funcionamiento del
organismo Yy tejidos. Proporciona un crecimiento de acuerdo a la edad. Una buena nutricion
durante la nifies y la adolescencia permitird una buena actividad intelectual y fisica, para ello se

debe manejar tres comidas principales y uno o dos refrigerios. (46, 49)

Responsabilidad con la salud

Esta dimension implica que la persona debe realizar comportamientos y actividades adecuadas,
sin factores de riesgos para una buena conservacion de su salud. En esta dimension la promocion

de salud tiene mayor impacto, ya que a través de ella la persona pueda identificar riesgos o
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dificultades para su salud y de tal forma prevenir futuras enfermedades o posibles malos hébitos.

(46, 50)

Soporte interpersonal

La familia debe ser el primer soporte interpersonal de todo adolescente, por eso es muy
importante la interaccion entre los miembros. Asi mismo algunos adolescentes pueden necesitar
una red de apoyo familiar y social para sobrepasar alguna situacion inesperada. Por eso es muy
importante la interaccion con amigos y familiares cercanos ya que este puede ayudar a
sostenerse ante cualquier adversidad sin la necesidad de que el adolescente utilice servicios de

salud. (51, 52)

Manejo de estrés

Es la virtud que tiene cada persona para dirigir o dimensionar su estrés ya sea por motivo laboral,
estudiantil o vida cotidiana. En la adolescencia experimentan esta situacion cuando se encuentra
en dificultades, problemas, frustraciones del entorno académico y sentimientos o ideas
negativas. Asi mismo este puede ser combatido con ayuda de los padres brindandole un apoyo
seguro, la realizacion de algun deporte o actividades sociales donde el adolescente pueda gastar

energias y relajarse lo adecuado. (53, 54)

2.3. Formulacion de la hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

HI: Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y estilos de vida en adolescentes

de un asentamiento humano de Lima, 2023.
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2.3.2. Hipaotesis especificas
HE1: Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y estilos de vida en su
dimension de cohesion familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte,

2023.

HE2: Existe relacion significativa el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension

de armonia familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 2023.

HE3: Existe relacion significativa el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension

de rol familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 2023.

HE4: Existe relacion significativa el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension

de afectividad familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 2023.

HES: Existe relacion significativa el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension

de comunicacion familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 2023.

HEG6: Existe relacion significativa el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension

de adaptabilidad familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 2023.

HE7: Existe relacion significativa el funcionamiento familiar y estilos de vida en su dimension

de permeabilidad familiar en los adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 2023.

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El estudio sigue la aplicacion del método hipotético deductivo, El cual tiene diferentes pasos
esenciales: exploracion del fendémeno a estudiar, realizacion de una hipotesis para comprender

dicho fenémeno, y verificacion de los enunciados descritos contrastando con la experiencia.

(55)
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3.2. Enfoque de la investigacion
Es de enfoque cuantitativo, el cual busca identificar las propiedades y caracteristicas, ademas
de los perfiles de los individuos, grupos, comunidades, o cualquier fendmeno que se someta a

un analisis. (56)

3.3. Tipo de la investigacion
El estudio propuesto es una investigacion aplicada ya que esta investigacion se orienta a
conseguir un nuevo conocimiento destinado que permita soluciones de problemas practicos.

(55)

3.4. Diseiio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental de corte transversal, en este estudio no se
manipula de forma deliberadamente las variables, y de corte transversal ya que se llevara a cabo
la recoleccion de datos en un solo momento y en un tiempo unico. Del mismo modo, es un
estudio correlacional, pues tiene la finalidad de verificar si hay una relacion entre las variables

presentadas. (57)

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
La poblacion elegida para este estudio fueron adolescentes (de 10 a 19 afios) que se encontraron

en el un A.H de Lima Norte en el afio 2023, que son aproximadamente 150 adolescentes.

NZ pg
d? (N-1)+#* pg

n=
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Donde: Asentamiento Humano de Lima norte

N: poblacion 150

Z: factor de confianza (95%), Z= 1.96

d: error de estimacion (5%), d=0.05

p: proporcion de estudiantes que presentan el problema (no se conoce), p= 0.5
q: I-p, g=0.5

Reemplazando datos:

150 x 1.96%x0.5x%0.5
0.052 (149)+1.962x0.5x0.5

n= 150x3.8416x0.25
0.0025(149) + 3.8416x0.25

n= 144.06
0.3725+0.9604
n=  144.06
1.3329
n= =108.0801 =108 MUESTRA

El muestreo que se aplicd fue, No probabilistico por conveniencia, ya que los adolescentes

seleccionados seran los mas accesibles a participar.
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Criterios de inclusion: los adolescentes del Asentamiento Humano de Lima Norte 2023.

Criterios de exclusion: al adolescente donde su apoderado no le permita o no desee que

participe del estudio.

3.6. Variables y operacionalizacion

V1: Funcionamiento familiar

V2: Estilo de vida
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Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable 1: Funcionamiento Familiar

Definicion Operacional: Se evaluard el funcionamiento familiar, segin las 7 dimensiones.

Dimensiones Ttem Indicadores Escala de medicion Escala
valorativa
Cohesion Toma de resolucion en ly?2 Familia
problemas. Funcional Buena
Armonia Prevalece la armonia, 3y4
necesidades y intereses. 70 =57.
Comunicacion palabras claras y 5y6 Escala de medicion: Familia
conversaciones fluidas. Funcional Moderada
Adaptabilidad Aceptar defectos y 7y8 Cualitativo Ordinal 56 -43.
modificaciones de costumbres.
Afectividad Manifestaciones amorosas y de 9y 10 Familia
carifio. Disfuncional
T 42-28
Roles Distribucion de tareas y su 11yl12
mismo cumplimiento. Familia
Permeabilidad Experiencias ajenas y buisqueda 13y 14 Severamente
de ayuda. disfuncional
27— 14
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Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable 2: Estilos de vida
Definicion Operacional: Se evaluara el estilo de vida, segun las 6 dimensiones.

--Toma y control de presion arterial y de su estado de salud
general.

Manejo de estrés.

-Tiempo dedicado al relajamiento o meditacion.
--M¢étodos para controlar la tension.

6,11,27,36,40,41,
45.

-Reconoce sus debilidades y capacidades propias.
-Tiene proposito de vida a largo plazo.

Soporte -Conversa sobre algunos problemas personales con personas 10,18,24,25,32,
interpersonal. cercanas. 39.47.

-Recibe o brinda carifo.

-convive momentos con amistades cercanas.
Autorrealizacion | - Posee de amor propio y entusiasmo. 3,8,9,12,16,17,21,23

29,34,37,44,48.

Dimensiones Ttems Indicadores Escala de Escala
medicion valorativa
Nutricion - Que alimentos consume por las mafianas. 1,5,14,19,26,35.
saludable - horas de alimentacion durante el dia.
-Informacidn sobre el régimen alimentario que va ingerir. Estilo de vida
saludable:
Ejercicio -Frecuencia de ejercicio (horas, dias, semanas) 4,13,22,30,38. Escglq d e‘ Puntaje:
) o . medicion:
-Tipo de actividad que realiza. 121-192
-Revision de pulso durante el ejercicio. Cualitativo
Responsabilidad -Brinda informacion sobre su estado de salud al médico tratante. | 2,7,15,20,28,31, Nominal
con la salud -Tiene conocimiento sobre el autocuidado y niveles de 33,42,43,46.
colesterol, etc. Estilo de vida

no saludable:

Puntaje:
48-120

21




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
En la presente investigacion se elegird utilizar como método de recoleccion de informacion y

datos especificos a la encuesta.

De tal forma la encuesta tiene dos formas de obtener la informacion requerida: la entrevista y el

cuestionario. Por lo que para este estudio se utilizara el cuestionario. (58)

3.7.2. Descripcion de instrumentos.

El instrumento a usar seran los cuestionarios.

El cuestionario de funcionamiento familiar (Test FF-SIL). Realizado y elaborado por Olson,
Portner y Lavee en EE. UU 1985, adaptado por Ortega T., De la Cuesta y Dias R; En cuba en
el afio 1999; fue disefiado para poder evaluar de manera sencillas el tipo de relacion que existe
en cada miembro de una familia, con una técnica de aplicacion por el equipo de salud de la
atencion primaria.(59) Fue adaptada y validada al idioma espafiol por Miriam Hilares M. en
Puerto Maldonado en el 2019. Asi mismo Estrada E. y Mamani H. utilizaron el cuestionario en

Peru en el ano 2020. (60, 61).

Es un cuestionario tipo Likert de cinco alternativas, que consta de 14 preguntas y 7 dimensiones:
Cohesion (1 y 2), armonia (3 y 4), comunicacion (5 y 6), permeabilidad (7 y 8), afectividad (9

y 10), roles (11 y 12) y adaptabilidad (13 y 14). (Ver anexo 2)

El Cuestionario del perfil de Estilo de vida “PEPS-1”, ¢l cual fue desarrollado por Nola Pender
en el afio 1987. Fue adaptado en version espafiol del Health-Promoting Lifestyle Profile (HPLP)

en 1990 y luego utilizado en un grupo diverso mexicano-estadounidense. (62) Asi mismo
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diversos investigadores como Puican M, en el 2019 y Hurtado E. Maldonado R. en el 2021.(63,

64)

Es un cuestionario tipo Likert de cinco alternativas, que consta de 48 preguntas y 6 dimensiones:
Nutricion (6) con 1, 5, 14, 19, 26, 35. Ejercicio (5) con 4,13, 22, 30,38. Responsabilidad en
salud (10) con 2, 7, 15, 20, 28, 31, 33, 42, 43,46. Manejo de estrés (7) con 6, 11, 27, 36, 40,
41,45. Soporte interpersonal (7) con 10,18, 24, 25,32, 39,47. Autoactualizacion (13) con

3,8,9,12,16,17,21,23,29,34,37,44,48. (Ver anexo 2)

3.7.3. Validacion

El cuestionario de funcionamiento familiar

El instrumento fue validado en el contexto nacional por Hilares Miriam, en un estudio realizado
en el afio 2019. Se realizo la validacion por juicio de expertos y se logrd prueba binomial de

0.99. (60)

El Cuestionario del perfil de Estilo de vida

El instrumento fue validado en el contexto nacional por Hurtado E. y Maldonado R. Y por un

juicio de expertos obteniendo como resultado un 86.4%, interpretado como buena validez. (64)

3.7.4. Confiabilidad

El cuestionario de funcionamiento familiar

En Pert en el 2019 Hilares Miriam realizdé un estudio con una prueba piloto utilizando el

instrumento y obteniendo en el Alpha de Cronbach de 0,840 siendo confiable. (60)
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El Cuestionario del perfil de Estilo de vida

La confiabilidad de este instrumento se realizd en el 2019 por Silvestre y Torres durante su
estudio en Pert; dando como resultado en su Alfa de Crombach de 0,937, siendo un resultado

confiable. (65)

En esta investigacion a pesar que ambos instrumentos tuvieron su respectiva validacion y
confiabilidad de parte del autor del mismo. Para la utilizacion de los cuestionarios en este estudio
se realizd una prueba piloto con 20 adolescentes de un Asentamiento humano de Lima, Norte,
obteniendo en el Alfa de Crombach para funcionamiento familiar de .949 y para el cuestionario
de estilos de vida se obtuvo un indice de .963. Estos resultados tienen un intervalo de confianza

del 95% lo que sefiala que hay una buena confiabilidad del instrumento. (Anexo 3)

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se utiliz6 el programa Microsoft Word para la estructura del proyecto, sin embargo, para las
tablas y barras graficas, se hizo uso del programa Excel. Por otro lado, la seccion de estadistica
se realizd en el programa SPSS, con el valor alfa de 0,05. Para la hipotesis general, al ser una
relacion entre dos variables de tipo cualitativa como funcionamiento familiar en cuatro niveles
(severamente disfuncional, disfuncional, funcional moderada y funcional buena) y estilos de
vida en dos categorias (no saludable y saludable), se emple6 la Prueba de independencia Chi-
cuadrado. De la misma forma, al categorizar las dimensiones de funcionamiento familiar (bajo,
medio y alto), se utilizard la Prueba de independencia Chi-cuadrado en el contraste de las

hipoétesis especificas.
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3.9. Aspectos éticos
En la realizacion de esta investigacion se respetd todo valor ético y moral, asi mismo los
resultados de cada adolescente y familia se mantendran de forma anonima y la participacion fue

de forma voluntaria y para ello se firmé un consentimiento informado.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1

Nivel de Funcionamiento Familiar

' . Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje
acumulado

Familia severamente disfuncional 4 3.7% 3.7%
Familia disfuncional 40 37.0% 40.7%
Familia funcional moderada 37 34.3% 75.0%
Familia funcional buena 27 25.0% 100.0%
Total 108 100.0%
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Figura

Nivel de Funcionamiento Familiar

Porcentaje

Familia Familia Familia funcional Familia funcional
severamente disfuncional moderada buena
disfuncional

Funcionamiento Familiar

Interpretacion: En la tabla y figura, los 108 adolescentes se agrupan segin el nivel de

funcionamiento familiar. Un mayor porcentaje percibidé que se encuentra en una familia
disfuncional con 37.0% (40); siguiendo los que presentan una familia funcional moderada con
343% (37), una familia funcional buena con 25.0% (27) y una familiar severamente

disfuncional con 3.7% (4).

Tabla 2
Nivel de Estilos de vida
) ) ) Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje
acumulado
Estilo de vida no saludable 67 62.0% 62.0%
Estilo de vida saludable 41 38.0% 100.0%
Total 108 100.0%
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Figura

Nivel de Estilo de vida

Estilos de vida

E Estilo de vida no saludable
M Estilo de vida saludable

Interpretacion: En la tabla y figura, los 108 encuestados se sitian en dos grupos: personas con
estilo de vida no saludable y saludable. La mayoria presentd un estilo de vida no saludable con

un 62.0% (67), continuando los adolescentes con un estilo de vida saludable con 38.0% (41).

4.1.2. Prueba de hipotesis

Hipotesis general

HI: Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y estilos de vida en adolescentes

de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Planteamiento de hipdétesis:

Ho: No existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.
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Hi: Existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Nivel de significancia:

a=5%=.05

Regla de decision:

e Sip-valor es mayor a .05, se acepta la hipotesis nula (Ho).
e Si p-valor es menor a .05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la alterna (Hi).

Prueba estadistica:

Prueba de independencia Chi-cuadrado

Tabla 3

Tabla cruzada de Funcionamiento Familiar y estilos de vida

ESTILOS DE VIDA
No saludable Saludable Total

Familia severamente f 4 0 4
disfuncional % 6.0% 0.0% 3.7%
FUNCIONAMI-
Familia disfuncional f 39 1 40
ENTO
% 58.2% 2.4% 37.0%
FAMILIAR
Familia funcional f 24 13 37
moderada % 35.8% 31.7% 34.3%
Familia funcional f 0 27 27
buena % 0.0% 65.9% 25.0%
Total f 67 41 108
% 100.0% 100.0% 100.0%
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Figura

Tabla cruzada de Funcionamiento Familiar y Estilo de vida

Porcentaje

Familia Familia Familia
severamente disfuncional  funcional
disfuncional moderada

Funcionamiento Familiar

Familia
funcional
buena

Estilos de vida

M Estilo de vida no saludable
M Estilo de vida saludable

Interpretacion: En la tabla y figura, se visualiza la tabla cruzada de los tipos de estilos de vida

y los niveles de funcionamiento familiar. En los adolescentes con estilo de vida no saludable,

hay un mayor porcentaje en el grupo de familia disfuncional (58.2%). En cuanto a los

participantes con estilo de vida saludable, una mayor proporcién se ubica en la categoria familia

funcional buena (65.9%).
Tabla

Prueba de independencia Chi-cuadrado

Significacion
Valor gl o .
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 68.055 3 .000
Razoén de verosimilitud 86.073 3 .000
Asociacion lineal por lineal 61.522 1 .000
N de casos validos 108
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Interpretacion: En la tabla, los resultados de la prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor

menor a .05 (p =.000), lo que significa que se rechaza (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Hi):
Existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y estilos de vida en adolescentes
de un asentamiento humano de Lima, 2023. Con la informacién anterior, se concluye que un

adolescente con una familia de niveles altos de funcionalidad tiene relacion con mostrar un estilo

de vida saludable.

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension cohesién y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension cohesion y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Nivel de significancia:

o=5%=.05

Regla de decision:

e Si p-valor es mayor a .05, se acepta la hipotesis nula (Ho).
e Si p-valor es menor a .05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la alterna (Hi).

Prueba estadistica:

Prueba de independencia Chi-cuadrado
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Tabla 4

Tabla cruzada de dimension Cohesion y estilos de vida

Estilos de vida
No saludable Saludable Total

Cohesion Bajo f 12 0 12
% 17.9% 0.0% 11.1%
Medio f 35 2 37
% 52.2% 4.9% 34.3%
Alto f 20 39 59
% 29.9% 95.1% 54.6%
Total f 67 41 108
% 100.0% 100.0% 100.0%
Figura

Tabla cruzada de dimension Cohesion y estilos de vida

Estilos de vida

M Estilo de vida no saludable
M Estilo de vida saludable

Porcentaje

Baijo Medio Alto

Cohesion
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Interpretacion: En la tabla y figura, se observa la tabla de contingencia de los tipos de estilos

de vida y los niveles de la dimension Cohesion. En los adolescentes con estilo de vida no
saludable, hay un mayor porcentaje en el nivel medio (52.2%). En cuanto a los participantes con

estilo de vida saludable, una mayor proporcion se situa en el nivel alto (95.1%).
Tabla

Prueba de independencia Chi-cuadrado

Significacion
Valor gl
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 43.832 2 .000
Razén de verosimilitud 52.275 2 .000
Asociacion lineal por lineal 37.255 1 .000
N de casos validos 108

Interpretacion: En la tabla, los resultados de la prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor

menor a .05 (p =.000), lo que significa que se rechaza la (Ho) y se acepta la hipotesis alterna
(H1): Existe una relacion significativa entre la dimensién cohesion y estilos de vida en
adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023. Con la informacion anterior, se
concluye que un adolescente con niveles altos de cohesion familiar tiene relacion con mostrar

un estilo de vida saludable.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension armonia y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension armonia y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.
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Nivel de significancia:

a=5%=.05

Regla de decision:

e Si p-valor es mayor a .05, se acepta la hipotesis nula (Ho).

e Si p-valor es menor a .05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la alterna (Hi).

Prueba estadistica:

Prueba de independencia Chi-cuadrado

Tabla 5

Tabla cruzada de dimension Armonia y estilos de vida

Estilos de vida

No saludable Saludable Total
Armonia Bajo f 10 0 10
% 14.9% 0.0% 9.3%
Medio f 42 12 54
% 62.7% 29.3% 50.0%
Alto f 15 29 44
% 22.4% 70.7% 40.7%
Total f 67 41 108
% 100.0% 100.0% 100.0%
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Figura

Tabla cruzada de dimension Armonia y estilos de vida

Estilos de vida

M Estilo de vida no saludable
M Estilo de vida saludable

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Armonia

Interpretacion: En la tabla y figura, se muestra la tabla cruzada de los tipos de estilos de vida

y los niveles de la dimension Armonia. En los adolescentes con estilo de vida no saludable, hay
un mayor porcentaje en el nivel medio (62.7%). En cuanto a los participantes con estilo de vida

saludable, una mayor proporcion se sitiia en el nivel alto (70.7%).
Tabla

Prueba de independencia Chi-cuadrado

Significacion
Valor gl . _
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26.392 2 .000
Razén de verosimilitud 29.726 2 .000
Asociacion lineal por lineal 25.162 1 .000
N de casos validos 108

Interpretacion: En la tabla, los resultados de la prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor

menor a .05 (p = .000), lo que significa que se rechaza la (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna

34



(H1): Existe una relacion significativa entre la dimension armeonia y estilos de vida en
adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023. Con la informacion anterior, se afirma
que un adolescente con niveles altos de armonia familiar tiene relacion con mostrar un estilo de

vida saludable.

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension roles y estilos de vida en adolescentes

de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension roles y estilos de vida en adolescentes

de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Nivel de significancia:

a=5%=.05

Regla de decision:

e Si p-valor es mayor a .05, se acepta la hipotesis nula (Ho).
e Sip-valor es menor a .05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la alterna (Hi).

Prueba estadistica:

Prueba de independencia Chi-cuadrado.
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Tabla 6

Tabla cruzada de dimension Roles y estilos de vida

Estilos de vida

No saludable Saludable Total
Roles Bajo f 13 0 13
% 19.4% 0.0% 12.0%
Medio f 40 3 43
% 59.7% 7.3% 39.8%
Alto f 14 38 52
% 20.9% 92.7% 48.1%
Total f 67 41 108
% 100.0% 100.0% 100.0%
Figura

Tabla cruzada de dimension Roles y estilos de vida

Estilos de vida

M Estilo de vida no saludable
M Estilo de vida saludable

Porcentaje
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Interpretacion: En la tabla y figura, se observa la tabla de contingencia de los tipos de estilos

de vida y los niveles de la dimension Roles. En los adolescentes con estilo de vida no saludable,
hay un mayor porcentaje en el nivel medio (59.7%). En cuanto a los participantes con estilo de

vida saludable, una mayor proporcion se situa en el nivel alto (92.7%).
Tabla

Prueba de independencia Chi-cuadrado

Significacion
Valor gl
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 52.710 2 .000
Razon de verosimilitud 61.058 2 .000
Asociacion lineal por lineal 44.448 1 .000
N de casos validos 108

Interpretacion: En la tabla, los resultados de la prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor

menor a .05 (p =.000), lo que significa que se rechaza la (Ho) y se acepta la hipotesis alterna
(H1): Existe una relacion significativa entre la dimension roles y estilos de vida en adolescentes
de un asentamiento humano de Lima, 2023. Con la informacion anterior, se concluye que un
adolescente con niveles altos de rol familiar tiene relacion con mostrar un estilo de vida

saludable.

Hipotesis especifica 4

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension afectividad y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension afectividad y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.
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Nivel de significancia:

o=5%=.05

Regla de decision:

e Si p-valor es mayor a .05, se acepta la hipotesis nula (Ho).

e Si p-valor es menor a .05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la alterna (Hi).

Prueba estadistica:

Prueba de independencia Chi-cuadrado

Tabla 7

Tabla cruzada de dimension Afectividad y estilos de vida

Estilos de vida

No saludable Saludable Total
Afectividad Bajo f 14 0 14
% 20.9% 0.0% 13.0%
Medio f 36 2 38
% 53.7% 4.9% 35.2%
Alto f 17 39 56
% 25.4% 95.1% 51.9%
Total f 67 41 108
% 100.0% 100.0% 100.0%
Figura

Tabla cruzada de dimension Afectividad y estilos de vida

38



Porcentaje

Afectividad

Estilos de vida

M Estilo de vida no saludable
M Estilo de vida saludable

Interpretacion: En la tabla y figura, se visualiza la tabla cruzada de los tipos de estilos de vida

y los niveles de la dimension Afectividad. En los adolescentes con estilo de vida no saludable,

hay un mayor porcentaje en el nivel medio (53.7%). En cuanto a los participantes con estilo de

vida saludable, una mayor proporcion se situa en el nivel alto (95.1%).

Tabla

Prueba de independencia Chi-cuadrado

Significacion
Valor gl
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 49.684 2 .000
Razén de verosimilitud 58.976 2 .000
Asociacion lineal por lineal 41.667 1 .000
N de casos validos 108

Interpretacion: En la tabla, los resultados de la prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor

menor a .05 (p =.000), lo que significa que se rechaza la (Ho) y se acepta la hipotesis alterna

(H1): Existe una relacion significativa entre la dimension afectividad y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023. Con la informacion anterior, se afirma
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que un adolescente con niveles altos de afectividad familiar tiene relacion con mostrar un estilo

de vida saludable.

Hipotesis especifica 5

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension comunicacion y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimensiéon comunicacion y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Nivel de significancia:

a=5%=.05

Regla de decision:

e Si p-valor es mayor a .05, se acepta la hipotesis nula (Ho).
e Sip-valor es menor a .05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la alterna (Hi).

Prueba estadistica:

Prueba de independencia Chi-cuadrado
Tabla 8

Tabla cruzada de dimension Comunicacion y estilos de vida

Estilos de vida
No saludable Saludable Total

Comunicacion Bajo f 18 3 21
% 26.9% 7.3% 19.4%

Medio f 39 14 53
% 58.2% 34.1% 49.1%

Alto f 10 24 34
% 14.9% 58.5% 31.5%

Total f 67 41 108
% 100.0% 100.0% 100.0%
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Figura

Tabla cruzada de dimension Comunicacion y estilos de vida

Estilos de vida

M Estilo de vida no saludable
M Estilo de vida saludable

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Comunicacién

Interpretacion: En la tabla y figura, se observa la tabla de contingencia de los tipos de estilos

de vida y los niveles de la dimension Comunicacion. En los adolescentes con estilo de vida no
saludable, hay un mayor porcentaje en el nivel medio (58.2%). En cuanto a los participantes con

estilo de vida saludable, una mayor proporcion se situa en el nivel alto (58.5%).
Tabla

Prueba de independencia Chi-cuadrado

Significacion
Valor gl
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23.366 2 .000
Razoén de verosimilitud 23.780 2 .000
Asociacion lineal por lineal 20.318 1 .000
N de casos validos 108
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Interpretacion: En la tabla, los resultados de la prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor

menor a .05 (p = .000), lo que significa que se rechaza la (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna
(H1): Existe una relacion significativa entre la dimension comunicacion y estilos de vida en
adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023. Con la informacioén anterior, se
concluye que un adolescente con niveles altos de comunicacion familiar tiene relacion con

mostrar un estilo de vida saludable.

Hipotesis especifica 6

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Nivel de significancia:

o=5%=.05

Regla de decision:

e Si p-valor es mayor a .05, se acepta la hipotesis nula (Ho).
e Si p-valor es menor a .05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la alterna (Hi).

Prueba estadistica:

Prueba de independencia Chi-cuadrado
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Tabla 9

Tabla cruzada de dimension Adaptabilidad y estilos de vida

Estilos de vida

No saludable Saludable Total
Afectividad Bajo f 18 0 18
% 26.9% 0.0% 16.7%
Medio f 37 4 41
% 55.2% 9.8% 38.0%
Alto f 12 37 49
% 17.9% 90.2% 45.4%
Total f 67 41 108
% 100.0% 100.0% 100.0%
Figura

Tabla cruzada de dimension Adaptabilidad y estilos de vida

Porcentaje

Adaptabilidad

Estilos de vida

M Estilo de vida no saludable
M Estilo de vida saludable
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Interpretacion: En la tabla y figura, se muestra la tabla cruzada de los tipos de estilos de vida

y los niveles de la dimension Adaptabilidad. En los adolescentes con estilo de vida no
saludable, hay un mayor porcentaje en el nivel medio (55.2%). En cuanto a los participantes con

estilo de vida saludable, una mayor proporcion se situa en el nivel alto (90.2%).
Tabla

Prueba de independencia Chi-cuadrado

Significacion
Valor gl
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 54.198 2 .000
Razoén de verosimilitud 62.631 2 .000
Asociacion lineal por lineal 46.094 1 .000
N de casos validos 108

Interpretacion: En la tabla, los resultados de la prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor

menor a .05 (p =.000), lo que significa que se rechaza la (Ho) y se acepta la hipotesis alterna
(H1): Existe una relacion significativa entre la dimensién adaptabilidad y estilos de vida en
adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023. Con la informacion anterior, se afirma
que un adolescente con niveles altos de adaptabilidad familiar tiene relaciéon con mostrar un

estilo de vida saludable.

Hipotesis especifica 7

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension permeabilidad y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre la dimension permeabilidad y estilos de vida en

adolescentes de un asentamiento humano de Lima, 2023.

Nivel de significancia:

a=5%=.05
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Regla de decisién:

e Sip-valor es mayor a .05, se acepta la hipotesis nula (Ho).

e Si p-valor es menor a .05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la alterna (Hi).

Prueba estadistica:

Prueba de independencia Chi-cuadrado.

Tabla 10

Tabla cruzada de dimension Permeabilidad y estilos de vida

Estilos de vida

No saludable Saludable Total
Permeabilidad Bajo f 9 0 9
% 13.4% 0.0% 8.3%
Medio f 45 4 49
% 67.2% 9.8% 45.4%
Alto f 13 37 50
% 19.4% 90.2% 46.3%
Total f 67 41 108
% 100.0% 100.0% 100.0%
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Figura

Tabla cruzada de dimension Permeabilidad y estilos de vida

Estilos de vida

M Estilo de vida no saludable
M Estilo de vida saludable

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Permeabilidad

Interpretacion: En la tabla y figura, se observa la tabla de contingencia de los tipos de estilos

de vida y los niveles de la dimension Permeabilidad. En los adolescentes con estilo de vida no
saludable, hay un mayor porcentaje en el nivel medio (67.2%). En cuanto a los participantes con

estilo de vida saludable, una mayor proporcion se situa en el nivel alto (90.2%).

Tabla

Prueba de independencia Chi-cuadrado

Significacion
Valor gl
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 51.555 2 .000
Razén de verosimilitud 58.385 2 .000
Asociacion lineal por lineal 44.500 1 .000
N de casos validos 108
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Interpretacion: En la tabla, los resultados de la prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor

menor a .05 (p = .000), lo que significa que se rechaza la (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna
(Hi1): Con la informacion anterior, se concluye que un adolescente con niveles altos de

permeabilidad familiar tiene relacion con mostrar un estilo de vida saludable.

4.1.3. Discusion de resultados

Esta investigacion tuvo por objetivo determinar qué relacion existe entre funcionamiento
familiar y estilos de vida en adolescentes de un asentamiento humano de Lima Norte, 2023. En
el estudio participaron 108 adolescentes con el fin de encontrar alguna relacion significativa

entre las variables estudiadas.

En la tabla 1, se observa que la mayoria representada por un 37.0% de los adolescentes se
encuentran en una familia disfuncional y un 25.0% a una familia funcional buena. En la variable
de funcionamiento familiar se encontr6 una contrariedad segun lo sefialado por Huaccha (2019),
lo cual mediante su estudio descriptivo correlacional en un grupo de adolescentes teniendo como

mayoria un 62,0% pertenece a una familia moderada funcional. (17)

En la tabla 2, respecto a la variable de estilos de vida el resultado arrojado en esta investigacion
se asemeja al de Arenales (2019) donde sefalo que un 62% de adolescentes de la institucion

educativa “La victoria” en Huancayo tiene el estilo de vida poco saludable. (20)

En la tabla 3, se presenta la tabla cruzada de ambas variables estudiadas, en los adolescentes
con estilo de vida no saludable, hay un mayor porcentaje en el grupo de familia disfuncional
(58.2%). En cuanto a los participantes con estilo de vida saludable, una mayor proporcion se
ubica en la categoria familia funcional buena (65.9%). Estos resultados se asemejan a Jfoco

Avila (2018) en los cuales se observo que de manera total el 46,1% de los adolescentes con

47



estilo de vida moderadamente saludable tienen familias moderadamente funcionales, por lo que
también se mostro una relacion entre variables. (18) Asi mismo en la investigacion de De la cruz
y Oscanoa (2022) presento en su tabla cruzada un nivel de estilo de vida predominando con un
72.19% y un funcionamiento familiar 46.75% expresdndose que, a mayor Funcionalidad
familiar, superior nivel de estilos de vida y a menor Funcionalidad Familiar, inferior nivel de
estilos de vida. Sin embargo, en el estudio de Tapias (2019) en su estudio transversal su tabla
cruzada mostro como resultado una débil pero significativa relacion entre el funcionamiento

familiar y los estilos de vida. (66)

Continuando con las dimensiones de funcionamiento familiar relacionada a estilos de vida de
los adolescentes no se ha evidenciado con exactitud investigaciones o estudios con los mismos
instrumentos donde se busca relacion entre las dimensiones de las variables funcionamiento
familiar y estilos de vida saludable. Ante esta contrariedad, se ha tomado en cuenta diferentes

términos y definiciones de diversos autores en distintos estudios.

En la presente investigacion en la tabla 4, se observa la tabla de contingencia de los tipos de
estilos de vida y los niveles de la dimensién de Cohesidn en cuanto a los participantes con estilo
de vida saludable, una mayor proporcion se sitia en el nivel alto (95.1%). El presente estudio
define cohesién como una conexion emocional entre cada miembro familiar, una buena
cohesion favorecera la identificacion emocional y fisica entre los integrantes del nucleo familiar.
Similar a lo que De la cruz Huaringa (2022) en su estudio descriptivo correlacional, menciona
cohesion como un vinculo de manera fisica y afectiva entre la familia, con lo cual atravesaban
diferentes circunstancias, en respecto al resultado se encontré bastante influencia en el nivel
bueno de cohesién con una correlacion positiva de manera directa y significativa entre las

variables estudiadas. (66)
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En la tabla 5 de Armonia se muestra la tabla cruzada de los tipos de estilos de vida y los niveles
de la dimension Armonia en cuanto a los participantes con estilo de vida saludable, una mayor
proporcion se situa en el nivel alto (70.7%). El presente estudio define esta dimension como el
manejo de emociones, tolerancia, armonia y calma que hay dentro de una familia. Muy similar
a los que Jfoco Avila (2018) menciona que es la unidad y el equilibrio de ideologia de los
principios de la vida, en su estudio de esa dimension de su propia variable arrojo como nivel

mas alto 56.3% encontrandose en un nivel bueno. (18)

En la tabla 6, se observa la tabla de contingencia de los tipos de estilos de vida y los niveles de
la dimension Reoles en cuanto a los participantes con estilo de vida saludable, una mayor
proporcion se sitia en el nivel alto (92.7%). El presente estudio define roles como la designacion
de funciones responsabilidades a cada miembro de la familia, esta misma debe ser acorde a la
capacidad de cada uno y debe haber asi mismo una flexibilidad en ella. Similar a los que dice
De la cruz Huaringa (2022) que menciona roles como obligaciones armonicas designada a cada
integrante. En ambos resultados se mostré una correlacion positiva directa en la dimension

mencionada. (66)

En la tabla 7 se visualiza la tabla cruzada de los tipos de estilos de vida y los niveles de la
dimension Afectividad en cuanto a los participantes con estilo de vida saludable, una mayor
proporcion se sitiia en el nivel alto (95.1%). A contrariedad de la investigacion de Jfovo Avila
(2018) alcanzando un 64,1% como el nivel mas bueno. Por otro lado, en el estudio de Tapias
Garcia (2019) en su resultado presento una relacion débil pero significativa entre

funcionamiento familiar y estilos de vida. (18,12)

En la tabla 8, se observa la tabla de contingencia de los tipos de estilos de vida y los niveles de
la dimension Comunicacion en cuanto a los participantes con estilo de vida saludable, una
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mayor proporcion se situa en el nivel alto (58.5%). Muy similar a los resultados de Jfoco Avila
(2018) donde en su dimension de roles de su propia variable arrojo un 54,5% de porcentaje en
esa dimension y como correlacion de investigacion arrojo segin la prueba de chi cuadrado

(X2=27.71) una relacion estadistica significativa. (18)

Para la tabla 9 de adaptabilidad, se muestra la tabla cruzada de los tipos de estilos de vida y los
niveles de la dimension Adaptabilidad en cuanto a los participantes con estilo de vida
saludable, una mayor proporcion se sitia en el nivel alto (90.2%). Sin embargo, en la
investigacion de Jfoco Avila (2018) donde en su dimension de adaptabilidad de su propia
variable arrojo un resultado mas bajo, teniendo como porcentaje mas alto un 46,7% indicando

que tiene un nivel medio de flexibilidad y rigidez en el componente de adaptabilidad. (18)

En la tabla 10 de permeabilidad, se observa la tabla de contingencia de los tipos de estilos de
vida y los niveles de la dimension Permeabilidad en cuanto a los participantes con estilo de
vida saludable, una mayor proporcion se sitiia en el nivel alto (90.2%). A contrariedad de la
investigacion de Oscano Ingaruca (2022) donde mostro un 57,4% de nivel malo en esta
dimension, posicionando a mas de la mitad de los adolescentes en ese nivel respecto a esa

dimension. (66)

Finalmente, se sugiere realizar mds investigaciones sobre la relacion que hay en el
funcionamiento familiar y estilos de vida en adolescentes, relacionando variable 1 con
dimensiones de variable 2, con este u otro grupo etario, para tener un hallazgo solido de mayor
impacto que pueda contribuir y ayudar al desarrollo y mejoramiento de la correlacion entre

variables y dimensiones.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1.

Existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y estilos de vida en
adolescentes de un asentamiento humano de Lima, los resultados de la prueba Chi-
cuadrado muestran un p-valor menor a .05 (p = .000). Con la informacién anterior, se
concluye que un adolescente con una familia de niveles altos de funcionalidad tiene
relacion con mostrar un estilo de vida saludable.

Por conclusion, entre la dimension cohesién y estilos de vida en adolescentes de un
asentamiento humano de Lima, 2023, hay una relacion significativa. Los resultados de
la prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor menor a .05 (p = .000).

Por conclusion, entre la dimension armonia y estilos de vida en adolescentes de un
asentamiento humano de Lima, 2023, hay una relacion significativa. Los resultados de
la prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor menor a .05 (p = .000).

Entre la dimension de roles y estilos de vida en adolescentes de un asentamiento humano
de Lima, 2023, presenta una relacion significativa. Los resultados de la prueba Chi-
cuadrado muestran un p-valor menor a .05 (p = .000).

Entre la dimension afectividad y estilos de vida en adolescentes de un asentamiento
humano de Lima, 2023, se presenta una relacion significativa. Los resultados de la
prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor menor a .05 (p =.000)

Por conclusion entre la dimension de comunicacion y estilos de vida en adolescentes de
un asentamiento humano de Lima, 2023, hay relacion significativa. Los resultados de la

prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor menor a .05 (p =.000).
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7. En definitiva, entre la dimension adaptabilidad y estilos de vida en adolescentes de un
asentamiento humano de Lima, 2023, hay una relacion significativa. Los resultados de
la prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor menor a .05 (p = .000).

8. Por conclusion entre la dimension permeabilidad y estilos de vida en adolescentes de
un asentamiento humano de Lima, 2023, hay una relacion significativa. Los resultados
de la prueba Chi-cuadrado muestran un p-valor menor a .05 (p = .000), Con la
informacion anterior, se concluye que un adolescente con niveles altos de permeabilidad

familiar tiene relacion con mostrar un estilo de vida saludable.

5.2 Recomendaciones

Primero. La Enfermera conjunto con otros profesionales de salud, deben trabajar de la mano

para la prevencion de factores de riesgo en la familia y asi mismo en la promocion de un estilo

de vida adecuado.

Segundo. Se recomienda al personal de salud, implementar talleres, sesiones educativas que

fortalezcan la familia y contribuyan al crecimiento y desarrollo adecuado del adolescente.

Tercero. Se recomienda continuar con investigaciones que abarquen las dimensiones de

funcionamiento familiar con la variable de estilos de vida en este mismo grupo etario, para

discusiones mas complejas y precisas.
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