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Resumen 

 

El objetivo de esta investigación fue determinar la relación entre los factores de riesgo y el 

sobrepeso en escolares de cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa Julio 

Cesar Tello Villa el Salvador, Lima 2023. La metodología de enfoque cuantitativo y de tipo 

descriptivo correlacional, buscó el empleo del cuestionario hacia un total de 84 estudiantes. Los 

resultados en cuanto a factores de riesgo, especificaron que el 83.3 % de los estudiantes tienen 

un nivel de riesgo medio, en cuanto a sobrepeso, los resultados obtenidos arrojaron que el 94% 

de los estudiantes presentan una condición media. Así mismo, se concluyó que se mantuvo una 

relación positiva considerable entre factores de riesgo y sobrepeso con un valor de 0.532, en 

cuanto a la dimensión Factores biológicos y sobrepeso se obtuvo un resultado de 0.551 

significando una relación positiva considerable, en relación a la dimensión factores sociales se 

obtuvo un resultado de 0.615  considerada como una relación positiva significativa y por último 

en la dimensión factores nutricionales se mantuvo un valor de 0.684 considerándose como una 

relación positiva considerable. Entendiendo que en todas se mantuvo un comportamiento 

directamente proporcional. 

Palabras clave: Factores, riesgo, sobrepeso, nutrición, ejercicio. 
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Abstract 

The objective of this research was to determine the relationship between risk factors and 

overweight in fourth and fifth grade schoolchildren of the Julio Cesar Tello Villa El Salvador 

educational institution, Lima 2023. The methodology of quantitative approach and descriptive 

correlational type, sought the use of the questionnaire to a total of 84 students. The results in 

terms of risk factors, specified that 83.3% of students have a medium level of risk, in terms of 

being overweight, the results obtained showed that 94% of students have a medium condition. 

Likewise, it was concluded that a considerable positive relationship is maintained between risk 

factors and overweight with a value of 0.532, in terms of the Biological factors and overweight 

dimension, a result of 0.551 was obtained, that is, a considerable positive relationship, in relation 

to for the social factors dimension, a result of 0.615 was obtained, considered as a significant 

positive relationship and finally, in the nutritional factors dimension, a value of 0.684 was 

maintained, considered as a considerable positive relationship. Understanding that in all of them 

a directly proportional behavior was maintained. 

Keywords: Factors, risk, overweight, nutrition, exercise. 
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Introducción 

El presente estudio ha buscado la evaluación de cómo es la existencia del factor de riesgo en 

estudiantes durante su etapa escolar, puede llegar a afectar su estado de salud, en términos de 

aumento de peso, trayendo como consecuencia que estos vean afectados significativamente su 

calidad de vida y pudiendo afectar sus estados de salud en general, con el pasar de los años. 

Ante dicha tendencia, es que se ha buscado evaluar la realidad de la Institución Educativa Julio 

César Tello, en el cuarto y quinto grado de primaria, habiendo establecido la siguiente pregunta 

de investigación ¿Cuál es la relación entre los factores de riesgo y el sobrepeso en escolares de 

cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa Julio Cesar Tello Villa el Salvador, 

Lima 2023? 

En términos de los capítulos que formaron parte de la investigación, se expusieron a los 

siguientes:  

Capítulo I: El problema, se mantuvo la exposición de la problemática que ha involucrado al 

estudio. 

Capítulo III: Marco teórico, se expusieron diferentes teorías para validar las variables de 

análisis. 

Capítulo III: Metodologías, se evidenciaron la caracterización metodológica en el estudio. 

Capítulo IV: Presentaciones y discusiones del resultado, se buscó responder al objetivo del 

estudio. 
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Capítulo V: Conclusión y recomendación, se redactaron en base a cada objetivo y se ha buscado 

esclarecer las respuestas del estudio. 

Referencias 

Anexos 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

Para la OMS (Organización Mundial de la Salud), el sobrepeso es un problema frecuente en 

niños, que origina la obesidad y un riesgo para la salud. Un trabajo en Cuba estima una 

incidencia de sobrepeso en estudiantes de primaria entre 9 y 14% (1). 

Asimismo, la OMS refiere que el sobrepeso son problemas de salud pública que se ha visto 

agravada en el siglo XXI, donde los principales perjudicados fueron aquello países con bajo y 

mediano ingreso, habiendo prevalencia en menores de edad de 5 a 19 años (2). 

Además, a nivel internacional, según una Encuesta Nacional de Sobrepeso y Obesidad (ENSO) 

ha puesto en exposición que estudiantes de entre los 9 a los 12 años, pueden llegar a tener una 

incidencia de sobrepeso del 17% (3). 

La OMS señala que la tasa de sobrepeso en la población infantil, así como adolescente están 

aumentando de manera significativa, por ejemplo, en el 2017 unos 125 millones de niños, así 

como adolescentes presentaron niveles de sobrepeso. Además, el sedentarismo que los niños 

presentan y mala alimentación son dos factores principales que conllevan a riesgos en salud (4). 

Por otro lado, en el ámbito nacional, en el Perú no son ajenos a la problemática de salud, ya que 

se halla en el rango N°8 en Rating mundial respecto a los niños con obesidad según lo señalado 

por la OMS, representando un 20% a nivel nacional (5). 

Los informes del Ministerio de Salud expusieron que los altos rangos de peso también vienen 

representados por los niños y adolescentes, donde cerca del 67% representa a niños entre 9 a 17 

años y en lo que respecta a 17 y 29 años, los porcentajes son de 66%. Además, Lima es una de 
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las ciudades con más prevalencia de este problema con 6.4%, luego Tacna con 6.3%, seguido 

de Cajamarca con 6.1% (6). 

De igual manera, estudios desarrollados han evidenciado que, dentro del contexto nacional, la 

proporción acumulada respecto al sobrepeso, así como a la obesidad obtuvo una representación 

del 7.9% lo cual sugiere que de cada 13 niños al menos 1 presenta sobrepeso u obesidad (7).  

En lo que respecta al ámbito regional, se desarrolló una indagación en el 2019 donde indicó que 

Lima es la ciudad que lidera el rango de niños con sobrepeso y obesidad, en donde Villa el 

Salvador, Ate Vitarte y los Olivos, representan los distritos con mayor cantidad de este problema 

que genera riesgos no solo a la salud de los niños (8). 

Igualmente, las cifras otorgadas por el MINSA, respecto a la encuesta demográfica y salud 

familiar, durante el 2019, el 37.8% de personas padecían de sobrepeso, donde la mayor 

prevalencia fue en las zonas urbanas con una representación de 38.9%, mientras que la zona 

rural alcanzó el 32.9% (9). 

Además, lo anterior fue corroborado con los reportes dados por el Sistema de Información del 

Estado Nutricional, donde se consignó que 240 mil menores padecen de sobrepeso, en otras 

palabras, uno de cada 10 menores presenta elevada acumulación de grasa, lo cual ha 

predominado más en el sexo masculino con el 8.3%, mientras que en el sexo femenino alcanzó 

una prevalencia de 7.3% (10). 

En lo que concierne a la problemática institucional, se ha visualizado que, en la Institución 

Educativa Julio Cesar Tello ubicada en Villa El Salvador, varios niños de los grados de cuarto 

y quinto de nivel primario, viene presentado altos niveles de sobrepeso, tanto en niños como en 
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niñas, lo cual uno de los factores de riesgo que se ha visto que ha conllevado a tal problemática 

es la mala alimentación que llevan y el sedentarismo que presentan. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre los factores de riesgo con el sobrepeso en escolares de cuarto 

y quinto grado de primaria de la institución educativa Julio Cesar Tello Villa el Salvador, 

Lima 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

 ¿Cuál es la relación de los factores de riesgo biológicos con el sobrepeso en escolares de 

cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa Julio Cesar Tello Villa el 

Salvador, Lima 2023? 

 ¿Cuál es la relación de los factores de riesgo sociales con el sobrepeso en escolares de 

cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa Julio Cesar Tello Villa el 

Salvador, Lima 2023? 

 ¿Cuál es la relación de los factores de riesgo nutricionales con el sobrepeso en escolares 

de cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa Julio Cesar Tello Villa 

el Salvador, Lima 2023? 
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1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación de los factores de riesgo con el sobrepeso en escolares de cuarto 

y quinto grado de primaria de la institución educativa Julio Cesar Tello Villa el Salvador, 

Lima 2023. 

1.3.2. Objetivos específicos 

 Determinar la relación entre los factores de riesgo biológicos con el sobrepeso en 

escolares de cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa Julio Cesar 

Tello Villa el Salvador, Lima 2023. 

 Determinar la relación entre los factores de riesgo sociales con el sobrepeso en escolares 

de cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa Julio Cesar Tello Villa 

el Salvador, Lima 2023. 

 Determinar la relación entre los factores de riesgo nutricionales con el sobrepeso en 

escolares de cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa Julio Cesar 

Tello Villa el Salvador, Lima 2023. 

 



21 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica 

Respecto a las justificaciones teóricas, la investigación estuvo orientada hacia el estudio de las 

variables correspondientes al factor de riesgo y sobrepeso en estudiantes de primaria, con la 

finalidad de alcanzar a exponer mejoras o recomendaciones en concordancia con los resultados 

que se obtengan. Además, se llega a señalar la consideración de la teoría de Virginia Henderson, 

sobre la cual se requiere de incidir en considerar a la asistencia médica necesaria para poder 

compensar las falencias alcanzadas por una inadecuada vida de calidad. Mientras, que, se puede 

llegar a exponer, de una forma complementaria al empleo de la teoría de Orem, sobre el cual se 

llega a manifestar a problemas físicos que llegan a ser consecuencia de la carencia de 

actividades. 

1.4.2. Metodología  

El estudio se halla justificado ya que contó con rigor científico en donde además se buscó 

establecer cómo es que la prevalencia de diferentes factores de riesgo puede llegar a afectar 

significativamente al sobrepeso en escolares. Del mismo modo, se usaron instrumentos lo cuales 

cuentan con un elevado nivel de confiabilidad, además estos fueron debidamente validados, con 

la finalidad de demostrar calidad en cada una de las interrogantes establecidas. 

1.4.3. Práctica 

Teniendo como base la problemática actual, lo cual conlleva a un gran problema en la salud de 

los escolares respecto a los elevados niveles de sobrepeso, se requiere de la creación de 

evidencia la cual permita tomar acciones de apoyo, así como estrategias en de ellos escolares 
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con sobrepeso, además que sirvan como medio de prevención, para disminuir el factor de riesgo 

que conllevan a dicha problemática. 

1.5. Limitaciones de la investigación 

1.5.1. Temporal 

El estudio contó como limitación temporal, la recolección de datos en el periodo de inicio al año 

académico 2023. 

1.5.2. Espacial 

Para la recolección de información, ésta se llevó a cabo en la Institución Educativa Julio Cesar 

Tello Villa El Salvador, Lima, específicamente en cuarto y quinto de primaria. 

1.5.3. Población o unidad de análisis 

La población del estudio está integrada por los, estudiantes de la I.E. Julio Cesar Tello, 

específicamente en cuarto y quinto de primaria. 

 

  



23 

CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Machado y col., (11), en el 2018, en Uruguay, con el objetivo “analizar la similitud del 

sobrepeso y el factor de riesgo en escolares”. Estudio descriptivo. Muestra de 128 niños de nivel 

primario. Método, aplicando las guías de observaciones y cuestionarios. Resultados, el 52% de 

participantes fueron mujeres, el 10.3% fueron entre 8 y 13 años, el 68% estudiaban en entidades 

públicas y el 8.5% presentaban con enfermedades crónicas previas, además el 56% reflejo un 

buen estado nutricional, el 28% sobrepeso, el 15% obesidad y el 42% sobrepeso y obesidad. 

Asimismo, sostuvo que la edad o el estado nutricional llegan a afectar significativamente a la 

calidad, de vida. 

Bello (12) en, el 2018, en Cuba, en el, objetivo “evaluar diferentes factores sobre los que se 

incidió a generar el sobrepeso en escolares”. Estudio descriptivo-prospectivo. Muestra de 62 

personas. Método, haciendo uso de la encuesta. Resultados, los índices de sobrepeso fueron en 

escolares del sexo masculino con un p=0.000, en donde la obesidad abdominal fue de 48%, y 

predominó más en las mujeres con un 20% entre los años los 6 a 10 años con un 14%, además 

las alteraciones humorales, ecográfica y clínicas fueron encima de los 70%. Además, sostuvo 

que la obesidad es diferente entre los escolares, ya que el tipo abdominal prevalece más en las 

niñas, sin embargo, hay una baja prevalencia respecto a los factores de riesgo.  

Ferrer y col., (13) en el, 2020, en, La Habana, con el objetivo “analizar las frecuencias de 

desórdenes alimenticios en los escolares y sus semejanzas con los factores de riesgo”. Estudio 
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transversal. Muestra de 125 estudiantes. Método, aplicó la técnica observación. Resultados, el 

14% de ellos escolares reflejaron sobrepeso, mientras que el 17% evidenció obesidad, además 

el 58% representó a las mujeres y el 42% a los varones. Del mismo modo, indicó que la elevada, 

periodicidad, de sobrepeso, en la edad escolar está asemejada a los factores, de riesgo presentes 

desde, el nacimiento. 

Gónzalez y Salvatierra (14) en el 2019, Ecuador, con el objetivo “evaluar los factores de riesgo 

de sobrepeso en los escolares de 8 a los 12 años”. Estudio no experimental. Muestra, de 200 

estudiantes. Método se aplicó una encuesta. Resultados, el factor de riesgo con predominancia 

en el 21.0% de estudiantes fue el consumo, de gaseosas, así como mirar por, más de tres, horas 

la televisión, diariamente, la poca actividad física. Asimismo, se identificó como factor de riesgo 

el bajo nivel en cuanto a la educación materna.  

Chávez (15) en el 2020, Panamá, con el objetivo “identificar los factores de riesgo sobre la 

obesidad de escolares”. Estudio mixto. Muestra de 24 escolares. Método, se aplicó una encuesta. 

Resultados, el 37.0% mostró exceso de peso, entre los factores se encontró que el 75.0% no 

consumía frutas, el 96.0% no consume jugos naturales, el 67.0% prefiere el consumo de bebidas 

azucaradas semanalmente, mientras que, el 79.0% no lleva a cabo ninguna actividad física.  

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Lloclla (16) en, el 2019, cuyo, objetivo fue “identificar los factores que han generado un grado 

de obesidad significativo”. Estudio correlacional. Muestra de 51 escolares. Método, incurriendo 

en el empleo del cuestionario. Resultados, los factores biológicos, entre los cuales están el peso 

al nacer, los antecedentes paternos y el sexo, en lo que refiere a, los factores, sociales están el, 

uso de, videojuegos (52.9%), actividad fisca (72.5%), y las horas de televisión (58.2%), y en los 
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factores nutricional, el 62% indicó una mala alimentación y el 37% una adecuada, además el 43 

% de los escolares mostraron altos niveles de sobrepeso. De igual manera, sostuvo que los, 

factores de riesgo (sociales, biológicos, y nutricionales), sí se relacionaron con la obesidad en 

los escolares. 

Mamani (17) en el 2019, cuyo objetivo correspondió a “estudiar los factores de riesgo asociados 

al sobrepeso de los estudiantes de una institución”. Estudio descriptivo. Muestra de 100 

estudiantes. Método, sobre los que se alcanzó a hacer uso de la encuesta. Resultados, Alcanzó a 

concluir que, la, actividad, física 8%, el, sedentarismo 37% y los, hábitos alimenticios 55%, en 

donde el 30% presentó un nivel medio de actividad física al igual que el sedentarismo, además 

los niveles de sobrepeso de los escolares se reflejaron mayores que lo normal. Además, señaló 

que los factores riesgo si influyen significativamente en los niveles de sobrepeso de los 

escolares.  

Huamani (18) en el 2021, con él, objetivo “analizar los factores que han estado relacionados 

significativamente con la obesidad”. Estudio de tipo observacional. Muestra conformada por 41 

niños escolares. Método, a quienes se les aplicó una encuesta, además se usó el análisis 

documental para obtener datos. Resultados, el 89% de niños tienen sobrepeso y obesidad, el 

51% son mujeres y 49% hombres, el 20% con anemia alta y 7.7% una anemia moderada, además 

el 23% evidenció un nivel socioeconómico pobre, el 21% muy pobre y el 21.8% clase media, el 

76% fue de áreas urbanas y 24% rural; el nivel socioeconómico ha incidido significativamente 

en el sobrepeso. 

Suarez (19) en el 2018, con, el objetivo, de “evaluar la incidencia de la capacitación respecto a 

la reducción de peso en estudiantes”. Estudio preexperimental. Muestra de 50 escolares. 
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Método, sobre, los que se aplicó, el, cuestionario. Resultados, en cuanto a la intervención 

educativa en el pretest el 48% mostró un nivel bajo y 52% un nivel medio, mientras que el post 

test, el 22% mostró un nivel medio, además, el 41% de escolares reflejaron nivel medio de 

sobrepeso; en la importancia de propuestas educativas respecto a la prevalencia de mantener el 

control del sobrepeso. 

Minauro (20) en el 2020, cuyo objetivo fue “analizar los factores de riesgo ante el sobrepeso de 

escolares de 5° y 6° de primaria”. Estudio no experimental, descriptivo. Muestra integrada por 

169 escolares. Método, aplicando un cuestionario. Resultados, entre los, factores, de riesgo 

personales predominó la, edad, con, un p valor de 0.006, donde el 39.1% de escolares con 

sobrepeso mostraron una edad de 11 a 12 años, en cuanto a los factores familiares predominaron 

la ingesta de comida chatarra, donde el 54.4% sí ingería dichos alimentos, también hubo 

prevalencia de los factores tipo de alimento, cantidad de alimentos y tipo de transporte. 

Asimismo, con el p valor de 0.020 el factor psicológico influyó en la presencia de sobrepeso.  

Alvarado (21) en, el 2019, cuyo, objetivo fue “analizar los factores de riesgo asociados en la 

obesidad de escolares”. Estudio descriptivo. Muestra de 53 educandos. Método, sobre quienes 

se aplicó un cuestionario. Resultados, el 31.0% de escolares presentó obesidad, donde los 

factores que predominaron fueron los inadecuados hábitos alimentarios en el 98.1%, la 

permanencia de 3 horas a más frente a una pantalla de televisor o computadora en el 56.6%.  
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Primera variable: Factores de riesgo 

Teoría 

Según la teoría de Virginia Henderson, se incide en cuanto a la necesidad de contar con la 

asistencia médica de un individuo, entendiendo que no se pueda llegar a alcanzar un grado de 

salud significativa, como consecuencia del carente cuidado que se ha alcanzado. Además, los 

factores de riesgo representan riesgos para la salud, de modo que pueden generar una serie de 

complicaciones en caso estos no sean tratados y controlados a tiempo y en edad oportuna (22). 

Concepto de los factores de riesgo 

Los factores, de, riesgo relacionados a la obesidad vienen a ser aquellos factores los cuales 

inciden y conllevan a que las personas de cualquier edad presenten niveles de peso los cuáles 

pueden ser más de lo normal o menor a ello. Además, estos factores suelen representar una de 

las causas principales en aquellos escolares con altos niveles de sobrepeso, ya que influyen de 

manera directa frente a esta prevalencia (23). 

Los niños durante su etapa escolar están propensos a adquirir y presentar problemas que 

producen afectación a su salud, siendo uno de ellos y el más común a los niveles de sobrepeso 

e incluso obesidad en algunos casos, los cuales muchas veces se debe a que los estudiantes no 

llevan una alimentación saludable, tampoco participan en actividades deportivas, así como 

tienden más a consumir de manera frecuente comida rápida y en altos niveles de azúcar (24). 

Estos factores generan que las personas tengan posibilidades de presentar altos niveles de peso, 

además de ocasionar en ellos riesgos graves para su salud como en lo que refiere a los aspectos 
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personales, sociales y educativos. Entre, los factores de riesgo que implican, a que los escolares 

presentan niveles de sobrepeso están, los factores biológicos, los nutricionales, así como los 

sociales, siendo estos tres los más representativos a incidir en la obesidad y sobrepeso (25).  

Factores biológicos 

Los factores biológicos que inciden en sobrepeso son aquellos factores que inician en ambiente 

familiar, donde se debe a los antecedentes que presentan los padres respecto a su nivel de peso, 

los cuales llegan a incidir en los niños, o respecto a alimentos que ha recibido durante su etapa 

de lactancia, representa un factor significativo en la etapa de desarrollo en escolares (26). 

Asimismo, estudios señalan que el peso que puedan presentar los escolares está relacionado de 

manera directa con el peso genético que los padres tienen. Por ello, se dice que en algunos casos 

el peso de los hijos es similar a la de los padres, además otro factor biológico en los niños es la 

existencia de una programación fetal que haya recibido el escolar durante su infancia, la cual 

está representada por la alimentación que haya recibido, donde esta se ve reflejada en la masa 

corporal y el preso promedio que vienen presentando durante sus periodos de crecimiento (27). 

Por otro lado, la lactancia materna llega a ser considerada como un alimento indispensable para 

la disminución de riesgo respecto a la acumulación de grasa corporal o en otros casos la 

desnutrición que los niños pueden presentar. Por ello, es importante que los niños reciban la 

asistencia de un pediatra conforme van creciendo, ya que ello contribuirá a que se pueda evitar 

tanto los altos niveles de peso como los bajos (28). 
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Factores sociales 

Los factores sociales relacionados al sobrepeso vienen a ser aquellos factores que han incidido 

de manera directa en los niños a que presenten altos niveles de peso o en algunos casos a 

presentar obesidad. Además, respecto a estos factores sociales, hay la intervención de muchos 

elementos, los cuales están inmersos en el sobrepeso que los niños puedan tener, en donde uno 

de estos elementos viene a ser el nivel socioeconómico que los escolares puedan presentar (29). 

Asimismo, el nivel socioeconómico, incide de manera directa frente a este problema, ya que hay 

diversos estudios que demuestran que los problemas de obesidad se presentan por el nivel 

socioeconómico, donde el incremento de la pobreza puede conllevar a que las personas incurran 

al consumo de alimentos los cuales presentan mayor inseguridad para su salud, ya que son 

alimentos contienen un alta consistencia energética, grasa y demás ingredientes que conducen a 

que los niños presenten un peso mayor de los establecido (30). 

Asimismo, otro factor social es el grado de instrucción que los padres puedan presentar, ya que 

a mayor conocimiento sobre la importancia de consumir alimentos saludables reducirá los 

niveles de sobrepeso. El uso de juegos de video también conduce a que los niños puedan 

presentar problemas de peso, ya que estos dejan de realizar actividades deportivas por estar 

horas en los juegos, afectando indirectamente su salud (31). 

Factores nutricionales 

Los factores nutricionales están relacionados a la alimentación que puedan presentar los 

escolares, ya que el consumo de alimentos es un determinante significativo para que los niños 

presenten problemas de peso. El inadecuado consumo de los alimentos en las horas no 
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establecidas y en los ambientes no adecuados, también conduce a que se presenten los 

desórdenes alimenticios, conduciendo al escolar a presentar un peso más de lo normal (32). 

Asimismo, la ejercitación física también es un factor nutricional, ya que la falta de práctica de 

ejercicios provoca el aumento de peso en los escolares. Del mismo modo, a la edad de 8 a 14 

años los escolares suelen consumir una serie de golosinas y bebidas con altos niveles de azúcar, 

los cuales generan que los escolares presentan altos problemas de salud, los cuales son 

consecuencia de ello (33). 

Por otro lado, dentro de los factores nutricionales, es importante que los escolares lleven un 

control periódico de su peso con un especialista, de modo que ha tiempo se pueda identificar si 

el niño está presentando bajo peso, sobrepeso o niveles de obesidad. Es importante, este control 

ya que este ayuda a que el niño respecto a su edad consuma solo aquellos alimentos que aportan 

nutrientes para su salud (34). 

2.2.2. Segunda variable: Sobrepeso 

Teoría 

Según la teoría de Orem en lo que refiere al sobrepeso infantil, fundamentó que este se encuentra 

vinculado con el aumento excesivo de grasa. Asimismo, manifestó que en los infantiles el 

sobrepeso representa un problema, el cual se origina por los inadecuados alimentos que 

consumen, así como por la falta de actividades y ejercicios físicos que requieren (35). 

Concepto del sobrepeso 

El sobrepeso en los niños se encuentra asociado con una grave afectación de la salud, donde 

generalmente esta se genera cuando el menor padece de ciertas patologías o puede ser producto 
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de una deficiente alimentación, así como la falta de hábitos saludables. Asimismo, el sobrepeso 

hace referencia a un peso corporal que tiende a ser mayor al que es considerado como saludable 

o normal de acuerdo con la estatura de la persona (36). 

Por otro lado, el término sobrepeso también es considerado como el exceso de grasa corporal 

en el individuo, asimismo, frecuentemente este se genera a causa del exceso de huego, músculo 

e incluso agua en el organismo. Igualmente, entre las principales causas se resaltan el incremento 

de consumo de alimentos con elevada cantidad calórica, así como la prevalencia del 

sedentarismo (37). 

En cuanto a las consecuencias que pueden surgir debido al sobrepeso se encuentran problemas 

de salud como el incremento, de la, diabetes de tipo, 2, enfermedades cardiovasculares y 

respiratorias. Asimismo, el sobrepeso puede desencadenar algunos tipos de cáncer, un descenso 

en la condición de calidad, de vida del, individuo e incluso diversos tipos de enfermedades, 

considerando que el grado de riesgo está sujeto a la cantidad de exceso de peso, así como a la 

localización respecto a la grasa corporal (38). 

Hábitos alimentarios 

Los hábitos de alimentación llegan a representar un elemento fundamental en cuanto al aumento 

de peso. Conforme van pasando los años y los niños cambien de etapa, sus hábitos de 

alimentación presentan variaciones, ya que hay la presencia de otros factores que inciden en su 

alimentación, como es el caso de su imagen corporal, así como también sus cambios 

emocionales y psicológicos por los que atraviesan (39). 
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Asimismo, otro de los, factores que contribuyen a determinar los hábitos, de alimentación están 

los fisiológicos en los cuales se haya su edad, economía y sexo, así como los factores 

ambientales o los socioculturales, entre los cuales se encuentran las creencias, tradiciones 

gastronómicas, religiones, estilos de vida (40).  

Por otro lado, entre los hábitos de alimentación están el consumo de verduras que puedan aportar 

valor nutricional a su salud, las verduras brindan vitaminas A y C, las cuales contienen 

magnesio, minerales, hierro y folatos, además son alimentos que no contienen grasas. En un 

escolar el consumo de estos alimentos es crucial para evitar los aumentos de peso. Asimismo, 

el consumo de frutas también es otro factor importante, al igual que el consumo de pescado y 

carnes (41). 

Actividad física  

El ejercicio, físico representa a toda, actividad, que requiere ser una serie de movimientos 

corporales las cuales pueden realizarse en la escuela o en cualquier otro ambiente, como forma 

de un juego. Además, la inactividad física en los últimos años representa el cuarto factor, de 

riesgo sobre el índice de sobrepeso, y obesidad, el cual, el 6% son, las mujeres. El desarrollo de 

ejercicios refleja una de las mejores maneras de presentar un buen estado de salud (42). 

La actividad física no solo debe realizarse por personas adultas, sino también esta puede 

desarrollarse desde la edad infantil y mantenerse conforme los niños van creciendo, para su 

práctica puede presentarse mediante deportes recreativos, ejercicios dinámicos, actividad física 

o demás ejercicios los cuales pueden practicarse con la, familia, compañeros o, comunidad (43). 
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Por otro lado, el, desarrollo, de estas actividades físicas debe practicarse de manera periódica, o 

al menos según lo recomendable practicarse dos o tres veces por semana. Asimismo, la duración 

de tiempo en que se desarrollan estas actividades también es importante entre los, niños y 

adolescentes, entre, 5 a 17 años, lo cual para ello lo recomendable es mínimo de 60 minutos 

(44).  

Sedentarismo 

El sedentarismo representa la reducción o la falta de práctica de actividades o movimientos al 

mínimo que una persona desde pequeño debería desarrollar. Por ello, se señala que una persona 

con sedentarismo es aquella que no efectúa ni práctica actividades, aumentando más, del 10% 

de la energía, cuando están en, descanso, de modo que, en países muy, desarrollados los niños, 

jóvenes y personas adultas tienden a ser sedentarias porque no hacen ninguna actividad 

suficiente (45). 

Del mismo modo, entre los factores que influyen y conducen al sedentarismo en los escolares 

son las horas en las cuales se pasan mirando televisión en vez de estar realizando alguna 

actividad, por ello, que los niños por estar largas horas mirando dibujos, es que presentan mayor 

probabilidad de presentar altos niveles de sobrepeso. Los hábitos de televisión pueden ser 

perjudiciales si estos reemplazan a aquellas actividades físicas (46). 

Por otro lado, hoy en día, el uso de, las redes sociales principalmente en adolescentes representan 

uno de los hábitos más perjudiciales en la salud de las personas, además, hoy en día los niños 

cuentan con acceso a tabletas y celulares, en los cuales se pasan largas horas a ello, estos hábitos 

actualmente están conduciendo a que las personas desde pequeños presenten altos niveles de 

peso, por la inactividad física (47). 
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2.3. Formulación de hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general 

3. Hi: Existe, relación estadísticamente significativa de los factores, de riesgo con el sobrepeso 

en escolares de cuarto y quinto grado de primaria de la institución, educativa Julio Cesar 

Tello Villa el Salvador, Lima 2023. 

4. H0: No existe relación, significativa de los factores de riesgo con el sobrepeso en escolares 

de cuarto y quinto grado, de primaria de la institución educativa Julio Cesar Tello Villa el 

Salvador, Lima 2023. 

4.1.1. Hipótesis específicas 

 H1: Existe relación estadísticamente significativa entre los factores biológicos con el 

sobrepeso en escolares de cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa 

Julio Cesar Tello Villa el Salvador, Lima 2023. 

 H2: Existe relación estadísticamente significativa entre los factores sociales con el 

sobrepeso en escolares de cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa 

Julio Cesar Tello Villa el Salvador, Lima 2023. 

 H3: Existe relación estadísticamente significativa entre los factores nutricionales con el 

sobrepeso en escolares de cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa 

Julio Cesar Tello Villa el Salvador, Lima 2023. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación 

Se evidenció el empleo del método hipotético deductivo, entendiendo que los objetivos 

específicos incidirán directamente en responder a una problemática general. Hernández y 

Mendoza (48), lo fundamentan como aquel que demuestra o valida una hipótesis, en base a una 

realidad observable, prevista por el investigador. 

3.2. Enfoque de la investigación 

En cuanto, al enfoque, éste fue cuantitativo, usando, la estadística inferencial y descriptiva, 

entendiendo que Cohen, y Gómez (49), lo señalan como, aquel enfoque sobre el cual se espera 

contar con la demostración estadística, en cuanto a una problemática en estudio. 

3.3. Tipo de investigación 

El estudio fue, descriptivo correlacional, debido que, se, busca medir el grado de relación, entre 

las dos variables de estudio, bajo una realidad específica, sobre el cual Cortes y Iglesias (50), lo 

señalan como aquel tipo de investigación que busca entender la interacción de dos elementos de 

estudio. 
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Donde: 

M = Estudiantes 

O x = Factores de riesgo 

O y =Sobrepeso 

r = Relación 

3.4. Diseño de la investigación 

El diseño correspondió al no, experimental, entendiendo que, no, se modificó de ninguna forma 

la realidad de las variables de análisis. Mientras que, Arias (51), lo señalan como aquel diseño 

que no altera una realidad, sino que se encarga de analizarla dentro de un contexto específico de 

evaluación. 

3.5. Población, muestra y muestreo 

Población: La población correspondió a estar representada por 84 estudiantes de cuarto y quinto 

grado de primaria de la I.E. Julio César Tello Villa El Salvador, Lima. Asimismo, la población 

viene a ser aquella cantidad de individuos que cuentan con alto interés para formar parte de un 

estudio.  

Muestra: En relación con la muestra, se puso en evidencia una de tipo no probabilística, sobre 

la cual se consignó a un total de 84 estudiantes, comprendiendo que la muestra es aquella que 

espera consignar la evaluación de la totalidad de la población como elementos de inspección.  
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Muestreo: Se mantuvo un muestreo intencional, buscando establecer criterios de inclusión, para 

proceder con la selección de los participantes, entendiendo que el muestreo es aquella estrategia 

sobre la cual se puede buscar la evaluación de un participante con características específicas.  

Criterios de inclusión 

Estudiantes de cuarto y quinto de primaria. 

Estudiantes de la I.E. Julio César Tello, Lima. 

Estudiantes que deseen formar parte del estudio. 

Estudiantes, que cuenten con, el consentimiento, informado firmado. 

Criterios de exclusión 

Estudiantes, que no estén en cuarto y quinto de primaria. 

Estudiantes, que no quieran, integrar el, estudio. 

Estudiantes con los que no se haya mantenido comunicación. 

Estudiantes que no tengan el consentimiento informado firmado. 
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3.6. Variables y operacionalización 

Tabla 1 Matriz de Operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 
medición 

Escala 
valorativa 

V1: Factores 
de riesgo  

La variable intentó evidenciar la 
existencia de los factores de 
riesgo que conducen a los 
escolares de primaria a tener 
sobrepeso, por ello, se recolectó 
información mediante la 
aplicación del instrumento del 
cuestionario. 

Para este primer 
aspecto, se medirá 
aplicando un 
cuestionario de 15 
preguntas.  

Factores 
biológicos  

Peso  
Sexo  
Antecedentes 
paternos  

Ordinal 
(Likert) 

Nivel de riesgo 
bajo (1-25) 
Nivel de riesgo 
medio (26-50) 
Nivel de riesgo 
alto (51-75) 

Factores sociales  

Actividad física  
Autoimagen 
corporal  
Nivel 
socioeconómico  

Factores 
nutricionales  

Tipo de dieta  
Alimentos 
saludables  
Horarios de 
comida 

V2: 
Sobrepeso 

La variable de investigación 
desarrolló el sobrepeso de los 
escolares de cuarto y quinto de 
primaria, en donde la 
recolección de información se 
obtuvo mediante el empleo de un 
cuestionario. 

Para este primer 
aspecto, se medirá 
aplicando un 
cuestionario de 20 
preguntas. 

Hábitos 
alimenticios  

Ingesta de 
vegetales 
Ingesta de frutas 
Ingesta de 
golosinas  Ordinal 

(Likert) 

Condición baja 
(1-33) 
Condición 
media (34-66) 
Condición alta 
(67-100) 

Actividad física  
Juegos 
Actividad física  

Sedentarismo  
Televisión  
Computadora  
Video juegos   
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnicas 

Se mantuvo el empleo de la encuesta, en donde Hernández y Mendoza (48), lo señalan como 

aquel medio de recojo de datos, basado en la evaluación desde la perspectiva de un participante. 

3.7.2. Descripción de instrumento 

Se mantuvo el empleo del cuestionario, manteniendo la siguiente caracterización por variable: 

Variable 1: Factores de riesgo 

Se empleó el instrumento expuesto por Lloclla (16), en donde se mantuvo el empleo de 15 ítems, 

consignando la siguiente distribución por dimensiones: Factores biológicos (1 – 5), Factores 

sociales (6 – 10) y Factores nutricionales (11 – 15). Así mismo, la distribución por niveles fue 

la siguiente: Nivel de riesgo, bajo (1 – 25), Nivel de, riesgo, medio (26 – 50) y Nivel de, riesgo 

alto (51 – 75). La tesis tomada como referencia, fue la siguiente: “Factores de riesgo 

relacionados a obesidad en los escolares del primer grado. Institución Educativa N° 013 Tumbes 

2019”, la cual se publicó por la Universidad Nacional de Tumbes, en donde la escala ordinal 

contó con las siguientes, posibilidades de respuesta: 1 Nunca, 2 Casi, nunca, 3 A veces, 4 Casi 

siempre y 5 Siempre. 

Variable 2: Sobre peso 

Se empleó el instrumento expuesto por Mamani (17), en donde se mantuvo el empleo de 15 

ítems, consignando la siguiente distribución por dimensiones: Hábitos alimenticios (1 – 6), 

Actividad física (7 – 13) y Sedentarismo (14 – 20). Así mismo, la distribución por niveles fue 
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la siguiente: Condición Baja (1 - 33), Condición media (34 - 66) y Condición alta (67 - 100). La 

tesis tomada como referencia, fue la siguiente “Factores asociados al Sobrepeso de los alumnos 

del 2do de secundaria del C.E Fe y Alegría N0 25, febrero 2019”, la cual se publicó por la 

Universidad César Vallejo, en donde la escala ordinal contó con las siguientes posibilidades de 

respuesta: 1 Nunca, 2 Casi nunca, 3 A veces, 4 Casi siempre y 5 Siempre. 

3.7.3. Validación 

Variable 1: Factores de riesgo 

Se empleó el instrumento expuesto por Lloclla (16), y para su validación se realizó juicio de 

expertos en el año 2019, en donde los profesionales validadores fueron los siguientes: Mg. 

Felicitas Tapia Cabrera / Mg. Aura Puican Pachón / Mg. Lilia Huertas Ymán / Dra. Teresa 

Quevedo Narváez, exponiendo la calidad de los cuestionarios establecidos (Anexo 3). 

Variable 2: Sobre peso 

Se empleó el instrumento expuesto por Mamani (17), y para su validación se realizó juicio de 

expertos en el años 2019, en donde los profesionales validadores fueron los siguientes: Mg. 

Flores Yancán Emilia / Mg. Janet Arévalo Ipanaqué / Lic. Sonia Llanos Huamán, exponiendo 

la calidad de los cuestionarios establecidos (Anexo 3). 

3.7.4. Confiabilidad 

Variable 1: Factores de riesgo 

Lloclla (16), Realizó una prueba piloto en el año 2019 en el colegio N° 013 – Tumbes, donde 

posteriormente señaló mediante la determinación de la prueba Alfa de Cronbach, que existió un 

nivel de confianza de 0.800 (Anexo 4). 
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Tabla 2 

Prueba de confiabilidad, de la variable Factores de riesgo por dimensiones 

Dimensiones Alfa de Cronbach Ítems 
Factores biológicos 0.721 5 
Factores sociales 0.759 5 

Factores nutricionales 0.771 5 
 

Variable 2: Sobrepeso 

Mamani (17), realizo una prueba piloto en el año 2019 en el C.E Fe y Alegría N° 25 donde 

señaló mediante la determinación de la prueba Alfa de Cronbach, que existió un nivel de 

confianza de 0.969 (Anexo 4). 

Tabla 3 

Prueba de, confiabilidad de, la variable Sobrepeso por dimensiones 

Dimensiones Alfa de Cronbach Ítems 
Hábitos alimenticios 0.916 6 

Actividad física 0.965 7 
Sedentarismo 0.809 7 

 
3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

Tomando como referencia respecto a recojo de, información, se solicitó, autorización para 

aplicación, del instrumento, dirigiéndose hacia la I.E. Julio César Tello, en donde la aplicación 

de dicho cuestionario fue de 20 minutos como máximo, buscando la participación por medio del 

consentimiento informado del padre de familia, respecto a los estudiantes. 

Estadística descriptiva: Se mantuvo la determinación de frecuencias y porcentajes, en donde 

se buscó la caracterización de las, variables de inspección. 
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Alfa de Cronbach: Cuando el valor de este indicador pueda contar con una valoración superior, 

a, 0.70, se demostró la existencia de confiabilidad en cuanto al instrumento de recojo, de datos. 

Normalidad Kolmogorov Smirnov: Cuando el valor de sigma sea inferior, a 0.050, se mantuvo 

la posibilidad de determinar la relación entre las variables. 

Correlación Rho de Spearman: Se validó la hipótesis alternativa (Ha), siempre y cuando se 

pueda consignar una sigma inferior a 0.050, en donde se pueda, demostrar la relación de los 

elementos analizados, empleando el programa SPSS V 26.00. 

3.9. Aspectos éticos 

Para el buen curso del, presente, estudio, se entregó un consentimiento, informado a los padres 

de familia de los niños de cuarto y quinto grado de primaria, brindando la información necesaria 

de manera clara y específica para un mejor entendimiento. De igual manera, se aseguró la 

reserva de los datos obtenidos, con la seguridad de que la información personal de los 

participantes solo se utilizó para la realización de la investigación (Anexo 5). 

Asimismo, se dio un asentimiento informado, a los menores con la finalidad de respetar su 

autonomía y su voluntad de cooperación, de igual manera se brindó la información necesaria y 

precisa y se aseguró la reserva de los datos obtenidos (Anexo 6). 

Beneficencia: Este estudio contó con un potencial significativo respecto al beneficio hacia la 

sociedad, entendiendo que la obesidad llega a poder afectar a la calidad, de vida del individuo 

que la padece. 

No maleficencia: Esta investigación no afectó en, ninguna forma a cada uno de los participantes 

de la investigación, entendiendo que se buscó únicamente el análisis de sus respuestas, sin llegar 

a alterar la realidad sobre la que se desarrollan los individuos de la investigación. 
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Autonomía: Cada participante mantuvo su libre participación en la investigación, bajo la 

tendencia de asumir la responsabilidad de sus respuestas y la incidencia que pueden llegar a 

tener sobre la calidad de la investigación. 

Justicia: A cada, uno de, los participantes se trataron en forma igualitaria, sin afectar a los 

participantes y tratándolos con respeto. 
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1. Resultados 

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados 

Tabla 4 

Análisis de características generales. 

Característica Ítem Frecuencia Porcentaje 

Edad 
Cuarto de primaria 43 51,2 
Quinto de primaria 41 48,8 

Total 84 100,0 

Sexo 
Femenino 34 40,5 
Masculino 50 59,5 

Total 84 100,0 

IMC 

Normal 24 28,6 
Riesgo de obesidad 33 39,3 

Obesidad 27 32,1 
Total 84 100,0 

Fuente: Elaboración propia 

Los resultados especificaron en cuanto a la edad, que el 51.20% de los estudiantes fueron de 

cuarto de primaria y el 48.80% alcanzaron a ser de quinto de primaria. Así mismo, respecto al 

sexo, se ha intentado mantener una muestra bien distribuida, en donde el 59.50% de los 

participantes fue de sexo masculino y el 40.50% fue de sexo femenino. Mientras, tanto, respecto 

al índice de masa corporal, se especificó que el 28.60% contó con valoraciones normales, el 

39.30% un riesgo de obesidad significativo y el 32.10% fueron obesos. 

 

 



45 

Tabla 5 

Análisis de la variable Factores de riesgo  

 Frecuencia Porcentaje 
Nivel de riesgo bajo 2 2,4 

Nivel de riesgo medio 70 83,3 
Nivel de riesgo alto 12 14,3 

Total 84 100,0 
Fuente: Elaboración propia 

En términos de prevalencia de factores de riesgo, se, ha especificado que, el 83.30% de los 

estudiantes contó con un nivel de riesgo medio, el 14.30% con un riesgo alto, y el 2.40% con un 

riesgo bajo, en donde ello fue consecuencia de encontrar prevalencias significativas en términos 

de factores biológicos, sociales o nutricionales, entendiendo que ello ha especificado una clara 

tendencia de requerir atención para que puedan ser controlados y evitar que se afecte, a la calidad 

de vida, del individuo. 
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Tabla 6 

Dimensión factores biológicos respecto al sobre peso 

 
Sobre peso 

Total Condición 
baja 

Condición 
media 

Condición 
alta 

Factores 
biológicos 

Nivel de riesgo 
bajo 

F 3 0 0 3 
% 3,6% 0,0% 0,0% 3,6% 

Nivel de riesgo 
medio 

F 0 66 0 66 
% 0,0% 78,6% 0,0% 78,6% 

Nivel de riesgo 
alto 

F 0 13 2 15 
% 0,0% 15,5% 2,4% 17,9% 

Total 
F 3 79 2 84 

% 3,6% 94,0% 2,4% 
100,0

% 
Fuente: Elaboración propia 

Se ha demostrado que el 3.60% de los participantes que contaron con sobrepeso en condición 

baja, han manifestado una incidencia de los factores biológicos en niveles bajos. Así mismo, en 

relación con la condición alta de sobre peso, el 2.40% de la muestra ha manifestado una 

condición de factores biológicos de nivel alto. 

Figura 1.  

Dimensión factores biológicos 
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Fuente: Elaboración propia 

En términos de análisis de los factores biológicos, se alcanzó a demostrar que el 78.57% de los 

estudiantes alcanzó un nivel medio, el 17.86% contó con un nivel alto y el 3.57% alcanzó a 

mantener un nivel bajo, en donde ello se ha visto representado principalmente por contar con 

antecedentes paternos, tanto desde la madre o del padre, que han mantenido tendencias respecto 

a sobre peso o riesgo de obesidad significativa. 

Tabla 7 

Dimensión factores sociales respecto al sobre peso 

 
Sobre peso 

Total Condición 
baja 

Condición 
media 

Condición 
alta 

Factores 
sociales 

Nivel de riesgo 
bajo 

F 3 0 0 3 
% 3,6% 0,0% 0,0% 3,6% 

Nivel de riesgo 
medio 

F 0 60 0 60 

% 
0,0% 71,4% 0,0% 71,4

% 

Nivel de riesgo 
alto 

F 0 19 2 21 

% 
0,0% 22,6% 2,4% 25,0

% 

Total 
F 3 3 79 2 
% 3,6% 3,6% 94,0% 2,4% 

Fuente: Elaboración propia 

Se ha demostrado que el 3.60% de los participantes que contaron con sobrepeso en condición 

baja, han manifestado una incidencia de los factores sociales en niveles bajos. Así mismo, en 

relación con la condición alta de sobre peso, el 2.40% de la muestra ha manifestado una 

condición de factores biológicos de nivel alto. 
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Figura 2.  

Dimensión factores sociales  

 

Fuente: Elaboración propia 

En cuanto a la prevalencia de los factores sociales, se puede especificar que el 71.43% de los 

estudiantes mantuvo un nivel de riesgo medio, el 25.00% alcanzó un nivel de riesgo alto y el 

3.57% contó con un nivel de riesgo bajo, entendiendo que la actividad física y la condición de 

autoimagen, no han sido suficientes como para convencer a los estudiantes en mejorar su calidad 

de ejercicio físico, en cuanto a la posibilidad de incidir directamente en la prevalencia y esfuerzo 

conjunto de sus padres para mejorar su nivel de calidad de vida. 
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Tabla 8 

Dimensión factores nutricionales respecto al sobre peso 

 
Sobre peso 

Total Condición 
baja 

Condición 
media 

Condición 
alta 

Factores 
nutricionales 

Nivel de riesgo 
medio 

F 2 48 2 52 

% 
2,4% 57,1% 2,4% 61,9

% 

Nivel de riesgo 
alto 

F 1 31 0 32 

% 
1,2% 36,9% 0,0% 38,1

% 

Total 
F 3 3 79 2 
% 3,6% 3,6% 94,0% 2,4% 

Fuente: Elaboración propia 

Se ha demostrado que el 2.40% de los participantes que contaron con sobrepeso en condición 

baja, han manifestado una incidencia de los factores nutricionales en niveles medios. Así mismo, 

en relación con la condición media de sobre peso, el 36.90% de la muestra ha manifestado una 

condición de factores biológicos de nivel alto. 

Figura 3 

Dimensión factores nutricionales 

 

Fuente: Elaboración propia 
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En términos de factores nutricionales, se ha, podido, especificar que el 61.90% de los, 

estudiantes mantuvo un, nivel de riesgo medio y el 38.10% alcanzó una valoración alta, en donde 

ello ha estado relacionado directamente con el tipo de dieta, la condición de alimentación 

saludables y los horarios en los que se han llegado a consumir los alimentos, contando con claras 

desventajas respecto a su condición de estado físico general. 

Tabla 9 

Análisis de la variable Sobrepeso 

 Frecuencia Porcentaje 
Condición baja 3 3,6 

Condición media 79 94,0 
Condición alta 2 2,4 

Total 84 100,0 
Fuente: Elaboración propia 

Haciendo referencia a la prevalencia del sobrepeso, se ha podido especificar que el 94.00% de 

los estudiantes han alcanzado una condición media, el 3.60% una condición baja y el 2.40% una 

condición alta, entendiendo que existe posibilidad de cambio y mejora, al reconocer 

directamente que se puede llegar a compensar su condición de vida, mediante la limitación de 

los factores, de riesgo, tales como los sociales, biológicos, y nutricionales. 
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Figura 4 

Dimensión Hábitos alimenticios 

 

Fuente: Elaboración propia 

En términos de los hábitos alimenticios, el 88.10% de los estudiantes mantuvo una condición 

media, el 8.33% una condición alta y el 3.57% un nivel bajo, entendiendo que esto se ha debido 

a que no han preferido un consumo de vegetales continuo, sino que estos han generado un 

comportamiento que ha limitado el consumo de frutas y ha aumentado la alimentación por medio 

de comidas azucaradas. 
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Figura 5 

Dimensión Actividad física 

 

Fuente: Elaboración propia 

Para el caso de la actividad física, el 88.10% de los estudiantes ha alcanzado a mantener un nivel 

medio en este apartado, el 8.33% contó con una condición alta y el 3.57% un nivel bajo, en 

donde ello se ha visto representado principalmente por la carente práctica de juegos relacionados 

con alta actividad física y la preferencia por tendencias sociales o juegos en red, lo que ha 

afectado su rendimiento físico y de forma consecuente, su calidad de vida. 

  



53 

Figura 6 

Dimensión Sedentarismo 

 

Fuente: Elaboración propia 
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4.1.2. Prueba de hipótesis 

Estadística inferencial 

Objetivo general 

Tabla 10 

Correlación entre Variable factores de riesgo y Variable sobrepeso 

 Variable sobrepeso 

Variable factores de riesgo 
Correlación 0.532 

Sigma 0.000 
N 84 

 

Al haber mantenido una sigma inferior a 0.050 entre los elementos analizados, fue que se 

evidenció la relación sobre estos, en donde ésta mantuvo un valor de 0.532, habiendo sido 

considerada como una relación positiva considerable, debido a que el signo que se alcanzó fue 

el positivo, por lo tanto, el comportamiento, fue directamente proporcional. 
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Objetivo específico 1 

Tabla 11 

Correlación entre Factores biológicos y Variable sobrepeso 

 Variable sobrepeso 

Factores biológicos 

Correlació
n 

0.551 

Sigma 0.000 
N 84 

Fuente: Elaboración propia 

Al haber mantenido una sigma de 0.000 fue que se evidenció la relación sobre los elementos 

analizados, en donde ésta mantuvo un valor de 0.551, habiendo sido considerada como una 

relación positiva considerable, debido a que el signo que se alcanzó fue el positivo, por tanto, 

con esto el comportamiento fue directamente proporcional. 

Objetivo específico 2 

Tabla 12 

Correlación entre Factores sociales y Variable sobrepeso 

 Variable sobrepeso 

Factores sociales 

Correlació
n 

0.615 

Sigma 0.000 
N 84 

Fuente: Elaboración propia 

Al haber mantenido una sigma de 0.000 fue que se evidenció la relación sobre los elementos 

observados, en donde ésta mantuvo un valor de 0.615, habiendo sido considerada como una 
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relación positiva considerable, debido a que el signo que se alcanzó fue el positivo, entonces 

con ello el, comportamiento, fue directamente, proporcional. 

Objetivo específico 3 

Tabla 13 

Correlación entre Factores nutricionales y Variable sobrepeso 

 Variable sobrepeso 

Factores nutricionales 

Correlació
n 

0.684 

Sigma 0.000 
N 84 

Fuente: Elaboración propia 

Al haber mantenido una sigma de 0.000 fue que se evidenció la relación sobre los elementos 

observados, en donde ésta mantuvo un valor de 0.684, habiendo sido considerada como una 

relación positiva considerable, debido a que el signo que se alcanzó fue el positivo, pora tal 

motivo se evidencia con ello que el comportamiento fue directamente proporcional. 
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4.1.3. Discusión de resultados 

En términos del objetivo general, se ha podido establecer que se mantuvo un comportamiento 

directamente proporcional de valor de 0.532, en donde se ha podido demostrar la existencia de 

un comportamiento positivo entre la prevalencia de factores de riesgo y el sobrepeso en los 

estudiantes, en donde Machado y col. (11) señalaron que dentro de su ámbito de estudio, el 28% 

de los participantes han contado con sobrepeso, lo que ha sido generado porque estos no han 

alcanzado a demostrar interés en temas de actividad física o una adecuada alimentación. Así 

mismo, Bello (12) ha podido evidenciar que, existió una relación significativa, en donde el p 

valor que se mantuvo fue inferior a 0.050 en todos los casos respecto a los factores, de riesgo, 

calidad de vida y el estado físico de la muestra de estudio analizada. Lo señalado anteriormente 

por los investigadores, ha evidenciado concordancia frente a los resultados predispuestos en la 

investigación, confirmando que la existencia de factores de riesgo puede generar que un 

individuo llegue a aumentar el riesgo de contar con sobrepeso, principalmente por sus hábitos. 

De igual forma, se puede especificar que los, factores de riesgo se encuentran relacionados a la 

obesidad vienen a ser aquellos factores los cuales inciden y conllevan a que las personas de 

cualquier edad presenten niveles de peso los cuáles pueden ser más de lo normal o menor a ello 

(52). 

Tomando como referencia al objetivo específico 1, predominó una relación positiva de 0.551 

entre los factores biológicos y el sobrepeso, en donde esto ha significado que el comportamiento 

de relación alcanzado fue positivo y considerable, en donde Bello (12) ha especificado que el 

14% de los niños que han formado parte de su estudio, tuvieron entre los 6 a los 10 años, 

entendiendo que ha existido una predisposición del 48% respecto a la presencia de obesidad, lo 

que ha permitido que estos no solo hayan visto involucrado a sus hábitos, sino que de acuerdo 
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con los términos expuestos por Ferrer y col (13), se ha llegado a presencia que el 17% de los 

estudiantes que mantuvieron un nivel de sobrepeso considerable, han sido los que han 

presenciado la existencia de antecedentes por parte de sus padres acerca de dicha tendencia, 

manteniendo un grado de relación con ello del 0.649. Los resultados alcanzados han confirmado 

lo expuesto en el presente estudio, debido a que la predisposición que llegan a tener las personas 

en términos de peso o características fisiológicas y biológicas, en muchas ocasiones se ve 

representada por los antecedentes que han mantenido sus familiares directos. De este modo, es 

que los factores biológicos son aquellos que inciden en el sobrepeso vienen a ser aquellos 

factores los cuales se inician en el ambiente familiar, donde muchas veces se debe a los 

antecedentes que presentan los padres respecto a su nivel de peso, los cuales llegan a incidir en 

los niños, o también respecto a los alimentos que ha recibido durante su etapa de lactancia, lo 

cual representa un factor significativo durante la etapa de desarrollo en los escolares (53). 

En referencia con el objetivo específico 2, se alcanzó una relación de 0.615 entre los factores 

sociales y el sobrepeso, en donde el comportamiento que se pudo mantener fue directamente 

proporcional y de condición significativa, para lo cual Ferrer y col (13) han especificado la 

necesidad de poder hacer frente a la existencia de factores de riesgo en menores de edad, ante 

la presencia de adecuados hábitos alimenticios que promuevan directamente la posibilidad de 

beneficiar al individuo en términos de desarrollo de actividad física, con lo cual Lloclla (16) ha 

demostrado en su investigación que en promedio, el 62% de los estudiantes suelen tener hábitos 

alimenticios inadecuados, en donde la presencia de factores sociales puede llegar a mantener 

una relación directa, respecto a la condición física en general (S = 0.000). Los resultados 

alcanzados han permitido demostrar que la actividad física y la imagen corporal, llegan a ser 

dos indicadores que cuentan con la posibilidad de motivar a la persona, a mantener un conjunto 
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de hábitos coherente con una condición de salud adecuada. Ante ello, los factores sociales 

relacionados al sobrepeso vienen a ser aquellos factores que han incidido de manera directa en 

los niños a que presenten altos niveles de peso o en algunos casos a presentar obesidad. Además, 

respecto a estos factores sociales, hay la intervención de muchos elementos, los cuales están 

inmersos en el sobrepeso que los niños puedan tener, en donde uno de estos elementos viene a 

ser el nivel socioeconómico que los escolares puedan presentar (54). 

Respecto al objetivo, específico 3, el valor de relación alcanzado entre los factores nutricionales 

y el sobrepeso fue de 0.684, en donde su comportamiento correspondió a una relación positiva 

de tipo considerable, con lo cual Mamani (17) ha reflejado en sus resultados que el 37% de los 

estudiantes ha preferido mantener el sedentarismo, lo que ha llegado a involucrar su condición 

de salud y ha afectado a la prevalencia del sobrepeso, en donde Huamani (18) especificó que se 

ha mantenido una sigma de 0.000 en cuanto a los hábitos nutricionales, respecto al peso que se 

ha llegado a tener por parte de un estudiante, los cuales llegan a preferir las golosinas o los 

alimentos azucarados, en vez de las frutas o las verduras. Los autores mencionados han 

concordado con los resultados alcanzados, debido a que se ha podido especificar que los 

alimentos saludables y el tipo de dieta, corresponden a ser decisión de la persona, la cual debe 

de buscar su confort y condición de salud, por encima de únicamente gustos que pueden afectar 

a su estado físico. Los factores nutricionales están relacionados a la alimentación que puedan 

presentar los escolares, ya que el consumo de alimentos es un determinante significativo para 

que los niños presenten problemas de peso (55). 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones  

 Se concluyó respecto al objetivo general que, se alcanzó a mantener una relación de 

0.532 entre los factores de riesgo y el sobrepeso, entendiendo que el comportamiento 

fue directamente proporcional con una sigma de 0.000, en donde ello ha tenido que ver 

con la existencia de factores de alto riesgo, tales como los biológicos, sociales y los 

nutricionales, los cuales pueden llegar a generar que el estudiante aumente rápidamente 

su peso, respecto a los hábitos que éste ha mantenido. 

 Así mismo, respecto al objetivo, específico 1, se concluyó que se mantuvo una relación 

de 0.551 entre los factores biológicos y el sobrepeso, relación que se vio caracterizada, 

donde la sigma fue inferior a 0.050 que ha permitido demostrar la existencia de un 

comportamiento conjunto entre las variables, en donde los antecedentes paternos han 

llegado a el factor a poner en evaluación, respecto al aumento de peso. 

 Además, respecto al objetivo, específico 2, se mantuvo una relación de 0.615 entre los 

factores sociales y el sobrepeso de los estudiantes que han participado dentro del ámbito 

de estudio, habiendo reflejado una relación significativa al haber alcanzado una sigma 

de 0.000 y debiéndose a que los estudiantes no se han visto motivados en referencia con 

la realización de actividad física o la búsqueda de mejora de su autoimagen. 

 Mientras que, en referencia con el objetivo específico 3, el valor de relación entre los 

factores nutricionales y el sobrepeso fue de 0.684, entendiendo que el comportamiento 

fue directamente proporcional, debiéndose a que el tipo de dieta y los alimentos 

saludables han sido los factores que más han podido afectar al estado físico del 

estudiante.  
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5.2. Recomendaciones 

 Se recomienda al director, de la Institución Educativa en estudio, el difundir los 

resultados logrados en la presente, investigación hacia los docentes, así como a los 

padres, de familia, con la finalidad, de aumentar la motivación y responsabilidad acerca 

de la importancia de fomentar no solo un nivel de alimentación saludable en los 

estudiantes, sino en la práctica de una vida saludable. 

 Igualmente, se recomienda a la Dirección Regional de Salud, el promover la realización 

de actividades dirigidas hacia los estudiantes de nivel primaria, mediante una serie de 

ejercicios preventivos de la obesidad y que puedan controlarla, entendiendo que ello 

puede llegar a generar un estado nutricional significativo en cuanto a la progresión de la 

formación y mejora del estado físico del estudiante. 

 Mientras que, se recomienda a los docentes, hablar en las diferentes sesiones de clase, 

acerca de las consecuencias de la obesidad hacia la salud; así como, las medidas 

preventivas que se pueden llegar a realizar por parte de los educandos y los padres de 

familia, con la finalidad de reducir el riesgo de cualquier estado de salud inadecuado por 

parte de los estudiantes que la padecen. 

 Además, se recomienda a los profesionales, de la salud, el realizar charlas de 

capacitación dirigidas hacia los estudiantes de nivel primario, a los docentes y a los 

padres de familia, respecto a educación nutricional de carácter didáctico, con la finalidad 

de favorecer y prevenir la obesidad en los niños. 
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ANEXOS 

Anexo 1 Matriz de consistencia 

Formulación del 
problema 

Objetivos Hipótesis Variables Diseño 
metodológico 

Problema general 
¿Cuál es la relación entre los 
factores de riesgo con el 
sobrepeso en escolares de 
cuarto y quinto grado de 
primaria de la institución 
educativa Julio Cesar Tello 
Villa el Salvador, Lima 2023? 

Problemas específicos 
⮚ ¿Cuál es la relación 
de los factores de riesgo 
biológicos con el sobrepeso en 
escolares de cuarto y quinto 
grado de primaria de la 
institución educativa Julio 
Cesar Tello Villa el Salvador, 
Lima 2023? 
⮚ ¿Cuál es la relación 
de los factores de riesgo 
sociales con el sobrepeso en 
escolares de cuarto y quinto 
grado de primaria de la 
institución educativa Julio 
Cesar Tello Villa el Salvador, 
Lima 2023? 
⮚ ¿Cuál es la relación 
de los factores de riesgo 
nutricionales con el sobrepeso 
en escolares de cuarto y 
quinto grado de primaria de la 
institución educativa Julio 
Cesar Tello Villa el Salvador, 
Lima 2023? 

Objetivo general 
Determinar la relación de los 
factores de riesgo con el 
sobrepeso en escolares de 
cuarto y quinto grado de 
primaria de la institución 
educativa Julio Cesar Tello 
Villa el Salvador, Lima 2023. 

Objetivos específicos 
⮚ Determinar la relación 
entre los factores de riesgo 
biológicos con el sobrepeso en 
escolares de cuarto y quinto 
grado de primaria de la 
institución educativa Julio 
Cesar Tello Villa el Salvador, 
Lima 2023 
⮚ Determinar la relación 
entre los factores de riesgo 
sociales con el sobrepeso en 
escolares de cuarto y quinto 
grado de primaria de la 
institución educativa Julio 
Cesar Tello Villa el Salvador, 
Lima 2023 
⮚ Determinar la relación 
entre los factores de riesgo 
nutricionales con el sobrepeso 
en escolares de cuarto y quinto 
grado de primaria de la 
institución educativa Julio 
Cesar Tello Villa el Salvador, 
Lima 2023 

Hipótesis general 
Existe relación estadísticamente 
significativa de los factores de 
riesgo con el sobrepeso en 
escolares de cuarto y quinto grado 
de primaria de la institución 
educativa Julio Cesar Tello Villa 
el Salvador, Lima 2023. 

Hipótesis específicas 
⮚ Existe relación 
estadísticamente significativa 
entre los factores biológicos con el 
sobrepeso en escolares de cuarto y 
quinto grado de primaria de la 
institución educativa Julio Cesar 
Tello Villa el Salvador, Lima 
2023. 
⮚ Existe relación 
estadísticamente significativa 
entre los factores sociales con el 
sobrepeso en escolares de cuarto y 
quinto grado de primaria de la 
institución educativa Julio Cesar 
Tello Villa el Salvador, Lima 2023 
 
⮚ Existe relación 
estadísticamente significativa 
entre los factores nutricionales con 
el sobrepeso en escolares de cuarto 
y quinto grado de primaria de la 
institución educativa Julio Cesar 
Tello Villa el Salvador, Lima 2023 

 
 
Variable 1 
Factores de riesgo 
 
Dimensiones 
 
⮚ Factores 
biológicos  
⮚ Factores sociales  
⮚ Factores 
nutricionales  

 
Variable dependiente 
Sobrepeso  
 
Dimensiones 
 
⮚ Hábitos 
alimenticios  
⮚ Actividad física  
Sedentarismo 

 
 
 
Tipo de investigación 
Tipo descriptivo 
correlacional 
 
Método general 
Hipotético deductivo 
 
Población y muestra 
Población: 
84 estudiantes 
Muestra: 
84 estudiantes 
 
Técnica de 
recolección de datos 
Encuesta 
Instrumento 
Cuestionario 
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Anexo 2 Instrumento de recolección de datos 

 

FACTORES DE RIESGO Y SU RELACIÓN CON EL SOBREPESO EN ESCOLARES 

DE CUARTO Y QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA JULIO CESAR TELLO VILLA EL SALVADOR, LIMA 2023 

PRESENTACIÓN: 

Buenos días, señor/a, estamos realizando un estudio con los escolares para Determinar la 

relación de los factores de riesgo con el sobrepeso en escolares de cuarto y quinto grado de 

primaria de la institución educativa Julio Cesar Tello Villa el Salvador, Lima 2023. Espero 

contar con su participación, agradeciendo anticipadamente su sinceridad y honestidad en la 

información que brindarán en este cuestionario. 

INSTRUCCIONES: 

Lea minuciosamente cada una de las interrogantes y seleccione una sola respuesta, la cual se 

ajuste a su criterio y se asemeje en lo posible a su apreciación respecto a la sobrecarga laboral y 

calidad de vida. Se le han otorgado distintas alternativas, las mismas que coinciden con lo 

descrito en cada pregunta presentada. 

Edad: 

Sexo: 
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IMC: 

EJECUCIÓN: 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 
1 2 3 4 5 

 

FACTORES DE RIESGO  

N° Pregunta 1 2 3 4 5 

Factores biológicos  
1 ¿Consideras que tu peso es el adecuado?      

2 
¿Consideras que tu contextura corporal es igual al de tus 

compañeros? 
     

3 ¿Cres que el peso que tus pares tienen es adecuado?      
4 ¿Consideras que tu peso depende del peso que tengan tus padres?      

5 
¿Tienes familiares o conoces a alguno de ellos que hayan 

tenido problema de sobrepeso? 
     

Factores sociales 
6 ¿Realizas en tus horas libres actividades físicas?      

7 
¿Participas en todas las actividades deportivas que tu institución 

realiza? 
     

8 
¿Crees que del peso que tienes depende tu imagen 

corporal? 
     

9 ¿Consideras que nivel socioeconómico influye en el peso?      

10 
¿Cres que el peso que tienen tus compañero influye 

directamente en el tuyo? 
     

Factores nutricionales 
11 ¿En tu casa llevas una dieta respecto a tu alimentación?      
12 ¿Consideras que los alimentos que consumes son saludables?      
13 ¿Tienes horarios establecidos para ingerir tus alimentos?      

14 
¿Crees que tus alimentos que consumes aportan nutrientes para tu 

salud? 
     

15 
¿En tus alimentos diarios siempre hay fruta, verduras y 

proteínas?  
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SOBREPESO  

N° Pregunta 1 2 3 4 5 

Hábitos alimenticios  
1 ¿Con qué frecuencia consumes verduras?      
2 ¿Con que frecuencia consumes verduras?      

3 
¿Consideras que los alimentos que consumes son buenos 

para tu salud? 
     

4 ¿Consumes frutas verdes, amarillas y rojas?      
5 ¿Con que frecuencia consumes pollo o carnes?      
6 ¿Con qué frecuencia consumes bebidas gaseosas?      

Actividad física  
7 ¿Sueles caminar para ir y regresar de tu colegio?      
8 ¿Prácticas algún deporte en tus ratos libres?      
9 ¿Prácticas algún tipo de danza en tus horas libres?      

10 
¿Prácticas frecuentemente las actividades físicas de tu 

colegio? 
     

11 ¿Prácticas con algún miembro de tu familia algún deporte?      

12 
¿Al realizar alguna actividad física, está dura más de 20 

minutos? 
     

13 ¿Al realizar alguna actividad física, dura 30 minutos o más?      
Sedentarismo  

14 ¿Con que frecuencia usas la Tv en casa?      
15 ¿Miras televisión más de 3 horas diarias?      
16 ¿Cuándo desayunas, almuerzas y cenas miras televisión?      
17 ¿Sueles usar la computadora o laptop más de 3 horas?      
18 ¿Sueles usar el celular diariamente?      
19 ¿Permaneces en el celular más de 3 horas diarias?      
20 ¿Sueles usar videojuegos en los fines de semana?      

Gracias por su colaboración 
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Anexo 3 Validez del instrumento por ficha técnica 

Variable: Factores de riesgo 

Universidad: Universidad Nacional de Tumbes 

Autor: Lic. Leslie Bequed Lloclla Sorroza 

Año: 2019 

Lugar: Perú 

Título: Factores de riesgo relacionados a obesidad en los escolares del primer grado. Institución 

Educativa N° 013 Tumbes 2019 

Duración: 20 minutos 

Valoración: Para la presente investigación, se ha considerado la escala Likert de valoración 

Confiabilidad del instrumento: La confiabilidad del presente instrumento, se ha encontrado 

determinado, por medio del Alfa de Cronbach, en el que una valoración mayor a 0.70, 

alcanzando un valor de 0.800 

Profesionales validadores: Mg. Felicitas Tapia Cabrera / Mg. Aura Puican Pachón / Mg. Lilia 

Huertas Ymán / Dra. Teresa Quevedo Narváez 

Link: 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&v

ed=2ahUKEwiOhqqWo4j6AhUMH7kGHZV1CgAQFnoECAsQAQ&url=http%3A%2F%2Fr

epositorio.untumbes.edu.pe%2Fhandle%2F20.500.12874%2F1915&usg=AOvVaw3l6sOq5M

eARvUq7SGZhitg   
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Variable: Sobrepeso 

Universidad: Universidad César Vallejo 

Autor: Br. Mamani Palle, Roxana Regina ( 

Año: 2019 

Lugar: Perú 

Título: “Factores asociados al Sobrepeso de los alumnos del 2do de secundaria del C.E Fe y 

Alegría N0 25, febrero 2019” 

Duración: 20 minutos 

Valoración: Para la presente investigación, se ha considerado la escala Likert de valoración 

Confiabilidad del instrumento: La confiabilidad del presente instrumento, se ha encontrado 

determinado, por medio del Alfa de Cronbach, en el que una valoración mayor a 0.70, 

alcanzando un valor de 0.969 

Profesionales validadores: Mg. Flores Yancán Emilia / Mg. Janet Arévalo Ipanaqué / Lic. 

Sonia Llanos Huamán 

Link: 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&v

ed=2ahUKEwiajfelo4j6AhWrDrkGHdjdCykQFnoECAgQAQ&url=https%3A%2F%2Freposit

orio.ucv.edu.pe%2Fhandle%2F20.500.12692%2F73479&usg=AOvVaw1UEuuqdfSGV1AFX

UPH5UcY 
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Anexo 4 Confiabilidad del instrumento 

Como consecuencia de haber obtenido un valor de Alfa de Cronbach mayor a 0.70, se pudo 

demostrar la fiabilidad de la base de datos que se ha consignado en el estudio. 

VARIABLE FACTORES DE RIESGO 
DIMENSIÓN 1 

 
DIMENSIÓN 2 

 
DIMENSIÓN 3 
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VARIABLE SOBRE PESO 
DIMENSIÓN 1 

 
DIMENSIÓN 2 

 
DIMENSIÓN 3 
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Anexo 5 Consentimiento informado 

A usted se le está invitando a participar en este estudio de investigación en salud. Antes de 
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. 
 
Título del proyecto: FACTORES DE RIESGO Y SU RELACIÓN CON EL SOBREPESO EN 
ESCOLARES DE CUARTO Y QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA JULIO CESAR TELLO VILLA EL SALVADOR, LIMA 2023 
 
 
Nombre de la investigadora principal: Chapoñan Moreno, Liliana. 
 
Propósito del estudio: Determinar la relación entre los factores de riesgo y el sobrepeso en 
escolares de cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa Julio Cesar Tello Villa 
el Salvador, Lima 2023 
 
Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigación 
por los medios más adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha 
utilidad en su actividad profesional. 
 
Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedirá responder el cuestionario.  
 
Costo por participar: Usted no hará gasto alguno durante el estudio. 
 
Confidencialidad: La información que usted proporcione estará protegido, solo los 
investigadores pueden conocer. Fuera de esta información confidencial, usted no se identificará 
cuando los resultados sean publicados. 
 
Participación voluntaria:  
Su participación en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier 
momento.  
 
DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 
Declaro que he leído y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las cuales 
se respondieron satisfactoriamente, no he percibido coacción ni he sido influido indebidamente 
a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto participar 
voluntariamente en el estudio. 

“Nombres y apellidos del participante” “Firma o huella” 

 

 “Documentos de identidad”  

 

            “Doy fe y conformidad de haber recibo una copia del documento” 
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Anexo 6 Asentimiento informado  

Nos gustaría incluirte en el estudio titulado: FACTORES DE RIESGO Y SU RELACIÓN 

CON EL SOBREPESO EN ESCOLARES DE CUARTO Y QUINTO GRADO DE 

PRIMARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA JULIO CESAR TELLO VILLA EL 

SALVADOR, LIMA 2023.  

El propósito del estudio es determinar la relación entre los factores de riesgo y el sobrepeso en 

escolares de cuarto y quinto grado de primaria de la institución educativa Julio Cesar Tello Villa 

el Salvador, Lima 2023.  

 Es importante resaltar la esta información que proporciones estará protegida, es decir que solo 

los investigadores la pueden conocer. Fuera de esta información confidencial, usted no se 

identificará cuando los resultados sean publicados. 

Tu participación en este estudio es completamente voluntaria y puedes retirarte en cualquier 

momento.  

Si tienes alguna duda, puedes hacer preguntas en cualquier momento durante tu participación. 

Desde ya, agradecemos tu gentil colaboración.   

 

Yo, ……………………………………………………, acepto participar y he sido informado de 

las características del estudio. 

 

Nombre completo del menor                                                             Firma 

 

                          

                                                                               FECHA 
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Anexo 7 Base de datos 
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