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RESUMEN 
 
 

La investigación tuvo como objetivo, comparar la resistencia flexural entre los postes fibra de 

vidrio White Post DC - Fgm #0.5, Reforpost - Angelus #1, Endodontic Over Post - Over Fibers 

#1, estudio in vitro-Lima 2021. Es una investigación descriptiva, con enfoque cuantitativo, 

diseño experimental, de corte trasversal comparativo, cuya muestra contenía 30 unidades de 

postes fibra de vidrio que fueron divididas en tres grupos de 10 unidades cada uno, grupo 1: 

Reforpost grupo 2: Withepost, grupo 3: Over Post, los que fueron calibrados digitalmente, según 

la norma ISO 14125; posteriormente se realizarón los procesos de resistencia flexural con la 

máquina de ensayos semiuniversal Microtensile OM100 a una velocidad de la cruceta de 

0.8mm/min, con una angulación de carga de 90°. En los resultados, se obtuvo que la resistencia 

flexural promedio de la fibra de vidrio Whitepost - FGM fue 758,45 Mpa, mientras que para la 

fibra de vidrio Reforpost -Angelus fue de 1066,26 Mpa y con respecto a la fibra de vidrio Over 

Post-Over Fibers fue de 961,82 Mpa; con un p-valor>0,05. En conclusión, al comparar la 

resistencia flexural entre los postes fibra de vidrio White Post DC - Fgm #0.5, Reforpost - 

Angelus #1 y Endodontic Over Post - Over Fibers #1, se tiene suficiente evidencia estadística 

para concluir que son diferentes, asimismo, cabe resaltar que la fibra de vidrio Reforpost obtuvo 

una mayor resistencia flexural. 

 
 

Palabras claves: Resistencia flexional, manejo de especímenes, materiales dentales. 
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ABSTRACT 
 
 

The objective of the research was to compare the flexural resistance between the fiberglass posts 

White Post DC - Fgm #0.5, Reforpost - Angelus #1, Endodontic Over Post - Over Fibers #1, in 

vitro study-Lima 2021. It is a descriptive investigation, with a quantitative approach, 

experimental design, comparative cross-sectional, whose sample contained 30 units of 

fiberglass posts that were divided into three groups of 10 units each, group 1: Reforpost group 

2: Withepost, group 3 : Over Post, those that were digitally calibrated, according to the ISO 

14125 standard; Subsequently, the flexural resistance processes were carried out with the 

Microtensile OM100 semi-universal testing machine at a cross head speed of 0.8mm/min, with 

a load angle of 90°. In the results, it was obtained that the average flexural resistance of the 

Whitepost - FGM fiberglass was 758.45 Mpa, while for the Reforpost -Angelus fiberglass it was 

1066.26 Mpa and with respect to the Over Post-Over Fibers was 961.82 Mpa; with a p- 

value>0.05. In conclusion, when comparing the flexural resistance between the fiberglass posts 

White Post DC - Fgm #0.5, Reforpost - Angelus #1 and Endodontic Over Post - Over Fibers #1, 

there is sufficient statistical evidence to conclude that they are also different. It should be noted 

that the Reforpost fiberglass obtained greater flexural resistance. 

 
Keywords: Flexural strength, specimen handling, dental materials. 
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INTRODUCCIÓN 
 
 

El poste fibra de vidrio también llamado perno, espigo, tornillos, etc., se define como “estructura 

interradicular, cementada dentro del canal radicular de una pieza tratada endodónticamente”. 

Durante los últimos años, los postes se han elaborado de distintos materiales, se inició utilizando 

madera, aleaciones metálicas, reforzados con fibra de carbono, para que finalmente a mediados 

de los años noventa se introdujeran al mercado los postes a base de fibra de vidrio, con el fin de 

mejorar aspectos mecánicos y estéticos. La principal cualidad de estos postes, son la elasticidad 

similar a la dentina, lo que ayuda a preservar la raíz dentaria, mejorando su función mecánica y 

disminuyendo las posibles fracturas; pero desafortunadamente, cuando el remanente del diente 

tratado endodónticamente es lo sufrientemente adecuado, no será necesario la colocación de 

aditamentos interradiculares. 

El éxito a largo plazo de los dientes que han tenido tratamiento endodóntico estará determinado 

por la selección adecuada y las propiedades de flexión, compresión y fatiga del material, los que 

indiscutiblemente afectan el criterio de selección. Las causas de fallas estructurales son 

múltiples, siendo la flexión de estos aditamentos una de las principales; es por ello, que 

investigar el tipo de falla resulta importante, ya que el operador debe estar actualizado sobre los 

materiales comercializados en nuestro país. 

La investigación, utilizó el método de investigación descriptiva, con un enfoque cuantitativo de 

diseño experimental de corte transversal comparativo, en 30 postes de 03 marcas distintas, se 

emplearon como instrumento la máquina de ensayos semiuniversal Microtensile OM100 y un 

vernier digital, calibrados y validados finalmente la ficha de recolección de datos. 

El objetivo la investigación fue comparar la resistencia flexural entre el poste fibra de 
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vidrio White Post DC - Fgm #0.5, Reforpost - Angelus #1, Endodontic Over Post - Over 

Fibers #1, estudio in vitro-Lima 2021. 
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CAPITULO I: EL PROBLEMA 
 
 

1.1. Planteamiento del problema 
 

Siglos atrás, el único tratamiento indicado para la neuralgia dental, era sin dudarlo las 

exodoncias dentales, pero desde el siglo XVIII aproximadamente, se empezaron a realizar los 

tratamientos endodónticos1. El cual tiene como principal objetivo, prolongar la estadía de las 

piezas dentales en la cavidad oral, en consecuencia, estas empezarán a presentar una serie de 

alteraciones en sus características estructurales, estéticas y funcionales1. Al término del 

tratamiento endodóntico, surgen preguntas, sobre cuál será la mejor técnica de rehabilitación, 

que proteja el remanente dental que ya ha tenido una serie de alteraciones en su conformación, 

primordialmente, la deshidratación y pérdida de sustancia dentinaria, por lo cual aumenta su 

susceptibilidad a posibles fracturas1. Entonces la longevidad del remanente dental, dependerá 

de dos puntos importantes, las características de los materiales elegidos en la rehabilitación, 

pero sobre todo del criterio clínico del operador, para llegar a un correcto diagnóstico, 

planificación y su posterior rehabilitación2. El objetivo de la rehabilitación post endodoncia será 

restaurar el remanente radicular en función y estética1,2,3. 

Una de las alternativas en la rehabilitación post endodoncia, es el uso de las coronas ancladas a 

retenedores intraradiculares, estos suelen conocerse con otras denominaciones como anclaje, 

poste, espigo, tornillo o perno4,5,6; son unos aditamentos que se cementan en el canal radicular 

de una pieza tratada endodónticamente, que han sufrido una perdida coronaria parcial y su 

propósito principal será el de retener la restauración final4. Estos retenedores pueden ser según 

su forma cilíndrico, cónicos, doble conicidad, accesorios y han tenido una gran evolución a lo 

largo de estos años, respecto al material del que están compuestos, iniciando con el uso de la 

madera, oro, plata, niquel-cromo, cromo-aluminio. Con la evolución de los aditamentos y el 
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desarrollo en la odontología, los retenedores no pudieron dejar de participar a ese cambio, 

incorporándose fibras en una matriz resinosa, fibra de cuarzo, fibra de polietileno, fibra cerámica 

de resina, que mejoran sus características estéticas y funcionales, lo que produjo que estos 

nuevos espigos tengan características similares a los dientes. Los postes fibra de vidrio están 

compuestos por fibras unidireccionales, con una matriz de resina epoxi5, tienen como principal 

característica, una gran semejanza a la dentina, debido a un módulo de elasticidad muy bajo 

(aproximadamente 20 GPa), que permite al poste absorber la tensión y prevenir una posible 

fractura radicular2,3. La pérdida de retención es la causa primordial del fracaso de los postes, el 

fracaso también esta atribuido a la falla en la adhesión, la fractura de los postes, fractura de la 

raíz, caries secundaria, distorsión1. La cantidad del tejido coronal residual, influye directamente 

en cuanto a la resistencia de las piezas tratadas endodónticamente, proporcionar un efecto férrule 

es probablemente el componente más esencial para lograr una resistencia adecuada a la fractura. 

Diversos estudios recomiendan una altura férrule de al menos 1,5 a 2 mm, para brindar una 

resistencia significativamente mayor5,6. Por todo lo expuesto anteriormente, el trabajo pretende 

comparar el nivel de resistencia flexural in vitro, entre postes fibra de vidrio con distinta forma 

estructural. 
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1.2 Formulación del problema 
 
 

1.2.1 Problema principal 
 

- ¿Cuál es la diferencia de la resistencia flexural del poste fibra de vidrio White Post DC - 

Fgm #0.5, Reforpost - Angelus #1, Endodontic Over Post - Over Fibers #1, estudio in vitro- 

Lima 2021? 

1.2.2 Problemas específicos 
 

- ¿Cuál es la resistencia flexural en el poste fibra de vidrio White Post DC - Fgm #0.5? 
 

- ¿Cuál es la resistencia flexural en el poste fibra de vidrio Reforpost - Angelus #1? 
 

- ¿Cuál es la resistencia flexural en el poste fibra de vidrio Endodontic Over Post - Over 

Fibers #1? 
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1.3 Objetivos de la investigación 
 
 

1.3.1 Objetivo principal 
 

- Comparar la resistencia flexural entre el poste fibra de vidrio White Post DC - Fgm #0.5, 

Reforpost - Angelus #1, Endodontic Over Post - Over Fibers #1, estudio in vitro-Lima 

2021. 

1.3.2 Objetivos específicos 
 

- Determinar la resistencia flexural del poste fibra de vidrio White Post DC - Fgm #0.5. 
 

- Determinar la resistencia flexural del poste fibra de vidrio Reforpost - Angelus #1. 
 

- Determinar la resistencia flexural del poste fibra de vidrio Endodontic Over Post - Over 

Fibers #1. 
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1.4 Justificación de la investigación 
 
 
 

1.4.1 Teórica: Hoy por hoy existen distintas alternativas y diversos materiales para la 

rehabilitación en piezas tratadas endodónticamente, estos últimos se encuentra en constante y 

continua evolución, pero a la vez, existe escasa información de estos materiales llevados a la 

práctica clínica. Se sabe que el propósito principal de un poste es retener la restauración y 

distribuir las tensiones oclusales a lo largo de la estructura del diente remanente, pero los 

factores como la longitud del poste, el diámetro, el grosor de la dentina restante y la adaptación 

del poste, determinan su efectividad; con los resultados de esta investigación los odontólogos 

podrán identificar que poste posee una mayor resistencia flexural en sus distintas formas 

estructurales; así mismo, se aporta nuevos conocimientos teóricos que servirán en 

investigaciones futuras. 

1.4.2 Metodológica: La finalidad de la investigación es medir la resistencia flexural de los 

postes fibra de vidrio, para ello se utilizará la máquina de ensayos semiuniversal modelo 

Microtensile OM 100, que tiene como principal función, comprobar la resistencia de un 

producto o material, la cual permitirá obtener una medición exacta y calibrada de la resistencia 

flexural de los postes según su estructura, por consiguiente, se dará a conocer la eficacia de cada 

poste en relación a su resistencia flexural y a su vez se podrá realizar investigaciones 

comparativas a futuro. 

1.4.3 Práctica: Existe una relevancia práctica, ya que los espigos son usados en ciertos casos 

de tratamiento rehabilitadores post endodoncia, en el cual se necesita encontrar el mejor material 

biocompatible con el tejido dentario que brinde las características adecuadas de soporte, 

resistencia, flexibilidad, entre otras; de esta manera el operador, podrá identificar el mejor 
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material y reducirá el riesgo de fractura y fracaso en el tratamiento. Es por ello que se evaluarán 

distintas formas, que son las más utilizadas por los odontólogos. 

1.4.4 Social: Como justificación social será el brindar información con los resultados 

evidenciados en el estudio para la toma de decisión del operador en relación a los postes, así los 

pacientes podrán tener las mejores opciones de tratamiento, para la rehabilitación de sus piezas 

tratadas endodónticamente con el fin que estas perduren el mayor tiempo en la cavidad oral. 
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1.5 Limitaciones de estudio 
 

Una de las limitaciones de este estudio comparativo será que al ser elaborado de manera in vitro, 

solo se evaluará la resistencia flexural en el tercio medio del poste de fibra de vidrio, lo cual 

limita la zona estudiada y también, no podrá ser sometido a verdaderas fuerzas masticatorias, 

por tal motivo los resultados serán limitados. Por lo demás no presenta ninguna limitación 

temporal, espacial y de recursos, para su desarrollo. 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 
 
 

2.1 Antecedentes de la investigación 

 
Sumanth K. et al. (2020) Alemania. En su estudio tuvo como finalidad “comparación de 

postes, en cuanto a su resistencia flexural sobre premolares mandibulares con endodoncia”, 

además la influencia en la pérdida de sustancia dental. Estudio experimental, de corte 

transversal y prospectivo, donde se utilizaron 74 primeros premolares mandibulares que 

fueron tratadas endodónticamente y dos tipos de poste (fibra de vidrio y espigos de titanio). 

En los resultados los espigos de titanio presentaron una gran resistencia flexural (1056,26 

Mpa) a diferencia de los espigos de fibra de vidrio (1020,11 Mpa), también se observó un 

aumento significativo en la resistencia a la fractura con el aumento del diámetro del poste; sin 

embargo, no se encontró una diferencia significativa con respecto al número de paredes 

residuales (P> .05). En conclusión, las piezas con espigos de titanio presentaron mayor 

resistencia que las piezas restauradas con espigos de fibra de vidrio, especialmente cuando se 

utilizaron postes de menor diámetro.7 

 

 
Doshi P. et al. (2019) india. Baso su objetivo en “comparar la resistencia a la fractura de 

postes fibra de vidrio y postes fibra de carbono”. Estudio experimental, de corte transversal, 

prospectivo, donde se utilizaron 60 especímenes que fueron divididos en 3 grupos, grupo I 

postes de fibra de carbono (Angelus, Londrina,Brasil); Grupo II postes de fibra de vidrio 

(Coltene Whaledent, OH, EE. UU.); Grupo III grupo de postes everStick; los postes 

condensados fueron fotopolimerizados por 20 segundos. En los resultados, la resistencia 

flexural para el del grupo I fue de 281,26± 10,80 N, para el grupo II 343,89±10.44 N y para 
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el grupo III fue 452,32±14,35 N; al realizar la comparación del valor medio de todos los 

grupos, se mostró diferencias significativas con un p valor <0.05. En conclusión, los postes 

everStick del grupo III mostraron mayor resistencia flexural.8 

 

 
Singh N. et al. (2019) India. El propósito del estudio fue “comparar y evaluar la resistencia 

a la flexión de dos tipos de postes con diferentes longitudes”. Estudio experimental, 

comparativo, prospectivo, donde se evaluó la resistencia a la fractura de 160 especímenes, los 

que fueron divididos en dos grupos: Grupo A (poste de fibra de vidrio (Tenax Fiber Trans 

Post, TFT 11, Coltène/Whaledent) y Grupo B (poste de fibra de cuarzo UniCore Post tamaño 

2, Ultradent). En los resultados, las puntuaciones medias del grupo A, obtuvo un valor medio 

de 182,8±25,13 N y el Grupo B obtuvo un valor medio de 314±82,18 N, al comparar ambos 

grupos se obtuvo p valor <0.05. En conclusión, el valor medio máximo de la resistencia a la 

fractura fue notablemente mayor para la fibra de cuarzo en comparación con el poste de fibra 

de vidrio y como resultado la diferencia se mostró estadísticamente significante.9 

 

 
Medrano B. (2019) México. Se planteó como objeto “determinar la resistencia a la flexural 

in vitro de postes de fibra de vidrio”. Estudio experimental, comparativo y prospectivo, se 

utilizaron 40 especímenes de poste fibra de vidrio Reforpost® #1, divididos en: grupo A poste 

Reforpost® #1 anatomizado y grupo B poste Reforpost® #1 no anatomizado, lo que se 

sometieron a fuerzas flexurales en una máquina de ensayo universal (3342; Instron, UU.) con 

una velocidad de 0,5 mm/min. En los resultados, el grupo A obtuvo un valor medio a la 

resistencia flexural de (09:30±01:21) y el grupo B obtuvo una media (20:03±08:28), al 

relacionar los grupos se obtuvo p valores= 0.000 lo que indica que existe una diferencia 
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significativa. En conclusión, el poste de fibra de vidrio anatomizado demostró mayor 

resistencia flexural por sobre los postes no anatomizados.10 

 

 
Aguayo et al. (2018) Chile. Esta investigación tuvo el objetivo de “evaluar la resistencia a 

la fractura y módulo flexural de postes RTD Macro-Lock versus postes Exacto de Angelus”. 

Estudio experimental, comparativo, prospectivo, donde se valoró la flexión y resistencia de 

los espigos RTD Macro-Lock en comparación a los espigos Exactos de Angelus. En los 

resultados respecto a la elasticidad flexural, los espigos Exacto mostraron una mayor 

resistencia a la flexión con 15304,71 Mpa, a diferencia de los espigos RTD los cuales 

mostraron menor resistencia con 12664,8 Mpa, estadísticamente se observó una media 

diferenciada con un p valor <0.05. Estos resultados permitieron concluir que los Espigos 

exacto de Angelus tienen una mayor resistencia a la flexión y fractura que los espigos RTD 

Macro-Lock.11 

 

 
Fadag. A et al. (2018) Arabia Saudita. En este estudio tuvo como objetivo “determinar cuan 

resistentes a la fractura son los incisivos centrales que han sido tratados endodónticamente y 

que además portan un espigo de fibra de distintos sistemas”. Estudio experimental, 

comparativo, prospectivo, donde se utilizaron cincuenta y seis incisivos centrales permanentes, los 

que fueron distribuidos en los siguientes siete grupos de prueba, según el tipo de poste: UHT (grupo de 

control: dientes sin poste endodóntico), ZRP (poste prefabricado de zirconia), GFP (poste prefabricado 

de fibra de vidrio), CFP (poste prefabricado de fibra de carbono), CPC (poste y núcleo fundido a 

medida), TIP (poste prefabricado de titanio) y MIP (poste prefabricado publicación mixta) , las muestras 

se colocaron en una maquina en la cual se produjo una especie de flexión hasta que se produjo la fractura. 
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En el resultado, se muestra que las cargas de falla promedio para los grupos variaron siendo para 

ZRP 524 ± 73.2 N para CPC a 764.1 ± 156 N para GFP; la prueba ANOVA mostró diferencias 

significativas en términos de resistencia a la fractura entre cada grupo, mientras que no se observó 

diferencia entre los grupos UHT (grupo de control) y CFP y CPC (P≥0.05). Se llegó a la 

conclusión que las piezas tratadas endodónticamente con poste de zirconio, fibra de vidrio, poste 

de titanio o poste mixto fueron más resistentes a las cargas de fractura en comparación con aquellos 

que no fueron restaurados (grupo de control).4 

 

Peña M. (2017) Perú. El objetivo de esta investigación fue “conocer la diferencia en relación 

a la resistencia entre los espigos de fibra de vidrio y cuarzo”. Estudio experimental, 

comparativo, prospectivo, donde se emplearon 30 postes los cuales fueron divididos en grupos 

de 15, el Grupo A lo integraron los postes RTD y el Grupo B el cual fue integrado por los postes 

Exacto 0.5 (Angelus) y de acuerdo ISO 14125 se efectuaron flexiones en tres puntos. Se usó la 

prueba de T-Student para los resultados mecánicos, el Grupo B presentó una alta resistencia a 

la flexión en comparación al grupo A. Concluyendo que los postes de fibra de vidrio presentaron 

mayor resistencia a la flexión en relación a los postes de fibra de cuarzo, ya que se observó una 

diferencia estadística.3 

 
 

Novais et al. (2016) Brasil. Este su estudio “El objetivo fue evaluar la resistencia flexural y 

la correlación entre las propiedades mecánicas y las características estructurales de postes 

fibra de vidrio”. Estudio experimental, comparativo, prospectivo, donde se evaluaron marcas 

diferentes de postes fibra de vidrio, cada grupo contenía 10 unidades, utilizando una celda de 

carga de 500 N y una cruceta de 0,5 mm/min velocidad. En los resultados se analizaron la 
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resistencia media a la flexión de las marcas Exacto Cónico con 835,9 Mpa, White Post DC 

con 822,2 Mpa, Superpost Ultrafine 690,1 Mpa, FRC Postec Plus 632,7 Mpa, Para Post Fiber 

White 627.3 Mpa y Reforpost 569,5 Mpa; al relacionar los postes fibra de vidrio se obtuvo 

un p- valor=0.011. En conclusión, se mostró que existe una diferencia significativa sen la 

mecánica de las propiedades de las marcas de postes de fibra de vidrio, siendo el poste Exacto 

Cônico el presento mayor resistencia a la flexión.12 
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2.2 BASES TEÓRICAS 
 
 

2.2.1 Resistencia: es la capacidad de soportar y de resistir que tiene cualquier cuerpo sin que 

este logre romperse, se relaciona con la capacidad de deformación máxima de dicho aditamento, 

esta se puede conocer de manera exacta siempre y cuando se aplique una carga de tensión, corte 

o comprensión.13,14 

 
- Resistencia a la compresión: esta se da cuando se ejerce un esfuerzo muy compresivo 

sobre un cuerpo y este no resulta fracturado.15,16 

- Resistencia a la tensión: se trata sobre la capacidad que tiene un cuerpo para soportar 

la tensión antes que este se fracture. 

- Resistencia al corte: básicamente se trata sobre el esfuerzo que realiza en cuerpo ante que 

este se fracture.3 

 

2.2.2 Resistencia flexural: denominada también “módulo de rotura”, consiste en demostrar que 

tan flexible es un cuerpo cuando esté experimenta una fractura, la presión es aplicada a la parte 

central del cuerpo y los extremos son apoyados en bases de soporte los cuales distribuyen las 

fuerzas de manera equitativa, cuando la fuerza es aplicada el poste se observa ligeramente como 

un arco esto indica una disminución de las dimensiones horizontales y verticales (deformación 

por tracción y comprensión respectivamente), como resultados las fuerzas traccionales van a 

actuar sobre una superficie inferior y las fuerzas compresivas en una superficie superior.17,18 

Cuando no existe un equilibrio entre estas es cuando se produce la fractura del cuerpo, los 

dientes y las restauraciones se encuentran bajo estas fuerzas tangenciales de flexión. La fractura 

del poste establecerá, cuanta resistencia a la flexión tenga, es por ello que es importante conocer 

y escoger un material, el cual tenga las mejores propiedades, dentro de ellas estará, un módulo 
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flexural similar a la dentina, que le permita deformarse sin que esta se fracture, en oclusión las 

fuerzas que emergen son entre 70N y 90N, los espigos deben tener resistencia ante estas 

fuerzas.12 alterada por las irregularidades producidas durante su proceso de fabricación como 

podría ser, los huecos Por otro lado, la resistencia a la flexión del poste podría estar relacionada 

con una pobre unión de la interfaz entre la fibra y la matriz, que podía verse presentes dentro de 

la resina o en las discontinuidades a lo largo de la interfaz entre las fibras y la matriz, pueden 

reducir sus propiedades mecánicas.19,20 

 

2.2.3 Módulo de elasticidad: Es la resiliencia que tiene un cuerpo para poder sobrellevar una 

tensión sin que este se deforme y haya un equilibrio que le permita regresar a su forma original.3 

La deformación que debería tener el espigo debe de coincidir con la elasticidad que tiene la 

dentina, de esta manera no se generaran fuerzas extras cuando la pieza dentaria restaurada se 

encuentre frente a las fuerzas oclusales de la cavidad oral, de esa manera la deformación se dará 

de forma simultánea en toda la pieza hasta la raíz, la elasticidad de la dentina puede ser variable 

de acuerdo a la dirección de los tubos así como de su dimensión.14 Los materiales que tienen un 

gran módulo de elasticidad no son capaces de absorber las tensiones, así como de distribuirlas, 

lo mismo sucede cuando son demasiados flexibles. Entonces el emplear materiales con una 

elasticidad similar a la dentina es una necesidad.21 Cuando el módulo de elasticidad es 

demasiado, el cuerpo se vuelve rígido como los aditamentos metálicos, pero si él módulo es bajo 

entonces será flexible a manera de los aditamentos de polímero.22,23 

2.2.4 Postes fibra de vidrio: son aditamentos que se emplean para rehabilitar los dientes que 

tienen un tratamiento de endodoncia previo y que presentan limitados restos de la corona dental, 

estas piezas necesitan de estos materiales para tener mayor resistencia de la corona definitiva o 
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del material restaurador a colocar, los dientes que poseen más del 50% de remanente coronario 

no necesitan de los espigos para que el tratamiento restaurador sea exitoso.24,25 

 
2.2.4.1 Evolución de los postes: Duret en el 1990 fue el primero en describir a los espigos de 

fibra de vidrio, pero fue Pierre Fauchard en 1728 quien propuso colocar tornillos de oro o plata 

dentro de las raíces de los dientes para que puedan tener una mejor resistencia individual o en 

conjunto como el caso de las prótesis parciales fijas.26 El uso de postes en tratamientos de 

rehabilitación en un principio se conformaban por granito y carbono, ya que, sus propiedades 

eran muy buenas, porque tenían rigidez, resistencia, conductibilidad eléctrica y baja toxicidad a 

diferencia los pernos metálicos. Los espigos de fibra de vidrio, se convirtieron en los sustitutos 

por excelencia de los pernos colados, abarcando un gran porcentaje del mercado, ya que, 

presentaban grandes características y excelentes propiedades además de tener una excelente 

estética. Con el paso del tiempo se introdujeron los postes de cuarzo y fibra de vidrio que 

presentan una mayor translucidez y estética, usados frecuentemente en los incisivos superiores. 

Este tipo de postes tienen una gran resistencia a la tensión, son elásticos y todas sus cualidades 

han servido para catalogarlo como un gran material restaurador aceptado entre los cirujanos 

dentistas.17 

 
2.2.4.2 Composición: Formados por un núcleo de resina que contiene fibras de vidrio con 

distintas composiciones químicas como el boro, calcio, etc. Dentro de su matriz contiene a la 

resina epoxi, la cual se une a la resina BIS-GMA por medio de radicales libres que se encuentran 

en los sistemas adhesivos, para mejorar sus propiedades.8,18,24 
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Este tipo de espigos contienen fibras de vidrio como el vidrio eléctrico (E-vidrio) y el vidrio de 

resistencia alta (S-vidrio), algunos también tienen cuarzo y sílice cristalizado lo que va a 

proporcionales un resultado altamente estético, su estructura se basa en: 

- Densidad. 
 

- Diámetro y tipo de fibras. 
 

- Calidad de la adhesión. 
 
 

2.2.4.3 Clasificación: Se clasifican de la siguiente manera: 
 
 

Según su Forma: 
 
 

- Cónicos: Provocar un estrés mayor a nivel de la corona y podrían transmitir las fuerzas 

oclusales al tejido dentario remanente lo que podría causar fracturas no deseadas.18 

- Cilíndricos: Concentran la mayor fuerza a nivel de la raíz lo que podría provocar futuras 

fracturas a nivel radicular.28 

- Cilíndricos-Cónicos: Son los de mayor aceptación, ya que son paralelos al conducto del 

diente, pero en el tercio radicular tienen una forma cónica. 

- Doble conicidad: La preparación para este tipo de postes es muy conservador, a nivel 

radicular el desgaste que se realiza es mínimo y su mayor resistencia es a nivel cervical 

ya que su diámetro es mucho mayor en esa zona.18,25 
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2.2.4.4 Propiedades de los postes fibra de vidrio: Son aditamentos traslucidos y algunos de 

color blanco lo que resulta muy favorable para los resultados estéticos que demandan los 

pacientes. Son similares a la dentina ya que presentan casi el mismo nivel de elasticidad, 

resistencia a la solubilidad y tracción, además de tener una baja conductividad eléctrica, pueden 

ser removidos con gran facilidad y su tiempo de vida útil es de 04 a 06 años, la propiedad de 

traslucidez favorece al paso de la luz halógena para que este pueda cementarse a la raíz.19,24 Son 

más radiopacos a diferencia de los pernos de zirconio y su comportamiento es anisótropo o sea 

que depende de la dirección, esto permite que su elasticidad sea muy cambiante siendo de 90GPa 

con una incidencia de 30 y el módulo de elasticidad de 34GPa, siempre que las cargas oclusales 

estén en sentido perpendicular y oscilen en 8GPa.26,27 

 

2.2.4.5 Ventajas: 
 

- Instalación rápida. 
 

- Elasticidad muy semejante a la dentina. 
 

- Tamaños variables. 

Fig. 1 Postes de fibra según su 
forma: cilíndricos (A), cilíndricos 
de dos pasos (B), cilíndrico 
cónicos(C) y cónicos (D). 

Tomado de: Vöklel64 
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- Traslucidez. 
 

- Disminución de la incidencia a la fractura. 
 

- Biocompatible. 
 

- Los postes de carbono suelen ser más resistentes que los postes metálicos.3,26 
 
 

2.2.4.6 Desventajas: 
 

- Cuando hay poco remanente dental, aplicarlo resulta difícil. 
 

- Los postes de carbono carecen de carácter estético. 
 

- Los postes cónicos van a necesitar de un mínimo desgaste lo que les brinda muy poca 

retención al igual que los postes de acabado liso. 

- Los postes pasivos van a tener una retención por el adhesivo o cemento que se une a la 

dentina.3,26 

 

2.2.5 Poste Fibra de Vidrio Whitepost: se trata de un poste fabricado con resina epoxi el cual 

tiene gran resistencia y actúa como una especie de soporte a nivel intrarradicular lo que va a 

causar una retención del material restaurador a nivel de la corona dental, existen dos versiones, 

la DC-E, y la DC; el Whitepost DC-E (Especial), la cual se diferencia del resto porque tiene un 

mayor diámetro en la zona cervical; así mismo, se le atribuye una elevada resistencia en aquellas 

piezas con poco remanente o piezas con un conducto radicular muy ancho.28 

 
2.2.5.1 Composición 

 
 

- Fibra de vidrio… ................ 80% +- 5 21 
 

- Resina epoxi…...………… 20% +- 5 21 
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2.2.5.2 Características y ventajas 
 

- Es traslucido lo que es ideal para casos que demandan alta estética. 
 

- La superficie lleva silano lo que ofrece mayor retención. 
 

- Es tan elástico como la dentina. 
 

- Ofrece más seguridad que un perno colado. 
 

- Resistente a la fractura. 
 

- Su diseño permite que se realice un mínimo desgaste al diente. 
 

- Son radiopacos, lo cual permite reconocerlos y hacerles seguimientos radiográficos. 
 

- La punta es inactiva28
 

 
 

2.2.6 Postes de Fibra de Vidrio Angelus: Aditamento translúcido intrarradicular de fibra de 

vidrio, el cual sirve para dar apoyo de las restauraciones de coronas protéticas.29 

 
2.2.6.1 Composición: 

 
 

- Fibra de vidrio ................................... 80% 
 

- Resina epóxi ..................................... 19% 
 

- Filamento de acero inoxidable ............ 1% 22 
 

Esta marca contiene las siguientes presentaciones. 
 

- Refortpost fibra de vidrio (paralelo con ápice con cónico, dentado) 
 

- Reforpost fibra de carbono (paralelo con ápice cónico, dentado) 
 

- Exacto (doble conicidad, liso) 
 

- Refortpin (cónico, liso) 29
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2.2.6.2 Características y ventajas 
 

- Forma paralela con retenciones y filamento central metálico 
 

- Fibras de alta concentración (80%) 
 

- Elasticidad semejante al de la dentina 
 

- Radiopacidad (los postes reforpost poseen un filamento de acero lo que permite ser 

visualizados radiográficamente y los postes exactos poseen radiopaciadores en su 

matriz resinosa) 

- Ápice con forma de cono lo que va a disminuir el desgaste de la región y por ende 

minimiza el riesgo de fractura.22
 

 

2.2.7 Postes de Fibra de Vidrio Endodontic Over Post: De composición translúcida O 

radiopaca con una doble conicidad, están compuestos de fibra de vidrio de elevada resistencia 

en matriz de resina epoxídica. La translucidez del material del poste permite realizar 

restauraciones altamente estéticas. Su módulo elástico y las características de resistencia están 

calculados para reducir el riesgo de fracturas radiculares y al mismo tiempo garantizar la 

máxima estabilidad de la restauración. La elevada aspereza superficial maximiza la adhesión 

del cemento y del material compuesto.30 

 

2.2.7.1 Composición/información sobre los ingredientes: Fibras de vidrio de elevada 

resistencia; Resina epoxidica. 

 
 

2.2.7.2 Ventaja clínica: Cuando el diente tiene una estructura coronal residual moderada o 

cuando más de un poste se inserta en los canales del mismo diente, la parte coronal del poste 

puede ser que interfiera en la estructura dental residual o con el otro poste, la forma cónica de 
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esta parte tiene el efecto de reducir considerablemente la interferencia en ambos casos, 

mejorando la inserción del poste, incluso en los dientes con una cantidad significativa de dentina 

coronal residual.31,32 

 

2.2.7.3 Advertencias y contraindicaciones: No use en pacientes con alergias diagnosticadas o 

presuntas respecto a los materiales que constituyen el dispositivo. • Endodontic Over Post 

pueden soportar el procedimiento de esterilización en bolsas mediante autoclave a 135°C y 2.1 

bar de presión por 5 minutos. Dicho procedimiento deberá aplicarse en todos los casos en los 

que se sospeche o se detecte contaminación biológica del poste, evite respirar prolongada y 

repetidamente polvos que deriven de la abrasión del dispositivo durante los procedimientos 

clínicos. Es aconsejable el uso de mascarillas de protección, aspiradores de alta velocidad y 

dique de goma. Mantenga fuera del alcance de los niños. Producto destinado solo a uso 

odontológico.33,34,35 
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2.3 FORMULACIÓN DE HIPÓTESIS 
 
 

2.3.1 Hipótesis general 
 

Hi: Existen diferencias en la resistencia flexural entre los postes fibra de vidrio White Post DC 
 

- Fgm #0.5, Reforpost - Angelus #1, Endodontic Over Post - Over Fibers #1, estudio in vitro- 

Lima 2021. 

Ho: No existe diferencias en la resistencia flexural entre los postes fibra de vidrio White Post 

DC - Fgm #0.5, Reforpost - Angelus #1, Endodontic Over Post - Over Fibers #1, estudio in vitro- 

Lima 2021. 



38  

CAPÍTULO III 
 
 

3. METODOLOGÍA 
 

3.1 MÉTODO DE LA INVESTIGACIÓN 
 

- Método de investigación descriptiva. 
 

3.2 ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 
 

- Cuantitativo 
 

3.3 TIPO DE INVESTIGACÓN 
 

- Aplicada. 
 

3.4 DISEÑO DE LA INVESTAGACIÓN 
 

- El diseño de la investigación experimental analítico de corte trasversal. 
 

3.5 POBLACIÓN, MUESTRA, MUESTREO 
 

- La población estuvo compuesta por los postes  fibra de vidrio con distinta forma 

estructural, comercializados en el Perú. 

- La muestra estuvo compuesta por los siguientes postes fibra de vidrio: 
 

 White Post DC - FGM 0.5 (10 unidades) 
 

 Reforpost - Angelus 1 (10 unidades) 
 

 Endodontic Over Post - Over Fibers 1 (10 unidades) 



39  

 CRITERIOS DE INCLUSIÓN 
 

- Postes de fibra de vidrio en buen estado 
 

- Postes de fibra de vidrio de diferente forma estructural 
 

- Postes de fibra de vidrio que se encuentren vigentes 
 

 CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 
 

- Postes de fibra de vidrio que tengan alguna alteración en su estructura 
 

- Postes de fibra de vidrio que hayan sido utilizados con otro fin 
 

 MUESTREO 

- La muestra se determinó de manera no probabilístico por conveniencia. 
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3.6 VARIABLES Y OPERACIONALIZACIÓN 
 

 
Variables Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Escala 

valorativa 

(Niveles o rangos) 

 
 

Resistencia a 
la flexión 

 
 
 

Magnitud alcanzada al 
dividir la fuerza de 

roturapor y del grosor 
mínimo en la sección de 

rotura 

 
 

Según norma ISO 
14125 

 
 

Máquina de 
Ensayo 

semiuniversal 
Microtensile 

OM100 

 
 
 

Razón 

 
 
 
 

Mpa 

 
Postes 

fibra de 

vidrio 

 

Los postes son 
complementos que se 

colocan en el conducto 
radicular 

 
- Cónico 

- Cilíndrico- 
Cónico 

- Doble 
conicidad 

 
-White Post DC 0.5 

-Reforpost 1 

-Endodontic OP 1 

 
 

 
Nominal 

 
 
 

 
3.7 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 
3.7.1 Técnica: 

 
 Observacional 

Instrumento: 

 Máquina semiuniversal de ensayo Microtensile OM100 
 

 Calibrador digital 
 

 Fichas de recolección de datos 
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3.7.2 Descripción 
 

En este estudio se puso a prueba la resistencia a la flexural de 30 postes fibra de vidrio. Se inicio 

seleccionando los postes fibra de vidrio más comercializados en el Perú, lo que debían tener una 

forma estructural distinta entre sí, siguiendo la línea se utilizaron las marcas White Post DC 

#0.5, Reforpost - Angelus #1 y Endodontic Over Post - Over Fibers #1, donde cada grupo estaba 

compuesto de 10 unidades. 

Para empezar, se evaluó la parte superficial de cada poste de fibra de vidrio en un microscopio 

óptico Inskan 50X – 1000X, luego se procedió al medido y codificado, seguidamente se 

obtuvieron los diámetros y longitud de cada poste con un calibrador digital de 200 mm de la 

marca Uberman y se tomó en cuenta la medida del diámetro más próximo en coincidir entre 

todas las muestras, ya que son de distinta forma estructural, para finalmente pasar la prueba en 

la máquina de ensayos semiuniversal Microtensile OM100 y ser sometidos a la prueba de 

flexión. 

Los espigos fueron sometidos a ensayos de flexión en el punto donde el diámetro sea el más 

próximo posible, según la norma ISO 14125.21 con una velocidad de la cruceta de 0.8 mm/min. 

Se empleó la máquina de ensayos semiuniversal Microtensile OM100, la cual permite realizar 

ensayos de tracción de las barras las cuales se denominan como universales o semiuniversales, 

porque suelen adaptarse a experiencias de compresión, flexión, corte y torsión, 

Al finalizar los datos fueron insertados en una ficha de recolección de datos (anexo 1). En esta 

ficha fueron colocados los valores de fuerza (N), carga de rotura (kgf) que resultaron, para lograr 

la fractura de cada una de las muestras, además se registraron los valores finales de la resistencia 

flexural de cada muestra. 
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3.7.3 Validación 
 

El instrumento fue una ficha de recolección de datos (anexo 4), la cual fue elaborada y 

certificada por el centro especializado en asesoría y ejecución de trabajos de investigación sobre 

materiales odontológicos Cesar Pomacondor Centro de estudios Odontológicos. 

 
 

3.7.4 Confiabilidad 
 

Para evitar algún margen de error en la máquina de ensayos semiuniversal Microtensile OM100, 

fue calibrada de acuerdo con el sistema internacional de unidades (SIU), en el laboratorio en el 

laboratorio Odeme; el cual certificó que los valores medidos se encuentran en excelentes 

condiciones para realizar los procesos de resistencia flexural. (anexo 7). 

 
 

3.8 PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 
 

Se utilizaron estadísticas inferenciales y con el objetivo de comparar la diferencia de medias 

obtenidos en los cuatro grupos con las diferentes fibras de vidrio, se realizó la prueba de 

normalidad con el propósito de establecer si los datos son paramétricos o no paramétricos, de 

esa manera se obtuvieron un p-valor de significancia >0,05, lo que evidencia que los datos 

provienen de una distribución normal, justificando así el uso de prueba paramétrica ANOVA. 
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3.9 ASPECTOS ÉTICOS 
 

El estudio siguió los parámetros establecidos de la norma ISO 14125, con el fin de evitar 

márgenes de error. Además, se cumplió con los lineamientos de la directiva sobre dispositivos 

médicos 98/79/EC, que hace referencia a la legislación sobre productos químicos y sustancias 

peligrosas in – vitro; así mismo se respetaran todos los principios éticos adoptados y propuestos 

por la universidad Norbert Wiener, así como los principios de la declaración de ejercicio. 
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CAPÍTULO IV. PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 
4.1 Resultados 

 
4.1.1 Análisis descriptivo de los resultados 

 
 Objetivo General 

 
- Comparar la resistencia flexural entre los postes fibra de vidrio White Post DC - Fgm #0.5, 

Reforpost - Angelus #1, Endodontic Over Post - Over Fibers #1. 

Tabla 1. Comparación de resistencia flexural entre los postes fibra de vidrio White Post DC - 

Fgm #0.5, Reforpost - Angelus #1, Endodontic Over Post - Over Fibers #1, estudio in vitro- 

Lima 2021. 

 

Postes de fibra de 

vidrio 

Media 

(Mpa) 

Desviación 

Estándar 

Intervalo de 

confianza 95% 

P-valor (Prueba 

de Normalidad) 

P-valor 

(ANOVA) 

White Post DC 758,4 170,7 (636,3; 880,5) 0,200 0,000 

Reforpost 1066,2 46,4 (1033,1;1099,4) 0,144 

Over Post 961,8 60,1 (918,8; 1004,7) 0,200 

Fuente: Propia del autor 
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Grafico 1. Comparación de resistencia flexural entre los postes fibra de vidrio White Post DC - 

Fgm #0.5, Reforpost - Angelus #1, Endodontic Over Post - Over Fibers #1. 

 
 
 
 

Interpretación: 
 

Se obtuvo que la resistencia flexural promedio de la fibra de vidrio Whitepost DC (FGM) fue 

de 758,45 Mpa, mientras que para la fibra de vidrio Reforpost (Angelus) fue de 1066,26 Mpa y 

con respecto a la fibra de vidrio Over Post (Over Fibers) fue de 961,82 Mpa. 

Por otro lado, con el fin de comparar la significancia de la diferencia de medias obtenidos en los 

cuatro grupos con las diferentes fibras de vidrio, se realizó la prueba preliminar de normalidad 

con el fin de conocer si los datos son paramétricos o no paramétricos; obteniéndose p-valores 

mayores al 5% de significancia (p-valor>0,05), por lo que existe suficiente evidencia estadística 

para decir que los datos provienen de una distribución normal, por lo tanto justifica el uso de 

una técnica paramétrica de comparación de medias, en ese sentido se usó la prueba ANOVA 

obteniéndose un p-valor de 0,000 el cual es menor al 5% de significancia (p-valor<0,05) por lo 
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que, se tiene suficiente evidencia estadística para rechazar la hipótesis Ho y aceptar la hipótesis 

Hi: Existen diferencias en la resistencia flexural entre los postes fibra de vidrio White Post DC 

- Fgm #0.5, Reforpost - Angelus #1, Endodontic Over Post - Over Fibers #1, estudio in vitro- 

Lima 2021; en otras palabras si existe una diferencia significativa en la resistencia flexural 

promedio, asimismo, cabe resaltar que la fibra de vidrio Reforpost (Angelus) obtuvo la mayor 

resistencia ascendiendo a 1066,26 Mpa. 
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Objetivos específicos 
 

- Determinar la resistencia flexural en los postes fibra de vidrio White Post DC - Fgm 

#0.5, estudio in vitro-Lima 2021. 

Tabla 2. Resistencia flexural en el poste de fibra de vidrio White Post DC - Fgm #0.5. 
 

Postes de fibra de vidrio Media (Mpa) Desviación Estándar Intervalo de confianza 
 

95% 

White Post DC 758,4 170,7 (636,3; 880,5) 

Fuente: Propia del autor 
 
 

Grafico 2. Histograma de la resistencia flexural en el poste de fibra de vidrio White Post DC - 

Fgm #0.5. 

 
 

Interpretación: 
 

Se obtuvo que la resistencia flexural promedio de la fibra de vidrio Whitepost DC (FGM) fue 

de 758,45 Mpa, y un intervalo de confianza para la media entre 636,3 Mpa a 880,5 Mpa. 
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- Determinar la resistencia flexural en los postes fibra de vidrio Reforpost - Angelus #1, 

estudio in vitro-Lima 2021. 

Tabla 3. Resistencia flexural en los postes fibra de vidrio Reforpost - Angelus #1. 
 

Postes de fibra de vidrio Media (Mpa) Desviación Estándar Intervalo de confianza 
 

95% 

Reforpost – Angelus 1066,2 46,4 (1033,1;1099,4) 

Fuente: Propia del autor 
 
 

Figura 3. Histograma de la resistencia flexural en los postes fibra de vidrio Reforpost - Angelus 

#1. 

 
 

Interpretación: 
 

Se obtuvo que la resistencia flexural promedio de la fibra de vidrio Reforpost (Angelus) fue de 

1066,2 Mpa, y un intervalo de confianza para la media entre 1033,1 Mpa a 1099,4 Mpa. 
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- Determinar la resistencia flexural en los postes fibra de vidrio Endodontic Over Post - 

Over Fibers #1, estudio in vitro-Lima 2021. 

Tabla 4. Resistencia flexural en el poste de fibra de vidrio Endodontic Over Post - Over Fibers 

#1. 

Postes de fibra de vidrio Media (Mpa) Desviación Estándar Intervalo de confianza 
 

95% 

Over Post – Over Fibers 961,8 60,1 (918,8; 1004,7) 

Fuente: Propia del autor 
 
 

Figura 4. Histograma de la resistencia flexural en el poste de fibra de vidrio Endodontic Over 

Post - Over Fibers #1. 

 
 
 

Interpretación: 
 

Se obtuvo que la resistencia flexural promedio de la fibra de vidrio Over Post (Over Fibers) fue 

de 961,82 Mpa, y un intervalo de confianza para la media entre 918, Mpa a 1004,7 Mpa. 
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4.1.2 Prueba de hipótesis 
 

Con los resultados obtenidos se pudo comprobar que existen diferencias significativas de 

resistencia flexural entre los tipos de postes de fibra de vidrio estudiados en esta 

investigación, confirmando que la hipótesis de trabajo (Hi) planteada para nuestra 

investigación es aceptada y la hipótesis nula (Ho) es rechazada. 
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4.1.3. Discusión de resultados 
 

La investigación planteó determinar la resistencia flexural de los postes fibra de vidrio White 

Post DC - Fgm #0.5, Reforpost - Angelus #1 y Endodontic Over Post - Over Fibers #1, 

encontrando como resultado que existe suficiente evidencia estadística para aceptar la Hi, la cual 

indica, que sí existe una diferencia significativa en la resistencia flexural promedio, asimismo, 

cabe resaltar que la fibra de vidrio Reforpost - Angelus obtuvieron la mayor resistencia, 

ascendiendo a 1066,26 Mpa. Del mismo modo, en el estudio de Doshi P. et al.8 (2019); se 

comparó la resistencia a la fractura de postes fibra de vidrio y postes fibra de carbono, cuyas 

muestras fueron sumergido en agua destilada a 37°C (±2°C) durante 36 horas y se aplicó una 

velocidad de cruceta de 1,25 mm/min hasta que momento de fractura, encontrando diferencias 

significativas entre los grupos con un p-valor<0.05. Entre las limitaciones para ambos estudios, 

se encuentra el tamaño limitado de muestra lo que podría afectar la previsibilidad de los 

resultados. Por otro lado, no coincide con el estudio de Novais et al. (2016) donde White Post 

DC, presentó el mayor valor del módulo de flexión con menos defectos del área de contacto 

entre la fibra y la matriz, mientras que Reforpost obtuvo la resistencia a la flexión más baja. No 

se consideró el envejecimiento de estos sistemas de postes, y es necesario llevar a cabo un 

estudio a largo plazo; ya que, al ser un estudio in vitro, no se reprodujo las condiciones orales, 

se usó una sola carga oblicua a la fractura para probar la resistencia a la fractura de dientes 

tratados endodónticamente.9,10 

 

El estudio de Fadag. A et al.4 (2018), concluyó que el uso de los postes fibra de vidrio, puede 

mejorar la resistencia a la fractura, al igual que el presente estudio, obtuvo diferencias 

estadísticamente significativas con un P-valor =0.023, llegando a la conclusión, que la mayoría 

de las muestras con fibra de vidrio mostraron modos de falla favorables; una de las limitaciones 
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que se presenta para ambos estudios es la incorporación de una sola carga en el ensayo de 

fractura haciendo que la abertura de acceso sea lo más pequeña posible, los especímenes no 

midieron su efecto en un entorno que asemeje a las condiciones intraorales, es por ello, que se 

deben realizar más estudios que incluyan al termociclado y la medición de la carga de fatiga 

dinámica, lo que hace necesario complementar los resultados del estudio. 

 
 

En los resultados se obtuvo que la resistencia flexural promedio del poste fibra de vidrio White 

Post DC (FGM) fue de 758,45 Mpa, con un intervalo de confianza para la media entre 636,3 

Mpa a 880,5 Mpa. Los resultados obtenidos no coinciden con el estudio de Novais et al.11 

(2016); quien utilizo una celda de carga de 500 N y una cruceta de 0,5 mm/min velocidad y 

obtuvo una resistencia flexural promedio para White Post DC con 822.2 Mpa, Estos resultados 

se atribuyen a que la densidad de la fibra contribuye parcialmente al rendimiento mecánico de 

la resistencia flexural, dando como resultado un aumento en la rigidez, lo que podría explicar la 

mejora en la flexión módulo para White Post DC. 

 
 

Al determinar la resistencia flexural promedio de la fibra de vidrio Reforpost (Angelus) se 

obtuvo un promedio de 1066,2 Mpa, y un intervalo de confianza para la media entre 1033,1 

Mpa a 1099,4 Mpa. Estos hallazgos no coinciden con Novais et al.12 (2016); quien encontró 

una resistencia flexural promedio de 569.5 Mpa, la posible explicación del promedio podría ser 

la unión débil del interfaz causado por las irregularidades y burbujas producidas durante el 

proceso de fabricación. 

La selección de la marca del poste fibra de vidrio puede ser desafiante para el odontólogo y una 

de las cualidades que se busca es que posea excelentes propiedades mecánicas similar a la 

dentina para reducir las tensiones en la interfaz dentina-poste, de modo que las fuerzas se 
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transfieran de manera más uniforme a lo largo de la raíz y por lo tanto se disminuya la incidencia 

de fracturas radiculares. Se han desarrollado nuevos tipos de postes de fibra de vidrio, los cuales 

son comercializados en el mercado peruano, entre ellos encontramos a los postes fibra de vidrio 

Over Post, del que no se cuenta con mucha información, es por ello, que la investigación tuvo 

como propósito determinar la resistencia flexural promedio de la fibra de vidrio Endodontic 

Over Post - Over Fibers, obteniendo una resistencia flexural promedio con 961,82 Mpa; este 

material se encuentra compuesto por fibras de circonia y sílices, rodeadas por una matriz de 

resina polimérica y entre sus propiedades mecánicas poseen un módulo de elasticidad bajo que 

asemejan a la dentina, lo que permite a los postes absorber el estrés y prevenir la fractura de la 

raíz, se necesita investigar a esta marca con el fin de llegar a un mejor consenso; así mismo los 

resultados de esta investigación ayudaran a futuros estudios para cumplir este fin. 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

5.1 Conclusión 
 

- Al comparar la resistencia flexural entre los postes fibra de vidrio White Post DC - Fgm 

#0.5, Reforpost - Angelus #1, Endodontic Over Post - Over Fibers #1, se tiene suficiente 

evidencia estadística para concluir que son diferentes, asimismo, cabe resaltar que la fibra 

de vidrio Reforpost - Angelus obtuvo la mayor resistencia flexural, el cual posee una forma 

estructural cilíndrica con una porción apical cónica. 

- Se determinó que la resistencia flexural promedio de la fibra de vidrio Whitepost DC (FGM) 

fue de 758,45 Mpa. 

- Se determinó que la resistencia flexural promedio de la fibra de vidrio Reforpost- Angelus 

fue de 1066,2 Mpa. 

- Se determinó que la resistencia flexural promedio de la fibra de vidrio Over Post - Over 

Fibers fue de 961,82 Mpa. 
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4.2. Recomendaciones 
 
 

- Se recomienda a las nuevas investigaciones realizar estudios con la marca poste fibra de 

vidrio Endodontic Over Post - Over Fibers, para aumentar la precisión de los resultados. 

- Se recomienda a los investigadores ampliar el número de muestra de los especímenes para 

mejorar la precisión de los resultados. 

- Se recomienda colocar a los especímenes de fibra de vidrio en un medio que asemeje la 

cavidad oral y luego realizar los procesos de resistencia flexural. 

- Se recomienda evaluar otras propiedades de los espigos tales como fuerzade adhesión, 

resistencia a la fatiga. 
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Anexo N° 01: Matriz de consistencia 
RESISTENCIA FLEXURAL EN POSTES FIBRA DE VIDRIO CON DISTINTA FORMA ESTRUCTURAL, ESTUDIO IN VITRO-LIMA 2022 

Formulación del Problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño metodológico 

Problema principal Objetivo General Hipótesis de trabajo (Hi) V. Independiente Tipo de investigación 
El estudio es de tipo aplicada básica, es 
decir se someterá a compresión a tres 
grupos de postes de fibras de vidrio de 
diferentes marcas comerciales, para 
determinar el poste con mejor 
resistencia flexural. 

 
Método 

La metodología de la investigación será 
descriptiva, porque consistirá en 
observar, analizar, describir y evaluar 
las características en un solo tiempo. 

 
Diseño de la investigación 

El diseño de la investigación 
experimental analítico de corte 
trasversal, comparativo. 

 
Población: 

La población estará compuesta por los 
postes fibra de vidrio en forma y calibre 
que son más usados por la población 
odontológica actualmente en el Perú 
White Post DC - FGM 0.5 
Reforpost - Angelus 1 
Endodontic Over P-Over Fibers 1 

¿Cuál es la diferencia de la resistencia 

flexural de los postes fibra de vidrio 

White Post DC - Fgm #0.5, Reforpost - 

Angelus #1, Endodontic Over Post - 

Over Fibers #1, estudio in vitro-Lima 

2021? 

Comparar la resistencia flexural entre 
los postes fibra de vidrio White Post 
DC - Fgm #0.5, Reforpost - Angelus #1, 
Endodontic Over Post - Over Fibers 
#1, estudio in vitro-Lima 2021. 

Hi. Existen diferencias en la 
resistencia flexural entre los postes 
fibra de vidrio White Post DC - Fgm 
#0.5, Reforpost - Angelus #1, 
Endodontic Over Post - Over Fibers 
#1, estudio in vitro-Lima 2021. 

Postes de fibra de vidrio 

Problema especifico Objetivo especifico Hipótesis (Ho) V. Dependiente 

1) ¿Cuál es la resistencia flexural en 
los postes fibra de vidrio White Post 
DC - Fgm #0.5, estudio in vitro-Lima 
2021? 

1) Determinar la resistencia flexural 
en los postes fibra de vidrio White 
Post DC - Fgm #0.5, estudio in vitro- 
Lima 2021. 

Hi: No existe diferencias en la 
resistencia flexural entre los postes 
fibra de vidrio White Post DC - Fgm 
#0.5, Reforpost - Angelus #1, 
Endodontic Over Post - Over Fibers 
#1, estudio in vitro-Lima 2021. 

Resistencia a la flexural 

 
2) ¿Cuál es la resistencia flexural en 
los postes fibra de vidrio Reforpost - 
Angelus #1, estudio in vitro-Lima 
2021? 

2) Determinar la resistencia flexural 
en los postes fibra de vidrio Reforpost 
- Angelus #1, estudio in vitro-Lima 
2021. 

3) ¿Cuál es la resistencia flexural en 
los postes fibra de vidrio Endodontic 
Over Post - Over Fibers #1, estudio in 
vitro-Lima 2021? 

3) Determinar la resistencia flexural 
en los postes fibra de vidrio 
Endodontic Over Post - Over Fibers 
#1, estudio in vitro-Lima 2021. 

-  
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Anexo N° 2. Matriz de operacionalización de variables 
 
 

Variable 2: Resistencia flexural 
 

Definición operacional: Fuerza ejercida al poste de fibra de vidrio, para medir su resistencia a la flexión 
 
 

.Matriz operacional de la variable 1 
 
 

Dimensiones Indicadores Escala de medición Escala valorativa 

 
Resistencia flexural 

 
Máquina de Ensayo semiuniversal 

Microtensile OM100 

 
Razón 

 

Mpa 
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Anexo N° 3. Matriz de operacionalización de variables 
 
 

Variable 2: Postes de fibra de vidrio 
 

Definición operacional: Determinar el poste de fibra de vidrio con mejor resistencia flexural 
 
 

Matriz operacional de la variable 2 
 
 

Dimensiones Indicadores Escala de medición Escala valorativa 

 
Postes de fibra de vidrio 

 
White Post DC - FGM 0.5 
Reforpost - Angelus 1 
Endodontic Over P-Over Fibers 1 

 
Nominal 

 
 Presencia 
 Aunsencia 



 

 

Anexo N° 4. Fotografías de los instrumentos 
 

 Máquina semiuniversal de ensayo Microtensile OM100 
 

 

 

 



 

 

 Calibrador digital 
 
 

 



 

 Fichas de recolección de datos 
 
 
 

Poste de fibra de vidrio White Post DC 0.5 
 

MUESTRA DIAMETRO 
(mm) 

CARGA DE 
ROTURA 

(Kg) 

FUERZA 
(N) 

RESISTENCIA 
A LA 

FLEXIÓN 
(MPa) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     



 

 
 
 

Poste de fibra de vidrio Reforpost - Angelus 1 
 
 
 
 

MUESTRA DIAMETRO 
(mm) 

CARGA DE 
ROTURA 

(Kg) 

FUERZA 
(N) 

RESISTENCIA 
A LA 

FLEXIÓN 
(MPa) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     



 

 
 
 
 

 

Poste de fibra de vidrio Endodontic Over P-Over Fibers 1 
 
 
 
 

MUESTRA DIAMETRO 
(mm) 

CARGA DE 
ROTURA 

(Kg) 

FUERZA 
(N) 

RESISTENCIA 
A LA 

FLEXIÓN 
(MPa) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     



 

Anexo N° 5. Fotografías de las muestras empleadas 
 

Poste de fibra de vidrio White Post DC 0.5 
 

 
Poste de fibra de vidrio Reforpost – Angelus 

 



 

Poste de fibra de vidrio Endodontic Over P-Over Fibers 1 
 

 



 

Anexo N° 6. Fotografías de ejecución 
 

 



 

 

 
 
 



 

 



 

Anexo N° 7. Calibración 
 

 



 

Anexo N° 8. Informe técnico 
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