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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el consumo de suplementos
nutricionales de los usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima
2022, para lo cual se utiliz6 un método deductivo, de tipo aplicado con un disefio no
experimental en una cantidad de muestra de 84 usuarios quienes respondieron a un
cuestionario que tenia por fin adquirir la informacién necesaria para alcanzar los objetivos,
asimismo, cumplio con los criterios de validez y confiabilidad necesarios para la recoleccion
de datos. Los principales resultados arrojaron que el 50.00% de los encuestados presentaron
niveles parcialmente adecuados de consumo, mientras que el 30.00% obtuvo niveles
adecuados, para finalizar el 20.00% presentd niveles inadecuados de consumo. Se concluyo
que la mayoria de los usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima

2022 presentaron rangos adecuados de consumo.

Palabras clave: suplementos nutricionales, consumo, tipo, frecuencia.
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Abstract

The objective of this investigation was to determine the consumption of nutritional
supplements of users who attend the MZ GYM gym in the District of Lurin, Lima 2022, for
which a deductive method has been used, of an applied type with a non-experimental design
in a quantity sample of 84 users who responded to a questionnaire that was intended to
acquire the necessary information to achieve the objectives, likewise, it met the validity and
reliability criteria necessary for data collection. The main results showed that 50.00% of the
respondents presented partially adequate levels of consumption, while 30.00% obtained
adequate levels, finally 20.00% presented inadequate levels of consumption. It was
concluded that the majority of users who attend the MZ GYM gym in the District of Lurin,

Lima 2022 presented adequate consumption ranges.

Keywords: nutritional supplements, consumption, type, frequency.
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INTRODUCCION

Generalmente las personas que acuden a los gimnasios son altos consumidores de productos
de la industria de los suplementos nutricionales, puesto que los mismos estan convencidos
de que los requieren para poder alcanzar los objetivos propuestos. Ademas, dichos productos
tienen una gran comercializacion que facilita el acceso a los mismos, lo que aumenta su
consumo cada vez mas, puesto que también las personas estan sometidas a altas exigencias
de rendimiento personal que llevan a los individuos, especialmente a los que atraviesan la
etapa de la juventud, por lo que optan por usar suplementos para optimizar el proceso de
mejoramiento de su aspecto fisico.

Sin embargo, es necesario que los jovenes comprendan que hay ocasiones en las que los
suplementos no suelen ser tan efectivos y mas bien su consumo puede considerarse como un
riesgo si la persona presenta alglin tipo de insuficiencia de nutrientes, es posible que su uso
no mejore el rendimiento, sino que, por el contrario, genere un efecto perjudicial para el
rendimiento y para la salud. Por lo que es importante mantener las personas informadas para

evitar cualquier riesgo o dafio a la salud.

A continuacion, la investigacion se estructurd por cinco capitulos:

Capitulo I: Compuesto por la realidad problematica, formulacion del problema, objetivo

general y especificos, justificacion y limitaciones.

Capitulo II: Estructurado por los trabajos previos y marco teorico.

Capitulo III: Metodologia de la investigacion, se expresa el método, enfoque, tipo, disefio,

poblacion, técnicas e instrumento de recoleccion de datos.
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Capitulo I'V: Conformado por los resultados y la discusion de los mismos.

Capitulo V: Conformado por las conclusiones y recomendaciones correspondientes, pasando

por las referencias y anexos.

13



CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema
La industria de los suplementos nutricionales ha obtenido enormes ganancias alrededor del
mundo, debido a que las personas que desean obtener resultados Optimos para mejorar sus
condiciones de salud, rendimiento fisico o perfeccionamiento de su aspecto, por lo que
tienden a creer que indiscutiblemente requieren consumir suplementos nutricionales para
poder lograrlo (1). El consumo de dichos productos se incrementa cada vez mas debido a
que con el paso del tiempo se ha estado facilitando el acceso a los mismos, ademas con una
gran diversidad en su presentacion amoldandose a los gustos de cada persona, las cuales se
encuentran bajo la presion de querer tener una perfecta imagen corporal, especialmente los
jovenes quienes toman la decision de ejercitarse e ingerir suplementos nutricionales para

acelerar el proceso (2).

En el deporte de élite se tiene una cultura de alto rendimiento por lo que los atletas tienen
permitido el uso de suplementos, independientemente de los posibles riesgos. No obstante,
a menos que el atleta presente alguna deficiencia de nutrientes es posible que la
suplementacion no mejore el rendimiento y pueden tener un efecto perjudicial tanto en el
rendimiento como en la salud. No todos los atletas poseen la capacidad de tomar decisiones
sabias con respecto a su nutricion, por lo que parece atractiva cualquier cosa que considere
que le pueda brindar una ventaja competitiva, como los suplementos dietéticos. Ademas,
dependiendo del tipo de deporte, el nivel de competencia y la definicion de los suplementos,
entre el 40% y el 100% de los atletas tienden a usar suplementos (3), puesto que estos se
usan para complementar la dieta cuando esta es ineficaz o no aporta suficientes nutrientes

esenciales (4).

Aparte de sus beneficios para la actividad fisica, estos suplementos desempefian un papel

importante en la sociedad moderna, ya que marcan tendencias e innovan la vida cotidiana,
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como un estudio llevado a cabo en Chile, donde de 26 suplementos consumidos la glutamina
(9,7%), los lipoliticos (9%) y los multivitaminicos (7,1%) fueron los mas consumidos en la
muestra. Ademas, los hombres de su estudio preferian la proteina de suero en un 80,2%, los
aminodcidos en 27,1% y la glutamina en 11,5% (por los encuestados, la proteina de suero
(72,9%) fue la mas consumida, seguido de los aminoacidos de cadena ramificada (21,9%),
5). Esto demuestra que el consumo de suplementos deportivos o (SD) en deportes de fuerza
es elevado y cada vez mas frecuente, como es el caso del culturismo, donde existe la mayor
prevalencia de consumo de SD (6) y (7), sin embargo, la metodologia aplicada en los
estudios de SD no es de gran calidad, por lo tanto, los deportistas deberian tener
conocimiento de la utilizacion de los suplementos que vayan a utilizar o estén utilizando (8),
y algunos autores destacan la falta de investigaciones para conocer con mas exactitud qué
mecanismos de accion entran en juego en la sinergia de algunos suplementos deportivos,

como es el caso de la beta alanina y la creatina monohidratada (9).

En el Perq, el panorama se mantiene sin cambios, ya que cada vez mas personas adoptan
estilos de vida saludables y hacen ejercicio con regularidad, segin una investigacion de
Huallanca Solano, Jhosa Rodrigo (10), el mercado de los suplementos deportivos registré un
crecimiento de ventas del 17% respecto al afio anterior. Este crecimiento se debe
principalmente al aumento del consumo de productos multivitaminicos y suplementos

organicos.

Segun un estudio llevado a cabo por Hugo Palafox Carlos; Abraham Wall Medrano; Gustavo
Rubén Velderrain Rodriguez (11), en Lima, Arequipa y Trujillo nos indican que una gran
proporcion de personas estd satisfecha con su consumo de suplementos habitual. No hay
diferencias significativas entre el porcentaje de encuestados que consumen alimentos
recomendados por un dietista y el porcentaje que consume alimentos recomendados por

familiares y amigos. Esto sugiere que los habitos alimentarios deben mejorarse mediante
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estrategias de educacion nutricional y que el consumo de alimentos debe ajustarse a una dieta
equilibrada. Estos hallazgos podrian permitir al publico utilizar la nutriciéon de forma mas

eficaz como medio para abordar las deficiencias nutricionales.

1.2.Formulacion Del Problema
1.2.1. Problema General

(Cual es el consumo de suplementos nutricionales de los usuarios que acuden al gimnasio

MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022?

1.2.2. Problemas especificos:

(Cual es el objetivo nutricional de los suplementos nutricionales en usuarios que acuden al

gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022?

(Qué tipo de suplementos nutricionales consumen los usuarios que acuden al gimnasio MZ

GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022?

(Cual es la frecuencia de consumo de suplementos nutricionales de los usuarios que

acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022?

1.3.0bjetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar el consumo de suplementos nutricionales de los usuarios que acuden al gimnasio

MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

@ Identificar los objetivos nutricionales del consumo de suplementos nutricionales en

usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022
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@ Describir los suplementos nutricionales mas usados por los usuarios que acuden al
gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022.
@® Conocer la frecuencia del consumo de suplementos nutricionales de los usuarios que

acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022.

1.4.Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teodrica
El presente estudio buscd medir los niveles de consumo de suplementos basandose en los
diferentes motivos que siguen los usuarios de estos complementos, lo cual complementa la
idea de que una suplementacion deficiente o inadecuada conlleve un efecto posterior, segiin
métodos y objetivos que confrontan la idea de cuanto es suficiente, o que es mejor o cual es
nocivo segun limites de consumo, puesto que son fundamentos nutricionales y de evaluacion
de cada persona que asiste a un gimnasio y que busca algin tipo de mejora debe tener en

cuenta previa asesoria profesional (12)

1.4.2. Metodologica
El presente estudio se justifico en una la aplicacion descriptiva, pues se evalud los niveles
de consumo y factores asociados del mismo, lo cual se realiz6 un andlisis descriptivo y la
aplicacion cuantitativa por encuestas, que permitieron la aplicacion de diversas técnicas

estadisticas de interpretacion.

1.4.3. Practica
Este estudio permitié conocer mas a fondo la situacion de consumo e identificacion de
tendencias, asi como de brindar informacién acerca de los diversos suplementos y generar
una matriz de evaluacion que permita comprender el uso y practicas de estas sustancias en
el ambito deportivo, ya sea a nivel profesional o amateur, lo cual permiti6 tomar las

estrategias mas adecuadas seglin los regimenes y objetivos personales.
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1.5.Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal
La investigacion se realizé en un periodo de 6 meses, comprendido desde el mes de
setiembre 2022 a enero-2023, esto con la finalidad de poder recabar toda la informacion y
aplicar los diversos instrumentos de investigacion, para la culminacion y verificacion tedrica

y practica mediante su cronograma de elaboracion.

1.5.2. Espacial
El estudio se llevo a cabo en el gimnasio MZ GYM, el cual se encuentra ubicado entre los
Cruces Av. Las Palmas con Jr. Jacaranda- Julio C Tello - Puente Lurin, Lurin, Lima. Lurin,

Lima Pera

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis
El estudio se enfoco en los usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin,

Lima 2022.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Icaza Orellana, Jerry Alexander en su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo de
“determinar el consumo de suplementos nutricionales, el perfil del consumidor y las
caracteristicas de su uso en 2 gimnasios de Guayaquil”; emplearon una metodologia de
enfoque mixto, con disefio no experimental. La poblacion y muestra fueron la misma de 44
personas de ambos géneros con muestreo no probabilistico en dos gimnasios. Se aplico el
cuestionario en la variable de estudio arrojando como resultados que el promedio del
consumidor es masculino y que asiste en proporciones parecidas en ambos gimnasios y la
mayoria no sigue un régimen de consumo de suplementos acorde a sus programas, pues un
49% de hombres no consumen ningun tipo de suplemento y las mujeres lo hacen con una
alta frecuencia, siendo su porcentaje de 65% tampoco. Se concluye que por falta de
conocimientos y/o asesoria técnica especializada, los consumidores no le dan la especial

importancia a el consumo de los suplementos nutricionales para el deporte (13)

Seguidamente, Bruce, Gauciry, Becerrin Haidee, Paredes, Yorman y Holod, Marisol (14);
tuvieron como objetivo “analizar la relacion entre frecuencia de consumo de suplementos
nutricionales seglin el propoésito y el sexo de los usuarios del gimnasio Mérida Fitness Gold
C.A, en Mérida, Venezuela, 2018”; la metodologia empleada fue de tipo analitica, de campo,
de corte transversal. La muestra fue de 60 suscriptores del servicio en Gimnasio Mérida
Fitness Gold C.A. los resultados mostraron que un 61.7% de los asistentes eran hombres y
38.3% mujeres, el motivo de asistencia en su mayoria era por estética en un 63% y solo un
37% reflejo motivaciones de salud en el consumo de suplementos, estos son en su mayoria

dados por el personal entrenador en un 45.95% de los casos. Las vitaminas tienen el mayor
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indice de consumo seguido de las proteinas y la L-carnitina. Se concluyd que no existe

relacion entre el consumo de suplementos y el habito de asistir al gimnasio.

Luego, John Edison Calderon Neira (15), tuvo como objetivo principal “caracterizar los
conocimientos y las practicas de consumo de sustancias ergo génicas que presentan los
usuarios del gimnasio Strong Fit”; empleando una metodologia cuantitativa, descriptiva, de
corte transversal. La muestra fue de 21 usuarios, 11 hombres y 10 mujeres, a quienes se les
aplico el cuestionario. Como resultados, se verifica que el 90,91 % de los hombres y el 50%
de las mujeres consumen ayudas ergo génicas actualmente. También se observo que el
63,64% de los hombres y el 70% de las mujeres no recibieron asesoria profesional en este

tema. Se concluye con un consumo alto, sobre todo en los hombres.

Antecedentes nacionales

Para Unocc y Valdez (16), quienes, en su investigacion, tuvieron como objetivo principal
“evaluar la prevalencia y los factores asociados al consumo de complementos proteicos entre
usuarios de los gimnasios”; con una metodologia descriptiva de corte transversal. Con una
poblacion de 457 usuarios y una muestra final de 450 que asisten a 44 gimnasios de 17
distritos de Lima. Los resultados reflejan que el 63.7% de los encuestados tomaba al menos
un suplemento, de los cuales en el 30.9% de los casos constaba de proteinas. Se concluyd
que existe un consumo elevado de suplementos en los 17 distritos, aunque en la mayoria de

los casos no existe una supervision profesional.

Aymara Uscamayta & Jalire Valdivia (17), en su investigacion tuvo como objetivo principal
“determinar la influencia del nivel de conocimientos sobre el consumo ayudas ergo génicas:

- . : . . _—
suplementos nutricionales en personas que asisten a los gimnasios de la ciudad de Arequipa”;

la metodologia fue de tipo descriptivo, con nivel correlacional y corte transversal. Se
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aplicaron entrevistas y encuestas a 584 usuarios de 11 gimnasios de Arequipa. Los resultados
reflejaron que el 100% de los asistentes a los gimnasios, consumian al menos un suplemento,
siendo el de proteina de forma habitual en un 33.2% seguido de 27.4% en los quemadores,
y otro 32.5% en otros suplementos. Se concluyd que los conocimientos y el consumo de

suplementos guardan relacion significativa.

Por ultimo, Castrejon (18); quien en su objetivo principal tiene “determinar las actitudes
alimentarias de riesgo que pueden influir en el desarrollo de trastornos de la conducta
alimentaria en los usuarios de gimnasios en Trujillo en el periodo mayo - octubre 2018”; la
metodologia utilizada fue descriptiva relacional. Se utilizaron los Test de Actitudes
Alimentarias (EAT-26) y el Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo
(CBCAR) a una muestra de 110 usuarios que asisten a gimnasios en Trujillo. Los resultados
arrojaron que el 14.5% de los usuarios presentan actitudes alimentarias de riesgo siendo este
mayor en mujeres que hombres. Concluyeron que las actitudes en la alimentacion influyen
en los trastornos alimenticios, sobre todas las actitudes compensatorias que buscan sustituir
los macro nutrientes de comidas por suplementos ergo génicos u otros; o los atracones y

descompensaciones caléricas.

2.2.Bases Teoricas

Consumo de suplementos nutricionales

Son diversos los nombres que se les asigna a los suplementos nutricionales alrededor del
mundo, como suplementos dietéticos, ayuda ergogenéticas nutricionales, suplementos
deportivos o nutricionales terapéuticos que de igual manera poseen una gran cantidad de
concepciones, entre las que se destaca la que indica que se trata de agregados alimenticios
que proporcionan un adecuado instrumento practico que contribuye en a cubrir las demandas

nutritivas para mejorar el rendimiento fisico (19).
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El consumo de los suplementos nutricionales se produce principalmente por la cuantiosa
publicidad que los promociona, puesto que son presentados como una nueva posibilidad de
mejorar la salud, reducir el peso corporal o desacelerar el proceso de envejecimiento, lo cual
hace que los posibles consumidores lo perciban como un producto extraordinario. Lo que
puede llevar a resultados negativos, ya que la mayoria de las personas desean obtener rapidos

beneficios y los consumen de manera incorrecta y sin la orientacion o apoyo cientifico (20).

A medida que van transcurriendo los afios, el consumo de los suplementos nutricionales ha
ido aumentando de manera significativa, puesto que son muchas las personas que buscan
obtener los beneficios que estos ofrecen en cuanto a rendimiento fisico y deportivo que
depende en gran medida de la hidratacion y alimentacion, puesto que estos productos son
comercializados como potenciadores nutricionales que aceleran y optimizan dicho
desempefio corporal a través de la proporcion de lipidos, proteinas y aminoacidos, hidratos
de carbono, vitaminas, minerales y sustancia de origen vegetal, que ademas son de facil

acceso, en diversas presentaciones como en solidos o bebidas concentradas y dosificadas

21)

Es importante resaltar que no todos los productos son tan eficaces como dicen serlo, pues
ademas de poseer todos los beneficios que ofrece, también tienen muchos efectos
perjudiciales, sino son consumidos con precaucion y la orientacion de un profesional que
procure la salud de los consumidores (21), quienes ademas posiblemente no tengan los
mejores habitos alimenticios y altos niveles de estrés, pero que desean reducir la disminucion
de la grasa y el aumento de la masa muscular. Cabe destacar que si no se tienen limitaciones
en el consumo de los suplementos nutricionales se pueden generar una especie de adhesion
que pueden conllevar al uso de sustancias ilicitas y consumo de estimulantes para mejorar el

aspecto fisico (22).
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En el caso de personas que se dedican a hacer el fisicoculturismo generalmente se someten
a entrenamientos muy exigentes que también incluyen protocolos alimenticios acometedores
que llevan a la pérdida de densidad mineral dsea o escases de micronutrientes, reduccion del
libido y obsesion con la comida, abuso de diuréticos, exceso de estimulantes, poco consumo
de agua o uso de anabolicos (23). Por ello, Sanchez (24) resalta que el consumo de los
suplementos nutricionales tiene que concordar con la edad, el sexo, la actividad que practica,
el nivel de entrenamiento o rendimiento fisico y la verdadera intencionalidad del consumo,

es decir, si se trata no solo del rendimiento sino también de la apariencia fisica.

Entre los suplementos nutricionales mas consumido estan los multivitaminicos, creatinina,
la L-arginina, L-cartinina, proteina o barritas deportivas que contienen una cantidad de
nutrientes que ayudan a cubrir el déficit nutricional, que mantengan o ayuden a restablecer
la salud (19), seguramente la razon de ello es que se pueden encontrar con mayor facilidad
la informacion cientifica de los mismo, la eficacia, dosificacion, contraindicaciones o

compromisos de contaminacion de dichas sustancias (24).

Dimensiones

Objetivos

La razoén por la que las personas consumen suplementos nutricionales es para cubrir las
demandas de energia y nutrientes con la finalidad de optimizar el entrenamiento habitual,
conservar o recuperar la salud, asi como la funciéon inmune, no obstante, la razon mas comun
es por la busqueda de desarrollo o recuperacion de masa muscular (25). Por otra parte, el
buen desempefio de un atleta o deportista esta intrinsicamente ligado a su estado de salud y
por ende a una nutricion adecuada, aunado a ello puede contribuir a la prevencion de
lesiones. Cuando el nivel de gasto de energia calorica es mayor, se convierte en critica la

manera adecuada de energia y nutrientes por lo que cualquier ventaja adquirida por mas
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pequeiia que sea puede convertirse en una ventaja en cualquier competencia, por lo que los

individuos toman la decision de ingerir suplementos nutricionales (26).

Una de las principales razones por las que los deportistas profesionales o amateur consumen
los suplementos nutricionales es porque brindan ciertas funciones a la composicion corporal,
el aumento de la masa magra y la disminucion de la grasa en un plazo no muy largo, sin
embargo, es necesario tener precaucion para no llevar a cabo un uso irracional de dichos
suplementos solo por una mejora fisica o estética (27). En tal sentido, Puya (28) refiere que
son muy pocas las investigaciones con respecto a los suplementos nutricionales deportivos,

motivo por el cual con el paso del tiempo se han estado forjando mitos respecto a la nutricion.

En un estudio realizado por Mauro et al. (29) se llego a la conclusion de que en la actualidad
el objetivo principal de las personas que se ejercitan y que consumen suplementos
nutricionales es por motivos estéticos mas que por razones de salud los que puede conllevar
a tener malos habitos y a conductas obsesivas con trastornos alimenticios en la que solo se
consume comidas considerada saludable por un individuo, es decir, lo que se conoce como

ortorexia, lo que podria conllevar a padecer ciertas patologias.

Segun el estudio de Jorquera et al. (20) las razones por las que las personas consumen
suplementos nutricionales varian dependiendo del sexo de las personas, puesto que las
mujeres lo hacen para reducir la masa grasa o mejorar la salud, pero los hombres los hacen

principalmente para el aumento de la masa muscular.

Combinacion

Como ya se dijo anteriormente, hay una gran diversidad con respecto a los suplementos
dietéticos para cubrir la demanda de requerimientos nutricionales, debido al ritmo de vida
actual de las personas los alimentos no se consideran suficientes, por lo que se suele recurrir

a dichas alternativas para complementar la dieta, pero la mayoria de las veces se hace sin
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supervision profesional, sino por recomendacion de instructores fitness que muchas veces
no estan debidamente capacitados para desarrollar esa labor, conllevando a un mal uso y

abuso de los suplementos dietéticos (30).

Generalmente las personas que acuden al gimnasio suelen combinar una serie de elementos
para complementar su dieta, como los micro y los macro nutrientes, con la finalidad de cubrir
los requerimientos alimenticios, que tal vez no se consiguen en la dieta habitual para mejorar
las capacidades funcionales y prevenir la aparicion de malnutricion (31). Ademas, la mejora
de la masa muscular se puede reforzar gracias a la combinacion del ejercicio fisico con el
consumo de alimentos regulares y de suplementos nutricionales, los cuales deben emplearse
segun un analisis de la ingesta nutricional diaria y los requerimientos energéticos y el tipo
de ejercicio de resistencia fisica que practique la persona, algo que mejora la calidad de vida,
mejora la potencia muscular, también ayuda a reducir los sintomas depresivos y hacen mas

sencillas las actividades cotidianas (32).

En cuanto al desarrollo de las personas que realizan cualquier actividad fisica que prueban
su resistencia fisica requieren de suplementos y recomendaciones nutricionales
predominante como proteinas, carbohidratos, cafeina, aminoacidos ramificados, vitaminas y
probidticos, que tienen efectos positivos en el rendimiento que se aprecian en los tiempos,

mantenimiento de masa muscular (33).

Frecuencia

En cuanto a la frecuencia del consumo de suplementos nutricionales Jorquera et al. (20)
refieren los consumidores de suplementos nutricionales pueden escoger entre las categorias
que se dividen en cuatro grupos y diversos tipos de suplementos como batidos proteicos en
polvo, multivitaminicos, agentes lipoliticos. De forma detallada, en la categoria A se

encuentran dos tipos de suplementos los cuales son los admitidos para situaciones deportivas
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especificas, en la categoria B estan los que atin necesitan ser investigadas, en la categoria C
aun no hay pruebas de efectos positivos y los de la categoria D son los que estan ilicitos que

implican un gran riesgo de contaminacion por estimulantes.

Los autores en su estudio encontraron que la frecuencia de consumo varia dependiendo del
sexo de los consumidores, siendo que los hombres son los mayores consumidores quienes
prefieren los batidos proteicos, ya que la ingesta las realiza antes, durante y después de su
entrenamiento; mientras que las féminas consumen los suplementos vitaminicos seglin las
recomendaciones de uso (20). Entre los productos consumidos con mas frecuencia se
encuentran las bebidas energéticas, asi como los suplementos dietéticos prescritos por

profesionales. Asi como las barritas con carbohidratos, cafeina y vitaminas (34).

Por lo general, los deportistas consumen con frecuencia los suplementos nutricionales,
puesto que buscan un efecto ergogénico con la finalidad de tener un mejor rendimiento en
sus practicas deportivas mediante una sustancia. No obstante, gran parte de los suplementos
que se encuentran en el mercado no tienen pruebas cientificas contundentes o que no son
realmente practicos, ni cuentan con sugerencia de uso adecuado (13). Por lo que se puede
decir que las funciones que se le otorgan a la composicidn corporal justifican el consumo de
los mismos, por el aumento de masa magra o reduccion de grasa que contribuye al logro de
objetivos. Por lo que se necesita evitar el uso irracional y regular la ingesta de suplementos
nutricionales (27). Entre los suplementos adquiridos y consumidos con mas frecuencia en el
mercado se pueden encontrar la vitamina C, minerales de magnesio, calcio o

multivitaminicos (35).
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Mezcla

Para el cuidado de la salud de las personas es de suma importancia el consumo de nutrientes,
pero en una mezcla adecuada, de modo que también se pueda obtener un buen rendimiento
fisico. Cabe reiterar que son muchas las presentaciones en el mercado en las que se pueden
encontrar los suplementos nutricionales, como polvos, comprimidos, aceites, capsulas (35).
Sin embargo, es necesario tener mucha precaucion a la hora de su consumo puesto que las
personas por perseguir los beneficios que ofrecen, toman mas de una vitamina o suplemento
dietético, lo que resulta en cambios o variaciones en el metabolismo, la absorcion o la
evacuacion de medicamento. La mezcla incorrecta de las vitaminas, medicamentos o
suplementos dietéticos pueden ser riesgosos para la salud, que se manifiestan en
morbilidades o incluso en mortalidad, ya que hay medicamentos que mezclados pueden

diluir la sangre y conllevar a una hemorragia (36).

2.3 Formulacion de hipétesis

No aplica
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1.Método de investigaciéon
La presente investigacion emple6 el método deductivo, puesto que la informacion se verifica
segun las evidencias estadisticas que se obtengan bajo la logica deductiva. Se tratd de un
método que caracteriza a los estudios cuantitativos, ademas es uno de los mas utilizados en

las investigaciones cientificas (37).

3.2.Enfoque investigativo
Asimismo, el presente estudio contd con un enfoque cuantitativo, ya que de acuerdo con
Hernandez et al. (38) aplica la recoleccion de datos con base en medicion numérica para
probar las proposiciones establecidas con respecto a comportamiento o experimentacion de

teorias.

3.3.Tipo de investigacion
El tipo de investigacion que se empled fue aplicado, ya que el mismo se desarrolla con una
finalidad practica que basada en la investigacion tipo basica porque se centra en la ciencia
absoluta, por lo que tiene como propdsito conocer un fenémeno o realidad para mejorar el

bienestar de las personas (39).

3.4.Disefio de la investigaciéon
El presente estudio contd con un disefio no experimental, el cual de acuerdo con Arias (40)
se trata de un disefio que no tiene estimulos o circunstancias experimentales a las que estan
sometidas las variables de estudio, las cuales son evaluadas en su entorno natural sin la

necesidad de alterarlo, sin ser manipuladas.
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3.5.Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (39) la poblacion se refiere a cada uno de los casos
que comparten un grupo de caracteristicas, las cuales deben ser suficientemente descritas
para poder delimitar cuales van a ser los pardmetros muéstrales y con los que van dar
respuesta a los objetivos planteados. Para el caso de la presente investigacion se contd con
una poblacion de 200 usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima

2022.

Criterios de inclusion

Personas que acepten participar en el estudio

Personas que procuren mejorar su salud y apariencia fisica a través del consumo de

suplementos nutricionales.

Personas que acuden al gimnasio MZ GYM

Personas que consuman suplementos nutricionales.

Criterios de exclusion

Personas que no deseen participar en el estudio

e Personas que no tengan intenciones de hacer cambios en su salud o apariencia
fisica con el consumo de suplementos nutricionales.

e Personas que no acuden al gimnasio

e Personas que no se acepten consumir suplementos nutricionales.
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Muestra

De acuerdo con Sanchez et al. (37) la muestra se trata de un pequefio conjunto de casos que

son extraidos o seleccionados de la poblacion a través de un sistema de muestreo, los cuales

comparten una serie caracteristicas que resultan importantes para el autor. En el caso del

presente estudio se contd con una muestra compuesta por 84 usuarios que acuden al gimnasio

MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022.

Muestreo

En la presente investigacion se aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia, el

cual se trata de un procedimiento en el que selecciona la muestra a través de caracteristicas

y contexto de la investigacion, mas alla de un criterio estadistico (39).

3.6.Variable y operacionalizacion

Variable Definicion Definiciéon | Dimension | Indicador | Escala Escala valorativa
conceptual | operacional es es de (niveles o rango)
medicié
n
Consumo Se trata del | Se trata del Objetivos | Por salud o o Adecuado:
de uso o mecanismo por estética cumple con los
suplemento | consumo de |para conocer cuatro puntos
s sustancias el consumo o Parcialme
nutricionale | que ofrecen |de nte adecuado;
s la suplementos cumplecon2 03
posibilidad | que establece |7~ oo TS e o puntos
de mejorar  |un 1nd’1v1duo n los Ordinal Y Inadecuad
el a traves de suplement o: No cumple con
rendimiento |una ficha 0s los 4 puntos
fisico segun | dividida en nutricional
el tipo de dos partes, en es 0
actividad, las ayudas
sexo ,grupo | caracteristica ergogénica
etario o s como la s que
estilo de edad, el sexo, consume
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entrenamien |entrenamient | Frecuencia | Cuantas

to (17). o, dieta y la veces a la
segunda parte semana
se trata del consume el
consumo de suplement
qué tipo de o
suplementos,
la marca del -
Mezcla Coémo lo
producto, la
. consume,
frecuencia de ,
. con qué lo
ingesta, el
. mézcla
cantidad,
mezcla, etc.

3.7.Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
Para poder obtener resultados Optimos en cualquier investigacion es necesario aplicar
técnicas que contribuyan a establecer hechos que se discuten en el estudio, si bien existen
diversas técnicas, las mas comun es la encuesta, la cual fue seleccionada para la medicion
de la variable consumo de suplementos nutricionales de la presente investigacion, lo que
permitid obtener datos a través de pruebas estadisticas que valoraron el alcance de los

mismos (41).

3.7.2. Descripcion
La presente investigacion contd con un cuestionario el cual fue aplicado a un grupo de
usuarios que asisten al gimnasio MZ GYM ubicado en el distrito de Lurin en la ciudad de
Lima a fin de medir el consumo de suplementos nutricionales. Dicho cuestionario cuenta
con catorce interrogantes y se dividié en dos partes que evalia cuatro dimensiones como
objetivos, la combinacion, frecuencia y la mezcla. En la primera se basa en las caracteristicas
generales de las personas, en la segunda parte se consulta sobre el consumo, la frecuencia,
la cantidad, la mezcla y de donde han recibido la recomendacion. Se trata de un instrumento

elaborado por Rosana Hernandez en el afio 2013 y adaptado por Aymara (17) en el afio 2017.
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3.7.3. Validacion
Dicho instrumento con la validacion de cuatro jueces expertos entre los que se encuentran
dos nutricionistas pertenecientes al Instituto peruano del Deporte (IPD), un estadista y un

atleta, se pudo verificar una validacion optima del instrumento en cuestion (17).

3.7.4. Confiabilidad
La confiabilidad se determind a través de una prueba piloto y los datos se obtuvieron por
medios del Alfa de Cronbach, tras la realizaciéon de una prueba piloto realizada en un
gimnasio concurrido con la participacion de 10 personas quienes respondieron el

cuestionario en un periodo de alrededor de 7 minutos, lo que arrojé un valor de p=<0.05

(17).

3.8.Procesamiento y analisis de datos
El plan de procesamiento y andlisis se refiere al mecanismo por el cual se procesa la
informacion que se obtiene de una poblacion determinada, con la finalidad de generar
resultados tras hacer un analisis de acuerdo a los objetivos de estudio y preguntas. Dicho
procesamiento debe ser ejecutado con herramientas y programas estadisticos que permitan

agrupar la informacion y un analisis correcto (41).

En el caso de la presente investigacion se empleo el estadistico SPSS Version 25 con la
finalidad de poder obtener las tablas y figuras requeridas para el andlisis y dar respuesta a

las preguntas de investigacion.

3.9.Aspectos éticos
La informacion proporcionada es veraz y fidedigna, se respet6 los derechos del autor todas
las citas expuestas se encuentran en las referencias, asimismo, se trabajé con las normas
VANCOUVER, se empleo el aspecto ético de la confidencialidad y originalidad los datos

de los participantes se manejaron con mucha discrecion, no exponiéndose a la luz publica y
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sobre todo dandole la mayor confianza y seguridad para que se sintieran comodas. Por otro
lado, se considerd los principios bioéticos, de la Declaracion del Helsinki que tiene como
deber proteger la salud, dignidad, integridad y el derecho a la autodeterminacion de las
personas que participen en investigaciones. Ademas, la presente investigacion va a ser
valorada por el comité de ética de la Universidad Norbert Wiener antes de pasar a su

ejecucion debido a que se requiere de su aprobacion.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Estadisticas socio-demogrdficos

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Edad De 20 a 30 afios 37 43.75% 43.75%
De 31 a 40 afios 27 32.50% 56.25%
Mas de 40 afos 20 23.75% 100.00%
Total 84 100.00%
Sexo Masculino 45 53.75% 46.25%
Femenino 39 46.25% 100.00%
Total 84 100.00%
Grado de instruccion Secundaria 25 30.90% 28.75%
Técnico 15 15.85% 42.50%
Superior 33 41.5% 83.75%
Especialidad 11 11.75% 91.25%
Total 84 100.00%
Figura 1 Estadisticas socio-demogrdficos
90 120.00%
80
o 100.00%
60 80.00%
50
0 60.00%
30 40.00%
?g I I I 20.00%
o M- - B - I I - 0.00%
SFFE @ S
QA @ N & &S %QQO
YV ) o = 'S
QQ' Qza @

mmmm Frecuencia

mmmm Porcentaje

Porcentaje acumulado

34



Interpretacion: En la tabla N° 1 y figura N° 1 se puede observar que la mayoria de los
participantes es masculina con un 53.75% mientras que el 46.25% es mujer, en el caso de la
edad, se pudo identificar que de los pertenecientes a la muestra tienen de 20 a 30 afios
conforman el 43.75% mientras que los de 31 a 40 afios representan el 32.50% por ultimo, el

23.75% representaron a los mayores de 40 afios.

Tabla 2 Datos sobre el entrenamiento en la poblacion de estudio

Datos de entrenamiento Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Tiempo de Menos de 6 meses 40 38.40% 38.40%
entrenamiento De 6 meses a 1 afio 18 16.40% 54.80%
De 2 a 5 afios 16 18.00% 72.80%
De 6 a mas 10 7.20% 100.00%
Total 84 100.00%
Horas / Dia Una hora 45 50.75% 50.75%
Dos horas 27 35.25% 86.00%
Tres a mas 11 14.00% 100.00%
Total 84 100.00%
Dias / Semana De 1 a 3 dias 30 32.85% 28.75%
De 4 a 5 dias 13 17.15% 42.50%
De 6 a 7 dias 41 50.00% 83.75%
Total 84 100.00%
Figura 2 Datos sobre el entrenamiento en la poblacion de estudio
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Interpretacion: De acuerdo con la informacion de la tabla N° 2 y figura N° 2 se pudo
conocer que el 38.40% de los pertenecientes a la muestra acuden al gimnasio desde hace
menos de 6 meses, mientras que el 16.40% acude desde hace 6 meses a 1 aflo, mientras que
el 18.00% acude desde hace 2 a 5 afios y el 7.20% esta acudiendo desde hace mas de 6 afos.
Sobre la cantidad de horas que se ejercita al dia se pudo conocer que el 50.75% lo hace una
hora, el 35.25% tiende a hacerlo por dos horas mientras que el 14.00% suele hacerlo de tres
horas a mas. Por ultimo, sobre los dias de la semana en el que acude al gimnasio se pudo
identificar que el 32.85% lo hace de 1 a 3 dias, el 17.15% de 4 a 5 dias mientras que el
50.00% lo hace de 6 a 7 dias. En torno a los resultados del objetivo general: determinar el
consumo de suplementos nutricionales de los usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del

Distrito de Lurin, Lima 2022

Tabla 3. Consumo de suplementos nutricionales de los usuarios que acuden al gimnasio
MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022

Frecuencia Porcentaje = Porcentaje acumulado

Valido Inadecuado 18 20.00% 20.00%
Parcialmente adecuado 41 50.00% 70.00%
Adecuado 25 30.00% 100.00%
Total 80 100.00%

Figura 3 Consumo de suplementos nutricionales de los usuarios que acuden al gimnasio
MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022
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Interpretacion: De acuerdo con lo sefialado en la tabla N° 3 y figura N° 3 se pudo comprobar
que el consumo de suplementos nutricionales de los usuarios que acuden al gimnasio MZ
GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022 en la mayoria (50.00%) presentd niveles
parcialmente adecuados, mientras que el 30.00% obtuvo niveles adecuados, para finalizar el
20.00% present6 niveles inadecuados de consumo. En tal sentido se puede deducir que los
usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022 presentaron en

su mayoria niveles parcialmente adecuados de consumo.

Sobre el objetivo especifico N° 1: Identificar los objetivos del consumo de suplementos

nutricionales en usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima

2022.

Tabla 4 Objetivos de consumo de suplementos nutricionales en usuarios que acuden al
gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022

Frecuencia Porcentaje = Porcentaje acumulado

Valido Ganancia de peso 19 21.40% 21.40%
Pérdida de peso 22 25.60% 47.00%
ﬁ;‘;ﬁg de masa 4 16.20% 63.20%
1f\1/[si (())rar el rendimiento 13 15.60% 78.80%
Prevencion de lesiones 4 5.60% 84.40%
Mejora en la salud 12 15.60% 100.00%
Total 84 100.00%
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Figura 4 Objetivos de consumo de suplementos nutricionales en usuarios que acuden al
gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022
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Interpretacion: De acuerdo con lo encontrado en la tabla N° 4 se pudo conocer que los

usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022 en su mayoria

con el 25.60% tienen como objetivo perder peso, mientras que el 21.40% busca ganar peso,

en el caso del 16.20% quiere aumentar la masa muscular, mientras que el 15.60% quiere

mejorar el rendimiento fisico, el 5.60% busca prevenir lesiones y por ultimo, el 15.60% tiene

como propoésito mejorar su salud. En consecuencia, se puede inducir que en su mayoria los

usuarios encuestados buscan perder peso.

Sobre el objetivo especifico N° 2 Describir el tipo de suplementos nutricionales que emplean

los usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022.

Tabla 5. Tipo de suplementos nutricionales que emplean los usuarios que acuden al
gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022.

Frecuencia Porcentaje = Porcentaje acumulado

Valido Proteina 38 28.40% 28.40%
Suplemento Energético 12 21.60% 50.00%
L-Carnitina 6 9.20% 59.20%
Creatinina 5 7.60% 66.80%
Aminoacidos 3 6.60% 73.40%
Quemadores Grasa 14 16.60% 90.00%
Mas de uno 6 10.00% 100.00%
Total 84 100.00%
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Figura 5 Tipo de suplementos nutricionales que emplean los usuarios que acuden al
gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022.
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Interpretacion: De acuerdo con la tabla N°5 y figura N°5 se pudo conocer que los usuarios
que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022 consumen en su mayoria
con un 28.40% un tipo de suplementos de proteinas, el 21.60% suplemento enérgico, seguido
de un 16.60% que tienden a consumir quemadores de grasa, mientras que el 10.00% mas de
uno, el 9.20% consume L-Carnitina, mientras que el 7.60% creatinina y el 6.60%
aminoacidos. En tal sentido se puede inducir que la proteina es el suplemento que
mayormente consumen los usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin,
Lima 2022

Sobre el objetivo especifico N° 3: Conocer la frecuencia del consumo de suplementos
nutricionales de los usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima

2022.
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Tabla 6 Frecuencia del consumo de suplementos nutricionales de los usuarios que acuden
al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022

Frecuencia Porcentaje = Porcentaje acumulado

Valido Alto 32 37.50% 20.00%
Medio 38 47.50% 70.00%
Baja 14 15.00% 100.00%
Total 84 100.00%

Figura 6 Frecuencia del consumo de suplementos nutricionales de los usuarios que acuden
al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022.
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Interpretacion: De acuerdo con la tabla N°6 y figura N°6 se pudo conocer que los usuarios
que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022 tienen en su mayoria
con un 47.50% una frecuencia media de consumo de suplementos nutricionales, mientras
que el 37.50% presentd niveles altos y, por ultimo, el 15.00% obtuvo un nivel bajo de
consumo, lo que implica que los usuarios encuestados en su mayoria tienen un nivel medio

de consumo.

4.1.2. Discusion de resultados

En el presente apartado seran debatidos los resultados que fueron obtenidos con aquellos
encontrados por los antecedentes citados oportunamente a fin de poder verificar y constatar

la informacion y a su vez brindar un mejor entendimiento acerca de los respectivos hallazgos.
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Sobre el objetivo general, haciendo uso del estadistico SPSS V25 se pudo obtener que el
50.00% de los usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin presentaron
niveles parcialmente adecuados en torno al consumo de suplementos, mientras que el
30.00% obtuvo niveles adecuados, por ultimo, el 20.00% logrdé presentar niveles
inadecuados de consumo. Tales hallazgos se sustentan con los encontrados por Orellana y
Jerry quienes en su trabajo de investigacion buscaron “determinar el consumo de
suplementos nutricionales, el perfil del consumidor y las caracteristicas de su uso en 2
gimnasios de Guayaquil” pudiendo encontrar que el promedio del consumidor es masculino
y que asiste en proporciones parecidas en ambos gimnasios y la mayoria no sigue un régimen
de consumo de suplementos acorde a sus programas, pues un 49% de hombres no consumen
ningln tipo de suplemento y las mujeres en un alto 65% tampoco (13) lo que puede ser
consecuencia de la falta de conocimiento en torno a los beneficios de consumir esta clase de

suplementos.

Sobre el objetivo especifico 1, Se pudo encontrar haciendo uso del estadistico SPSS V25
que el 25.60% de los usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin tienen
como objetivo perder peso, mientras que el 21.40% busca ganar peso, siendo dividido los
objetivos de cada encuestado en base a su experiencia. Tales hallazgos se sustentas con los
que fueron encontrados por John (15) quien desarrollé un estudio que tuvo como objetivo
“caracterizar los conocimientos y las practicas de consumo de sustancias ergo génicas que
presentan los usuarios del gimnasio Strong Fit” pudiendo encontrar que el 90,91% de los
hombres y el 50% de las mujeres consumen ayudas ergo génicas actualmente pudiendo
encontrar la prevalencia de un consumo alto de suplementos, sobre todo en los hombres

quienes buscan mayormente aumentar de peso muscular.

Con respecto al objetivo especifico N° 2 haciendo uso del estadistico SPSS V25 se pudo

conocer que el 28.40% de los usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de
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Lurin consumen proteinas como un tipo de suplemento, seguido del 21.60% que consume
suplemento enérgico, un 16.60% tiende a consumir quemadores de grasa, mientras que el
10.00% mas de uno, el 9.20% consume L-Carnitina, un 7.60% creatinina y el 6.60%
aminoacidos. Tales hallazgos se logran sustentar de acuerdo con lo encontrado por Bruce, et
al. (14) quienes realizaron un estudio donde tuvieron como objetivo “analizar la relacion
entre frecuencia de consumo de suplementos nutricionales segun el propdsito y el sexo de
los usuarios del gimnasio Mérida Fitness Gold C.A, en Mérida, Venezuela, 2018 pudiendo
encontrar que el 61.7% de los asistentes eran hombres y 38.3% mujeres, solo un 37% reflejo
motivaciones de salud en el consumo de suplementos, aunado a ello las vitaminas tienen el
mayor indice de consumo seguido de las proteinas y la L-carnitina, por lo que el consumo

se mantuvo medio en torno a las capacidades de los usuarios.

Sobre el objetivo especifico 3, haciendo uso del SPSS V25 se logré verificar que el 47.50%
de los usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022 poseen
una frecuencia media de consumo de suplementos nutricionales, el 37.50% obtuvo niveles
altos, y, el 15.00% presento niveles bajos de consumo. Tales hallazgos se sustentan con los
encontrados por Aymara y Valdivia (17) quienes en su trabajo de investigacion buscaron
“determinar la influencia del nivel de conocimientos sobre el consumo ayudas ergo génicas:
suplementos nutricionales en personas que asisten a los gimnasios de la ciudad de Arequipa”
lo que le permitié identificar que el 100% de los asistentes consumian al menos un
suplemento, siendo el de proteina de forma habitual en un 33.2% seguido de 27.4% en los
quemadores, y otro 32.5% en otros suplementos, por lo tanto resulta fundamental que los

usuarios de gimnasios consuman suplementos de forma periddica.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones

Primera: Con referencia al objetivo general, se logré demostrar que el 50.00% de los
usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022 presento6 niveles
parcialmente adecuados en torno a su consumo, mientras que el 30.00% obtuvo niveles

adecuados, por ultimo, el 20.00% logré presentar niveles inadecuados de consumo.

Segunda: Con referencia al objetivo especifico 1, se pudo identificar que el 25.60% de los
usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022 tienen como
objetivo perder peso, mientras que el 21.40% busca ganar peso, en el caso del 16.20% quiere
aumentar la masa muscular, un 15.60% busca mejorar el rendimiento fisico, el 5.60% busca

prevenir lesiones y, por tltimo, el 15.60% tiene como propdsito mejorar su salud.

Tercera: Con referencia al objetivo especifico N°2 se logrd verificar que el 28.40% de los
usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022 consumen
proteinas como un tipo de suplemento, seguido del 21.60% que consume suplemento
enérgico, un 16.60% tiende a consumir quemadores de grasa, mientras que el 10.00% mas

de uno, el 9.20% consume L-Carnitina, un 7.60% creatinina y el 6.60% aminoacidos.

Cuarta: Con referencia al objetivo especifico N° 3, se logro verificar que 47.50% de los
usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022 poseen una
frecuencia media de consumo de suplementos nutricionales, el 37.50% obtuvo niveles altos,

y, el 15.00% presento niveles bajos de consumo.

5.2. Recomendaciones
Primera: Se recomienda a los diferentes gimnasios que implementen centros de nutricion,
con profesionales capacitados para que logren aportar informacién necesaria basada en la

evidencia cientifica sobre el consumo de suplementos nutricionales.
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Segunda: Se recomienda que los usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de
Lurin capaciten al personal de nutricion para que desarrollen campafias de informacion
educativa constantes enfocadas en los entrenadores y los usuarios, también para que

conozcan los medios masivos de difusion informativa para educar al publico en general.

Tercera: Se recomienda que los nutricionistas realicen una evaluacion individual a las
personas que desarrollan el ejercicio fisico o algun deporte, realizando frecuentemente
mediciones antropométricas, de igual manera contar con informacion de la dieta que lleva,
la clase de ejercicio que realiza, modificacion de su alimentacion y si resulta necesario
sugerir o recomendar un suplemento para adecuarlo tomando como base sus objetivos

individuales.

Cuarta: Se recomienda a los futuros investigadores tomar como referencia los resultados
que fueron obtenidos durante la elaboracion del presente estudio a fin de que se evalten las
consecuencias de los suplementos nutricionales, asi como su efecto en las personas que no

necesariamente practiquen un deporte o ejecuten alguna actividad fisica.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia
Titulo: Consumo de suplementos nutricionales en usuarios que acuden al gimnasio MZ GYM del Distrito de Lurin, Lima 2022

Distrito de Lurin, Lima 2022.

Hipotesis de la Diseiio Instrumentos
Formulacién del problema Objetivos de la investigacion Variables
investigacion metodolégico
Problema general Objetivo general Variable 1 > Tipo de Técnica de
No aplica
. . investigacion: recoleccion de
(Cual es el consumo de suplementos | Determinar el consumo de Consumo de g
. . . Aplicada datos:
nutricionales de los usuarios que | suplementos nutricionales de los suplementos
acuden al gimnasio MZ GYM del | usuarios que acuden al gimnasio nutricionales > Método Encuesta.
Distrito de Lurin, Lima 2022? MZ GYM del Distrito de Lurin, de investigacion:
- Lima 2022. deductivo
Problemas especificos . .
Dimensiones Instrumento de
Objetivos especificos A
(Cuéles son los objetivos del > Disefio de | \ocqleccion de
consumo de suplementos | Identificar los objetivos del la investigacion: | ga¢qq;
. . Objetivos :
nutricionales en usuarios que acuden | consumo de suplementos ! No experimental . .
Cuestionario.
al gimnasio MZ GYM del Distrito de | nutricionales en usuarios que
Lurin, Lima 2022? acuden al gimnasio MZ GYM del
Combinacion
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(Qué  tipos de  suplementos
nutricionales consumen los usuarios
que acuden al gimnasio MZ GYM del

Distrito de Lurin, Lima 2022?

(Cual es la frecuencia de consumo de
suplementos nutricionales de los
usuarios que acuden al gimnasio MZ
GYM del Distrito de Lurin, Lima

2022.

Describir los suplementos
nutricionales mas usados por los
usuarios que acuden al gimnasio
MZ GYM del Distrito de Lurin,

Lima 2022.

Conocer la frecuencia del consumo
de suplementos nutricionales de los
usuarios que acuden al gimnasio
MZ GYM del Distrito de Lurin,

Lima 2022.

Frecuencia

> Enfoque

de investigacion:

cuantitativo.

Poblaciéon

muestra

Poblacion: 200

Muestra: 84

Muestreo:
probabilistico

intencional

no
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ANEXO 2. Instrumentos

Cuestionario para evaluar el consumo de suplementos nutricionales

Estimado/a usuario/a, estamos realizando un estudio sobre el consumo de suplementos
nutricionales, su colaboracion nos sera de gran ayuda, estandoles agradecidas enormemente si de
modo altruista decide contestar a estas preguntas. Su identidad permanecera en el anonimato, y

solo se usaran los datos de manera estadistica.

CUESTIONARIO  N°

FECHA:

GIMNASIO:

Luego de tener el consentimiento informado, responda verbalmente las preguntas realizadas por

el entrevistador

CARACTERISTICAS GENERALES

SEXO:
MASCULINO
FEMENINO

EDAD:
( ) ANOS

NIVEL DE ESCOLARIDAD
PRIMARIO

SECUNDARIO

TECNICO

SUPERIOR
ESPECIALIDAD

TIEMPO QUE HA PRACTICADO ALGUN TIPO DE ENTRENAMIENTO

() MESES () ANOS
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TIEMPO QUE DURA EL ENTRENAMIENTO DIARIO

( ) HORAS/DIA

DIAS DE LA SEMANA, QUE ASISTE AL GIMNASIO
( ) DIAS/ SEMANA

JSIGUE ALGUNA DIETA O ALIMENTACION ESPECIAL?
SI
NO

JQUIEN INDICA O SUGIERE LA DIETA QUE UD. SIGUE?
MEDICO

NUTRICIONISTA

ENTRENADOR O INSTRUCTOR

AMIGO O FAMILIAR

CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES Y AYUDAS ERGOGENICAS

(CUAL DE ESTOS SUPLEMENTOS NUTRICIONALES O AYUDAS ERGOGENICAS
CONSUME?

SUPLEMENTO DE PROTEINA
SUPLEMENTO ENERGETICO
L- CARNITINA

CREATINA

AMINOACIDOS

VITAMINAS Y/O MINERALES
DERIVADO DE PLANTAS
QUEMADORES DE GRASA

(CUAL ES EL NOMBRE DEL/LOS SUPLEMENTOS NUTRICIONALES O
AYUDAS ERGOGENICAS QUE UTILIZA?

JPOR Q’UE RAZON CONSUME EL SUPLEMENTO NUTRICIONAL O AYUDA
ERGOGENICA?

GANANCIA DE PESO
PERDIDA DE PESO
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AUMENTO DE MASA MUSCULAR
MEJORAR RENDIMIENTO FISICO
PREVENCION DE LESIONES
MEJORA EN LA SALUD

(CUANTAS VECES AL DiA CONSUME EL SUPLEMENTO
NUTRICIONAL O AYUDA ERGOGENICA?

(,COMO CONSUME EL SUPLEMENTO NUTRICIONAL O AYUDA ERGOGENICA?

CON QUE LOMEZCLA: ....civiiiieeieeeieee
MEDIDA QUE UTILIZA: ...oovvieieeiiiieeeeeee,

(QUIEN SUGIRIO O RECETO EL SUPLEMENTO NUTRICIONAL O
AYUDA ERGOGENICA QUE UTILIZA?

MEDICO

NUTRICIONISTA

INSTRUCTOR O ENTRENADOR
COMPANERO DE ENTRENAMIENTO
VENDEDOR ESPECIALIZADO
AMIGOS

AUTOSUGERIDO
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ANEXO 3. Aprobacién de Comité de Etica

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
INVESTIGACION
mm CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 14 de abnl de 2023,
Investigados(a)
Kathenine Roclo Pama Flores
Exp. N*: 0278-2023

Es grato expresarie nu cosdial saludo y a la vez infk rie gue el Comité Institecional de
Frica para la i igacida de la U idad Privada Nocbert Wicner (CIEI-UPNW)

e

evaleé y APROBO los siguicntes

o Prosocolo titulado “Censume de suplementes nutriclonales en ussarios que
acuden al gimnasio Mz Gym ddd distrite de Lurin, Lima 20227 Versidn 02 con
29/03/2023.

focha
. F lano de C ) Ins do Versién 02 con fecha 29/03/2023.
Elcudbaccooo-\un’duw-cwdd&(n)mlodohm.?bmsynk-
e d (no aplica).
La APROBACION comprende ¢l plin de las b pricticas étxas, ol bal
-L R h 145 LA“‘1 * r'L_yh 4, 'l"‘&h
datos, entre otros.
Eli igador deberd iderar Jos sigus Letallad b
i h\m&hm&ak‘a“(h“nm&hem
de este documento.
2. El Informe de Avances 5¢ prescatanh coda 6 meses, y ¢l informe final una vez
conclusdo el estudio.
a To‘nc-kabo denda sc deberd presentar al CIELUPNW y no podrd
ok B il Y
4. ch’hca.hk_ “‘-de 0 ddmyenodemtw«hbai
mm(”)&-ukhkch& P
informe de avance.
Es cuanto informo a usted pam sa t y fines p
Atcntamense,

Averada Repedica ¢ Chale N"432 Jowin Maria
Unnnenadad Posads Nocten Wser
Telitons TUG-255% mene 1290 Col 9851 2004

Coaron cres ctaseim cairds
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ANEXO 4: Formato de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion : “Consumo de Suplementos Nutricionales en usuarios
que acuden al Gimnasio MZ GYM del distrito de Lurin, Lima 2022”

Investigadores: Katherine Puma Flores

Institucion(es): Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Consumo de
Suplementos Nutricionales en usuarios que acuden al Gimnasio MZ GYM del distrito de Lurin,
Lima 2022”. de fecha 29/11/2022 y version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores
de la Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).

. INFORMACION

Propésito del estudio: El propdsito de este estudio es Determinar si existe relacién entre el
consumo de suplementos nutricionales y el objetivo nutricional de los usuarios que acuden al
gimnasio MZ GYM del distrito de Lurin, Lima 2022. Su ejecucidn ayudara/permitira conocer si el
consumo de suplementos se puede relacionar con el objetivo nutricional.

Duracion del estudio (meses): 5 meses
N° esperado de participantes: 132
Criterios de Inclusién y exclusion:

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador, etc. Salvo que la
investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacion y el disefio asi lo requiera).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

e Encuesta sobre el consumo de suplementos nutricionales.

La encuesta puede demorar unos 40 minutos o lo que demore en responder las preguntas.

Los resultados se le entregardn a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta riesgo alguno para su integridad fisica,
psicolodgica o conductual.

Beneficios: Usted se beneficiard del presente proyecto debido a que podra conocer los
resultados una vez sean obtenidos.
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Costos e incentivos: Usted no pagard ningln costo monetario por su participacion en la
presente investigacién. Asi mismo, no recibira ningun incentivo econdmico ni medicamentos a
cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacidon recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara
ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal Katherine Rocio Puma
Flores con el numero telefénico 992469351 o al correo electronico Kathy 1684@hotmail.com

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de
la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del
estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de
participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento,
sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

(
,/,E— >

(Firma)
Nombre participante: Nombre investigador: Katherine Puma F.
DNI: DNI: 44539527
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (29/11/2022)
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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ANEXO 5. Carta de aprobacion de la institucién para la recoleccion de datos

“Aino de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 24 de marzo de 2023
OFICIO N° 037-2023-EAPNH/FCS/UPNW

Seiior

Wilman Alexis Manco Zapata
MZ GYM

PRESENTE

Asunto: Solicito autorizacion para el desarrollo de
actividades de investigacion.

De mi especial consideracion:
Mediante la presente, reciba un cordial saludo a nombre de nuestra Universidad Privada Norbert
Wiener y el mio propio, aprovecho la oportunidad para comunicarle que, entre las actividades
desarrolladas por nuestra institucion, se encuentra las destinadas a la investigacion, enmarcadas
en los ejes transversales de Responsabilidad Social Universitaria y de Investigacion.
Por ello, presentarles a nuestra egresada de la Escuela Académica de Nutricion Humana Srta.
Katherine Puma Flores, quien se proyecta a desarrollar la investigacion titulada: “CONSUMO
DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES EN USUARIOS QUE ACUDEN AL GIMNASIO
MZ GYM DEL DISTRITO DE LURIN, LIMA 2022.”

Agradeceré a usted acceda a la solicitud, teniendo en cuenta que dicha actividad sera
beneficiosa para la institucion.

Aprovecho la oportunidad para expresar los sentimientos de mi mas alta estima, quedo de usted
Atentamente,

“" Dra. Saby Mauricio Alza

Universidad Directora
Norbert Wiener E.A.P NUTRICION HUMANA
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ANEXO 6: Portafolio fotografico del trabajo de campo
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ANEXO 7: Informe del asesor de turnitin

NOMBRE DEL TRABAJO

KATHERINE PUMA FLORES Revision 1.d
0CX

RECUENTO DE PALABRAS
11485 Words

RECUENTO DE PAGINAS
65 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jun 15, 2023 9:51 AM GMT-5

® 10% de similitud general

Reporte de similitud

AUTOR
KATHERINE PUMA FLORES

RECUENTO DE CARACTERES
65560 Characters

TAMARNO DEL ARCHIVO
2.0MB

FECHA DEL INFORME
Jun 15, 2023 9:52 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

» 10% Base de datos de Internet
» Base de datos de Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
« Material bibliografico
« Material citado

« Blogues de texto excluidos manualmente

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de Crossr

« Material citado
- Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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