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A) DATOS DEL AUTOR:
NOMBRES Y APELLIDOS
(Como aparece en el Documento Emily Laydy TrujiIIo Va’squez
Nacional de Identidad)
DNI 70429483 PASAPORTE
CARNE DE EXTRANJERIA
GRADO Titulo de X Titulo
ACADEMICO | Doctor Maestria segunda Profesional
ULEIET IO especialidad
Bachiller
FACULTAD/CARRERA/ Facultad de Ciencias de la Salud
ESCUELA EAP de Tecnologia Médica
O PROGRAMA Carrera Profesional de segunda especialidad en Fisioterapia
Cardiorrespiratoria
PAIS Peru
CORREO emily.trujillov@gmail.com
ELECTRONICO
Teléfono: 955363664

B) DATOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

TiTULO DE TRABAJO Daytime sleepiness and peak oxygen uptake in high school
(INGLES) students of a school in Lima-Peru 2023
TITULO DE TRABAJO

(S| FUERA OTRO IDIOMA)

Somnolencia diurna y consumo maximo de oxigeno en estudiantes
del nivel secundario de una Institucion educativa de Lima- Peru
2023

TITULO DEL TRABAJO
(CASTELLANO)

TRABAJO ES ORIGINAL

NO

PORCENTAIJE DE
SIMILITUD (segtin 12 %
software de originalidad)*

L En concordancia con los lineamientos del Procedimiento para uso de Software Anti plagio UPNW-GAC-FOR
-006.
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AREA DE . Ciencias Ciencias Médicas
Humanidades X
CONOCIMIENTO Naturales y de Salud
(Indicar con una
X) | — Cienci
ngenlerla,y |eInC|as Ciencias Sociales
Tecnologia Agricolas
Tesis Paper Disertacién
TIPO DE
TRABAIJO Trabajo de fin Trabajo de fin Otros
de grado de master (especificar)
Determinar la relacién entre la somnolencia diurna y el consumo
QLS Ul maximo de oxigeno en estudiantes del nivel secundario de una
(Castellano) . ., . .
Institucion Educativa de Lima.
OBIJETIVO DEL TRABAJO To determine la relationship between daytime sleepiness and

peak oxygen uptake in high school students of a school in Lima

RESUMEN DEL TRABAJO
(Maximo 200 palabras y en
castellano)

La somnolencia diurna (SD) es un trastorno del suefio presente
durante el dia con una recurrencia constante (no menor a 10
veces al dia) durante las actividades de la vida diaria, que puede
ser valorado con la Escala de somnolencia de Epworth; por otro
lado, el consumo maximo de oxigeno (VO2max) se refiere a la
cantidad de oxigeno maximo consumido en un minuto durante
la ejecucion de un ejercicio dinamico, expresado en ml/kg/min,
por lo que el Test de Shuttle es una prueba de carga progresiva
que puede medir el Vo2max. Diversas investigaciones
evidencian que los adolescentes tienen tendencia mayor a
habitos sedentarios dejando en segundo plano la actividad fisica
(AF), por lo que hay un riesgo de que su capacidad aerdbica
disminuya al no realizar ningun tipo de AF, que sumado a sus
malos hdbitos de suefio, podrian tener implicancia sobre el
VO2max y la somnolencia diurna.

PALABRAS CLAVES
( Minimo 3 y Maximo 7)

SD, VO2max, Escala de Somnolencia de Epworth, Test de Shuttle
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En cumplimiento de lo dispuesto por la Ley N2 29733, Ley de Proteccion de Datos Personales los
datos personales que se proporcionan seran utilizados y/o tratados por la Universidad (por si mismo
0 a través de terceros), estricta y Unicamente para actualizacién y data de egresados, los mismos
que seran incorporados en un banco de datos personales de titularidad de la Universidad.

Los datos personales proporcionados se mantendran almacenados mientras su uso y tratamiento
sean necesarios para cumplir con las finalidades anteriormente descritas.

Se informa que la Universidad podria compartir y/o usar y/o almacenar y/o transferir dicha
informacidn a terceras personas domiciliadas en el Peru o el extranjero, siempre que sean parte del
servicio brindado, estrictamente con el objeto de realizar las actividades antes mencionadas.

El declarante podrd ejercer sus derechos de informacién, acceso, rectificacién, cancelacién vy
oposicion de sus datos personales, en cualquier momento, a través de la mesa de parte

administrativa.

Autor: Emily Laydy Trujillo
Vasquez
DNI/CE N° 70429483

2 Acceso abierto: Serd publico y accesible al documento a texto completo por cualquier tipo de usuario que
consulte el repositorio. Acceso restringido: solo permitira ver el registro del metadato con informacién basica,

mas no al texto completo.




