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Resumen

En la presente investigacibn damos inicio con la citacion los tratados
internacionales de los derechos humanos y la normativa nacional que se rigen
en el Peru con relacion al Derecho a la Vida y la dignidad humana que adquiere
el ser humano al nacer, y la interpretacién que se adquiera dentro de nuestro
ordenamiento juridico, objetivo se determind que la despenalizacion de la
eutanasia en Europa, influye en la aprobacién e influencia en la sociedad de los
paises de Sudamérica; metodologia, es de enfoque cualitativo, con paradigma
naturalista, en donde se utilizé el método inductivo. Disefio de estudio de caso,
tiene como técnica recogida el analisis de documentos de diversas perspectivas
con relacién al analisis argumentativo de cada autor, los cuales determinan el
impacto que esta pueda ocasionar a causa de la despenalizaciéon al nivel
internacional y nacional, partiendo desde ese mismo punto de vista la corte de
lima centro declaro fundado el pedido de la demandante, conclusién, se dispuso
el cumplimiento de la sentencia a las instituciones de Essalud y Minsa, con
relacién a la muerte digna que se sometera la demandante.

Palabras Claves: Eutanasia, Derechos Humanos; Derecho a la vida, justicia y auto

determinacion.

Abstrac

In the present investigation we begin with the citation of the international human rights
treaties and the national regulations that are governed in Peru in relation to the Right to
Life and the human dignity that the human being acquires at birth, and the interpretation
that is Acquire within our legal system, the objective will be prolonged that the
decriminalization of euthanasia in Europe influences the approval and influence in the
society of the countries of South America; methodology, is of qualitative approach, with
naturalistic paradigm, where the deductive method was obtained. Case study design,
has as a technique collected the analysis of documents from different perspectives in
relation to the argumentative analysis of each author, which determine the impact that
this can cause due to decriminalization at the international and national level, conclusion

Keywords: Euthanasia, Human Rights; Right to life, justice and self-determination



1. Introduccion

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948) Art. 3° precisa que
la proteccién de estar vivos, su libertad y seguridad son derecho fundamental
acogido por mas de 77 paises al nivel mundial y consignada en su carta magna
para proteccion de la misma. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la
Asociacion Médica Mundial (AMM) detalla “que ponerle fin a la existencia de un
ser humano, se considera hecho intencionado del titular o del que se esté a

cargo.

En la actualidad el Derecho Penal de Espafia presenta un constante avance con
relacién a la Eutanasia como delito regulado en el Cédigo Penal Espafiol, por la
ley organica 3/2021 se aprobd la eutanasia por primera vez en Espana a fin de
“regular el derecho a una muerte digna, bajo las garantias que le ofrece el Estado

(Codigo Penal Ley organica 10/1995).

Constitucién Politica del Peru, (1993) Art. 2° protege "derechos fundamentales
dentro de una sociedad, (...) por ser sujeto de derecho”. El Art. 1° expresa que
“el ser humano es el fin supremo del Estado”. Decreto Legislativo 635 (1991) del
Cédigo Penal Art. 112° — Homicidio Piadoso, sefiala “El que por compasién
acaba con la vida de un enfermo desahuciado, quién tramita para acabar con el
sufrimiento (...) asimismo, el Art. 113°- Instigacion o ayuda al suicidio, sefiala
que “(...) si se produjo el suicidio o tuvo la intencion. Desde ese mismo punto de
vista cabe sefialar que nuestra normativa, penaliza y criminaliza las diversas
modalidades que se puedan aplicar al ser humano con la finalidad terminar con
su vida. Sin embargo, por otro lado, Chirinos (2004) indica que los homicidios por
piedad o compasion, homicidio altruista o crimenes caritativos significa (...)
“‘muerta buena”. En base a ello planteamos como problema general: ;En qué
medida los Derechos Humanos protegen el derecho a la vida para evitar el
desarrollo de la Eutanasia frente a los Derechos Humanos caso Nro. 573-2020

del distrito judicial de Lima 2023? (ver anexo 1).

Justificacion, en el Peru el vacio normativo existente, da lugar a que su practica

se considere violatoria del ordenamiento legal siendo calificada como delito. El



Tribunal constitucional por primera vez falla a favor de una ciudadana a fin de
que se le realizara la eutanasia, generando contradiccion con lo que protege
nuestra carta magna. En la Tedrica: Se realizé un estudio de la doctrina nacional
e internacional, jurisprudencias, expedientes y tratados internacionales en los
que el Peru forma parte, principalmente del codigo penal Articulo 112° contempla
como un delito la asistencia para contribuir con la muerte de otra persona. Por
otro lado, Metodoldgica: Es referente a la investigacion fue analisis documentario
doctrinas y precedentes judiciales tanto del derecho nacional e internacional. Y
por ultimo en la Practica: En la actualidad respecto a los derechos relacionados
a la eutanasia o muerte digna, en el Peru seria la posibilidad de hacer una
propuesta de creacion de una ley que respalde la aplicaciéon de una muerte.
Objetivo general: Determinar de la clasificacion de la Eutanasia frente a los
Derechos Humanos caso Nro. 573-2020 del distrito judicial de Lima 2023. (Ver

Anexo 1)

Il Presentacion del Caso Juridico

2.1. Antecedentes
A continuacion, sobre las fuentes internacionales del presente estudio tenemos

para empezar Belén (2017), tesis doctoral (Espafia) eutanasia nivel de
informacién en la poblacion de la comunidad de Madrid” se efectudé una
investigacion descriptiva, transversal de enfoque cualitativa, y la técnica de
analisis documental que obtuvo como resultado que en Espana el 86% prefiere
pasar sus ultimos dias en casa, concluyendo, que el cambio de opinion del
pueblo espafol se ha visto variado, por cuanto se tiene en cuenta el suicidio
medicamente asistido. De acuerdo a la politica nacional “Se penaliza el homicidio
y sus distintas formas” (Cdodigo Penal, Art.143). por lo tanto, resguarda la
Eutanasia activa la misma que es consecuencia directa de la accién de una

tercera persona. (Ley Organica 3/2021).

Por otra parte, Flemate (2015), en su tesis doctorado (México) con el tema
derecho a la muerte digna en el ordenamiento juridico en Toledo-Espana.
Aplicando base legislativa y jurisprudencial, con un enfoque cualitativo, de tipo
basico, y la técnica de analisis documentario, precisa como resultado que toda
persona antes de morir debe expresar de manera escrita su deseo o solicitud, a

efectos de regular los requisitos y procedimientos que el pais exige, asimismo



se concluye que este derecho procede de organismos internacionales, la misma
que constituye parte del bloque constitucional del propio sistema, sin embargo,
cabe senalar que configura un derecho personal, autbnomo de libertad y
privacidad ante el gobierno, es por ello que este derecho no implica un deber de

vivir la cual proviene de la probidad propia.

En los antecedentes nacionales, Panduro y Rios (2020) El Derecho a decidir
morir dignamente, en caso de enfermedad terminal, Iquitos-Peru. Es de tipo
descriptivo explicativo, la misma que tiene como resultado que el 53% de
persona desearia poder elegir acabar con su vida cuando esta se vea afectada
por alguna enfermedad terminal, y como conclusién se ha determinado que mas
del 28 % aprueba o acepta que el ser humano tiene el derecho y la libremente
de elegir ponerle fecha y hora para culminar con su vida, a efectos de acabar
con el sufrimiento del enfermo. Asimismo, sea determinado que mientras nuestra
normativa no regule la aceptacion de la aplicacion de la eutanasia, se seguiran
vulnerando el derecho de toda persona y mas de los enfermos desahuciados por

elegir sin presion y por decision propia.

Sanchez (2018) en el trabajo de maestria, propone legalizacion de la eutanasia
en Peru, utilizando el método cualitativo, con disefio experimental teniendo como
poblacién la ciudad de Lambayeque. Se puede observar que el 64% acepta la
eutanasia siempre y cuando la vida del paciente se vea en deterioro por causa
de una enfermedad termina e incluso la iglesia catélica considera que ante todo
para el estado debe primar los derechos fundamentales de la dignidad humana,
por otro lado, se concluye que el art. 112° del cédigo penal reprime al titular de
la acciéon que termine con la vida de alguien sin importar si el enfermo haya
realizado su solicitud anteriormente, dia a dia el pais busca que esta aplicacion
se legalice a efectos de favorecer a los que padecen dolores insoportables

dandoles la libertar de elegir libremente.

2.2. Fundamento del Tema Elegido
Paradigma naturalista tiene como finalidad recopilacién de teorias, la cual se

relaciona con la interpretacion; Primera categoria eutanasia, subcategorias;
activa, pasiva, voluntaria, no voluntaria, eugenésica y piadosa, como segunda

derechos humanos, y como subcategoria causas de la eutanasia.



En cuanto a la primera categoria denominada; Eutanasia, Gherardi (2003)
precisa que nace del griego, en que significa bueno y thanatos, igual a muerte,
la cual se define como "buena muerte". Para Chedraui (2007) Accién u omision
tiene como objetivo principal conceder el fallecimiento a un paciente en etapa
terminal, el cual busca acabar con el dolor que padece. teniendo en cuenta una
interpretacion general, se puede determinar que la eutanasia debe ser aplicada

para personas desahuciadas.

En la primera subcategoria denominada; Clases de la eutanasia; activa, pasiva,
voluntaria, no involuntaria, eugenésica y piadosa; para Leyton (2016) menciona
que la clasificacion genera controversia en las personas, religion y estado e
incluso discrepa con la normativa. En la eutanasia Activa, Farfan (2008) accion
meédica positiva que pone fin a la existencia del enfermo quien padece de graves
dolores y se le suministra morfina. Asimismo, Jaramillo (1997) considera que la
aplicacion genera un abuso descontrolado y convierte a los médicos en

complices y va contra sus valores.

Eutanasia Pasiva, a comparacion de la anterior esta tiene mayor aprobacién en
el aspecto, legal, religioso y social, por ser la muerte parte de la naturaleza de la
vida. Nunez (2006) define como /a accién y omision de la asistencia médica, que
no permite que el enfermo continué luchando por su vida ya sea mediante
tratamientos, o aparatos artificiales. Sin embargo, Garcia y Zambrano (2023)
precisan que la aprobacién deliberada de los familiares se basa en resultados

favorables que pueda tener el paciente, de no ser asi se debera ponerle fin.

Eutanasia Voluntaria, la participacion del enfermo es libre y directa debido a
que es él quien expresa su deseo de morir. Asimismo, para Alvarez (2005) esta
involucra la participacién del médico y paciente, por cuanto es el enfermo quien
solicita poner fin a su vida, y sera el profesional quien aplique de manera
intencional su muerte. En cambio, en la No voluntaria, es donde no existe
participacién del paciente y por tanto se desconoce su deseo de morir. Alvarez
(2005) seriala “es ponerle fin a la existencia de un paciente sin su
consentimiento” por ejemplo; “personas mayores dementes, bebes con mayores

incapacidades y pacientes que no pueden ejercer su voluntad”



En el caso de la Eugénica, doctrina del Estado que tiene como finalidad aplicar
las leyes bioldgicas para perfeccionar la vida humana. Para Oviedo (1999) /a
supresion era para aquellos con dificultades fisicas y mentales, tarados,
dementes o enemigos politicos y/o razas inferiores. Silva, G (2003) concluye
que es la forma mas cruel y despiadada aplicacion que fue utilizada en la

segunda guerra mundial.

Por ultimo, en la Piadosa, Vega (2000) es la compasion que se le tiene al
enfermo y a quien se le ayuda para acabar con su vida y aliviar su dolor. Por
otro lado, Gonzales (2022) manifiesta que es la vulneracion a la dignidad
humana, va contra el ordenamiento juridico de nuestra legislacion, sin embargo,

esto cambia cuando se trate de personas con diagnostico desalentadores.

En la segunda categoria de Derechos Humanos; En la Convencién Americana
de Derechos Humanos (1969) Art. 4 Derecho a la Vida 1. “Toda persona tiene
derecho a que se respete su vida (...) a partir del momento de la concepcion”
Por ultimo, el régimen de la Unién Europea mediante Carta de los Derechos

Fundamentales: detalla que la vida y decision de vivir lo posee toda persona.

Por otro lado, Panuti y Tanneberg (1993) el Foro mundial de la Salud, realizo una
publicacion en Polonia, sobre personas diagnosticadas con cancer en etapa
avanzada, el reporte indica (...) que voluntariamente los pacientes requieren a

los profesionales de la salud garantias para morir’.

La Teoria de la fildsofa Nussbaum (2001) presentar dos enfoques, empatia: uno
biologicista (Singer) y otro cognitivo (Vignemont). Siendo ambas teorias acordes
entre ellas, ya que la representacion es compartida, porque se pone en el lugar
del otro, tal como lo sefiala Adam (1759), quién afirma que, en la relacion social,
lo notable no es la capacidad de empatizar, sino su ausencia ante el sufrimiento
que tiene el ser humano; por lo que se tiene un acto de indiferencia y crueldad
con el préjimo. En la teoria de Baum (2017) concluye que “el criterio de
compasion en el debate publico sobre la eutanasia apoya el derecho a elegir
libremente su proyecto de vida, incluido el derecho a no sufrir una enfermedad

irreversible y tortuosa que lo tnico que hace es prolongar su agonia’.

En la segunda subcategoria denomina causas: Para Vega (2000) los enfermos

pasan sus ultimos dias postrados en las camas de los hospitales (...) con la



asistencia del personal médico, todo esto a raiz de enfermedades crénicas,
degenerativas y tumorales las cuales causan dolores intensos, asimismo, Vélez
(2009) seniala la muerte digna, tiene relacion con la autonomia del paciente y la
decisién de no sufrir. Asimismo, Velasco y Trejo (2022) menciona que en el
mundo hay tres grupos: ‘“primero Holanda, Bélgica, Australia, Nueva Zelanda y
recientemente Espafia otorga el suicidio asistido” asimismo en “Estados Unidos
se es permitido mediante sentencia, y por ultimo tenemos a Suiza y Alemania en

donde se le concede mediante sentencias o sin legislacion”.

2.3. Aportes y Desarrollo de la Experiencia
Como metodologia del estudio se aplicé el enfoque cualitativo, para Bogdan

(1987) indica que el inicio de la investigacion con datos descriptivos que recoger
técnica de hechos concretos. Con Método inductivo Davila (2006) precisa que
reune datos especificos y a través de ello realiza generalizaciones, y en disefio
estudio de caso; tenemos a Creswell (1998) quien sefiala que la fase
interpretativa esta relacionada con la indagacién tedrica que fundamente la
posicion del investigador. Por otro lado, la técnica que se aplicod, es analisis
documental, tal como Hernandez, S. y Mendoza, C (2018) menciona que es la

capturan datos, referencias bibliograficas y experiencias basados en casos.

Partiendo desde ese punto de vista, realizar la presente investigacién, me
permiti6 conocer mas sobre las fuentes de estudio, Tratados, Derechos
fundamentales, doctrina e incluso prestar una indagacion especifica sobre el

tema a exponer.

2.3.1. Presentacioén de reporte del caso
C-1: Eutanasia S.C.1: Clases O.E.1:

De acuerdo el analisis en caso de la muerte asistida se concluye que esta

accion esta direccionada a personas con diagnostico desalentador que no
tengan cura. De manera general se puede interpretar que solo busca darles
paz evitandole un periodo largo de sufrimiento.

Con relacion a este punto, se determind que actualmente existe una lucha
constante por parte de la sociedad, ya que los médicos y los tribunales no
logran tener una clasificacion acertada sobre en qué casos aplicar sin ser
reprimidos por la ley, debido a que esta tiene vinculaciéon directa con los

derechos fundamentales.




Se ha identificado que una de las razones que determina la aprobacion de la
aplicacion de la eutanasia y sus “clases” diagnostico que sera emitido por un
médico especialista el cual determina la condicién del paciente. En el
expediente materia de investigacion, se puede apreciar que la demandante
“‘paciente” padece de una enfermedad incurable polimiositis degenerativa,
siendo uno de los factores primordiales que conlleva a los jueces de nuestro
tribunal a analizar e interpretar la normativa a efectos de no vulnerar el derecho
a la libertad que tiene toda persona.

C-2: Derechos Humanos S.C.2: Causas O.E.2:

Se analiz6 la finalidad que tiene la victima desde su punto de vista con relacién

a la eutanasia, en mencion a una muerte digna dirigida al enfermo sin
discriminar su religion, sexo, estatus social y edad, se concluye a través de
dos perspectivas que la responsabilidad en este caso es compartida, por
cuanto es ser empatico con el sentir del padecimiento del otro como si fuera el
Suyo mismo.

La reaccion de los ciudadanos sobre la ley que aprueba la eutanasia en
Espafia, ha sido favorable, por cuanto en Europa, existe mayor aceptacion por
parte de los enfermos, quienes son ellos mismos de manera directa quienes
solicitan el permiso para poder culminar con su vida. El pedido y los resultados

médicos del enfermo sera prioridad para el Estado.

Con respecto a las causas es la limitacion progresiva que recae sobre el
paciente la misma que ira de la mano con el diagnéstico que determina la
enfermedad y la gravedad que nos da a conocer de las dolencias o perdidas
que este tendra que atravesar en un tiempo determinado. En el caso se puede
apreciar que la demandante fue diagnosticada a los 12 afios de polimiositis la
afecta los musculos del tronco deteriorando su salud, motivo por el cual solicita
al Estado que se le permita la muerta asistida por su condicion la cual no le
permite desarrollarse en el mundo como tal.
C-2: Derechos Humanos S.C.1: Clases O.E.3:

Se analiz6 los efectos que conlleva la ejecucién de la eutanasia, en el caso N°
00573-2020, de fecha 22/02/2021- La sentencia declarada fundada en parte,
la demanda de amparo, en la cual se solicita: la inaplicacién del art. 112 del C.P.

del “homicidio piadoso”. Poder Judicial (2020). Por otro lado, el juez, inst6 que el



MINSA y ESSALUD respeten la decision de la demandante “con culminar con su
vida”, y se conforme de manera inmediata una Comisibn Médica
interdisciplinarias a efectos de que se cumpla con el objetivo de la demanda.
Décimo Primer Juzgado Constitucional, (2021). La misma que queda como
precedente, a efectos de que otras personas que estén atravesando por una
situacion similar puedan recurrir a esta via a efectos de que se le haga valer el
derecho a elegir una muerte digna, asi como se le ha otorgado a la demandante

en el presente proceso.

M. Discusién
Con respecto al objetivo general, se determin6 en base a la posicion tedrica del

maestro Chedraui (2007) precisa que la accién y omisién que pone fin a la vida,
buscando unicamente la satisfaccion del enfermo que desea dejar de sufrir, la
cual es unicamente para personas detectadas por una institucion médica que
emita un reporte donde sefiale que su salud sea visto afectada por deterioro u
agonia. Asimismo Nussbaum (2001) nos dice que la responsabilidad es
compartida hay que ser empatico con el padecimiento del otro, critica también
que las autoridades e incluso el personal médico que contribuye a que la
clasificacion de la eutanasia pueda ser aplicada, por cuanto el personal que se
vea involucrado siempre pensara en los dafos que esta decision podria

afectarlo.

Primer objetivo, de acuerdo a la investigacion Leyton (2016) indica que
actualmente hay una lucha de sociedad, se debe tener en cuenta que la
clasificacion de la eutanasia de alguna u otra manera siempre terminara siendo
un tema de debate, por cuanto existe un 50% que esta de acuerdo y otra que no,
asimismo el peso recae basicamente en el personal médico asignado por
resolucién a realizar la aplicacion de los medios que ellos consideren para acabar
con el dolor del paciente, sin embargo Flemate (2015) indica que toda persona
debe expresar de manera escrita su deseo, esto es todo un dilema debido a que
el personal médico no quiere realizar ni ejecutar dicha orden, basandose en su
juramento hipocratico que lo realiza el personal de la salud al momento de su

titulacion.

Segundo objetivo, de acuerdo a lo establecido de este investigacién Velasco y

Trejo (2020) determina que el resultado médica del enfermo sera prioridad para



el estado, las organizaciones mundiales y protectores de los derechos humanos,
analizan e interpretan que la finalidad que tienen como organizacion es velar y
resguardar el derecho de toda persona, sin distinguir de raza, sexo, religién,
posicion econdmica, etc. Precisando que este derecho no conoce de limites, ni
discrimina, por ser parte de todo ser viva que lo adquiere al nacer e incluso hasta
antes de llegar al mundo, es por ello que debe tenerse en cuenta la decisién u
opinion de todo ser que quiera expresar su opinidn asimismo Sanchez (2018)
esta de acuerdo con la eutanasia si el paciente se encuentra en un deterioro,
con relacion a un tema determinado siempre y cuando se le brinde garantias que
lo protejan en todo momento y se le escuche sobre decisiones que desee para

él.

Tercer objetivo, en relacion a este investigacion segun Baum (2017) indica que
el proyecto de vida todos tienen derecho de elegir libremente las consecuencias
y justificaciéon que se tomd en cuenta al momento de verificar las ventajas y
desventajas que nos trae el presente tema de investigacién ha sido valorativa
por cuanto en todo momento sea tenido que tener presente los derechos
humanos, la normativa interna de cada pais, y la interpretacidén que se le aplica
para que esta pueda ser aplicadas en determinados paises y no en todo el
mundo, por otro lado el derecho a la dignidad humano es un factor importante
gue se posiciona para dar a respetar y hacer entender que el ser humano desde
un cierto punto de vista tiene derecho a elegir que desea en un futuro cuando su
vida se vea fractura por diversos motivo ya sea de forma natural por causa, tal
como lo refiere el maestro Vélez (2009) quien precisa que el derecho a la vida y
la muerte digna, esta relacionada a la autonomia del paciente y la decision de no

sufrir.

Iv. Conclusiones

Primero, se ha determinado que la eutanasia frente a los derechos humanos,
resguarda los derechos fundamentales que tiene y adquiere toda persona al
nacer, y se encuentran plasmados en los tratados internacionales, en la cual su
principal funcion es proteger el derecho individual y colectivo y a su vez recalca
que la persona tiene derecho a la liberta, la vida y seguridad dentro de una

sociedad, sefialando que el derecho a la vida y a vivir lo posee toda ser humano.



Segundo, hemos determinado que la clasificacién de la eutanasia nos permite
identificar las consecuencias que conlleva a cada paciente a tomar una decision
con relacion a su existencia dentro de una sociedad, esta nos permite plantear
soluciones, para una adecuada regulacién dentro de un Estado en el cual no esté
permitido ni regulado el acceder a la Eutanasia ni a ninguna de sus
clasificaciones. Actualmente en nuestro pais se ha dado el primer caso de

Eutanasia como es el de Ana Estrada, en el Exp: 573-2020.

Tercero, se ha determinado que los Derechos humanos, con relacion al tema
expuesto, genera debate publico e incluso politico por ser de interés social el
mismo que involucra a todos de manera directa o indirecta. Por cuanto el ser
humano tiene el derecho y la libertad de elegir sobre su proyecto de vida; tal
como lo realizamos al momento de consignar si deseamos o0 no ser donantes de
organos, de esa misma manera se debe otorgar a todo ser humano el derecho
a elegir no sufrir en casos de presentar alguna enfermedad que este dentro de

la clasificacion de la eutanasia.

Cuarto, hemos determinado que las cusas principales que conllevan a elegir la
Eutanasia, son a consecuencia de diagnosticos médicos, que determinen una
enfermedad terminal, degenerativa o accidentes que se puedan dar en el
transcurso del tiempo, y que conlleve al enfermo a estar medicado para evitar
sentir dolor y sufrimiento a consecuencias de las agravantes que las

enfermedades puedan causar.

En el presente caso, se declara consentida la sentencia, y se dispone, la
inaplicacion del Art. 112° del CP, la misma que impedira que los sujetos activos,
procesados (...) a efectos de que le permita una muerte digna a la solicitante.
Poder Judicial (2020).

Por ultimo, mediante sentencia se le indico a EsSalud que brinde las condiciones
necesarias, tanto administrativas, prestacionales y sanitarias a efectos de que
cumplan con las condiciones dignas para la apropiada aplicacion a la que sera
sometida Ana Estrada Ugarte mediante procedimiento que deberan de ser
ejecutados dentro de los diez dias habiles contados, la misma que sera

computada cuando la solicitante indique la fecha y hora. Poder Judicial (2020).



Limitacion de estudio, cabe sefialar que, nos fue tedioso encontrar precedentes,
debido a que en nuestro pais no se encuentra regulada su aplicacion, y la

informacién recabada ha sido en base al expediente 14442-2021.
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Anexo 2: Resolucioén Judicial

CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE LiMA
DECIMO PRIMER JUZGADO CONSTITUCIONAL
Sub Especializado en Asuntos Trbutarics, Aduaneros e Indecopi
Esquna da fa Av. Cobnena mn Rufing Tornoo - Cescado de Lima

EXPEDIENTE + 05T 3-2020-01B01-JR-DIC-11

MATERIA : ACCION DE AMPARO

JUEZ | RAMIREZ MIND DE GUZMAN, JORGE LLAS

ESPECIALISTA  : ASTETE COROMADD DANIEL ALBERTO

TERCERQ . ANA ESTRADA LMGARTE,
CLINICA DE DERECHO PENAL DE LA FACULTAD DE DERECHD DE LA PONTIFICA
UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU |

SOCIEDAD PERUANA DE CUEDADOS PALIATIVOS |
DEMANDADD  : MINISTERIO DE SALUD MINSA
PROCURADOR PUSLICO DEL MINISTERIO DE JUSTICEA ¥ DERECHOS HUMANDS
PROCURADOR PUBLICO DEL MINISTERIO DE SALUD,
MIMISTERIO DE JUSTICIA ¥ DERECHOS HUMANOS MINJUSDH ,
SEGURD SOCHAL DE SALUD ESSALUD ,
DEMAMDANTE ;LA DEFENSORIA DEL PUEBLD ,

SENTENCIA

RESOLUCION NUMERO SEIS
Lima, 22 de febrero del 2021

Con el esento de fecha 18 de febrero de 2021, presentada por la demandante y que se tiene
presente.

VISTOS: El expediente, encontrandose el proceso en estado de expedir sentencia, se procede a
resalver en alencitn a los siguientes hechos y considerandos:

I PARTE EXPOSITIVA:

DEMANDA

La Defensoria def Pueblo, representada por el Defensor del Pueblo; Walter Frandisco Gutiémez
Camacho; promueve un Proceso de amparo, en beneficio de la cudadana Ana Milagros Estrada
Ugarte contra la El Ministerio de Salud, (MINSA), Seguro social de Salud (EsSalud) y el
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (MINJUSDH), a fin de que:

A Se declare inaplicable el articuls 112° del Colegio Penal (Dec. Leg. N B35) que tipifica
#l delito de homicidio piadoso, parsa el caso de la Sra. Ana Estrada Ugarte diagnosticada con
una enfermedad incurable, progresiva y degenerativa, lamada polimiositis, ello con la finalidad
de que pueda elegir, sin gue los terceros ssan procesados penalmente, al memento en el cual
lzs emplazadas deberan procurarle un procedimiento medico de eutanasia.

B. Se declare inapliceble el ariculo 112° del Colegioc Penal (Dec. Leg. N* 635) por
considerar que los efecios desplegados por dicha nome constituyen una lesion &l derecho
furdamental de la Sra. Ana Estrada Ugarte a una muere digna, asi como a sus derechos
fundamentales a la dignidad, a la vida digna, a! libre desarmollo de la personalidad y amenaza
cierta a no suffir tratos crueles e inhumanas.,

o Se ordene & consecuencia de ko amterior 8 EsSalud, como entidad encargada de ia
gestion de las prestaciones de salud de la Sra. Ana Estrada Ugarte: (i) respetar [ decision de su
representada de poner fin & su vida 8 fraves del procedimiento técnico de B eutanasia;
debiéndose entender por “eutanasia” a la accitn de un médica de suministrar de manera directa



{oral o infravenosa), un farmaco destinado poner fin & su wida, u ofra infervencion médica
destinada a 1al fin; {ii) conformar de manera inmediata una Junta Médica interdisciplinaria que
deberd iniciar sus funciones dentro de los 7 dias siguientes a la emision de la resolucion judicial,
para el ejercicio del derecho a la muerte en condiciones dignas, a través de la eutanasia; entre
sus funciones, estard el acompafiamiento inlegral antes y durante el proceso, el aseguramiento
del respeto a la decision de la Sra. Ana Estrada Ugarte, el establecimiento de un plan que
especifigue los aspectos asistenciales y fecnicos de la decision tomada y la designacion de los
profesionales medicos gue se encargaran de |a ejecucion de la eutanasia; (iil) brindar todas las
condiciones adminisirativas, prestacionales y sanitarias para el ejercicio del derecho a la muerte
en condiciones dignas de la Sra. Ana Estrada Ugarte a través del procedimiento de la eutanasia.
El adecuado ejercicio de este derecho implica que el procedimiento solicitado y disefiado por la
Junta Medica debe ejecutarse dentro de los diez dias habiles contados a partir del momento en
que ella manifieste su voluntad de poner fin & su vida. Para cuando Ana Esltrada tome esa
decision, el plan debe estar aprobado y validado por el Ministerio de Salud, para lo cual el Jusz
debera establecer plazos perentorios de cumplimiento obligatorio para la ejecucidn de etapas
previas (conformaciin de la Junta Médica por pare de EsSalud, disefio del plan por parte de la
Jurita Médica, validacion de plan por parte del Minsa y aprobacion final de EsSalud).

D. Ge ordene & consecuencia de lo antenor al Ministeno de Salud, en tanio ente rectar del
secior salud: (1) respetar la decision de la Sra. Ana Estrada Ugarte de poner fin a su vida a traves
del procedimiento tecnico de la eutanasis; en virtud del reconocimiento judicial del derecho a la
muerte en condiciones dignas, asi como de los demas demechos fundamentales vinculados; (i)
validar en el plazo de 7 dias habiles el plan del procedimienio de eutanasia disefiado y propuesta
par la Junta Médica para el ejercicio de fa muerte en condiciones de dignidad de la Sra. Ana
Estrada Ugarte.

E Se ordene al Ministerio de Salud que cumpla con emilir una Directiva que regule &l
procedimiento médico para la aplicacion de la eutanasia para situaciones similares a las de la
Sra. Ana Estrada Ugarte, que involucren el reconocimiento judicial del derecha fundamental a la
muerte en condiciones dignas y derechos conexos.

Il DERECHOS CONSTITUCIONALES QUE SE CONSIDERAN VULNERADOS
Derecho a la muerte en condiciones dignas

Derecho a la dignidad

Derecho al libre desarrollo de |a personalidad

Derecho a la vida diana

Derecho a no ger sometido a tratos crueles & inhumanos

B = I =

IL. FUNDAMENTOS DE HECHO:

1. Expone que, se prelende proteger los derechos fundamentales |esionados y
amenazados de la cudadana Ana Milagros Estrada Ugarfe, quien padece de
Polimiositis, enfermedad incurable, degenerativa, en etapa avanzada; que detenora
progresivamente sus capacidades moloras y |8 ha mantenido en un estado de
dependencia alta en los Gitimos 12 meses.

2. Segim el Informe Médico de un especialista en neumologia, basados en la histora
clinica de EsSalud de |la beneficiaria y evaluaciones directas, gue se pretende, sea
independients, asi como de testimonios propios de Ana Estrada, (Tomados de su Blog
electranico), y diversos documentos; se tiene que su enfermedad se inicid cuando tenia
12 afios de edad y & los 14 se diagnostichd como Dematomiosttis, para lo cual se
hicieron biopsias y ofras intervenciones dolorosas y traumatizantes. Las primeras
medicaciones con corficoides hincharon su cuerpo y deformaron su rostro, cuzndo tenia



familia, antes y después del acto final, b Un protocolo de ejecucidn del procedimiento de
ejecucion propiamente dicho que especifique los aspectos asistenciales y técnicos de la
decision tomada y la designacion de los profesionales médicos que se encargaran de la
ejecucion de la eutanasia, c)Brindar condiciones adminisirativas, prestacionales y
sanitarias para el ejercicio del mismo acto.

Este plan y protocolo, deberd ser aprobado por otra Comision Interdisciplinana del
MINSA

Respecto de estos puntos, habiéndose considerado que e! procedimiento de Muere
digna, es un derecho; genera una excepcidn legitima, bajo ciertas condiciones, de la
profeccian estatal de la vida y que el articulo 112 del Cddigo Penal, en efeclo, afecta
derechos fundamentales, tal como estd fundamentade; en consecuencia, es razonable
gue s& estime la pretension. Asimismo, se tiene presente que EsSalud es la institucidn
gque esta obligada a oforgar el servicio prestacional de salud & la asegurada Ana Estrada
Ugarte. cumple con los requistos de institucionalidad necesarios para excluir la
posibilidad de un mdvil egoista y puede conformar médicos que cumplan tal finakidad.
Asimismo, debe considerarse que, si bien la institucion puede designar médicos para
actos médicos comunes, siendo esle uno de cardcter especial, es pretiso que la
aceptacion del médico o medicos, no tenga el caracter obligatorio, que los nombres de
los mismes sean reservados, tanto de quienes lo acepten como de guienes lo rechacen,
sahvo que los propios medicos que decidan aceptar lo autoricen.

Asimismo, se tiene claro gue, el Ministerio de Salud es el drgano estatal que tiene a su
cargo la proteccidn de la salud y la vida de los cudadanos, asi como de las politicas
generales; por ests razon, es la instancia que dirige, aprueba o elabora directivas,
paliticas y planes secioriales y especificos; coma asl lo ha sefialado la Procuraduria, por
lo que es esta la institucion que debe aprabar el plan y protocolo de cumplimiento de los
derechos de la ciudadana Ana Estrada Ugare. La Procuraduria ha sefialado, sin
embargo que, no existiendo una ley que sefisle la legalidad ded procedimiento de
gutanasia, no podria elaborar planes, directivas u oftros documentos; empero, esta
|udicatura ha sustentado que, de acuerdo 2 1a interpretacian de la Constitucion y demas
derechos fundamentales invocados, exste la necesidad de naplicacion excepcional del
articule 112 del Codigo Penal, para que no se afecten derechos fundamentales de la
ciudadana y se cumpla con su derecho en particular y, que existe el derecho de la
misma & que pueda ejercer este acto en uso de su autonomia; en consecuencia, tanto el
Ministerio de Salud, como EsSalud, estan obligadas a cumplir con sus propios fines y
con el derecho de los ciudadanos y sus pacientes, siendo que es elemento central del
derecho a la dignidad, el no ser sometido a tratos crueles e inhumanos, aspecto que ha
sido acogido en esta sentencia, para interpretar la existencia tanto del derecho de la
cindadana, como |2 necesidad de su cumplimiento por medio de sus instituciones.

Par estos fundamentos, el 11° Juzgado Constitucional de Lima, con sub especialidad en
asuntos tributanos, aduaneros e Indecop; con les facultades conferidas en la
Constitucion Politica del Peni, RESUELVE:

Declarar FUNDADA EN PARTE LA DEMANDA interpuesta por la Defensoria del
Puebla, en beneficio de dofis Ana Estrada Ugarte, confra el Ministeric de Justicia, el
Ministerio de Salud y el Seguro Social de Salud del Pend, EsSalud, &l considerarse
afectados los derechos a la dignidad, autonomis, libre desarrolle de su personalidad y de



|a amenaza de no sufrir tratos crueles e inhumanos. En consecuencia, consentida que
sea |a sentencia; se dispone que:

1.

Se inaplique el articulo 112* del Cddigo Penal vigente, para el caso de dofia Ana
Estrada Ugarte; por lo que los sujetos activos, no podran sef procesados, siempre
gue los actos tendientes a su muerte en condiciones dignas, se practiquen de
manera institucional y sujeta al control de su legalidad, en el iempo y oportunidad
que ko especifique; en tanto ella, no puede hacero por si misma

Se ordene al Ministerio de Salud y & EsSalud, a) respetar la decision de dofia Ana
Estrada Ugarle, de poner fin & su vida a fravés del procedimiento fécnico de la
eutanasia; mediante |a accidn de un medico de suministrar de manera directa (oral o
intravenosa), un farmaco destinado a poner fin a su vida, u ofra intervencion médica
destinada a tal fin; b) Ambas institucionss independienternente, deberan conformar
sendas Comisiones Medicas interdisciplinanias, con reserva de la identidad de los
médicos y con respeto de su objecidn de conciencia, si fuere el caso, en un plazo de
07 dias; precisandose que; EsSalud debera formar dos Comisiones, siendo que la
primera tendrd la finalidad de elaborar un plan que especifique los aspectos
asistenciales y técnicos de |a decision tomada y un profocolo de cumplimiento de su
derecho a la muerte digna y otra Comision que cumpla con practicar la eutanasia
propiamente dicha. El Ministerio de Salud formara una Comisidn para que aprusebe
el plan que especifique los aspecios asistenciales y tecnicos, elaborados por la
Comisidn de EsSalud.

EsSalud deberd brindar todas las condiciones administrativas, prestacionales y
sanitarias para el ejercicio de! derecho a la muerte en condiciones dignas de la Sa.
Ana Estrada Ugarte a fravés del procedimiento de la eutanasia, lo que debera
ejecutarse dentro de los diez dias habiles contados a partir del momento o fecha en
que ella manifieste su voluntad de poner fin & su vida.

La Comision Medica Interdisciplinaria de EsSalud, que elabore el plan y el protocolo,
deberd presentar con su informe, en el plazo de 30 dias después de su
formalizacion, ante la Comision Medica del Ministerio de Salud, |2 que procedera a
su aprobacion, en el plazo de 15 dias. En caso de desaprobacitn, debera otorgar un
plazo adicional de 15 dias y cumplido que sea el plazo, volverd a someterse a
revisitn de |a Comision del Ministerio de Salud. En caso de no satisfacer el segunda
informe, solo podrd integrarla, o coregida, pero no podrd volver a desaprobarla ni
anularia. Con lo resuelto por s Comisidn del Ministerio de Salud, debera informasa
al Juzgado de su cumplimiento.

Se declara IMPROCEDENTE, |a pretension de que se ordene al Ministerio de Salud
gue cumpla con emitir una Directiva que regule el procedimients médico para la
aplicacion de la eutanasia para siluaciones similares a fas de la Sra. Ana Estrada
Ugarte, del derecho fundamental a la muerte en condiciones dignas y derechos
CONEXOS.

Motfiquese.
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