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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El xilol es un hidrocarburo ciclico y un contaminante ambiental, que se
conoce por nombres como dimetilbenceno y xileno, usado principalmente como
solvente en las manufacturas de impresion, caucho, agentes de limpieza, diluyentes
de pintura, barnices, fibras sintéticas y cuero. El contacto con el xileno se produce a
través de los ojos y la piel, por via oral y por inhalacion. Las ocupaciones en las que
los seres humanos estan expuestos al xileno incluyen laboratorios de histopatologia,

industrias del cuero y del caucho, petroquimicos y fabricacion de acero'.

A nivel mundial, existen variaciones en la forma en que los individuos
expresan la vulnerabilidad al estrés basandose en modificaciones en los
mecanismos neuronales disefiados para sintonizar y terminar adecuadamente las
respuestas al estrés?. La tension ocupacional proveniente de la exposicion a factores
estresantes en el area de trabajo podria afectar fisica y mentalmente un empleado.
La depresion, la principal causa de discapacidad y el principal indicio de trastornos
psiquiatricos, asi como el insomnio, son trastornos psicologicos importantes que,
segun los informes, se asocian significativamente con el estrés ocupacional®. La

fatiga después del trabajo podria mediar en esta relacion con el estrés laboral*

El interés por determinar un estudio de la nocividad del xilol relacionados
con el estrés laboral en el servicio de patologia, debido a que el xilol es altamente
peligroso, el cual es un derivado del benceno, muy cancerigeno, al grado que la
Agencia Internacional de Investigacion sobre el Cancer (IARC) lo catalogd

cancerigeno grado III, por lo que recomienda, no olerlos®.

Por otra parte, una investigacion ha demostrado que la exposicion
ocupacional cronica al xileno estd asociada con una variedad de efectos
hematologicos, induciendo estrés oxidativo y dafio mitocondrial en linfocitos, se
determind una leucopenia en dos mujeres con exposicion ocupacional cronica, su
estudio sugiere que el uso de agentes protectores antioxidantes, mitocondriales y
lisosomales puede ser util para las personas sujetas a una exposicion cronica al

xilenol.



A nivel internacional, cerca de 100 histotecnologos, afiliados a Ia
Asociacion Uruguaya de Egresados Terciarios de la Educacion Publica, han
denunciado las inadecuadas condiciones de seguridad, en 67 laboratorios de
anatomia patologica, aseguraron que trabajan con sustancias cancerigenas, de tipo
mutagénico, irritante, inflamable, explosivo, citando como uno de los principales al

xilol, formol y la diaminobencidina 6.

Asi mismo en Chile, dos tecndlogos médicos adquirieron enfermedades
profesionales, a causa de trabajar con quimicos como el xilol, debido a que en el
servicio de patologia laboraban en pésimas condiciones de seguridad que exige la
ley, por lo tanto, sugirieron que las instalaciones requieren una gestion cuidadosa
del riesgo biologico y un refuerzo de protocolos para mantener un ambiente de

trabajo seguro para todo el personal 7.

A nivel institucional, el personal de Anatomia Patologica del Hospital II — 1
Moyobamba, se sienten profundamente estresados, especialmente por los cuidados
y limitaciones que impone la emergencia sanitaria que enfrentan desde mediado de
marzo de 2020, sino que utilizan un reactivo del cual se conoce que puede afectar
seriamente la salud; este reactivo es el xilol, que en el laboratorio de patologia se
utiliza para el examen histologico y citologico, empleado como intermedio para el
histoprocesamiento (proceso de deshidratacion del tejido), la desparafinacion de los
cortes de parafina antes de la coloracion y la deshidratacion de los cortes después
de la coloracion, actividad frecuente como parte de sus quehaceres diarios

laborales.

El personal asistencial, ademas, perciben que no se les esta proporcionando
los equipos de bioseguridad pertinentes (campana extractora de gases, mascarilla
KNO95) a fin de protegerse de adquirir enfermedades ocupacionales, sin embargo,
no se sienten con plena seguridad para extender sus quejas y reclamaciones al
personal directo del hospital por temor a represalias que puedan desencadenar en

despido. Este contexto aunado a la pandemia del Covid-19 les genera estrés.

En este contexto, el propdsito de esta investigacion es determinar como la
nocividad del xilol se relaciona con el estrés laboral en personal del servicio de

Anatomia Patologica del Hospital 1I-1 Moyobamba, 2022.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(En qué medida la nocividad del xilol se relaciona con el estrés laboral en

personal del servicio de anatomia patologica, Hospital II-1 Moyobamba, 20227

1.2.2. Problemas especificos

- (De qué manera la nocividad del xilol se relaciona con los sintomas
emocionales del personal del servicio de anatomia patoldgica, Hospital II-1

Moyobamba, 2022?

- (De qué modo la nocividad del xilol se relaciona con los sintomas
conductuales de personal del servicio de anatomia patologica, Hospital II-1

Moyobamba, 2022?

- (Cudl es la relacion de nocividad del xilol con sintomas cognitivos del

personal de servicio de anatomia patoldgica, Hospital II-1 Moyobamba, 2022?

- (Cémo la nocividad del xilol se relaciona con los sintomas fisioldgicos del

personal de servicio de anatomia patoldgica, Hospital II-1 Moyobamba, 2022?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar si la nocividad del xilol se relaciona con el estrés laboral en

personal del servicio de anatomia patoldgica, Hospital II-1 Moyobamba, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar si la nocividad del xilol se relaciona con los sintomas
emocionales del personal del servicio de anatomia patoldgica, Hospital II-1

Moyobamba, 2022.

- Demostrar si la nocividad del xilol se relaciona con los sintomas
conductuales del personal del servicio de anatomia patologica, Hospital II-1

Moyobamba, 2022.

- Identificar si la nocividad del xilol se relaciona con los sintomas
cognitivos del personal del servicio de anatomia patologica, Hospital II-1

Moyobamba, 2022.

- Establecer la relacion entre la nocividad del xilol y sintomas fisioldgicos

del personal del servicio de anatomia patologica, Hospital I1I-1 Moyobamba, 2022.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Hay muchas teorias sobre la nocividad del xilol, la importancia de esta
investigacion radica en la necesidad de aportar nuevos conocimientos para
garantizar la bioseguridad en personal de anatomia patoldgica; disminuir y/o
prevenir los riesgos en el uso de reactivos nocivos para la salud y la naturaleza, por
lo tanto nos llevara a buscar nuevas sustitutos del xilol segin Manfredini K. 8 ,ya
que el desconocimiento de enfermedades profesionales y los malos protocolos
realizados en este servicio no s6lo pueden poner en peligro a la persona misma sino

también a terceros.
1.4.2. Metodologica

Se justifican metodologicamente, debido a que el proceso usado para llegar
a ello, vale decir, los métodos a seguir desde que se inicia la investigacion hasta la
finalizacion pueden ser de suma contribuciéon como base para otros investigadores
que deseen ahondar en el tema de investigacion que caracterice a las variables

estudiadas, generando conocimientos validos y confiables.
1.4.3. Practica

Se justifican en la practica, ya que son de suma utilidad para que los
directivos de la institucion consideren, estos resultados pueden ser de valiosa
contribucion y ayuda, para emprender estrategias a proteger al personal asistencial,
de forma acertada y correcta y mejorar las condiciones de trabajo, sustituyendo el

xilol por un alternativo.



1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal
El presente estudio se llevara a cabo en el segundo semestre del afio 2022.

1.5.2. Espacial
Este estudio se aplicara en el servicio de anatomia patologica del Hospital II-1 del

distrito de Moyobamba, provincia de Moyobamba, departamento de San Martin.

Figura 1.

Ubicacion geografica del Hospital II -1 Moyobamba.
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Fuente: Tomado de Google maps.

1.5.3. Recursos

Se cuenta con recursos financieros propios para la realizacion de la
investigacion, asi mismo se cuenta con poblacion disponible. Por otra parte, se
encuentra regular bibliografia nacional e internacional de sustancias nocivas

causantes de enfermedades ocupacionales, sin embargo, existe mucha informacion

respecto a la variable, estrés laboral.



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Abreu B et al.’ se propusieron “Presentar una técnica electiva a la
utilizacion de xilol en la fase de diafanizacion de la rutina histologica utilizando
aceite de coco virgen adicional”. Hicieron un ensayo experimental en muestras de
la oreja, el cerebelo y la lengua de Rattus norvegicus divididos en cinco grupos. El
grupo de referencia fue diafanizado con xilol, el grupo I fue tratado con xilol y 30%
de aceite de coco, el grupo II fue tratado con xilol y la mitad de aceite de coco, el
grupo III fue tratado con xilol y 70% de aceite de coco y el grupo IV fue tratado
exclusivamente con aceite de coco. Todos los cortes se tifieron con hematoxilina y
eosina de Harris, los cortes del cerebelo se tifieron igualmente con hematoxilina y
eosina fosfotiingstica, los cortes de la lengua con tincion de tricrémico de gomori y
los cortes de la oreja con hematoxilina y orceina de Harris. Se observo que no habia
diferencias significativas entre los grupos en el proceso de diafanizacion,
endurecimiento y coloracion, la actividad diafanizadora del aceite se mantuvo con
la morfologia de los tejidos y no intervino en la coloracion. Se concluyé que el
aceite de coco es una opcion en contraste con el xilol en la etapa de diafanizacion,
un electivo mas seguro y asequible que no dafia la morfologia de los tejidos y no se
entromete en las diversas tonalidades utilizadas y ademas limita los peligros para la

solidez de los trabajadores y el clima.

Mera y Silva !* tuvieron como objetivo “Cuantificar la relacion entre los
efectos hematologicos y la exposicion a hidrocarburos aromdticos (benceno,
tolueno y xileno), en los trabajadorves de la Refineria Estatal de Esmeraldas”.
Realiz6 un estudio descriptivo- analitico, no experimental, transversal-
correlacional, se utilizd una poblacion y muestra de 107 trabajadores, los cuales
tienen una antigiiedad de 5 afios en mismo puesto de trabajo, la recoleccion de
datos de sintomas hematoldgicos mediante la revision de examenes de biometria
hematica, recuento de plaquetas los cuales se realizaron en un analizador
hematologico automatizado Mindray Bc 2300 y para las mediciones ambientales de
gases, mediante la informacion del departamento de seguridad industrial del
periodo 2015 al 2020. Se encontraron dar seguimiento a los trabajadores expuestos

a BTX, a través de examenes ocupaciones y verificar que no existan efectos
10



hematologicos a nivel de elementos de sangre y médula 6sea. Como punto fuerte de
esta investigacion se concluye observar y analizar los exdmenes hematoldgicos de
los trabajadores tomados en cuenta para esta investigacion. Una de las principales
debilidades es la falta de estudios previos de laboratorio, como fortaleza de esta
investigacion se elaborara un plan de vigilancia de la salud frente a exposiciones de
agentes o productos quimicos y evitar que existan posibles enfermedades

profesionales.

Hendy et al.l! se propusieron “Examinar los factores predispuestos que
afectan el estrés entre las enfermeras que brindan servicio en hospitales de
aislamiento Covid-19 en Egipto”. Llevaron a cabo un estudio cuantitativo, no
experimental, descriptivo, de corte transversal, en cinco hospitales de aislamiento.
De las 524 enfermeras que participaron, 374 fueron elegidas por muestreo por
conveniencia. Para la recogida de datos se empled la Escala de Estrés de
Enfermeria (NSS), formularios caracteristicos y factores que afectan el estrés de las
enfermeras. El 52.1 % de los encuestados declard un estrés moderado, el 26.2% un
estrés severo, el 13.4% un estrés leve y 8.3% un estrés normal. La puntuacion
media de los enfermeros estudiados con respecto a la escala estrés de enfermeria
total fue 99.47 + 10,671. Se concluye que la capacitacion para Covid-19, la
disponibilidad de equipo de proteccion personal (EPP), el nivel educativo y la
atencion de la administracion hospitalaria fueron factores predictores negativos
para el estrés de las enfermeras, mientras que, al tener hijos, las personas mostraron
que el Covid-19 es estigma, el miedo a la infeccion, lugar de trabajo, miedo a la
transmision, la infeccion para la familia y la relacion enfermera/paciente fueron

predictores positivos para el estrés de las enfermeras.

Dewar y Christiansen!? tuvieron como objetivo “Describir un patron de
quemadura quimica inusual en la mano de una paciente joven después de una
exposicion prolongada a un producto que contiene xilol sin los guantes adecuados
resistentes a los productos quimicos”. Realizaron un estudio no experimental, se
presentd una mujer joven con exposicion prolongada a un compuesto que contenia
xilol sin ningin equipo de proteccion y sufrié el equivalente a una quemadura por
contacto quimico en la mano derecha, afectando predominantemente la superficie

volar de la mano derecha, con signos de malestar y limitacion funcional en términos

11



de flexion reducida de los dedos y alteracion sensorial. La toxicidad por inhalacion
de hidrocarburos aromaticos es una emergencia toxicologica y ambiental bien
reconocida, la exposicion prolongada y el dao significativo del tejido dérmico, en
este caso de las manos, era mucho menos comin. Aunque la mayoria de los
usuarios de estos productos seguian las instrucciones de seguridad escritas y
generalmente eran cuidadosos con su uso, no era raro que los usuarios sufrieran
efectos toxicoldgicos de estos limpiadores sin el equipo de proteccion adecuado.
Afortunadamente, con un reconocimiento rapido y una derivacion urgente para el
tratamiento de quemaduras, el paciente se sometio a un desbridamiento exitoso de
la quemadura y sufrié un deterioro funcional minimo. La exposicion al xilol puede
ocurrir tanto en uso industrial como civil. Se concluye que los efectos toxicos de la
exposicion al xilol dependen de la ruta y la duracion de la exposicion y los informes
de exposicion ocupacional anteriores indicaron que la mayoria de las exposiciones

son autolimitadas y provocaban unicamente irritacion.

Mora'3 se propuso como objetivo “Estudiar la exposicion laboral a
formaldehido en el Servicio de Anatomia Patologica del Hospital México para la
definicion de medidas de control para minimizar la exposicion a esta sustancia”.
Se realizd6 un estudio descriptivo, transversal, cuantitativo para caracterizar y
cuantificar la exposicion a formaldehido con el fin de promover medidas
correctivas y preventivas para minimizar la exposicion de los trabajadores a esta
sustancia, utilizando una poblaciéon de 42 especialistas, entre personal médico,
profesionales de la salud, técnicos y secretarias. Se descubrio que, tras determinar
la concentracion ambiental, se identifico areas y puestos de trabajo con niveles
superiores de 0,3 ppm como su valor “C” o limite superior. Se concluyé que es
necesario proponer medidas de control basadas en el proceso y el lugar de trabajo,

asi como mejoras en las practicas laborales.

Pico™ tuvo como objetivo “Comprobar la actividad desparafinizante del
agua de limon en secciones de tejido coloreados con hematoxilina eosina en el
Laboratorio de Histopatologia de la Facultad de Ciencias Meédicas de la
Universidad Central del Ecuador”. Con un disefio experimental se obtuvieron 20
muestras de tejidos, 11 de vesiculas biliar, 6 de uteros, 2 de biopsias gastricas y 1

apéndice cecal. Tras el procesamiento, cada muestra dio lugar a dos secciones

12



idénticas, una de las cuales se desparafind con agua de limén y la otra con xilol y se
coloredé con hematoxilina-ecosina. Un anatomopatélogo evalud los portaobjetos
basandose en cuatro criterios: calidad de la coloracidn, identificacion de la
estructura morfoldgica, tiempo de lectura y certeza del diagnéstico. Se encontrd que
la accion desparafinizante del agua de limon a la conseguida con el xilol son muy
parecidos. Se concluyd que, de acuerdo con los parametros analizados, se puede
apreciar que el mejor resultado de la técnica de desparafinizacion con agua de
lim6n se da en la calidad de la coloracion produciendo un buen contraste.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Benique's plane6 como objetivo “Determinar si existe una relacion entre la
exposicion a disolventes organicos aromdticos y los sintomas subjetivos de
neurotoxicidad en trabajadores de grifos informales, Juliaca abril — junio 2021”.
Realiz6 una revision observacional, prospectivo de corte transversal, correlacional,
mediante la técnica de encuesta utiliz6 una muestra probabilistica por conveniencia
compuesto por 20 trabajadores de grifos informales; utilizd6 como instrumento el
cuestionario. Se encontré que la exposicion a disolventes organicos aromaticos de
trabajadores de grifos informales es deficiente en un 95% y eficiente en un 5%, los
sintomas de neurotoxicidad de los trabajadores muestran que el 80% presenta dafio
significativo y el 20% manifiesta dafio no significativo. La prueba estadistica de
correlacion la exposicion a solventes organicos y sintomas de neurotoxicidad arrojo
un X2¢=5.682 y un X2t=3.84. Se razona que existe relacion estadistica significativa
entre la exposicion a disolventes organicos aromaticos y sintomas de

neurotoxicidad entre los trabajadores de las instalaciones.

Becerral® propuso como objetivo “Determinar los efectos de la exposicion
al formaldehido en los trabajadores/estudiantes de los anfiteatros de Practica de
Anatomia Humana de las Universidades de la ciudad del Cusco”. El estudio fue
descriptivo, prospectivo y longitudinal. Un muestreo censal constituida por 30
trabajadores y 124 estudiantes. El equipo Monitor Gm8801 fue el instrumento de
medicion de formaldehido. Segin la investigacion, el promedio de exposicion a
formaldehido de los trabajadores y estudiantes de los anfiteatros de practica de
anatomia humana en Cuzco, Perti en el 2019 fue de 1.55 ppm para la Universidad

Nacional y 1.52 ppm para la Universidad Particular. Las horas de mayor exposicion
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son entre las 20 y las 21 horas y los sintomas mas comunes son vision borrosa y/o
ardor en un 69,48%, dolor de cabeza en 57.79%, ardor en la nariz y/o garganta
55.45%. Se concluye que el anfiteatro con mayor exposicion al formaldehido se

encuentra en la Universidad Nacional con un maximo de concentracion en 1.86

ppm.

Anacleto!” traz6 como objetivo “Determinar la influencia de las subescalas
de estrés laboral en el desemperio del personal asistencial que labora en el Servicio
de Anatomia Patologica del Hospital Regional Lambayeque”. Se realizd una
investigacion descriptiva, no probabilistico por conveniencia sobre una poblacion
de 25 trabajadores utilizando el cuestionario de estrés laboral- Maslach, la cual
tiene una consistencia interna y una fiabilidad cercana al 90%, esta constituido por
22 items en forma de afirmaciones, sobre los sentimientos y actitudes del
profesional en su trabajo y hacia los pacientes y su funcion es medir el desgaste
profesional, también se aplicé en el desempefio laboral la apreciacion de 360 grados
a través del cuestionario aplicado. Se encontré que las subescalas de estrés laboral
impactan en el desempefio laboral del profesional, aplicando la evaluacion p-
valor=0.026. Se concluye que los grupos mas susceptibles a sufrir estrés laboral son
los del género femenino y se presentan un estrés medio y alto, respecto al
desempefio laboral tenemos personales asistenciales en superior al promedio y

sobresaliente.

Quispe!® propuso como objetivo “Determinar la relacién entre las medidas
de bioseguridad y los peligros a la salud del personal asistencial de Anatomia
Patologica en un Instituto Especializado de salud de Lima Metropolitana el 2016 .
52 auxiliares de anatomia patoldgica fue la poblacion de una investigacion de
enfoque cuantitativo de disefio no experimental, transversal, correlacional. Se
emplearon como instrumento una lista de verificacion y como técnica la
observacion, con método hipotético deductivo. La hipotesis alterna esta sustentada
por la prueba de Rho Spearman, que revelé un valor p de 0,000 y una correlacion
de 0,980. Se concluye que la salud del personal se ve afectada por las medidas de

bioseguridad.
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Rivera!® traz6 como objetivo “Determinar el daiio genotdxico en el
personal expuestos a formaldehido en tres laboratorios de Anatomia Patologica
del Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen, Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas y Morgue Central de Lima”. Se realizdé un estudio
descriptiva - transversal. Se evalu6 el dafio genotdxico local mediante la prueba de
micronucleos, las anomalias nucleares en las células epiteliales bucales, y el dafo
genotoxico sistémico mediante el ensayo del cometa en linfocitos de sangre
periférica en una poblacion de 42 trabajadores expuestos al formaldehido y 38
trabajadores no expuestos. Mediante el uso de acido cromotropico y la técnica
espectrofotométrica, se comparo el valor limite permitido de formaldehido en el
aire de cada laboratorio. Se descubrié que existe dafio genotoxico local y sistémico,
ademas presentaron micronucleos, gemaciones y binucleaciones en comparacion
con el grupo de no expuestos (p0.05). Se concluye que la presencia media de
formaldehido en el aire de 0.96mg/m3, y su naturaleza cancerigena indican una
situacion de alto riesgo ocupacional, la cual debe ser atendida mediante la

implementacion de un programa de gestion de riesgos.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Xilol

El xilol es un hidrocarburo aromatico usado en la industria y tecnologia
médica como disolvente. Es un gas o liquido incoloro y de olor dulce que se
encuentra naturalmente en el petrdleo, el carbon y el alquitran de madera, y se
llama asi porque se encuentra en el alcohol de madera en bruto (gr. Xy'lon-
madera), tiene una formula quimica de C6 H4 (CH 3) 2 y se denomina
"dimetilbenceno" porque consta de un anillo de seis carbonos al que se unen dos

grupos metilo. Existe en tres formas isoméricas: orto-, meta- y para-xilol 2.

El xilol se utiliza como disolvente en las industrias de la impresion, el
caucho, la pintura y el cuero. Se encuentra en pequeias cantidades en el
combustible de los aviones, la gasolina y el humo de los cigarrillos. En odontologia,
el xilol se utiliza en laboratorios histoldgicos para el procesamiento de tejidos,
tincion y deslizamiento de la cubierta y también en retratamientos endodonticos

como disolvente de gutapercha. Su alto factor de solvencia permite un
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desplazamiento maximo del alcohol y hace que el tejido se diafanice, favoreciendo
la penetracion de parafina. En los procedimientos de coloracion, sus excelentes
capacidades de desparafinado y aclarado contribuyen a que los portaobjetos se tifien

de manera brillante 29,

El xilol de laboratorio esta compuesto de m-xilol (40-65%), p-xilol (20%),
o-xilol (20%) y etilbenceno (6-20%) y trazas de tolueno, trimetilbenceno, fenol,
tiofeno, piridina y sulfuro de hidrogeno. Los técnicos histopatoldgicos que
habitualmente entran en contacto con disolventes contaminados con xilol en el
lugar de trabajo son la poblacion con mayor probabilidad de estar expuesta a altos
niveles de xilol. Seglin la Administracion de seguridad y salud ocupacion el
margen de exposicion permisible actual para el xilol es de 100 ppm con un tiempo

maximo de 8 horas 2.

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional recomendo limites
de exposicion para el xilol a 100 ppm como promedio para un turno de trabajo de
hasta 10 horas y una semana laboral de 40 horas y 200 ppm durante 10 minutos

como limite a corto plazo 2.

Ademas de la exposicion ocupacional, la via principal del contacto humano
es a través de la contaminacion del suelo por fugas de tanques de almacenamiento
subterraneos que contienen productos derivados del petroleo. El xilol puede
filtrarse al suelo, al agua superficial o subterranea, donde puede permanecer durante
meses 0 mas antes de descomponerse en otras sustancias quimicas. Sin embargo,
como se evapora facilmente, la mayor parte pasa al aire y es degradada por la luz
solar en otras sustancias quimicas menos dafiinas. La mayoria de las personas
comienzan a oler el xilol en el aire a 0.08-3.7 ppm (partes por millébn) y comienzan

a saborearlo en el agua a 0.53-1.8 ppm 2°,
Toxicidad del xilol

La exposicion al xilol se da por contacto con los ojos o la piel, por
inhalacion y por ingestion, se metaboliza en el higado por oxidacion de un grupo
metilo y conjugacion con glicina para originar acido metil hiptrico, que se elimina

en la orina. Cantidades mas pequefias se eliminan sin cambios en el aire exhalado.
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Existe un bajo potencial de acumulacion®3. El xilol produce efectos en la salud tanto
por exposicion aguda (<14 dias) como cronica (>365 dias). Su gravedad depende de
varios factores, como la cantidad de sustancia quimica a la que esta expuesto y el

tiempo de exposicion?.
a. Sistema nervioso

El principal efecto de la inhalacion de vapor de xilol es la depresion del
sistema nervioso central, vomitos, mareos, nauseas, dolor de cabeza. Su efecto se
debe a la liposolubilidad del xilol en la membrana neuronal, alterando la accion de
las proteinas esenciales para la funcién neuronal normal, ya sea por alteracion del
entorno lipidico en el que funcionan las proteinas de la membrana o por interaccion

directa con las proteinas de la membrana 2,

Después de una exposicion aguda y moderada al xileno, se han observado
cambios en los niveles de varios neurotransmisores y componentes lipidicos en
diferentes regiones del cerebro No se indic6 si estos reflejan un efecto directo del
xileno o cambios secundarios causados por una depresion no especifica del sistema

nervioso central 4,
b. Ojos, nariz y garganta

Puede producirse irritacion de la garganta y nariz a aproximadamente 200
ppm entre 3 y 5 minutos. Las salpicaduras accidentales en el ojo pueden dafiar la

superficie del ojo, que sanara en unos pocos dias 2.
¢. Pulmones

La exposicion excesiva al xileno a 200 ppm o mas puede irritar los
pulmones y causar dolor en el pecho y dificultad para respirar. La exposicion
extrema (como en espacios confinados) puede causar edema pulmonar, una
infeccion mortal en la que los pulmones se llenan de liquido. Sin embargo, no hay
evidencia de que la exposicion repetida a bajas concentraciones tenga efecto a largo

plazo en los pulmones?’.
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d. Higado y rifién

A niveles muy altos de exposicion, el xilol puede dafar el higado y los
rifiones, pero es muy poco probable que esto suceda sin efectos notables en el
sistema nervioso. Generalmente, ese dafio es reversible 2°. La exposicion

ocupacional de bajo nivel no afecta el higado ni los rifiones 2.

Tabla 1.

Efecto del xilol sobre el sistema nervioso

Partes por millon Efectos
100 - 200 ppm Nauseas, dolor de cabeza
200 - 500 ppm Sensacion de '"euforia", mareos, debilidad,

irritabilidad, vomitos, tiempo de reaccidn mas

lento.

800 — 10, 000 ppm Dificultad para hablar, confusion, pérdida del
equilibrio, mareo, zumbido en los oidos,
torpeza.

> 10, 000 ppm Somnolencia, pérdida del conocimiento,
muerte.

Fuente: U.S Departament of Health and Human Services, public health service,

Agency for toxic substance and disease registry, 1993 25,
e. Sangre

No hay evidencia de que la exposicion al xilol afecte a las células
sanguineas de los seres humanos. Los informes anteriores de recuentos bajos de

globulos rojos (anemia) pueden deberse a la contaminacion del xilol con benceno

20

f. Tracto gastrointestinal

Se observacion sintomas de malestar gastrico, nauseas, vOmitos en
trabajadores expuestos a vapor de xilol (concentracion no especificada), que fueron

reversibles 26,
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g. Sistema musculoesquelético

Las personas expuestas al xilol a 14 ppm tenian una reduccion de fuerza de
agarre y una reduccion de la fuerza muscular en las extremidades con mas
frecuencia que los controles no expuestos. Esto se debe al efecto neurologico mas

que a un efecto directo sobre los misculos?’.
h. Piel

El xilol, al igual que otros compuestos organicos, puede disolver los aceites
protectores naturales de la piel. La exposicion prolongada con la piel puede causar
agrietamiento de la piel, descamacion, sequedad, dermatitis e irritacion, la piel
dafiada puede permitir una mayor absorcién de sustancias quimicas?®. El xilol
penetra facilmente en la mayoria de la ropa comiin y puede quedar atrapado en los
guantes y botas comunes. El xilol atrapado en la ropa puede causar quemaduras y

ampollas?,
i. Cancer

No hay pruebas suficientes de la carcinogenicidad del xilol en los seres

humanos 2.
j- Sistema reproductivo

El xilol inhalado por una mujer puede llegar al feto en desarrollo y
contaminar la leche materna. Se sugiere que las mujeres gestantes y en etapa de
lactancia minimicen su exposicion al xilol, asi como deben minimizar su exposicion

al alcohol, el tabaco y otras drogas 2°.
Medidas preventivas

Las medidas preventivas son: (a) sustitucion; (b) ventilacion de extraccion

local; y (¢) equipo de proteccion adecuado 2.
a. Sustitucion

La sustitucion significa encontrar una sustancia que pueda realizar la misma
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funcién y que pueda reducir el peligro. Se debe tener cuidado de no introducir
nuevos peligros al seleccionar un sustituto de un material peligroso. Después de que
los efectos peligrosos del xilol se volvieran indiscutibles en la década de 1970, se
dispuso de muchos sustitutos potenciales, algunos con tantos, si no mas, peligros.
En general, estos sustitutos se dividen en cuatro clases y se comercializan con
varios nombres comerciales. Los componentes quimicos son uno de los siguientes:
reactivos de limoneno; mezclas de hidrocarburos alifaticos; mezclas de

hidrocarburos aromaticos; y mezclas de aceites minerales .
v Reactivos de limoneno

Compuesto principalmente de d-limoneno, que es un hidrocarburo. Es el
componente principal de los aceites de céascara de citricos. El limoneno se prepara
mediante destilacion al vapor de céscaras de naranja. Tiene un fuerte olor a citrico,
descrito de diversas formas como agradables, abrumadoras, repugnantes y

alergénico y no puede volverse inodoro .
v Hidrocarburos alifaticos

El término alifatico significa que estos hidrocarburos estdn dispuestos en
forma de "cadena" en lugar de estar dispuestos en un "anillo" (aromatico). Debido a
su estructura alifatica, los sustitutos generalmente necesitan mas tiempo para

obtener el mismo efecto en el tejido que su contraparte aromatica .
v" Mezclas de hidrocarburos aromaticos

Se han fabricado algunas mezclas de hidrocarburos aromaticos de alto punto
de ebullicion que tienen menor volatilidad que los xilols. Estos no son tan populares

porque son tan toxicos como el xilol 3.

v" Mezclas de aceites minerales

Las mezclas de aceite mineral (parafina) parecen prometedoras para
eliminar el xilol de la mayoria de los procedimientos. El isopropanol solo o
mezclado con parafina fundida es un sustituto técnicamente aceptable y rentable del

xilol para el procesamiento de tejidos. Se ha demostrado que una mezcla de alcohol
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isopropilico(propanolol) y aceite mineral es el mejor agente de limpieza en
términos de calidad de seccion y valor de diagnostico, ya sea utilizando un
protocolo automatico o manual 5: 1 y 2: 1, seguidos del aceite mineral sin diluir,
todos a 50°C. ° C, lo que los convierte en un sustituto mas seguro y econdémico que
el xilol. El uso de una solucion acuosa de jabon para lavavajillas al 1,7% a 90 ° C
para desparafinar antes de tefiir y secar en el horno las secciones tefiidas antes de
deslizar la cubierta puede eliminar el xilol de las tareas de tincion. Las retortas y los
conductos de los procesadores de tejidos pueden desparafinarse con una solucion al

2% de un detergente de laboratorio fuerte para cristaleria 3%

Estas cuatro metodologias pueden hacer que el laboratorio de histologia esté
libre de xilol. La eliminacion del aceite mineral y sus mezclas se logra facilmente

mezclandolo con la parafina usada e incinerando el solido resultante 31.
b. Ventilacion de extraccion local

El lugar de trabajo puede modificarse para reducir los peligros por
inhalacion mediante la instalacion de ventilacion de extraccion local con una

capucha adecuada 32

La ventilacion de extraccion local es muy eficaz para controlar los peligros
porque elimina el contaminante en lugar de diluirlo. Debe estar en una posicion fija,
ubicada cerca de la fuente del peligro y tener cinco componentes clave: (a) un
ventilador o soplador que proporcione suficiente presion de aire negativa para
aspirar aire contaminado; (b) una campana que permite la captura efectiva del
contaminante; (c) un sistema de conductos que transportan el aire contaminado
fuera del lugar de trabajo; (d) un dispositivo de limpieza de aire que elimina los
contaminantes del aire; y (e) una fuente de aire de reposicion que reemplaza el aire

extraido del lugar de trabajo %.

Una campana bien disefiada aprovecha el movimiento natural del
contaminante. A medida que el aire se mueve a través del conducto, crea friccion
contra las paredes del conducto. La friccion es mayor en las esquinas, curvas y
obstrucciones del conducto. La longitud total del conducto debe mantenerse lo mas

corta posible con el menor numero posible de curvas. Se pueden utilizar varios
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tipos de dispositivos de limpieza del aire, como filtros de tela, filtros de carbon,

ciclones, precipitadores electrostaticos y depuradores 3.
c¢. Equipo de proteccion adecuado

Las practicas de higiene personal y el equipo de proteccion reducen la dosis
de una sustancia que es absorbido por el cuerpo del trabajador después de haber
estado expuesto a ella y también evitan que se lleven a casa productos quimicos
toxicos peligrosos. Incluyen: (a) lavarse bien las manos y quitarse la ropa protectora
exterior antes de entrar en areas limpias; (b) uso de ropa impermeable como
guantes de caucho Buna-N o Viton y delantales impermeables; (c) una mascarilla o
un respirador orgéanico de cara completa para reducir los peligros por inhalacion;
(d) gafas de seguridad / protectores faciales para proteccion ocular; y (e) examenes
médicos periddicos y control biologico de los fluidos corporales del trabajador para

detectar si la exposicion al xilol esta dentro de los limites 2.
Monitoreo biolégico

El monitoreo biologico implica tomar muestras y analizar tejidos o fluidos
corporales para proporcionar un indice de exposicion a una sustancia o metabolito
toxico. El xilol se puede detectar en el aire exhalado al final, la sangre venosa y la
orina de las personas expuestas. Sin embargo, los niveles urinarios de acido
metilhiptrico, un metabolito del xilol, parecen correlacionarse mejor con los que se
encuentran en el aire. Las concentraciones urinarias de 1,5 g de acido metil-
hipurico por gramo de creatinina en la orina se correlacionan con una exposicion de
8 horas a una concentracion en el aire de 100 ppm de xilol y un nivel moderado de
actividad laboral. La determinacion de la exposicion de un trabajador al xilol en el
aire se realiza utilizando un tubo de carbdn (secciones de 100/50 mg, malla 20/40).
Las muestras se recogen a un caudal maximo de 0,2 L / min hasta que se recoge un
volumen de aire maximo de 12 L. Luego, la muestra se trata con disulfuro de
carbono para extraer el xilol. La determinacion analitica se realiza por
cromatografia de gases utilizando un detector de ionizacion de llama. El error de

muestreo y analisis de este método es de 0,10 20,
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Procedimientos de emergencia

En caso de una emergencia, retire a la victima de una mayor exposicion,
envie a buscar asistencia médica e inicie los siguientes procedimientos de

emergencia 33

(a) Exposicion de los ojos: Si el xilol entra en contacto con los ojos, enjuague
inmediatamente con agua durante al menos 15 minutos, levantando los

parpados superior e inferior y obtenga atencion medica lo antes posible.

(b) Exposicion de la piel: La piel contaminada debe lavarse con agua y jabon

durante 15 minutos, si la irritacion persiste, busque atencion médica .

(c) Inhalacién: Si inhala vapores de xilol, traslade a la victima de inmediato
al aire libre y busque atencion médica lo antes posible. Si la victima no respira,
realice reanimacion cardiopulmonar; Si la respiracion es dificil, proporcione

oxigeno. Mantenga a la victima calida y tranquila hasta que llegue la ayuda médica.

(d) Ingestion: Si ingiere xilol o una solucion que contenga xilol, dé¢ a la
victima varios vasos de agua para beber. Busque ayuda médica de inmediato.
Mantenga a la victima calida y tranquila hasta que llegue la ayuda médica. No
inducir al vomito si la persona esta inconsciente, ya que esta asociado con el peligro

de aspiracion pulmonar 2.

Recomendaciones con el uso de xilol y para los laboratorios de

Histotecnologia y similares.

Se recomienda realizar esfuerzos para reducir los peligros para la salud en
los laboratorios de patologia para crear un ambiente de trabajo mas seguro haciendo
que el personal de histopatologia este mas familiarizado con los peligros del xilol,
las medidas de seguridad y los procedimientos de emergencia. Los peligros del
xilol estan bien documentados, pero los sustitutos no se evaliian tan a fondo, asi
mismo la mayoria de las alternativas menos costosas al xilol no tienen la misma
miscibilidad con el alcohol, la cera y los montantes resinosos, y casi todas se
venden bajo nombres comerciales sin ninguna divulgacion obvia de los productos
quimicos que los componen.
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La suposicion de que son seguros solo porque el fabricante lo dice es
desaconsejable. Puede que no sea reconfortante exponerse a diario a grandes
volumenes de un producto de composicién quimica desconocida y con efectos
sobre la salud en gran parte no probados. El empleo de equipo de proteccion
personal adecuado y una campana de extraccion de gases previene los efectos
peligrosos del xilol. En vista de los efectos adversos establecidos del xilol, la
Asociacion India de Higiene Ocupacional deberia promulgar una ley para proteger

a los técnicos de histopatologia contra los riesgos laborales 2°.
2.2.2 Estrés laboral

El estrés es la forma en que el cuerpo responde a cualquier tipo de amenaza.
Sus defensas se activan en un proceso rapido e instintivo conocido como “lucha” o
“huida” cuando detecta una amenaza, real o imaginaria. El cuerpo utiliza la
reaccion de estrés como una especie de defensa. Por ejemplo, el estrés puede darle

la fuerza que necesita para defenderse o frenar rapidamente para evitar un accidente
34

Puede ayudarlo para mantenerse concentrado durante una presentacion de
trabajo, vencer una dificultad, concentrarse en un tiro libre con éxito o motivarlo a
estudiar para un examen cuando quiere ver la television. Sin embargo, el estrés deja
de ser beneficioso en un momento determinado y empieza a afectar negativamente

a la salud, el estado de animo, la productividad, las relaciones y la calidad de vida

34

Los efectos del estrés créonico

Las amenazas emocionales o fisicas no pueden ser distinguidas por el
sistema nervioso. Cuanto mas activo esté tu sistema de estrés de emergencia, mas
facil sera que se dispare y mas dificil serd que se apague, por lo que, si te preocupas
demasiado debido a un desacuerdo con un amigo o a un plazo de entrega, tu cuerpo
puede responder de forma tan violenta como si te enfrentaras a un verdadero

escenario de vida o muerte 34.
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Tu cuerpo puede estar siempre bajo estrés externo si estas constantemente
ansioso, como muchas personas en el mundo, y esto podria causar importantes
problemas de salud. El estrés cronico puede dafiar casi todos los organos del
cuerpo, debilitar el sistema inmunitario, interferir en la digestion y la reproduccion,

y aumentar el riesgo de ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares 34,
Causas del estrés

Los factores estresantes son las situaciones que conducen al estrés. Aunque
a veces asociamos los estresores con la negatividad, como un horario de trabajo
agitado o unas relaciones dificiles, cualquier obstaculo puede provocar estrés. Esto
incluye ocasiones felices como casarse, comprar una casa, matricularse en la
universidad o recibir un ascenso. Por supuesto, no todo el estrés es provocado por
fuerzas externas; parte del estrés es endogeno, o autoinfligido, como cuando uno se
preocupa excesivamente por posibles acontecimientos futuros o cuando se siente
inquieto y sombrio ante la vida. Las causas del estrés dependen en tltima instancia,

al menos en parte, de como se percibe el estrés 34.

Las causas externas comunes de estrés son: cambios importantes en la vida,
el trabajo, la escuela, problemas de pareja, problemas financieros, estar muy
ocupado, hijos y familia. Las casusas internas comunes incluyen pesimismo,
incapacidad para aceptar la incertidumbre, pensamiento rigido e inflexible, dialogo
interno negativo, expectativas poco realistas de perfeccionismo, actitudes

desesperadas 34.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ha establecido que el
trabajo, las finanzas personales, la violencia, el trafico vehicular y los problemas en
el matrimonio pueden causar estrés y es probable que sean contagiosos cuando
estas cerca o te encuentras con otras personas en situaciones estresantes, porque el
cortisol aumenta los niveles de estrés. El estrés consiste en varias reacciones fisicas
y psicologicas que una persona tiene que experimentar cuando se enfrenta a varios
factores externos que superan sus capacidades. Existen otras posibles causas del
estrés laboral, como las caracteristicas del puesto, como el trabajo realizado, las
tareas y los horarios de trabajo desagradable y otras causas ambientales, como las

actitudes hostiles, la mala iluminacion o el ruido entre otras 3%,
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El estrés laboral es un tipo de estrés causado por la saturacion fisica y/o
mental del trabajador, debido al ambiente de trabajo, lo que produce ademas ciertas
consecuencias, que no solo afecta la salud sino también a su entorno inmediato ya

que genera un desequilibrio entre el trabajo y la personalidad 3.

Segun el IMSS, las personas que estan bajo estrés presentan cuatro sintomas
en su comportamiento, emociones, conocimientos y caracteristicas fisicas: (a)
sintomas emocionales, causados por dificultades en el habla, la risa, el trato
nervioso, el trato brusco en las relaciones sociales, el llanto y el consumo de alcohol
y otras drogas; (b) sintomas de comportamiento, en los que la persona puede
mostrar ansiedad, miedo, irritabilidad, mal humor, frustraciéon, agotamiento,
impotencia, inseguridad y desmotivacion; y (c) sintomas cognitivos, debido a las
dificultades con la memoria, y (d) sintomas fisioldgicos, como poseer musculos
contraidos, problemas de espalda o cuello, dolor de cabeza, malestar estomacal,
infecciones, fatiga, palpitaciones, aumento de la presion sanguinea, respiracion
agitada, agotamiento, deterioro en la memoria, problemas de suefio, mayor riesgo

de obesidad y de problemas cardiovasculares 3.
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2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: “Existe relacion significativa entre la nocividad del xilol y el estrés laboral, en

personal del servicio de Anatomia Patoldgica, Hospital I1 — 1 Moyobamba, 2022”.
2.3.2. Hipotesis especificas.

Hi 1: “Existe una relacion directa y positiva entre la nocividad del xilol y los
sintomas emocionales, en personal del Servicio de Anatomia Patoldgica, Hospital II-1

Moyobamba, 2022”.

Hi 2: “Existe una relacion significativa entre la nocividad del xilol y los sintomas
conductuales, en personal del Servicio de Anatomia Patologica, Hospital II-1 Moyobamba,

2022”.

Hi 3: “Existe un moderado valor significativo entre la nocividad del xilol y los
sintomas cognitivos, en personal del Servicio de Anatomia Patoldgica, Hospital II-1

Moyobamba, 2022”.

Hi 4: “La nocividad del xilol se relaciona directamente con los sintomas
fisiologicos, en personal del Servicio de Anatomia Patolégica, Hospital 1I-1 Moyobamba,

2022”.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

Para realizar esta investigacion se empleard el método hipotético-deductivo.
La estrategia que utiliza el investigador para hacer la conexion entre lo que se
consulta en una investigacion cientifica se conoce como método®. El método
hipotético-deductivo parte de una hipotesis que se busca falsar o refutar, luego
desarrolla premisas generales con las hipdtesis que serviran de base para llegar a
una conclusion, en la que se confirmaran o rechazaran dichas hipotesis, a través de
un camino deductivo por la medicion o cuantificacion y la objetividad de los
procedimientos utilizados, donde la subjetividad del investigador esta

completamente ausente ¥7.
3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque utilizado en esta investigacion es cuantitativo. El enfoque es una
forma diferente de llevar a cabo una investigacion cientifica, y el significado se
elige en funcion del tipo de tema que se investiga, asi como de los intereses y
puntos de vista de los investigadores. Emplea la estadistica como herramienta de
cuantificacion, sin embargo, nos concentraremos en la medicion y cuantificacion de
las variables ya que al monitorear las tendencias obtendremos nuevas hipotesis y

posteriormente crearemos teorias 38,
3.3. Tipo de investigacion

El objetivo de este estudio basico es comprender los componentes
fundamentales de los fendmenos y sucesos observables para proporcionar un
conocimiento tedrico nuevo y mas completo®. Estas teorias servirin de base
cientifica del marco tedrico. A partir de ahi, se elaborara la hipotesis y se comparara
con la realidad problematica para derivar conclusiones teoricas sobre los efectos
negativos del xilol y el estrés laboral en el personal del servicio de Anatomia

Patologica del Hospital I - 1 Moyobamba.
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3.4. Diseiio de la investigacion

Se utilizara un disefio de estudio no experimental — correlacional,
transversal. Un plan o estrategia de recogida de informacion se denomina disefio.
Los disefios de investigacion no experimental, normalmente denominados disefios
de investigacion observacional son aceptables para las investigaciones que
pretenden "observar y registrar”" los fendmenos sin inmiscuirse en sus procesos
normales. Los estudios transversales utilizan una unica medicién en lugar de los
estudios longitudinales, que realizan mediciones a lo largo del tiempo o de forma
prospectiva o retroactiva®®, Establecer una conexion entre dos o mas variables en un
periodo determinado es a lo que se refiere el nivel o grado de correlacion. Debido a

que los datos so6lo se recogen en un periodo de tiempo determinado, el estudio es

transversal.
Ox
/'
M r
Oy
Donde:

= Muestra de Investigacion
Ox = Variable X;: Nocividad del xilol
Oy = Variable X»: Niveles de estrés

r= Relacion de variables.
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3.5. Poblaciéon, muestra y muestreo

La poblacion de estudio lo conformara todo el personal del servicio de
Anatomia Patoldgica del Hospital 1I-1 Moyobamba. El término "poblacion" se
refiere a todos los sujetos o casos que participan en una investigacion y que estan
determinados por criterios de inclusion y exclusion; no siempre se refiere a un
individuo concreto porque también puede utilizarse para describir circunstancias,

afios, etc. 38.

La muestra es censal, es aquella muestra que considera al total de la
poblacion en su seleccion, a fin de poder considerarla con un nimero manejable de
sujetos; por lo que puede ser universo, poblacién y muestra, a la vez. Se estima que
en el tiempo que dure el estudio (enero a diciembre del 2022), el numero de
individuos que integre la muestra de estudio sea aproximadamente 80, cantidad

significativa para establecer relaciones entre las variables de interés.
Criterios de inclusion

- Personal del servicio de anatomia patologica.
- Personal que participe voluntariamente mediante la firma del consentimiento

informado.
Criterios de exclusion:

- Personal que no sea del servicio de anatomia patologica.
- Personal que no acepte participar de la encuesta mediante firma del

consentimiento informado.

El muestreo serd no probabilistico por conveniencia de tipo censal ¥, que
consistira en recolectar informacion mediante la aplicacion de un cuestionario en un
momento dado y especifico, considerando como unidad muestral a todos los

trabajadores del servicio de anatomia patologica del Hospital II- 1 Moyobamba.
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3.6. Variables y operacionalizacién
X1: Nocividad del xilol.
X2: Estrés laboral
Las variables son propiedades que se miden, controlan e investigan en la encuesta.

También es un concepto clasificatorio debido a que asume diferentes valores, los
cuales pueden ser cuantitativos o cualitativo, asi como ademas pueden ser definidas

conceptual y operacionalmente 4.

La operacionalizaciéon de las variables consiste en la descomposicion
deductiva de las variables que forman parte del problema de investigacion,
comenzando por las mas comunes y avanzando hacia las mas concretas, donde se

subdividen desde dimensiones hasta items 41,
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3.6.1. Operacionalizacion de variables

Tabla 2.

Operacionalizacion de variable nocividad del xilol

Variable Definicion operacional ) ) ) Escala de Escala
Dimensiones Indicadores . .
medicion  valorativa
Nocividad Son los efectos nocivos 1. Sintomas 1. ¢Le ha faltado fuerza en los brazos y en las piernas? Ordinal 5= Siempre
del xilol contra la buena salud neurolégicos 2. ;Ha nota.do una pérdida de sensibilidad en las manos y los pies? 4 =Casi siempre
debido a la exposicién organicos 3. (Han tenido vértigos? 3 = Alounas veces
con diferentes niveles al 2. Trastornos ~ +- ¢Ha tenido nauseas (mareos)? _ gu
xilol sobre las psicosomaticos 5. ¢Ha tenido la sensacion de tener los nervios de punta? 2 = Casi nunca
> K . . .. ‘o
dimensiones 3 Sintomas 6. (Se ha s.entldo co.ntrarlado/a por cosas sin importancia’ 1 = Nunca
160 L. tructural 7. {Ha tenido cambios bruscos de humor?
ne}lro Ogl?(?s oOrganicos, - estruc ur.a es 8. ¢{Ha notado falta de &nimo?
psicosomaticos, y/o funcionales 9. (Ha tenido dificultad para contener su colera?

estructurales, cognitivos,
depresivos, trastornos del
sueflo o afectivos e
intoxicaciones.

4. Sintomas
cognitivos

5. Sintomas
depresivos

6. Trastornos
del suefio o
afectivos
7.Intoxicacione
S

10. ;Ha tenido tendencia a olvidar cosas?

11. ;Ha tenido la necesidad de anotar las cosas para recordarlas?
12. ;Ha oido decir que estaba perdiendo la memoria?

13. (Se ha sentido excesiva o anormalmente cansado/a por la

noche?
14. ;Ha sentido falta de energia?

15. ;Ha tenido problemas para dormirse?
16. ;Se ha despertado sin razon durante el suefio?
17. (Ha tenido la garganta irritada (con ganas de toser todo el

rato)?

18. ;Ha tenido un mal sabor de boca?




Tabla 3.

Operacionalizacion de variable estrés laboral

Variable Definicion Escala de Escala
Dimensiones Indicadores
operacional medicion valorativa
Estrés Es la forma en que el 1. Sintomas 1. Imposibilidad de conciliar el suefio. Ordinal 5= Siempre
laboral cuerpo responde a emocionales . Sensacion de cansancio extremo o agotamiento. 4 =Casi siempre

cualquier tipo de
demanda o amenaza,
mediante un
instrumento de cinco
categorias siguiendo
el criterio de
calificacion de 5, 4 3,
2 y 1 que
corresponden a las
escalas de Siempre,
casi siempre, Algunas
veces, casi nunca y
Nunca

respectivamente.

2. Sintomas

fisiologicos

. Disminucion del interés sexual.
. Respiracion entrecortada o sensacion de ahogo.

. Tentaciones fuertes de no levantarse por la mafana.

2
3
4
5
6. Tendencia de comer, beber o fumar mas de lo habitual.
7. Jaquecas y dolores de cabeza.

8. Indigestiones o molestias gastrointestinales.

9. Temblores musculares (por ejemplo, tics nerviosos o
parpadeos).

10. Pinchazos o sensaciones dolorosas en distintas partes del
cuerpo.

11. Tendencias a sudar o palpitaciones.

12. Disminucion del apetito.

3 = Algunas
veces
2 = Casi nunca

1 = Nunca
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica que se utilizard es una encuesta. Esta técnica es utilizada por los
investigadores para recopilar y almacenar datos para la investigacion cientifica
(36). Una encuesta es una técnica de investigacion creada a partir de las respuestas
de la poblacion. Los encuestados eligen de entre una lista de posibilidades las
respuestas que consideran correctas. Esta técnica puede incluir varias preguntas que
ofrecen una vision completa del tema o la cuestion que se examina y que abarcan

una gran variedad de contenidos y criterios de evaluacion #!.
3.7.2. Descripcion de instrumentos

Como instrumento de recogida de datos se utilizara un cuestionario con una
escala de Likert, se trata de un item elaborado y de una herramienta basica para
realizar una investigacion cientifica. La escala de Likert es una herramienta
psicométrica cominmente utilizada en las ciencias sociales y en la investigacion de
mercados que pide a los encuestados que califiquen su nivel de acuerdo o

desacuerdo con una afirmacion, un item o un reactivo en una escala ordenada *2.

Para la variable nocividad del xilol se utilizara el instrumento disefiado por
Fernandez Campuzano (2017), cuyo nombre es “Euroquest”, y se le adapto a las
finalidad del estudio, instrumento con la escala tipo Likert, considerando valores de
nunca (1), casi nunca (2), algunas veces (3), casi siempre (4), y siempre (5). Este
Instrumento, fue sometido al Juicio de tres Profesionales expertos, especialistas en
investigacion y sus opiniones fueron tomadas en cuenta. El cuestionario se
estructuré con 18 items, que fueron agrupados en siete dimensiones: sintomas
neuroldgicos organicos, trastornos psicosomaticos, sintomas estructurales y/o
funcionales, sintomas cognitivos, sintomas depresivos, trastornos del suefio o
afectivos e intoxicaciones.

En cuanto a la variable estrés laboral se trabajara el instrumento disefiado
por el Instituto Mexicano del Seguro Social (2020), cuyo nombre es “Test sobre
Estrés Laboral del IMSS”, y se le adapt6 a la finalidad del estudio, considerando

valores de nunca (1), casi nunca (2), algunas veces (3), casi siempre (4), y siempre



(5). Este Instrumento, fue sometido al Juicio de tres profesionales expertos,
especialistas en investigacion y sus opiniones fueron tomadas en cuenta. El
cuestionario se estructur6 con 12 items que fueron agrupados en dos dimensiones:
sintomas emocionales y sintomas fisioldgicos.

Ambas herramientas se emplearon con la intencion de recoger los datos que
finalmente se organizaron y registraron para las conclusiones de la tesis. También
se penso en que fueran herramientas facilmente movilizables y que pudieran llegar
a los sujetos del estudio sin dejar de ser efectivas. Cabe mencionar que los
instrumentos utilizados han sido estandarizados de manera consistente y han sido

validados cientificamente en investigaciones anteriores.

Tabla 4.

Ficha técnica para la variable nocividad del xilol

Concepto Caracteristica

Nombre Cuestionario EUROQUEST

Autores Maria Jesus Fernandez Campuzano

Afio 2017

Procedencia del articulo cientifico: Adaptacion y optimizacion del cuestionario Euroquest
como instrumento de medida para valorar efectos neurotoxicos en el medio
laboral (tesis doctoral). Universidad Miguel Hernandez, Alicante, Espafia®®.

Numero de 18

items

Tiempo de 30 minutos

aplicacion

Tipo de escala Politomica

Division

Validacion
Poblacion

objetivo

Objetivo

Calificacion

Esta compuesto por 4 dimensiones que son: Trastornos psicosomaticos, sintomas

estructurales y/o funcionales, sintomas cognitivos.
La validacion fue realizada de acuerdo con el criterio de juicio de expertos.
Tecnoélogos médicos, patdlogos, técnicos asistenciales y administrativos del

servicio de Anatomia Patoldgica del Hospital II-1 Moyobamba.

Medir la variable nocividad del xilol

5 4 3 2 1
) Casi Al Casi
siempre ) gunas nunca
siempre veces nunca
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Tabla 5.

Ficha técnica para la variable estrés laboral

Concepto Caracteristica

Nombre Test sobre Estrés Laboral del IMSS

Autor Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) (44).

Afio 2020

Procedencia Cuestionario de Problemas Psicosomaticos (o CPP);
(a) Hock RR (1988) (45).

(b) Garcia M., Castellon M., Albadalejo B., Garcia A. (1993) (46)

Numero de 12
items
Tiempo de 30 minutos
aplicacion
Tipo de Politomica
escala
Division Se divide en dos dimensiones; cada una con seis items
Validacion La validacion fue realizada de acuerdo con el criterio de juicio de expertos.
Poblacion Tecnodlogos médicos, patdlogos, técnicos asistenciales y administrativos del servicio
objetivo de Anatomia Patoldgica del Hospital II-1 Moyobamba.
Objetivo Medir la variable estrés laboral
Calificacion 5 4 3 2 1
siem Casi Algunas Casi
pre ) nunca
siempre veces nunca
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3.7.3. Validacion

Es la medida en que un instrumento de recogida de informacion permite
medir las variables para las que realmente esta disefiado®. Dado que en este estudio
se tuvo en cuenta la validez de contenido, los instrumentos que nos permitieron
medir las variables del estudio fueron sometidos a 3 expertos. Para ello, se recurrid
a profesionales con amplia experiencia y reconocimiento en el disefio, creacion y
adaptacion de instrumentos de recogida de datos, asi como experiencia en la
evaluacion de dichos instrumentos, que ademas cuentan con titulos de postgrado, ya

sea de doctorado o de master (véase el anexo 03).
Este instrumento fue validado por los siguientes expertos:

Tabla 6.

Validacion de instrumento a través de juicio de expertos

Opinion de aplicabilidad

Validador/Experto
Nocividad del xilol Estrés laboral
Mg. GARCIA VASQUEZ, Carlos Hugo Aplicable Aplicable
Mg. MAGALLANES SEBASTIAN Martin Aplicable Aplicable
Mg. DONAYRE MEDINA Pierina Aplicable Aplicable
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3.7.4. Confiabilidad

Se realizard una prueba piloto con la participacion del 10% de la poblacion,
es decir, el equivalente al laboratorio de Anatomia Patologica de un hospital
publico. Utilizaremos el alfa de Cronbach ya que los items de las variables son
politomicos. La consistencia del instrumento, también conocida como fiabilidad,
busca determinar si existen errores de medicion en el instrumento 47. Segiun Bernal
48 un instrumento es fiable si puede dar resultados consistentes cuando el
cuestionario se administra por segunda vez en circunstancias comparables (véase el

anexo 04).

El método mas popular utilizado en la investigacion para probar la
consistencia interna es el coeficiente alfa de Cronbach, que fue desarrollado por
Cronbach (1951). La consistencia interna se considera alta cuando el coeficiente

alfa de Cronbach es cercano a +1.

Formula:

k xS
o)
k—1 S 2sum
a = Coeficiente del estadigrafo Alfa de Cronbach
k = Cantidad de items en la prueba
S; = Varianza de los items de la prueba

S2m = Varianza de la prueba general.

Con relacion a la confiabilidad de ambos instrumentos, que se realizo con el

analisis de la confiabilidad mediante Alfa de Cronbach arrojo lo siguiente:
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Tabla 7.
Resultados del cdlculo del estadigrafo Alfa de Cronbach para las variables

Alfa de Numero de
Cronbach elementos Resultado
Nocividad
del xilol 0,948 18 Muy bueno
Estrés laboral 0,875 12 Excelente
Fuente: Se obtuvo de los resultados de la prueba en SPSS.
Tabla 8.
Niveles de confiabilidad del coeficiente Alfa de Cronbach
Rango Nivel
0.90 a 1.00 Excelente
0.80 2 0.90 Muy bueno
0.70 2 0.80 Aceptable
0.60a0.70 Cuestionable
0.50 a 0.60 Pobre
0.00 a 0.50 No Aceptable

Fuente: George y Mallery, 2013; Frias, 2014 4%50,

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Se utilizara Excel para el analisis estadistico, que se realizara mediante
estadisticas descriptivas. Se utilizaran tablas y figuras para los resultados de las
encuestas realizadas. Dado que los datos se refieren a items politomicos, se utilizara
la estadistica inferencial o probabilistica para evaluar la consistencia de los datos

mediante el software SPSS y el estadistico Alfa de Cronbach.

Debido a su idoneidad para muestras mayores de 50, se utilizara el
estadistico de Kolmogorov-Mirnov para hacer la prueba de normalidad de ambas
variables. A partir de los resultados de la prueba de normalidad, se realizara una
prueba de hipotesis para decidir si se empleardn pruebas paramétricas o no
paramétricas para apoyar o refutar la hipotesis sugerida utilizando el coeficiente

Rho de Spearman.
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3.9. Aspectos éticos

Ademas de adherirse cuidadosamente a los principios bioéticos de
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia, este estudio no entra en
conflicto con las consideraciones éticas que deben guiar la investigacion cientifica.
En cumplimiento del Codigo Internacional de Etica para la Investigacion
Biomédica en Seres Humanos (Informe Belmont), de las normas nacionales
pertinentes, y exclusivamente con fines de investigacion, los datos obtenidos seran

tratados con la maxima confidencialidad.

Por otra parte, este estudio ha referenciado y citado correctamente toda la
bibliografia que ha utilizado. Aunque el llamado software de medicion de similitud
Turnitin puede utilizarse tanto de forma adecuada como de forma inadecuada, esto
no excluye la posibilidad de que existan vulnerabilidades. En lugar de detectar el
plagio de los estudiantes, que debe hacerse manualmente 3!, La tecnologia se utiliza

realmente para cuantificar las similitudes.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

Tabla 9.

Cronograma de actividades

2023

NO | Actividades febrero | marzo | abril | mayo |junio | julio
1 Eleccion del tema. X
2 | Definicién del problema X
3 | Elaboracion del proyecto X X
4 | Presentacion del proyecto a la

EPTM de la UNW X
5 | Correccion del proyecto X
6 | Aprobacion del proyecto X
7 | Aplicacion de los

instrumentos X
8 | Recoleccion de datos X
9 | Procesamiento de datos X
10 | Analisis de datos X
11 | Revision y correccion del

borrador de tesis X
12 | Presentacion del informe X
13 | Sustentacion X
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4.2. Presupuesto

El costo total del presente trabajo de investigacion asciende a S/. 3,750.00

nuevos soles y sera autofinanciado por el responsable de la investigacion.

Tabla 10.
Presupuesto.
PRECIO CANT. | PRECIO
UNITARIO TOTAL

RECURSOS HUMANOS
Personal asistente encuestador S/.500.00 1 S/.500.00
RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS (BIENES)
Equipo de bioseguridad S/.20.00 4 S/.80.00
Alcohol 70%. S/.30.00 1 S/.30.00
Guantes S/.2.00 20 S/.40.00
1 laptop S/.2,000.00 1 S/.2,000.00
Cuaderno para anotaciones S/.20 1 S/.20.00
Lapiceros S/.1.00 10 S/.10.00
Copias fotostaticas S/.0.10 200 S/.10.00
SERVICIOS
Analisis de datos S/.500.00 1 S/.500.00
Movilidad- pasajes S/.20.00 3 S/.60.00
GASTOS ADMINISTRATIVOS Y/O IMPREVISTOS
Imprevistos S/.500.00 1 S/.500.00

TOTAL S/. 3,750.00
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Nocividad del xilol y estrés laboral en personal del Servicio de Anatomia Patologica, Hospital II-1 Moyobamba, 2022.

Formulacién Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Diseiio Metodolégico

Problema general

(En qué medida la nocividad del xilol
se relaciona con el estrés laboral en
personal de servicio de anatomia
patologica, Hospital 1I-1 Moyobamba,

20227

Problemas especificos

- (De qué manera la nocividad del xilol
se relaciona con los sintomas
emocionales del personal del servicio
de anatomia patoldgica, Hospital II-1

Moyobamba, 20227

- (De qué modo la nocividad del xilol
se relaciona con los sintomas
conductuales de personal del servicio
de anatomia patoldgica, Hospital II-1

Moyobamba, 20227

- (Cual es la relacion de nocividad del

xilol con sintomas cognitivos del

personal de servicio de anatomia
patologica, Hospital 1I-1 Moyobamba,

20227

- (Coémo la nocividad del xilol se

Objetivo general

Determinar si la nocividad del
xilol se relaciona con el estrés
laboral en personal del servicio
de anatomia patoldgica,
Hospital II-1  Moyobamba,
2022.

Objetivos especificos

- Establecer si la nocividad del
xilol se relaciona con los
sintomas ~ emocionales  del
personal de  servicio de
anatomia patologica, Hospital
1I-1 Moyobamba, 2022.

-Hallar si la nocividad del xilol
se relaciona con los sintomas
conductuales del personal de
servicio de anatomia patologica,
Hospital  1I-1

2022.

Moyobamba,

-Identificar si la nocividad del
xilol se relaciona con los
sintomas cognitivos del
personal de servicio de
anatomia patologica, Hospital

II-1 Moyobamba, 2022.

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la
nocividad del xilol y el estrés
laboral, en personal del Servicio de
Anatomia Patologica, Hospital 1I-1
Moyobamba, 2022

Hipétesis especificas

- Existe un moderado valor
significativo entre la nocividad del
xilol y los sintomas emocionales, en
personal del Servicio de Anatomia
Patologica, Hospital 1I-1

Moyobamba, 2022.

- Existe un alto valor significativo
entre la nocividad del xilol y los
sintomas conductuales, en personal
del Servicio de  Anatomia
Patologica, Hospital 1I-1
Moyobamba, 2022.

- Existe una relacion directa y
positiva entre la nocividad del xilol
y los sintomas cognitivos, en
personal del Servicio de Anatomia
Patologica, Hospital 1I-1
Moyobamba, 2022.

- La nocividad del xilol se relaciona

directamente con los sintomas
fisiologicos, en personal del

X; = Nocividad del xilol.
Sintomas neuroldgicos
Sintomas psicosomaticos

Sintomas estructurales y/o

funcionales
Sintomas cognitivos
Sintomas depresivos

Trastornos del suefio o

afectivos
Intoxicaciones

X, = Estrés laboral
Sintomas emocionales-

conductuales

Sintomas fisioldgicos

Método: Hipotético

deductivo

Disefio: No experimental,

transversal, correlacional

Poblacién: Personal del
Servicio de Anatomia
Patologica del Hospital 11-1
Moyobamba

Muestra: Censal.
Muestreo: No
probabilistica, por
conveniencia

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario




relaciona con los sintomas fisiologicos
del personal de servicio de anatomia
patoldogica, Hospital 1I-1 Moyobamba,
20227

-Determinar la relacion entre la
nocividad del xilol y sintomas
fisiologicos del personal de
servicio de anatomia patologica,
Hospital 1I-1  Moyobamba,
2022.

Servicio de Anatomia Patologica,
Hospital II-1 Moyobamba, 2022.
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Anexo 02: Instrumento para medir las variables

Cuestionario EUROQUEST

Durante estos ultimos meses, ;Con que frecuencia?...

(marque una sola casilla por pregunta)

Items 5 4 3 2
1. ;Le ha faltado fuerza en los : . )
. Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
brazos y en las piernas?
2. (Ha notado una pérdida de
sensibilidad en las manos y los | Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casinunca | Nunca
pies?
3. (Ha tenido vértigos? Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
4. ;Ha tenido niuseas . . .
Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
(mareos)?
5. (Ha tenido la sensacion de
tener los nervios de punta, Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
intranquilidad?
6. (Se ha sentido contrariado/a ) . .
L. . Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
por cosas sin importancia?
7. (Ha tenido cambios bruscos . . .
Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
de humor?
8. (Ha notado falta de &nimo? Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casinunca | Nunca
9. (Ha tenido dificultad para ) . .
, Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
contener su colera?
10. ;Ha tenido tendencia a . . .
. Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
olvidar cosas?
11. ;Ha tenido la necesidad de
anotar las cosas para Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
recordarlas?
12. ;Ha oido decir que estaba ) . )
. . Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
perdiendo la memoria?
13. ;Se ha sentido excesiva o
anormalmente cansado/a por la | Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casinunca | Nunca
noche?
14. ;Ha sentido falta de ) . )
, Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
energia?
15. ;Ha tenido problemas para ) . }
. Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
dormirse?
16. ;Se ha despertado sin razon | _, . .
N Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
durante el suefio?
17. ;Ha tenido la garganta
irritada (con ganas de toser Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
todo el rato)?
18. ;Ha tenido un mal sabor de . . .
boca? Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
oca?’




(b) Para medir la variable Niveles de estrés

Test sobre Estrés Laboral del IMSS

Marque con una X el recuadro que considere que sea su respuesta:

De los siguientes sintomas, seleccione el grado experimentado durante los tltimos tiempos

(de 1 a 3 meses):

Items 5 4 3 2 1
1. Imposibilidad de . o '
. N Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casinunca Nunca
conciliar el suefio.
2. Jaquecas y dolores de ) o )
Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
cabeza.
3. Indigestiones o molestias | o ‘
] ] Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
gastrointestinales.
4. Sensacion de cansancio . o .
) Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
extremo o agotamiento.
5. Tendencia de comer,
beber o fumar mas de lo Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casinunca | Nunca
habitual.
6. Disminucion del interés . o ‘
Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
sexual.
7. Respiracion entrecortada | o ‘
) Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
o sensacion de ahogo.
8. Disminucion del apetito. | Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
9. Temblores musculares
(por ejemplo, tics nerviosos | Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casinunca | Nunca
o parpadeos).
10. Pinchazos o
sensaciones dolorosas en Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casinunca | Nunca
distintas partes del cuerpo.
11. Tentaciones fuertes de
no levantarse por la Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca
mafiana.
12. Tendencias a sudar o . o ‘
Siempre Casi siempre | Algunas veces | Casi nunca Nunca

palpitaciones
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Anexo 03: Validez de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO

El presente documento, tiene como objetivo recoger informacion util de personas
especializadas acerca del tema: “Nocividad del xilol y estrés laboral en personal del
servicio de Anatomia Patologica, Hospital 1I-1 Moyobamba, 2022, para la validez,
construccion y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos para el estudio.

DIMENSIONES / items

. . 1
IPertinencia

Relevancia2

Claridad®

Variable 1: ESTRES LABORAL

Sugerencias

SINTOMAS EMOCIONALES-CONDUCTUALES

SI

SI

SI

Imposibilidad de conciliar el suefio

Sensacion de cansancio extremo o agotamiento

IDisminucion del interés sexual

Respiracion entrecortada o sensacion de ahogo

Tentaciones fuertes de no levantarse por la mafana

Tendencia de comer, beber o fumar mas de lo habitual

SINTOMAS FISIOLOGICOS

Jaquecas y dolores de cabeza

Indigestiones o molestias gastrointestinales

Temblores musculares (por ejemplo, tics nerviosos o parpadeos)

10

IPinchazos o sensaciones dolorosas en distintas partes del cuerpo

11

Tendencias a sudar o palpitaciones

12

IDisminucion del apetito

Variable 2: NOCIVIDAD DEL XILOL

Sugerencias

SINTOMAS NEUROLOGICOS ORGANICOS

Le ha faltado fuerza en los brazos y las piernas.

IHa notado una pérdida de sensibilidad en las manos y pies.

TRASTORNOS PSICOSOMATICOS
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3 [Ha tenido vértigos

4 [Hatenido nauseas

SINTOMAS ESTRUCTURALES Y/O FUNCIONALES

5 [Hatenido la sensacion de tener los nervios de punta,

intranquilidad

6 |Se ha sentido contrariado/a por cosas sin importancia

7 |Ha tenido cambios bruscos de humor

8 [Hanotado falta de animo

9 [Ha tenido dificultad para contener su colera

SINTOMAS COGNITIVOS

10 [Ha tenido tendencia a olvidar las cosas

11 [Ha tenido la necesidad de anotar las cosas para recordarlas

12 [Ha oido decir que estaba perdiendo la memoria

SINTOMAS DEPRESIVOS SI SI

13 [Se ha sentido excesiva o anormalmente cansado/a por la noche

14 |[Ha sentido falta de energia

TRASTORNOS DEL SUENO O AFECTIVOS

15 [Ha tenido problemas para dormirse

16 [Se ha despertado sin razon durante el suefio

INTOXICACIONES

17 [Ha tenido la garganta irritada (con ganas de toser todo el rato)

18 [Ha tenido un sabor de boca desagradable

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombre del juez validador: Dni:
Especialidad del validador:

Ipertinencia: El item corresponde al concepto teodrico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo. 3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del experto informante
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Anexo 04: Aprobacion del comité de ética

’4" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Uhivarakiad INVESTIGACION
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 23 de marzo de 2023
Investigador(a)

Marcos Coronel Tapia
Exp. N°: 0125-2023

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que ¢l Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: *Nocividad del xilol y estrés laboral en personal del servicio
de anatomia patolégica, Hospital II — 1 Moyobamba, 2023™ Versién 02 con
fecha 28/02/2023.

e Formulario de Consentimiento Informado Versién 01 con fecha 23/12/2022

El cual tiecne como investigador principal al Sr(a) Marcos Coronel Tapia y a los
investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende ¢l cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aiios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances sc presentara cada 6 meses, y ¢l informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda sc dcbera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Yeng¥ Marisol Bellido Fuente

identa del CIEI- UPNV

Avenida Repablica de Chile N°432. Jes(s Maria
Universidad Privada Norbert Wicner
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698

Correo:comite.ctical@ uwieneredu. pe
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Anexo 05: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE INVESTIGACION

Investigador: Marcos Coronel Tapia

Institucion:  Universidad Norbert Wiener

Titulo: “Nocividad del xilol y estrés laboral en personal del servicio de
Anatomia Patologica, Hospital 1I-1 Moyobamba, 2023

INTRODUCCION:

Lo invitamos a ser participe del estudio de investigacion: “Nocividad del xilol y estrés
laboral en personal del servicio de Anatomia Patologica, Hospital II-1 Moyobamba,
2023”. Estudio desarrollado por el investigador: Marcos Coronel Tapia, egresado de la

segunda especialidad de Histotecnologia de la Universidad Norbert Wiener.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO:

El xilol se utiliza para el examen histologico y citologico, empleado como
intermedio para el histoprocesamiento (proceso de deshidratacion del tejido), la
desparafinacion de los cortes de parafina antes de la coloracion y la deshidratacion de los
cortes después de la coloracion, actividad frecuente como parte de sus quehaceres diarios

laborales.

El personal asistencial, ademas, perciben que no se les esta proporcionando los
equipos de bioseguridad pertinentes (campana extractora de gases, mascarilla KN95)
para protegerse de enfermedades profesionales, sin embargo, no se sienten completamente
seguros para quejarse y reclamar por temor a represalias que puedan conducir al despido.

Este contexto, combinado con la pandemia de Covid-19, les esta generando estrés laboral.

Por ello, este estudio busca determinar la relacion de la nocividad del xilol y
estrés laboral, con el fin de realizar un analisis situacional de esta area y brindar un
conocimiento nuevo que sirva como base para estudios posteriores, profundizando mas en

este tema y abordarlo con la importancia que se merece.

METODOLOGIA:

Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes
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procedimientos:

1. Se entrevistard mediante una encuesta a todo el personal asistencial y administrativo
del hospital II-1 Moyobamba.

2. Luego se realizard el andlisis estadistico mediante la ayuda del software Excel; se
haran todas las tabulaciones de las encuestas realizadas, por medio de la estadistica
descriptiva, usando tablas y figuras.

3. Por medio de la estadistica inferencial o probabilistica, haciendo uso del software
SPSS, se determinara la consistencia de los datos, mediante el uso del estadigrafo Alfa
de Cronbach, por corresponder a items politdmicos la composicion de las dimensiones
de ambas variables. Se realizara la prueba de normalidad de los resultados de ambas
variables mediante el estadigrafo Kolmogorov-Smirnov por corresponder a muestras
superiores de 50. Las pruebas de hipdtesis se realizaran en base a los resultados
obtenidos en la prueba de normalidad, para conocer si se usarian pruebas paramétricas
0 no paramétricas, a fin de afirmar o negar las hipotesis propuestas, por medio del

estadigrafo Rho de Spearman.

MOLESTIAS O RIESGOS:
No existe inconveniente ni escaso riesgo en este trabajo de investigacion, usted es libre de

aceptar o de no aceptar.

BENEFICIOS:

No hay ningun beneficio directo para usted por participar de este estudio. En todos los
casos, los resultados obtenidos seran archivados y publicados en el repositorio institucional
de la Universidad Norbert Wiener y del Hospital 1I-1 Moyobamba al cual tendra acceso

libre desde cualquier computador.

COSTOS E INCENTIVOS:
No tendra que pagar nada por participar en el estudio, y su participacion no supondra

ningun coste.

CONFIDENCIALIDAD:

Sus datos seran registrados de forma andnima, por cddigos y no por su nombre. Los
resultados obtenidos al momento de la publicacién no mostraran ningun dato que permita
identificar a los participantes. La encuesta no se mostrara a nadie fuera del estudio sin su

consentimiento.
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DERECHOS DEL ENCUESTADO:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse del estudio en cualquier momento, o no
participar en parte del estudio sin perjuicio. Si tiene alguna duda adicional, puede
preguntarle al investigador principal Marcos Coronel Tapia o llamarlo al teléfono

973069749.

Si tiene alguna duda sobre los aspectos éticos del estudio, o siente que ha sido tratado
injustamente puede comunicarse con el Comité de Investigacion y ética de la Universidad

Norbert Wiener mediante el siguiente correo: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, entiendo completamente la informacion
que se me proporcioné sobre lo que sucedera si participo en el proyecto, también entiendo
que puedo optar por no participar y puedo retirarme del estudio en cualquier momento, en

meérito a ello proporciono la siguiente informacion.

Firma del Participante Huella Digital Fecha
Nombre:

DNI:

Firma del Investigador Huella Digital Fecha
Nombre:

DNI:
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Anexo 06: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

R N
.

UNIDAD DE DOCENCIA E INVESTIGACION
HOSPITAL IIl-1 MOYOBAMBA

-

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Reg. N° 011-2022543230
Moyobamba, 06 de octubre 2022

CARTA N° 033-2022- DIRESA-OGESS-AM/DHII-M-UCDel

Sefor:

Lic. MARCOS CORONEL TAPIA

Tecndlogo Médico

CIUDAD.-

ASUNTO . SE AUTORIZA RECOPILACION DE INFORMACION PARA ELABORACION
DE PROYECTO DE TESIS.

REFERENCIA Solicitud SIN  Exp. 011-2022991945

Reciba un saludo cordial y por el presente se comunica que, visto el documento
de la referencia y contando con el visto bueno de la Direccion del Hospital II-1 Moyobamba, se
AUTORIZA a usted en su condicion de Egresado de la Sequnda Especialidad de HISTOTECNOLOGIA
de la Universidad Norbert Wiener, pueda realizar a recopilacion de informacion para la elaboracion de
proyecto de tesis titulado “Nocividad del Xilol y Estrés Laboral en Personal del Servicio de Anatomia
Patologica, Hospital Il-1 Moyobamba 2022"

También se comunica que, para acceder a las Oficinas donde va recopilar la
informacion necesaria, debe presentar este documento ante el Jefe o Responsable, a fin de que les
brinde las facilidades; asimismo se informa que ante su ingreso al Hospital debera hacerlo por la Puerta
N.* 01 portando su documento de identificacion-DNI, su Camet de Vacunacion contra el COVID-19
(minimo 03 dosis) y se recomienda tener en cuenta todas las medidas de bioseguridad durante su
permanencia en las instalaciones de nuestra institucion.

Sin ofro particular, me suscribo de Usted.
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Anexo 07: Informe del asesor de turnitin

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
“NOCIVIDAD DEL XILOL Y ESTRES LABO  Marcos CORONEL TAPIA

RAL DEL PERSONAL DEL SERVICIO DE A
NATOMIA PATOLOGICA, HOSPITAL II

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
13192 Words 74754 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

59 Pages 306.3KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Sep 30, 2022 5:55 AM GMT-5 Sep 30, 2022 5:59 AM GMT-5

® 16% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

» 16% Base de datos de Internet » 1% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de Crossr:
» 4% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

 Material bibliografico » Material citado
» Material citado « Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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® 16% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 16% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

o repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.uap.edu.pe

Internet

repositorio.uisek.edu.ec

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

dspace.uce.edu.ec

Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

» 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de contenido publicado de Crossr:

3%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%
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