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RESUMEN

Objetivo El objetivo fue determinar el impacto del taller “Protejo, conociéndome un poco
mas” en el nivel de conocimiento y las actitudes sexuales en los estudiantes del 5° de secundaria

en la L.E “Victor Moron Muifioz” en el 2023.

Diseiio La investigacion fue de tipo cuasi experimental, prospectivo y de corte

longitudinal.

Resultados Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de 5°
de secundaria en la L.E “Victor Morén Mufioz”, registré que el promedio de edad fue 16 afios
(46,2%), que oscilan entre 15 y 17 afios, del sexo femenino 57,1% y la seccidon con mads
participantes fue en el 5° C con 39,6%. Segln, el nivel de conocimiento sexual en el pre test
registro: deficiente 1,1%, moderado 35,2% y bueno 63,7% y en el Pos-Test moderado 4,4%, y
bueno el 95,6%; y el nivel de las actitudes sexuales en el pre test reportd: regular 3,3% y bueno

96,7% y en el Pos-Test reportd bueno el 100.0%.

Conclusion Se determino al 100% referente al impacto significativo del taller “Protejo,
conociéndome un poco mas” en el nivel de conocimiento y las actitudes sexuales, en los

estudiantes del 5° de secundaria en la LE “Victor Moron Muifioz” en el 2023.

Palabras clave: actitudes sexuales, salud sexual y reproductiva, educacion sexual escolar
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SUMMARY

Objective The objective was to determine the impact of the workshop "Protejo, knowing me a
little more" on the level of knowledge and sexual attitudes in the students of the 5° high school in

the L.E "Victor Moron Muifioz" in 2023.

Design The research was almost experimental, prospective and longitudinal.

Results Regarding the sociodemographic characteristics of the 5° high school students in the L.LE
"Victor Morén Mufioz", recorded that the average age was 16 years (46.2%), ranging from 15 to
17 years, of the female sex 57,1% and the section with the most participants was in 5° C with
39.6%. According to, the level of sexual knowledge in the pre test registered: deficient 1.1%,
moderate 35.2% and good 63.7% and in the Post-test moderate 4.4%, and good 95.6%; and the
level of sexual attitudes in the pre test reported: regular 3.3% and good 96,7% and in the Post-Test

reported good 100.0%.

Conclusion It was determined 100% regarding the significant impact of the workshop "Protejo,
knowing me a little more" on the level of knowledge and sexual attitudes, in the students of the 5°

of high school in the LE "Victor Moron Muioz" in 2023.

Keywords: sexual attitudes, sexual and reproductive health, school sexual education
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1. CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

La investigacion se contextualiza sobre los conocimientos y actitudes, que sabian y

presentaban los estudiantes de la institucion educativa estatal mixta, en cuanto a la sexualidad.

La institucion educativa “Victor Morén Mufioz”, es un colegio estatal, mixto que viene
funcionando hace 59 afos, ensefiando a nivel secundaria. Asimismo, segin los datos estadisticos
de embarazo en el colegio fueron: 1 madre en el 3° D y otra en el 3° C. Luego una madre en el 5°

D, y un padre en el 5° C.!

Desde afos remotos se han presentado casos de embarazos y paternidad, uno de los casos
mas conocidos, fue el hallazgo de un feto que naci6 en uno de los bafios, donde se encontrd sin
vida, esté feto se ubica en el plantel estudiantil, manteniéndose en un frasco grande lleno de formol.
En el afio 2014 aproximadamente se presentaron 5 embarazos entre el 5° secundaria; la mayoria
entre alumnos de la misma instituciéon educativa y 1 o 2 de ellos con una persona externa del
colegio. En ese mismo afio existian 3 secciones, divididas en 43 a 46 alumnos por seccion. Con
respecto a la sesion “B” estaba compuesta por 46 alumnos, para ese afio 4 de ellos (2 mujeres y 2
hombres) eran padres de familia. Hasta la actualidad los 5 padres no continuaron estudios

superiores.

En julio del 2021, el Ministerio de Educacion realizé un guia, que tiene como fin promover
la continuidad educativa en estudiantes con situacion de embarazo y maternidad a temprana edad,

para evitar la desercion escolar.?



El ntimero de registro en nacimientos vivos que se desarrollo en las nifias que oscilaron de
10 a 14 afos, reportaron 1158 a 1430 entre el afio 2020 y 2021, y en el 2022 fueron 1625 casos;
segin lo expuesto por el Ministerio de Salud. Por otra parte, segiin los numeros de reportes de
violencia sexual que se llevaron a cabo en los Centros de Emergencia Mujer (CEM) aumentaron

de 4421 en el afio 2020 a 7738 en el 2021.3

La Defensoria del Pueblo informo6 que segin ENDES (Encuesta Demografica y de Salud
Familiar) en el 2021, en el departamento de Ucayali, 1 de cada 4 adolescentes, que tenian entre 15
y 19 afios ya eran madres. Durante los tltimos afios en el Peru, en este rango de edad, 13 de cada
100 adolescentes ya eran madres o estaban embarazadas por primera vez. Asimismo, se dio a
conocer que el area rural fue la mas afectada debido a una incidencia incrementada de embarazos.
A partir de ello se menciond que los departamentos con mayor indice de embarazos fueron: Ucayali
(25% es decir 1 de cada 4), Loreto (,18%), La libertad (17%), Amazonas (16%) y Madre de Dios;
con esta estadistica se confirm6 que la Amazonia presentd mds incidencia en embarazos

adolescentes.*

En el 2018, INEI (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica) analizd a un grupo de
madres que tenian entre 15 y 19 afios de acuerdo al nivel de educacion alcanzado. Resultando que
el 72,3%, logré estudiar secundaria, el 17,4% alcanzé nivel primario; el 5,3% superior no
universitario, el 3,7% superior universitario incompleto y el 1,2% declar6 no tener nivel o afo de

estudios aprobados.’

Por otra parte, UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) en el 2019, refiri6
que a nivel mundial hay 12 millones de nifias que contraen matrimonio cada afio, esto para el afio
2030 podra llegar a los 150 millones de nifas desposadas antes de cumplir los 18 afios. Asimismo,

se manifestd que del total de adolescentes que estan casados oscilan entre 12 y 17 afios; el 82%

4



son mujeres y el 18% son hombres adolescentes. Esto evidencié como las uniones tempranas

involucran en mayor medida a mujeres adolescentes en situacién de embarazo o maternidad.®

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General

(Cual es el impacto posterior al taller “Protejo, conociéndome un poco mas”, en el nivel
de conocimiento y actitudes sexuales en los estudiantes del 5° de secundaria en la LE “Victor

Moron Muiioz” en el 20237

1.2.2 Problemas Especificos

(Cual es el nivel de conocimiento sexual posterior al taller “Protejo, conociéndome un poco

mas”, en los estudiantes del 5° de secundaria en la L.LE “Victor Moron Muioz” en el 2023?

(Cudl es el nivel de las actitudes sexuales posterior al taller “Protejo, conociéndome un

poco mas”, en los estudiantes del 5° de secundaria en la I.LE “Victor Morén Mufioz” en el 2023?

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar el impacto del taller “Protejo, conociéndome un poco mas” en el nivel de
conocimiento y las actitudes sexuales, en los estudiantes del 5° de secundaria en la L.E “Victor

Mordén Muiioz” en el 2023.

1.3.2 Objetivos Especificos



1. Evaluar el Nivel de Conocimiento posterior al taller “Protejo, conociéndome un
poco mas”, en los estudiantes del 5° de secundaria en la LE “Victor Moron Mufioz”
en el 2023.

2. Identificar el nivel de las actitudes sexuales posterior al taller “Protejo,
conociéndome un poco mas” en los estudiantes del 5° de secundaria en la LE

“Victor Moron Munoz” en el 2023.

1.4. Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Tebrica

Este estudio se realizo con el fin de fortalecer los conocimientos de los estudiantes del 5°
de secundaria y por otro lado tonmificar las actitudes sexuales a través del taller “Protejo,
conociéndome un poco mas”. Ademds, servira de base para desarrollar temas y estudios

relacionados, con fines de investigacion.

1.4.2 Metodoldgica

En el Diario EL PERUANO del presente afio, el ex titular del MINEDU Oscar Becerra;
menciond que se prepara un programa de educacion sexual integral que se efectuard en seis
regiones, incluida Lima. Este tema es relevante y hasta el momento no se establece ya que las

tasas de embarazo en la etapa de la secundaria y la desercion escolar continua.’

Seglin el colegio de Obstetras del Perq, la ley N° 27853 en el articulo 6, menciond que, por
ser parte del equipo multidisciplinario de salud, tiene como funcién de realizar actividades
preventivo promocionales tales como prevencion del embarazo a través de la educacion sexual,

asimismo en el 2002 el congresista Alex Paredes, presenté como proyecto una ley que propone



incorporar a los profesionales obstetras dentro de las instituciones educativas del Peru, ya que la

tasa de embarazos oscilan al 13%, siendo un problema de salud publica.®

La elaboracion de este trabajo serd de ayuda para futuros trabajos, donde se trate la
educacion sexual a través de un pre test y un post test. Asimismo, para actualizar datos que
desconocia el centro educativo como es el caso del nimero total de estudiantes que ya iniciaron la
actividad sexual, y que a través de los resultados que arrojé los datos estadisticos, tomen cartas al

asunto realizando talleres en beneficio de los estudiantes.

1.4.3 Préctica

Frente a esta problematica de embarazos y desercidon escolar, que acarrea afios en la
Institucion Educativa “Victor Morén Munoz”, se realiz6 un taller sobre educacion sexual, que

constd de un pretest y un post test de dicho taller.
El taller estd compuesto por 4 temas:

1.- Sobre la fisiologia y anatomia del sistema reproductor tanto femenino, como masculino; este
tema detallé de manera concisa las partes internas y externas de los genitales, conceptos basicos y

funciones; con el fin de fortalecer el conocimiento de ellos mismos.
2. Sobre la menstruacion, sobre el concepto y sus fases.

2. Sobre los métodos anticonceptivos, orientado en conceptos basicos, mecanismo de accidn, tasa

de falla y efectos colaterales de cada uno de ellos.

3. La autoestima en relacion a la actividad sexual, dando a conocer conceptos.



Lo que se espera con esta investigacion experimental es promover la concientizacion en
los estudiantes, a través de una explicacion veraz y extensa, asimismo con la ayuda de diapositivas
impactantes y un juego dindmico previo al taller. Evidentemente los beneficiados de esta
investigacion son los estudiantes, para que puedan tomar buenas decisiones en su vida sexual, a
través de conocimientos y actitudes. Ademas, con una explicacion donde haya interrelaciéon con
los estudiantes, se logré un intercambio de opiniones entre ellos y se animaron a preguntar y

finalmente se respondio las interrogantes y la dudas que tenian.

1.5. Limitaciones de la Investigacion

-La L.E “Victor Moron Muioz”, no cuenta con un sistema estadistico de la cantidad total

de casos de embarazos y padres, en afios pasados.

-Se tomo tiempo para llevar a cabo el juicio de expertos, ya que los especialistas en Salud

Sexual y Reproductiva, estaban ocupados por diferentes motivos.

-El tiempo que se me facilité fue de una hora, precisamente la hora de tutoria; la cual no

fue suficiente para poder realizar el pos-test de manera fisica.

-Las encuestas estaban divididas entre: el pre test y post test; ambas fueron realizadas a

través de un formulario Google, la cual fue virtual.

-La poblacion, ya que por diversos motivos faltan: enfermedad, lejania u otros motivos.



2. CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Antecedentes Nacionales

Pozo M. en el 2019 en Huanuco, en su trabajo tuvo como objetivo “Determinar la
efectividad de los “Talleres Educativos”, para mejorar la Educacion Sexual Integral en los
estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la I.E. Héroes de Jactay de Huanuco 2019 . Realiz6 un
estudio no observacional y prospectivo, con un disefio experimental en su variante cuasi
experimental, contando con 2 grupos: experimental y un grupo de control, a través del muestreo
probabilistico que arroj6 50 estudiantes, también presentaron buena validez y confiabilidad. Los
resultados en el pre test en relacion a los “Conocimientos sobre sexualidad”, han manifestado que
en el grupo experimental un 37% no aventajo la nota 10, el 37% fue entre 11 y 13 de nota, el 22%
entre 14 a 17 y 4% oscild entre 18 a 20. Asimismo, en el grupo control un 35% no aventajo la nota
10, el 38% fue entre 11 y 13, el 23% obtuvo entre 14 a 17 y el 4% entre 18 a 20 de nota; en tanto,
la evaluacion post test, GE reportd que un 4% no aventajo la nota 10, 37% fue entre 11 y 13, el
44% fue entre 14 a 17 y el 15% obtuvo 18 a 20; mientras que en el GC se obtuvo que un 31% no
aventajo la nota 10, 42% fue entre 11 y 13, el 23% fue entre 14 a 17 y el 4% registrd 18 a 20 de
nota. Por otra parte, la evaluacion pre test referida a las “Actitudes” de los estudiantes relacionada
a los temas que abordan la sexualidad, se registré que el GE un 37% no aventaj6 la nota 10, el 40%
fue entre 11 y 13, el 19% fue entre 14 a 17 y el 4% entre 18 a 20 de nota; mientras que en el GC:
42% no aventajo la nota 10, el 40% obtuvo entre 11 y 13, el 19% fue entre 14a 17y 4% entre 18
a 20 de nota ; sin embargo, en la evaluacion post test del GE se registro que s6lo el 7% no superd
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la nota 10, el 22% obtuvo entre 11 y 13, un 45% fue entre 14 a 17 y el 26% logr6 alcanzar de 18 a
20; mientras que en el GC su 36% no aventajo el puntaje 10, el 37% obtuvo entre 11 y 13, el 23%
fue entre 14 a 17 y tan solo el 4% entre 18 a 20 de nota. Se concluy6 que Grupo experimental logrd
mejoras en relacion al Grupo Control, ademas los talleres educativos han revelado ser positivos

para la mejora de la Educacion Sexual Integral en la LE. Héroes de Jactay.’

De la Cruz A. en el 2018 en Chosica, en su trabajo tuvo como objetivo “Determinar los
conocimientos sobre educacion sexual en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Felipe Huaman Poma de Ayala Chosica, 2018”. Realizd un estudio descriptivo y de
corte transversal, la muestra estuvo compuesta por 90 alumnos que oscilan entre los 15 y 17 afios.
Aplicaron como instrumento la encuesta, donde su confiabilidad fue realizada por el indice del
alfa de Cronbach obteniendo un valor de (a=0,911), que significa confiabilidad. Los datos
sociodemograficos dominantes: Con respecto a la edad fue 16 afios con 45% y con respecto al sexo
el 45% fue del masculino. Se dio a conocer que previo a la intervencion educativa, el 68% registrd
un nivel bajo de conocimientos, el 20% nivel medio y el 12% nivel alto, y posterior a la
intervencion el 10% registrd un nivel bajo, el 16% nivel medio y un 74% obtuvo nivel alto. Se
concluyd que previa a la intervencion educativa un alto porcentaje de estudiantes obtuvieron un
nivel bajo de conocimientos; y después de la intervencion educativa elevaron su nivel de
conocimiento en salud sexual, cambios de la adolescencia, prevencion del embarazo precoz,
formas de transmision sexual y el uso del preservativo, ademads se increment6 el promedio, de 10.9

antes de la intervencion educativa a 17.4 después de haber aplicado la intervencion educativa.'”
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Vidal N., Velasquez C. en el 2017 en Huancayo, su investigacion tuvo como objetivo
“Determinar la influencia del Programa Educativo “Conociéndome mejor” en el nivel de
conocimiento y actitud sexual de los alumnos de quinto de secundaria del C.E. “Mariscal
Castilla” Huancayo, 2017”. Su investigacion fue tipo explicativo, con disefio pre experimental y
de corte longitudinal y la muestra fue de 226 estudiantes bajo el muestreo probabilistico, que
oscilan entre 16 y 17 afios. Los factores sociodemograficos predominantes son: la edad 77,9% de
16 afos, el sexo femenino con 55,3%., con respecto al item si tiene enamorado, 61,9% respondiod
que si y el 38,1% que no; el otro item si han tenido relaciones sexuales, donde se registro que el
55,8% ya han tenido relaciones sexuales y el 44,2% no. Asimismo, antes de la aplicacion del
Programa Educativo “Conociéndome Mejor” desconocia sobre la sexualidad con un 70,8%, y
29,2% si conoce; después de la aplicacion el 91% si conoce y un 8,9% no conoce; por otro lado,
las actitudes sexuales antes del programa educativo arrojaron 69,9% desfavorable y 30,1%
favorable; mientras que después del programa 4,4% desfavorable y 95,6% favorable. Donde
concluyd, que se determin6 al 95% de confianza con un error de 0.000, asimismo, el programa
educativo “Conociéndome mejor” influyd en los conocimientos y en las actitudes sexuales de los

alumnos de quinto de secundaria del C.E. “Mariscal Castilla”.!!

Sanchez Y. en el 2017 en la Palma, su trabajo tuvo como objetivo “Determinar el efecto
de la intervencion educativa sobre salud sexual y reproductiva en el nivel de conocimiento y
actitud de los estudiantes de la LE. Absalon Salazar Fonseca de La Palma, 2017”. Su
investigacion fue de tipo cuantitativo, con disefio cuasi experimental y de corte longitudinal. Tiene
una muestra de 30 alumnos, que oscilan entre 15 y 19 afios de edad. Se utiliz6 como instrumento

el cuestionario, que efectivamente cumplid con las condiciones de confiabilidad, ya que fue
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validado por el Alfa de Cronbach, resultando 0,7. Los datos sociodemograficos mas predominantes
son: Referente a la edad fue entre 15 a 16 con 53,3%, con respecto al sexo fue masculino con
53,3%. Por otro lado, correspondiente al item si ha tenido relaciones sexuales se consignd un 30%
que, si acepto, y el 70% dijo que no. En el pre test, el conocimiento se determind entre bajo un
93,3% y medio 6,7%; y en el post test de medio 26,7% a alto 70%. Asimismo, las actitudes previas
a la intervencion fue un 83,0 % presentaron actitud indiferente y 16,5% actitud positiva y en el
post test, 53,3% demostr6 una actitud positiva y 46,7% una actitud opuesta. Se concluy6 que hay
una diferencia significativa entre el pre test y el post test, ya que se evidencio un elevado nivel de

conocimiento y una mejora de la actitud en los estudiantes, causada por la intervencion educativa.

12

De la Rosa R. en el afio 2016 en Trujillo, su trabajo tuvo como objetivo “Determinar la
influencia del programa de educacion sexual en el proyecto de vida de los adolescentes del 5° de
secundaria de la I.LE. “Gustavo Ries” de Trujillo en el 2018”. El estudio fue aplicado, con disefio
cuasi experimental; la muestra fue probabilistica, no aleatoria e intencional, estaba compuesta por
36 estudiantes, cuyas edades oscilan entre 16 y 17 afios. Se empled como instrumento de estudio
la encuesta, la cual para obtener una buena confiabilidad se procedio a usar el Alfa de Cronbach
dando como resultado 0.650. Segin los datos sociodemograficos mas predominantes son: Con
respecto a la edad fue 16 afios, correspondiente al sexo fueron 25 hombres. Los resultados en el
pre test arrojaron que el 66,7% obtuvo nivel bajo y en post test 94.4% registré un buen nivel de
conocimientos debido a la educacion sexual y sus dimensiones. Se concluy6 que la aplicacion del
programa de educacion sexual obtuvo un efecto positivo en el crecimiento del proyecto de vida de

los estudiantes del 5° del colegio “Gustavo Ries” de Trujillo, 2016. '3
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Antecedentes Internacionales

Rasberry C., Young E., Szucs L. et al. en el 2020 en USA, su trabajo tuvo como
objetivo “Evaluar los cambios en el conocimiento y las conductas sexuales de los estudiantes
luego de la implementacion de un apoyo mejorado para la prestacion de SHE en un distrito
escolar”. Fue un estudio que utilizé una herramienta de analisis curricular, para la muestra de
distrito de intervencion 2015-2017, los estudiantes oscilan entre 15 y 17 afios en ambos afos; se
empleo el programa SPSS. Segun los datos sociodemografico mas predominantes fue el sexo
masculino con 52.4%; y uno de los items fue la tasa de natalidad, que dio a conocer que en 2017
se registrd 18,8% casos, otro item fue si habian tenido relaciones sexuales y se reportd un 39,5%.
Los resultados dieron a conocer que el nivel de conocimiento que tenian una media del 60.6%
(mediana Y4 55.5%, DE %4 17.2) correcto en pretest y 80.1% (mediana %4 88.9%, DE V4 17.5)
correcto en el post test. Por otro lado, con respecto al comportamiento sexual, referente al item si
uso las pastillas anticonceptivas, un DIU, implante, una inyeccion, parche o anillo anticonceptivo
antes del ultimo sexo, respondieron si el 14,77% en el pre test y 18,6% en el post test. Se

concluyd que hay mayor nivel de conocimiento y comportamiento sexual en el post test.'*

Jin Z,, Guo F., Wang K., Zhang H., et al. en el aflo 2021 en China, tuvo como objetivo
“Evaluar los efectos de un paquete de educacién sexual basado en internet y facilitado por el
maestro sobre el conocimiento y las actitudes sexuales de los adolescentes chinos ”. El disefio del
estudio fue un ensayo aleatorizado por grupos con igual aleatorizacién a nivel de grupos, oscilan
entre los 12 y 18 afios, asimismo, se aplicd un instrumento de medicion de uso comun cuando
se estudia a adolescentes tempranos, y se ha demostrado la validez. Los resultados arrojaron

que, al principio el grupo de intervencién mostr6é puntuaciones medias de conocimiento mas
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bajas (3,81 vs. 4,48, p = 0,004) y puntuaciones medias de actitud mas bajas (7,73 vs. 7,98, p
= 0,016), en comparacion con el grupo de control; y posterior a la intervencion se evidencid
conocimientos mas bajo con 2.39(1.85-2.93) y el de actitud sexual 0.49 (0.23-0.75). Por otro
lado, el grafico de linea que compara la media de la puntuacién de conocimiento sexual y
actitudes sexuales con el intervalo de confianza del 95%, mencioné que después de la
intervencion aumentd un poco méas. Se concluyé que nuestro estudio evidencié que esta
educacion sexual basada en Internet, proporcionada por el profesor puede ser 6ptimo para
promover el conocimiento y las actitudes sexuales entre los adolescentes en las regiones

subdesarrolladas de China.t®

Eymann A., Baquero F, et al. en el afio 2019 en Buenos Aires, su investigacion tuvo
como objetivo “Evaluar aspectos de la percepcion sobre sexualidad de los estudiantes antes y
después de un taller . Fue de tipo descriptivo y cuali cuantitativo, que se realizo en la intervencion
antes y posterior, asimismo, se encontro significativo un valor de p menor de 0,05, también se
utilizo el programa de estadistica Stata 8.0. Los resultados con respecto a la percepcion de la
informacidn sobre sexualidad en estudiantes pre taller fue 72,3 % que si conocia y post taller 90,7
% igualmente, uno de los items sobre las pastillas anticonceptivas orales se obtuvo 20,3 %, que si
conocia en el pre taller y 42,5 % también en el post taller, otro item fue el uso anticoncepcion de
emergencia el 18,5 % si conocia en el pre taller y en el post taller 40,9 % igualmente. Por otro
lado, con respecto a la percepcién de sexualidad, referente a los cuidados a mi persona y/o a mi
pareja, se registrd un 61,3% en el pre taller y 73,4% en el post talle maneja bien la informacién.
Finalmente, se concluyd que los estudiantes aumentaron la informacion y percepcion sobre el

cuidado de su sexualidad, ademas que el taller fue Gtil para abordar el tema de la sexualidad.*®
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Gonzilez J, Hernandez A, Salamanca J. en el 2019 en Bogotd, su objetivo fue
“Presentar los cambios en las prevalencias de conocimientos, actitudes y prdcticas en
adolescentes escolarizados en torno a sexualidad luego de un proceso de intervencion”.
Realizaron un estudio descriptivo, de tipo observacional, también se aplic6é un cuestionario a 319
adolescentes por 5 afios y por cada afio desde el grado escolar séptimo hasta undécimo, referentes
a tres colegios publicos; las edades oscilan entre 12 y 15 afios. Segun los datos sociodemograficos
predominantes son: Con respecto a la edad fue 15 afios, el sexo femenino con 51,4%; por otro lado
con respecto a los items, una de ellas fue si estd o ha estado embarazada donde se registré 10 casos
de embarazo; correspondiente 1 en séptimo (0,2%), 2 en octavo (0,9%), 2 en décimo (1,3%) y 5
undécimo (2,6%), otra variable fue si habia tenido relaciones sexuales donde se report6 el 24%,
y el item sobre el de proteccion en la primera relacion fue del 52% vy, en la tltima, el 81%. Los
resultados arrojaron que el conocimiento sobre la pildora de emergencia se elevo del 52,1% en
séptimo al 70,2% en undécimo; por otro lado, referente al conocimiento sobre la proteccion del
condon protege contra el SIDA (del 45% al 62%, respectivamente). Con respecto a las actitudes
sexuales, una de sus items fue ;Cree que sus padres aceptarian que use algin método de
planificacion? reportaron que no lo cree un 10,4% y que si lo cree 89,6% y mujeres (23,7 % y
76,3% respectivamente). Donde se concluyo, que el programa demostro la necesidad de fortalecer

el avance educativo a través de las estadisticas evidenciadas.!”

LY. Ademuyiwa, S.J. Ayamolowo, T.E. Oshinyemi, K.J. Oyeku. en el 2023 en Nigeria,
su trabajo tuvo como objetivo “Evaluar el nivel de conocimiento y actitud hacia la educacion
sexual entre estudiantes de secundaria en una zona urbana del sudoeste de Nigeria”. Realizaron

un disefo transversal descriptivo, la muestra fueron 278 estudiantes, oscilan entre 10 y 21 afos, se
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realiz6 la seleccion de tres de las ocho escuelas mixtas fue por la técnica de muestreo aleatorio
que fueron analizados por el programa SPSS version 20. Segln los datos sociodemograficos mas
predominantes fueron: Con respecto a la edad fue entre 14 y 17 afios con 89,9%, referente al sexo
el 52,1% fue masculino y 47,9% femenino. El 82,1% tenian conocimientos sobre educacion sexual
y 17,9% no tiene conocimiento; asimismo, con respecto a los items de conocimiento un 56,6%
estan totalmente de acuerdo en que las relaciones sexuales sin proteccion causan transmision
sexual, mientras que el 4,8% no estan de acuerdo; otro item refiere que el 28,5% estan totalmente
de acuerdo en que las enfermedades de transmision sexual disminuyen o se evitan con el uso de
condones. Por otro lado, el 57,5% de los encuestados tenian actitud positiva hacia la educacion
sexual, mientras que la minoria 42,6% una actitud negativa. Donde concluyd que los encuestados
tenian un buen conocimiento de la educacion sexual y por ende existia una relacion significativa

entre el conocimiento y la actitud de los estudiantes hacia la educacion sexual.'®

2.2.Bases Teoricas

2.2.1 Taller “Protejo, conociéndome un poco mas”
2.2.1.1 Definicion

Taller “Protejo, conociéndome un poco mas”, es un curso generalmente breve, que tiene
como fin ensefiar un determinado tema y el término “PROTEJO, CONOCIENDOME UN POCO
MAS”, surge del amor propio con el fin de promover una informacion veraz en beneficio a los
estudiantes, asimismo es una propuesta para proveer conocimiento de sexualidad y fortalecer las
actitudes hacia los estudiantes de un colegio estatal mixto perteneciente a la I.LE “Victor Moron

Muioz”, que va dirigido a los estudiantes del 5° de educacion secundaria, que esta compuesta por
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las secciones: “A”,”B”,”’C” y “D”. El lugar para llevar a cabo la exposicion fue el salén de

auditoria.

2.2.1.2 Objetivos

El taller educativo tuvo como objetivos:

-Lograr que el estudiante, a través del conocimiento sexual, alcance una disquisicion

favorable y constructiva sobre su sexualidad, en un entorno con participacion activa.

-Lograr que el estudiante, al finalizar el taller, tome una postura reflexiva de las acciones

que suceden en la vida sexual de cada uno a través de la ayuda en sus relaciones interpersonales.

2.2.1.3 Estructura del programa educativo

El taller “Protejo, conociéndome un poco mas” fue realizado de la siguiente manera:

El dia 23 de julio, fue enviado el cuestionario a la coordinadora del colegio, la cual reenvio

a los tutores de 5° de secundaria por seccion.

El dia 24 de julio, se realizo el primer taller al 5° B en 1 hora, y el 26 de julio los tres

talleres correspondientes al 5° D, luego al 5°C y finalmente al 5°A en 3 horas respectivas.

A. Evaluacion inicial

La evaluacion inicial se realizo un dia antes del taller, a través de un link que fue enviado

a los estudiantes de cada seccién como parte de la muestra.

B. Primer tema

Anatomia y fisiologia del sistema reproductor femenino y masculino

C. Segundo tema
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Métodos Anticonceptivos

D. Tercer tema

La menstruacion

E. Cuarto tema

La autoestima en relacion de la actividad sexual
F. Evaluacion final

Todos los temas fueron realizados en 1 hora. La cual inicidé con una dinamica de 8 minutos,
parte expositiva 42 minutos y parte de cierre o retroalimentacion de 10 minutos. Al finalizar el
taller, se le brindo6 a la coordinadora de la IE Victor Moron Muifoz” un link virtual, en el cual se

desarroll6 el cuestionario.
2.2.2 Nivel de conocimiento de sexualidad y reproduccion
2.2.2.1 Definicion de conocimiento

Segiin La Real Academia Espafiola define el conocimiento; igual al entendimiento, la

inteligencia, y la razon natural.’®

Por otro lado, Euroinnova International online education refiere, que es la competencia que
tiene el individuo para identificar, analizar que ocurren en la existencia. Entonces, se puede decir
que el conocimiento esta conformado por la suma de todos los datos e informacién mas su oportuna

aplicacion.?”

Conocimiento sexual
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Segiin la pagina planned parenthood, menciona que es un proceso de ensefianza y

aprendizaje de alta relevancia, con relacion a una amplia variedad de temas de sexualidad.?!
A. Sistema reproductor: érganos sexuales externos e internos
Es un conjunto de tejidos, glandulas y érganos que participan en la procreacion.??
A.1. Sistema reproductor femenino
Se detallan los 6rganos genitales externos e internos.
-Organos genitales externos
a. Monte de venus

Es una prominencia celuloadiposa, situada delante de la sinfisis del pubis, de forma

triangular y que esta cubierta por vello pubiano.
b. Los labios mayores

Son los pliegues de la piel, los cuales son de tejido adiposo, que sirven de protector y que
a su misma vez tienen como funcion recubrir los labios menores. Estos, estan revestidos por piel
y de vello pubico de manera externa; y de manera interna tiene una superficie llena de glandulas

sebaceas mas las sudoriparas.
c. Los labios menores

Son pliegues de piel delgados, carentes de tejido adiposo y vello pubiano, que cuentan con
glandulas sebéceas y sudoriparas, localizados por dentro de los labios mayores; también bordean

el vestibulo de la vagina.
d. El vestibulo de la vagina
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En el vestibulo desemboca el orificio uretral, que estd ubicado entre el clitoris y el orificio

vaginal.
e. El clitoris

Es un organo andlogo al pene, sensitivo, de tejido eréctil, y que mide entre 2 a 3 cm de

longitud. 2
-Organos Internos
a. Ovarios
a.1 Situacion, forma y relaciones

Son glandulas que tiene como objetivo la produccion de los gametos femeninos el de las hormonas:

estrogenos y progesterona, que estan ubicadas a cada lado del ttero, es decir en la fosa ovérica.

Tienen una consistencia dura con la forma y tamafio de una almendra y que tienen un

didmetro mayor de unos 3,5 cm y 1,5 cm de espesor.
a.2 Funcion de los ovarios

La primera es la produccion y almacenamiento de los ovulos y secretar las hormonas
femeninas tales como: la progesterona y estrogenos, las cuales ayudan al desarrollo de caracteres

sexuales.
b. Trompas de Falopio

b.1 Situacion, forma y relaciones
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Las trompas, tubas u oviductos, son conductos que transportan los 6vulos desde el ovario
culminando en el ttero. Estas miden aproximadamente 10 o 12 cm, compuesta por 4 partes que

son: pabellon, ampolla, istmo y la porcion intramural.

-Primeramente, la porcion intramural estd unida con la pared del utero. Inicia en el orificio

uterino de la trompa, cruzando la pared del utero. Estd mide 1 cm aproximadamente.

-Luego continta el istmo, es la region de menor calibre que brota desde la pared uterina

entre dos ligamentos: Utero-ovarico y el redondo. La porcion istmica mide 3 a 4 cm.

- La porcion ampular o ampolla, es la zona mas dilatada y extensa, donde ocurre

normalmente la fecundacion.

-El pabellon del utero es la zona de contacto entre la trompa y el ovario, también se ubican

las conocidas fimbrias, siendo esta la parte final.

b.2 Funcion de la trompa uterina

Tienen dos funciones: La primera es que sirve de transporte para los ovocitos (6vulo) que
ocurre durante el proceso de menstruacion y también es el camino para que los espermatozoides

para la fecundacion.

C. Utero

c.1 Situacién, forma y relaciones

El utero esté situado entre la vejiga y el recto, debajo de las asas intestinales y por encima

de la vagina.

También es conocido como matriz, tiene la forma de una pera invertida y esta localizado

en la pelvis. Mide aproximadamente 7 cm de altura y 5 cm de ancho.

21



c.2 Funciones del utero
El utero tiene dos funciones esenciales:

-Mantener el embrion durante el embarazo, brindandole proteccion, alimentacion y

temperatura optima.
-Expulsarlo cuando el feto esté a término; es decir la salida hacia la vagina del feto maduro.
d. Vagina
d.1 Situacion, forma y relaciones

La vagina es un conducto que se despliega desde el cuello del utero finalizando en la vulva,

que esta situada entre la vejiga y el recto.

Es un tubo fibromuscular que mide entre 8 a 10 cm de longitud, asimismo tiene paredes

muy elasticas las cuales seran de apoyo para la expulsion del feto.
d.2 Funciones de la vagina

Permite la relacion sexual, ya que es el 6rgano copulador del pene; es la via por la que pasa el bebé

al nacer y es el lugar por donde desemboca la menstruacion.
A.2 Aparato Reproductor Masculino
-Organos Externos
a. El escroto

Es una “bolsa” de piel que cuelga debajo del pene, su funcion es conservar los testiculos a

una 6ptima temperatura.
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b. Pene
b.1 Situacion, forma y relaciones
El pene es un 6rgano masculino cilindrico que esta ubicado por encima del escroto.

Su tamafio y su consistencia cambian dependiendo de su estado de flacidez o ereccion; ya
que en estado flacido puede medir 10 cm y en estado rigido hasta 15 cm o mads. El pene tiene

organos eréctiles que se dividen en dos cuerpos cavernosos y un cuerpo esponjoso.

b.2 La funcion del pene

Primero el pene forma parte del aparato genitourinario, donde se desemboca tanto la orina

como el contenido seminal y la segunda permite el acto sexual.
-Organos Internos
a. Testiculos
a.1 Situacion y Forma

Los testiculos son dos 6rganos situados en el exterior de la cavidad abdominal, de tamafios

asimétricos, localizado bajo el pene y acogido por el escroto.
a.2 Funciones de los testiculos
El testiculo tiene 2 funciones:

-Espermatogénica: La maduracion de la espermatide que finalmente da origen al
espermatozoide, la cual tiene sus partes son: la cabeza, el cuerpo y la cola. En la cabeza se halla el

acrosoma, donde habitan los cromosomas que intervendran en el proceso genético.

-Hormonal: Se da la secrecion de testosterona.
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b. Prostata

b.1 Situaciéon y Forma:

La prostata se localiza por debajo de la vejiga y por delante del recto rodeando el conducto

que traslada la orina desde la vejiga hasta la uretra.

Su tamafio y consistencia es similar al de una nuez, asimismo va cambiando conforme

pasa la edad.

b.2 Funciones de la prostata

-Es una gladndula que secreta un liquido blanquecino que se dirige hacia la uretra, el liquido
prostatico, este se une a las secreciones de las vias espermaéticas y los espermatozoides para formar

el semen.

-En el proceso de eyaculacion, la prostata se contrae juntamente al conducto deferente y

las vesiculas seminales, eliminando el contenido hacia la uretra.

c. Uretra

Es un conducto muscular que mide aproximadamente 18 a 22 cm, que lleva la orina desde

la vejiga terminando en el meato uretral del glande.

B. Menstruacion

B.1 Concepto

Segin la OMS, es el desprendimiento del revestimiento uterino o endometrio ocurre

regularmente en mujeres en edad reproductiva durante los ciclos menstruales.?*

B.2 ;Qué es el sindrome premenstrual?
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Son un conjunto de sintomas que ocurren antes del inicio de la menstruacion, se debe a la
liberacion de las hormonas. Es por ello que algunas mujeres tienen cambios emocionales tales
como: el aumento de la tristeza o del enojo, mas facil que en otros dias; asimismo, puede existir
dolores en el abdomen, la cabeza, la espalda e incluso sensibilidad en las mamas. Todo esto es

normal y no debe existir preocupacion.?
B.3 Fases del Ciclo Menstrual

-La preovulacion es la fase tras la culminacion de la menstruacion, durante ese ciclo el
ovario fabrica unas hormonas que son los estrogenos, los cuales tienen la responsabilidad de
madurar a uno de los 6vulos que se encuentran en su interior. La fase aparece entre dias 6 y 13 del
ciclo, sin embargo, puede cambiar en la misma mujer, por diferentes factores tales como; las

enfermedades, estrés, dietas o ejercicios.?’

- Luego en la fase de ovulacion, el 6vulo completa el proceso de maduracion, donde es

llevado desde el ovario hasta el utero, mediante las trompas de Falopio.

-La progesterona, que es una hormona femenina comienza a aumentar, lo cual puede
generar multiples cambios, sin embargo, cada organismo es distinto, entonces los cambios varian
en cada mujer, como por ejemplo tener un mejor estado de danimo, también se debe por el aumento
de los niveles de serotonina y noradrenalina, ambas trabajan sobre el hipotdlamo. Asimismo, esta
hormona ayuda a preparar la cobertura del ttero para el embarazo; y existe mayor probabilidad de

embarazo es durante los tres dias previo a la ovulacion o en su mismo dia de la ovulacion.

- Y en la post ovulacion, si no existe un 6vulo fecundado por el espermatozoide, sera

expulsado en la proxima menstruacion. Aqui los niveles de progesterona bajan, tal como la
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serotonina y la noradrenalina. Resultando cambios emocionales tales como: enojo, depresion; sin

embargo, suele presentarse distinto en cada mujer.
2.2.2.2 Conocimiento Reproductivo en Adolescentes
A. Métodos Anticonceptivos
A.1 Métodos de Abstinencia Periodica
Concepto

Este método tiene como fin reconocer los signos y sintomas asociados a los periodos

fisiologicos de fertilidad e infertilidad, y el uso de periodos infértiles para la actividad sexual.?¢
a. Método del ritmo, Ogino-Knaus, la regla o del calendario:

a.1 Mecanismo de accidon: Basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo

menstrual para evitar un embarazo.
a.2 Caracteristicas:
-Los periodos de abstinencia pueden parecer prolongados para algunas personas.

-Su eficacia puede verse influenciada por factores externos, tales como: las enfermedades,

viaje, ejercicios y otros.
- No protege de las infecciones de transmision sexual, VIH-SIDA.
a.3 Tasa de falla: Su falla de uso es 25 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.

b. Método Billings, de la ovulacion o del moco cervical
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b.1 Mecanismo de accidon: Basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo

menstrual para evitar un embarazo y que es determinado por la presencia de moco cervical

b.2 Caracteristicas

-Los periodos de abstinencia son variables.

-Su eficacia varia por factores externos, tales como: estrés, viaje, enfermedad y otros.

-No protege de las infecciones de transmision sexual, VIH y SIDA.

b.3 Tasa de falla: Su falla de uso es 25 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio

de uso.

A.2 Métodos de barrera

Concepto: Tienen como finalidad crear una barrera fisica, que impida la uniéon del

espermatozoide con el évulo.

a. Conddén Masculino

a.1 Concepto: Es una funda muy delgada y lubricada, que se envuelve en el pene antes de la

relacion sexual.

a.2 Mecanismo de Accion: Impide que los espermatozoides ingresen a la vagina.

a.3 Caracteristicas

-Es un método eficaz, solo si se usa de manera correcta.

-De facil obtencion y bajo costo.

-No requiere examen ni prescripcion médica.
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-Fomenta la responsabilidad del varon.

- Protege de los embarazos y prevenir una infeccion de transmision sexual.

a.4 Condiciones de almacenaje:

-El ambiente debe ser seco y temperatura normal.

-Evitar fuentes directas de calor, para evitar el deterioro.

-Siempre fijarse la fecha de caducidad.

-Antes de distribuirlos el proveedor debe revisar la integridad del sobre y verificar que

mantiene la sensacion de “almohadilla de aire”.

a.5 Tasa de Falla: Su falla tipica es de 15 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio

de uso.

a.6 Efectos colaterales: Irritacion ya sea de la vagina o del pene, por el material del condon.

a.7 Forma de uso

-Asegurar la integridad del sobre donde esta el condon.

-Verificar la fecha de caducidad, que no debe superar los 5 afios.

-Usar un condon nuevo en cada relacion sexual.

-Se debe retirar antes que el pene pierda la ereccion, envolviéndolo en papel higiénico.

-Desechar el condon en depositos.

b. Condén femenino
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b.1 Concepto: Es una funda amplia y delgada, hecha de polimero de nitrilo, la cual es usada

previa al acto sexual.

b.2 Mecanismo de accion: Obstruye el camino de los espermatozoides para el pase hacia

la vagina.
b.3 Caracteristicas
-Tiene un anillo blando y flexible en cada extremo.
-La decision de usarlo, es independiente de la mujer.

-Otorga doble proteccion: protege de embarazos y del riesgo de contraer Infecciones de

Transmision Sexual, VIH y SIDA.

-Brinda mayor proteccion frente a ITS que tengan ulceras o vesiculas, como el herpes y el

chancro blando, pues el condon femenino cubre gran parte de los 6rganos genitales externos de la

mujer

b.4 Tasa de falla: Su falla de uso es 21 mujeres por cada 100 mujeres.

A.3 Anticonceptivos Hormonales

a. Anticonceptivos hormonales combinados

a.1 anticonceptivos orales combinados (AOC)

1.Concepto: Son aquellos que contienen estrogeno y progestageno, que son ingeridos via
oral.

2. El mecanismo de accion: La abrogacion de la ovulacion y espesamiento del moco
cervical.
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3.Condiciones que contraindican su uso

-Embarazo posible o en duda.

-Hepatitis viral aguda.

-Tabaquismo: En mujeres mayores de 35 afnos y mas de 15 cigarrillos por dia.

-Migrana

4.Caracteristicas

-Muy eficaz.

-Método por decision de la usuaria.

-Regulariza los patrones y/o ciclos menstruales.

-No previenen contra las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH y SIDA.

5.Tasa de falla: Falla de uso o uso tipico 8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer

afio de uso.

6.Posibles efectos secundarios:

-Amenorrea

-Nauseas, vomitos

-Aumento de peso

-Cefalea

a.2 Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito inyectable combinado
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1. Mecanismos de accion: La Supresion de la ovulacion y el espesamiento del moco

cervical, obstruyendo la penetracion de los espermatozoides.

2.Tasa de falla: Falla de uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio

b. Anticonceptivos hormonales solo de progestina

b.1 Pildoras sélo de progestinas: Su componente principal son los progestagenos.

1. Mecanismo de accion: Reprime parcialmente la ovulacion y el espesamiento del moco

cervical, obstaculizando la penetracion de los espermatozoides.

2. Tasa de Falla: Su falla tipica es de 8 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio

de uso.

3.Efectos colaterales:

-Dolor de cabeza

-Cambios en el apetito; ya sea pérdida o aumento.

- Cambios en el patron menstrual.

-Cambios en el ciclo menstrual.

-Aumento ligero del peso

b.2 Inyectables s6lo de progestina: Su componente es el acetato de medroxiprogesterona.

1. Mecanismo de accidn:

-El espesamiento del moco cervical, dificultando la penetracion de los espermatozoides.

- La supresion de la ovulacion casi un 50%.
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2. Tasa de falla: Su falla tipica es 3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer ano.

3. Posibles efectos colaterales

- Sangrado irregular

-Amenorrea

-Sangrado abundante y en algunos casos prolongado.

-Cefaleas comunes (no migrafiosas)

-Acné

-Alteraciones en el peso

b.3 Implantes solo de progestina

1. Caracteristicas

-Eficacia alta y de larga duracion.

-Brinda proteccion de tres a cinco afios.

-Disminucioén del flujo menstrual.

-Disminucién de los colicos menstruales.

-Alteracion del peso, ya sea el aumento o la disminucion.

-No protege de las infecciones de transmision sexual, VIH-SIDA.

3. Tasa de falla: Es uno de los més eficaces y tiene una falla de 0,005% falla tedrica 6sea 1

de cada 100 mujeres.

4. Efectos
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-Sangrado irregular

-Amenorrea

-Sangrado abundante o prolongado.

-Cefaleas comunes (no migrafiosas)

-Acné

-Alteraciones en el peso

-Tensidon mamaria

-Infeccion en el sitio de insercion (rubor calor, dolor, pus)

A.4 Método No Hormonal

a. Dispositivo intrauterino liberador de Cobre

a.1 Definicion: Es un dispositivo que se introduce en la cavidad del Gtero donde se libera

cobre. Los establecimientos disponen de T Cubre 380 A. Pueden durar hasta 12 afios.

a.2 Mecanismo de accion: Interfieren en la capacidad de los espermatozoides, ya sea

inmovilizando o destruyéndolo.

a.3 Condiciones que contraindican su uso

-Embarazo.

-Cancer en el cérvix o de endometrio.

-SIDA, en el caso que no siga tratamiento con antirretrovirales.

a.4 Efectos Secundarios
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-Sangrado abundante.

-Sangrado leve

-Dolor Abdominal

A.5 Método de Emergencia

a. Anticoncepcion de Emergencia (AE)

a.1 Concepto:

Es una pildora que solo se usa en casos de emergencia, luego de una relacion sexual sin
proteccion, violacion o por ruptura de un conddén, con el fin de prevenir un embarazo no

planificado.

a.2 Mecanismo de accion: Tiene como funcion inhibir la ovulacion, y también espesa el

moco cervical.

a.3 Indicaciones: En casos de violacion, ya sea familiar o externo.

a.4 Caracteristicas

-No es un método para ser usado de manera regular, solo en casos excepcionales o de

emergencia.

-Eficaz dentro de las 72 horas de la relacién sexual sin proteccion.

-No previenen contra las Infecciones de Transmision Sexual, VIH/ SIDA.

a.5 Tasa de eficacia: Eficaz, si se usa lo mas pronto posible.

a.6 Efectos secundarios son: nduseas, vomitos, cefalea, mareos, fatiga y tensidon mamaria.
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2.2.2.3 Autoestima en relacion a la actividad sexual
Autoestima en Adolescente

La adolescencia es uno de los periodos mas importantes para el desarrollo de la autoestima;
es la etapa donde se crea una firme IDENTIDAD, es decir, saberse individuo distinto a los demas,

conocer sus posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que avanza hacia un futuro.?’
Actividad Sexual

Es una expresion basada en conductas en base a una sexualidad independiente, donde el

componente erético es el mas notorio.

Por otro lado, en la investigacion de Sacaca L., Pilco, refiere que con respecto a las
habilidades sociales en los estudiantes que cursan la secundaria, reportaron que un 35.9%
obtuvieron una categoria baja, y el 38.5% categoria promedio en el area de la autoestima. En efecto

se debe hacer énfasis en los adolescentes, por ser un grupo vulnerable.?

2.3. Formulacion de Hipotesis

2.3.1 Hipotesis General

H1: Eltaller “Protejo, conociéndome un poco mas” impacté significativamente en el nivel
de conocimiento y las actitudes sexuales, en los estudiantes del 5° de secundaria en la L.LE “Victor

Moron Muiioz” en el 2023.
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Ho: El taller “Protejo, conociéndome un poco mas” no impactd significativamente en el
nivel de conocimiento y las actitudes sexuales, en los estudiantes del 5° de secundaria en la I.LE

“Victor Moron Munoz” en el 2023.

2.3.2 Hipatesis Especificas

Hel: El taller “Protejo, conociéndome un poco mas” impactd significativamente en el nivel
de conocimiento sexual en los estudiantes del 5° de secundaria en la LE “Victor Morén Mufioz”

en el 2023.

Ho: El taller “Protejo, conociéndome un poco mas” no impactéd significativamente en el
nivel de conocimiento sexual en los estudiantes del 5° de secundaria en la L.E “Victor Morén

Muifioz” en el 2023.

He2: El taller “Protejo, conociéndome un poco mas” impact6 significativamente en el nivel
de actitudes sexuales en los estudiantes del 5° de secundaria en la LE “Victor Morén Mufioz” en

el 2023

HO: El taller “Protejo, conociéndome un poco mas” no impact6 significativamente en el
nivel de actitudes sexuales en los estudiantes del 5° de secundaria en la I.E “Victor Morén Mufioz”

en el 2023.
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3. CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de Investigacion

Analitico porque observamos los eventos y hechos es decir como es y como se manifiesta

determinado fenomeno.
3.2. Enfoque Investigativo

Su enfoque de investigacion fue cuantitativo, porque facilité el como probar las teorias.

3.3. Tipo de Investigacion

Su método fue cuasi experimental es aquella que se realiza con intervencion de la variable.

3.4. Diseiio de la Investigacion

Su disefio investigativo fue experimental, que se contd con una variable independiente y

otra dependiente, ya que busca explorar los resultados.
De corte longitudinal, ya que los resultados tuvieron un intervalo de tiempo.

También, fue prospectivo porque se realizd en el presente, sin embargo, los datos recogidos

se analizaron en un determinado tiempo.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de la I.LE Victor Moron

Muiioz, siendo un total de 91 estudiantes.
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Muestra

La muestra fue censal, ya que se tuvo en cuenta a toda la poblacion de estudiantes de la L.E

“Victor Moron Mufioz”
El tipo de muestreo, fue no probabilistica por conveniencia
Criterios de inclusion:
— Estudiantes matriculados en la I.LE Victor Morén Mufioz.
-Estudiantes que participaron del taller “Protejo, conociéndome un poco mas”.
Criterios de exclusion:

— Estudiante que no quiso participar del pre test.

— Estudiante que no participé en el post test del taller.

Unidad de analisis: un estudiante de la .LE Victor Moron Munoz en el 2023
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3.6 Variables y Operacionalizacion

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION | INDICADORES | ESCALA ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE VALORATIVA
MEDICION

Variable Es un curso, Taller “Protejo, -Anatomia y -Conocer Nominal Impacto del Taller
Independiente: generalmente breve, | conociéndome un | Fisiologia del detalladamente la
Taller “PROTEJO, que tiene como fin poco mas”, es un sistema anatomiay Taller “PROTEJO,
CONOCIENDOME | ensefiar un actividad con el reproductor fisiologia del CONOCIENDOME
UN POCO MAS” determinado temay | fin de femenino y sistema UN POCO MAS”

el término proporcionar masculino reproductor,

“PROTEJO, conocimientos y -Menstruacion femenino y

CONOCIENDOME | fortalecer las -Métodos masculino

UN POCO MAS”, | actitudes sexuales | Anticonceptivos | -Conocer sobre la

surge por el amor en un colegio -Autoestima en | Menstruacion

propio y promover | publico, 6seaen la | Relacion a la -Conocimiento

una informacion L.E “Victor Moron | actividad de los métodos

veraz en beneficio a | Mufioz” dirigido | Sexual anticonceptivos

los estudiantes. hacia los -Conocer las

estudiantes de 5to actitudes
de secundaria. sexuales

Variable Es el grado de Cuestionario para | -Anatomiay Nominal 0-4=Deficiente
Dependiente: Conocimiento sobre | evaluar elnivelde | Fisiologia del Deficiente

la sexualidad que conocimiento sistema Regular 5-8=Regular
Conocimiento tiene un individuo, | sexual (Constan reproductor Bueno
Sexual donde incluye las de 12 preguntas) femenino y 9-12=Bueno

capacidades masculino

sociales y -Menstruacion

experiencias -Métodos

Anticonceptivos

Variable Es la predisposicion | Cuestionario para | -Autoestima en | Deficiente Nominal 0-4=Deficiente
Dependiente 2: que tiene un identificar las Relacion a la Regular

individuo referente | actitudes sexuales | actividad Bueno 5-7=Regular
Actitudes Sexuales | alo que tiene en (Constan de 15 Sexual

mente sobre la preguntas) 8-11=Bueno

sexualidad y se
transmite a través
de costumbres,
emociones y
sentimientos.
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3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.7.1 Técnica

Instrumentos:

El instrumento que se utilizd fue un cuestionario, en el pre test y post test. Se dividié en 2

partes:

Parte I: Datos Sociodemograficos se consider6 (edad, sexo, grado y seccion)

Parte II: Con respecto al nivel de conocimientos sexuales, se consider6 13 preguntas con
dos alternativas (SI/NO) que nos ayudard a medir el nivel de conocimiento y por otro lado las
actitudes sexuales fueron 15, de las cuales 4 eran preguntas concisas con una respuesta que no

varia y 11 preguntas con alternativas (SI/NO).
Su escala de Valoracion:
En el nivel de Conocimiento sexual se usaron estos rangos:
0-4=Deficiente
5-8=Regular
9-12=Bueno
En el caso de Actitudes Sexuales se usaron estos rangos:
0-4=Deficiente
5-7=Regular

8-11=Bueno
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3.7.2 Descripcién

La técnica que se utilizo fue la encuesta y se tuvo en cuenta los siguientes criterios:

- Se solicito la autorizacion previa a la directora de la I.E “Victor Moron Muioz”, mediante
una carta por la Escuela Académica Profesional de Obstetricia de la Universidad Privada Norbert

Wiener.

-La directora de la LE “Victor Morén Muifioz” llamada Secilia Alfaro Lujan me entregd
una constancia de autorizacién en respuesta a la carta otorgada por la Escuela Profesional de

Obstetricia e inmediatamente se hicieron las coordinaciones correspondientes.

— La organizacion para el taller fue con la coordinadora de la LE “Victor Morén Mufioz”.

— Se aplicd un cuestionario (pre test) virtual sobre el conocimientos sexuales y actitudes
sexuales en los estudiantes la LE Victor Moron Mufioz; previa coordinacion con el coordinador
junto al tutor. Luego para la aplicacion del taller educativo primero se realizé un juego didactico,
luego se presentd las diapositivas concisas y demostrativas. El taller educativo constaba en 4
temas: Anatomia y Fisiologia reproductiva del sexo femenino y masculino, La menstruacion, los
métodos anticonceptivos y Autoestima en relacion a la actividad sexual. Tras ello, se realizé una
retroalimentacion basada en preguntas sobre el tema expuesto y el tiempo fue de 60 minutos por
cada seccion del 5to de secundaria. Culminando, se aplico un cuestionario (post test) virtual sobre
conocimientos sexuales y actitudes sexuales en los estudiantes de la IE Victor Moron Mufoz,
logrando mejorar sus conocimientos sobre la fisiologia reproductiva del sexo femenino y

masculino, la menstruacion, los métodos anticonceptivos.

3.7.3 Validez
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El instrumento fue sujeto a juicio de expertos quienes dieron su validez, donde indicaron

que el instrumento es aplicable

Los jueces expertos fueron especialistas en salud sexual y reproductiva. Las obstetras: Mg.
Obst. Katty Salcedo Suarez, Mg. Dora Elena Cruz Guzman y Mg. Melissa Guadalupe Arellanos

Arias.

3.8. Procesamiento y Analisis de Datos

Se establecid una base de datos Unica para el estudio en el programa estadistico Statistical
Package for the Social Scienses (SPSS V26). Luego, los datos fueron ingresados y codificados

para exhibirlos en tablas y graficos.

3.9. Aspectos Eticos

Se tuvo en cuenta los siguientes aspectos €ticos:

Principio de Autonomia: La participacion en el estudio fue de manera voluntaria, donde se

respeta las respuestas dadas por el estudiante y teniendo la opcién de abandonar el estudio.

Principio de justicia: En el taller todos los estudiantes fueron tratados con respeto,

cordialidad e igualdad, sin establecer ningun tipo de diferencias.

Principio de Beneficencia: El estudio permitio destacar el nivel de conocimiento sexual y

fortalecer las actitudes sexuales

Principio de No Maleficencia: Se actud y se realizo el estudio, sin causar dafio a los
estudiantes, mostrando empatia; asimismo el taller conté con el permiso de la directora de la LE
“Victor Moron Mufioz”, cabe mencionar que la informacion recolectada fue utilizada con fines de

estudio.
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4. CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1.Resultados

Los resultados manifestaron las caracteristicas sociodemograficas, los objetivos y las

dimensiones de las variables en los estudiantes de la I.E “Victor Moroén Muiioz” en el 2023.

1. Caracteristicas Sociodemograficas
La poblacion y/o muestra estuvo conformada por 91 estudiantes de la I.E “Victor Moron
Muioz” en el 2023, donde las caracteristicas ya mencionadas se presentaran en las tablas del 1 al

3 respectivamente.

Tabla 1
Edad de los estudiantes del 5° de secundaria de la LE "Victor Moron Murioz"

Edad

Frecuencia Porcentaje

Valido 15 21 23,1
16 42 46,2
>0=17 28 30,8
Total 91 100,0
Interpretacion:

La tabla 1, los resultados correspondientes a la edad de los estudiantes de la I.LE” Victor
Morén Mufioz”, en donde se observo que el 23,1% de los estudiantes tienen 15 afos, 46,2% 16
afios y el 30,8% 17 afios. Donde afirmamos que la mayoria de estudiantes del 5° de secundaria de

la LE “Victor Morén Muiioz” es de 16 aios (46,2%).
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Figura 1 Edad de estudiantes del 5° de secundaria de la L.E "Victor Moron Murioz"

Tabla 2

Sexo de los estudiantes del 5° de secundaria de la LE "Victor Moréon Muiioz"

Sexo
Frecuencia Porcentaje
Valido femenino 52 57,1
masculino 39 42,9
Total 91 100,0

Interpretacion:

La tabla 2, nos demuestran que los resultados referentes al sexo de los estudiantes de Sto
de secundaria de la I.E “Victor Morén Mufoz”, donde se reportd que el 57,1 es del sexo femenino
y el 42,9% del sexo masculino. Por lo que afirmamos que la mayoria de los estudiantes son del

sexo femenino (57,1%).
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Figura 2 Sexo de los estudiantes del 5° de secundaria de la LE “Victor Moron Murioz”.

Tabla 3

Cantidad de estudiantes por seccion de estudiantes del 5° de secundaria de la I.E “Victor Moron
Murioz"

Grado y seccion
Frecuencia Porcentaje

Valido 5"A" 13 14,3
5"B" 26 28,6
5"C 36 39,6
5"D" 16 17,6
Total 91 100,0
Interpretacion:

La tabla 3, estan los resultados de la cantidad de estudiantes por seccion de los
estudiantes del 5to de secundaria de la LE “Victor Moréon Mufioz”, donde se reportd que el
14,3% de los estudiantes es del 5° A, el 28,6% del 5° B, el 39,6% del 5° C y el 17,6% del 5° D.
Por lo que afirmamos que la mayoria de los estudiantes del 5° de secundaria son de la seccion

“C” (39,6%).
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Figura 3 Cantidad de estudiantes por grado y seccion de estudiantes del 5 secundaria de
la LE “Victor Moron Murioz"

Tabla 4

Nivel de Conocimientos y Actitudes Sexuales en los estudiantes del 5° de secundaria de la I.LE
“Victor Moron Murioz ™

Pre test Post Test

Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje

Valido Regular 7 7.7
Bueno 84 92.3 91 100.0
Total 91 100.0 91 100.0
Interpretacion:

La tabla 4, se registré que el nivel de conocimiento y actitudes sexuales de los estudiantes
, obtuvo en el pre test los siguientes rangos: regular con 7,7% y bueno 92,3%, mientras que en el
pos-test el 100,0%. Esto quiere decir que en el pre test los estudiantes desconocian sobre el nivel

de conocimiento y actitudes sobre sexualidad, que evidentemente fue una inquietud, por ello se
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ejecuto el taller “Protejo, conociéndome un poco mas”, donde se logro el impacto significativo en
el nivel de conocimiento y actitudes sexuales posterior al post test; con el fin de brindar servicio a

los estudiantes y la comunidad.

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SEXUALES

= Pre test Porcentaje Pos Test Porcentaje

120.0
100.0
100%
80.0
60.0

40.0

20.0
7.7% =

0.0
Regular Bueno

Figura 4 Nivel de Conocimiento y Actitudes Sexuales en los estudiantes del 5° de
secundaria de la I.E “Victor Moron Murioz”

Tabla 5

Segun nivel de Conocimiento Sexual en los estudiantes del 5° de secundaria en la I.E” Victor
Moron Murioz”

Pre Test Post Test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Véalido Deficiente 1 1.1
Moderado 32 35.2 4 4.4
Bueno 58 63.7 87 95.6
Total 91 100.0 91 100.0

Interpretacion

Segun tabla 5, el nivel de Conocimiento sexual del estudiante en el pre test se registro:
deficiente 1,1%, moderado 35,2% y bueno 63,7% y en el Pos-Test reportd moderado 4,4%, y bueno
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el 95,6%. Se reporto en el pre test que los estudiantes no conocian sobre la sexualidad que es
preocupante, sin embargo, después del taller adquirieron conocimiento en beneficio de ellos y el

de la comunidad se logré el impacto del taller del conocimiento sexual en el post test.

NIVELDE CONOCIMIENTO SEXUAL

120.0
0,
100.0 95.6%
80.0 63.7%
60.0
0,
400 35.2%
20.0 L1 4.4%
0.0
Deficiente Moderado Bueno

I PRE TEST Porcentaje POS TEST Porcentaje

Figura 5 Nivel de conocimiento sexual en los estudiantes del 5° de secundaria en la L.E “Victor
Moron Murioz”

Descripcion de sus variables y sus dimensiones:

Tabla 6

Conocimiento de Anatomia y Fisiologia del sistema reproductor femenino y masculino en los
estudiantes del 5°A.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA PRE-TEST lff(])iz?;
REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO A
Los genitales externos de la mujer 31 11 13
estan conformados por los labios 84,6% 100,0%
mayores y menores, el clitoris, orificio 2 0
de la uretra y la abertura de la vagina NO
15,4% 0.0%
Los genitales de los varones estan S 13 13
compuestos por: el pene, los testiculos 100,0% 100,0%
y las bolsas escrotales NO 0 0
0,0% 0,0%
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8 13

SI 0 0
El glande es la parte final del pene 61’55 % 10060%
NO 38,5% 0,0%
. 2 1
La hom9ng encargada dg los cambios SI 15.4% 7.7%
fisioldgicos en las mujeres es la
testosterona NO 1 12
84,6% 92,3%
Los testiculos tienen dos funciones S 11 13
principales: la produccion de la 84,6% 100,0%
hormona masculina(testosterona) y la NO 2 0
produccion de los espermatozoides 15,4% 0,0%
. 2 2
La hogn9ng encargada de los cambios SI 15.4% 15.4%
fisioldgicos en los varones es la 1 1
progesterona NO 84.6% 84.6%

Interpretacion:

Segin la tabla 6 describe los conocimientos sobre la anatomia y fisiologia del sistema
reproductor femenino y masculino en los estudiantes del 5° A. En el pre test el 84,6% (SI) si
conocian y el 15,4%(NO) no conocian; en el post test el 100%(SI) conocian que los genitales
externos de la mujer constan de los labios mayores y menores, el clitoris, el orificio de la uretra
y la abertura de la vagina. el pretest el 100% (SI) si conocian y por ende en el post test igual;
conocen que los genitales de los varones estan compuestos por: el pene, los testiculos y las bolsas
escrotales. En el pretest el 61,5%(SI) si conocian y 38,5%(NO) no conocian; en el post test el
100% (SI) si conocian que el glande es la parte final del pene. En el pre test el 15,4%(SI) no
conocian y el 84,6% (NO)si conocian; en el post test 7,7%(SI) no conocian, pero el 92,3% (NO)
si tenian conocimiento que la hormona encargada de los cambios fisioldgicos en las mujeres no
es la testosterona. Luego, en el pre test 84,6% (SI) si conocian y el 15,4% (NO) no conocian; en

el post test el 100% si conocian que los testiculos tienen dos funciones principales: la produccion
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de la hormona masculina(testosterona) y la produccion de los espermatozoides. En el pretest el

15,4% (SI) no conocian y el 84,6% (NO) si conocian; en el post test fue igual, ya que la hormona

encargada de los cambios fisiologicos en los varones no es la progesterona se mantuvo igual.

Tabla 7

Conocimiento sobre la menstruacion en los estudiantes del 5° A

5°A
MENSTRUACION PRE- POS-
TEST TEST
Se puede tener relaciones sin SI 3 1
proteccién durante la 23,1% 7,7%
menstruacion porque no hay NO 10 12
riesgo de embarazo 76,9% 92,3%

Interpretacion:

Seglin la tabla 7, sobre el conocimiento de la menstruacion en los estudiantes del 5° A, en

el pre test que el 23,1%(si) no conocian y el 76,9%(no) si conocian, en el post test el 7,7% (si)

pero el 92,3% (no) si conocian que se puede tener relaciones sin proteccion durante la

menstruacion porque si hay riesgo de embarazo.

Tabla 8

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes del 5°A.

PRE- POST-
METODOS ANTICONCEPTIVOS TEST TEST
5°A

El uso correcto del conddn se reduce, S| 11 12
aunque no elimina la posibilidad de 84,6% 92,3%

contraer una enfermedad de 2 1
transmision sexual NO 15,4% 7.7%

Sl 6 3
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El método del ritmo es eficaz para la 46,2% 23,1%

prevencion del embarazo. 7 10
NO 53,8% 76,9%
. ) 9 2
Los anticonceptivos hormonales S 69,2% 15,4%
protegen contra_la}s, enfermedades de 4 11
transmision sexual NO
30,8% 84,6%
S| 11 13
Los métodos hormonales son las 84,6% 100,0%
pastillas y las inyecciones 2 0
NO 15,4% 0,0%
. . : 7 3
El met_odo de la abstlnencw} sexual S 53.8% 23.1%
consiste en no tener ,rel_amones 6 10
sexuales en los dias fértiles de la
mujer NO 46,2% 76,9%

Interpretacion:

Segtin la tabla 8, que describe los conocimientos de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes del 5°A. En el pre test 84,6% (si) si conocian y el 15,4% (no) no conocian; en el post
test el 92,3% (si) si conocian, pero el 7,7% no conocian que el uso correcto del condén se reduce,
aunque no elimina la posibilidad de contraer una enfermedad de transmision sexual. En el pre test
el 46,2% (si) no conocian y el 53,8% (no) si conocian; en el post test el 23,1%(si) no conocian,
pero el 76,9% (no) si conocian que el método del ritmo no es eficaz para prevenir un embarazo.
Luego en el pre test el 69,2% (si) no conocian y el 30,8% (no) si conocian; en el post test el 15,4%
(s1) no conocian, pero el 84,6% (no) si conocian que los métodos anticonceptivos hormonales no
protegen contra las infecciones de transmision sexual. También en el pre test el 84,6% (si) si
conocian, y el 15,4%(no) no conocian; en el post test el 100% si conocian que los métodos

hormonales son las pastillas y las inyecciones. En el pre test 53,8% (si) no conocian y el 46.2%(no)
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si conocian; luego en post test el 23,1% (si) no conocian, pero el 76,9%(no) si conocian que el
método de la abstinencia sexual es el no tener relaciones sexuales en los dias fértiles de la mujer.

Tabla 9

Conocimientos sobre la Anatomia y fisiologia del sistema reproductor femenino y masculino en
los estudiantes del 5°B.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR PRE-TEST I?I'CI)ESSTI'_

FEMENINO Y MASCULINO

5°B
Los genitales externos de la mujer S| 26 26
estan conformados por los labios 100,0% 100,0%
mayores y menores, el clitoris, 0 0
orificio de la uretra y la abertura de
la vagina NO 0,0% 0.0%
Los genitales de los varones estan S| 26 26
compuestos por: el pene, los 100,0% 100,0%
testiculos y las bolsas escrotales 0 0
NO 0,0% 0,0%
S| 22 25
0, 0,
El glande es la parte final del pene 84’f % 96’12 %
NO 15,4% 3,8%
6 3
I
La_ hor(n_onzg e_ncargada de Iqs S 23.1% 11,5%
cambios fisiologicos en las mujeres 20 23
es la testosterona NO
76,9% 88,5%
Los testiculos tienen dos funciones 23 26
principales: la produccion de la Sl 88,5% 100,0%
hormona masculina(testosterona) y la 3 0
produccion de los espermatozoides NO 11,5% 0,0%
4 1
La hormona encargada de los S 15.4% 3.8%
cambios fisiologicos en los varones 29 o5
es la progesterona
Prog NO 84,6% 96,2%
Interpretacion
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Segin la tabla 9 describe los conocimientos sobre la anatomia y fisiologia del sistema
reproductor femenino y masculino en los estudiantes del 5° B. En el pre test y en post test resulto
que un 100% si conocian que los genitales de las mujeres estan compuestos por los labios mayores
y menores, orificio de la uretra y la abertura de la vagina. En el pretest y el post test el 100% si
conocian que los genitales de los varones estan compuestos por: el pene, los testiculos y las bolsas
escrotales. En el pretest el 84,6%(SI) si conocian y 15,4%(NO) no conocian; en el post test el
96,2% (SI) si conocian mientras el 3,8% no conocian que el glande es la parte final del pene. En
el pre test el 23,1%(SI) no conocian y el 76,9% (NO)si conocian; en el post test 11,5%(SI) no
conocian, pero el 88,5% (NO) si conocian que la hormona encargada de los cambios fisiologicos
en las mujeres no es la testosterona. En el pre test el 88,5% (SI) si conocian y el 11,5% (NO) no
conocian; en el post test el 100% mencionaron que si conocian las dos funciones principales de
los testiculos : la produccion de la hormona masculina (testosterona) y la fabricacion de los
espermatozoides Por otro lado, en el pretest el 15,4% (SI) no conocian y el 84,6% (NO) si
conocian; mientras que en el post test 3,8%(si) no conocian y 96,2% (no) respondid que si
conocian que la hormona que esta encargada de los cambios fisiologicos en los varones no es la

progesterona.

Tabla 10

Conocimiento sobre la Menstruacion en los estudiantes del 5° B.

5°B
MENSTRUACION PRE- POS-
TEST TEST
Se puede tener relaciones Sl 6 2
sin proteccion durante la 23,1% 7.7%
menstruacion porque no hay NO 20 24
riesgo de embarazo 76.9% 92.3%
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Interpretacion

Seglin la tabla 10 sobre el conocimiento de la menstruacion en los estudiantes del 5° B, en
el pre test que el 23,1%(si) no conocian y el 76,9%(no) si conocian, en el post test el 7,7% (si) no
conocian, pero el 92,3% (no) si conocian que se puede tener relaciones sin proteccion durante la

menstruacion porque si hay riesgo de embarazo.

Tabla 11

Conocimiento sobre los Métodos anticonceptivos en los estudiantes del 5° B.

PRE- POST-
METODOS ANTICONCEPTIVOS TEST TEST
5°B
El uso correcto del condon 20 26
se reduce, aunque no elimina Sl 76,9% 100,0%
la posibilidad de contraer 6 0
una enfermedad de
transmisién sexual NO
23,1% 0.0%
El método del ritmo es eficaz 7 3
para la prevencion del Sl 26,9% 11,5%
embarazo 19 23
NO 73,1% 88,5%
Los anticonceptivos S| 15 1
hormonales protegen contra 57, 7% 3,8%
las enfermedades de 11 25
transmision sexual NO 42,3% 96,2%
S| 22 26
Los métodos hormonales son 84,6% 100,0%
las pastillas y las inyecciones NO 4 0
15,4% 0,0%
El método de la absti i Sl 16 3
metodo de la abstinencia 615% 11.5%
sexual consiste en no tener
NO 10 23
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relaciones sexuales en los

0 0
dias fértiles de la mujer 38,5% 88,5%

Interpretacion

Segun la tabla 11 que describe los conocimientos de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes del 5° B. En el pre test 76,9% (si) si conocian y el 23,1% (no) no conocian; en el post
test el 100% si conocian que el uso correcto del condon se reduce, aunque no elimina la posibilidad
de contraer una enfermedad de transmision sexual. En el pre test el 26,9% (si) no conocian y el
73,1% (no) si conocian; en el post test el 11,5%(si) no conocian, pero el 88,5% (no) respondieron
que si conocian que el método del ritmo evidentemente no es eficaz para evitar un embarazo.
Luego, en el pre test el 57,7% (si) no conocian y el 42,3% (no) si conocian; en el post test el 3,8%
(s1) no conocian, pero el 96,2% (no) si conocian que los anticonceptivos hormonales no protegen
contra las enfermedades de transmision sexual. En el pre test el 84,6% (si) si conocian, y el
15,4%(no) no conocian; en el post test el 100% si conocian que los métodos hormonales son las
pastillas y las inyecciones. En el pre test 61,5% (si) no conocian y el 38,5%(no) si conocian; luego
en post test el 11,5% (si) no conocian, pero el 88,5% (no) si conocian que el método de la

abstinencia sexual consiste en no tener relaciones sexuales en los dias fértiles de la mujer

Tabla 12

Conocimiento sobre la Anatomia y fisiologia del sistema reproductor femenino y masculino en
los estudiantes del 5°C.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA EEgT PTOE?JT
REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO 50 C
Los genitales externos de la 36 36
mujer estan conformados por los Sl 100,0% 100,0%
labios mayores y menores, el 0 0
clitoris, orificio de la uretra y la NO
abertura de la vagina 0,0% 0.0%
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Los genitales de los varones 34 36

estan compuestos por: el pene, S| 94,4% 100,0%
los testiculos y las bolsas 2 0
escrotales
N
© 5,6% 0,0%
S| 25 31
El glande es la parte final del 69,4% 86,1%
pene 11 5
NO 30,6% 13,9%
S| 12 4
La hormong gngar_gada de los 33,3% 11,1%
cambios fisioldgicos en las 24 32
mujeres es la testosterona NO
66,7% 88,9%
Los testiculos tienen dos 32 34
funciones principales: la S| 88,9% 94,4%
produccion de la hormona 4 2
masculina(testosterona) y la
2 NO
produccion de los 11.10% 5,6%
espermatozoides
S| 10 5
La hor_monfa _enc/:ar_gada de los 27.8% 13,9%
cambios fisiologicos en los 26 31
varones es la progesterona
Prog NO 72,2% 86,1%
Interpretacion

Segun la tabla 12 describe los conocimientos sobre la anatomia y fisiologia del sistema
reproductor femenino y masculino en los estudiantes del 5° C. En el pre test y en el post test el
100%(SI) si conocian que los genitales externos de la mujer estan conformados por los labios
mayores y menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina. En el pretest el
94,4% (SI) si conocian y el 5,6% (NO) no conocian; pero en el post test el 100% conocian que
los genitales de los varones estan compuestos por: el pene, los testiculos y las bolsas escrotales.

En el pretest el 69,4%(SI) si conocian y 30,6%(NO) no conocian; en el post test el 86,1(S]) si
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conocian mientras el 13,9% no conocian que el glande es la parte final del pene. En el pre test el
33,3%(SI) no conocian y el 66,7% (NO)si conocian; en el post test 11,1%(SI) no conocian, pero
el 88,9% (NO) si conocian que la hormona que esta encargada de los cambios fisiologicos en
sexo femenino no es la testosterona. En el pre test el 88,9% (SI) si conocian y el 11,1% (NO) no
conocian; en el post test el 94,4% si conocian, mientras que el 5,6% respondieron que no conocian
que los testiculos tienen dos funciones principales que son: la producciéon de la hormona
masculina (testosterona) y la de los espermatozoides. Luego, en el pretest el 27,8% (SI) no
conocian y el 72,2% (NO) si conocian; en el post test 13,9% (SI) no conocian, pero el 86,1% si
conocian que la hormona que esta encargada de los cambios fisioldgicos de sexo masculino no

es la progesterona.

Tabla 13

Conocimiento sobre la Menstruacion en los estudiantes del 5 “C”

5"C"
MENSTRUACION PRE- POS-TEST
TEST
i . 5 3
Se puede tener relaciones sin S|
proteccion durante la 13,9% 8,3%
menstruacion porque no hay 31 33
[ d b NO
riesgo de embarazo 86,1% 91.7%
Interpretacion

Segun la tabla 13 sobre el conocimiento de la menstruacion en los estudiantes del 5° C, en
el pre test que el 13,9%(si) no conocian y el 86,1%(no) si conocian, en el post test el 8,3% (s1)
pero el 91,7% (no) si conocian que se puede tener relaciones sin proteccion durante la

menstruacion porque si hay riesgo de embarazo.
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Tabla 14

Conocimiento sobre los Métodos anticonceptivos en los estudiantes del 5 “C”

PRE- POST-
METODOS ANTICONCEPTIVOS TEST TEST
5°C
El uso correcto del conddn 31 34
se reduce, aunque no Sl 86,1% 94,4%
elimina la posibilidad de 5 2
contraer una enfermedad de
transmision sexual NO 13,9% 5,6%
El método del ritmo es 13 5
eficaz para la prevencion Sl 36,1% 13,9%
del embarazo 23 31
N
© 63,9% 86,1%
Los anticonceptivos S| 17 4
hormonales protegen contra 47,2% 11,1%
las enfermedades de 19 32
transmision sexual NO 52,8% 88,9%
) S| 30 33
Los métodos r_lormonales 83,3% 91,7%
son las pastillas y las 5 3
inyecciones
y NO 16,7% 8,3%
El método de la abstinencia S| 22 5
sexual consiste en no tener 61,1% 13,9%
relaciones sexuales en los 14 31
dias fértiles de la mujer NO 38,9% 86,1%
Interpretacion

Seglin la tabla 14 que describe los conocimientos de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes del 5° C. En el pre test 86,1% (si) si conocian y el 13,9% (no) no conocian; en el post

test el 94,4% (si) si conocian, pero el 5,6% no conocian que el uso correcto del preservativo se
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reduce, aunque no elimina la posibilidad de contraer una enfermedad de transmision sexual. En

el pre test el 36,1% (si) no conocian y el 63,9% (no) si conocian; en el post test el 13,9%(si) no
conocian, pero el 86,1% (no) si conocian que el método del ritmo no es eficaz para prevenir el
embarazo. Luego, en el pre test el 47,2% (si) no conocian y el 52,8% (no) si conocian; en el post
test el 11,1% (si) no conocian, pero el 88,9% (no) si conocian que los anticonceptivos hormonales
no protegen contra las enfermedades de transmision sexual. En el pre test el 83,3% (si) si conocian,
y el 16,7%(no) no conocian; en el post test el 91,7% si conocian, pero el 8,3% no conocian que
los métodos hormonales son las pastillas y las inyecciones. En el pre test 61,1% (si) no conocian
y el 38,9%(no) si conocian; luego en post test el 13,9% (si) no conocian, pero el 86,1% si conocian
que el método de la abstinencia sexual consiste en no tener relaciones sexuales en los dias fértiles

de la mujer.

Tabla 15

Conocimiento sobre la Anatomia y fisiologia del sistema reproductor femenino y masculino en
los estudiantes del 5°D.

] ] PRE- POST-
ANATOMIA'Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA TEST TCI)ESST
REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO 5°D
Los genitales externos de la 15 15
mujer estan conformados por los sl 93,8% 93.8%
labios mayores y menores, el
clitoris, orificio de la uretra 'y la 1 1
abertura de la vagina NO
6,3% 6,3%
Los genitales de los varones 16 16
estan compuestos por: el pene, Sl 100,0% 100,0%
los testiculos y las bolsas 0 0
escrotales
NGO 0,0% 0,0%
SI 14 15
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87,5% 93,8%
El glande es la parte final del ’ ’

2 1
ene
P NO 12,5% 6,3%
La hormona encargada de los 9 4
cam.bios fisioldgicos en las Sl 56,3% 25,0%
mujeres es la testosterona
7 12
NO 43,8% 75,0%
Los testiculos tienen dos 15 16
funciones principales: la sl 93,8% 100,0%
produccion de la hormona 1 0
masculina(testosterona) y la
produccion de los NO 6,3% 0,0%
espermatozoides
S| 7 2
La hor_mong _engar_gada de los 43.8% 12,5%
cambios fisiologicos en los 9 14
varones es la progesterona
Prog NO 56,3% 87,5%
Interpretacion

Segtn la tabla 15 describe los conocimientos sobre la anatomia y fisiologia del sistema
reproductor femenino y masculino en los estudiantes del 5° D. En el pre test y en post test; el
93,8% (SI) si conocian y el 6,3% no conocian que los genitales externos de la mujer estan
conformados por los labios mayores y menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la
vagina. En el pretest y en el post test se registra 100% que si conocian que los genitales de los
varones estan compuestos por: el pene, los testiculos y las bolsas escrotales. En el pretest el
87,5%(S]) si conocian y 12,5%(NO) no conocian; en el post test 93,8% si conoce, mientras el
6,3% no conocen que el glande es la parte final del pene. En el pre test el 56,3%(SI) no conocian
y el 25,0% (NO)si conocian; en el post test 25,0%(SI) no conocian, pero el 75,0% (NO) si
conocian que la hormona encargada de los cambios fisioldgicos del sexo femenino no es la
testosterona. También, en el pre test el 93,8% (SI) si conocian y el 6,3% (NO) no conocian; en el
post test el 100% respondieron que si conocian que los testiculos tienen dos funciones principales:

la produccion de los espermatozoides y de la hormona masculina (testosterona). En el pretest el
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43,8% (SI) no conocian y el 56,3% (NO) si conocian; en el post test se registré que el 12,5%(si)
no conocian, pero el 87,5%(no) respondieron que si conocian que la hormona que estd encargada
de los cambios fisiologicos en el sexo masculino no es la progesterona.

Tabla 16

Conocimiento sobre la Menstruacion en los estudiantes del 5° D

5°D
. PRE- POS-
MENSTRUACION TEST TEST
Se puede tener relaciones S| 6 2
sin proteccion durante la 37,5% 12,5%
menstruacion porque no hay 10 14
riesgo de embarazo NO 62,5% 87,5%

Interpretacion

Segun la tabla 16, sobre el conocimiento de la menstruacion en los estudiantes del 5°D,
en el pre test que el 37,5%(s1) no conocian y el 62,5%(no) si conocian, en el post test el 12,5%
(s1) no conocian, pero el 87,5% (no) si conocian que se puede tener relaciones sin proteccion

durante la menstruacion porque si hay riesgo de embarazo.

Tabla 17

Conocimiento sobre los Métodos anticonceptivos en los estudiantes del 5° D.

PRE- POST-
METODOS ANTICONCEPTIVOS TEST TEST
5°D

El uso correcto del condon 13 15
se reduce, aunque no Sl 81,3% 93.8%

elimina la posibilidad de 3 1

contraer una enfermedad de
transmisién sexual NO

18,8% 6,3%

El método del ritmo es S| 11 3
eficaz para la prevencion 68,8% 18,8%
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del embarazo 5 13

NO 31,3% 81,3%
Los anticonceptivos S| 10 4
hormonales protegen contra 62,5% 25,0%
las enfermedades de 6 12
transmision sexual NO 37,5% 75,0%
) S| 14 16
Los métodos hormonales 87.5% 100,0%
son las pastillas y las 5 0
inyecciones
y NO 12,5% 0,0%
El método de la abstinencia S| 10 6
sexual consiste en no tener 62,5% 37,5%
relaciones sexuales en los 6 10
dias fértiles de la mujer NO 37,5% 62,5%
Interpretacion

Seglin la tabla 17 que describe los conocimientos de los métodos anticonceptivos en los
estudiantes del 5° D. En el pre test 81,3% (si) si conocian y el 18,8% (no) no conocian; en el post
test el 93,8% (si) si conocian, pero el 6,3% no conocian que el uso correcto del preservativo se
reduce, aunque no elimina la posibilidad de contraer una enfermedad de transmision sexual. En
el pre test el 68,8% (si) no conocian y el 31,3% (no) si conocian; en el post test el 18,8%(si) no
conocian, pero el 81,3% (no) si conocian que el método del ritmo no es eficaz para prevenir el
embarazo. Luego, en el pre test el 62,5% (si) no conocian y el 37,5% (no) si conocian; en el post
test el 25,0% (si) no conocian, pero el 75,0% (no) si conocian que los anticonceptivos hormonales
no protegen contra las enfermedades de transmision sexual. En el pre test el 87,5% (si) si conocian,
y el 12,5%(no) no conocian; en el post test el 100% si conocian que los métodos hormonales son
las pastillas y las inyecciones. En el pre test 62,5% (si) no conocian y el 37,5%(no) si conocian;
luego en post test el 37,5% (si) no conocia, pero el 62,5% si conocian que el método de la
abstinencia sexual consiste en no tener relaciones sexuales en los dias fértiles de la mujer.
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Tabla 18

Nivel de Actitudes Sexuales en los estudiantes del 5° de secundaria en la I.E “Victor Moron
Murnoz”

Pre Test Post Test

Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje

Vélido Regular 3 3.3
Bueno 88 96.7 91 100.0
Total 91 100.0 91 100.0
Interpretacion

Segun la tabla 18, el nivel de actitudes sexuales del estudiante en el pre test registr6d los
siguientes rangos: regular 3,3% y bueno 96,7% y en el Pos-Test reporté bueno al 100.0%. Esto
significa que en el pre test que los estudiantes no tenian una actitud impactante, la cual no es
positivo ya que influye directamente con su desarrollo hacia la sexualidad, sin embargo, después

del taller adquirieron mejores actitudes, donde se logré el impacto significativo.

NIVEL DE ACTITUDES
SEXUALES

POST TEST Porcentaje Wi PRE TEST Porcentaje

100.0
o
i e
regular
33
0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0
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Figura 18 Nivel de Actitudes Sexuales en los estudiantes del 5° de secundaria en la I.E “Victor
Moron Murioz”

Tabla 19

Numero Total de estudiantes que tienen enamorado(a) crush o saliente de la I.E “Victor Moron

Murioz”
tienes enamorado (a), crush y/o saliente
Frecuencia Porcentaje
Vaélido SI 51 56.0
NO 40 44.0
Total 91 100.0
Interpretacion:

En la tabla 19, correspondiente a la Autoestima en relacion a la actividad sexual de la LLE
“Victor Moron Mufioz”, referente al nimero total de estudiantes que tienen enamorado(a) crush

o saliente, se reportd que el 56,0% (51) si tienen y el 44,0%(40) no.

Tabla 7

Numero Total de estudiantes que tuvieron Relaciones Sexuales de la I.E “Victor Moron Murioz”

Has tenido relaciones sexuales

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Sl 32 35.2
NO 59 64.8
Total 91 100.0
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Interpretacion:

En la tabla 20, correspondiente a la Autoestima en relacion a la actividad sexual de la I.E
“Victor Moron Muiioz”, referente al nimero total de estudiantes que tuvieron relaciones

sexuales, se registro que el 35,2% (32) responde que siy el 64,8% (59) que no.

Tabla 8

Numero Total de estudiantes que se protegieron de una relacion sexual

Te protegiste en la relacion sexual

Frecuencia Porcentaje
Valido S 24 26.4
NO 8 8.8
Total 32 35.2
Perdidos Sistema 59 64.8
Total 91 100.0

Interpretacion

En la tabla 21, correspondiente al Autoestima en relacion a la actividad sexual de la I.E
“Victor Moron Mufioz”, referente al Numero total de estudiantes que se protegieron de una
relacion sexual, se reportd que del 35,2% (32) estudiantes que tuvieron relaciones, solo el 26,4%

(24) se protegio, mientras el 8,8% (8) no se protegié de una relacion sexual.

Tabla 22

Numero Total de estudiantes que supieron que serian padres

Alguna vez has quedado embarazada o supiste que serfas
padre
Frecuenci
a

Valido SI 3 3,3

Porcentaje
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NO 88 96,7
Total 91 100,0

Interpretacion:

En la tabla 22, correspondiente al Autoestima en relacion a la actividad sexual de la I.E
“Victor Moron Muioz”, referente al Nimero Total de estudiantes que supieron que serian

padres, se reportd que un 3,3% (3) si supieron que serian padres y el 96,7% (88) no.

Tabla 23

Actitud sexual sobre el Autoestima en relacion a la actividad sexual en el 5 ° 4

AUTOESTIMA EN RELACION A LA PRE-TEST POST-
ACTIVIDAD SEXUAL TEST
5°A
Tienes enamorado(a) crush o saliente Sl 8
61,5%
NO 5
38,5
Has tenido relaciones sexuales Sl 3
23,1%
NO 10
76,9%
Te protegiste en la relacién sexual Sl 2
66,7%
NO 1
33,3%
Alguna vez has quedado embarazada o SI 1
supiste que serias padre 7.7%
NO 12
92,3%
Tener relaciones sexuales me expone a Sl 13 13

problemas de salud: el embarazo y el
100,0% 100,0%
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contagio de enfermedades de
transmision sexual

Una persona que va a tener una
relacion sexual debe buscar
informacién y orientacion sobre la
anticoncepcion

Tomo las decisiones de tener
relaciones sexuales

Al iniciar la actividad sexual, se debe
utilizar métodos anticonceptivos

Tengo derecho a elegir con quien y
donde realizar mi vida sexual

Pienso que la abstinencia sexual es lo
mejor hasta cumplir la mayoria de edad
0 el matrimonio

Crees que es necesario recibir
informacion sobre sexualidad cuando
ta lo solicites

Es facil expresar mi opinion ante los
demas

Mi cuerpo me pertenece, por eso yo
soy responsable de mi integridad
corporal

Las parejas deben conversar acerca de
las consecuencias que trae la conducta
sexual irresponsable

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

0

0,0%

13
100,0%
0
0,0%
11
84,6%
2
15,4%
11
84,6%
2
15,4%
13
100,0%
0
0,0%
9
69,2%
4
30,8%
13
100.00%
0
0,0%
10
76,9%
3
23,1%
13
100,0%
0
0,0%
13
100,0%
0
0,0%
7

0

0,0%

13
100,0%
0
0,0%
11
84,6%

15,4%
13
100,0%
0
0,0%
13
100,0%
0
0,0%
11
84,6%
2
15,4%
13
100.00%
0
0,0%
11
84,6%
2
15,4%
13
100,0%
0
0,0%
13
100,0%
0
0,0%
11

67



Crees que las/ los jovenes que se 53,8% 84,6%

masturban lleva a cabo una conducta NO 6 2
normalmente saludable 46.2% 15.4%
Interpretacion:

Seguln la tabla 23 que describe la autoestima en relacion a la actividad sexual en los
estudiantes del 5°A. Se manifestd que el 61,5% si y el 38,5% no tienen enamorado (a) crush o
saliente. Luego que el 23,1% si y el 76,9% no han tenido relaciones sexuales. Asimismo, se
observo que el 66,7% se protegio, pero el 33,3% no se protegio en la relacion sexual. Ademas, el
7,7% es decir solo 1 respondié que alguna vez ha quedado embarazada o supo que seria padre y
el resto 92,3% no. En el pre test el 100 % y por ende el post test si conocian que tener actos
sexuales me expone a problemas de salud como: el embarazo y el contagio de infecciones de
transmision sexual. Luego, en el pre test el 100% y por ende en el post test igual, manifestaron
que siuna persona va a tener una relacion sexual debe buscar informacion y orientacion sobre la
anticoncepcion correspondiente. En el pre test 84,6% (si) si decidio y el 15,4% (no) no tom¢ las
decisiones de tener relaciones sexuales; y en post test se mantuvo igual. En el pre test el 84,6%
(si) si conocian y el 15,4%(no) no conocian; en el post test se obtuvo que el 100% si conocian
que, al iniciar la actividad sexual, se debe utilizar métodos anticonceptivos. En el pre test y en
post test, se observo que el 100% respondio que si tienen derecho a elegir con quien y en donde
realizar la vida sexual. En el pre test el 69,2% si y el 30,8% no; en el post test 84,6% si, mientras
tanto el 15,4% manifestaron que no piensan que la abstinencia sexual sea lo mejor hasta cumplir
la mayoria de edad o hasta el matrimonio. Luego, en el pre test y en post test se manifestd que el
100% si cree que es necesario recibir informacion sobre sexualidad cuando se solicite. En el pre
test 76,9% dijeron que si es facil expresar su opinion ante los demas y el 23,1% que no; en el post
test 84.6% respondieron que si y para el 15,4% no es facil expresar mi opinion ante los demas. En
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el pre test y en el post test se halld que el 100%; manifestaron que el cuerpo les pertenece, por eso
son responsables de su integridad corporal. Luego en el pre test y post test se observo al 100%
que las personas si deben conversar acerca de las consecuencias que trae la conducta sexual
irresponsable. Finalmente, en el pre test el 53,8% si creen y el 46,2% no creen; en el post test el
84,6% si creen y el 15,4% no creen que las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una

conducta normalmente saludable.

Tabla 24

Actitud Sexual sobre el Autoestima en relacion a las actividades sexuales en el 5°B.

; PRE- POST-
AUTOESTIMA EN RELACION A LAS ACTIVIDADES
TEST TEST
SEXUALES S
5°B
S| 11
Tienes enamorado(a) crush o 42,3%
saliente NO 15
57,7%
8
. . S 30,8%
Has tenido relaciones sexuales 18
NGO 69,2%
Te protegiste en la relacion sexual S| 7
87,5%
1
NO 12,5%
0
Alguna vez has quedado SI 0.0%
embarazada o supiste que serias 2 5
adre N
P © 100,0%
Tener relaciones sexuales me 24 26
expone a problemas de salud: el SI
embarazo y el contagio de 92,3% 100,0%
enfermedades de transmision
NO 2 0

sexual
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Una persona que va a tener una
relacion sexual debe buscar
informacion y orientacion sobre
la anticoncepcion

Tomo las decisiones de tener
relaciones sexuales

Al iniciar la actividad sexual, se
debe utilizar métodos
anticonceptivos

Tengo derecho a elegir con quien
y donde realizar mi vida sexual

Pienso que la abstinencia sexual
es lo mejor hasta cumplir la
mayoria de edad o el matrimonio

Crees que es necesario recibir
informacién sobre sexualidad
cuando ta lo solicite

Es facil expresar mi opinion antes
los demas

Mi cuerpo me pertenece, por eso
YO soy responsable de mi
integridad corporal

Las parejas deben conversar
acerca de las consecuencias que
trae la conducta sexual
irresponsable

Crees que las/los jovenes que se
masturban lleva a cabo una
conducta normalmente saludable

S

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

S
NO

7,7%

26
100,0%
0
0,0%
22
84,6%
4
15,4%
26
100,0%
0
0,0%
23
88,5%
3
11,5%
17
65,4%
9
34,6
25
96,2%
1
3,8%
17
65,4%
9
34,6%
25
96,2%
1
3,8%
26
100,0%
0
0,0%
8
30,8%
18

0,0%

26
100,0%
0
0,0%
24
92,3%
2
7,7%
26
100,0%
0
0,0%
25
96,2%
1
3,8%
23
88,5%
3
11,5%
26
100,0%
0
0,0%
23
88,5%
3
11,5%
26
100,0%
0
0,0%
26
100,0%
0
0,0%
17
65,4%
9
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69,2% 34,6%

Interpretacion

Seglin la tabla 24 que describe la autoestima en relacion a la actividad sexual en los
estudiantes del 5° B. Se manifesté que el 42,3% si y el 57,7% no tienen enamorado (a) crush o
saliente. Luego que el 30,8% si y el 69,2% no han tenido relaciones sexuales. Asimismo, se
observo que el 87,5% se protegio, pero el 12,5% no se protegio en la relacion sexual. Ademas, el
100% nunca ha quedado embarazada o supo que seria padre. En el pre test 92,3% si conocian y
el 7,7% no conocian; mientras que en el post test el 100% si conocian que tener relaciones sexuales
los expone a problemas de salud como: el embarazo o el contagio de infecciones de transmision
sexual. En el pre test el 100% y por ende en el post test igual manifestaron que una persona que
va a tener un acto sexual debe buscar informacion y orientacion sobre la anticoncepcion. En el
pre test 84,6% (si) si decidio y el 15,4% (no) no decidid; en el post test el 92,3% si decidio,
mientras que el 7,7% no tomo las decisiones de tener relaciones sexuales. En el pre test y en el
post test se obtuvo que el 100% si conocian que, al iniciar la actividad sexual, se debe utilizar
métodos anticonceptivos. En el pre test 88,5% si eligieron y el 11,5% no eligieron, pero en el post
test 96,2% si eligieron y el 3,8% no eligieron tener derecho con quien y en donde realizar su vida
sexual. En el pre test el 65,4% siy el 34,6% no; en el post test 88,5% si, mientras el 11,5% no
consideran que la abstinencia sexual sea lo mejor hasta cumplir la mayoria de edad o hasta el
matrimonio. En el pre test 96,2% respondi6 que, si creen y el 3,8% que no, pero en el post test se
manifestd que el 100% cree que si es necesario recibir informacion sobre sexualidad cuando se
solicite. En el pre test 65,4% respondid que si expresan y el 34,6% que no; en el post test el 88,5%
dijo que si, mientras el 11,5% que no es facil expresar su opinioén ante los demas. En el pre test

96,2% si conocian y el 3,8% no conocian; pero en el post test se halld que el 100%; respondi6 que
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su cuerpo si les pertenece y por eso son responsables de su integridad corporal. Luego en el pre
test y post test se observo que el 100% refirieron que las parejas si deben conversar acerca de las
consecuencias que trae la conducta sexual irresponsable. Finalmente, en el pre test el 30,8%
respondié que si cree y el 69,2% que no; en el post test el 65,4% siy el 34,6% no creen que las/los

jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta normalmente saludable.

Tabla 25

Actitud sexual sobre el Autoestima en relacion a la actividad sexual en el 5° C

- POST-
AUTOESTIMA EN RELACION A LA ACTIVIDAD PRE-TEST TEST
SEXUAL -
5°C
S| 20
Tienes enamorado(a) crush o 55,6%
saliente NO 16
44,4%
13
: . S| 36,1%
Has tenido relaciones sexuales 23
N
© 63,9%
Te protegiste en la relacion sexual S| 9
69,2%
4
NO 30,8%
Alguna vez has quedado S| 1
embarazada o supiste que serias 2,8%
padre 35
NO 97,2%
Tener relaciones sexuales me S) 36 36
expone a problemas de salud: el 100,0% 100,0%
embarazo y el contagio de 0 0
enfermedades de transmisién sexual NO
0,0% 0,0%
Sl 35 36
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Una persona que va a tener una
relacion sexual debe buscar
informacidn y orientacién sobre la
anticoncepcion

Tomo las decisiones de tener
relaciones sexuales

Al iniciar la actividad sexual, se
debe utilizar métodos
anticonceptivos

Tengo derecho a elegir con quien'y
donde realizar mi vida sexual

Pienso que la abstinencia sexual es
lo mejor hasta cumplir la mayoria
de edad o el matrimonio

Crees que es necesario recibir
informacion sobre sexualidad
cuando tu lo solicite

Es facil expresar mi opinion antes
los demas

Mi cuerpo me pertenece, por eso yo
soy responsable de mi integridad
corporal

Las parejas deben conversar acerca
de las consecuencias que trae la
conducta sexual irresponsable

Crees que las/los jovenes que se
masturban lleva a cabo una
conducta normalmente saludable

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Si

NO

S

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

97,2%
1

2,9%

31
86,1%
5
13,9%
34
94,4%
2
5,6%
33
91,7%
3
8,3%
16
44,4%
20
55,6%
33
91,7%
3
8,3%
20
55,6%
16
44,4%
34
94,4%
2
5,6%
36
100,0%
0
0,0%
25
69,4%
11
30,6%

100,0%
0

0,0%

32
88,9%
4
11,1%
35
97,2%
1
2,8%
35
97,2%
1
2,8%
27
75,0%
9
25,0%
34
94,4%
2
5,6%
28
77,8%
8
22,2%
36
100,0%
0
0,0%
36
100,0%
0
0,0%
36
100,0%
0
0,0%
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Interpretacion

Segun la tabla 25 que describe la autoestima en relacion a la actividad sexual en los
estudiantes del 5° C. Se manifesto que el 55,6% si y el 44,4% no tienen enamorado (a) crush o
saliente. Luego que el 36,1% si y el 63,9% no han tenido relaciones sexuales. Asimismo, se
observé que el 69,2% se protegid, pero el 30,8% no se protegio en la relacion sexual. Ademas, el
2,8% es decir solo 1 respondi6 que alguna vez ha quedado embarazada o supo que serias padre y
el resto 97,2% no. En el pre test y en el post test se registrd que el 100% consideraron que el tener
relaciones sexuales si los exponen a problemas de salud como: el embarazo y el contagio de
infecciones de transmision sexual. Luego, en el pre test 97,2% conocian y 2,9% no conocian; en
el post test el 100% respondieron que una persona que va a tener un acto sexual si debe buscar
informacién y orientacion sobre la anticoncepcion. Asimismo, En el pre test 86,1% (si) si decidio
y el 13,9% (no); en el post test 88,9% si decidid, pero el 11,1% no decidié tomar las decisiones
de tener relaciones. En el pre test el 94,4% (si) si conocian y el 5,6%(no) no conocian; en el post
test se obtuvo sexuales que el 97,2% si conocian, pero el 2,8% si conocian que, al iniciar la
actividad sexual, se debe utilizar métodos anticonceptivos. En el pre test 91,7% respondio que si
cree y 8,3% que no cree; en el post test se observo que el 97,2% si cree, mientras el 2,8% no cree
que tienen derecho a elegir con quien y en donde realizar mi vida sexual. En el pre test el 44,4%
dijeron que si y el 55,6% no; pero en el post test 75,0% si, mientras el 25,0% consideran que la
abstinencia sexual no es lo mejor hasta cumplir la mayoria de edad o hasta el matrimonio. Luego,
en el pre test 91,7% si cree y 8,3% no cree; en el post test se registrd que el 94,4% si cree, pero el
5,6% no cree que es necesario recibir informacion sobre sexualidad cuando se solicite. En el
pre test 55,6% si expresan y el 44,4% no expresan; en el post test 77,8% si expresan y para el

22.,2% no es facil expresar su opinion ante los demas. En el pre test 94,4% si aceptan y el 5,6%
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no aceptan; y en el post test se halld que el 100%; respondieron que si cuerpo les pertenece y por
eso son responsables de su integridad corporal. Luego en el pre test y post test se observo que el
100% que las parejas deben conversar acerca de las consecuencias que trae la conducta sexual
irresponsable. Finalmente, en el pre test el 69,4% respondieron que si creen y el 30,6% no creen;
en el post test 100% si creen que las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta

normalmente saludable.

Tabla 26

Actitud sexual sobre el Autoestima en relacion a la actividad sexual en el 5° D

AUTOESTIMA EN RELACION A LA PRE-TEST I?r?zgrr
ACTIVIDAD SEXUAL 5D
S| 12
Tienes enamorado(a) crush o 75,0%
saliente 4
NO 25,0%
SI 8
Has tenido relaciones 50,0%
sexuales 8
NG 50,0%
Te protegiste en la relacion 6
sexual S| 75,0%
2
NG 25,0%
1
Alguna vez has quedado S 6.3%
embarazac_ia 0 supiste que ’15
serias padre NO 93 8%
Tener relaciones sexuales me S| 16 16
expone a problemas de salud: 100,0% 100,0%
el embarazo y el contagio de NO 0 0
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enfermedades de transmision
sexual

Una persona que va a tener
una relaciéon sexual debe
buscar informacion y
orientacion sobre la
anticoncepcion

Tomo las decisiones de tener
relaciones sexuales

Al iniciar la actividad sexual,
se debe utilizar métodos
anticonceptivos

Tengo derecho a elegir con
quien y donde realizar mi
vida sexual

Pienso que la abstinencia
sexual es lo mejor hasta
cumplir la mayoria de edad o
el matrimonio

Crees que es necesario recibir
informacion sobre sexualidad
cuando tu lo solicite

Es facil expresar mi opinion
antes los demés

Mi cuerpo me pertenece , por
eso yo soy responsable de mi
integridad corporal

Las parejas deben conversar

acerca de las consecuencias

que trae la conducta sexual
irresponsable

Crees que las/los jovenes que
se masturban lleva a cabo una

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

NO

Sl

0,0%

16
100,0%
0

0,0%

14
87,5%
2
12,5%
15
93,8%
1
6,3%
15
93,8%
1
6,3%
12
75,0%
4
25,0%
16
100,0%
0
0,0%
11
68,8%
5
31,3%
16
100,0%
0
0,0%
16
100,0%
0
0,0%
8
50,0%

0,0%

16
100,0%
0

0,0%

16
100,0%
0
0,0%
15
93,8%
1
6,3%
16
100,0%
0
0,0%
11
68,8%
5
31,3%
16
100,0%
0
0,0%
13
81,3%
3
18,8%
16
100,0%
0
0,0%
16
100,0%
0
0,0%
10
62,5%
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conducta normalmente 8 6
saludable NO 50,0% 37,5%

Interpretacion

Seglin la tabla 26 que describe la autoestima en relacion a la actividad sexual en los
estudiantes del 5° D. Se manifestd que el 75,0% siy el 25,0% no tienen enamorado (a) crush o
saliente. Luego que el 50,0% si y el 50,0% no han tenido relaciones sexuales. Asimismo, se
observo que el 75,0% se protegio, pero el 25,0% no se protegio en la relacion sexual. Ademas, el
6,3% es decir solo 1 respondi6 que alguna vez ha quedado embarazada o supo que serias padre y
el resto 93,8% no. En el pre test y en pos test, el 100 % si consideran que tener relaciones sexuales
los expone a problemas de salud como: el embarazo y el contagio de infecciones de transmision
sexual. Luego, en el pre test y en el pos test, se registrod que el 100% respondieron afirmativamente,
que si una persona va a tener un acto sexual deberd buscar informacion y orientacion sobre la
anticoncepcion. También, en el pre test 87,5% (si) st decidid y el 12,5% (no) no y en post test se
hallé que el 100% si tomo las decisiones de tener relaciones sexuales. En el pre test y en el post
test se registrd el 93,8% (si) si conocian y el 6,3% respondieron que al iniciar la actividad sexual
no se debe utilizar métodos anticonceptivos. En el pre test 93,8% respondieron que si y el 6,3 no;
en el post test % respondieron que si tienen derecho a elegir con quien y en donde realizar mi vida
sexual. En el pre test el 75,0% si y el 25,0% no; en el post test 68,8% si, mientras el 31,3% no
consideran que la abstinencia sexual sea la mejor hasta cumplir la mayoria de edad o hasta el
matrimonio. Ademas, en el pre test y en post test se manifestd que el 100% cree que es necesario
recibir informacion sobre sexualidad cuando se solicite. En el pre test 68,8% si expresan y el
31,3% no expresan; en el post test 81,3% si expresan y para el 18,8% no es fécil expresar mi

opinidn ante los demds. En el pre test y en el post test reportd al 100%; que su cuerpo si les
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pertenece y por eso son responsables de su integridad corporal. En el pre test y post test con un
100% dijeron que las parejas deben conversar acerca de las consecuencias que trae la conducta
sexual irresponsable. Finalmente, en el pre test el 50,0% respondieron que si creen y el 50,0% no;
pero en el post test el 62,5% si creen y el 37,5% no creen que las/los jovenes que se masturban

llevan a cabo una conducta normalmente saludable.

Prueba de Hipotesis

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Estadisti
co gl Sig.
Conocimiento y ,142 91 ,000
Actitudes sobre
Sexualidad (Pretest)
Conocimiento y ,199 91 ,000

Actitudes sobre
Sexualidad (Postest)
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se realiz6 la prueba de normalidad donde su nivel de significancia es ,000; la cual es
<0.5, esto significa que la hipotesis nula se rechaza, asimismo los datos no tienen una

distribucion normal, por ende, se usd pruebas no paramétricas como Wilcoxon.

Estadistico de prueba

Estadisticos de prueba®

Conocimiento

y Actitudes
sobre

Sexualidad
(Postest) -

Conocimiento
y Actitudes
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sobre

Sexualidad
(Pretest)
Z -7,715°
Sig. asin. (bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de

Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Al aplicar la prueba de rangos W de Wilcoxon, se obtuvé un estadistico de prueba Z de -.7,71,
con un nivel de significancia de .00 (p.valor< .05) se rechaza la hipdtesis nula, por tanto, los
puntajes del pretest son diferentes al postest, por ende, si hay impacto del nivel de conocimiento

y actitudes sexuales en los estudiantes de la L.E “Victor Morén Mufioz”,2023.

4.2. Discusion de Resultados

En la actualidad hay estudiantes que son de preocupacion para la Institucion Educativa
“Victor Moron Mufioz”, ya que se siguen manteniendo casos de embarazo o paternidad. Esta
institucion educativa estatal, que viene funcionando hace 59 afios, que esta localizada en el distrito
de San Bartolo, provincia de Lima en el Peru, vive esta problematica de salud publica y frente a
ello se realizo6 el taller “Protejo, conociéndome un poco mas”, con el fin de concientizar e informar
de manera veraz y correcta a los estudiantes del 5° de secundaria, de tal manera puedan compartir
esta informacidn con sus parejas, con sus amigos y con su comunidad, asi lograr disminuir la tasa
de embarazo y paternidad en la adolescencia. Tras lo mencionado, se ve en la necesidad de incluir

a un obstetra en cada institucion educativa, una de las funciones de la profesion de obstetricia
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segin la ley N° 27853 del articulo 6, es promover la educacion participativa, a través de
actividades preventivo-promocionales con énfasis en el embarazo y paternidad adolescente; se
lograria un desarrollo sexual seguro y por ende adolescentes consecuentes con los actos sobre la

sexualidad.

Los hallazgos encontrados sobre el taller “Me protejo, conociéndome un poco mas”, como
estrategia metodoldgica fue realizado en el auditorio de la LE. Asimismo, el instrumento se valido,
con el fin de promover la investigacion en el &mbito educativo, ya que es el lugar donde se practica
la interaccion de estudiantes y docentes, donde también se integra la teoria y la practica de temas
especificos como la sexualidad. De esta manera, se prioriza un enfoque pedagdgico en ayuda a la
problematica. Por tal motivo, se realizo el presente estudio que tuvo como objetivo determinar el
impacto del taller “Protejo, conociéndome un poco mas” en el nivel de conocimiento y las
actitudes sexuales, en los estudiantes del 5to de secundaria en la LE “Victor Moron Mufloz” en el

2023.

Con relacion a las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la L.E “Victor
Morén Mufioz”, se registrd que la edad predominante fue 16 afios (46,2%), que oscilan entre 15
y 17 afos, que es similar al estudio De la Cruz A.'°, en una Intervencion Educativa sobre
educacion sexual donde la edad fue 16 afios (45%) y que oscilan entre los 15 y 17 afios, similar al
estudio de Vidal N., Velasquez C.'!, en el programa educativo “CONOCIENDOME MEJOR”
donde la edad fue 16 afos (77,9% ) y que oscilan entre 16 y 17 afios, similar al estudio de Sanchez
Y.'2, en la Intervencion educativa de la LE. Absalon Salazar Fonseca, donde el promedio de la

edad fue 15 a 16 (53,3%) , que oscilan entre los 15 y 19 afios de edad, similar al De la Rosa R.',
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en un Programa de Educacion Sexual y Proyectos de vida , donde la edad fue 16 afios, cuyas
edades oscilan entre 16 y 17 afios, similar al de Rasberry C., Young E., Szucs L. et al.' en un
distrito escolar urbano grande de USA donde las estudiantes oscilaban entre 15 y 17 afios. Se
encontro en el estudio de Jin Z., Guo F., Wang K., Zhang H., et al.’3(2021) que sus resultados
difieren con las edades ya que estas oscilaron entre los 12 y 18 afios. Por otro lado, la investigacion
de Gonzilez J, Hernandez A, Salamanca J.!” que trata sobre adolescentes escolarizados en la
ciudad de Bogota, difieren al estudio ya que el promedio de la edad fue 15 afios y las edades
fueron 12 y 15 afios. Difiere a la investigacion de I.Y. Ademuyiwa, S.J. Ayamolowo, T.E.
Oshinyemi, K.J. Oyeku'8, donde los estudiantes de secundaria en el suroeste de Nigeria, las
edades mas dominantes fueron entre 14 y 17 afios con 89,9%, las cuales oscilaban entre 10 y 21

anos.

En relacion al género de los estudiantes de los estudiantes de la I.LE “Victor Morén
Muiioz”, se registrd que el promedio de este fue el sexo femenino con 57,1%. El estudio de la
autora De la Cruz A.'"difiere con el estudio de la I.E “Victor Mordén Mufioz”, ya que el promedio
fue el sexo masculino con 45%, similar al estudio de Vidal N., Velasquez C.!, en el programa
educativo “CONOCIENDOME MEJOR” donde el promedio fue el sexo femenino con 55,3%.
Por otro lado, la investigacion de Sdnchez Y.!? difiere con la investigacion presentada al
principio, ya que el sexo predominante fue masculino con 53,3%. Asimismo, difiere con la
investigacion de la autora De la Rosa R.'3, donde fue sexo fue masculino conformado por 25
hombres de 36 estudiantes. El estudio si difiri6 al de Rasberry C., Young E., Szucs L. et al.'4,
ya que el promedio fue el sexo masculino con un 52.4%. Fue similar al estudio de Gonzalez J,

Hernandez A, Salamanca J.!”, ya que los adolescentes escolarizados en la ciudad de Bogota el
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sexo predominante fue femenino con 51,4%. También difiri6 con el estudio de Ayamolowo, T.E.
Oshinyemi, K.J. Oyeku'8, donde los estudiantes de secundaria en el suroeste de Nigeria, su

promedio del sexo fue masculino con 52,1%.

Segtin el objetivo especifico 1 donde se midi6 el nivel de conocimiento sexual de los de
los estudiantes de la LE “Victor Morén Muinoz”, antes del taller obtuvieron los siguientes rangos:
deficiente 1,1%, moderado 35,2% y bueno 63,7% vy en el Postest registraron: moderado 4,4%,
y bueno €1 95,6%, similar al estudio de Pozo M.°, donde los estudiantes participaron en los talleres
educativos en la mejora de conocimientos en la L.LE. Héroes de Jactay en Huanuco tuvieron una
evaluacion pre test respecto al grupo experimental, donde reportd que el 37% no superd la nota
10 y el 4% obtuvo una nota maxima de 18 a 20, mientras que en evaluacion post test el 4% no
superd la nota 10 y el 15% tuvo entre 18 a 20. La investigacion de la autora De la Cruz A!°,
difiere, ya que se registrd previo a la intervencidn educativa un 68% con nivel bajo de
conocimientos, el 20% nivel medio y el 12% nivel alto; y después de la intervencion educativa el
10% obtuvo nivel bajo, el 16% nivel medio y el 74% nivel alto; difiere con el estudio de la L.LE
“Victor Morén Mufioz”. Pero es similar al estudio de Vidal N., Velasquez C'!, se realizé6 un
programa educativo “CONOCIENDOME MEJOR” con el objetivo de mejorar el nivel de
conocimiento de los alumnos en el C.E. “Mariscal Castilla” de Huancayo, ya que no conocia de
sexualidad el 70,8% y después de la aplicacion 91% si conocia sobre la sexualidad. Asimismo,
difiere al estudio de Sanchez Y.!%, donde los estudiantes participaron en la Intervencion educativa
y su efecto en el nivel de conocimiento en la I.LE Absalon Salazar Fonseca correspondiente a la
comunidad de la palma ya que previo a la intervencion educativa senald 93,3% entre bajo y 6,7%

medio; y en el post test de medio 26,7% a alto 70%. Sin embargo, es similar al estudio De la
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Rosa.'?, en la institucion educativa “Gustavo Ries” en Trujillo, donde previo al programa arroj6
66,7% con un nivel bajo y en el post test 94.4% se obtuvo un buen nivel , similar al estudio de

Rasberry C., Young E., Szucs L. et al.'

, en un distrito escolar urbano grande de USA, donde
los estudiantes del distrito de intervencion obtuvieron 60.6% un nivel de conocimiento correcto,
referente al pretest y 80.1% en el post test, similar al estudio de Jin Z., Guo F., Wang K., Zhang
H., et al.,'> donde los escolares participaron de un paquete educativo sobre sexualidad basado en
Internet en China. Al inicio, el grupo de intervencion mostré6 puntuaciones medias de
conocimiento mas bajas (3,81 vs. 4,48, p = 0,004) y posterior de la intervencidn se reportd
conocimientos mas bajo 2.39(1.85-2.93), similar al estudio de Eymann A., Baquero F, et al'®,
donde los estudiantes respondieron una evaluacion de sexualidad de un colegio secundario, con
respecto a la percepcion de la informacion sobre sexualidad en estudiantes pre taller fue 72,3 %y
post taller 90,7 % si conocian. Uno de la variable, con respecto a las pastillas anticonceptivas
orales se obtuvo 20,3 % si conocia en el pre taller y 42,5 % en el post taller igualmente, otro item
fue el uso anticoncepcion de emergencia donde el 18,5 % si conocia en el pre taller y en el post
taller 40,9 % también, similar al estudio de Gonzalez J, Hernandez A, Salamanca J', en
adolescentes escolarizados, Bogot4, donde uno de los items fue si tenia conocimiento sobre la
anticoncepcion de emergencia, donde se reportd que un 52% en séptimo al 70% en undécimo si
conocian sobre el anticonceptivo, otro item fue la proteccion del condon (del 45% al 62%,
respectivamente), similar estudio de 1.Y. Ademuyiwa, S.J. Ayamolowo, T.E. Oshinyemi, K.J.
Oyeku'8, donde los estudiantes de secundaria en el suroeste de Nigeria fueron evaluados y que
tuvieron los siguientes resultados; donde el 82,1% tenian conocimientos sobre educacion sexual
y 17,9% no tiene conocimiento; por otro lado, sobre los items de conocimiento un 56,6% se

reportd que estan totalmente de acuerdo en que las relaciones sexuales sin proteccion causan
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transmision sexual, mientras que el 4,8% no estan de acuerdo; otro item refiere que el 28,5% estan
totalmente de acuerdo en que las enfermedades de transmision sexual se pueden prevenir con el
uso de condones. Como autora puedo analizar que en la mayoria de estudios si hubo similitudes
en los resultados referente al nivel de conocimiento sexual; y como obstetra se puede establecer
educacion sexual en las instituciones educativas a través de talleres, juegos dindmicos y otros,
referente a los distintos temas que abordan la sexualidad. Se deberia tener un profesional de
obstetricia en la institucion para que pueda brindar informacién certera y oportuna a los
estudiantes; asimismo poder trabajar en conjunto con los padres y promover la participacion de

ellos en el desarrollo sexual de sus hijos.

Segun el objetivo especifico 2 se midi6 el nivel de actitudes sexuales de los estudiantes
de la L.E “Victor Moron Muioz”, donde se registrod con el rango regular el 3,3% y bueno 96,7%;
mientras que en el Postest reportd bueno el 100.0%, es similar al estudio de Pozo M.°, donde los
adolescentes participaron en los talleres educativos en la mejora de actitudes sexuales en la LE.
Héroes de Jactay en Huanuco tuvieron una evaluacion pre test correspondiente al grupo
experimental 37% no supero la nota 10 y el 4% entre 18 a 20; mientras que en la evaluacion post
test, 7% y el 26% alcanzé entre 18 a 20, similar al estudio de Vidal N., Velasquez C'', se realizo
un programa educativo “conociéndome mejor” con el objetivo de mejorar el nivel de las actitudes
sexuales en el C.E. “Mariscal Castilla” de Huancayo, antes del programa educativo arroj6 69,9%
desfavorable y 30,1% favorable; mientras que después del programa 4,4% desfavorable y 95,6%
favorable; ademas el item si tiene enamorado en el estudio de la LE “Victor Moron Muiioz”
dijeron 56,04% siy 43,96% que no, y otro item si han tenido relaciones sexuales donde el 35,16%

dijo que si y 64,84% no; estos datos difieren con el estudio de Vidal N., Velasquez C!, ya que
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el 61,9% dijo que si y el 38,1% que no ha tenido enamorado, ademas se respondi6 donde el 55,8%
ya han tenido relaciones sexuales y el 44,2% no han tenido respectivamente. Asimismo, difiere al
estudio de Sanchez Y.'2, donde los escolares participaron en la Intervencion educativa y su efecto
en las actitudes sexuales en la L.LE Absalon Salazar Fonseca correspondiente a la comunidad de la
palma previo a la intervencion educativa sefiald 83,0 % presentaron actitud indiferente y 16,5%
actitud positiva y en el post test, 53,3% mostr6é una actitud positiva y 46,7% actitud indiferente,
se difiere a este estudid porque en el post test no se alcanz6é mayor a 90% como es en el estudio
de la LE “Victor Moron Munoz”. Por otro lado, el item si ha tenido relaciones sexuales en el
estudio de la LE “Victor Morén Mufioz” donde el 35,16% dijo que si y 64,84% no; demostrando
asi la similitud con el estudio de Sanchez Y.'2, ya que consigné un 30% respondiendo un si y el
70% dijo que no habia tenido relaciones sexuales. Por otra parte, con respecto a la investigacion,
difiere al de Rasberry C., Young E., Szucs L. et al.'*, donde en un distrito escolar urbano grande
de USA, donde los estudiantes, con respecto al comportamiento sexual, con la variable si uso las
pastillas anticonceptivas, un DIU, implante, una inyeccion, parche o anillo anticonceptivo antes
del altimo sexo, respondieron si 14,77% en el pre test y 18,6% en el post test; asimismo uno de
los item fue si habia un embarazo en la LE Victor Morén Mufioz donde se registré un 3,30%,
mientras que en la investigacion de Rasberry C., Young E., Szucs L. et al.'* reportaron 18,8%
de casos en la tasa de natalidad; resultando diferencias ,similar al estudio de Jin Z., Guo F., Wang
K., Zhang H., et al.'>, Efectos de un paquete educativo sobre sexualidad basado en Internet, ya
que puntuaciones medias de actitud mas bajas (7,73 vs. 7,98, p = 0,016), en comparacién con
el grupo de control. Por otro lado, posterior a la intervencion se reportd y el de actitud sexual
0.49 (0.23-0.75). También difiere al estudio de Eymann A., Baquero F, et al'®, donde los

estudiantes respondieron una evaluacion de sexualidad de un colegio secundario y su percepcion
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de sexualidad, referente a los cuidados a mi persona y/o a mi pareja, se registro un 61,3% en el
pre taller y 73,4% en el post taller maneja bien la informacion. Sin embargo, similar al estudio de
Gonzilez J, Hernandez A, Salamanca J'7, en adolescentes escolarizados, Bogota, con respecto
a las actitudes sexuales, una de sus items fue ;Cree que sus padres aceptarian que use algin
método de planificacion? reportaron que no lo cree 10,4% y que si lo cree 89,6% y mujeres (23,7
% y 76,3% respectivamente). Pero difiere al estudio de I.Y. Ademuyiwa, S.J. Ayamolowo, T.E.
Oshinyemi, K.J. Oyeku'3, donde los estudiantes de secundaria en el suroeste de Nigeria fueron
evaluados y se obtuvo que el 57,5% de los encuestados tenian actitud positiva hacia la educacién
sexual, mientras que la minoria 42,6% una actitud negativa; ya que no alcanzo6 al 90%, tal como
sucede en estudio de investigacion. Como autora con respecto al nivel de actitudes sexuales la
mayoria de los estudios impacto significativamente en las actitudes sexual de los estudiantes del
5 secundaria de la L.E “Victor Moron Muiioz”. Por otro lado, como profesional, considero que un
obstetra debe trabajar en cada institucion educativa junto al profesional de psicologia con respecto
a las actitudes sexual, deben trabajar en equipo para ayudar que el estudiante fortalezca su
autoestima y de tal manera pueda tomar mejores decisiones en su vida sexual, teniendo en cuenta

un buen criterio.
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5. CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. Se determind al 100% referente al impacto significativo del taller “Protejo,
conociéndome un poco mas” en el nivel de conocimiento y las actitudes sexuales, en

los estudiantes del 5to de secundaria en la L.E “Victor Moron Muifioz” en el 2023.

2. Referente al impacto significativo posterior al taller “Protejo, conociéndome un poco
mas” segun el nivel de conocimientos sexuales se obtuvo un 4,4% como moderado y
95,6% bueno en los estudiantes del S5to de secundaria en la L.LE “Victor Moréon Mufioz”

en el 2023.
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3. Referente al impacto significativo posterior al taller “Protejo, conociéndome un poco
mas” seglin el nivel de actitudes sexuales se identifico que fue buena al 100% en los

estudiantes del 5to de secundaria en la L.LE “Victor Mordén Muifioz” en el 2023.

5.2 Recomendaciones

1. A la Institucion Educativa “Victor Morén Muifioz” liderado por la directora Secilia
Alfaro, que se considere tener un consultorio de salud sexual y reproductiva, para que
aborden temas sobre la educacion sexual, orientando a los estudiantes, tutores y
profesores en general. Asimismo, con el compromiso de los tutores junto al del
profesional de obstetricia, lograr identificar diversos cambios sexuales que pueden
poner en riesgo al estudiante y por ende ayudar de manera oportuna, junto a la

participacion de los padres de familia.

2. Continuar promoviendo y estableciendo estrategias para aumentar el nivel de
conocimiento sexual, por ende, reducir el caso de embarazos o paternidad, realizando
actividades que aborden temas de sexualidad tales como: Prevencion del embarazo,
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Embarazo en la adolescencia, Enfermedades de Transmision Sexual, VIH, SIDA, entre
otros; donde no solo es explicado por imagenes o diapositivas, sino innovando con
juegos didécticos ya que los adolescentes se aburren facilmente. Por todo lo
mencionado, se deberia trabajar un obstetra en cada institucion, porque conoce de
manera integra y completa los temas de sexualidad. Ademas, en las

charlas de padres implementar curso de sexualidad, fomentando y ayudando afianzar

la comunicacion més confianza de padre e hijos.

3. Que se trabaje en equipo, es decir el profesional de obstetricia junto al de
psicologia; para de tal forma lograr fortalecer el autoestima basado en la sexualidad de
los estudiantes, asimismo hacer seguimiento a los estudiantes con mayor énfasis a los
casos de vulnerabilidad, y realizar la ayuda correspondiente segin sea el caso.
También se podria realizar despistaje de VIH con el permiso de los padres previamente,
a los estudiantes que han iniciado una vida sexual ya que segun la encuesta realizado
respondi6 que el 35,2% si habian tenido relaciones sexuales. Asimismo, poder orientar
y asesorar de manera independiente a los padres y poder lograr asi una actitud y

desarrollo sexual responsable y seguro con la ayuda de ellos.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
METODOLOGICO

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL

GENERAL GENERAL H1: Eltaller “Protejo, conociéndome un Método de

¢Cudl es el Determinar el poco mas” impactd significativamente en el Variable Investigacic')n

impacto del taller | impacto del taller nivel de conocimiento y las actitudes Independiente Analitico y

“Me protejo, “Protejo, sexuales, en los estudiantes del 5to de Taller “Protejo, Prospectivo.

conociéndome un | conociéndome un secundaria en la LE “Victor Moron Mufioz” | conociéndomeun | Enfoque

poco mas”, en el
nivel de
conocimientos y
actitudes sexuales
en los estudiantes
del 5to de
secundaria en la
L.LE “Victor Morén
Muiioz” en el
2023.
PROBLEMAS
ESPECIFICOS

1. ;Cuadl es el nivel
de conocimiento
sexual posterior al
taller “Me protejo,
conociéndome un
poco mas”, en los
estudiantes del 5to
de secundaria en la
LE “Victor Morén
Muiioz” en el
2023?

2. ;Cudl es el nivel
de actitud sexual
previo y posterior
al taller “Me
protejo,
conociéndome un
poco mas”, en los
estudiantes del 5to
de secundaria en la
L.LE “Victor Moron
Muifioz” en el
2023.

poco mas” en el
nivel de
conocimiento y las
actitudes sexuales,
en los estudiantes
del 5to de
secundaria en la I.E
“Victor Moron

Mufioz” en el 2023.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
1. Evaluar el Nivel
de Conocimiento
sexual posterior al
taller “Protejo,
conociéndome un
poco mas”, en los
estudiantes del 5to
de secundaria en la
LE “Victor Morén

Munoz” en el 2023.

2. ldentificar las
actitudes sexuales
posterior al taller
Protejo,
conociéndome un
poco mas” en los
estudiantes del 5to
de secundaria en la
LE “Victor Morén

Munoz” en el 2023.

en el 2023.

Ho: El taller “Protejo, conociéndome un
poco mas” no impactd significativamente en
el nivel de conocimiento y las actitudes
sexuales, en los estudiantes del 5to de
secundaria en la L.E “Victor Morén Munoz”
en el 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hel: Eltaller “Protejo, conociéndome un
poco mas” impacto significativamente en el
nivel de conocimiento sexual, en los
estudiantes del 5to de secundaria en la I.E
“Victor Morén Munoz” en el 2023.

HO: El taller “Protejo, conociéndome un
poco mas” no impactd significativamente en
el nivel de conocimiento sexual, en los
estudiantes del 5to de secundaria en la L.LE
“Victor Moron Muioz” en el 2023.

He2: El taller “Protejo, conociéndome un
poco mas” impact6 significativamente en el
nivel de actitudes sexuales, en los
estudiantes del 5to de secundaria en la I.LE
“Victor Moron Munoz” en el 2023.

HO: El taller “Protejo, conociéndome un
poco mas” no impactd significativamente en
el nivel de actitudes sexuales, en los
estudiantes del 5to de secundaria en la I.LE
“Victor Moron Munoz” en el 2023.

poco mas”

Variable
Dependiente

Nivel de
conocimiento y las
actitudes sexuales

Investigativo

Su enfoque de
investigacion fue
cuantitativo

Tipo de
Investigacion

Su método fue cuasi
experimental

Disefio de la
Investigacion

Su disefio
investigativo fue
cuasi experimental y
de corte longitudinal,
donde se recogen los
datos en un tiempo
determinado
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Anexo 2: Instrumento

CUESTIONARIO
Datos Generales
N° ITEM a) b) c) d)
1 Edad 15 16 >0 =17
2 Sexo Femenino Masculino
3 Grado y 5 HAH 5 “B” 5"C” 5HD”
Seccién
CONOCIMIENTO SOBRE LA SEXUALIDAD
N° ITEMS Sl NO
4 ¢ Los genitales externos de la mujer estan conformados por los labios
mayores y menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la
vagina?
5 ¢ Los genitales de los varones estdn compuestos por: el pene, los
testiculos y las bolsas escrotales?
6 ¢El glande es el extremo del pene?
7 ¢La hormona encargada de los cambios fisiol6gicos en las mujeres es la
testosterona?
8 ¢ Los testiculos tienen dos funciones principales: la produccion de la
hormona masculina (testosterona), y la produccién de los
espermatozoides?
9 ¢La hormona encargada de los cambios fisioldgicos en los varones es la
progesterona?
10 ¢, Se puede tener relaciones sin proteccion durante la menstruacion porque
no quedaria embarazada?
11 El uso correcto de conddn de latex reduce, aunque no elimina la
posibilidad de contraer una enfermedad de transmision sexual
12 ¢El método del ritmo es eficaz para la prevencion del embarazo?
13 ¢ Los anticonceptivos protegen contra las infecciones de transmision
sexual?
14 ¢,Los métodos hormonales son los inyectables y las pastillas?
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15

¢ El método de la abstinencia sexual consiste en no tener relaciones
sexuales coitales en los dias fértiles de la mujer?

ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD

N° | ITEMS Sl NO

16 | ¢tienes enamorado (a), crush, saliente?

17 | ¢Has tenido relaciones sexuales? Siresponde que “SlI”,
responde la siguiente.

18 | ¢te protegiste en la relacién sexual?

19 | ¢Alguna vez has quedado embarazada o supiste que serias
padre?

20 | Tener relaciones sexuales me expone a problemas de salud:
embarazo precoz e infecciones de transmision sexual.

21 | Una persona que va a tener una relacion sexual debe buscar
informacion y orientacién sobre la anticoncepcion

22 | ¢Cuando tomo una decision, lo hago por mi propia voluntad?

23 | Aliniciar la actividad sexual, se debe utilizar los métodos
anticonceptivos

24 | Tengo derecho a elegir con quien y donde realizar mi vida sexual

25 | ¢pienso que la abstinencia sexual es lo mejor hasta la mayoria
de edad o el matrimonio?

26 | ¢Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad
cuando tu lo solicites?

27 | Es facil expresar mi opinion antes los demés

28 | Mi cuerpo me pertenece, por eso solo soy el/la tnico
responsable/a de mi integridad corporal

29 | Las parejas deben conversar acerca de las consecuencias
acerca de las consecuencias que trae la conducta sexual
irresponsable

30 | ¢Crees que las/los jévenes que se masturban llevan a cabo una
conducta normalmente saludable?
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Anexo 3: Validez del Instrumento
CARTA DE PRESENTACION

Magister: Obst. Katty Salcedo Suarez
Presente

Asmto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v, asimismo, hacer de su
conocimisnte que siendo estudiante de la Escusla de Obstetricia requiero validar los
mstrumentos a fin de recoger la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion,
con la cual optaré el grado de licenciada. El titulo nombre de mi proyecto de investigacion
ez “IMPACTO DEL TALLER “PROTEJO, CONOCIENDOME UN POCO MAS”
PARAFORTALECER LAEDUCACION SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL
5 DE SECUNDARIA EN LA LE “VICTOR MORON MUNOZ™ EN EL 2023.” v,
debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurmir a usted, ante su
connetada expeniencia en temas de Salud Sexual v Feproductiva. El expediente de
validacion que le hago llegar contiene:

# (arta de prezentacion

# Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones
+ Matriz de operacionalizacion de las variables

» Certificado de validez de contenide de los mstrumentos

Exprezandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

w-‘""'i'- : ! By |
o 1‘_‘(’4_"'-"-..4'?-.}_ ——

(L EREIUERETAE S P e RSe PR e
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Definicion Conceptual de las variables v las dimenziowes

Variable Independiente 1: Taller “PROTEID, CONOCIENDOME UN FOCO MAS™

03 taller orientada & fortalacer los conocimisntos sobre k3 seomealidad

-1 taller arientado = fortalacer La actitod hada 1z semalidad

Dimiensiones

o Anatomia v fisiolozia del sistema reproductor femening v mascoline:

Evaluar los comacirmientos autue_laanam-t:da de loe zistemas reproductorss dal =g
femening ¥ masooling, tambien so f=iclogla.

o Menstruacion
Evalhear los conocimientos que tiensn sobrs la menstmacion

o Metodo: Anticonceptivos
Evaluar los conocimientos sobre los métodes anticonceptivos, mecarismo de accion v
tipos.

o Autoestima en relacion s la actividad sexual
Exvaluar las actitudes sexnialas

Variable Dependiente X- Nivel de Conocimiento v Actitudes Sexuales

o Anatomia v fisiolosia del sistema reproductor femening v masculino
{6 preguntas)
o Menstruacion
{1 pregunta)
o Metodo: Anticonceptivos
(5 preguntas)
o Auwtoestima en relacion a la actividad sexual
(15 pregimtas)
Dratos Sociedemograficos:
o Edad: Determina la edad hesta ol dia de hoy
o Sexo: Son caracteristicas biologicas v fisiolozicas que definen a hombres v
rjeres,
o Orado;
Son estados o niveles que, en relacion de menor a mayor, pueds tenar alzo

o Seccion: Cada una de las partes en que e divide o considera dividido tm objeto,

1 cojanto de objetos, 1 enTpresa, UNa organizacion, et
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Variable Independiente: Taller “Protejo, conociendome un poco mas”™

Matriz de Operalizacion de Variables

DIMENIION DEFINICION DEFINICION INDICATMDEEE | ERCALA ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL OE VALORATIVA
MEDICTION
ANALIDONIAY Es el desarmollo de Ewvaluar los L nC e Momimal al &l
FISILGLA DEL ks cambiies Msicos v | comseimientes de -|:.|.'|_.'||II|:-'\-| e
SISTEMA Sarmondles g i amasnrmia y Reprndsciores
EEPELMILIL TR SR DL 23 un fisiclogia IndeTmens ¥
FESEMRINOEY adalescenle [ H
SASC U LI Femenine
Chrganies
H e prodscsnres
IndeTmens ¥
CHLEITENE
wasculing
MEMNSTRUACIS [hescarga peridadica | Evaluar et Hominal al S5l
de sangre ¥ tejido comnrintiento Fase del Cicls [-TLTR]
dell titere. La sohre la sdensinaal
ENENSINARC i 5L ENENSINaRCi=n
presenin cada LH
dias desde |la
|.'l|||'||.'rI.||| hasia la
ENennpkilsin puandis
F TG T e |
ciharazoda.
Lo mseindos Evaluar los Mdsndiog Nominal al &l
WME TR EES AICOC Eplivios, S8 | COSBEITEETIIOS Mamnirales e
ANMTICONCEFTIVOES sustamcizs, objeins o | sahre los métodos e Barrera
procedimeenios que | andicolceplives A ésndos de
aiinn Qs s mejer Barrera
guede emibararada. ldandiog
Hormomales
-Pasiilla de
Emergencia
AUTOESTIMA EM La determinachim Exaluar las Comneer Las Hominal al =l
BELACHY A L LA gue se tomo anie ung | aciiiudes sexuales actiiudes sexuales = E ]

ACTIVIDAT SEXUAL

sibEaciom, &n hase a
la sexunlided
independienite

&k base & lns
onas
ENEnC nadng.
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Matriz de Operalizacion de Variables
Variable Dependiente: Nivel de Conocimiento y Actitudes Sexuales

DIMENSION DEFINICTION DEFINICION INDICADOERES | ESCALA ESCALA
CONCEFTUAL OFPERACTIONAL DE VALORATIVA
MEDICION
AMATORIATY Grado de Conocimiento Cuoestionario de
FISIOLOCIA DEL z0bre 1a zzlud sexnal que medicion del Wivel | J-d=Deficients
SISTEMA posee 1 individeo, que da conocimianto
EEFRODUICTOR incluye las capacidades zobre la sexualidad 'T'—S=R.E:gIJlEI
FEMENIMNG Y zgclales v experiencias (Constan de 12 -
KMASCULING independientes sobre la pregaMtas)
zeualidad ¥ paor ends 2-12=Busno a) 5
MENSTREUIACION dsterminzn las conductas Hominal HMNO
zeuales.
LIETODOS
ANTICONCEPTIVOS
AUTOESTIMAEN
BELACIOMALLA E: la predisposicidn que tiene | Cuestionario para
ACTIVIDAD SEXTTAL un imdividns referente a lo avalnar lzz
qua pienza zobre la actifudes semuales
zecualidad, v se materizliza a | d2 los estudiantes
traves de coshumbres, (Conztzn de 13 _
emociones, sentimisntos ¥ prezumnias] 0-4=Deficiente
axpresiones de la persona.
5-7=Fegular —_— a) 81
hRG
8-11=Bueno
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IMPACTO DEL TALLER "PROTEIQ, CONOCIENDOME UN POCO MAS™ EN LOS ESTUDIANTES DEL 5 DE SECUNDARIA EN LA |.E "VICTOR MORGON MURIOZ" EN EL

2023,

DIMEMNSION

ITEME

Pertinancia’

Eelevancia

Claridad

Sugerencias

1 Datos Personales

)|

Edad

=i

Sexo

5

Grado v Beccion

E

CONOCIMIENTO

3l NO

5l HO

5l NO

4 ANATOMIAY
FISIOLOGICA DEL
SISTEMA
REPRODUCTOR.
FEMENING ¥
MASCULINO

iLos genitales externos de la mujer
astan conformado por los lzbios
mayores v menores, el clitoris,
arificio de la urstra v 1z shermra de
1z vagina?

;Los genitalas da los varonas estan

campuestos par: el pane log
testiculos ¥ la= bolzas sscrotalss?

ZEl glands 2z el extramo del pena?

iLa hormona encarzada de los
cambios fizioldgicos en las
mnjeres a5 12 testosterona?

;Los testiculos tienen dos
fimciones principales: la
produccicn de la bormpna
masculing (testosterans), v1s

produccion de los
espermatozoides?

;La hommona encargads de los
cambios fizioldgicos en los
varones ez la progesterona?

10 MENSTRUACION

i Puades taner relaciones sin
proteccion durante tu mensmmacion
porgue no puede quedar
ambarazada?

11 METODOS
ANTICONCEPTIVOE

12

14

El uso cormrecto de preservativos de
1&tex redure snormements, aungua
no elimina la posibilidad de
contraer una enfermedad de
transmizidn saxual

:Puades tener relaciones sin
protaccion durante tu menstmacicn
porque no pusde quadar
ambarazada?

Aplicable
dezpugs de
COmragir | ag
canfaso

2 El metodo del ritma es afcaz para
la prevencidn del embarazo?

:Los anticonceptivos protegen
contra las infecciones de
transmizidn sexuzl?

:Los metodos hormonales son los
imyectables v las pastillasT
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:El metodo de la shstinencia
zeual consiste en g tener
relaciones sexuales coitales en los
dizs fartiles da 1z mgjer?

ACTITUD

SEXUIAL

3l

RO

5l

N

16

12

12

21

AUTOESTIMA EN
RELACION ALA
ACTIVIDAD
SEXUAL

stienes enamorado (2)7

Trtilizar tambien, crush, szlienta, g1c
termines mas actazlas

Haz tenido relaciones sevmales?
(51 responde 51, responde
el siguiante)

51

Zte protegisteT

Alzuna veg has quedado
embarazada o supists que eTias
padre?

Tener relaciones sexuzles me
expone 2 problemas de sahud:
emhbarazo precoz v el contagio de
enfermedades de ransmizidn
zenrnal

TUna per:ona que va 2 TeneT una
relacidn sexual debe buscar
informacidn v erisntacion sobre
anticoncepcion

zCuando tomo una decizion, ko
hago por mi propia vohunad?

Al miciar la actividad sexmal, =2
utiliza los métodos anticancaptivos

Tenza deracho a elegir con quisa v
donda rezlizar mi vida ezl

ipienzo qua la ghatinencia sexual
a5 1o mejor hasta 1z mavoria da
adad o al matrimaonio?

CTERs que e3 necesario racibir
informacida sobre sexualidad
cunanda tiz lo solicites?

a7

E: facil expresar mi opinion antes
los demas

28

LI coerpo me pertenece, por eso
20lo zov ella tmico responsable’a
de mi intesridad corparal

Las parejas deben conversar acerca
da laz conzeouencias gue trae la
conducts sexmal frresponsable

iCrees que laslos jovenss gue se
mazsturban llevan a cabo uma
conducts normalments saludable?
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1 Bertinencia: ol ftem corresponde al concepto tedrico formmulado.

2 Eelevanciz: el item ez apropiado pars represantar al componente o dimension especifica del
CONSTUCT.

3 Claridad: se entiende sin dificultad zslmuna el enunciado del ftem, es conciso, exacto v directa.

Mota. Soficienciz: se dice suficiencia cuznde los Items plantsados son suficientss para medir la
- idn

Obzervaciones {precizar =i hay suficienciz):
Opinidn de aplicabilidzd:

Aplicable: (30
Aplicable despuss de comregir [ )
Mo aplicable | )

OBSERVACTON:
Apellidos v nombres dal juez validador: Mg, Obst. Eatty Salcedo Suires

DI 08113588

blaestro en Salud Feproductiva
Especializta en Emergencizs v Alto Rissgo Obstétrico

15 de Tonin de 2023
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CARTADE PEESENTACION

Mazster Dioctor: Diora Elena Croz Cuzman
Presente

Azunto: VALIDACTION DE INSTRUMENTOS A TEAVES DE TUICIO DE
EXPERTO.

E: nuny grato comnmicariee con usted para expresarls md saludo v, asimisma, kacer de sa
conocimients que siendo esdisnte de 1z Escnelz de Obstetricia requisrg validar los
instrumentos 3 fin de recoger la informacion necesaria para desarrollar mi ivestizacion,
con 1z cual optare el grado de licencizda, Elhtulunnmhredem:prm‘e-:tu-iemmgaauu
ez “TMPACTO DEL TALLER “FROTEJO, CONOCIENDOME UN POCO MAS™
PARAFORTATECER LA EDUCACTON SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL
% DE SECUNDARIA EN LA IE “VICTOR MORON MUNOZ" EN EL 20217 v,
debido 2 que =z impreacindible contar con 12 aprobacion de docentss especizlizados para
aplicar loz instrumentos en mencion he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connoiada experiencia en temss de Salwd Ssmusl v Beproductiva, El expediente de
validacion que le hago llegar contiene:

# Carta de presentacion

# Dafiniciones concaprozles da las varizbles v dimensiones

# MNairiz ds operacionzlizacion ds las variables

# Certificada de valides de contanido de Los instrumentos
Exprezandole los sentimismtos de respeto v consideracion. me despido de nsted, no =in
antes agradecer por la atencion que dispense a 1z presents.

Atemtaments. Mombre v firma
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Definicion Conceptual de las variables v las dimenziones

Variable Independiente 1: Taller “PROTEID, CONOCIENDOME UN POCO MAS™

03 taller orientado & fortalacer los canocimisntos sobre La sexmealidad

-1 taller arientado @ fortalacer La actitnd hada 1z semalidad

Dimiensiones

o Anatomia v fisiolozia del sistema reproductor femenino v mascoline:

Exaluar los comacirmiesntos sutue_laanatut:da dE loz zistemas reproductorss dal =g
femening ¥ masouling, tambien o f=iologla.

o Menstruacion
Evahear los conocimientos que tiensn sobrs la menstmacion

o Metodo: Anticonceptivos
Evalear los conocimientos sobre los métodes anticonceptives, mecariama de accion ¥
tipos.

o Auteestima en relscion a la sctividad sexual
Exvaluar las ectitudes sexmalas

Variable Dependiente }: Nivel de Conocimiento v Actitudes Sexuales

o tomia v fiziologia del sistema reproductor femenine v mascaline
(& preguntas)
o Menstruacion
(1 pregunta}
o Metode: Anticonceptivos
(3 preguntas)
o Autoestima en relacion a la actividad sexual
(15 pregumtas)
Datos Sociodemograficos:
o Edad: Determing la edad hesta ol diz de hoy
o Sexo: Son caracteristicas biologicas v fisiolozicas que definen 3 hombres v
rmjeres,
o Crado:
Son estados o niveles que, en relacion de menor a mayor, pueds tener alzo

o Seccion: Cada una de las partes en que e divide o considera dividido tm objeto,

1 comjuete de objetos, mea empresa, UNa organizacion, etc.
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Variable Independiente: Taller “Protejo, conociendome un poco mas™

Matriz de Operalizacion de Variables

DIMENIION DEFINICION DEFINICION INDICATMDEEE | ERCALA ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL OE VALORATIVA
MEDICTION
AMALIDOMIAY Es el desarmnllo e Ewvaluar lios L e Nomimal al &l
Pl GLA DEL ks cambies Msicos v | combeimientcs de -':.I.'I_.'ullll:-H =S E ]
SISTEMA Sarmondles g i amasomila y Reprodsciones
EEPELMILIL TR SR DL 23 un fisiclogia IndeTmens ¥
FEMEMIMOEY adalescenie [ios i H
MLASCU LIy Fememine
Chrganes
H e prodscsnnes
IndeTmans ¥
CRETEENE
wasculing
MEMNSTRUACION [hescarga pericadica | Evaluar et Hominal al 5l
de sangre v ejide comncimienio Fase del Ciclo =YL TR]
el uters. La wahre la Sdenisinaal
ENENEINARC T s NN EINadC i
presenta cada IH
dias desde |la
puberiad hazia lo
ENennpkilsin i
la mugeT s 25k
eiwharaznda.
Lo mseindos Evaluar los Mdsndiog Nominal al &l
WME TR EES AICOC Eplivios, S8 | COSBEITEETIIOS Mamnirales e
ANMTICONCEFTIVOES sustamcizs, objeins o | sahre los métodos e Barrera
procedimeenios que | andicolceplives Mldndos de
Swilnn gis la MugjeT Barmera
guede emnbarazada. ddndios
Hormiomales
-Pasiilla de
Emergencia
AUTODESTIMA EM | s el Bl b Ewvaluar las U el L Momiinal al =l
BELACHYS A L LA que se oo anie uma | acinudes sexuales acirudes sexuales = E ]

ACTIVIDAT SEXUAL

Ribaacpim, En base o
la sexunlsdesd

mdependienie

ek base & los
Eonas
INEnCnddng.
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Matriz de Operalizacion de Variables
Variable Dependiente: Nivel de Conocimiento y Actitudes Sexuales

DIMENSION DEFINICTION DEFINICION INDICADOERES | ESCALA ESCALA
CONCEFTUAL OFPERACTIONAL DE VALORATIVA
MEDICION
AMATORIATY Grado de Conocimiento Cuoestionario de
FISIOLOCIA DEL z0bre 1a zzlud sexnal que medicion del Wivel | J-d=Deficients
SISTEMA posee 1 individeo, que da conocimianto
EEFRODUICTOR incluye las capacidades zobre la sexualidad 'T'—S=R.E:gIJlEI
FEMENIMNG Y zgclales v experiencias (Constan de 12 -
KMASCULING independientes sobre la pregaMtas)
zeualidad ¥ paor ends 2-12=Busno a) 5
MENSTREUIACION dsterminzn las conductas Hominal HMNO
zeuales.
LIETODOS
ANTICONCEPTIVOS
AUTOESTIMAEN
BELACIOMALLA E: la predisposicidn que tiene | Cuestionario para
ACTIVIDAD SEXTTAL un imdividns referente a lo avalnar lzz
qua pienza zobre la actifudes semuales
zecualidad, v se materizliza a | d2 los estudiantes
traves de coshumbres, (Conztzn de 13 _
emociones, sentimisntos ¥ prezumnias] 0-4=Deficiente
axpresiones de la persona.
5-7=Fegular —_— a) 81
hRG
8-11=Bueno
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IMPACTO DEL TALLER "PROTEIO, CONCCIENDOME UN POCO MAS” EN LOS ESTUDIANTES DEL 5 DE SECUNDARIA EN LA LE “VICTOR MORGON MUROZ” EN EL

2023,

DIMEMSION

ITELIS

Pertinancia’

Felevancia“

Claridad

Bugerencias

Datos Personales

[l

Edad

=

Bexo

=i

Grado v Seccion

i

CONOCIL

MENTC

a1

WO

WO

AMNATOMIATY
FIZIOLOGICADEL
SISTEMA
REPRODUCTOR
FEMEMDNO Y
RMASCULINOD

;Los genitales externos de la njer
estin conformado por los labios
mayores v menores, el clitoris,
orificio de la ureta v 12 eharnara de
lz vaginal

zLos genitales de los varonss estan

compuestos par: &l pene, log
testiculos ¥ las bolzas ascrotzlas?

:El glands ez el exramo del pena?

:La hormana encarzada de los
cambios fiziologicos en las
mujeres 25 13 testosteronaT

zLos texticulos tienen dos
fimciones principales: la
produccidn de 1a honmbna

masculing (testosterana). v 1a

produccion de los
aspermatozoides?

:La hormons encargada de loz
cambios fizioldgicos an loz
varones es 13 progesterona’

10

MENSTRUACION

Puades tener ralaciones sin
proteccicn durante tu mensmizcion
porque no pueds quedar
embarazada?

11

METCDOE
ANTICONCEPTIVOE

12

14

Eluzo comrecto de preservanvos de
Litex reduce enarmemants, rongna
1o elirina 12 poaibilidad de
contraer una enfarmedad de
transrizion samal

iPuedes tener ralaciones sin
proteccion durante tu menstzcion
porgue no pueds quedar
embarazada?

:El metado del ritma es eficaz para
12 pravencidn del embarazo?

:Los anticonceptivos protegen
contra las infecciones da
transmizidn saxual?

Loz metados hormeonales son los

imyectables v las pastillasT
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13

El metoda de la abstinencia
zewual consizte em o tener
relaciones zevuales codtales en los
dizs féreiles de la mujer?

ACTITUD

SEXUAL

3l

MO

sl

NG

L&

1

1%

21

AUTOESTIMA EN
FELACIONALA
ACTIVIDAD
SEXUAL

;tienes enzmorada (2)7

Haz tenido relaciones semuales?
(51 responde 51, responde
al signiente)

-

ite protegiste?

Alzuna vez has quedado
emhbarazada o supiste qua sarias
padreT?

Tener relaciones zaxnzles me
expone 3 problemes de salud:
ambarazo precoz v el contagio de
enfenmedades de ransmision
zanmal

Tlna parsona que va & tener una
relacidn sesual debe buscar
informacidn v ovisntacidn sobre
anticoncepcidn

zCuando tomo uma dacizion, lo
hagzo por mi propia voluntad?

=

Al miciar la actividad sexual, ze
utiliza los métodos anticonceptivos

i

Tenzp derecho a2 elegir con quien ¥
donde realizar mi vida sexual

Zpienso que la abstinencia sexmal
25 lo mejor hasta 1z mayoria da
edad o el matrimonio?

2 Cress que ez necesario racibir
informacidn sobre sexualidad
cuznda ti lo solicites?

Fa

Ex= facil expresar mi opinion antes
los demas

L

Wi cuerpo me pertansce, por exg
=alo s0v ella tmico responsable'a
de mi integridad corparal

Las parejas deben conversar acercs
de la: conzecnencias gue trae la
conducta sexual iiresponzable

2 Cress que laslos jovenses que se
mazmrban llevan a cabo ma
conducta nommalmente szludahla?
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1 Pertinencia: el ftemm corresponde al concepto tedrico formulada.

2 Belevanciz: el item es apropiado para repressutar al componente o disnenzian especifica del
canstracta.

3 Claridad: se entiende sin dificultad zlzuma el enunciado del ftem, es concizo, exacto v directo.

Mota. Soficienciz: se dice suficiencia cuznde los ftems planteados son suficientes para medir la
” G

Obzervaciones {precisar si hay suficienciz):

Cpinica de aplicabilidad:

Aplicable (20
Aplicable despuss de comegir [ )
Mo aplicable ( |)

Apellidos v nombres dal juez validador: Dr.Ag. Dora Elena Croz Guzman

DI 0EE30172

Especialidad dal validador: Oatetra con Maestria en Saled Sexnsl v Reproductiva

...... 9. de . hmio... de 2023

Firma dzl expario inforrmante
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L1

CAFTADE PEESENTACION

MMagister Doctor: Dora Elena Cruz Gueman
Prazants

Azunto: VALIDACTON DE INSTEUMENTOS A TEAVES DE JUICTO DE
EXPERETO.

Es= muny grato comunicarme con usted para expresarle mi zalude v, asimizme, hacer da =a
conocimiento que siendo estudiante de la Esecuelz de Obstetricia requiers validar Loz
instrumentos a fin de recoger |z informacion necesaria para desarrollar mi mvestigacion,
com la cual optare el grade de licenciada El titulo nombre de m provecto de mrvestizacion
e “IMPACTO DEL TALLER “PROTEJOQ, CONOCIENDOME UN POCO MAS”
PARAFORTALECER LAEDUCACTON SEXUAL ENLOS ESTUDIANTES DEL
5 DE SECUNDARIA EN LA LE “VICTOR MORON MUNOZ® EN EL 20237 v,
debido 2 que e imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los mstrumentos en mencidn, be considerade conveniants recurrir a usted, anta su
comnotada experiencia en temas ds Saled Sexual v Reproductiva. El expedients de
validacion gue le hago llegar confiena:

* (Carta de presentacicn

¢ Definiciones conceptuales de las vanables v dimensziones

¢ Mlatnz de operacionalizacion de las variables

¢  Cartificado de vahidez de contenido da los metrumentos
Expresandole los senfimisntos de respeto v considaracion, me despido de usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispensa a la presenta.

A

Agentamente, Nombre v firnma
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Definicion Conceptual de las variables v las dimenziones

Variable Independiente 1: Taller “PROTEIC, CONOCIENDOME UN POCO MAS™

03 taller orientsdo @ fortalacer los conocimisntos sobre La sexmalidad

-01 taller arientado 2 fortalecer la actited hadz s sevmnalidad

Dimensiowes

o Anatomia ¥ fisiologia del sistema reproductor femenino v masculing:

Evahear los conocimiesntos sutue_laanaturrﬁa dE loe zistemas reproductores dal sawo
famening v mazouling, tambisn @ fizsiologia.

o Menstruacion
Evalhear los conocimientos que tienen sobre la menstruacion

o Metodo: Anticonceptivos
Evahear los conocitmientes sobre los métodes anticoncaptivos, mecanizma de accion v
tipos.

o Autoestima en relscion & la actividad sexual
Exaluar las actitudes sezmalas

Variable Depenadiente - Nivel de Conocimiento ¥ Actitudes Sexuales

o Anatomia v fisiologia del sistema reproductor femenino v mascaling
(6 preguntas)
o Menstruacion
{1 pregunta}
o Metode: Anticonceptivos
(3 preguntas) )
o Aufoestima en relacion a la actividad sexual
(13 pregumtas)
Diatos Sociodemograficos:

o Edad: Determina la edad hasta ol diz de hoy

o Sewo: Zon caracteristica: bioldgicas v fisioldsicas que definen a hoabres v
rojerss.

o Crado:
Son estados o niveles gque, en ralacion de menor a mayor, pueda tenar algo

o Seccion: Cadauna de las partss en que e divide o considers dividido 1m ohbjeto,

1m conjants de objetos, 1na empresa, UNa orgEnizacion, et
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Variable Independiente: Taller “Protejo, conociendome un poco mas”™

Matriz de Operalizacion de Variables

DIMENIION DEFINICION DEFINICION INDICADOEEE | ERCALA EECALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL OE TVALOEATIVA
MEDICION
AMALLINLA Y Es el desarmnllo de Evaluar los -Lnicepio Momimnal aj =l
FISIFLG LA [EL ks cambios Msicos v | combcimientos de -l:-|.'|_.'||II|:-'~| e
SISTEMA Sormondles g 13 amasnnila Yy R eprodsciores
REFELMII TR SRARDEILE &5 un fisiclngia InZeTmns v
FEMEMIMNOEY adolescente CRNETENIE
SASCU LN Femening
-Lhrganos
R eprodusciores
InZeTmns v
SN
SMasculing
MEMSTRLUACKN [escarga peritdica Evaluar -Cnncepio Hominal al &l
de sangre v bejido COmnCimiEnto Fase del Ciclo iy
el uberoe. La sahre la Slensinaal
ENET BN ] S NEnNsadC i
presentia cada LH
diak desde la
puberiod hasia la
SN Pusia cuamdi
|3 LT B0 2B L
ermbararada.
Lais nseindioes Evaluar los Bl ddndios Momimnal aj =l
WE TS AIMICO IR E Y 06, S0 | COSLCImEnios Manirales e
AMTICONMCEPTIVOS sustamcias, objeins o | sabre los métodos de Harrera
procedumsenios que andiconceplayos Ml dnndos de
evrian g s maajer Barrera
quisde embarazada. Sl dnnidios
Hormomalkes
-Pasinlla e
Emergencia
AUTDESTIMA EN | e e | B b Evaliar las oo r las Momimal al =l
RELACKHIN AL LA qui &6 tomnn ante umg | actiudes sexuales actriudes sexuales e

ACTIVIDAD SEXUAL

RibEdC RO &0 Bdse d
la sexunleded

mdependienle

e bise & Ins
wEIins
EEnC s,
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Matriz de Operalizacion de Variables
Variable Dependiente: Nivel de Conocimiento y Actitudes Sexuales

DIMENSION DEFINICION DEFINICION INDICADOERES | ESCALA ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE VALORATIVA
MEDICTION
AMATORIATY Grado de Conocimisnto Cuestionario de
FISIOLOCIA DEL z0bre 1a szlud sexuzl que medicion del Mivel | (-4=Deficiente
SISTEMA posee 1 individuo, que da conocimiento
FEFRODUCTOR incluye las capacidades zpbre la sevmualidad ‘3—3=Regular
FEMEMIMNGO Y zociales vy experiencias {Constan de 12 -
MASCULING independientes sobre la pregamtas)
zenmalidad v por ends 9-12=Bueno a) 51
MENSTREUIACION determinzn las conductas Hominal WMD)
zemuales.
LIETODOE
AWNTICONCERTIVOS
AUTOESTIMAEN
RELACIONALLA Ez la predisposicidn qus tiens | Cuestionaric para
ACTIVIDAD SEXTUAL un individuo referente a lo evaluar laz
que pienza sohre la actitndes semales
zexualidad, v s materizliza a | de los estudiantes
raves de cosiumbres, (Comnstam de 15 _
emociones, sentimientos v pIEZmias) (-4=Deficiente
axpresiones de la persona.
5-7=Regular o a) 51
hitIG
8-11=Buena
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IMPACTO DEL TALLER “PROTEIQ, CONGCIENDOME UN POCO BMAS” EN LOS ESTUDIANTES DEL 5 DE SECUNDARLA EN LA LE "VICTOR MORGON MUROZ" EN EL

2023,

DIMENSION

ITEME

Pertinencia’

Felevancia®

Clandad

Sugerencias

1 Datos Personales

[

Edad

=

Sexo

=

Grado ¥ Seccion

CONOCIMIENTO

il RO

5l NO

4 ANATORMIATY
FIEIOLOGICA DEL
SISTEMA
REPRODUCTOR.
FEMEMINOG Y
MASCULINO

;Los ganitales externos de la najer
estan confarmado por los labioz
mayeores v menores, el clitoris,
orificio de 1z uretra y l2 ebermura de
1z vagina?

:Los genitales de los varoases extan

compuestos por: &l pane los
testiculos ¥ las bolsas escrotalas?

:El zlanda a5 el extramo dal pena?

:La hormaonz encargada de loz
cambios fisiologicos an laz
munjeres es la testosteronal

:Los testiculos tienen doz
finciones principalas: la
produccicn de 13 hormbna

N T YoR U G Py

produccion de los
aspermiatozoides?

iLa hormaonz encargada de loz
cambios fisiologicos an los
warones ez la progesterona?

10 MENETEITACION

iPuedes tener relacionas sin
proteccion durants tu menstrazcidn
porgue no puede quadar
armnharazada’

11 METODOS
ANTICONCEPTIVOE

Eluso comrecto de preservativos de
Iétex rednce snormementa, ramgue
no elimina la posibilidad de
contraer una enfarmedad de
wansmizion sexual

iPuades tener relacionas sin
proteccion durante tu menstroacion
porgue no puede guedar
amhbarazada’

El metodo del ritma es eficaz para
1z prevencicn del embarazo?

;Los anticonceptivas protegen
cona las infecciones da
transmizion sexmal?

iLos metodos hormonales son los

imyectables v las pastillasT
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Cuando tomo uma dacision, lo
hazo por mi propia vohmtad?

51

Al miciar 13 actividad sexmal ==
utilizz los métodos anticancaptivos

Tengza derecho 2 elegir con quien ¥
dende realizar mi vida sexual

Zpienso que 13 abstinencia sexual

25 1o major hasta 12 mayoria da

ZEl metodo de la abstinenciz
zenmual consizte en no taner
relaciones semuales coitales en los
dias Forriles de la rmgjar?

SEXUAL

sl

NO

NO

a1

AUTOESTIMAEY
RELACIONALA
ACTIVIDAD
SEXUAL

Ztienes enzmarada (a)7

Has tenido relaciones sevmales?
(Si responde SI, responde
2l siguiente)

51

ite protegista en 1= relacion
zexual?

wrpecificar al adolescente Ia gragunts

ZAlguna vez has quadado
embarazada o supiste gue zarias
padra?

Tenar relaciones saxuale: me
expone 2 problemas de sahid:
amhbarazo precoz v el contagio de
enfermedades de wansmizion
zannal

TUna parsona que va 8 Tener una
relacicn sexual debe buscar
informacidn ¥ orientacion sobre
anticoncapcidn
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1 Perhmencia: ] item corresponde al concepto tednco fommlade.

2 Relevancia: el itern = aproprado para representar al componants o dimension especifica del
constructo.

3 Clanidzd: ze entiende =in dificultad alzina =l emmciado del item, es conciso, sxacto ¥ directo.

Nota. Suficiencia: sa dice suficiencia cuando los items planteados zon suficientes para medir la
osarvaciones (precizar =1 hay suficiencia):
Crpmion de aplicabihidad:
Aplicable (X}
Aplicabla después de corregr [
Mo aplicable )
Arellanos Anas, Melissa Guadalupe

Apellidos v nombres dal juez validador: Dr Iz

DNI: 42220121

Especiahdad dal vahdador: Magister en Salud 2emal v Reproductiva

ceeedilde . umo. . de 2023

Frrmna del exparto informante
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Anexo 4: Carta para la recoleccion de datos.

¢

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 21 de Julio de 2023

CARTA N? 017-2023-DFCS-UPNW

SECILIA ALFARO LUJAN
DIRECTORA
I.E "VICTOR MORON MUROZ"

Presente. -

De mi espedal consideracion:

Tengo &l agrado de expresarle mi cordial saludo en nombre propio y de la Facultad de Ciencias de La Salud
de la Universidad Privada Norbert Wiener, 3 quien represento en calidad de Decano.

Mediante la presente se autoriza a la Srta. DINA LUZ NELLY URCUHUARANGA GREGORIO, egresada de la
Estueda Académico Profesional de Obstetricia de 1a Facultad de Ciencias de fa Salud, para realizar la
recoleccion dedatos en su digna Institucidn y presentar o Taller: “PROTEJO, CONOCIENDOME UN POCO
MAS” EN LOS ESTUDIANTES DEL 5 DE SECUNDARIA EN LA LE “VICTOR MORON MUROZ” EN EL 2023.

Sin otro particular guedo de usted, reiterandole mi especial estima y consideracion.

Atentamente,
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Anexo 5: Constancia de autorizacion

1.E. “VICTOR MORON MUNOZ”

EN NUESTRA LE. VICTOR MORON MUNOZ, ;LA EDUCACION NO PARA!

“Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo”.

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, ALFARO LUJAN SECILIA CHARO de la LE “Victor Morén Mufioz” del
distrito de San Bartolo, de la jurisdiccion de la UGEL 01;

HACE CONSTAR

Que, se le autoriza a la sefiorita URCUHUARANGA GREGORIO DINA LUZ
NELLY, realizar el taller “Protejo, conociéndome un poco mas™ en los estudiantes del Sto
de secundaria. Dirigido a los estudiantes de esta institucién educativa en el presente afio.

Se expide la presente constancia de autorizacion en respuesta de la solicitud del
interesado para los fines que estime conveniente

San Bartolo, 23 de julio del 2023
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Anexo 6: Fotografias del Taller

Retroalimentacién del taller "Protejo, conociéndome un poco mas" en los estudiantes del 5 “B”
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) A

Exposicion del taller "Protejo, conociéndome un poco mas" en los estudiantes del 5"D"
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Despedida con un detalle por el taller "Protejo, conociéndome un poco mas"
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Anexo 7: Resultado de Turnitin

Reporte de similitud
#® 8% de similitud general
Principales fuenies enconiradas en las siguientes bazes de daios:
= 18% Base de dabos de Intemet = 2% Base de dabos de publicaciones
» Bage de dalos de Crogssel = Baze de dalps de conenido publicads de Cross

+ 5% Bage de datos de trabajos entregados

FUEMTES FRIMCIFALES
Las fuenbes con o mayor nimeno de coincidencias dentro de fa entrega. Las fuenies superpuoestas no se

Mosiraran.

ﬁ repositorio.unap.edu. pe 9%
nternet

e repositorio.unheval edu.pe 9%
nternet

hdl_handle.net

i " 2%
Intormet

ﬁ repositorio.uwiener_edu_pe 1%
Internet

i

o " s
nternet

a repoaitorio.unc. edu.pe 1%
internet

a distancia.udh.edu.pe <1%
Inkormit

G repozitoric.uladech edu_pe <1%
Internet

Desoripoidn general de fuentes
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® 6 6 © 6 6 6 6 6 © 6 ©

repositorio. unasam. edu. pe

ntenet

repositorio.ucy.edu.pe

ntenet

repositorio. uncp.edu. pe

ntenet

unicef_org

ntenet

mip3.gratis-total.com

ntenet

repositorio.wdh.edu pe

ntenet

repositorio.uap.edu pe

ntenet

repositorio.untrm_edu_pe

ntenet

ayarit. wordpresa_ com

ntenet

prezi.com

ntenet

salutzexual sidastudi.org

ntenet

edoc.pub

ntenet
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=1%

=1%

<%

=1%

=1%

<%

=1%

<1%
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alicia.concytec.gob_pe

ntermel

e-chnr.org

Intormiet

repositoro.usanpedro. edu. pe

ntomel

biblioteca_usac.edu.gt

Intormiet

addi.ehu.es

Intesrmiet

repoaitorio.wal. edu. pe

ntemel

researchgate net

ntermel

repositorio.ucp.edu.pe

ntemel

“Evaluacidn pre- y postaller de sexualidad en estudiantes de colegios =._.

Croessne]

brennerchildrens.org

Intesrmiet

iEsU. Com

ntermel

repositorio.unamba.edu.pe

Intormiet
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Reporte de similitud

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

Desoripoion genensl de fuemes
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Zhenchao Hu, ¥u Fu, Xinyu Wang, Hanxiyue Zhang, Fuyu Guo, Jiayi Hee._.

Crassned

repositorio.unprg.edupe

It ezt

tesis.ucam.edu.pe

It ezt

Universidad Wiener on 2022-10-05
Sunmithesd waorks

repositorio.uroosevelt_edu_pe

ntermel

repositorio.une.edu.pe

ntermel

idoc._puly

ntermel

uwiener on 2023-10-24
Sunimitbed works

repositorio. wne.ado pe

Int et

uwiener on 2023-08-31
Submitbed waorks

vdocuments. mx

ntermel

coursehero.com

ntermel
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<1%
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Reporte de similitud

Mlibrary. co

=1%
ntenet
repositorio.wnab edu. pe 1%
ntenet
repositorio.upch.edu. pe 1%
ntemnet
Castro Tamayo, Alejandra. "Practicas Parentales Como Predictoras De.. <1%
Fublicabon
arh. adam_com <1%
ntomnet
repositorio.wigy.edu pe 1%
ntomnet
repositorio.ujom.edu.pe 1%
ntomnet
repositorio.unica. edu.pe <1%
Nt
uwiener on 2023-02-21

=1%
Sunimithed waoirks
uwiener on 2023-05-19

<1%
Sunimithed waoirks
whiok pashi <1%

Intesmaet

Angels Llanes Bard. "Reading in English as a Foreign language: Examin... 1%

Crossned

Desoripoon general de Tuenies
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Universidad Wiener on 2023-10-14
Subimitted waorks

biblioteca.unam_edu_pe

Intemet

estudicapsicologicos.com

Intemet

repositorio.continental edu.pe

Inkornet

repositorio.unp. edu. pe

Internet

trilobieten.nl.kazeaformac.info

Internet

uwiener on 2023-01-26
Sunimitbed wonks

vdocument.in

Intemet

cidob.org

Intemet
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