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                   RESUMEN 

 

 

 

El estudio desarrollado se realizó teniendo el propósito de comparar in vitro el grado de 

abrasión y efecto aclarante de dos pastas dentales con y sin carbón activado. Se aplicó una 

metodología de enfoque cuantitativo y transversal. Con una muestra conformada por 36 

piezas dentarias de bovinos determinada por la fórmula para promedios, que fueron divididas 

en dos grupos, 18 para cepillado con la pasta dental Colgate White sin carbón activado y 18 

para la pasta dental Colgate White Luminous con carbón   activado. Se excluyeron del 

estudio aquellas muestras en mal estado, sueltos, deshidratados y con defectos a nivel de 

esmalte o dentina. Para las mediciones correspondientes se empleó una ficha de observación 

donde se registraron los resultados luego que las piezas dentales de bovinos de ambos grupos 

fueran sometidas al cepillado mecánico donde se realizaron 420 ciclos de cepillado (840 

pases) con una frecuencia de 5 Hz y bajo una carga de 200 g o 1,9 N,  para luego realizar la 

medición de color mediante el uso del Chromascop antes y después del cepillado y el empleo 

de la balanza analítica para ensayos de desgaste para la abrasión. Para el análisis de datos se 

empleó la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, para luego aplicar como estadígrafo la 

prueba de U Mann-Whitney. Los resultados mostraron que existen diferencias significativas 

al comparar in vitro el efecto aclarante de dos pastas dentales con y sin carbón activado 

(p=0,00), y diferencias no significativas respecto al efecto abrasivo con pasta dental con 

carbón activado (0,467) y sin carbón activado (0,591) (p<0,05). 

 

Palabras clave: abrasión, color, pasta dental, cepillado dental, diente 
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   ABSTRACT 

 

 

 

The study developed was carried out with the purpose of comparing in vitro the degree of 

abrasion and lightening effect of two toothpastes with and without activated charcoal. A 

quantitative and transversal, approach methodology was applied. With a sample made up of 

36 bovine teeth determined by the formula for averages, which were divided into two groups, 

18 for brushing with Colgate White toothpaste without activated charcoal and 18 for Colgate 

White Luminous toothpaste with activated charcoal. Those samples in poor condition, loose, 

dehydrated and with defects at the enamel or dentin level were excluded from the study. For 

the corresponding measurements, an observation sheet was used where the results were 

recorded after the teeth of bovines from both groups were subjected to mechanical brushing 

where 420 brushing cycles (840 passes) were carried out with a frequency of 5 Hz and under 

a load of 200 g or 1.9 N, and then carry out the color measurement by using the Chromascop 

before and after brushing and using the analytical balance for wear tests for abrasion. For 

data analysis, the Shapiro Wilk normality test was used, and then the Mann-Whitney U test 

was applied as a statistician. The results showed that there are significant differences when 

comparing in vitro the lightening effect of two toothpastes with and without activated 

charcoal (p=0.00), and non-significant differences regarding the abrasive effect with 

toothpaste with activated charcoal (0.467) and without. activated carbon (0.591) (p<0.05). 

 

Keywords: abrasion, color, toothpaste, tooth brushing, tooth. 
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Introducción 

 

 

 

En este estudio se abordará la temática considerando: 

En el capítulo I se va a realizar la formulación de la mano con los objetivos que van a 

sumarse a la justificación del estudio fundamentada en los campos indicados con 

señalización de las limitaciones del trabajo. 

En el capítulo II se va a dar la búsqueda de estudios similares que hayan considerado las 

mismas variables estudiadas, así como las teorías y conceptos confiables que se encuentren 

dentro de la temática tratada. 

En el capítulo III se dio la redacción de la metodología utilizada, con un diseño de corte 

transversal, prospectivo empleando una ficha de observación confiable. 

En el capítulo IV se dio a conocer los resultados del estudio considerando los objetivos 

formulados, y con empleo de la contrastación de la hipótesis adecuada. 

En el capítulo V se brindaron las conclusiones respectivas para cada resultado, así como 

las recomendaciones en base a la experiencia y conocimiento de la investigadora. 
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     CAPÍTULO I. EL PROBLEMA 

 

1.1 Planteamiento del problema 

 

    La abrasión representa el proceso mecánico anormal donde se produce el desgaste de la 

estructura dental a nivel del esmalte resultante de fuerzas externas como el cepillado dental 

excesivo, mala técnica empleada, mal estado del cepillo y en ocasiones malos hábitos orales 

según la ocupación o tendencias en la persona (1).  

    Según Schueleter N. indica que la abrasión posee una prevalencia de 30 a 50% en los niños por 

la naturaleza del tejido y consumo elevado de bebidas carbonatadas y ácidas. Existiendo 

algunos condicionantes intrínsecos y extrínsecos. Dentro de algunos elementos intrínsecos se 

citan los   vómitos constantes y el reflujo gastrointestinal en algunas personas (1,2). 

    En los elementos extrínsecos se encuentran todas las bebidas nocivas y alimentos con potencial 

ácido. Debido a ello es necesario recurrir al método preventivo a través de complementos que 

brinden una remineralización (3). A nivel del esmalte dental existen comportamientos 

fisicoquímicos los cuales están en función a componentes y conductas químicas de los fluidos 

circundantes. Siendo los principales elementos vinculados a la estabilidad de la apatita la 

concentración de fosfato de calcio, el ph salival y fluoruro los cuales tiene concentraciones 

variadas en cada individuo (2,3). 

    De acuerdo con el comportamiento de cada individuo frente a los factores de riesgo existirán 

variados niveles de abrasión dental, donde los niveles más críticos están caracterizados por la 

exposición de los túbulos dentinarios con disolución de la hidroxiapatita, lo que trae como 

consecuencia sensibilidad dentinaria con presencia de un dolor agudo a estímulos térmicos (4). 

Así también el clareamiento dental es otro procedimiento que puede colaborar a la sensibilidad 

dentaria dependiendo de la respuesta fisiológica individualizada de cada persona, del uso del 
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material y frecuencia de exposición. Considerando que algunos compuestos que poseen son 

abrasivos, diseñados para la remoción de la mayoría de los pigmentos externos y que evitan 

nuevamente su acúmulo (4-6). 

    En base a esto no solamente son importantes los ingredientes activos sino también los elementos 

abrasivos de una pasta dental. Estos abrasivos son fundamentales en la composición del 

dentífrico para ejercer la limpieza, pero también son los que producen el desgaste adamantino y 

el mecanismo más importante respecto a él desgaste abrasivo que produce daño en la región 

cervical. Pueden incluso algunos productos para clareamiento producir quemaduras, sensibilidad 

profunda, reducir microdureza de esmalte e incrementar la rugosidad del tejido dental (7,8). 

    En muchos casos existen pacientes que no son candidatos para un procedimiento de clareamiento 

dental como mujeres embarazadas, menores de edad, lactantes y otros, los que deben optar por 

otras opciones de aclarado dental que resulten más seguras y factibles. Así como algunas 

opciones caseras empleando elementos sencillos como aceite de coco, vinagre de manzana y 

carbón vegetal (8,9). Este último es un elemento carbonoso con una conformación cristalina 

reticular muy semejante al material grafito, diferenciándose que el carbón activado   es menos 

ordenado, su presentación es de forma porosa, formada a partir de la corteza de ciertos árboles 

como las palmeras y nogales (9,10). 

    Según Torraca, señala la existencia de varias pastas dentales con efecto aclarador que han ido 

incorporando el carbón activado en su composición. Atribuyéndose a este elemento tener alta 

capacidad de absorción respecto a toxinas, manchas y alteración del pH salival, con la 

consecuente disminución del recuento de bacterias existentes en el medio oral, pudiendo también 

encontrarse en colutorios orales y cepillos dentales (10).  
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1.2 Formulación del problema 

1.2.1Problema General 

¿Cuál es el resultado de la comparación in vitro del grado de abrasión y efecto aclarante 

de dos pastas dentales con y sin carbón activado, Lima 2023? 

 

1.2.2 Problema específicos 

 

¿Cuál es el grado de abrasión de la pasta dental Colgate White Luminous con carbón 

activado? 

¿Cuál es el grado de abrasión de la pasta dental Colgate White sin carbón activado? 

 

¿Cuál es el efecto aclarante de la pasta dental Colgate White Luminous con carbón 

activado? 

¿Cuál es el efecto aclarante de la pasta dental Colgate White sin carbón activado? 

 

 
 

1.3     Objetivos de la investigación 

 

 

1.3.1 Objetivo General 

 

Determinar el resultado de la comparación in vitro del grado de abrasión y efecto 

aclarante de dos pastas dentales con y sin carbón activado. 

 

1.3.2  Objetivo Específicos 

 

Determinar el grado de abrasión de la pasta dental Colgate White Luminous con carbón   

activado. 

Determinar el grado de abrasión de la pasta dental Colgate White sin carbón activado, 
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Determinar el efecto aclarante de la pasta dental Colgate White Luminous con carbón  

activado. 

Determinar el efecto aclarante de la pasta dental Colgate White sin carbón activado. 

 
 

1.4   Justificación de la investigación 

 

1.4.1 Teórica 

La investigación aportó algunos conceptos nuevos acerca del tema desarrollado basado en 

una búsqueda ordenada en fuentes serias de revistas sobre un conocimiento científico y 

profundo que ayudaron a una mejor comprensión y aplicación de la teoría ya existente para 

su aprovechamiento acerca de las propiedades sobre la erosión y efecto aclarante que 

poseen las pastas dentales, empleando el carbón activado de manera que pueda 

incrementarse la bibliografía existente sobre la línea de investigación desarrollada. 

 

1.4.2 Metodológica 

 

Al conocerse las implicancias clínicas sobre el grado de abrasión y el efecto aclarante, el 

estudio aportó un adecuado procedimiento respecto al recojo de datos, un instrumento 

consistente en una ficha de observación respecto a ambas pastas dentales con y sin carbón 

activado donde se colocaron los datos de acuerdo a las variables implicadas en el estudio 

acorde a los objetivos diseñados y con empleo de la estadística correspondiente. 

 

1.4.3 Práctica 
 

El estudio pudo brindar una mejora sobre la práctica clínica al conocer los resultados de 

las propiedades respecto a la abrasión y clareamiento de las pastas      dentales que emplean 

carbón activado, se pudo hacer una mejor selección de las mismas basadas en dichas 
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propiedades conociendo el efecto lesivo de desgaste sobre el esmalte y mejor resultado 

aclarador. De tal manera que mostró su utilidad para efectos de realizar una mejor indicación 

de uso y aplicación por parte del profesional y mejor resultado para el paciente. 

 

 
1.5. Limitaciones de la investigación 

 

 

La investigación contó con un tiempo limitado para su desarrollo por lo cual se vio realizar 

una buena programación para controlar los tiempos y disponibilidad del laboratorio donde 

se realizaron las mediciones. A si mismo demandó gastos para la compra de materiales y 

pago de servicios incluidos, siendo una limitante ya que todo fue cubierto por el propio 

presupuesto de la investigadora a cargo. 

La búsqueda de los materiales como la pasta dental con carbón activado trajo 

complicaciones puesto que el stock se había acabado en el mercado, debiendo esperar un 

tiempo más del proyecto para conseguir la muestra e iniciar con el estudio proyectado.  
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        CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes 

 

Zoller et al. (11) elaboraron un estudio con el propósito de “Evaluar la abrasividad de 

dentina y esmalte en las pastas dentales de carbón”. La metodología fue transversal, 

experimental y cuantitativa. Las muestras de dentina y esmalte cargadas radiactivamente se 

dividieron aleatoriamente en grupos de ocho especímenes. Cada grupo se cepilló con dos de 

un total de 12 suspensiones de pasta de dientes de carbón y con un abrasivo estándar con un 

valor RDA y REA conocido. La radiactividad medida en conteos por minuto dentro de las 

lechadas corresponde a la cantidad de dentina o esmalte erosionado. Los valores RDA y REA 

de las pastas dentales de carbón se expresaron en relación con el valor conocido de la 

suspensión estándar. Los resultados indicaron. Los valores RDA y REA de las pastas dentales 

de carbón tienen un amplio rango de 24–166 y 0–14, respectivamente. Concluyeron que los 

valores RDA y REA no difieren significativamente de las pastas dentales disponibles 

comercialmente probadas previamente. Sin embargo, la falta de compuestos de fluoruro en 

muchas de las pastas dentales de carbón vegetal investigadas puede tener un efecto menos 

beneficioso para los consumidores. 

 

Zamudio J. (12) realizaron un estudio con el objetivo de “Conocer el efecto del peróxido de 

carbamida al 16% y pasta dental blanqueadora a base de carbón activado sobre la 

rugosidad de la superficie del esmalte en dientes bovinos”. La metodología fue experimental 

in vitro, longitudinal y prospectivo consistió en 60 dientes distribuidos aleatoriamente en seis 

grupos: A: saliva artificial, B: dentífrico convencional (Colgate Maximum Protection), C: 

dentífrico blanqueador con carbón activado (Oral-B 3D White Mineral Clear), D: peróxido 

de carbamida al 16% (Whiteness Perfect 16%), E:peróxido de carbamida al 16% más 
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dentífrico convencional (Whiteness Perfect 16% más Colgate Máxima Protección), y F: 

peróxido de carbamida al 16% más pasta dental blanqueadora con carbón activado 

(Whiteness Perfect 16% más Oral-B 3D White Mineral Clear). Los resultados indicaron la 

variación de la rugosidad superficial del esmalte dental bovino, antes y después de la 

aplicación del blanqueador, fue mayor en los grupos de dentífrico blanqueador con carbón 

activado (0,200μm, Intervalo de confianza (IC): 0,105; 0.296μm) y peróxido de carbamida 

al 16% más pasta dental blanqueadora con carbón activado (0,201μm, (IC): 0,092; 0.309 

μmetro. Concluyeron que el uso de pasta dental blanqueadora con carbón activado y en 

combinación con peróxido de carbamida al 16% aumentó significativamente la rugosidad del 

esmalte en dientes bovinos. 

 

Koc U. et al. (13) realizaron una investigación con el objetivo de “Evaluar el efecto de las 

pastas dentales blanqueadoras a base de carbón en el esmalte humano en términos de color, 

rugosidad de la superficie y microdureza: un estudio in vitro”. La metodología fue 

experimental, prospectiva y analítica. Se emplearon cuarenta y ocho especímenes obtenidos 

de dientes incisivos superiores permanentes humanos se dividieron aleatoriamente en 4 

grupos (n = 12): Grupo-1: Colgate Total 12 (CT); Grupo-2: Reino del cuerpo (BK); Grupo-

3: El negro es blanco (BW), Grupo-4: Blanco óptico Colgate (COW). Después de un ciclo 

de oscurecimiento de 4 días (2 min de clorhexidina y 60 min de té negro por día), se realizó 

un cepillado de 12 semanas (dos veces al día durante 1 min). En los resultados hallaron que 

12 semanas de cepillado, no se encontraron diferencias entre los grupos en cuanto al cambio 

de color (p=0,989). Todas las pastas dentales probadas no mostraron rendimientos de 

blanqueamiento clínicamente aceptables. Se encontró un aumento sustancial en la rugosidad 

de la superficie en todos los grupos, excepto en BW (p<0.05). Se encontró un aumento en la 
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microdureza con CT (p = 0.013), mientras que no se encontraron cambios con BK, BW y 

COW (p>0.05). Solo se observaron algunos rasguños en las superficies de esmalte mediante 

evaluaciones SEM. Concluyeron que el cepillado de doce semanas con dentífricos 

blanqueadores a base de carbón y un dentífrico regular con flúor presentó efectos similares 

en el color del esmalte. La rugosidad de la superficie aumentó (excepto BW) mientras que la 

microdureza no se vio afectada (excepto CT) con pastas dentales blanqueadoras a base de 

carbón. 

 
 

Carlos R. (14) ejecutó una investigación con la finalidad de “Evaluar el efecto aclarante de 

la pasta Fregaria sobre la coloración de piezas dentales extraídas”. La metodología fue de 

enfoque cuantitativo, de tipo experimental, longitudinal y de tipo prospectivo, trabajó en una 

población de piezas dentales extraídas, donde se excluyó piezas con caries, reabsorción 

externa, con fracturas y deciduas. La técnica fue la observación directa, realizando la asepsia 

previa con clorhexidina al 0.12% e hidratas con solución salina por 3 días. En los resultados 

obtuvo cambo de coloración con aclarado sobre todas las piezas dentales en mayor o menor 

grado, pudiendo existir beneficios sobre el extracto sobre el aclarado, siendo el matiz 

amarillento antes de la aplicación en otros casos naranja y marrón no habiendo ningún matiz 

blanco. Concluyó que, existe efecto blanqueador de la pasta de fragaria sobre las piezas 

dentarias, en un estudio In Vitro, con un nivel de significancia de 0.001 es decir altamente 

significativo en la saturación de los matices en forma general. Se hizo la prueba para cada matiz 

encontrándose una asociación altamente significativa en todos los matices. 

 

Cárdenas J. Gutiérrez F. (15) en su estudio tuvo la intención de “Conocer el efecto de usar 

dentífricos aclaradores en la estructura y superficie del tejido del esmalte dentario”. Para la 
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metodología se consideró el tipo experimento, prospectivo y transversal, para lo cual 

utilizaron 48 piezas dentarias en buen estado que se hubiesen extraído por causas 

periodontales, para analizar la rugosidad, efecto aclarado, y dureza. ´Para ello las muestras 

fueron divididas en seis grupos Grupo 1: Sin cepillado, Grupo 2: Control (Sin pasta dental) 

y 4 experimentales (Colgate Triple Acción, Colgate Luminous White, Crest y Crest 3D). Se 

empleó un microdurómetro así como un microscopio electrónico. Se observaron diferencias 

en la rugosidad para todos los tiempos de estudio, no así la microdureza. Concluyo que La 

pasta Luminous White mostró el mayor pulido dental durante los primeros 7 días, pero en las 

siguientes semanas se produce una mayor rugosidad. 

 

Cuevas (16) realizó una investigación con el objetivo de “Indicar el efecto abrasivo de los 

dentríficos dentales con aclaramiento en el tercio cervical”. La metodología fue tipo 

experimental, prospectivo y longitudinal. Se excluyeron del estudio aquellas piezas con 

fractura a nivel de la cara vestibular y considerando piezas premolares superiores e inferiores. 

Posteriormente se analizó la estructura adamantina con un micro durómetro, la rugosidad con 

microscopia de fuerza atómica y la superficie con microscopia electrónica de barrido. Para el 

análisis estadístico se utilizó la prueba de Shapiro Wilk con prueba no paramétrica de U Mann 

Whitney. En los resultados el dentífrico más abrasivo según el Microscopio de Fuerza 

Atómica a los 7 días fue Colgate triple acción, a los 14 fue Colgate Luminous White y a los 28 

días fue Crest 3D y se encontró disminución de la micro dureza de todos los grupos a los 28 

días. Concluyó que según las condiciones de este estudio, el cepillado junto con los diferentes 

tipos de pastas con agentes blanqueadores puede producir abrasión y contribuyen a la pérdida 

de estructura adamantina. 
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Calderón E. (17) efectuó una investigación con la finalidad de “Determinar la eficacia del 

carbón activo de origen mineral y vegetal como elemento blanqueador sobre piezas vitales”. 

En la metodología se diseñó el estudio longitudinal, experimental, con un análisis de datos 

donde se empleó un estereomicroscopio empleando piezas dentales homogéneas. El 

cepillado fue efectuado hasta 3 veces con pasta dental Colgate en la mañana, tarde y noche 

usando carbón activado vegetal y mineral. Se seleccionaron las piezas incisivo lateral, canino 

con muestreo aleatorio simple. Los resultados indicaron que se obtuvieron efectos similares 

a los descritos por los medios, es decir, se logra apreciar aclaramiento de la tonalidad de la 

superficie dental. A pesar de corroborar que el carbón activado sí cumple con la función de 

agente aclarante. Concluyó que destacando que una de sus características es la abrasión del 

esmalte dental exponiendo la dentina que bajo el uso prolongado y no regulado de dicho 

producto se trasluce generando un impacto en la tonalidad contrario al esperado. 

Collado y Guevara (18) desarrolló una investigación con la finalidad de “Evaluar la pasta 

de carbón vegetal activado para aclaramiento dentario en alumnos universitarios”. La 

metodología empleada tuvo un diseño observacional, correlacional y prospectivo con un 

enfoque cuantitativo, donde la unidad de estudio fueron alumnos de odontología de la   UNAN, 

con un universo conformado por 30 alumnos, del tercer año, con una muestra igual por la 

cantidad reducida de participantes. Se tuvo como criterio de inclusión de pacientes que 

presentaron clores dentales 200, 300, 400 y 500 con escala Chromascop sin aparente 

enfermedad ni pigmentaciones internas o externas de los dientes y que no presentasen 

aparatología ortodóntica. Se realizó la calibración mediante índice Kapaa. Los resultados 

mostraron en cada uno de los participantes nivel 0 empleando la escala EVA para los dos 
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estímulos, el frío y calor donde hubo valores comprendidos entre uno y diez indicando si el 

dolor estuvo o no presente, existiendo tres grupos en tres días con un aclaramiento de uno a 

dos tonalidades y con poca presencia de evidencia de tres tonos. Concluyeron que el dentífrico 

con carbón vegetal tuvo acción aclaradora de baja intensidad, dando un tono más claro. El 

lapso para alcanzar un tono fue aplicar una pasta dental con la pieza de mano y cepillo 

profiláctico por espacio de cinco minutos en los dientes anteriores. 

 

2.2. Base teórica 

2.2.1 Carbón vegetal activado 

     Es un elemento de tipo carbonoso que tiene una conformación de tipo cristalina a manera 

de retículos, tiene una presentación en forma de polvo con poros que contiene una 

capacidad de absorción alta (18). 

 

Proceso de activación: 

     Se mencionan 2 procedimientos para activar el carbón: 

     Proceso físico químico: va a consistir en la carbonización del elemento hasta lograr la 

coloración rojo viva con la finalidad de la expulsión de los hidrocarburos, sin la totalidad 

de aire que le permita hacer combustión esperada y tener un carbón de tipo primario 

(18,19). En la otra etapa tiene lugar la activación propiamente dicha, la cual se produce 

por carbonización siendo colocado a elevadas temperaturas llegando A 800 °C sin 

presencia de    aire eliminando elementos volátiles y dejando restos de carbón sometidos 

a activación (19,20). 

     Proceso químico: durante esta etapa se considera la deshidratación a través de sustancia 
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químicas y temperaturas promedio de 400 a 600°. Donde va a depender el elemento 

químico que se vaya emplear que logre activar el carbón. En ese tipo de activación se logra 

la reacción del precursor mediante un agente químico de activado (18,20). 

 

   Indicaciones del carbón activado 

     Puede presentarse a manera de polvo granulado sobre medio acuoso y líquido. En el medio 

líquido su aplicación logra decolorar los licores del azúcar, la potabilización del agua, 

donde se elimina color, bacterias, y puede mejorarse bebidas con alcohol, purificar grasas, 

proteínas, así como separar compuestos metabólicos. De otra forma en el contorno gaseoso 

se puede hallar las aplicaciones de almacenamiento y separar los gases, para deodorizar 

los alimentos (20,21). Para el área de la salud puede emplearse en las intoxicaciones de 

tipo agudas pueden ser tratadas en casos de ingesta de elementos tóxicos o fármacos en 

menores y adultos. Puede haber formas farmacéuticas con estas indicaciones teniendo 

como ejemplo   la suspensión oral como glicerol. Es óptimo en caso de intoxicación en forma 

de preparación de liberación sostenida como Paraquat, Dapsona y Carbamazepnina. No se 

indica una   intoxicación que provenga de litio, etanol, fluoruros, plomo, etilenglicos, y 

otros (22,23). 

     El grado de abrasión será medida mediante un procedimiento de desgaste de la superficie 

dentaria, para luego ser pesado antes y después para determinar la pérdida de masa. 

Volumétrico (Wv). Fundamentado en la medición del volumen antes y después del proceso 

de desgaste (12,13). 

     El efecto aclarante será medido a través de la medición del color de las piezas dentarias 

antes y después de la utilización de las pastas con y sin carbón activado mediante el empleo 

de la guía de color (24,25). 
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   Propiedades: 

     Con beneficios en el área de salud, siendo una acción purificadora, removedor para sabor, 

coloración y olor. Potencial para eliminar sustancias, poca selectividad para retención, 

absorción universal y efecto catalítico (26,27). 

 

2.2.2 Aclaramiento dental 

     Es el procedimiento odontológico estético el cual se emplea para el tratamiento de las 

piezas  dentales donde se puede eliminar las manchas o coloraciones que van a dar origen 

de tipo extrínseco o intrínseco. Siendo un procedimiento que tiene alta demanda 

actualmente (29,28). 

 

                Agentes de aclaramiento dental 

       Actualmente existe diversidad de aclaradores con variadas concentraciones, siendo los más 

usados el peróxido de hidrógeno y carbamida. 

       Peróxido de hidrógeno: material líquido e incoloro con mayor viscosidad que el agua 

conteniendo una masa molar de 34.01 g/mol (30,31). 

       Peróxido de carbamida: es un elemento que se va a descomponer al juntarse con el agua, 

liberando el peróxido de hidrógeno. Cuyas concentraciones pueden oscilar entre un 10% 

y 35%. Con una solución de peróxido de carbamida al 10% (32,33). 

    Se puede ubicar en el mercado diversidad de productos que se enfocan sobre aclaramiento 

dental teniendo acción de oxidación, erosión, abrasión y mixtos, siendo los más eficaces 

los primeros, caracterizados porque pueden penetrar a nivel del tejido del esmalte y 

dentina, oxidando elementos a cargo de la discoloración (21). 
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               Técnica de clareamiento dental: 

    Actualmente se puede considerar diversos agentes a ser empleados cuando se quiere 

conseguir un aclaramiento dental, siendo uno de actividad oxidante, erosiva y mixta en 

otros, por lo cual van a tener diversas técnicas para aclaramiento dental, que pueden irse 

clasificando a manera que se vayan realizando sobre las piezas vitales o en piezas con 

diferentes causas, se han realizado previamente procedimientos odontológicos, también 

técnicas que pueden aplicarse en casa (33,34). 

 

                 Composición de los agentes clareadores 

     Los clareadores van a componerse de un principio activo, referido a peróxidos pudiendo 

ser a base de hidrógeno o carbamida, y otros elementos inactivos correspondientes a él 

espesante, tensoactivo, saborizante y conservante (29). 

     Elemento excipiente, siendo el más conocido la glicerina la cual se encarga de mantener 

un nivel de humedad y disolver demás elementos (30). 

     Elemento espesante, siendo el más empleado el carbopol, este elemento incrementa la 

viscosidad del material e incrementa también el tiempo donde se libera oxígeno hasta 

incluso 4 veces (29). 

     Saborizante, la sacarina va a permitir que el paciente logre tolerar el producto. 

     Conservante, se tiene el propilpabeno, benzoato de sodio, metilo los cuales van a evitar 

que haya mayor incremento de bacterias (27). 

 

       2.2.3 Pastas dentales 

    Tienen un origen remoto desde los años 3,000 a 5,000 AC. Donde las culturas antiguas 

desarrollaron una pasta dental a base de cenizas, para eliminación de restos alimenticios. 
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En China se utilizaba un polvo con saborizantes mentolados, siendo en todas ellas la 

abrasión la principal dificultad (35,36). Actualmente se ha mejorado más sobre la 

formulación de las pastas con mejor disponibilidad de fluoruro, menor abrasión y mayor 

eliminación de   pigmentos con sensación más refrescante. Siendo muchas funciones que 

hacen con nuevos ingredientes para proporcionas más beneficios bucales y estéticos 

(37,38). Todavía se pueden encontrar enzimas en las pastas dentales, donde se mejora la 

salud de la gíngiva, el clareamiento y disminución de placa dental (38). 

 

  Abrasión 

  Es una lesión no cariosa, que va definirse como la eliminación de tipo mecánica a nivel de 

tejidos duros de la pieza dental, mediante la introducción constante de un agente externo 

en la boca que se encuentra en contacto con las demás piezas dentarias (37, 38). La abrasión 

de los dientes puede asociarse de manera continua con el proceso del cepillado dentario, 

en especial en la zona cervical. La abrasión guarda estrecha relación con un cepillado por 

lo cual se hace presente la abrasividad sumada al uso de pasta dental (39,40)  

 

2.3 Formulación de Hipótesis 

 

 

2.3.1         Hipótesis General 

 

Ha: Existen diferencias significativas en la comparación in vitro del grado de abrasión 

y efecto aclarante de dos pastas dentales con y sin carbón activado 

Ho: No existen diferencias significativas en la comparación in vitro del grado de 

abrasión y efecto aclarante de dos pastas dentales con y sin carbón activado 
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2.3.2        Hipótesis específicas 

 

No aplica por la naturaleza de los problemas específico 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

 

 

           3.1 Método de la investigación 

 

Para esta investigación se consideró el método hipotético deductivo, pues se parte de una 

hipótesis sustentada por el desarrollo teórico de una determinada ciencia, que, siguiendo las 

reglas lógicas de la deducción, permite llegar a nuevas conclusiones y predicciones 

empíricas, las que a su vez son sometidas a verificación (41). 

           3.2 Enfoque de la investigación 

El enfoque utilizado fue el enfoque cuantitativo, el cual consideró el empleo de datos 

numéricos con uso de la estadística correspondiente a las variables seleccionadas para el 

estudio, asimismo se realizó el planteamiento de hipótesis que fue respondida con la 

contrastación de la misma (41). 

          3.3. Tipo de investigación 

La presente investigación fue de tipo aplicada, ya que aparte de generar conocimientos 

sobre la línea de investigación correspondiente, pretendió mejorar a través de esta el aspecto 

práctico de su aplicación que pueda solucionar la problemática de la realidad estudiada (41). 

           3.4. Diseño de investigación 

Se consideró para este estudio el diseño experimental, debido a que se realizó manipulación 

de variables produciendo cambios sobre las mismas (41). 

                 

           3.4.1 Corte 

Esta investigación fue transversal pues las variables fueron medidas en un solo momento 

sin necesidad de recurrir a una segunda medición (41). 
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           3.4.2 Nivel o alcance 

Es descriptivo por que la investigadora se remitió a realizar la observación del fenómeno 

sin ninguna intervención sobre él (41). y es comparativa por cuanto realiza comparaciones 

entre las variables del estudio, para contrastar posibles diferencias entre las mismas (41). 

 

 

        3.5  Población, Muestra y muestreo 

 

  Población 

Estuvo conformada por toda la población de piezas dentarias de bovinos, las cuales 

cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. 

 

Muestra 

La muestra estuvo conformada por 18 piezas dentarias para los dos grupos de pastas 

dentales, siendo en total 36 piezas dentarias. 

Unidad de análisis: piezas dentarias de bovinos 

Unidades de muestreo: se analizaron piezas dentales anteriores, en los que no se conoció 

un número definido, por lo cual estuvo considerado como una población infinita. 

 

Muestreo 

Se empleó el muestreo no probabilístico por conveniencia siendo no aleatoria utilizando 

muestras en función a la facilidad de acceso. 

 

• Criterio de inclusión: 
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    Piezas dentarias de bovinos que se encontraron conservadas (del camal) 

    Piezas dentarias de bovinos del sector anterior 

    Piezas dentarias de bovinos que no presentaron fracturas o fisuras 

    Piezas dentarias de bovinos sin caries 

 

•    Criterios de exclusión 

 

    Piezas dentarias de bovinos en mal estado de conservación 

    Piezas dentarias de bovinos que se estuvieron deshidratados 

    Piezas dentarias de bovinos sueltos (separados de la boca) 

    Piezas dentarias de bovinos con defectos a nivel de esmalte y/o dentina 



31 

 

       

 3.6 Variable y Operacionalización 

 

Variable 

 

Definición conceptual 

 

Definición operacional 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Escala de 

medición 

 

Escala Valorativa 

 

Grado de 

abrasión 

 

Cambios sobre la superficie del 

esmalte ocasionadas por algún 

agente externo (17) 

 

Se conoce como un roce de 

superficie con desgaste donde se 

otorgan mediciones antes y después 

controlando el peso del cuerpo. 

 

Medida del peso 

antes 

 

Diferencia 

de     pesaje 

inicial y 

final  

 

 

 

Ordinal 

 

 

0= si no hay pérdida de peso 

1= si hay pérdida de peso 

Medida del peso 

después 

 

 

Efecto aclarante 

 

Procedimiento de aclarar la 

superficie dentaria mediante 

proceso físico químico (21 

 

 

Procedimiento para eliminar 

manchas a nivel del tejido del 

esmalte dental con cambios de 

matiz dental junto al valor y croma. 

     

         

          Matiz 

          

         

Guía de color 

        

    

 

 

Ordinal 

 

       100 (Blanco) 

       200(Amarillo) 

       300 (Naranja) 

       400 (Gris) 

       500 (Marrón) 

 

 

Pasta dental 

 

Compuesto químico para limpiar y 

pulir las superficies de fácil acceso 

de los dientes en combinación con 

un cepillo dental (8) 

 

 

    

 Compuesto de variados elementos 

para limpieza considerando carbón 

activado para aclarar las piezas 

dentarias coadyudando al 

clareamiento dental. 

          

         

          

 

Pasta con carbón 

activado 

______________ 

 

Pasta sin carbón 

activado 

 

 

Composición 

de la pasta 

 

 

Nominal  

                
               Colgate 

         White Luminous 

        ______________ 

              Colgate 

                White 
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3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

       3.7.1 Técnica 

 

En este estudio se empleó la técnica de la observación directa, porque la investigadora 

observó el desarrollo del fenómeno mediante los sentidos, considerando las variables que 

se desempeñaron en el estudio y para lo cual se apoyaron en un instrumento 

correspondiente a la naturaleza de este. 

Dicho instrumento consistió en una ficha de observación de laboratorio, para el recojo de 

las mediciones de las variables a describir. 

 

Procedimiento 

 

Para la preparación de las muestras se utilizaron dientes permanentes de bovinos extraídos 

y limpios de un matadero. Las raíces de los dientes se separaron de las coronas utilizando 

un disco de corte de diamante (Isomet, sierra de baja velocidad, Buehler, Illinois, EE. UU.). 

Dichas piezas dentales una vez extraídas fueron sometidas a un proceso de profilaxis 

empleando micromotor, escobilla de pulido y pasta profiláctica para eliminar detritos y 

restos sobre la superficie dental. 

Se procedió a sumergir las muestras en cloruro de sodio para que permanecieran hidratadas 

y no alteren el buen estado del tejido dentario.  

Luego las muestras fueron separadas en dos grupos de 18 piezas dentales para ser cepilladas 

con la pasta dental Colgate White Luminous (grupo A) con carbón activado y la pasta 

dental Colgate White sin carbón activado. (grupo B). Luego las muestras fueron alistadas 

para realizar el cepillado mecánico retirándolas del Cloruro de sodio y secándolas con papel 

absorbente. 
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a)     Cepillado mecánico 

Con la superficie del esmalte hacia arriba, previamente fijada sobre un bloque acrílico, se 

ubicó al dentífrico correspondiente empleando un dispensador (Cavibrush®, FGM Dental 

Products, Joenvile, SC, Brasil) en una superficie y auxiliado con una máquina cepilladora 

mecánica o llamado variador de velocidad (Cycler Equipment, Certificado HTL, Lima, 

Perú), donde se produjeron unos 420 ciclos repetitivos con el cepillo (840 pases) 

considerando  niveles de  frecuencia de 5 Hz y bajo una carga de 200 g o 1,9 N. Para ello 

se recurrió al empleo de una seda de nylon que sirvió para cepillar las muestras, siendo esta 

de cerdas suaves (Colgate Twister, Colgate-Palmolive, Sao Paulo, SP, Brasil). Luego que 

se realizó el cepillado correspondiente, se tuvo que lavar a todas las muestras para que 

fuesen almacenadas respectivamente en saliva artificial siendo reemplazadas cada dos días 

respectivamente.  

Los dos grupos atravesaron el mismo proceso (el grupo para toma de color y el grupo para 

medir abrasión  

 

b)     Medición de color 

Una vez sometido al proceso de cepillado mecánico para ambos grupos, se dispuso tomar 

el color respecto de cada pieza dental, para ello se consideró realizar el efecto cegador donde 

todas las piezas fueron enumeradas y se asignaron al azar. Se consideró exponerlas a la luz 

natural para una menor distorsión del color. 

El color tuvo que ser seleccionado al inicio, anterior al proceso de cepillado mecánico con 

la guía de color Chromascop (marca Ivoclar), parta luego del cepillado mecánico volver a 

tomarlo, para realizar la comparación correspondiente. El colorímetro seleccionado tenía 

según el fabricante algunas características como: ser ideal para la toma de color de dientes, 
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20 colores divididos en 5 grupos cromáticos, sientes de cerámica sin riesgo de coloración y 

grupos cromáticos extraíbles y desinfectables. Las anotaciones de los valores se realizaron 

de forma manual, el tiempo aproximado para ambos grupos fue de 20 minutos. 

 

Para lo cual se consideró los siguientes parámetros: 

Consideración de matiz: se dividió los colores en cinco matices, que se describen en 

valores numéricos: 100 blanco, 200 amarillo, 300 naranja, 400 gris y 500 marrón. 

La muestra de escala del Chromascop tiene la disposición en grupos y luminosidad. 

Consideración de Croma: se describió en valores numéricos crecientes de 10 (menor 

saturación) a 40 (mayor saturación), siendo por ejemplo el número 200 que represento al 

matiz amarillo y su secuencia de 210 a 240 niveles de saturación.   

 

Consideración de luminosidad: el valor numérico en Chromascop de 10 a 40 no solo indica 

el incremento de la saturación sino también la disminución de luminosidad, con lo cual se 

vió cuanta luz cada color reflejo o absorbió o cuanto negro o blanco va contener cada color. 

El ambiente: se consideró un ambiente con colores neutros con colores claros del piso  

La fuente de luz: se trabajo con la luz natural para menor distorsión del color. 

El observador: las piezas dentales se ubicaron al mismo nivel de los ojos del observador. 

La guía de color: se usó el Chromascop. 

 

c)      Medición de abrasión 

Una vez realizado el cepillado para ambos grupos fueron sometidos a la balanza de 

precisión para ensayos de precisión, se seleccionaron las piezas al azar iniciando con el 

grupo de 18 piezas dentales cepilladas con la pasta dental Colgate White Luminous (grupo 
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A) con carbón activado y continuar con las otras 18 piezas dentales cepilladas con  la pasta 

dental Colgate White sin carbón activado.(grupo B).que fueron registradas de forma digital 

en función a la medición del instrumento, lo cual tomó un tiempo aproximado de 30 minutos 

para todas la muestras. 

Todas las mediciones estuvieron a cargo del ingeniero mecánico especialista Robert Nick, 

Eusebio Teheran CIP 193364 del laboratorio High Technology Laboratory Certificate SAC 

 

 

    3.7. 2 Descripción del instrumento 

Para ambas variables se usó la ficha de observación de datos, la cual recabo la información 

sobre las mediciones de las variables de estudio. Contó con 21 filas correspondientes a: tipo 

de pasta dental con y sin carbón activado. Medición inicial y medición final, datos de 

abrasión y datos de color, y 18 filas de cada una de las muestras para ambos grupos. 

Asimismo, tuvo 9 columnas, siendo la primera la que indicaba el número de muestra 

correspondiente para cada medición. 

    3.7.3 Validación 

 

            El instrumento se sometió a una validación con expertos docentes (03) quienes revisaron los 

criterios necesarios realizando observaciones hasta otorgar la aplicabilidad del mismo en 

función a la naturaleza y objetivos del estudio. 

 

    3.7.4 Confiabilidad 

 

            Entendiendo que la confiabilidad es la propiedad de un instrumento de obtener resultados 
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similares aplicados en otras poblaciones homogéneas, se consideró la calibración de los 

instrumentos físicos a emplear, en este caso la guía de color la cual debió acreditar su 

óptimo estado y mantenimiento que cumpla con los estándares necesarios para su uso 

respectivo a las mediciones de las muestras empleadas en el estudio. A su vez que fue 

empleado por la investigadora a cargo. Para el caso de la abrasión se utilizó el variador de 

fuerzas y la balanza analítica parta ensayos debidamente calibrados con certificación ISO 

del equipo y extendiendo una certificación de la misma al término de la medición de todas 

las muestras utilizadas. 

 

3.8  Plan de procesamiento y análisis de datos 

 

 

            Una vez recogidos los datos de las mediciones estos fueron vaciados a una hoja Word para 

luego ser trasladados al programa Excel 2023, donde se ubicaron mediciones numéricas 

de acuerdo con las variables utilizadas de todas las muestras. Luego se trasladaron al 

programa SPSS versión 26. Para expresar los resultados en tablas y gráficas 

correspondientes de acuerdo con la naturaleza de la información. Para la evaluación de 

diferencias significativas se realizó el uso del p valor (p<0,05). Empleando previamente 

una prueba de normalidad para evaluar la distribución normal o no normal de los datos 

por ser de naturaleza cuantitativa. En función a ello se decidió el empleo del estadístico 

correspondiente pudiendo ser una prueba paramétrica o no paramétrica con la que se 

definió la existencia o no de diferencias significativas entre las variables empleadas y 

sustentar la prueba de hipótesis correspondiente (Ho o Ha). 

3.9  Aspectos éticos 

Se tomaron en cuenta las referencias de autores para salvaguardar la propiedad intelectual 

de autoría. 
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Se consideró el índice de similitud no mayor al 20% mediante el software turnitin para no 

caer en plagio académico. 

Se desarrolló el trabajo de forma íntegra de acuerdo a la guía de investigación cuantitativa 

de la Universidad Norbert Wiener 

No existió conflicto de intereses 

No se manipularon datos o resultados bajo ningún interés de tipo económico, intelectual o 

metodológico. 
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       CAPÍTULO IV: PRESENTACION Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

             4.1 Resultados 

4.1.1 Análisis descriptivo de resultados 

Tabla 1. Comparación in vitro del grado de abrasión y efecto aclarante de dos pastas 

dentales con y sin carbón activado 

  
   

N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 
p-valor* 

Abrasión 

Pasta dental con 

carbón activado 

Inicial 18 19.78 356.00 

0.467 Final 18 17.22 310.00 

 Total 36 
  

Pasta dental sin 

carbón activado 

Inicial 18 19.44 350.00 

0.591 Final 18 17.56 316.00 

 Total 36 
  

Color 

Pasta dental con 

carbón activado 

Inicial 18 27.17 489.00 

0.000 Final 18 9.83 177.00 

 Total 36 
  

Pasta dental sin 

carbón activado 

Inicial 18 27.39 493.00 

0.000 Final 18 9.61 173.00 

 Total 36 
  

* Prueba de U Mann-Whitney 

 

En la tabla 1 se aprecia, respecto al grado de abrasión de dos pastas dentales con y sin 

carbón activado, en lo concerniente a la pasta dental con carbón activado no existe 

diferencia significativa (p>0.05) al inicio y al final de su uso, respecto a la pasta dental sin 

carbón activado no existe diferencia significativa (p>0.05) al inicio y al final de su uso; en 

cuanto al color, empleando pasta dental con carbón activado existe diferencia significativa 

(p<0.05) al inicio y al final de su uso, empleando pasta dental sin carbón activado existe 

diferencia significativa (p>0.05) al inicio y al final de emplearla. 
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Figura 1. Gráfico de cajas de la comparación in vitro del grado de abrasión de dos pastas 

dentales con y sin carbón activado 

 

 
 

Figura 2. Gráfico de líneas de la comparación in vitro del efecto aclarante de pasta dental 

con carbón activado 
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Figura 3. Gráfico de líneas de la comparación in vitro del efecto aclarante de pasta dental 

sin carbón activado 
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Tabla 2. Grado de abrasión de la pasta dental Colgate White Luminous con carbón activado 

 

   
N Mínimo Máximo Media Mediana Desv. 

estándar 

Pasta dental con carbón 

activado (Inicial) 

18 1.948 4.0448 3.105858 2.980270 0.6646475 

Pasta dental con carbón 

activado (Final) 

18 1.8518 3.9588 2.960301 2.908200 0.6168079 

 

 

En la tabla 2 se observa la pasta dental con carbón activado al inicio que presentaron un 

valor mínimo de 1.948, máximo de 4.0448, una media igual a 3.105858, mediana igual a 

2.980270 y desviación estándar de 0.6646475; respecto a lo observado al final, presentaron 

un valor mínimo de 1.8518, máximo de 3.9588, una media igual a 2.960301, mediana igual 

a 2.908200 y desviación estándar de 0.6168079. 

 
 

 
 

Figura 4. Gráfico de cajas sobre el grado de abrasión de la pasta dental Colgate White 

Luminous con carbón activado 
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Tabla 3. Grado de abrasión de la pasta dental Colgate White sin carbón activado 

 

  
N Mínimo Máximo Media Mediana Desv. 

estándar 

Pasta dental sin carbón 

activado (Inicial) 

18 1.9907 3.8419 2.775067 2.612585 0.5464851 

Pasta dental sin carbón 

activado (Final) 

18 1.9377 3.6109 2.705791 2.564935 0.5182035 

 

 

En la tabla 3 se aprecia que la pasta dental sin carbón activado al inicio que presentaron 

un valor mínimo de 1.9907, máximo de 3.8419, una media igual a 2.775067, mediana 

igual a 2.612585 y desviación estándar de 0.5464851; respecto a lo observado al final, 

presentaron un valor mínimo de 1.9377, máximo de 3.6109, una media igual a 2.705791, 

mediana igual a 2.564935 y desviación estándar de 0.5182035. 

 

 
Figura 5. Gráfico de cajas del grado de abrasión de la pasta dental Colgate White sin 

carbón activado 
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Tabla 4. Efecto aclarante de la pasta dental Colgate White Luminous con carbón activado

  
 

Color Frecuencia Porcentaje 

Inicial 

2A/130 3 16.7% 

1C/140 4 22.2% 

2B/210 9 50% 

1D/220 2 11.1% 

 Total 18 100% 

Final 

01/110 2 11.1% 

1A/120 12 66.7% 

2A/130 4 22.2% 

 Total 18 100% 

 
En la tabla 4 se observa el efecto aclarante de la pasta dental Colgate White Luminous con 

carbón activado, se aprecia que al inicio en mayoría las piezas dentarias presentaban la 

coloración 2B/210 en un 50% (N°=9), seguida del 1C/140 en un 22.2% (N°=4); luego al 

final en mayoría las piezas dentarias llegaron a presentar coloración 1A/120 en un 66.7% 

(N°=12), seguida de 2ª/130 en un 22.2% (N°=4). 

 

 

 

Figura 6. Gráfico de columnas del efecto aclarante de la pasta dental Colgate White 

Luminous con carbón activado 
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Tabla 5. Efecto aclarante de la pasta dental Colgate White sin carbón activado  

 
  

Frecuencia Porcentaje 

Inicial 

1C/140 4 22.2% 

2B/210 7 38.9% 

1D/220 6 33.3% 

1E/230 1 5.6% 

 Total 18 100% 

Final 

01/110 2 11.1% 

1A/120 11 61.1% 

2A/130 4 22.2% 

1C/140 1 5.6% 

 Total 18 100% 

 

En la tabla 5 se aprecia el efecto aclarante de la pasta dental Colgate White Luminous sin 

carbón activado, se aprecia que al inicio en mayoría las piezas dentarias presentaban la 

coloración 2B/210 en un 38.9% (N°=7), seguida del 1D/220 en un 33.3% (N°=6); luego 

al final en mayoría las piezas dentarias llegaron a presentar coloración 1A/120 en un 

61.1% (N°=11), seguida de 2A/130 en un 22.2% (N°=4). 

 

 

Figura 7. Gráfico de columnas del efecto aclarante de la pasta dental Colgate White sin 

carbón activado 
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4.1.2  Prueba de hipótesis (si aplica) 

 

Contrastación de Hipótesis 

Formulación de Hipótesis general 

Ho: No existen diferencias al comparar in vitro el grado de abrasión y efecto aclarante de 

dos pastas dentales con y sin carbón activado. 

Ha: Existen diferencias al comparar in vitro el grado de abrasión y efecto aclarante de dos 

pastas dentales con y sin carbón activado. 

Ho: Hipótesis nula, Ha: Hipótesis alterna 

 

Establecer el Nivel de Significancia 

Para la presente investigación se decidió trabajar con un nivel de confianza del 95%, 

correspondiente a un nivel de significancia (α) de 5% = 0.05. 

 

Determinación del Estadígrafo a Emplear  

Mediante la Prueba de U Mann-Whitney para variables independientes, se determinó si 

existen diferencias al comparar in vitro el grado de abrasión y efecto aclarante de dos 

pastas dentales con y sin carbón activado.     

   
p-

valor* 

Abrasión 

Pasta dental 

con carbón 

activado 

Inicial 

0.467 
Final 

Pasta dental 

sin carbón 

activado 

Inicial 

0.591 
Final 

Color 

Pasta dental 

con carbón 

activado 

Inicial 

0.000 
Final 
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Pasta dental 

sin carbón 

activado 

Inicial 

0.000 
Final 

       Nivel de significancia = 0.05 

 

Toma de Decisión 

Dado que, el resultado de la prueba Prueba de U Mann-Whitney, en la abrasión el p-valor 

> 0.05, por lo tanto, No existen diferencias al comparar in vitro el grado de abrasión de 

dos pastas dentales con y sin carbón activado; respecto al color el p-valor < 0.05, es decir 

Existen diferencias al comparar in vitro el efecto aclarante de dos pastas dentales 

con y sin carbón activado. 
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            Prueba de Normalidad  

Para determinar si los datos presentan distribución normal o no, para ello se empleará el 

método de Shapiro-Wilk, debido a que aplica en casos donde l número de datos es menor 

a 50 (n<50).  

 

H0: Los datos provienen de una distribución normal.     p-valor ≥ 0.05 

Ha: Los datos no provienen de una distribución normal.  p-valor < 0.05 

En las muestras a procesar el valor de p≥0.05, entonces la muestra tendría una distribución 

normal, si el valor de p<0.05 entonces la muestra tendría una distribución no normal. 

 

 Tipos de pastas dentales Shapiro-Wilk 

 
 

Estadístico gl Sig. 

Peso antes del 

cepillado 

Pasta Colgate White Luminous 

con carbón activado                            

Pasta Colgate White Luminous 

sin carbón activado  

0.865 

 

 

0.,843                      

18 

 

 

18 

0.010 

 

 

0,020     

Peso después del 

cepillado 

Pasta Colgate White Luminous 

con carbón activado 

Pasta Colgate White Luminous 

sin carbón activado 

 

0.664 

 

 

0,617                     

18 

 

 

18    

0.024 

 

 

0,041 

    

 

Se aprecia que luego de aplicar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, en las dos (02) 

variables se obtuvo que el peso antes del cepillado los valores de ambas fueron el p- 

valor=0.8650 (p>0.05) para la pasta Colgate Wihite Luminous con carbón activado y 

08,43 para Colgate White luminous sin carbón activado.  El peso luego del cepillado p-

valor = 0.664 (p>0.05) para Colgate White luminous con carbón activado y 0,617 para 

Colgate White luminous sin carbon activado. Esto indica que presentan una distribución 

no normal y se aplicarán pruebas de tipo no paramétricas para el análisis.
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           4.1.3 Discusión de resultados 

 

 

Respecto al objetivo comparar in vitro el grado de abrasión y efecto aclarante de dos pastas 

dentales con y sin carbón activado, el estudio estuvo enfocado en comparar el grado de 

abrasión y efecto aclarante de dos pastas dentales con y sin carbón activado hallando que el 

grado de abrasión de la pasta dental con carbón activado no existe diferencia significativa 

(p>0.05) al inicio y al final de su uso, respecto a la pasta dental sin carbón activado tampoco 

existe diferencia significativa (p>0.05) al inicio y al final de su uso. Respecto al color, 

empleando pasta dental con carbón activado existe diferencia significativa (p<0.05) al 

inicio y al final de su uso, y empleando pasta dental sin carbón activado también existe 

diferencia significativa (p>0.05) al inicio y al final de emplearla. 

Respecto a la abrasión se tuvo de la pasta dental Colgate White Luminous con carbón 

activado tuvieron a inicio un valor mínimo de 1.948, máximo de 4.0448 y al final, 

presentaron un valor mínimo de 1.8518 y máximo de 3.9588 (p>0,05). Sobre la abrasión de 

la pasta dental Colgate White sin carbón activado tuvieron al inicio un valor mínimo de 

1.9907, máximo de 3.8419 y al final un valor mínimo de 1.9377 y máximo de 3.6109 

(p>0,05) no habiendo diferencias significativas entre los grupos. 

 

Respecto al objetivo determinar el grado de abrasión de la pasta dental Colgate White 

Luminous con carbón activado, los resultados hallados guardan semejanza comparados con 

el resultado del estudio de Zoller et al. (11) donde t6uvieron el propósito de contrarrestar 

los datos faltantes mediante la determinación de los valores de abrasividad relativa de la 

dentina (RDA) y abrasividad relativa del esmalte (REA) de las pastas dentales de carbón. 
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Donde hallaron que los valores de la abrasividad relativa a dentina y relativa al esmalte de 

las pastas dentales de carbón tienen una variación de rango de 24–166 y 0–14, pero estos 

no difieren significativamente de las pastas dentales disponibles comercialmente probadas 

previamente. 

De otro lado al compararse también con el estudio de Koc U. (13) donde también evaluó la 

rugosidad producida por la abrasión El objetivo de este estudio in vitro fue comparar los 

efectos de diferentes dentífricos blanqueadores a base de carbón vegetal sobre la rugosidad 

producida por la abrasión de la superficie. No encontró un aumento sustancial en la 

rugosidad de la superficie en todos los grupos, (p<0.05). 

 

 

Respecto al objetivo determinar el grado de abrasión de la pasta dental Colgate White sin 

carbón activado, se apreció que la pasta dental sin carbón activado al inicio que presentaron 

un valor mínimo de 1.9907, máximo de 3.8419, una media igual a 2.775067, mediana igual 

a 2.612585 y desviación estándar de 0.5464851; respecto a lo observado al final, 

presentaron un valor mínimo de 1.9377, máximo de 3.6109, una media igual a 2.705791, 

mediana igual a 2.564935 y desviación estándar de 0.5182035, Donde no existe una 

variación respecto a las muestras consideradas. Existiendo diferencias comparado con los 

resultados del estudio de Cárdenas J. Gutierrez F. (14) el cual halló diferencia 

significativa al realizar cepillado dental con respecto a no realizarlo, observándose pulido 

de la superficie adamantina producida por el cepillado dental en todos los tiempos de 

estudio. A los 7 días, comparado con el Grupo 2 (Control Sin pasta dental), se observó una 

menor pérdida de la rugosidad con el uso de crema dental, particularmente con las marcas 

Crest y mayor abrasión por la pasta Colgate Triple Acción. Posiblemente debido a las 
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marcas de pastas empleadas, diferentes a las usadas en el presente estudio, considerando 

que en el mismo estudio se refleja que en las dos muestras de pastas diferentes empleadas 

encontraron diferencias significativas. 

 

Respecto al objetivo determinar el efecto aclarante de la pasta dental Colgate White 

Luminous con carbón activado, se asemejan al compararse con los resultados del estudio 

de Cuevas C. (15) que evaluó el efecto aclarador de la pasta dental sobre los tejidos 

dentarios. En el cual se dividió en grupos de cinco caracterizados por incluir a un grupo A 

como tipo control y otros cuatro grupos a forma de experimento (se incluyeron Colgate 

triple acción, Colgate Luminous White, Crest y Crest 3D). Empleando la microscopía 

atómica de fuerzas en los siete días se tuvo a la pasta Colgate triple acción como la que tuvo 

mayor abrasividad, en el tiempo de catorce días fue Colgate Luminous White y en el caso 

de los 28 días fue la pasta Crest 3D, siempre sin existir diferencias significativas (p<0,05). 

 

Pero existen diferencias comparado con los resultados del estudio de Zamudio et al. (12) 

donde tuvieron el objetivo de evaluar el efecto de la pasta dental blanqueadora a base de 

carbón activado sobre la rugosidad producida por la abrasión de la superficie del esmalte 

en dientes bovinos, donde hallaron las variaciones intergrupales en la superficie del esmalte 

dental bovino entre el agente blanqueador, la pasta dental blanqueadora y los controles. La 

variación de la rugosidad superficial del esmalte dental bovino, antes y después de la 

aplicación del blanqueador, fue mayor en los grupos de dentífrico blanqueador con carbón 

activado (0,200μm, Intervalo de confianza (IC): 0,105; 0.296μm) y peróxido de carbamida 

al 16% más pasta dental blanqueadora con carbón activado (0,201μm, (IC): 0,092; 

0.309μmetro). Además, los dientes bovinos tratados con dentífrico convencional (p=0.041), 
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pasta de dientes blanqueadora con carbón activado (p=0,001), y peróxido de carbamida al 

16% más pasta dental blanqueadora con carbón activado (p=0,002) aumentaron 

significativamente sus valores de rugosidad superficial. Estas diferencias podrían deberse a 

el tiempo de exposición considerado con el variador de fuerzas empelado en el proceso de 

experimentación del estudio llevado a cabo con el número de ciclos sobre cada muestra 

trabajada. 

 

Respecto al color en el presente estudio se halló que la pasta dental Colgate White 

Luminous con carbón activado, se mostró que al inicio en mayoría las piezas dentarias 

presentaban la coloración 2B/210 en un 50% (N °=9), seguida del 1C/140 en un 22.2% (N 

°=4); luego al final en mayoría las piezas dentarias llegaron a presentar coloración 1A/120 

en un 66.7% (N °=12), seguida de 2ª/130 en un 22.2% (N °=4)., Y el efecto aclarante de la 

pasta dental Colgate White Luminous sin carbón activado, se aprecia que al inicio en 

mayoría las piezas dentarias presentaban la coloración 2B/210 en un 38.9% (N °=7), 

seguida del 1D/220 en un 33.3% (N °=6); luego al final en mayoría las piezas dentarias 

llegaron a presentar coloración 1A/120 en un 61.1% (N °=11), seguida de 2A/130 en un 

22.2% (N °=4). Existiendo de esta forma efecto clareador en ambos grupos. 

Asimismo, existen semejanzas al contrastarse con los resultados del estudio de Roger C. 

(14) donde evaluaron el efecto aclarante que posee el dentífrico sobre las piezas dentales 

permanentes que se extrajeron por variadas causas, en las cuales se halló la presencia de 

una acción clareadora del dentífrico, especialmente el matiz marrón y el tipo gris, teniendo 

un nivel de significancia considerables menor a 0,05. 
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Y tiene semejanzas. comparado con el resultado del estudio de Calderón y Patiño (16) 

donde quisieron saber acerca de la eficacia del carbón activado que tiene origen animal y 

vegetal, a manera de elemento clareador en piezas no vitales, conociendo de esta forma el 

efecto alternativo de clareador, teniendo en sus hallazgos más relevantes del estudio la 

evidencia de recromía y discromía, siendo la variación de tonalidad a nivel de cara 

vestibular de las piezas dentales. Cuando se realiza la comparación de lo hallado sobre las 

muestras uno y tres que se someten al carbón activo de un origen de vegetales, se encuentra 

mayor claridad de la superficie de la pieza dental, mientras que en el caso de las muestras 

tres y cuatro que se cepillaron con el carbón activo mineral, se pudo ver tonalidades de 

tonos más oscurecidas en la cuarta muestra. 

 

También existen semejanzas al compararse con el resultado de la investigación de Collado 

y Guevara (17) que buscaron evaluar el dentífrico a base de carbón vegetal activado que 

funciones como elemento aclarante dentario, en el cual ubicaron que el dentífrico con 

carbón vegetal activado produce un efecto de tipo aclarante dentario. Siendo los resultados 

generales sobre los tres grupos, con un aclaramiento dentario entre uno y dos tonalidades 

con intensidad, siendo en mayor frecuencia el resultado de un tono de tipo más claro, pero 

resultando notable al compararse.  

 

Pero existe diferencias al compararse con los resultados del estudio de Koc U. et al, (13) 

donde el propósito de la investigación fue realizar la comparación de los variados efectos 

que las pastas clareadoras producen teniendo como base el carbón de tipo vegetal en 

referencia al color, donde encontraron no existió contrastes entre los grupos comparadores 

respecto a la variación del color (p=0,989). Todas las pastas dentales probadas no mostraron 
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rendimientos de blanqueamiento clínicamente aceptables. Indicando que al realizar el 

cepillado durante las 12 semanas donde se empleó dentífricos blanqueadores que tengan 

como base de carbón y un dentífrico regular con flúor presentó finalmente resultados 

semejantes referidos al color sobre el tejido del esmalte dental. Lo que probablemente pueda 

deberse a las marcar empleadas por el investigador que son diferentes a las comercializadas 

en cada país, considerando otros componentes que contienen y dando posibles efectos no 

siempre homogéneos en todos los casos, lo que conlleva a la necesidad de seguir analizando 

otras marcas disponibles. 

 

Respecto al objetivo determinar el efecto aclarante de la pasta dental Colgate White sin 

carbón activado, se encontró que el efecto aclarante de la pasta dental Colgate White 

Luminous sin carbón activado, se aprecia que al inicio en mayoría las piezas dentarias 

presentaban la coloración 2B/210 en un 38.9% (N °=7), seguida del 1D/220 en un 33.3% 

(N °=6); luego al final en mayoría las piezas dentarias llegaron a presentar coloración 

1A/120 en un 61.1% (N °=11), seguida de 2A/130 en un 22.2% (N °=4). Existiendo una 

ligera variación respecto al color, aunque en menor grado que cuando se emplea el carbón 

activado con las otras muestras. En este caso no se hace la contrastación ya que en los 

antecedentes los autores solo consideraron pastas con carbón activado, lo cual puede ser 

motivo de realizar otras investigaciones para comparar pastas blanqueadoras sin carbón 

activado versus otras disponibles en el mercado que si emplean carbón activado 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1 Conclusiones 

 

Primera. - Respecto a la abrasión tanto la pasta dental con carbón activado y la pasta dental 

sin carbón activado no mostraron diferencias significativas al inicio y al final (p>0,05), 

con respecto al efecto clareador la pasta dental con carbón activado y la pasta dental sin 

carbón activado si mostraron diferencias significativas (p<0,05). 

Segunda. - Sobre el grado de abrasión de la pasta dental con carbón activado fue 

ligeramente mayor al inicio siendo el valor mínimo de 1.8518, y el máximo de 3.9588 

comparado con el valor final que obtuvo un mínimo de 1.948 y máximo de 4.0448,  

Tercera. - Sobre el grado de abrasión de la pasta dental sin carbón fue también ligeramente 

mayor al inicio siendo el valor mínimo de 1.9907, y el máximo de 3.8419 comparado con 

el valor final que obtuvo un mínimo de 1.9377 y máximo de 3.6109. 

Cuarta. - Sobre el efecto aclarante de la pasta dental Colgate White Luminous con carbón 

activado, hubo un efecto clareador con coloración inicial de 2B/210 en un 50% (N°=9), 

seguida del 1C/140 en un 22.2% (N°=4), siendo la coloración final 1A/120 en un 66.7% 

(12) seguido de la coloración 2A/130 

Quinta.- Sobre el efecto aclarante de la pasta dental Colgate White sin carbón activado, 

hubo un efecto clareador con coloración inicial de 2B/210 en un 38.9% (N°=7), seguida 

del 1D/220 en un 33.3% (N°=6) y coloración final de 1A/120 en un 61.1% (N°=11), 

seguida de 2A/130 en un 22.2% (N°=4). 

 

 



55  

5.2 Recomendaciones 

 

             1.- Realizar más estudios sobre abrasión de pastas dentales considerando otros 

componentes empleados en la higiene y/o dieta de las personas. 

 

2.- Realizar más estudios sobre clareamiento de pastas dentales considerando otras 

covariables como tiempo y frecuencia de uso. 

 

3.- Considerar otras pastas dentales de marcas nuevas en el mercado nacional e 

internacional para estudios similares. 

 

4.- Evaluar otros estudios empleando dientes naturales para una mayor semejanza con el 

medio oral. 

 

5.- Efectuar más investigaciones acerca del carbón activado para conocer con mayor 

profundidad sus propiedades, así como algunos efectos secundarios. 

 

6.- Analizar la sensibilidad dental producidas por pastas dentales de mayor frecuencia de 

uso en el mercado, para próximas investigaciones. 
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ANEXO N ° 1 Matriz de consistencia 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Variable Diseño metodológico 

Problema 

General 

¿Cuál es el resultado de la 

comparación in vitro del 

grado de abrasión y efecto 

aclarante de dos pastas 

dentales con y sin carbón 

activado, Lima 2023? 

 

Problema 

Específicos 

 

¿Cuál es el  grado de abrasión 

de la pasta dental Colgate 

White Luminous con carbón 

activado? 

¿Cuál es el grado de 

abrasión de la  pasta dental 

Colgate White sin carbón 

activado? 

 

¿Cuál es el  efecto aclarante 

de la pasta dental Colgate 

White Luminous con carbón 

activado? 

¿Cuál es el  efecto aclarante 

de la pasta dental Colgate 

White sin  carbón activado?  

 

 

Objetivo 

General 

Determinar el resultado de la 

comparación in vitro del grado 

de abrasión y efecto aclarante 

de dos pastas dentales con y sin 

carbón activado 

 

Objetivos 

Específicos 

 

Determinar el grado de 

abrasión de la pasta dental 

Colgate White Luminous 

con carbón   activado 

Determinar el grado de 

abrasión de la pasta dental 

Colgate White sin carbón 

activado 

  

Determinar el efecto 

aclarante de la pasta dental 

Colgate White Luminous 

con carbón activado 

Determinar el efecto 

aclarante de la pasta dental 

Colgate White sin carbón 

activado 

Hipótesis General 

 

Ha: Existen diferencias 

significativas en la 

comparación in vitro del 

grado de abrasión y efecto 

aclarante de dos pastas 

dentales con y sin carbón 

activado 

Ho: No existen 

diferencias significativas 

en la comparación in vitro 

del grado de abrasión y 

efecto aclarante de dos 

pastas dentales con y sin 

carbón activado 

 

 

Hipótesis Especifica 

            No aplica 

Variable 1  

Abrasión 

Dimensione: 

Variable 2  

Efecto 

aclarante 

 

       Pastas dentales 

Tipo de 

Investigación: 

 

Investigación tipo aplicada 

 

Método y diseño de 

Investigación: 

Método: 

Hipotético deductivo 

Diseño: 

Experimental 

Transversal 

Comparativo 

 

Población y muestra: 

 

Población: serán 34 

piezas dentaria de bovinos 

Muestra: 36 
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ANEXO N ° 2 - INSTRUMENTO 

 

 

N° 
Muestras 

Colgate White 

con carbón 

ac t ivado  

Colgate White sin 

carbón activado 

Colgate White con 

carbón activado 

Colgate White sin 

carbón activado 

 ANTES DESPÚES ANTES DESPUÉS 

 GRADO 
ABRASIÓ

N 

EFECTO 
ACLARANTE 

GRADO 
ABRASIÓ

N 

EFECTO 
ACLARANT

E 

GRADO 
ABRASIÓ

N 

EFECTO 
ACLARANTE 

GRADO 
ABRASIÓN 

EFECTO 
ACLARANTE 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

Fuente: elaboración propia 
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ANEXO N° 3 – Datos de mediciones de los especímenes laboratorio Abrasión sobre las muestras 
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ANEXO N° 04 – Datos de mediciones de especímenes de laboratorio Color de las muestras
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                                 ANEXO N° 5 – Fotos del procedimiento 

 

                                                        

 

                                      Dientes de  bovino hidratados 

 

                                                   

                                             Toma de color inical antes del procedimiento 
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                     Proceso de abrasión con el variador de velocidad – Cepillado mecánico 
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Balanza de precisión para ensayos de abrasión 

 

 

         

 

        Toma de color antes del cepillado 
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                       Toma de color posterior al cepillado 

  

         

 

Pastas dentales empleadas con y sin carbón activado. 



Reporte de similitud

11% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

10% Base de datos de Internet 0% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
hdl.handle.net 3%
Internet

2
repositorio.uwiener.edu.pe 2%
Internet

3
ve.scielo.org 1%
Internet

4
ninive.uaslp.mx <1%
Internet

5
repositorio.uan.edu.co <1%
Internet

6
repositorio.uap.edu.pe <1%
Internet

7
Universidad Cesar Vallejo on 2024-05-18 <1%
Submitted works

8
Universidad San Francisco de Quito on 2016-11-14 <1%
Submitted works

Descripción general de fuentes
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