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CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema
El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que afecta a una proporcion
significativa de nifios a nivel mundial. La prevalencia estimada es de
aproximadamente 1 de cada 54 nifos segun datos del Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC)(1). Los nifios con autismo a menudo presentan
deficiencias notables en las funciones ejecutivas, que son habilidades cognitivas
esenciales como la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad
cognitiva(2). Estas deficiencias impactan negativamente en su desempefio académico
y en la capacidad para realizar tareas diarias, limitando su habilidad para planificar,
organizar y ejecutar actividades(3). A nivel global, se ha documentado que los nifios
con autismo enfrentan desafios consistentes en estas areas, lo que subraya la

importancia de buscar intervenciones efectivas para mejorar estas habilidades(4).

En Perud, aunque los estudios especificos sobre funciones ejecutivas en nifios con
autismo son limitados, se reconoce la creciente necesidad de intervenciones eficaces.
La prevalencia de autismo en el pais se estima en 1 de cada 100 habitantes(5). Los
programas educativos y terapéuticos estdn comenzando a incorporar la
psicomotricidad como una estrategia para abordar las deficiencias en funciones
ejecutivas, aunque la implementacion y el acceso a estos programas siguen siendo

insuficientes(6).

En Tacna, la situacion es particularmente critica debido a la limitada disponibilidad
de programas especializados para nifios con autismo. La mayoria de las
intervenciones en la region se concentran en habilidades basicas de comunicacion y
conducta, dejando un vacio significativo en el abordaje de las funciones ejecutivas.
Esta carencia subraya la necesidad urgente de desarrollar e investigar programas
especificos que puedan ofrecer soluciones efectivas para esta poblacion local(7). La

literatura existente respalda que los ejercicios de psicomotricidad pueden tener un



impacto positivo en las funciones ejecutivas. La integracion de movimiento y
pensamiento en estas actividades puede promover mejoras en la memoria de trabajo,
el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva(8). Investigaciones empiricas han
mostrado que programas de intervencidon psicomotriz pueden mejorar
significativamente las habilidades de planificacion y organizacidon en nifios con
autismo. La evidencia apoya la necesidad de este estudio en Tacna, destacando su
relevancia para abordar las deficiencias en funciones ejecutivas y proporcionar

soluciones practicas para mejorar el desarrollo de los nifios con autismo en la region.

1.2. Formulacion del problema
En virtud de la naturaleza fundamental de las funciones ejecutivas para el desarrollo
y la adaptacion de los nifios que presentan autismo, y en consideracion del efecto
positivo que los programas de ejercicios de psicomotricidad pueden ejercer sobre

estas capacidades, se formula la siguiente pregunta de investigacion:

1.2.1. Problema general
(Cual es el efecto de un programa de ejercicios de psicomotricidad en las
funciones ejecutivas de los nifios con autismo en un Centro de Salud de Tacna

durante el afio 2025?

1.2.2. Problemas especificos
PEIL: ;Cudl es el efecto del programa de ejercicios de psicomotricidad en la

capacidad de inhibicion de los nifios con autismo?

PE2: ;Cudl es el efecto del programa de ejercicios de psicomotricidad en la

capacidad de flexibilidad de los nifios con autismo?

PE3: ;Cuadl es el efecto del programa de ejercicios de psicomotricidad en el

control emocional de los nifios con autismo?

PE4: ;Cuadl es el efecto del programa de ejercicios de psicomotricidad en la

memoria de trabajo de los nifios con autismo?

PES: ;Cudl es el efecto del programa de ejercicios de psicomotricidad en la

planificacion y organizacion de los nifios con autismo?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general
Determinar el efecto de un programa de ejercicios de psicomotricidad en las
funciones ejecutivas de nifios con autismo en un Centro de Salud de Tacna

durante el afio 2025.

Objetivos especificos

OE1: Identificar caracteristicas sociodemograficas de los participantes.

OE2: Identificar el efecto del programa de ejercicios de psicomotricidad en la

capacidad de inhibicion de los nifios con autismo.

OE3: Identificar el efecto del programa de ejercicios de psicomotricidad en la

capacidad de flexibilidad de los nifios con autismo.

OE4: Identificar el efecto del programa de ejercicios de psicomotricidad en la

capacidad de control emocional de los nifios con autismo.

OES: Identificar el efecto del programa de ejercicios de psicomotricidad en la

capacidad de memoria de trabajo de los nifios con autismo.

OE®6: Identificar el efecto del programa de ejercicios de psicomotricidad en la

capacidad de planificacion y organizacion de los nifios con autismo.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

Teorica

El estudio que se presenta se sustenta en teorias y modelos que postulan la
relacion entre el desarrollo psicomotor y las funciones ejecutivas, esenciales
para el desempefio académico y la vida diaria de los nifios. En los nifios con
autismo, estas funciones suelen estar significativamente afectadas,
subrayando la necesidad de intervenciones eficaces. Investigaciones previas
han demostrado que los programas de psicomotricidad pueden estimular el
desarrollo cognitivo mediante la integracion de actividades fisicas y

cognitivas. Este estudio busca ampliar el conocimiento existente y contribuir



a la comprension de como estos programas pueden mejorar las funciones

ejecutivas en nifios con autismo.

1.4.2. Metodologica
Desde una 6ptica metodoldgica, la presente investigacion adoptard un disefio
cuasi-experimental, el cual posibilitara la evaluacion del impacto del
programa de ejercicios de psicomotricidad sobre las funciones ejecutivas de
la poblacion infantil diagnosticada con autismo, asi como el establecimiento
de una relacion causal entre la intervencion implementada y las
modificaciones observadas. La administracion de instrumentos validados, tal
como el Cuestionario de Evaluacion Conductual de la Funcién Ejecutiva
(BRIEF-P), asegurara la fiabilidad y validez de los datos recopilados. Se
espera que esta investigacion genere resultados susceptibles de ser empleados

para la formulacién de recomendaciones practicas.

1.4.3. Practica
En el plano préctico, los hallazgos derivados de la presente investigacion
ostentan el potencial de constituir un fundamento empirico para la concepcion
de programas de intervencion mas eficaces y asequibles para la poblacion
infantil diagnosticada con autismo. La implementacion de un programa
estructurado de ejercicios de psicomotricidad podria erigirse como un recurso
de considerable valor para fisioterapeutas y cuidadores, contribuyendo a la
optimizacion de las habilidades cognitivas y al mejoramiento de la calidad de

vida de estos nifos.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal
La ejecucion de la presente investigacion se extendera durante el periodo
comprendido entre los afios 2024 y 2025. El programa de ejercicios de
psicomotricidad sera implementado a lo largo de un semestre, realizandose
evaluaciones pre y post intervencion con el proposito de determinar los efectos
sobre las funciones ejecutivas de la poblacion infantil diagnosticada con

autismo.



1.5.2.

1.5.3.

Espacial

Esta investigacion se llevara a cabo en la ciudad de Tacna. Los participantes
corresponderan a la poblacion infantil con diagndstico de autismo, residentes
en dicha regién, que asisten a centros educativos y de rehabilitacion

especializados en el tratamiento de trastornos del neurodesarrollo.

Recursos

La investigacion utilizard materiales disponibles en los centros de salud
particulares y estatales de Tacna, instrumentos de medicion como la ficha de
recoleccion de datos y el Cuestionario de Evaluacion Conductual de la
Funcion Ejecutiva (BRIEF-P), espacios adecuados para las sesiones de
psicomotricidad, y materiales didacticos necesarios como colchonetas,

pelotas, aros, entre otros.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel internacional

Tse A, Liu V, et al. (2024). “The relationships among executive functions, self-
regulation, and physical exercise in children with autism spectrum disorder”. Este
estudio explora el impacto del ejercicio fisico en las funciones ejecutivas y la
autorregulaciéon en nifios con trastorno del espectro autista. Aunque se ha
documentado ampliamente que el ejercicio fisico beneficia las funciones ejecutivas,
el impacto en la autorregulacién atin no se comprende completamente. Este estudio
incluyo a 64 nifios diagnosticados con trastorno del espectro autista, quienes fueron
asignados aleatoriamente a uno de tres grupos: aprendizaje de andar en bicicleta,
bicicleta estatica o un grupo de control activo con caminata. Los resultados mostraron
que el grupo que aprendi6 a andar en bicicleta experimenté mejoras significativas en
funciones ejecutivas, mientras que tanto el grupo de bicicleta estatica como el de
aprendizaje de andar en bicicleta mostraron mejoras en la autorregulacion. Ademas,
se encontrd que la autoeficacia y la aptitud fisicas percibida mediaron parcialmente
la relacion entre el ejercicio y la funcion ejecutiva, mientras que el apoyo social
percibido mediaba significativamente la relaciéon entre el ejercicio y la
autorregulacion. Estos hallazgos subrayan la importancia de incorporar ejercicios
fisicos atractivos para optimizar las funciones ejecutivas y la autorregulacion en esta

poblacion(9).

Sudrez S, Ruiz A, et al. (2024). “Effects of physical activity on cognition, behavior,
and motor skills in youth with Autism Spectrum Disorder: a systematic review of
intervention studies”. Este trabajo investigd los efectos agudos y crénicos de la
Actividad Fisica (AF) en la cognicion, conducta y motricidad de jévenes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), considerando posibles factores de confusion.

A partir de una revision sistemadtica de 19 estudios publicados entre 2010 y 2023, se



observo que mas del 58% reportaron mejoras en la cognicion, mientras que el 45,5%
evidencio beneficios en la conducta y motricidad. Los programas efectivos incluyeron
AF de intensidad moderada a vigorosa, con sesiones de 15-30 minutos, mostrando
efectos agudos sobre la cognicion, conducta general y conductas estereotipadas, y
efectos cronicos mas consistentes en la conducta que en la motricidad. Ademas, se

plante6 una guia educativa para implementar estrategias de AF(10).

Zambrano BE, Djabayan P (2024). “Efectividad de la psicomotricidad en nifios con
trastorno del espectro autista y dispraxia del desarrollo”. La presente investigacion
se propuso determinar el efecto de la psicomotricidad sobre la dispraxia del desarrollo
en la poblacion infantil diagnosticada con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se
llevé a cabo una investigacion de caracter basico, no experimental, documental, con
un diseno transversal y descriptivo. Se incluyeron documentos publicados en bases
de datos regionales y mundiales (Latindex, Lilacs, PubMed, Redalyc, SciELO,
Scopus, Web of Science) y en el motor de busqueda Google Académico, divulgados
durante el periodo 2016-2023. Se identificaron inicialmente 70 estudios,
conformando el universo de la investigacion. La muestra final, tras la aplicacion de
criterios de inclusion, comprendid 12 investigaciones. Los resultados esperados de
esta indagacion se centraron en la descripcion de las caracteristicas del Trastorno del
Espectro Autista y la influencia de la psicomotricidad como una alternativa
terapéutica para la dispraxia del desarrollo. La conclusion principal derivada de este
estudio es que la psicomotricidad representa una propuesta de intervencion
terapéutica eficaz para el abordaje de este trastorno, dado que se ocupa del analisis
del cuerpo y la motricidad infantil, facilitando el descubrimiento de movimientos con

significado y relevancia para la expresion del nifio(11).

LiY, Feng Y, etal. (2023). “The effects of physical activity interventions in children
with Autism Spectrum Disorder.: a systematic review and network meta-analysis”.
Evaluar y clasificar la eficacia de diferentes actividades fisicas en la funcién motora,
la funcidn social, la comunicacion y el comportamiento estereotipado en nifios con
trastorno del espectro autista. Se realizaron blisquedas en las bases de datos PubMed,

EBSCO, Cochrane Library y Web of Science hasta el 25 de mayo de 2023. Se



incluyeron en nuestro estudio un total de 37 estudios que involucraron a 1200
participantes y 17 intervenciones. Segun las probabilidades de clasificacion, el Tai
Chi Chuan y la intervencion de habilidades motoras fundamentales se clasificaron
como posiblemente la intervencidon mas eficaz para la funcion motora y la
comunicacion, respectivamente. Las técnicas de kata tuvieron la mayor probabilidad
de ser las mejores para el comportamiento estereotipado y la funcion social. Esta
revision proporciona informacion valiosa de que la actividad fisica puede ser una

estrategia util en el manejo del trastorno del espectro autista(12).

Morral A (2023). “La Terapia Psicomotriz en los Trastornos del Espectro Autista”.
Este articulo analiza la terapia psicomotriz aplicada a nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), subrayando el cuerpo como el ntcleo de las experiencias
sensoriales, perceptivas, motoras, emocionales y cognitivas, asi como su relacion con
la vida psiquica y afectiva. Se identifican los principales aspectos que el profesional
debe considerar en la practica clinica, destacando como la terapia psicomotriz facilita
la conexion entre sensaciones primarias no integradas y emociones conscientes a
través de una relacidon significativa con el terapeuta. Mediante una revision
bibliografica y estudios de caso, se concluye que esta intervencion ayuda a los nifios
con TEA a desarrollar una relacion mas consciente con su propio cuerpo, propiciando
el reconocimiento individual, el establecimiento de relaciones interpersonales
significativas y la capacidad de reflexionar sobre ellas. Ademads, permite afrontar el
dolor asociado a las pérdidas de manera equilibrada, promoviendo una existencia

autobnoma y emocionalmente estable(13).

Giangiacomo E, Castellano M, et al. (2022). “Early Neuro-Psychomotor Therapy
Intervention for Theory of Mind and Emotion Recognition in Neurodevelopmental
Disorders: A Pilot Study”. El objetivo del presente estudio es explorar el efecto de la
terapia neuropsicomotriz temprana para mejorar las habilidades de teoria de la mente
y el reconocimiento de emociones en nifios con trastornos del neurodesarrollo. Se
establecio un estudio piloto que consistid en actividades de entrenamiento en grupo
basadas en el enfoque neuropsicomotriz. Los nifios fueron evaluados utilizando la

Evaluacion Neuropsicoldgica para Nifios (Nepsy-II), el Test de Comprension de



Emociones (TEC) y el Cuestionario de Comunicacion Social (SCQ). Para el andlisis
de datos, se utilizé la prueba de rangos con signo de Wilcoxon de una muestra con
una significancia de p < 0,05. Dos nifios con un trastorno del desarrollo del lenguaje
y cuatro nifios con trastornos del espectro autista participaron en un programa de
entrenamiento de 3 meses. Nuestros hallazgos revelaron una mejora significativa en
el reconocimiento de emociones, medido con Nepsy-II (p = 0,04), mientras que no se
encontr6 una mejora estadistica para la teoria de la mente. A pesar de la muestra
limitada, la terapia neuropsicomotriz temprana mejora las habilidades de
reconocimiento de emociones en nifios con trastornos del neurodesarrollo. Sin
embargo, considerando la naturaleza exploratoria del estudio, los hallazgos deben

interpretarse con cautela(14).

Homa RF, Sheikh M, et al. (2021). “The effects of physical activity and exergaming
on motor skills and executive functions in children with autism spectrum disorder”.
El presente estudio examind los efectos de dos intervenciones: Deportes, Juegos y
Recreacion Activa para Nifios (SPARK, por sus siglas en inglés) y juegos de ejercicio
basados en Kinect, sobre las habilidades motoras (HM) y las funciones ejecutivas
(FE) en una muestra de nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Sesenta participantes, con edades comprendidas entre los 6 y los 10 afios,
fueron asignados aleatoriamente a uno de tres grupos: SPARK (n = 20), Kinect (n =
20) o un grupo de control (n =20). Las HM y las FE se evaluaron en dos momentos:
previo y posterior a una intervencion de 8 semanas. El grupo de control continu6 con
su tratamiento habitual. Los resultados revelaron una interaccion significativa entre
el grupo de intervencion y el tiempo de evaluacion para las habilidades de apuntar y
atrapar (F(2, 53) = 4,12, P < 0,05), observandose mejoras significativas en el grupo
SPARK. Con respecto a las FE, se identificd un efecto principal del grupo en las
respuestas correctas (F(2, 53) = 5,43, P <0,01), donde el grupo Kinect demostré un
mayor namero de respuestas correctas en comparacion con los otros grupos.
Asimismo, se detectd un efecto principal del tiempo en las respuestas conceptuales
(F(1, 53) = 10,61, P < 0,01) y en los errores perseverativos (F(1, 53) = 14,31, P <
0,01). En conclusion, el estudio sugiere que las intervenciones de actividad fisica

estructurada producen mejoras en las funciones motoras y que los videojuegos de



ejercicio podrian ser efectivos para la optimizacion de las funciones ejecutivas en
nifios con TEA. Se plantea, por lo tanto, la necesidad de futuras investigaciones que
exploren la interaccion entre los diferentes tipos de ejercicio y la dosificacion

adecuada para potenciar estas habilidades(15).
A nivel nacional

Reafo Carranza, E. (2023). “El autismo en el Peru: Una mirada desde el Equipo de
Investigacion y Trabajo en Autismo (EITA)”. El Equipo de Investigacion y Trabajo
en Autismo, fundado en 2009 por Ernesto Reafio, ha jugado un papel pionero en el
enfoque de la neurodiversidad en Perti. Este grupo se centra en proporcionar apoyo a
la comunidad autista y promover la implementacion de ajustes en contextos sociales
que faciliten la accesibilidad y respeten la individualidad de las personas con TEA.
Sus esfuerzos destacan la importancia de una comprension filoséfica y ética del
autismo, impulsando un entorno de respeto y dignidad. Esta investigacién es
relevante ya que refuerza la idea de intervenciones adaptadas que priorizan el

desarrollo integral de los nifios con TEA en el contexto peruano(16).

Reafio Carranza, E. (2023). “La electronalidad revisitada. El autismo y la produccion
del sentido en nuestro tiempo”. Este trabajo explora la teoria de la "electronalidad",
que analiza el impacto de la tecnologia digital en la producciéon y organizacion del
sentido en la sociedad contemporanea. Se comparan dos etapas en la produccion de
sentido: la "etapa escribal", basada en la escritura, y la "etapa electronal", centrada en
la era digital, mostrando como esta transicion afecta los modos de procesamiento de
la informacion. Se postula que las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
procesan la informacion de manera distinta a la poblacion general, favoreciendo lo
subjetivo y una logica extensional, caracteristicas mas alineadas con las dindmicas de
la era digital. Estas incluyen un enfoque menos secuencial y mas conectado de manera
no lineal. Aunque no se establece una relacion causal directa entre la tecnologia y el
autismo, se subrayan similitudes entre la percepcion del mundo de las personas con
TEA y los patrones inherentes a la era digital, sugiriendo que este contexto cultural
puede influir en sus caracteristicas cognitivas. El estudio plantea que estas

observaciones son relevantes para ajustar las intervenciones psicomotoras y enfoques



terapéuticos a las particularidades de la poblacion con TEA en el marco de la era

digital(17).

De la Cerna Luna R, Fernandez-Guzman D, et al. (2022). “Caracteristicas de nirios
con trastorno del espectro autista en rehabilitacion pediatrica de un hospital de
referencia en Peru”. Este estudio descriptivo transversal analiz6 las historias clinicas
de 120 nifios con diagnodstico de TEA atendidos en el Servicio de Rehabilitacion
Pediatrica del Hospital Rebagliati. Los resultados mostraron una mediana de edad de
cinco afos y un diagndstico promedio a los 3.83 afios, revelando una deficiencia en
la certificacion de discapacidad (solo el 21.6% la poseia) y en la evaluacion
psicoldgica completa (77.5% de los casos). Se concluy6 que la brecha en diagndstico
y el tiempo prolongado entre las sesiones de terapia resaltan la necesidad de una
intervencion temprana y sostenida. Este estudio subraya la urgencia de mejorar las
estrategias de atencion y rehabilitacion en Peru para nifios con TEA, ofreciendo un
contexto relevante para el desarrollo de intervenciones que aborden estas

deficiencias(18).

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Autismo

El término "autismo" deriva etimoldgicamente del vocablo griego "autds", cuyo
significado se traduce como "propio" o "uno mismo". Esta condicion se inscribe
dentro de los Trastornos del Espectro Autista (TEA), un conjunto heterogéneo
de alteraciones complejas con una base fundamentalmente neurobiolédgica. El
autismo 1implica una limitacion significativa en las capacidades de
comunicacion, interaccion social 'y establecimiento de relaciones
interpersonales, manifestindose de manera persistente a lo largo del ciclo

vital.(19)

Segtn los criterios diagnosticos establecidos en el Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales, Quinta Edicion (DSM-5), el Trastorno
del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por la presencia de deficiencias

persistentes en la comunicacion social y la interaccién social, sumadas a



patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades,
cuya manifestacion se observa desde las primeras fases del desarrollo. La
concurrencia de estas caracteristicas conlleva un deterioro clinicamente
significativo en multiples ambitos del funcionamiento del individuo, con

repercusiones en su desenvolvimiento cotidiano.(20)

Entre las principales caracteristicas del autismo se encuentran las dificultades
para formar y coordinar representaciones sociales, lo que repercute en
habilidades como la imitacidn, la comunicacion y la interaccion interpersonal.
Aunque estas limitaciones pueden estar parcialmente ocultas durante la infancia
gracias a estrategias compensatorias, suelen hacerse mas evidentes cuando las
exigencias sociales superan las capacidades individuales. Desde una perspectiva
psicodindmica, se observa que los nifios con autismo enfrentan problemas para
procesar experiencias, generar significados y construir simbolos, lo que los lleva

a permanecer anclados en un nivel predominantemente sensorial.(21)

La prevalencia del autismo ha aumentado en las ultimas décadas, estimandose
que afecta a 1 de cada 54 nifios a nivel mundial. Este trastorno es cuatro veces
mas comun en varones que en mujeres y puede presentarse en todos los grupos
raciales, étnicos y sociales, con variaciones segun los métodos diagndsticos

empleados y las poblaciones estudiadas.
2.2.2. Funciones Ejecutivas en el Autismo

Las funciones ejecutivas comprenden un conjunto de procesos cognitivos
avanzados que permiten regular y dirigir pensamientos, emociones y
comportamientos, especialmente en situaciones que exigen soluciones
innovadoras y flexibles. Este concepto se compara con un paraguas que abarca
diversas habilidades interrelacionadas, como la planificacion, la memoria de
trabajo, la inhibicion, la monitorizacion, la generacion de ideas y la flexibilidad.
Estas capacidades son esenciales para que las personas puedan adaptarse a su

entorno, resolver problemas y desenvolverse eficazmente en su vida cotidiana.



Entre las habilidades principales destacan la capacidad de fijar objetivos,
elaborar estrategias para alcanzarlos, retener y manipular informacion, y
controlar respuestas impulsivas o inadecuadas. Asimismo, la supervision del
comportamiento en relacién con los estados emocionales y motivacionales
resulta fundamental para un desempefio adaptativo. Las funciones ejecutivas son
especialmente relevantes para abordar tareas que requieren autorregulacion y un

alto nivel de control cognitivo.(22)

A lo largo del tiempo, diversos modelos tedricos han aportado a la comprension
de estas capacidades. Entre ellos, se destacan aquellos que integran
componentes como la memoria de trabajo, la atencion supervisada y la
influencia de las emociones en la toma de decisiones. Ademas, se han
identificado funciones ejecutivas clave, como la inhibicion, la memoria de
trabajo y la flexibilidad, que constituyen la base para el desarrollo de habilidades
cognitivas mas complejas. A pesar de los avances en la investigacion, alin no
existe un consenso definitivo sobre la cantidad exacta ni la naturaleza precisa de

los componentes que integran estas funciones.

2.2.3. Dimensiones de las Funciones Ejecutivas
El Cuestionario de Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva — Version
Infantil (BRIEF-P) constituye un instrumento de evaluacion que analiza
diversas facetas del funcionamiento ejecutivo en nifios de edad preescolar, a

través del analisis de las siguientes dimensiones(23):

e Inhibicion: Esta escala evalta la presencia de dificultades en el control
de impulsos y la regulacion conductual, especificamente la capacidad
para inhibir o modular el comportamiento de manera apropiada en
funcion del contexto situacional.

e Flexibilidad: Esta dimension examina la presencia de problemas para
realizar transiciones fluidas entre diferentes situaciones, actividades o
aspectos de un problema, adaptandose a las demandas contextuales y

resolviendo problemas de forma flexible.



e Control Emocional: Esta escala evalta la presencia de dificultades en
la modulacion y regulacion de las respuestas emocionales en
consonancia con las exigencias del contexto.

e Memoria de Trabajo: Esta dimension evalua la presencia de problemas
para mantener informacioén activa en la memoria con el fin de
completar una tarea o proporcionar una respuesta adecuada, asi como
la capacidad para mantener la atencion y la concentracion en una
actividad.

e Planificacion y Organizacion: Esta escala evaltia la presencia de
dificultades en la anticipacion de acontecimientos o consecuencias
futuras, el seguimiento de objetivos o instrucciones para guiar el
comportamiento en funcion del contexto, y el desarrollo e
implementacion anticipada de los pasos necesarios para la ejecucion

de una tarea o accion.

El BRIEF-P se erige como una herramienta que posibilita la evaluacion del
impacto de estas dimensiones de las funciones ejecutivas en el comportamiento
y el desempefio cotidiano de los nifios, ofreciendo una vision integral de sus

capacidades y areas que requieren apoyo.
2.2.4. Funciones Ejecutivas en Nifios con Autismo

Un funcionamiento ejecutivo elevado estd asociado con numerosos beneficios
en 4reas sociales, emocionales y académicas. Estas habilidades son
fundamentales para el éxito escolar temprano, incluso mas que otros factores
como la inteligencia general, los conocimientos matematicos o la alfabetizacion.
Las funciones ejecutivas permiten a los nifios adaptarse a un entorno dinamico,
siendo especialmente relevantes para quienes crecen en contextos de alto riesgo.
Ademads, su desarrollo estd vinculado a mejores perspectivas de salud,
estabilidad econdmica y una menor probabilidad de involucrarse en

comportamientos delictivos en etapas posteriores de la vida.



Estas habilidades también desempefian un papel crucial en la comprension
social. Por ejemplo, la capacidad para resolver conflictos cognitivos facilita que
los nifios comprendan falsas creencias, es decir, que otras personas pueden tener
percepciones distintas a las propias. Este tipo de entendimiento es esencial para

interactuar de manera efectiva en contextos sociales.

Por otro lado, las deficiencias en las funciones ejecutivas estdn asociadas con
diversos trastornos, como el TDAH, problemas de conducta, dificultades de
aprendizaje, autismo y depresion. Estas dificultades tienden a persistir desde la
infancia hasta la adolescencia, lo que subraya la importancia de intervenir a

tiempo.

En el caso del autismo, las funciones ejecutivas han sido ampliamente
estudiadas como una clave para comprender las caracteristicas conductuales de
este trastorno. La disfuncién ejecutiva se ha propuesto como una de las
explicaciones principales de los sintomas del espectro autista, incluyendo
problemas con la imitacion, la atencidén conjunta y el juego simbolico. Estas
dificultades suelen reflejarse en la incapacidad para coordinar la atencidon con
otros y participar en actividades que requieren planificacion y representacion

mental.(24)
2.2.5. Psicomotricidad

La palabra psicomotricidad combina dos raices fundamentales: "psico",
vinculada a la mente y lo psiquico, y "motricidad", relacionada con el
movimiento y lo motor. Etimolégicamente, "psico" proviene del griego psike,
que significa alma o actividad mental, mientras que "motricidad" deriva del

término "motor", que se refiere a aquello que produce movimiento.(25)

Este concepto refleja la conexion entre los procesos mentales y las
manifestaciones del cuerpo a través del movimiento. La psicomotricidad no solo
aborda el movimiento como una accion aislada, sino que lo interpreta como un

medio para expresar y coordinar funciones cognitivas, emocionales y fisicas. De



esta manera, el movimiento se convierte en una herramienta esencial para

comprender la interaccion del individuo con su entorno.

En esencia, la psicomotricidad concibe a la persona como una unidad integrada
en la que los aspectos motores, emocionales y cognitivos estdn profundamente
interrelacionados. Cada vez que interactuamos con nuestro entorno, estas
dimensiones acttian de forma simultdnea, evidenciando que pensar, sentir y
actuar son procesos inseparables que se expresan continuamente a través del

cuerpo y la conducta.
2.2.6. Corrientes de la Psicomotricidad

La psicomotricidad se divide en dos grandes corrientes: la psicomotricidad

directa y la psicomotricidad no directa.(26)
a) Psicomotricidad Directa

Esta corriente se caracteriza por ser estructurada y orientada a objetivos

especificos. Dentro de ella se encuentran:

e Educacion Psicomotriz o Psico-cinética de Le Boulch: Esta
perspectiva enfatiza la importancia del movimiento como base
para el aprendizaje y la formacion integral del nifio. Le Boulch
propone que el desarrollo motor es fundamental para el desarrollo
cognitivo y emocional, promoviendo actividades guiadas que

potencian la conciencia corporal y la coordinacion.

e Escuela Instrumentalista de Pick y Vayer: Esta escuela plantea la
psicomotricidad como un medio para desarrollar habilidades
especificas mediante actividades planificadas que fomentan la
capacidad de atencion, la memoria y la organizacion, adaptadas a

las necesidades de los nifos.



b) Psicomotricidad No Directa

La psicomotricidad no directa se enfoca en un abordaje mas libre y
experiencial, donde el nifio explora sus emociones y capacidades a través del

juego y la interaccion espontanea. Sus principales vertientes incluyen:

Escuela Expresionista o Vivenciada de Lapierre y Aucouturier: Fundada en
los principios de la expresividad y el juego libre, esta corriente promueve
que el nifio desarrolle su personalidad y habilidades motoras en un ambiente
que favorezca la exploracion y la creatividad. A partir de la década de 1980,

esta escuela se dividio en dos ramas(26):

e Psicomotricidad Relacional de Lapierre: Se centra en la relacion
afectiva y el vinculo entre el terapeuta y el niflo, utilizando el juego
y la interaccién como medios para facilitar el desarrollo emocional
y social.

e Practica Psicomotriz de Aucouturier: Enfatiza el proceso de
simbolizacion y la capacidad del nifio para expresar y procesar sus
emociones a través del movimiento y el juego simbolico.
Aucouturier sostiene que esta practica ayuda al nifio a estructurar

su pensamiento y desarrollar una imagen positiva de si mismo.

Ambas corrientes, tanto la directa como la no directa, han demostrado ser
eficaces en la intervencion psicomotriz con nifios, ofreciendo enfoques

complementarios que se adaptan a las necesidades individuales.
2.2.7. Componentes de la Psicomotricidad No Directa

En la ejecucion de programas de psicomotricidad basados en las corrientes no

directas, se pueden evaluar los siguientes componentes(27):

e Expresividad motriz: Se observa como el nifio utiliza su cuerpo para
expresarse y comunicarse en un entorno de juego libre y seguro,

favoreciendo su autoconocimiento.



e Creatividad y espontaneidad: Se evalua la capacidad del nifo para
generar respuestas originales y espontdneas durante el juego simbdlico
y las actividades de exploracion.

e Vinculacion afectiva: Se mide la habilidad del nifio para establecer
vinculos emocionales y de confianza con el terapeuta y otros nifios,
fomentando un entorno de seguridad emocional.

e Simbolizacidn y juego simbolico: Se valora la capacidad del nifio para
usar objetos y movimientos como representaciones simbolicas, un
componente clave en la practica de Aucouturier.

e Percepciony conciencia corporal: Se evalia la capacidad del nifio para
reconocer y utilizar conscientemente su cuerpo, desarrollando control

y coordinacién motora.

2.2.8. Psicomotricidad en Niiios con Autismo

La psicomotricidad desempefia un papel fundamental en la expresividad motriz
de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esta disciplina resulta
especialmente util para aquellos que enfrentan dificultades en su desarrollo
motor, cognitivo y emocional, brindandoles herramientas que favorecen su

progreso y les permiten construir un futuro mas prometedor.(28)

Las intervenciones psicomotoras han demostrado ser un recurso valioso para
los niflos con TEA, generando beneficios significativos en dareas como la
comunicacion, las habilidades sociales y el desarrollo motor. Estas terapias no
solo impactan positivamente en la calidad de vida de los nifios, sino también en
la de sus familias y el entorno que los rodea, al facilitar interacciones mas

fluidas y adaptativas.

En términos generales, la psicomotricidad contribuye a mejorar las experiencias
de vida de los nifios con TEA, proporcionandoles mayores oportunidades para
expresar sus emociones, comunicarse y participar activamente en su entorno.

Esto refuerza su desarrollo integral y promueve una mejor integracion social.



2.2.9. Psicomotricidad y Funciones Ejecutivas

La relacién entre el desarrollo psicomotor y las funciones ejecutivas ha sido
ampliamente estudiada. Los estudios sugieren que existe una conexion
predictiva significativa entre ambos procesos, lo que implica que el desarrollo
de las habilidades psicomotoras puede influir en el desempeiio de las funciones

ejecutivas.

A medida que el nifio crece, su desarrollo psicomotor progresa, lo que facilita
la maduracion del control inhibitorio. Este proceso se encuentra estrechamente
vinculado con el aumento de las habilidades sociales y se consolida alrededor
de los 8 afios, cuando el nifio empieza a respetar las normas y reglas morales.
A su vez, el control inhibitorio comienza a desarrollarse mucho antes, alrededor
de los 18 meses, cuando los nifios empiezan a resistir las distracciones del

entorno y a concentrarse en las tareas.

En cuanto a la memoria de trabajo y el lenguaje, se ha encontrado una alta
correlacion entre estos dos procesos. Los nifios bilinglies, debido a esta
correlacion, tienden a tener un mejor desempeio en las funciones ejecutivas, lo
que se traduce en un mayor rendimiento académico. Por otro lado, cuando el
lenguaje se ve afectado o presenta un trastorno especifico, se observa un
deterioro en los procesos cognitivos, afectando areas como la atencion, la

flexibilidad, el control inhibitorio, la planificacién y la memoria de trabajo.

Los procesos cognitivos también estan estrechamente relacionados con las
actividades de control motor y mental. Existe una fuerte conexion entre las areas
motoras, el desarrollo conceptual y los procesos cognitivos. Esta relacion no
solo involucra el area motora, sino también los procesos cognitivos y el
lenguaje. La falta de estimulacion temprana puede generar alteraciones en estos

procesos, lo que lleva a déficits en el procesamiento lingiiistico y numérico.

En estudios sobre la primera infancia, se ha encontrado que las correlaciones
entre el control inhibitorio y la memoria de trabajo son débiles o moderadas al

principio, pero aumentan con la edad y el nivel educativo. Estos hallazgos



refuerzan la idea de que las funciones ejecutivas deben ser consideradas como
un area diferenciada en el desarrollo psicomotor, ya que, aunque
interrelacionadas, operan como variables independientes en diferentes etapas

del desarrollo.(29)

2.3. Formulacion de hipdtesis

2.3.1.

2.3.2.

Hipotesis general
El programa de ejercicios de psicomotricidad mejora las funciones ejecutivas

en los nifios con autismo en un Centro de Salud de Tacna durante el afio 2025.

Hipotesis especificas
HEI1: Existe efecto significativo del programa de ejercicios de

psicomotricidad en la capacidad de inhibicion de los nifios con autismo.

HE2: Existe efecto significativo del programa de ejercicios de

psicomotricidad en la capacidad de flexibilidad de los nifios con autismo.

HE3: Existe efecto significativo del programa de ejercicios de
psicomotricidad en la capacidad de control emocional de los nifios con

autismo.

HE4: Existe efecto significativo del programa de ejercicios de
psicomotricidad en la capacidad de memoria de trabajo de los nifios con

autismo.

HES: Existe efecto significativo del programa de ejercicios de
psicomotricidad en la capacidad de planificacion y organizacion de los nifios

con autismo.



CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

3.2

3.3.

El método es hipotético-deductivo, pues se basa en la formulaciéon de hipdtesis
derivadas de teorias o modelos preexistentes y en la deduccion de consecuencias
observables que pueden ser contrastadas empiricamente. Este enfoque sigue un
proceso logico que comienza con la identificacion de un problema, la formulacion de
hipotesis, la deduccion de predicciones y la posterior verificacion a través de la
recoleccion y andlisis de datos. Segun Bunge, el método hipotético-deductivo es
fundamental en la ciencia, ya que permite a los investigadores proponer explicaciones
tentativas y someterlas a pruebas rigurosas, facilitando asi el avance del conocimiento

mediante la confirmacién o refutacion de las hipdtesis planteadas.

Enfoque de la investigacion

El enfoque es cuantitativo, pues se centra en la recopilacion y andlisis de datos
numéricos para identificar patrones, relaciones y efectos entre variables. Este enfoque
utiliza técnicas estadisticas para medir y analizar fendémenos, permitiendo obtener
resultados que puedan ser generalizables a una poblacién mas amplia. El enfoque
cuantitativo se caracteriza por su objetividad y rigurosidad en la recoleccion de datos,
con el fin de proporcionar evidencia empirica que sustente las conclusiones de la
investigacion. Segin Creswell, la investigacion cuantitativa se basa en el uso de
instrumentos estandarizados para medir variables, lo que facilita la comparacion de

resultados y la validacion de hipotesis en un contexto controlado.

Tipo de investigacion

Segun la planificacion de la toma de datos, es una investigacion prospectiva, ya que
estos se recogen a partir de un punto en el tiempo hacia adelante, siguiendo a los
sujetos de estudio a lo largo del tiempo para observar la evolucion de las variables de
interés. Este enfoque permite al investigador monitorear los cambios en las variables
a medida que ocurren, lo que es particularmente 1til para establecer secuencias

temporales y relaciones causales. Como lo describe Esteve y Pedraza, la investigacion
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prospectiva se planifica para recoger datos en el futuro, permitiendo un seguimiento

adecuado y un control mas riguroso de las variables involucradas.

Seglin el nimero de variables de interés, es una investigacion de tipo analitica pues
se centra en el estudio de las relaciones entre variables para identificar posibles
causas, efectos o asociaciones. Este tipo de investigacion permite al investigador
evaluar como una o mas variables independientes influyen en las variables
dependientes, facilitando el andlisis de la magnitud y direccion de dichas relaciones.
Hernandez-Sampieri y Mendoza describen la investigacion analitica como un
enfoque que busca establecer relaciones causales mediante un andlisis detallado de
los datos, lo que resulta esencial para estudios que investigan los efectos de

intervenciones especificas.

Diseiio de la investigacion

El disefio es cuasiexperimental, pues implica la comparaciéon de grupos no
equivalentes, en los que el investigador manipula al menos una variable independiente
para observar sus efectos a lo largo del tiempo, sin la asignacion aleatoria de los
participantes a los grupos. Este disefio permite evaluar cambios y tendencias en las
variables de interés a través de multiples puntos de medicion, lo que es especialmente
util para analizar el impacto de intervenciones en poblaciones especificas. Segun
Shadish, Cook y Campbell, los disefios cuasiexperimentales son valiosos en
situaciones donde los experimentos aleatorizados no son factibles, proporcionando

una alternativa robusta para inferir relaciones causales en estudios longitudinales.

Poblacion, muestra y muestreo
La poblacion de estudio estard compuesta por nifios diagnosticados con autismo que

asisten a un Centro de Salud en la ciudad de Tacna.

La poblacion de estudio consistird en 40 nifios con diagnostico confirmado de
autismo, con edades comprendidas entre 2 y 5 afios, que cumplan con los criterios de
inclusion previamente establecidos, divididos en dos grupos: 20 para el grupo
experimental y 20 recibirdn el tratamiento convencional para mejorar ambos las

funciones ejecutivas. La seleccion de los participantes se realizara utilizando un



muestreo no probabilistico de tipo intencional, buscando asegurar que los sujetos

seleccionados sean representativos de la poblacion objetivo en cuanto a las

caracteristicas clinicas y demograficas relevantes para el estudio.

El tamafio muestral se considerara a toda la poblacion de estudio como participantes

de la muestra debido a que no se cuenta con un nimero mayor de participantes.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

Nifios y nifias con diagnostico de autismo confirmado.

Edad entre 2 y 5 afos.

Permiso firmado por los padres o tutores.

Capacidad para asistir a todas las sesiones del estudio.

Deficiencias o caracteristicas permanentes que no interfieran directamente
con el objetivo del estudio y que permitan participar en actividades

adaptadas.

Criterios de exclusion

Diagnosticos adicionales que puedan alterar significativamente los
resultados del estudio.

Problemas graves de salud que impidan la participacion activa, incluso
con adaptaciones.

Haber recibido intervenciones similares recientemente.

No cumplir con el compromiso de asistir a las sesiones.

Pacientes que no concluyen el estudio por interés personal o voluntario.

3.6. Variables y operacionalizacion

Programa de ejercicios de psicomotricidad: Sesiones estructuradas de
gjercicios de psicomotricidad realizadas durante un periodo de tiempo
determinado, con una frecuencia especifica, y una duracion fija por sesion.

Funciones ejecutivas: Constituyen un conjunto de habilidades cognitivas

superiores que posibilitan el control y la autorregulacion del comportamiento.



Este constructo abarca, entre otros procesos, la memoria de trabajo, el control

inhibitorio y la flexibilidad cognitiva.

TABLA 1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion Definicion
Variable 1 Dimensiones Indicadores Instrumento
Conceptual Operacional
Uso del
Expresividad
_ cuerpo para
motriz
comunicarse
Sesiones
Creatividad y Respuesta
Conjunto de estructuradas ) )
espontaneida fluida en el
actividades de ejercicios )
d juego
fisicas de
Forma
disefiadas para psicomotricid  Vinculacién
relaciones de
Programa de = mejorar las ad con una afectiva Programa de
confianza
ejercicios de  habilidades duracion y Ejercicios de
) o ) Usa objetos y ) o
psicomotricid motoras y frecuencia, en Psicomotricid
acciones
ad cognitivas a las cuales se Juego ad
como
través de observaran el simbolico
o o representacio
movimientos  desenvolvimi
‘ n simbolica
corporales ento del nifio
' Reconoce y
coordinados. durante cada
- Percepciény  coordina el
sesion.
conciencia  cuerpo
corporal conscienteme
nte
Definicion Definicion
Variable 11 Dimensiones Indicadores Instrumento
Conceptual Operacional
. Conjunto de Puntuaciones Capacidad
Funciones
habilidades obtenidas en Inhibicion  para controlar Cuestionario
gjecutivas
cognitivas que el impulsos de la




permiten el
control y la
autorregulacié

n del

comportamient

o0, incluyendo
la memoria de
trabajo, el
control

inhibitorio y la

Cuestionario
dela
evaluacion
conductual de
la funcion
ejecutiva
(BRIEF-P)
antes y
después de la

intervencion.

Flexibilidad

Capacidad
para cambiar
de tarea y
solucionar

problemas

Control

emocional

Capacidad
para modular

emociones

Memoria de

Capacidad

para retener

evaluacion
conductual de
la funcion
ejecutiva

BRIEF-P

flexibilidad informacion
. trabajo
cognitiva. y completar
tareas
' ‘ Capacidad
Planificacion o
para anticipar
y .
o consecuencia
organizacion
S
Fuente: Elaboracion propia.
TIPO DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL VARIABLE/ESCALA DIMENSIONES INSTRUMENTO VALORES FINALES

Ejercicios de

Conjunto de

Sesiones estructuradas

Cualitativa /

1. Expresividad motriz

Guia de

0=No lo realiza /

Psicomotricidad  actividades fisicas de ejercicios de Nominal 2. Creatividad y intervencion del 1=5i lo realiza.
disenadas para mejorar  psicomotricidad con espontaneidad programa de
las habilidades motoras  una duracion y 3. Vinculacion afectiva  ejercicios de
y cognitivas a través de  frecuencia, en las 4. Juego simbolico psicomotricidad.
movimientos corporales cuales se observaran el 5. Percepciony
coordinados. desenvolvimiento del conciencia corporal
nifio durante cada
sesion.
Funciones Conjunto de Puntuaciones obtenidas Cuantitativa / 1. Inhibicién. Cuestionario de la Cambio en cada
Ejecutivas habilidades cognitivas en el Cuestionario de la  Ordinal. 2. Flexibilidad. evaluacion dimension de

que permiten el
control y la
autorregulacion del
comportamiento,
incluyendo la memoria
de trabajo, el control
inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva.

Fuente: Elaboracion propia.

evaluacion conductual
de la funcion ejecutiva
(BRIEF-P) antes y
después de la
intervencion.

3. Memoria de
trabajo.

4. Control emocional.
5. Planificacion y

organizacion.

conductual de la
funcion ejecutiva
BRIEF-P.

Frecuentemente
a Algunas Veces,
de Algunas Veces
a Nunca.



3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica para obtener la informacion de la ejecucion del programa de

ejercicios de psicomotricidad sera la observacion.

3.7.2.Descripcion de instrumentos

Para la obtencion de datos, se emplearan los siguientes instrumentos:

Cuestionario sociodemografico:

Este instrumento se destinara a la recopilacion de informacion relativa a
las caracteristicas demograficas y sociales de la poblacion objeto de
estudio. Adicionalmente, permitira la identificacion de aquellos
individuos que no satisfagan los criterios preestablecidos para la inclusion

o exclusion de participantes, tales como la edad, el sexo, entre otros.

Cuestionario de Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva

(BRIEF-P):

Con el proposito de evaluar el funcionamiento ejecutivo en diversas areas,
incluyendo la inhibicion, la flexibilidad cognitiva, el control emocional,

la memoria de trabajo, y la planificacioén y organizacion.

El cuestionario de Evaluaciéon Conductual de la Funcion Ejecutiva —
Version Infantil (BRIEF-P) es una version del BRIEF adaptada a nifios
de 2 a 5 anos. Permite la evaluacion de los aspectos mas cotidianos,

conductuales y observables de las funciones ejecutivas.

El cuestionario puede ser respondido por los padres y por los profesores
del nifio, quienes indicardn la frecuencia con que determinados
comportamientos del nifio resultan problematicos. Proporciona
puntuaciones en distintos indices y escalas relacionados con las funciones

ejecutivas.



El perfil de resultados muestra el perfil de afectacion de las distintas
facetas de las funciones ejecutivas, presentes con frecuencia en el caso de
dificultades de aprendizaje, problemas de atencion/hiperactividad
(TDAH), trastornos del espectro autista, trastornos del lenguaje,
prematuriedad, trastornos conductuales de origen orgdnico y otros
trastornos del desarrollo. Los resultados pueden ser de utilidad para el
diagnostico, pero también para la planificacién de los objetivos de la
intervencion por parte del profesional y para la seleccion de las técnicas

mas adecuadas para cada caso concreto.

3.7.3. Validacion

El cuestionario presenta validez de contenido y validez de constructo:

e La validez de contenido se determind mediante una revision exhaustiva
de la literatura cientifica especializada en funciones ejecutivas,
complementada con la consulta a expertos en el ambito del desarrollo
infantil y la neuropsicologia (Gioia et al., 2004).

e Validez de Constructo: La validez de constructo se examin6 utilizando
analisis factoriales que confirmaron la estructura del cuestionario y la
relacion entre las dimensiones medidas y las funciones ejecutivas (Gioia

et al., 2004).

TABLA 2. FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO BRIEF-P

Cuestionario de Evaluacion Conductual de la
Denominacion ) ) ) ] )
Funcién Ejecutiva — Version Infantil.

Abreviatura BRIEF-P.

Gerard A. Gioia, Kimberly A. Espy y Peter

Autoria '
K. Isquith (2002).
El instrumento evalua el funcionamiento
ejecutivo a traveés de la administracion de
Estructura

cinco escalas clinicas: Inhibicion,

Flexibilidad, Control Emocional, Memoria de




Trabajo y Planificacion y Organizacion.
Adicionalmente, se obtienen puntuaciones en
tres indices: Indice de Autocontrol
Inhibitorio, Indice de Flexibilidad e Indice de
Metacognicion Emergente, asi como un
fndice Global de Funcion Ejecutiva. El
cuestionario incluye, ademas, dos escalas de

validez: Inconsistencia y Negatividad.

La administracion es de caracter individual y

se realiza mediante la cumplimentacion por

Administracion '
parte de padres, docentes o cuidadores del
nifio evaluado.
La duracion estimada de la administracion
Duracion

oscila entre 10 y 15 minutos.

La version en espafiol del instrumento se
Poblacion diana  dirige a nifios con edades comprendidas entre

los 2 afios y 0 meses, y los 5 afios y 11 meses.

Los coeficientes de confiabilidad reportados

para las escalas de regulacion son los
Propiedades

siguientes: Regulacion del Comportamiento
psicométricas _ .

(0.68), Regulacion de la Emocion (0.74) y

Regulacion de la Cognicion (0.87).

Fuente: Elaboracion propia.

3.7.4. Confiabilidad
Los coeficientes de confiabilidad del instrumento varian entre 0.77 y 0.97 para
las puntuaciones proporcionadas por los padres, y entre 0.84 y 0.96 para las

puntuaciones proporcionadas por los docentes.

En el contexto peruano, Valencia (2017) llevd a cabo un estudio piloto
empleando la segunda version del BRIEF (BRIEF 2), en el cual se obtuvieron

los siguientes coeficientes de confiabilidad: 0.68 para la escala de Regulacion



del Comportamiento, 0.74 para la escala de Regulacion de la Emocion y 0.87

para la escala de Regulacion de la Cognicion. (Valencia, 2017).
Estudio Piloto:

Se realizé un estudio piloto con los 51 padres, en donde, para determinar la
confiablidad del instrumento, los datos fueron analizados por el programa
estadistico SPSS en el que se utiliz6 el alfa de Cronbach, siendo este de 0,942
para los 63 items del cuestionario, mostrando una alta correlacion. En cuanto a
la validez fue hallada con la validez de constructo dimension-item, también
denominada dominio total, que muestra un p-valor de ,000 en todas las
dimensiones con relacion al puntaje total del test lo que determina ser valido;
asi también, muestra un valor r de 0,857 lo que refiere una alta correlacion entre

las dimensiones y el test.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

El procedimiento de recoleccion de datos se desarrollara de la siguiente manera:

Inicialmente, se solicitard autorizacidén a los centros de salud pertinentes para el

acceso a la poblacion objetivo. Una vez obtenida la autorizacion, se establecera

contacto con los padres de nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista

(TEA). A aquellos padres que consientan participar en el estudio, se les proporcionara

acceso al Cuestionario BRIEF-P, permitiéndoles su cumplimentacion directa a través

de una plataforma designada.

La aplicacion de los cuestionarios se llevard a cabo en un periodo de 30 dias.

Concluido este plazo, se procedera a la descarga de los datos recopilados para su

posterior procesamiento mediante software estadistico, con el objetivo de generar los

resultados que seran presentados en el informe final de tesis.

El procesamiento de los datos, obtenidos a partir de los instrumentos de investigacion,

se efectuara utilizando el software estadistico IBM SPSS Statistics para Windows,

Version 21. Las funciones que se realizaran con este software incluyen:

Tabulacion de datos



— Elaboracion de tablas y figuras para la presentacion de la informacion.

— Aplicacion de pruebas estadisticas de correlacion (Rho de Spearman) para
determinar el valor de significancia estadistica.

— Calculo de los coeficientes de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-

Smirnov.

3.9. Aspectos éticos
El presente estudio garantizara el cumplimiento de principios bioéticos
fundamentales, siguiendo la Declaracion de Helsinki para proteger a los participantes.
Se obtendra el consentimiento informado por escrito de los padres o tutores legales y
se aseguraran todas las autorizaciones necesarias de las instituciones involucradas. La
investigacion se conducird con integridad y transparencia, abordando cualquier
conflicto de interés y evitando el plagio mediante el uso de herramientas como
Turnitin para verificar la originalidad del trabajo. Se mantendrd una conducta
cientifica adecuada para asegurar que el estudio se lleve a cabo de manera ética y con
el mayor respeto hacia los participantes. La privacidad y confidencialidad de los datos
se mantendran estrictamente y los resultados se utilizaran exclusivamente con fines

académicos.



4. Aspectos Administrativos

4.1. Cronograma de actividades

El cronograma tentativo es:

Actividades

Afo 2024 Afio 2025
Agosto | Setiembre | Octubre |Noviembre| Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
11213141 ]2]3])4]1]2]3]4]1]|2]|3]|4]1]|2]|3]|4]|1]|2]|3]|4]|1]|2]|3]|4]|1]|2]|3]4]|1]|2]|3 2|3

Determinacion del tema de
investigacion

Levantamiento de informacion
referente al tema de investigacion

Determinacion del problema de
investigacion

Formulacion de los problemas y
objetivos del estudio

Levantamiento de informacion
secundaria (Fuentes bibliograficas -
teorias)

Eleccion del modelo teérico a
aplicar

Determinacion de la metodologia a
implementar

Aspectos administrativos

Presentacion del Plan de Tesis

Levantamiento de observaciones

Ejecucion de los instrumentos de
recoleccion de datos

Procesamiento de datos en el
programa estadistico

Ejecucion de la prueba de hipotesis

Presentacion de la Tesis Final

Levantamiento de observaciones

Sustentacion de la tesis

Fuente: Elaboracion propia.

5. Presupuesto

El presupuesto estimado de bienes es:

Tipo de recurso Afo 2024 Total
Agosto [Setiembre| Octubre |Noviembre|Diciembre
Tinta para impresora S/.70.00 S/.70.00| S/.140.00
Lapices S/.20.00 S/.20.00
Utiles de escritorio S/.20.00 S/.20.00
Hojas Bond A-4 S/.30.00 S/.40.00 S/.60.00|S/.130.00
Total S/.30.00] S/.70.00f S/.40.00| S/.40.00|S/.130.00[S/.310.00
El presupuesto estimado de servicios es:
. Afio 2025
Tipo de recurso Enero Febrero Marzo Abril Mayo Total
Movilidad S/.20.00 S/.60.00 S/.60.00] S/.60.00|S/.200.00
Viaticos S/.80.00 S/.80.00] S/.80.00|S/.240.00
Fotocopias S/.120.00 S/.120.00(S/.240.00
Empastado S/.200.00( S/.200.00
Total S/.20.00[S/.120.00] S/.140.00] S/.140.00| S/.460.00( S/.880.00

El monto total a financiar es de s/1,190.00 soles, el cual sera financiado mediante recursos

propios.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

2025.

TITULO: EFECTO DE UN PROGRAMA DE EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD EN LAS FUNCIONES EJECUTIVAS DE NINOS CON AUTISMO EN TACNA —

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO
METODOLOGICO

PG: (Cuiles el efecto de un
programa de ejercicios de
psicomotricidad en las funciones
ejecutivas de los nifios con autismo en
Tacna durante el afio 2025?

OG: Determinar el efecto de un
programa de ejercicios de
psicomotricidad en las funciones
ejecutivas de niflos con autismo en
Tacna durante el afio 2025.

HG: Existe efecto significativo de un programa de
ejercicios de psicomotricidad en las funciones
ejecutivas de nifios con autismo en Tacna durante
elafio 2025.

Programa de Ejercicios
de Psicomotricidad:

PEL: ;Cudles el efecto del programa
de ejercicios de psicomotricidad en la
capacidad de inhibicion de los nifios
con autismo?

PE2: ;Cual es el efecto del programa
de ejercicios de psicomotricidad en la
capacidad de flexibilidad de los nifios
con autismo?

PE3: ;Cudl es el efecto del programa
de ejercicios de psicomotricidad en el
control emocional de los niflos con
autismo?

PE4: ;Cual es el efecto del programa
de ejercicios de psicomotricidad en la
memoria de trabajo de los nifios con
autismo?

PES: ;Cudl es el efecto del programa
de ejercicios de psicomotricidad en la
planificacion y organizacion de los
nifios con autismo?

OEI: Identificar el efecto del programa
de ejercicios de psicomotricidad en la
capacidad de inhibicion de los nifios
con autismo.

OE2: Identificar el efecto del programa
de ejercicios de psicomotricidad en la
capacidad de flexibilidad de los nifios
con autismo.

OES3: Identificar el efecto del programa
de ejercicios de psicomotricidad en la
capacidad de control emocional de los
niflos con autismo.

OEA4: Identificar el efecto del programa
de ejercicios de psicomotricidad en la
capacidad de memoria de trabajo de
los nifios con autismo.

OES: Identificar el efecto del programa
de ejercicios de psicomotricidad en la
capacidad de planificacion y
organizacion de los nifios con autismo.

HE1: Existe efecto significativo del programa de
ejercicios de psicomotricidad en la capacidad de
inhibicién de los nifios con autismo.

HE2: Existe efecto significativo del programa de
ejercicios de psicomotricidad en la capacidad de
flexibilidad de los nifios con autismo.

HE3: Existe efecto significativo del programa de
ejercicios de psicomotricidad en la capacidad de
control emocional de los nifios con autismo.

HEA4: Existe efecto significativo del programa de
ejercicios de psicomotricidad en la capacidad de
memoria de trabajo de los nifios con autismo.

HES: Existe efecto significativo del programa de
ejercicios de psicomotricidad en la capacidad de
planificacion y organizacion de los nifios con
autismo.

Conjunto de actividades
fisicas disefiadas para
mejorar las habilidades
motoras y cognitivas a
través de movimientos
corporales coordinados.

Método Hipotétido-
deductivo

Enfoque Cuantitativo

Tipo segin la
planificacion de la toma
de datos: Prospectiva.

Funciones Ejecutivas:
Conjunto de habilidades

Tipo segin el nimero de
variables de interés:
Analitico.

cognitivas que permiten el
controly la
autorregulacion del
comportamiento,
incluyendo la memoria de
trabajo, el control
inhibitorio y la flexibilidad
cognitiva.

Disefio Cuasi-
experimental

Corte Longitudinal




Anexo 2: Instrumentos
CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Instrucciones: Complete el siguiente cuestionario proporcionando informacidén precisa
sobre el nifio participante. Toda la informacion serd tratada con estricta confidencialidad y

sera utilizada unicamente para fines académicos.
Seccion 1: Datos Generales del Nifio

1. Nombre completo del nifio:

2. Edad: anos meses
3. Sexo:[ ] Masculino
[ ] Femenino

4. Fecha de nacimiento: / /

5. Diagnostico confirmado de autismo:
[ 1Si

[ 1No

Seccion 2: Informacion Familiar

6. Nombre del padre/madre o tutor:

7. Nivel educativo del padre/madre o tutor:
[ ] Primaria incompleta

[ ] Primaria completa

[ ] Secundaria incompleta

[ ] Secundaria completa

[ ] Superior técnica



[ ] Universitaria

[ ]Otros:

8. Ocupacion del padre/madre o tutor:

Seccion 3: Informacion de Salud

12. ;Ha recibido terapias relacionadas con el desarrollo infantil (fisica, ocupacional, del

habla) en los tltimos 6 meses?
[ ]St
[ ]No

13. (El nifio presenta alguna otra condicion médica diagnosticada (por ejemplo, epilepsia,

TDAH, problemas sensoriales)?

[ ] Si. Especificar:

[ 1No
Seccion 4: Disponibilidad para Participar

14. (Puede garantizar la asistencia a las sesiones de intervencion durante 6 meses (3 sesiones

por semana)?

[ 1Si

[ 1No

15. (Esta dispuesto(a) a completar cuestionarios y participar en evaluaciones periddicas?
[ 1Si

[ 1No

Firma del padre/madre o tutor

Fecha: / /
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Anexo 3: Validez del instrumento
Anexo 4: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

EFECTO DE UN PROGRAMA DE EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD EN
LAS FUNCIONES EJECUTIVAS DE NINOS CON AUTISMO EN TACNA - 2025.

Investigador: Lic. Obeso Bahamondes, Evelyn Grisell.
Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener.
Estimado(a) padre/madre o tutor:

Usted esta siendo invitado(a) a participar junto con su hijo(a) en un estudio de investigacioén
cuyo objetivo es determinar los efectos de un programa de ejercicios de psicomotricidad en
las funciones ejecutivas de nifios con diagndstico de autismo. Este programa se realizara en

un centro de salud en Tacna y tendra una duracion de 6 meses.
(Qué implica participar en el estudio?

1. Su hijo(a) asistira a tres sesiones semanales de 45 minutos de duracion cada una.

2. Serealizaran evaluaciones antes y después del programa para medir el impacto de las
actividades.

3. Las evaluaciones incluirdn un cuestionario para usted (BRIEF-P), que medira

aspectos relacionados con las funciones ejecutivas de su hijo(a).

Beneficios esperados:

— Participar en un programa que podria mejorar habilidades como la memoria de
trabajo, el control emocional y la flexibilidad cognitiva.
— Contribuir al desarrollo de conocimiento cientifico sobre intervenciones en nifios con

autismo.

Posibles riesgos:



— Es poco probable que existan riesgos importantes. Sin embargo, las actividades seran

monitoreadas para evitar molestias fisicas o0 emocionales.
Confidencialidad:

— Toda la informacion proporcionada sera tratada con estricta confidencialidad. Los
datos seran usados exclusivamente con fines académicos y estaran protegidos segun
las normativas vigentes. Su nombre y el de su hijo(a) no apareceran en ninglin reporte

o publicacion.
Participacion voluntaria:

— Su participacion es completamente voluntaria. Usted puede decidir no participar o
retirarse del estudio en cualquier momento, sin que ello afecte la atencidon o los

servicios que recibe su hijo(a).
Declaracion del padre/madre o tutor:

He leido y comprendido la informacion presentada sobre el estudio. He tenido la oportunidad
de hacer preguntas y todas mis dudas han sido resueltas satisfactoriamente. Autorizo

voluntariamente la participacion de mi hijo(a) en este estudio.

Nombre del padre/madre o tutor:

Firma del padre/madre o tutor:

Fecha: / /

Declaracion del Investigador:

Confirmo que he explicado de manera clara y comprensible los objetivos, beneficios,

posibles riesgos y derechos de los participantes en este estudio.

Nombre del Investigador:

Firma del Investigador:

Fecha: / /




Anexo 5: Programa de intervencion

PROGRAMA DE EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA NINOS CON
AUTISMO

Este programa esta disefiado para mejorar las Funciones Ejecutivas en nifios con autismo
mediante Ejercicios de Psicomotricidad, orientado a trabajar aspectos como la inhibicion, la
flexibilidad, el control emocional, la memoria de trabajo, la planificacion y la organizacion.
El programa se llevara a cabo en un Centro de Salud de la ciudad de Tacna con 40 nifios de
entre 2 a 5 afios, durante un periodo de 6 meses. Cada sesion tendrd una duracion de 45
minutos, con 3 sesiones semanales. A continuacion, se presenta el Programa de Ejercicios de
Psicomotricidad dividido por meses, con actividades progresivas y especificas para el

desarrollo de cada dimension de las Funciones Ejecutivas.
Mes 1: Introduccion y Familiarizacion (Semanas 1-4)

Objetivo general: Familiarizar a los nifios con el entorno y las dindmicas del programa,

introduciendo de manera basica cada dimension de las Funciones Ejecutivas.
Estructura semanal (5 dias):

— Semana 1: Inhibiciéon (1er v 2do dia), flexibilidad, control emocional, memoria de

trabajo, planificacion y organizacion.

— Semana 2: Flexibilidad (ler v 2do dia), inhibicion, control emocional, memoria de

trabajo, planificacion y organizacion.

— Semana 3: Control emocional (1er v 2do dia), inhibicion, flexibilidad, memoria de

trabajo, planificacion y organizacion.
— Semana 4: Memoria de trabajo, planificacion v organizacion (trabajo de

integracion).

Mes 1

Semana 1

Obietivo Fomentar el control de impulsos mediante juegos que requieran detenerse,
) esperar turnos y seguir érdenes.

Inicio (10 | Ritual de

. Circulo con saludo cantado.
minutos) | entrada




Mostrar un semaforo de colores y explicar como jugaran a

Motivacion , ~
moverse y detenerse segun las sefiales.
., Preguntar sobre situaciones donde debieron esperar o
Exploracion
detenerse.
Semaforo humano. Los nifios caminan o saltan segtn el color
Juego 1 que muestre el fisioterapeuta. Se aumentan las dificultades al
Desarrollo introducir més reglas (ejemplo: caminar lento en amarillo).
25 Tuewo 2 Circuito de turnos. Un recorrido con obstaculos simples donde
minutos) & deben esperar su turno para avanzar.
. . 1 rmi r pel ros, I ndo el turno para el
Actividad libre Se les pe te usar pe o,tas y aros, respetando el turno para e
uso de materiales especificos.
Narracién Cuento “El semaforo magico”.
. Expresivida o ,
Cierre (10 rél;isz vidad Dibujar el semaforo con colores.
minutos) &
Ritual de ., .
3 Cancion de despedida.
salida
Semana 2
Obietivo Promover la adaptabilidad mediante juegos con cambios de reglas y situaciones
J inesperadas.
Ritual de ., ..
. . Cancion con movimientos.
Inicio (10 | entrada
minutos) | Motivacion “Hoy jugaremos a cambiar como los animales”.
Exploracion Mostrar imagenes de animales y sus movimientos.
Imitacion de animales. Los nifios imitan diferentes animales
Juego 1 . . . .
segun las instrucciones del fisioterapeuta.
Desarrollo ; o~ : : =
Carrera en zigzag. Los nifios deben cambiar de direccion
25 Juego 2 o
. cuando el terapeuta lo indique.
minutos) Se disponen telas y disfraces para que los nifios inventen
Actividad libre PO y para q
personajes.
Narracién Cuento sobre un animal que cambia segun su entorno.
. Expresividad o . .
Cierre (10 P Dibujar el animal favorito.
. grafica
minutos) .
Ritual de ., .
. Cancion de despedida.
salida
Semana 3
Objetivo | Reconocer y manejar emociones bdsicas a través de juegos simbdlicos.
Ritual de ., . o
Cancion tranquila con movimientos suaves.
. . entrada
Inicio (10 p . .
. ., Hablar sobre como se sienten hoy y mostrar tarjetas con caras
minutos) | Motivacion : . .
felices, tristes y enojadas.
Exploracion Dialogar sobre qué hacer cuando estan enojados o tristes.
Globos de emociones. Los nifios pasan un globo, diciendo una
Juego 1 Ly
Desarrollo emocion en cada turno.
(25 Tuego 2 Escenarios emocionales. Dramatizacion de situaciones
minutos) & (ejemplo: perder un juguete) y como resolverlas.
Actividad libre | Dibujo libre sobre lo que los hace felices.




Narracion Cuento sobre un personaje que maneja sus emociones.
. Expresividad . .
Cierre (10 P Dibujar una cara feliz.
. grafica
minutos) .
Ritual de ., .
. Cancion de despedida.
salida
Semana 4
Objetivo | Introducir actividades que impliquen recordar secuencias y organizar acciones.
Ritual de ., . .
. . Cancidn con secuencia de movimientos.
Inicio (10 | entrada
minutos) | Motivacion Mostrar un rompecabezas y explicar como armarlo.
Exploracion Preguntar si alguna vez armaron algo complicado.
Secuencia de movimientos. Repetir una serie de acciones
Juego 1 .
Desarrollo dadas por el fisioterapeuta.
25 Tueso 2 Construccion con bloques. Seguir una instruccion para
minutos) & construir una torre en equipo.
Actividad libre | Completar un mini rompecabezas.
Narracién Cuento sobre construir algo paso a paso.
. Expresividad i :
Cierre (10 réliica Dibujar una secuencia de pasos.
minutos) e
Ritual de ., .
. Cancion de despedida.
salida

Mes 2: Consolidacion y Desarrollo (Semanas 5-8)

Objetivo general: Profundizar en las funciones ejecutivas mediante actividades maés

complejas, aumentando el control, la adaptabilidad y la retencion de informacion.

Estructura semanal:

— Semana 5-6: Inhibicion.

— Semana 7-8: Flexibilidad.

— Semana 5: Inhibicion

Mes 2

Semana 5

Fortalecer el control de impulsos mediante juegos que exijan pausas

Objetivo ., . .
J prolongadas, atencion sostenida y respeto por reglas cambiantes.

Ritual de .y C .. , .
entrada Cancion “Hola amigos” con movimientos lentos y rapidos.

Inicio (10 Y . . TR

minutos) Motivacion Explicar el juego “Simoén dice” y sus reglas.

., Conversar sobre situaciones donde tuvieron que esperar

Exploracion

pacientemente (ej.: antes de comer).




Simon dice. El terapeuta dard instrucciones, y los nifios solo

Juego 1 . QA
& obedeceran cuando escuchen “Simoén dice”.
Desarrollo Carrera de obstaculos por turnos. Los nifios deben esperar su
(25 Juego 2 turno mientras observan a sus compafieros completar el
minutos) circuito.
.. . n bl ran I tando turn ara tomar
Actividad libre Jgego conb oques g des, respetando turnos para to
piezas especificas.
., to sob j 1
Narracion Cuen 0 sobre un personaje que espera para ganar algo
1mportante.
ierre (10 | Expresivi o .
C erre (10 Xpresty dad Dibujar el personaje del cuento en su momento de espera.
minutos) | grafica
Ritual de ., .
3 Cancion de despedida.
salida
Semana 6

Desafiar el autocontrol mediante actividades que combinen estimulos visuales y

jeti .. ..
Objetivo auditivos, aumentando la complejidad de las reglas.
Ritual de Circulo de saludo, cada nifio elige un gesto que todos deben
. . entrada imitar.
Inicio (10 - . .
. . Introducir un juego con luces y sonidos para detenerse o
minutos) | Motivacion
moverse.
Exploracion Mostrar tarjetas con colores y sonidos.
Luz roja, luz verde. Los nifios deben moverse solo cuando la
Juego 1 luz esté en verde y detenerse con la roja. Se anaden sonidos
Desarrollo . :
como distracciones.
(25 - e
. Caminar con equilibrio y pausa. Usar una cuerda en el suelo y
minutos) | Juego 2
detenerse cuando el terapeuta aplauda.
Actividad libre | Juego de lanzamiento de pelotas, solo cuando se d¢ la sefal.
Narracion Cuento de un nifio que aprende a escuchar sefiales.
. Expresividad o - .
Cierre (10 XPresty Dibujar las senales del juego.
. grafica
minutos) .
Ritual de ., L, o
. Cancion de relajacion con estiramientos.
salida
Semana 7
o . Promover la adaptabilidad ante cambios de reglas y condiciones, desarrollando
Objetivo ) . . .
la capacidad de modificar estrategias en el juego.
Ritual de ., . . . )
U Cancion “Cambios locos” con movimientos improvisados.
. entrada
Inicio (10 ; .
. o, Hablar sobre como los camaleones cambian de color para
minutos) | Motivacion
adaptarse.
Exploracion Mostrar imagenes de animales que se adaptan al entorno.
Tuego 1 Cambio de roles. Los nifios deben imitar roles diferentes
Desarrollo & (doctor, bombero) segun la tarjeta que muestre el terapeuta.
25 Busqueda del tesoro con reglas cambiantes. Buscar objetos en
minutos) | Juego 2 el salon, pero con condiciones (ejemplo: solo pueden usar una

mano).




. . Disfr: ra representar diferen rsonaj mbian
Actividad libre sfraces para representar diferentes personajes, cambiando
roles al azar.
Narracién Cuento sobre un camaleon.
. Expresivida o . , , .,
Cierre (10 Xpresty dad Dibujar un animal que les gustaria ser y como cambiaria.
. gréfica
minutos) .
Ritual de e .
3 Despedida imitando un animal.
salida
Semana 8
. L. Desarrollar estrategias de adaptacion a cambios inesperados y responder con
Objetivo .. . .
creatividad ante situaciones nuevas.
Ritual ., . . . . .
ual de Cancion con cambios de ritmo, invitando a improvisar.
. . entrada
Inicio (10 — - ; : ; - - .
minutos) Motivacion Explicar como se jugara cambiando reglas a mitad del juego.
. Dialogar sobre situaciones donde tuvieron que cambiar planes
Exploracion . . ;
(ej.: lluvia en un dia de parque).
La cuerda loca. Saltar la cuerda con cambios de reglas
Juego 1 . J .
(ejemplo: saltar con un pie o de espaldas).
Desarrollo Construccion colectiva. Construir una torre en equipo, pero
25 Juego 2 cada nifio debe cambiar su técnica segin una indicacioén
minutos) nueva.
.. . Pintura con las manos, pero cambiando colores a mitad del
Actividad libre s
proceso.
Narracién Cuento sobre alguien que resuelve problemas con creatividad.
. Expresividad o . .
Cierre (10 P Dibujar una solucion creativa a un problema del cuento.
. grafica
minutos) .
Ritual de Despedida con juego de manos
salida p jueg )

Mes 3: Consolidacion y Desarrollo (Semanas 9-12)

Objetivo general: Fortalecer el control emocional y la memoria de trabajo mediante
actividades que involucren la regulacién de emociones, retencion de informacidn y ejecucion

de secuencias.
Estructura semanal:

— Semana 9-10: Control emocional.

— Semana 11-12: Memoria de trabajo.

Mes 3

Semana 9




Desarrollar habilidades para reconocer, expresar y regular emociones en

Objetivo . . . .
situaciones sociales y de juego.
Ritual de Cancion tranquila, los nifios nombran una emocidn mientras
Inicio (10 | entrada se balancean.
minutos) | Motivacion Mostrar emojis con emociones y preguntar cOmo se sienten.
Exploracion Hablar sobre qué hacer cuando se sienten enojados o tristes.
Tuego 1 El espejo emocional. Los nifios imitan expresiones faciales y
Desarrollo £ corporales que el terapeuta muestra con tarjetas de emociones.
25 Tueso 2 El semaforo emocional. Cada color representa una emocion y
minutos) & una accion (ej.: rojo = respirar profundo).
Actividad libre | Dibujo de una situacioén que los haga felices.
Narracion Cuento sobre un personaje que aprende a manejar su e€nojo.
. Expresividad e . .,
Cierre (10 ré%ca Dibujar cémo el personaje resolvid su problema.
minutos) £
Ritual de .
. Despedida con una frase calmante.
salida
Semana 10
Obietivo Aplicar estrategias de regulacion emocional en actividades grupales,
J fomentando la empatia y el apoyo mutuo.
Ritual de ., o
Cancion con respiraciones profundas.
. . entrada
Inicio (10 ” : " : - -
. ., Mostrar una “rueda de emociones” y explicar como girarla
minutos) | Motivacion . -y .
para ver qué emocion tocara.
Exploracion Preguntar qué harian si un amigo se siente triste.
Tuego 1 La rueda de emociones. Girar la rueda y actuar la emocién
& que salga. Luego, hablar sobre cdmo manejar esa emocion.
Desarrollo Historias emocionales. Crear pequeias historias donde los
(25 Juego 2 personajes enfrentan diferentes emociones y buscar
minutos) soluciones.
. . Jugar con marionetas para representar situaciones
Actividad libre gar. p p
emocionales.
Narracién Cuento sobre la importancia de ayudar a los amigos.
. Expresividad o . ., .
Cierre (10 rél}lca Dibujar una situaciéon donde ayudaron a alguien.
minutos) & .
Ritual de . s
: Despedida con abrazo grupal simbolico.
salida
Semana 11
Obietivo Fomentar la retencion y el uso de informacién mediante juegos que impliquen
J recordar secuencias y seguir instrucciones complejas.
Ritual de Cancion con movimientos en secuencia (palmas, saltos,
. . entrada 1ros).
Inicio (10 giros) ; .
. o, Mostrar una secuencia de tres pasos y explicar que deben
minutos) | Motivacion :
recordarla para jugar.
Exploracion Preguntar si recuerdan alguna cancién con pasos.
Juego 1 Secuencia de acciones. Los nifios deben repetir una serie de

acciones dadas por el terapeuta (ej.: saltar, girar, aplaudir).




Recorrido con memoria. Completar un recorrido siguiendo
Desarrollo | Juego 2 . !
25 instrucciones en orden.
. .. ) Crear una torre siguiendo instrucciones especificas (ej.: usar
minutos) | Actividad libre .
tres bloques rojos, dos verdes).
., Cuento sobre un nifio que sigue instrucciones para encontrar
Narracion
un tesoro.
Cierre (10 | Expresividad .
. ( *PICSIV Dibujar el mapa del tesoro.
minutos) | grafica
Ritual d ., )
ttualde Cancion de despedida.
salida
Semana 12
. L. Integrar la memoria de trabajo en actividades de mayor complejidad,
Objetivo . s . .
combinando multiples pasos e instrucciones.
Ritual de ., n
U Cancion con palabras clave que los nifios deben recordar.
entrada
Infcw 10 Mofivacion Mostr’ar un juego de memoria con cartas y explicar como
minutos) jugaran.
., Preguntar si alguna vez jugaron un juego donde debian
Exploracion
recordar muchas cosas.
Tueso 1 Memoria visual. Mostrar imagenes y luego ocultarlas,
& pidiendo a los nifios que recuerden qué vieron.
Desarrollo — -
Cadenas de palabras. Los nifios deben repetir y agregar
25 Juego 2 .
minutos) palabras a una lista dada por el terapeuta.
.. ) Crear una historia colectiva, cada nifio agrega una parte
Actividad libre .
recordando lo anterior.
Narracién Cuento sobre recordar cosas importantes.
. E ividad o .
Cierre (10 rxéfgszlw a Dibujar un objeto importante del cuento.
minutos) et
Ritval de Despedida con juego de palabras
salida P Juego dep '

Mes 4: Generalizacion y Aplicacion (Semanas 13-16)

Objetivo general: Integrar y aplicar todas las funciones ejecutivas trabajadas en actividades

que involucren multiples habilidades simultdneamente, promoviendo la transferencia de

aprendizajes a contextos mas complejos.

Estructura semanal:

— Semana 13: Inhibicion y Flexibilidad.

— Semana 14: Control Emocional y Memoria de Trabajo.

— Semana 15: Planificacion y Organizacion.




— Semana 16: Integracion Completa.

Mes 4
Semana 13
Obietivo Combinar el control de impulsos con la adaptabilidad, ajustandose a cambios de
J reglas en situaciones dindmicas.
Ritual de . . .. .
Cancion “Juegos de cambio” con movimientos variados.
entrada
Inicio (10 o, Explicar que los juegos de hoy tendran cambios sorpresivos
. Motivacion
minutos) de reglas.
. Conversar sobre qué hacer cuando las cosas no salen como
Exploracion
esperan.
Cambio de reglas. Los nifios deben realizar un circuito de
Juego 1 obstaculos que cambia cada vez que escuchan una campana
Desarrollo (cambios en la direccidn o acciones).
(25 Circulo de preguntas. Responder preguntas que cambian de
. Juego 2 o ors o
minutos) tema constantemente, fomentando la flexibilidad cognitiva.
. . Crear una figura con plastilina, pero cambiar el objeto a mitad
Actividad libre g p ds )
del proceso.
., Cuento sobre un personaje que se adapta a cambios
Narracion .
inesperados.
Cierre (10 | Expresividad o, . .
. . Dibujar como el personaje soluciona un problema.
minutos) | grafica
Ritual de ., . o .
. Cancion de relajacion con movimientos libres.
salida
Semana 14
Obictivo Regulares emociones mientras se sigue una serie de pasos o instrucciones
J complejas, promoviendo el autocontrol emocional en situaciones desafiantes.
Ritual de . .
entrada Cancion con respiraciones profundas y gestos calmantes.
Inicio (10 - - .
. o Hablar sobre la importancia de mantenerse calmado al realizar
minutos) | Motivacion o
tareas dificiles.
Exploracion Preguntar como se sienten cuando algo no les sale bien.
Secuencia emocional. Los nifios deben completar una tarea
Desarrollo Juego 1 mientras identifican y gestionan sus emociones (€j.: armar un
rompecabezas sin frustrarse).
(25 p — .
. Recuerda y actia. Escuchar una historia corta y luego realizar
minutos) | Juego 2 : .
acciones relacionadas en orden.
Actividad libre | Crear un collage siguiendo instrucciones especificas.
. Cuento sobre un personaje que mantiene la calma para lograr
Narracion ..
su objetivo.
Cierre (10 | Expresividad g, . -
. . Dibujar como el personaje logra su objetivo.
minutos) | grafica
Ritual de

salida

Despedida con palabras positivas.




Semana 15

Desarrollar habilidades para planificar actividades y organizar recursos de

Objetivo manera efectiva, promoviendo la anticipacion y el orden.
Ritual de Cancion sobre organizar el dia.
. . entrada
Inicio (10 - .
. o Presentar un mapa del tesoro y explicar que necesitan
minutos) | Motivacion . s
planificar el camino.
Exploracion Preguntar qué pasos seguirian para llegar a un destino.
Planificacién de una busqueda. Los nifios deben planificar el
Juego 1 . . . . .
recorrido para encontrar objetos escondidos siguiendo pistas.
Desarrollo Y ; ; .
Organizacion de materiales. Clasificar y ordenar materiales
25 Juego 2 , L .
. segun colores o formas antes de iniciar una actividad.
minutos) . -
. . Construir una estructura usando bloques, planificando antes
Actividad libre
de comenzar.
Narracién Cuento sobre un explorador que planifica su aventura.
. Expresividad .
Cierre (10 r);%ca v Dibujar el mapa del explorador.
minutos) &l
Ritual de .
. Despedida con gestos de orden.
salida
Semana 16
o . Realizar actividades que integren todas las funciones ejecutivas trabajadas,
Objetivo ., .-
aplicdndolas en contextos ludicos y desafiantes.
Ritual de ., . S .
en t;la da Cancion de bienvenida, incluyendo movimientos y pausas.
Inicio (10 - p —
. ., Explicar que tendran una gran aventura donde aplicaran todo
minutos) | Motivacion ;
lo aprendido.
Exploracion Conversar sobre qué habilidades han aprendido.
La gran aventura. Completar un circuito que combine
Juego 1 , -, .
Desarrollo obstéaculos, resoluciéon de problemas y cambios de reglas.
25 Tueeo 2 El equipo perfecto. Trabajar en equipo para completar una
minutos) £ tarea, asignando roles y planificando juntos.
Actividad libre Crear una historia en grupo, cada nifio agrega una parte
recordando lo anterior.
- 0 — -
Narracion Cuento sobre un grupo que logra sus objetivos trabajando
juntos.
Cu?rre N Ex,p resividad Dibujar al equipo en la historia.
minutos) | grafica
Ritual de . C
salida Despedida grupal con abrazo simbolico.

Mes 5: Generalizacion y Aplicacion (Semanas 17-20)




Objetivo general: Aplicar lo aprendido en situaciones de mayor complejidad y en contextos

mas cercanos a la vida diaria de los nifios, evaluando la transferencia de las habilidades

adquiridas.

Estructura semanal:

— Semana 17: Inhibicion, Flexibilidad y Control Emocional

— Semana 18: Memoria de Trabajo y Planificacion

— Semana 19: Integracion de Funciones Ejecutivas

— Semana 20: Evaluacion y Cierre

Mes 5
Semana 17
Obictivo Integrar el control de impulsos, la flexibilidad cognitiva y la regulacion
J emocional en tareas mas complejas.
Ritual de Juego de imitacion con movimientos de inhibicidn (parar y
entrada continuar).
Inicio (10 Motivacion Explicar que I‘loy'trabajarén en ser flexibles y controlarse al
minutos) hacer tareas dificiles.
. Preguntar qué hacen cuando algo no les sale bien y necesitan
Exploracion .
intentar de nuevo.
Cambio rapido de actividades. Los nifios deben adaptarse a
Juego 1 cambios frecuentes en las reglas de un juego (ej.: correr,
Desarrollo detenerse, saltar).
(25 Juego de la torre. Armar torres con bloques y detenerse si
. Juego 2 . .
minutos) alguien se siente frustrado.
Actividad libre Crear una estructura con materiales libres, pero cambiar las
reglas de vez en cuando.
. Historia sobre un nifio que aprende a calmarse en un momento
Narracion P
dificil.
i 10 | E ivi g, s . .,
Cle.rre (10 P resividad Dibujar como el nifio maneja la frustracion.
minutos) | grafica
Ritual de . .
salida Despedida con respiraciones profundas.
Semana 18
Obietivo Aplicar la memoria de trabajo y habilidades de planificacion en tareas mas
J complejas y colaborativas.
Ritual de ., . .
Cancidn con secuencias de movimientos.
. . entrada
Inicio (10 Explicar que tendran que recordar secuencias y planificar sus
minutos) | Motivacion P d d yp
pasos.
Exploracion Preguntar qué pasos siguen para organizar una actividad.




El recorrido del laberinto. Los nifios deben recordar y seguir

Juego 1 . .
una secuencia de pasos para llegar a un objetivo.
Desarrollo . p . ; —
25 Juego 2 Planifica tu dia. Planificar en grupo una serie de actividades
. (ej.: ordenar, limpiar, organizar).
minutos) SO - —
. . Crear una historia colectiva donde cada nifio aporta una parte
Actividad libre .
recordando lo anterior.
Narracion Cuento sobre planificar el dia para completar una mision.
Cierre (10 x’presw1dad Dibujar el plan del dia.
. gréfica
minutos) .
Ritual de Despedida con un aplauso grupal
salida p p grupat.
Semana 19
. L. Aplicar todas las funciones ejecutivas en tareas que requieren usar varias
Objetivo o1 ! )
habilidades al mismo tiempo.
Ritual . . o
itual de Cancion con movimientos de control y flexibilidad.
. . entrada
Inicio (10 - — ; .
. o, Explicar que hoy combinaran lo aprendido para realizar una
minutos) | Motivacion e
tarea mas dificil.
Exploracion Hablar sobre como trabajar en equipo para lograr una meta.
La mision del equipo. Los nifios deben seguir instrucciones
Juego 1 complejas que requieren planificacion, memoria y control de
Desarrollo | 2 plcjas que fequ p ’ y
(25 emociones.
. Cuento colectivo con obstaculos. Crear una historia grupal
minutos) | Juego 2 . .
donde cada nifio debe agregar un paso recordando lo anterior.
Actividad libre | Crear un mural grupal en el que cada nifio agregue algo.
Narracion Historia sobre un equipo que enfrenta dificultades y logra su
meta.
Cierre (10 | E ividad I . ,
¢ ( XPIesIvICa Dibujar al equipo superando un obstaculo.
minutos) | grafica
R1t}1 al de Despedida con palabras de aliento.
salida
Semana 20
. Evaluar los avances en las funciones ejecutivas y celebrar el esfuerzo de los
Objetivo s
nifios.
Ritual de . .
. . Cancion de despedida.
Inicio (10 | entrada P
minutos) | Motivacion Hablar sobre lo que han aprendido durante todo el programa.
Exploracion Preguntar a los nifios qué actividad les gusté maés.
La gran evaluacion. Realizar un recorrido con desafios que
Juego 1 involucren todas las funciones ejecutivas (inhibicion,
Desarrollo o1 . : g
flexibilidad, memoria, planificacion).
(25 - : ; -
. La celebracion. Reflexionar sobre como han crecido y
minutos) | Juego 2 . . , .
aprendido, con actividades ludicas de expresion grupal.
Actividad libre | Crear una tarjeta de despedida para el terapeuta o compaifieros.
Cierre (10 . Cuento sobre el cierre de una gran aventura y los logros
Narracion

minutos)

alcanzados.




Expresividad

Dibujar el logro alcanzado por el grupo.

grafica
Ritual de Despedida simbolica con una medalla o certificado de
salida participacion.

Mes 6: Evaluacion Final y Cierre del Programa

Objetivo general: Realizar una evaluacion final para medir el progreso de las funciones

ejecutivas y finalizar el programa con una reflexion sobre los aprendizajes adquiridos.

Estructura semanal:

— Semana 21: Evaluacion Final.

Semana 21
o . Evaluar los avances en las funciones ejecutivas de los nifios, comparando los
Objetivo .
resultados con la evaluacién inicial.
Ritual de . : )
. . Cancion de bienvenida.
Inicio (10 | entrada
minutos) | Motivacion Hablar sobre la evaluacion final y lo que han aprendido.
Exploracion Repasar las funciones ejecutivas que han trabajado
. Realizar actividades de control emocional, flexibilidad,
Evaluacion 1 C e, . . .
Desarrollo inhibicién y memoria que reflejen los aprendizajes.
., Juegos y actividades en las que los nifios muestren sus
(25 Evaluacion 2 2 . o .,
minutos) habilidades de planificacioén y organizacion.
., Actividades para evaluar como se sienten con los cambios y
Evaluacion 3 . . g
coOmo manejan la frustracion.
Narraciéon Reflexion final sobre el trabajo en equipo y los logros.
. Expresividad | Dibujar una estrella que simbolice el esfuerzo de todo el
Cierre (10 .
. grafica grupo.
minutos) il de
salida Despedida final con una actividad de cierre simbolica.
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