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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

La capacidad aerdbica, medida por el consumo maximo de oxigeno
(VO2max), se refiere a la capacidad del sistema cardiovascular para
transportar y utilizar el oxigeno para poder realizar el trabajo muscular, se
ha establecido que una persona al realizar ejercicio o actividad fisica
deberia tener una capacidad aerdbica que le permita responder a las
exigencias sin llegar a fatigarse excesivamente (1). La capacidad aerébica
expresa la condicion fisica de la persona y esta relacionado a una buena
salud de los sistemas cardiovascular, metabdlico y respiratorio (2).

Se afiade la preocupacién por el aumento en los indices
poblacionales nacionales y mundiales de personas con desequilibrios en la
composicién corporal; esto asociado al aumento de las enfermedades
cronicas no transmisibles (3). Esto cobra la vida del 74% a nivel mundial, lo
gue corresponde a 41 millones de personas todos los afios. El consumo de
tabaco, la inactividad fisica, el consumo nocivo de alcohol y las dietas poco
saludables aumentan el riesgo de fallecer por una ECNT (4). Entonces es
de suma importancia medir el consumo maximo de oxigeno el cual es
medido por muchos instrumentos siendo uno de los mas recomendados el
test de Shuttle.

Al hablar de actividad fisica nos referimos al movimiento corporal
intencional realizado por los musculos esqueléticos, que produzca un gasto

energético superior al basal (5). Dada las estimaciones mundiales



mas recientes muestras que un 27,5% de los adultos y 81 % de los
adolescentes no cumplen con la actividad fisica recomendadas por la OMS
esto producto de los grandes lapsos de tiempo dedicados a actividades de
poco gasto energético (6). Los beneficios al realizar la actividad fisica de
intensidad moderada en cualquier etapa de la vida son capaces de prevenir
la obesidad (7).

Asi mismo en Peru a nivel nacional, un estudio realizado por centro
nacional de alimentacion y nutriciébn en personas de 15 a 69 afos evidencié
gue el 2,9% realizaron actividad fisica alta, 21.3% moderado y 75,8% bajo
(8). En Lima en un estudio realizado en estudiantes universitarios el afio
2021 mostraron que el nivel de actividad fisica fue 29,9 % baja, 57,6%
moderada y 12,4 alta (9). La relacion entre la actividad fisica y la capacidad
aerobica muestran aumentos significativos en la capacidad aerébica por
medio de programas de actividad fisica, entrenamientos fisicos segun
algunos estudios. (10)

En los estudiantes es importante mantener una buena aptitud fisica,
esto influye la resistencia cardiovascular expresada a través de VO2 max.
cuyo bajo desarrollo se relaciona como factor de riesgo de ECNT
influenciados por la falta de actividad fisica. Por lo expuesto anteriormente,
es de suma importancia medir el nivel de actividad fisica para lo que
usaremos el test internacional Physical Activity Questionnaire (IPAQ).

El presente proyecto de investigacion buscara determinar si existe la

relacion entre ambas variables de estudio.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢, Cual es la relacion del consumo maximo de oxigeno y la actividad fisica en

estudiantes de una universidad de Lima, 20237

1.2.2 Problema especifico
¢,Cual es la relacion del consumo maximo de oxigeno segun su
componente respiratorio y la actividad fisica en estudiantes de una

universidad de Lima ,20237?

¢,Cual es la relacion del consumo maximo de oxigeno segun su
componente cardiovascular y la actividad fisica en estudiantes de una

universidad de Lima, 20237

¢ Cuél es la relacion del consumo maximo de oxigeno segun su
componente fisico y la actividad fisica en estudiantes de una universidad de

Lima, 2023?

¢,Cual es el consumo maximo de oxigeno en estudiantes de una

universidad de Lima, 20237

¢, Cual es la actividad fisica en estudiantes de una universidad de Lima,

20237



1.3. Objetivos de lainvestigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion del consumo maximo de oxigeno y la actividad fisica

en estudiantes de una universidad de Lima, 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la relacién del consumo maximo de oxigeno segun su
componente respiratorio y la actividad fisica en estudiantes de una

universidad de Lima, 2023.

Identificar la relacion del consumo maximo de oxigeno segun su
componente cardiovascular y la actividad fisica en estudiantes de una

universidad de Lima, 2023.

Identificar la relacion del consumo maximo de oxigeno segun su
componente fisico y la actividad fisica en estudiantes de una universidad de

Lima, 2023.

Identificar el consumo maximo de oxigeno en estudiantes de una

universidad de Lima, 2023.

Identificar la actividad fisica en estudiantes de una universidad de Lima,

2023.



1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica

El presente trabajo de investigacion se justificara de manera teorica
ya que se sabe que tener una buena capacidad aerdbica medida por el
VO2mayx, disminuye el riesgo de padecer de enfermedades crénicas no
transmisibles ECNT y esto esta relacionado con la baja actividad fisica
(11).La poblacién universitaria est4 en busca de mejores oportunidades de
formacién académica ; sin embargo , la falta de programas de actividad
fisica atractivos que lleguen a esta poblacién se constituye un factor de
riesgo a llevar una vida sedentaria y como consecuencia una pobre salud

cardiovascular (12).

1.4.2 Metodoldgica

La investigacion serd de manera metodoldgica, la cual se basa en un
estudio con método hipotético deductivo, y nivel descriptivo correlacional, se
emplearan dos instrumentos validados internacionalmente como son el test
Shuttle y test International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) version
corta en la cual se conocera la relacion entre el consumo maximo de
oxigeno y la actividad fisica en estudiantes universitarios, asimismo la
validacion nacional de ambos instrumentos de evaluacion se realizara por

medio de juicio de expertos.



1.4.3 Practica

Esta investigacion se justificara de manera practica ya que teniendo
en cuenta que, al conocer los resultados obtenidos, se obtendra un aporte a
la institucion universitaria de la importancia en la promocion de la actividad
fisica en los jovenes universitarios, ya que con ello se favorecen las
conductas y estilos de vida que conducen hacia el logro de estado general
de salud. Por ello es importante reconocer los espacios universitarios como
escenarios privilegiados para fomentar los cambios en bien de la salud,
fomentando conductas que refuercen el potencial de cada individuo, de tal
manera que sea necesario crear programas educativos que fomenten la
actividad fisica, es por ello la importancia de conocer el consumo maximo
de oxigeno y su relacion con la actividad fisica en estudiantes universitarios
de una universidad de Lima, 2023.Asimismo, se podran realizar programas
de entrenamiento fisico con caracteristicas mas especificas segun los

resultados obtenidos en esta poblacion de estudio.

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

La recoleccion de datos se llevara a cabo durante los meses de junio

a noviembre - 2023.



1.5.2 Espacial
Estudiantes de una universitaria de lima, la cual se encuentra

ubicado en la av. Arequipa en la cuidad de Lima - departamento Lima.

1.5.3 Poblacién o unidad de analisis

El presente estudio se enfocara en estudiantes universitarios de una
universidad de lima, de la facultad de Ciencia de la Salud de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica y la unidad de andlisis sera un estudiante

de educacioén universitaria.

2. MARCO TEORICO

2.1Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Durazo et al. (13) tuvieron como objetivo “Analizar el nivel de

actividad fisica, la prevalencia de sobrepeso y obesidad a través del indice
de Masa Corporal (IMC) y Porcentaje de Grasa Corporal (%GC), como
indicadores de riesgo sobre la salud en estudiantes universitarios del
programa educativo de entrenamiento deportivo”. Realizaron un estudio de
corte transversal, no experimental y descriptivo, tuvo una muestra de 131
estudiantes (66 hombre y 65 mujeres) de una universidad de México, se
aplicé para medir el nivel de actividad fisica el cuestionario internacional de

actividad fisica (IPAQ) version corta y se tomaron en cuenta segun la OMS



los valores para determinar el grado de obesidad. Los resultados en el IMC,
no se evidencio diferencias significativas y en ambos sexos el nivel es
saludable. El %GC si se encontraron diferencias significativas, el 14.4 £ 5.7
en hombres y de 27.6 + 6.3 en mujeres y una prevalencia de sobrepeso de
31.8% en hombres y 24.6 % en mujeres y se muestra que los hombres
tuvieron un nivel de actividad fisica vigorosa mas alto que las mujeres (p=
<0.05), los hombres con un 75% y las mujeres 58.5%. Se concluye, en su
mayoria los estudiantes de entrenamiento deportivo presentaron un nivel
alto de AF solo un 10 % tienen un nivel de AF baja. El IMC casi hormal,
pero con tendencia al sobrepeso y obesidad, por lo que se sugiere
establecer programas universitarios que promuevan la AF y modificar el

riesgo ECNT en esta etapa.

Gonzélez et al. (14) tuvieron como objetivo “Determinar la relacion
entre el nivel de actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes
de una institucidn universitaria”. Realizaron un estudio de corte transversal,
cuantitativo y descriptivo, tuvo una muestra de 486 estudiantes de una
universidad de Colombia, se aplicé para medir el nivel de actividad fisica el
cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) version corta y las
calificaciones promedio como indicador del rendimiento académico. Los
resultados mostraron que los estudiantes realizan AF vigorosa en un 22.22
%, AF moderada 38.27 % y AF leve 39.51 % y el tener un nivel de actividad

fisica moderada o vigorosa aumentando dos veces la probabilidad de que



un estudiante tenga un promedio superior a 3.7 (escala de 0 — 5). Se
concluye que los estudiantes con nivel de AF leve el 59.90 % tiene un
promedio académico bajo o medio, menor a 3.7 y los que realizan AF
moderada o vigorosa tienen un promedio alto, mayor a 3.7, por lo que se
recomienda realizar actividad fisica y que la institucion educativa promueva

dentro de su curricula como parte de la formacion integral.

Enriquez et al. (15) tuvieron como objetivo “Analizar indicadores
antropomeétricos, habitos alimentarios en estudiantes universitarios y su
relacion con el nivel de actividad fisica”. Realizaron un estudio descriptivo -
correlacional, tuvo una muestra de 114 estudiantes de una la universidad de
México, se aplicé para medir el nivel de actividad fisica el cuestionario
internacional de actividad fisica (IPAQ) en su versién corta y la evaluacion
de la dieta, se dio mediante el programa Diet Balancer version 1.4y
determinar la composicién corporal se establecié por el IMC. Los resultados
mostraron en cuanto a las medidas antropométricas diferenciadas por el
nivel de AF no se encontraron diferencias significativas, la categoria de IMC
por género y nivel de AF el 51.2 % en mujeres y 41.6 % en varones con AF
baja tienes sobrepeso u obesidad y en los estudiantes con AF alta se
encontré un menor % de sobrepeso u obesidad en un 27.6 % en mujeres y
29.4 en varones. Se concluye que los estudiantes a no realizan AF alta en
Su mayoria y presentan habitos de consumo inadecuado de macro y micro

nutrientes. Se aconseja fomentar la promocion de la actividad fisica para



incentivar a los estudiantes estilos de vida saludables e investigar otros

factores causantes que estén interviniendo en el desbalance metabdlico.

Puerta et al. (16) tuvieron como objetivo “Relacionar los niveles de
actividad fisica identificados en estudiantes universitarios con su género y el
programa académico al cual pertenece”. Realizaron un estudio de corte
transversal, de tipo analitico — correlacional, la poblacion fueron estudiantes
de una universidad de Colombia, tuvo una muestra de 329 estudiantes de la
universidad de Cartagena. Se aplico el cuestionario internacional de
actividad fisica (IPAQ) version corta. Los resultados mostraron que segun el
nivel el 65,7 % de los estudiantes AF baja, 19,8% AF moderaday el 14,6%
AF alta. De los niveles moderado y alto, los hombres tienen mayor actividad
fisica que las mujeres (p<0,05), y en el nivel bajo el 70.6% las mujeres y
55,6 % hombres. El nivel de AF va depender del programa de pregrado al
cual este cursando el estudiante (p<0,05), teniendo mayores niveles los que

estudian educacion fisica.

Concha et al. (17) tuvieron como objetivo “Determinar los principales
factores de riesgo asociados a un bajo nivel de actividad fisica y el exceso
de peso corporal en estudiantes universitarios”. Realizaron un estudio de
corte transversal, de tipo descriptivo, tuvo una muestra de 358 estudiantes
(168 hombre y 190 mujeres) de una universidad de Chile, se aplicé el

cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) version corta, el peso



se usO con una balanza electronica portatil y la estatura se midio un
estadiometro portatil y el estado nutricional se determiné por el IMC. Los
resultados mostraron segun el estado nutricional la mayor prevalencia de
exceso de peso se observo en hombre 58,6 % , con bajo nivel de AF 58,6
% y habitos de fumar 37.1% y segun el nivel de AF la mayor prevalencia de
bajo niveles de AF fue en mujeres 67,5%, conducta sedentaria 73,5% ,
estudiantes con exceso de peso 55,4% y mas de 7 horas de estudios por
semana 45,8 % y los factores asociados con exceso de peso los hombres
tienen 2,16 veces mas probabilidad que las mujeres .El bajo nivel de AF, la
presencia de lesiones musculoesqueléticas y el habito de tabaquismo son
los factores asociados al exceso de peso. Los hombres tienen 73 % menor
probabilidad de realizar AF baja en comparacion con las mujeres. El exceso
de peso, sedentarismo mas de 7 horas de estudios a la semana y presentar
lesiones musculo esqueléticas, son factores asociados a niveles bajo de

AF.

Lima et al. (18) tuvieron como objetivo “comparar el incremental
shuttle walking test con la prueba de ejercicio cardiopulmonar (CEPT) y
desarrollar una ecuacion para predecir el consumo maximo de oxigeno en
mujeres sanas”. Realizaron un estudio transversal dividido en tres etapas
(1) comparar el CEPT y el ISWT, evaluar la correlacion y concordancia
entre las variables VO2 pico, la relacion de intercambio respiratorio (R pico),

FC max. y el % FC max. predicho y determinar la intensidad ISWT en la



poblacién de mujeres; (2) elaborar una ecuacion para predecir el pico de
VO2;y (3) validar la ecuacién, tuvo una muestra de 54 mujeres de 18 a 45
afios de una comunidad de Brasil y se aplicé la medicion de gases
exhalados por un sistema de analisis de gases telemétrico portatil y hallar
la FC max. la cual se calcul6 con la ecuacion (220 - edad) .Los resultados
establecieron que no hubo diferencia significativas entre ISWT y CEPT
(P>0,05). Por lo tanto, ambas pruebas tienen una correlacion positiva
moderada de los valores evaluados. Conclusion, la ISWT en comparacion
con la CEPT muestran resultados similares y la ecuacién predicha fue
evaluada y aplicada para evaluar el VO2 pico en mujeres adultas jovenes

sanas.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Barrionuevo et al. (19) tuvieron como objetivo “Evaluar el nivel de
actividad fisica en los estudiantes universitarios de Lima Norte”. Realizaron
el estudio de tipo observacional, descriptivo y corte transversal, la
poblacion fueron estudiantes de todas facultades del segundo semestre de
una universidad de Peru - 2020, para el tamafo de la muestra se considero
el numero de matriculados fue de 3047 estudiantes, considerando que la
muestra minima sea de 341.La muestra estuvo constituida por 354
estudiantes de ambos sexos ,con una edad media de 23 afios 61,9% sexo

femenino, 34,7% sexo masculino de la universidad de ciencias y



humanidades, se aplico el cuestionario internacional de actividad fisica
(IPAQ) version corta. Los resultados mostraron el 12,4 % de los estudiantes
presentaron AF alta, 57,6 % AF moderada y el 29 ,9 % AF baja. Segun el
tipo de AF y el sexo los varones realizan actividad fisica moderada,
vigorosa y el total fue 300,600 y 1358 MET/min/semana y las mujeres fue
de 200, 280, 986,5 MET/min/semana, respectivamente (p<0,001). Se
concluye que los estudiantes tuvieron mayor AF moderada; asi mismo, tres
de cada 10 estudiantes tienen AF baja. La frecuencia de AF baja fue mayor

en las mujeres respecto a los hombres (p<0,001).

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Consumo de oxigeno

El consumo de oxigeno se define como “el ritmo al cual el cuerpo
utiliza el oxigeno en el metabolismo aerébico, el cual se expresa en
términos de mililitros de oxigeno por kilogramo de peso corporal por minuto
(ml/kg/min) de manea relativa, o en L/min de manera absoluta. En reposo,
el consumo de oxigeno es en promedio de 200 a 250 mi/min. (20)

Es un parametro fisiol6gico y depende de diferentes factores:
Genética: (70%) es determinante en la capacidad fisica del individuo.
Masa muscular: a mayor masa muscular implicada en el ejercicio, mayor es

el VO2 max.



Edad: entre los 15 y 25 afios en mucho mas efectivo, porque a mayor edad
es mas lento nuestro metabolismo y menos oxigeno necesitamos para
realizar una actividad por lo tanto el VO2 es menor.

Sexo: los hombres tienen un VO2 de 10 % a 20 % mayor que las mujeres,
debido a que los varones tienen mayor concentracion de hemoglobina,

mayor masa muscular y mayor volumen sistolico. (21)

2.2.1.1 Consumo méaximo de oxigeno (VO2méx)

El consumo méximo de oxigeno es la capacidad maxima del cuerpo
para utilizar oxigeno durante el ejercicio fisico. Las personas con un
VO2max alto pueden realizar actividad fisica durante mas tiempo y con
mayor intensidad, lo que les ayuda a mantener una buena forma fisica y un
estado saludable cardiometabdlico. Esto reduce el riesgo de enfermedades

relacionadas con la inactividad fisica. (22)

2.2.1.2 Equivalente a la tasa metabdlica (MET)

El MET se define como la tasa metabdlica en reposo, es decir, la
cantidad de oxigeno consumido en reposo y corresponde aproximadamente
a 3.5 ml de O2/kg/min (1.2 kcal/min para una persona de 70 kg). Es un
procedimiento simple, practico y de facil compresion que nos determina la

intensidad de una actividades fisicas o ejercicio fisico. Los METS se utilizan



para describir la capacidad funcional o la potencia aerébica de un individuo
y para proporcionar un repertorio de actividades en la se pueda participar

de manera segura. (23)

CLASE METS VO2 ACTIVIDADES LABORALES
FUNCIONAL
I 7-8 24 - 28 Levantar y cargar objetos de 30 a 40 kg.
ml/kg/min Serruchar lefia.
Il 5-6 17 -23 Levantar y cargar objetos de 15 a 29 kg.
ml/kg/min Taladrar, Serruchar madera, carpinteria,

construccion, mecéanica pesada.

Levantar y cargar objetos de 10 a 15 kg.

1 3.4 10,5 14 Caminar a paso moderado. carpinteria

liviana. Empacar o desempacar objetos

ml/kg/min
livianos. soldar
Despachar gasolina. ensamblaje de
v 1.2 3 — 9 mi/kg/min partes pequefias y sin tiempo de limite.

Manejo carro. Trabajo de oficina.

Fuente: EPOC Diagndstico y tratamiento integral (autor: Giraldo)

2.2.1.3 Instrumentos para medir y evaluar el consumo maximo de
oxigeno

Las pruebas de ejercicio con medicion del consumo maximo de
oxigeno estan poco difundidas por el costo de la tecnologia; es por eso que
las pruebas de caminata constituyen una alternativa, la que se utiliza
habitualmente son la prueba de caminata de 6 minutos y la prueba de test

de shuttle o prueba de carga progresiva (PCCP). (24)




2.2.1.3.1 Prueba de marcha incremental de lanzadera (Test de shuttle)
(25)
También conocida como prueba de caminata de carga progresiva

(PCCP), es una prueba incremental sub- maxima de ejercicio,
estandarizada, sencilla, econémica y altamente reproducible. Tiene por
objetivo establecer la mayor distancia recorrida y el nivel de la velocidad de
marcha mas elevada posible, determinando el ritmo dado por las pautas de
la sefial acuatica de la prueba.
Materiales:

e Una superficie plana, de 10 m de largo

e Dos conos

¢ Una grabadora para el audio.

e Pulsioximetro para monitorizar la frecuencia cardiaca

e Escala de Borg modificada (0 — 10)

e Tensiémetro digital

Antes de la prueba:

e Dar las instrucciones a la persona, caminar siguiendo las sefiales acusticas.

e Paralarealizacion de la prueba debe llevar ropa y calzado adecuado.

¢ Antes de empezar la prueba, se tomara los signos vitales y se anotara el
grado de disnea y de fatiga de las extremidades inferiores segun la escala
de Borg modificada.

e Se pondran dos conos en los extremos de un tramo de 10 m.



Realizar la demostracién de la marcha que marcan las sefales acusticas y
la forma de realizar el giro.

La persona deberd ir y regresar siguiendo el ritmo marcado por las sefiales
acusticas. Al inicio y a cada minuto, oird 3 pitidos que significan un cambio
de nivel, aumentando entonces la velocidad de marcha. Durante el
transcurso de cada nivel, sonaran de forma regular pitidos simples que
marcan el momento en el que debera estar dando el giro al cono para
volver hacia el otro. Estos pitidos aumentan de frecuencia a cada minuto,
reduciendo el intervalo de tiempo que transcurre entre uno y otro y
aumentando la velocidad a la que debe caminar entre uno y otro cono. No
se pueden girar antes de producirse los pitidos y en el caso de llegar antes
de que suene, habra que parar y esperar oirlo.

Durante la prueba la persona llevara un pulsioximetro en el dedo para
registrar la saturacién de oxigeno y la frecuencia del pulso.

Si durante la prueba se siente mal y necesita detenerse, la prueba habra

finalizado.

Procedimiento:

Durante la prueba, el evaluador anotara el niumero de vueltas completadas
por nivel y en cada nivel registrara el pulso y la saturacién de oxigeno,
recordando que es unico momento en que el podra acercase a la persona.

Debera poner atencién en no interferir en la marcha, la prueba continua



mientras la persona presenta una saturacion de oxigeno = 85% y se
encuentre asintomatico.

Al oir la sefial acustica de 3 pitidos, se iniciara la prueba

No se dara ningun incentivo verbal, solo en el cambio de nivel, se recordara
gue debe aumentar la velocidad de marcha.

Se inicia con una marcha muy lenta. El primer nivel tiene 20 segundos para
ir de un cono al otro, cada 1 min, sonaran 3 pitidos que indican el cambio de
nivel.

La prueba finaliza cuando la persona decida no seguir caminando a la
velocidad indicada, cuando no alcance por 2 veces consecutivas el cono en
el momento marcado por el pitido o cuando los signos vitales alcancen los
valores de riesgo.

Una vez que la persona se ha detenido, el evaluador se acercara para
registrar los datos finales de la prueba: SaO2, pulso, grado de disnea y
fatiga de extremidades inferiores segun la escala de Borg.

Se anotara el numero y la distancia recorrida en el Gltimo tramo donde se

detuvo. Se contabilizara el nUumero de metros recorridos y nivel completado.

2.2.1.3.2 Dimensiones del test de shuttle

o Componente respiratorio
o Componente cardiovascular

o Componente fisico



2.2.2 Actividad fisica

Se define la actividad muscular que produce gasto de energia, tales
como caminar, manejar bicicleta, subir escaleras, realizar actividades
domésticas, ejercicio, entre otras. Las recomendaciones de la actividad
fisica para adultos de 18 a 64 afios son de 150 a 300 minutos a la semana
de actividad fisica aerébica, de intensidad moderada, o bien 75 a 150
minutos de actividad fisica aerébica intensa por semana 0 una combinacion
equivalente a actividades moderadas e intensa. (26)

La OMS, sefiala que la baja actividad fisica incrementa el riesgo de
mortalidad en los adultos mientras que la actividad fisica regular reduce el
riesgo de enfermedades isquémicas del corazon, shock, diabetes, cancer

de mama y colon. (27)

2.2.2.1 La actividad fisica en relacién con el gasto metabélico

La capacidad fisica para soportar la fatiga durante los esfuerzos
prolongados y de recuperarse rapidamente una vez finalizados, segun los
criterios mecéanicos y metabdlicos se diferencian:

Las propiedades mecanicas, se refieren a la tension de la
contraccion muscular que genera el movimiento, asi mismo, una
contraccion isomeétrica 0 una contraccion isotonica, para determinar si hay
cambios en la longitud del musculo y por lo tanto del movimiento.

Las propiedades metabdlicas, se refieren a la utilizacion de la

energia durante el ejercicio en las diferentes intensidades y se clasifican en



metabolismo aerdbica y anaerobica. La primera, nos referimos a la cantidad
mas grande de transferencia energética, durante el ejercicio de intensidad
moderada, a través de tres vias metabdlicas: el glucolisis, el ciclo de Krebs
y la cadena respiratoria. En la segunda, la anaerébicas se dan dos
subcategorias: una de produccion de energia inmediata a través de
trifosfato de adenosina (ATP) y la fosfocreatina (PC), que se desarrolla
durante pruebas de corta duracién e intensidades elevadas y la otra
anaerobica lactica, que necesita de las reacciones anaerobicas del

glucolisis para generar energia a corto plazo. (28)

2.2.2.2 Beneficios de la actividad fisica

Los estimulos a los que esta sometido el organismo al realizar una
actividad fisica elegida, (andar, correr, nadar, etc.) se produce una serie de
adaptaciones que dan como resultado cambios morfoldgicos y funcionales.
Estas modificaciones se dan en aspectos como el fisico, psiquico y social,
los cuales son denominados beneficios directos.

También tenemos beneficios indirectos propios de un estilo de vida
mas saludable, vemos que las personas que realizan actividad fisica de
manera regular, suelen tener un mayor cuidado en la alimentacion, no

consumir tabaco y moderar o eliminar el consumo de alcohol. (29)



2.2.2.3 Instrumentos de medicion indirecta para medir y evaluar la
actividad fisica: cuestionarios.

Son instrumentos muy utilizados, donde vamos estimar el nivel
actividad fisica que realiza la persona que es evaluada. Su ventaja es que
son métodos no invasivos que se pueden dar a poblaciones grandes,
permitiendo establecer valores que se pueden comparar. La desventaja es
gue son de baja precision, basada en la capacidad de respuesta del
entrevistado, existen diferentes cuestionarios validados en espafiol, tanto en
poblaciones concretas: adolescentes, adulto y anciano. Entre los mas
utilizados estaca “el cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ)”

gue ha sido validado por varios paises. (30)

2.2.2.4.1 Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) version
corta (31)

El cuestionario internacional de actividad fisica version corta
es un instrumento disefiado para medir el nivel de actividad fisica en una

poblacién adulta entre 15 — 69 afios.

2.2.2.4.2 Caracteristicas generales de IPAQ versién corta

o IPAQ evalla la actividad fisica a través de un conjunto de

areas:

Actividad fisica en el tiempo libre



Actividades en casa, domésticas y de jardin (patio)

Actividad fisica relacionada con el trabajo

Actividad fisica relacionada con el transporte

o La version corta de IPAQ, pregunta sobre 3 tipos de actividad
como resultado de las areas mencionadas. Los tipos de actividad son
andar, actividad de intensidad moderada y actividades de intensidad

vigorosa.

2.2.2.4.3 Clasificacion de los niveles de actividad fisica

e Nivel de actividad fisica alto:
Reporte de 7 dias en la semana de cualquier combinacién de caminata, y/o
actividades de moderada o alta intensidad logrando un minimo de 3000
MET-min/semana; o
Cuando se reporta actividad vigorosa al menos 3 dias a la semana

alcanzando 1500 MET-min/semana.

e Nivel de actividad fisica moderada:
Reporte de 3 a mas dias de actividad vigorosa por 20 minutos diarios; o
Reporta 5 0 mas dias de actividad moderada y/o caminata al menos 30

minutos diarios.



- Reporte de 5 0 mas dias de cualquier combinacion de caminata y
actividades moderadas o vigorosas logrando al menos 600 MET-
min/semana.

e Nivel de actividad fisica bajo:
- Se define cuando el nivel de actividad fisica de la persona no esté incluido

en las categorias alto o moderada.

2.2.2.3.4 Dimensiones del cuestionario Internacional de Actividad

Fisica (IPAQ)
o Intensidad (leve, modera o vigorosa)
o Frecuencia (dias por semana)
o Duracién (tiempo por dia)

2.3. Formulacion de hipétesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el consumo maximo de oxigeno y la actividad
fisica en estudiantes de una universidad de Lima, 2023.
Ho: No existe relacion directa entre el consumo maximo de oxigeno y la

actividad fisica en estudiantes de una universidad de Lima, 2023.



2.3.2 Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion entre el consumo maximo de oxigeno y la actividad
fisica segun su componente respiratorio en estudiantes de una universidad de
Lima, 2023.

Ho: No existe relacion directa entre el consumo maximo de oxigeno y la
actividad fisica segun su componente respiratorio en estudiantes de una

universidad de Lima, 2023.

Hi: Existe relacion entre el consumo méximo de oxigeno y la actividad
fisica segun su componente cardiovascular en estudiantes de una universidad de
Lima, 2023

Ho: No existe relacion entre el consumo méaximo de oxigeno y la actividad
fisica segun su componente cardiovascular en estudiantes de una universidad de

Lima, 2023.

Hi: Existe relacion entre el consumo méaximo de oxigeno y la actividad
fisica segun su componente fisico en estudiantes de una universidad Norbert de
Lima, 2023.

Ho: No existe relacion entre el consumo maximo de oxigeno y la actividad
fisica segun su componente fisico en estudiantes de una universidad de Lima,

2023.



3.METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion
Se utilizara el método hipotético — deductivo, puesto que se busca refutar o

falsear las hipotesis y las conclusiones se deben confrontar con los hechos. (32)

3.2 Enfoque de la investigacion

Se llevara a cabo un enfoque cuantitativo, ya que nos permitira medir,
explicar y obtener hechos reales, se utilizara la recoleccion y andlisis de datos
para contestar preguntar de investigacion y probar hipotesis establecidas
previamente y asi establecer las conclusiones y los resultados seran mediante
informes estadisticos. (33)

Las variables seran medidas a través de instrumentos de medicion
validados siendo el test de shuttle para el consumo maximo de oxigeno y el test de

cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ version corta.

3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion sera aplicada, por tener el objetivo de resolver un
problema o planteamiento especifico, enfocandose en la busqueda del
conocimiento para su aplicacion y contribuir a solucionar el problema de manera

practica y especifica. (32)

3.4 Disefio de lainvestigacion



El disefio de la investigacion sera no experimental, debido a que la
investigacion se realizara sin manipular las variables, es decir solo se observaran
los fenbmenos en su ambiente natural para analizarlos. (32) Este estudio evaluara
el consumo maximo de oxigeno y la actividad fisica a los estudiantes de una

universidad.

3.4.1 Corte transversal: Debido a que se recolectara los datos en un solo
momento y un solo tiempo, tiene por objetivo describir las variables y analizar su

incidencia. (32)

3.4.2 Nivel o alcance de la investigaciéon

El nivel sera descriptivo, ya que permitira determinar y describir como son
los hechos o conceptos de la poblacion investigada. (31) Nos permitird responder
al problema por lo que nos permitird encuestar a los estudiantes y aplicar el test
para determinar su consumo maximo de oxigeno. Y correlacional, ya que nos
evaluara la relacién que existe entre las variables y analizar los datos obtenidos a

través de instrumentos sustentdndose en una hipotesis. (32)

3.5 Poblacion, muestray muestreo

3.5.1 Poblacion
El presente proyecto de investigacion contara con una poblacion conforma

por 100 universitarios de ambos sexos, de una universidad de Lima de la facultad



de Ciencia de la Salud, de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica del
segundo semestre del periodo académico, se llevara acabo entre los meses de

agosto y noviembre del 2023.

3.5.2 Muestra
En esta investigacion se va realizar una muestra censal ya que se
utilizara
la poblacion en su totalidad siempre que cumplan con los criterios de
inclusion (32), estara conformada por 100 estudiantes universitarios de
Lima de la facultad de ciencias de la salud, de la Escuela Profesional de
Tecnologia Médica, cabe resalta que cumpliran con los criterios de inclusion

y exclusion.

3.5.3 Muestreo
El tipo de muestra de la investigacion es no probabilistica por
conveniencia ya que la muestra estara determinada por caracteristicas

especificas de la poblacién y criterios del investigador. (35)

3.5.3.1 Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:
o Estudiantes universitarios de pregrado de la escuela profesional de

tecnologia médica del segundo semestre 2023.



o Estudiantes de universitarios que participen voluntariamente en la
investigacion.

o Estudiantes de ambos sexos entre las edades 18 - 40 afios.

. Estudiantes que acepten llenar el cuestionario y realizar el test.

Criterios de exclusion:

o Estudiantes que tomen algun suplemento vitaminico.

. Estudiantes que tengan antecedentes de diabetes, HTA o
enfermedades respiratorias

. Estudiantes que se dediguen a actividades deportivas de alta
competencia.

o Estudiantes que van entre 4 - 5 veces a la semana al gimnasio o que
realicen ejercicios de 4 - 5 veces a la semana en casa.

. Estudiantes que dispongan de alguna ayuda biomecanica.

. Estudiantes en etapa gestacional.

3.6 Variables y operacionalizacién

Variable 1. Consumo Maximo de Oxigeno

Definicion operacional: El consumo maximo de oxigeno es la capacidad
maxima del cuerpo para utilizar oxigeno durante el ejercicio fisico. (22) se aplicara
el test de shuttle que mide tres dimensiones: Componente respiratorio,

Componente cardiovascular y Componente fisico.



Variable

Definicion
conceptual

Definicién
Operacional

Dimensiones

Indicadore
S

Escala de
medicion

Escala
valorativa

Consumo

Maximo de
oxigeno

“El consumo
maximo de oxigeno
es una medida de
la capacidad
maxima del cuerpo
para utilizar
oxigeno durante el

ejercicio fisico”.

El test

shuttle es

una

prueba

de

capacidad

sub —
maximo,
estandarizada,
sencilla,
econdmica

y facilmente

reproducible.

Componente
respiratorio

Saturacion
de Oxigeno

Disnea

95-100 %

Escala de Borg
(modificada)

Hipoxemia leve:
90-94%
Hipoxemia
moderada:85-
90%

Hipoxemia
severa: < 85%

0 nada
1muy leve
2leve
3moderado
4dalgo grave
Sgrave
6grave
7muy grave
8muy grave
9muy, muy grave
10maxima

Componente
cardiovascular

Frecuencia
cardiaca

Presion
arterial

80 — 100 Ipm

140/90

Taquicardia:
>100 Ipm
Bradicardia:
< 85 Ipm
Hipertension:
>140/90
Hipotension:
<140/90

Componente

fisico

Nivel

Fatiga
muscular

Escala de Borg
(modificada)

1.30 m
2.70m
3.120m
4.180m
5.250m
6.330m
7.420m
8.520m
9.630m
10.750
11.880m
12.1020m

0 nada

1muy leve

2leve
3moderado
4dalgo grave
Sgrave

6grave

7muy grave
8muy grave
9muy, muy grave

10maxima

Fuente: elaboracion propia




Variable 2: Actividad Fisica

Definicion operacional: Es cualquier actividad muscular que produce

gasto de energia, tales como caminar, manejar bicicleta, subir escaleras, realizar

actividades domésticas, ejercicio, entre otras. (26) y sera medida por el

cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ version corta.

. Definicion Definicion . . . Escala de .
Variable ) Dimensiones Indicadores . .. | Escala valorativa
conceptual | operacional medicion
“Es cualquier|El Cuestionario 1. Durante los ultimos Alto (8 Mets por
actividad Internacional de 7 dias, ¢en cuantos minutos de
muscular Actividad Fisica realizo actividades actividad intensa al
qgue produce |(IPAQ) version fisicas intensas tales dia por dias que se
gasto de corta mide el como levantar pesos practica esa
energia, nivel de pesados, cavar, hacer actividad en una
tales como |actividad que la ejercicios aerébicos o semana)
caminar, persona realiza. andar rapido en
; Intensi .
manejar tensidad bicicleta?
Actividad bicicleta F - Ordinal
fisica S fecuencia > Habitualmente, raina
subir i .
Duracion ¢, Cuanto tiempo en
escaleras, )
_ total dedico a una
realizar o L
actividad fisica intensa
actividades
en uno de esos dias? Moderado (4 Mets
domeésticas,
por
ejercicio, 3. Durante los ultimos
entre otras”. 7 dias ¢.en cuantos
ias hiz ivi .
dias hizo actividades minutos de

fisicas

moderadas tales como

actividad fisica
moderado al dia por

nimero de dias a la




transportar pesos

livianos, o andar en
bicicleta a velocidad
regular? No incluye

caminar

4. Habitualmente,

¢, Cuanto tiempo en
total dedico a una
actividad fisica
moderada en uno de

esos dias?

5. Durante los ultimos
7 dias, ¢en cuantos
dias camino por lo
menos 10 minutos

seguidos?

6. Habitualmente,
¢, Cuanto tiempo en
total dedicé a caminar

en uno de esos dias?

7. Durante los ultimos
7 dias, ¢ Cuanto tiempo
pasa sentado durante

un dia habil?

semana que se
realiza esa

actividad)

Bajo (3.3 Mets por
minutos caminando
al dia por niimero
de dias que camina

a la semana)

Fuente: elaboracion propia




3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las acciones o actividades que va a realizar el investigador para
obtener la informacion y asi poder contrastar las hipotesis de investigacion.
(36)

3.7.1 Técnica

El presente estudio utilizara la técnica de la observacion para la
variable consumo maximo de oxigeno y se utilizara el test shuttle. Asi
mismo la técnica de la encuesta para la variable actividad fisica mediante

un cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ (version corta).

3.7.2 Descripcidén de instrumentos

Nos permitira recolectar los datos y al aplicarlos directamente a las
unidades de estudio, podremos evitar los sesgos que aparecen en el
proceso de medicion. Utilizaremos instrumentos documentales, destinados
a medir magnitudes légicas. (35)

Los instrumentos a utilizar en el estudio son: instrumentos
internacionales uno para medir la actividad fisica (IPAQ version corta) y el

otro para medir consumo méaximo de oxigeno (test de shuttle).

e Cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ version
corta: Nos hablan de tres tipos de actividades como resultado de las cuatro
areas. Los tipos de actividad son: andar, actividades de intensidad

moderada y actividades de intensidad vigorosa y se clasificara en tres



categorias de AF: baja, moderada y alta. El IPAQ toma en cuenta el

equivalente metabdlico (MET) y la cantidad de oxigeno consumido en

reposo. (31)

Ficha Técnica

Nombre Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ)

Autores Instituto Karolinsca, Universidad Sydney, Organizacion mundial
de la salud (OMS), Centros de control y prevencion - 1996

Objetico Nivel de actividad fisica en una poblacién adulta

Aplicacion Individual

Tiempo de duracién

20-30 minutos.

Dirigido

Adultos 18 - 40 afos.

Valor

Alto :8 Mets por minutos de actividad intensa al dia por dias que
se practica esa actividad en una semana.

Moderado :4 Mets por minutos de actividad fisica moderado al
dia por nimero de dias a la semana que se realiza esa
actividad.

Bajo :3.3 Mets por minutos caminando al dia por nimero de
dias que camina a la semana.

Descripcion del

instrumento

Contiene 7 preguntas sobre la frecuencia, duracién e intensidad
de la actividad realizadas los ultimos 7 dias, asi como también
el caminar y el tiempo sentado en un dia laboral.

Fuente: elaboracion propia




o Test de shuttle: La prueba de caminata de carga progresiva
(PCCP), también conocida como incremental shuttle walking test (ISWT), es
una prueba incremental sub- maxima de ejercicio, estandarizada, sencilla,
econdmica y altamente reproducible. Tiene buena correlacién con la calidad
de vida de las personas. Al iniciar caminata la velocidad es de 0.5 m/s 'y
cada nivel se incrementa 0.17 m/s, hasta alcanzar el 12 nivel en donde la

velocidad sera de 2.37 m/s. (25)

Ficha Técnica

Nombre Test de shuttle / incremental shuttle walking test (ISWT)

Autores En 1982 Leger y Lambert lo realizaron lo disefiaron para atletas
y 1992 Singh y cols. lo adaptaron para tolerancia al ejercicio en
pacientes con EPOC.

Objetico Medir el consumo maximo de oxigeno
Aplicaciéon Individual

Tiempo de duracion 12 minutos

Dirigido Adultos

\Valor Distancia maxima recorrida

Nivel maximo alcanzado
Motivo de la detencion
Descripcion del instrumento Se realiza en un pasillo de 10 metros, marcados por dos conos
y estd dirigido por estimulos sonoros, los cuales indican el
momento en que se incrementa la velocidad (3 sefiales
acusticas) y el cambio de sentido en el extremo del circuito (unal
sefial acustica). Consta de 12 niveles. Se monitoriza la disnea,
sato2, FC Y FR.

Fuente: Elaboracion propia




3.7.3 Validacion
Los instrumentos deben de pasar por los procesos de validez y
confiabilidad. Los instrumentos nos permitiran medir las variables teniendo
en cuenta “su criterio, contenido, constructo, opinion de expertos y la

comprensién de instrumentos”. (37)

o Cuestionario internacional de Actividad Fisica (IPAQ) version
corta
Segun Huaman L. Bolafios N. en el afio 2017 realizaron un estudio a
estudiantes de enfermeria con una muestra de 198, los cuales fueron de
pre grado de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en la cual utilizaron
el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), cabe resaltar que

fue validado para el estudio en mencion (38).

o Test de shuttle la validacion nacional se realizara por juicios de

expertos.

3.7.4 Confiabilidad
Los instrumentos a ser utilizar deben pasar por los procesos de

confiablidad antes que se realice la recoleccion de los datos. (36)



corta

o Cuestionario internacional de Actividad Fisica (IPAQ) version

Se llevé a cabo un estudio por un grupo de consenso internacional
para evaluar el nivel validez y confiabilidad del instrumento, el cual se llevd
a cabo en 14 centros en 12 paises durante el afio 2000, el cual tuvo como
resultado que es un instrumento validado 0.3 de validez y 0.8 de
confiablidad. (38)

El IPAQ, Se puede emplear mediante entrevista directa, via

telefébnica o encuesta.

. Test de shuttle

En un estudio que se realizd a 51 participante con una edad media
de 54 afos se evaluo a el ISWT para investigar la confiabilidad, validez y
fiabilidad del test-retest entre evaluadores en cuanto a la fiabilidad el ISWT
mostrd una correlacion significativa de gran magnitud (CCI = 0,88; p <
0,001). EI IC del 95% y el CCl varié de alto a muy alto en cuanto a la
confiabilidad el ISWT mostro una correlacion significativa de muy alta
magnitud, por lo que esta prueba demostro ser confiable adecuada y valida
de construccion con una sensibilidad y especificidad de 0,960 y 0,982
respectivamente para la evaluacion de la capacidad de ejecutar actividades

o hacer ejercicio. (39)



3.8. Plan de procesamiento y anélisis de datos

El plan de procesamiento y analisis de datos cuantitativos constara de una
seleccion del programa para el andlisis de datos, realizar el control de calidad de
los datos, realizar el andlisis de validez y confiabilidad, andlisis exploratorios y
descriptivos de los datos, contrastar las hipétesis y presentacion de los
resultados. (36)

La informacion ser& evaluada con el software estadistico SPSS 23 para
realizar los calculos estadisticos y poder comprobar y/o refutar las hipotesis de
investigacion. A partir de la estadistica descriptiva, se emplearan tablas y
graficos. El método para el andlisis seré cuantitativo, las variables de estudio son
de tipo ordinal ya que se comportan de manera no normal y permitiran
establecer la relacion entre las variables de estudio, se aplicara la prueba de
Rho Spearman para evaluar la correlaciéon de las mismas, la confiabilidad de los

instrumentos se realizara a través del coeficiente del alfa de Cronbach.

3.9. Aspectos éticos

Los aspectos éticos, son consideraciones que se tienen que tener en

cuenta en la investigacion. Para ello hay que tener presente los principios

bioéticos, la declaracion de Helsinki y las autorizaciones de la institucion. (35)



Esta investigacion se llevara bajo el cumplimiento de las normas de la

declaraciéon de Helsinki, durante tres semanas se realizara una invitacion a

participar del estudio. Los estudiantes que acepten ser parte de la investigacion

firmaran un consentimiento informado autorizando el uso de la informacién con

fines de investigacion cientifica. La confidencialidad, metodologia y objetivo del

estudio seran explicados previo al registro de sus datos. El protocolo de

investigacion serd evaluado y aprobado por el comité de ética de la universidad

Norbert Wiener, previo a la ejecucion.

Finalmente, la investigacion no presenta riesgos para los estudiantes ya

que no afectara la integridad y se mantendré la confidencialidad en todo

momento. (40)

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades

Actividades

Escala temporal (meses)

junio

julio

agosto

setiembre

octubre

noviembre

Blsqueda de informacion

bibliografica

Introduccién, formulacion del
problema, Justificacion, Hipotesis y
objetivos generales

Metodologia Disefio de instrumentos,
Poblacién, Criterios de inclusion y
exclusion, Tamafo de muestray
operacionalizacion de variables




Recoleccién de datos y

procedimientos

Etica de investigacion X

(Consentimiento informado)

Plan de analisis de datos, limitaciones X

y pardmetros

Cronograma y presupuesto

Presentacion y revision por el Comité X

de Etica

Sustentacion del Proyecto
Fuente: Elaboracion propia

4.2 Presupuesto

N° Especificacion Precio Cantidad costo total
RECURSOS HUMANOS
1 | Asesora 0 1 0.00
RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS (BIENES)
1 | Hoja bond 24.00 Imillar 24.00
2 | Impresion 0.20 500 100.00
3 | Lapicero 18.00 2 cajas 36.00
4 | Copias 0.10 400 40.00
5 | Folders 3.00 2 6.00
6 | Engrampadora 8.00 1 8.00




SERVICIOS

7 | Transposte 10.00 10 100.00
8 | Alimentacion 12.00 10 120.00
GASTOS ADMINISTRATIVOS Y/O IMPREVISTOS

1 Otros 50.00 1 50.00
TOTAL 484.00

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 1: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

HIPOTESIS

DISENO
METODOLOGICO

Problema general

¢, Cudl es la relacién del consumo
maximo de oxigeno y la actividad
fisica en estudiantes de una
universidad de Lima, 20237

Problemas especificos

¢, Cudl es la relacion del consumo
maximo de oxigeno segin su
componente respiratorio y la
actividad fisica en estudiantes de
una universidad de Lima, 20237

¢, Cudl es la relacion del consumo
maximo de oxigeno segin su
componente cardiovasculary la
actividad fisica en estudiantes de
una universidad de Lima,2023?

¢,Cual es la relacion del consumo
maximo de oxigeno segin su
componente fisico y la actividad
fisica en estudiantes de una
universidad de Lima, 20237

¢, Cual es el consumo maximo de
oxigeno en estudiantes de una
universidad de Lima, 20237

¢,Cudl es la actividad fisica en
estudiantes de una universidad
de Lima,2023?

Objetivo general

Determinar la relacion del
consumo maximo de oxigeno y
la actividad fisica en
estudiantes de una universidad
de Lima,2023.

Objetivos especificos

Identificar la relacion del
consumo maximo de oxigeno
segun su componente
respiratorio y la actividad fisica
en estudiantes de una
universidad de Lima,2023.

Identificar la relacion del
consumo maximo de oxigeno
segln su componente
cardiovascular y la actividad
fisica en estudiantes de una
universidad de Lima,2023.

Identificar la relacion del
consumo maximo de oxigeno
segun su componente fisico y
la actividad fisica en
estudiantes de una universidad
de Lima, 2023

Identificar el consumo maximo
de oxigeno en estudiantes de
una universidad de Lima, 2023

Identificar la actividad fisica en
estudiantes de una universidad
de Lima,2023

Consumo maximo de

oxigeno

segun su
componente
respiratorio
segun su
componente
cardiovascular
segun su
componente
fisico

Actividad fisica

Actividad fisica
segun su
intensidad
Actividad fisica
segun su
frecuencia
Actividad fisica
segun su
duracion

Hipotesis general

(Hi): Existe relacion entre el consumo méaximo de
oxigeno y la actividad fisica en estudiantes de
una universidad de Lima,2023.

(Ho): No existe relacién directa entre el consumo
maximo de oxigeno y la actividad fisica en
estudiantes de una universidad de Lima, 2023.

Hipotesis especificas

(Hi): Existe relacion entre el consumo méaximo de
oxigeno y la actividad fisica segin su
componente respiratorio en estudiantes de una
universidad de Lima, 2023.

(Ho): No existe relacién entre el consumo
méaximo de oxigeno y la actividad fisica segin su
componente respiratorio en estudiantes de una
universidad de Lima, 2023.

(Hi): Existe relacion entre el consumo méximo de
oxigeno y la actividad fisica segun su
componente cardiovascular en estudiantes de
una universidad de lima, 2023.

(Ho): No existe relacién entre el consumo
maximo de oxigeno y la actividad fisica segun su
componente cardiovascular en estudiantes de
una universidad de lima, 2023.

(Hi): Existe relacion entre el consumo méaximo y
la actividad fisica segun su componente fisico en
estudiantes de una universidad de Lima, 2023.

(Ho): No existe relacion entre el consumo
maximo y la actividad fisica segun su
componente fisico en estudiantes de una
universidad de Lima, 2023.

Tipos de investigacion:

Aplicada

Método y disefio de
investigacion:

Cuantitativo

Descriptivo —
correlacional

Transversal

Poblacién:

Estara conformado por
100 estudiantes de una
universidad de Lima de la
facultad de ciencias de la
salud, de la escuela
profesional de tecnologia
medica del segundo
semestre del periodo
académico.

Muestra:

Estara conformado por
81 estudiantes de
pregrado de la Escuela
Profesional de
Tecnologia Médica de
una universidad de Lima,
2023.




Anexo 2: INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

Nos interesa conocer el tipo de actividad fisica que usted realiza en su vida
cotidiana, las preguntas se referiran al tiempo que destino a estar activo/a en los

altimos 7 dias. Le informamos que este cuestionario es totalmente anénimo.

Muchas gracias por su colaboracion

1.- Durante los dltimos 7 dias, ¢en cuantos realizo actividades fisicas intensas tales como levantar
pesos pesados, cavar, ejercicios hacer aeréhicos o andar rapido en bicicleta?

Dias por semana (Indique el niimero)

Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3)

2.- Habitualmente, ¢, Cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica intensa en uno de esos dias?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

3.- Durante los dltimos 7 dias, ¢.en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas tales como
transportar pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? No incluye caminar

Dias por semana (indicar el numero)

Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

4.- Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica moderada en uno de esos
dias?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

5.- Durante los dltimos 7 dias, ¢en cuantos dias camino por lo menos 10 minutos seguidos?

Dias por semana (indique namero)

Ninguna caminata (pase a la pregunta 7)

6.- Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo en total dedico a caminar en uno de esos dias?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

7.- Durante los dltimos 7 dias, ¢ Cuanto tiempo paso sentado durante un dia habil?




Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

VALOR DEL TEST:

1. Caminatas: 3'3 MET’ x minutos de caminata x dias por semana (Ej. 3'3x30 minutos x 5 = 495 MET)
2. Actividad Fisica Moderada: 4 MET’ x minutos x dias por semana

3. Actividad Fisica Vigorosa: 8 MET’ x minutos x dias por semana

A continuacion, sume los tres valores obtenidos:

Total = caminata + actividad fisica moderada + actividad fisica intenso

UNIDAD DE MEDIDA DEL TEST.

RESULTADO NIVEL DE ACTIVIDAD (sefiale el que proceda)

NIVEL ALTO

NIVEL MODERADO

NIVEL BAJO O INACTIVO




TEST DE SHUTTLE (Prueba de Lanzadera)

NOMBRE:

EDAD: DIAGNOSTICO: MEDICO:

FC max: FC entrenamiento: FR reposo:

PRE-TEST |POST-TEST |POST-2°MIN | POST-5" MIN
SATURACION DE OXIGENO
FRECUENCIA CARDIACA
ESCALA DE BORG
PRESION ARTERIAL
DISTANCIA | NUMERO DE SHUTTLES
NIVEL mis | Km/h sg | RECORRIDA | SHUTTLES | TOTAL | TOTAL #
VUELTAS

1 0.5 1.8 207 30 3 3
2 0.67 2.41 15 70 4 T
3 0.64 3.02 12° 120 9 12
4 1.01 3.63 107 180 b 18
9 1.18 4.24 il 230 T 29
6 135 4.85 750 330 8 33
7 1.92 2.46 6°6b 420 9 42
0 169 6.07 6" 020 10 22
9 1.86 6.68 545 630 11 63
10 2.03 7.29 5 730 12 79
T 2.20 7.90 461 8a0 13 80
12 2.37 8.91 4°26 1020 14 102




Anexo 3: Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Mg: Mlarleny del Rosario Auris Quispe

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle ma saludo v asi mismo, hacer de su
conocimiento gque siende estudiante de  Segunda  especialidad de  Fisioterapia
Cardiorrespiratoria requierc validar los instrumentos con los cuales recogere la informacion
necesaria para desarrollar mi mnvestigacion con la cual optare el titulo de especialidad en
Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

El titulo nombre de mi proyvecto de investigacion es: “CONSUMO MAXIMNMO DE OXIGENO
T LA ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE LIMA,
20237, y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para

aplicar los instumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su
connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion gue le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despide de Usted. no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

ey )
" -(: e e
s VS
P T i

Maria del Carmen Vilcachagua Durand

D N I: 45728613



CARTA DE PRESENTACION

Mgz: David Mufioz Yhafiez

Prezente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiente que siendo  estudiante de  Segunda  especiahdad de  Fisioterapia
Cardicrrespiratoria requiero validar los mstrumentos con los cuales recogere la informacion
necesaria para desarrollar mi mvestigacion con la cual optaré el titulo de especialidad en
Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

El titulo nombre de mi proyecto de imvestigacion es: “CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO
T LA ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE LIMA,
2023", y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para

aplicar los mstrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su
connotada experiencia como investigador.

El expediente de validzcion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Defimiciones conceptuales de las vaniables y dimensiones.
- Matniz de operacionalizacion de las vanables.

- Certificado de validez de contenide de los mstrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Maria del Carmen Vilcachagua Durand

Do I: 45728613



CARTA DE PRESENTACION

Mg/ Dr: Milton Santillan Zuta

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo estudiante de Segunda especialidad de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion
necesaria para desarrollar mi investizacion con la cval optaré el titulo de especialidad en
Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

El titulo nombre de mi provecto de mvestigacion es: “CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO
Y LA ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE LIMA,
20237, y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para

aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su
connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despide de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

gy )
iy
Maria del Carmen Vilcachagua Durand

D.N.1: 45728613



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

VARIABLE 1: CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO

Definicion operacional: El consumo mé&ximo de oxigeno es la capacidad méaxima del cuerpo
para utilizar oxigeno durante el ejercicio fisico. Las personas con un VO2max alto pueden
realizar actividad fisica durante mas tiempo y con mayor intensidad, lo que les ayuda a

mantener una buena forma fisica y un estado saludable cardiometabdlico.

Dimensiones de las variables

Componente Respiratorio
Componente Cardiovascular

Componente Fisico

VARIABLE 2: ACTIVIDAD FISICA

Definicion operacional: Se define la actividad muscular que produce gasto de energia, tales
como caminar, manejar bicicleta, subir escaleras, realizar actividades domeésticas, ejercicio,

entre otras.

Dimensiones de las variables

Intensidad (leve, modera o vigorosa)
Frecuencia (dias por semana)

Duracion (tiempo por dia)



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1:
MAXIMO DE OXIGENO

CONSUMO

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
Operacional

Dimensiones

Indicado
res

Escala de
medicion

Escala
valorativa

Consumao

Maximo de
oxigeno

“El consumo
maximao da
oxigenc &5 una
medida de la
capacidad
maxima del
CUerpo para
uftilizar oxigeno
durante &l
ejercicio fisico”.

El test

shuttle es

una

prueba

de

capacidad

sub —
m&ximao,
estandarizada,
sencilla,
econdmica

vy facilmente
reproducible.

Componente
respiratorio

Saturacio
nde
Oxigeno

Disnea

95-100 %

Escala de
Borg
(modificada)

Hipoxemia leve:
50-94%
Hipoxemia
moderada:85-
50%
Hipoxemia
severa; = 85%

0 nada
1muy leve
2leve
Jmoderado
4algo grave
hgrave
Ggrave
Tmuy grave
amuy grave
Smuy, muy
grave
10maxima

Componente
cardiovascular

Frecuenci
a
cardiaca

Prasion
arterial

30— 100 Iy

140/90

Taquicardia:
=100 |pm.,
Bradicardia:
=85 lpm
Hipertension:
=140/90
Hipotension:
=140/90

Componente

fisico

Mivel

Fatiga
muscular

Escala de
Borg
(modificada)

1.30m
2.70m
3.120m
4.180m
5.250m
6.330m
T7.420m
2.520m
9.630m
10.750
11.830m
12.1020m

0 nada
imuy leve
2leve
3moderado
dalgo grave
hgrave
Ggrave
Tmuy grave
amuy grave
Omuy, muy
grave
1{maxima




MATRIZ OPERACIONAL DE LA VARIABLE 2: ACTIVIDAD FISIC

C s . Escala
. Definicion | Definicion | _, . . Escala
Variable . Dimensiones Indicadores de .
conceptual | operacional - valorativa
medicion
1. Durante los
‘Es El iiltimos 7 dias, ;en Alto (8 Mets por
cualquier | Cuestionario cuantos realizo minutos de
actividad Internacional actividades fisicas actividad
muscular | de Actividad intensas tales intensa al dia
que Fisica como levantar por dias que se
praduce (IPAQ) pesos pesados, practica esa
gasto de version corta cavar, hacer actividad en una
energia, mide el nivel gjercicios semana)
tales como | de actividad aerdbicos o andar
caminar, que la rapido en bicicleta?
manejar persona 2. Habitualmente,
bicicleta, realiza. ¢ Cuanto tiempo en
subir total dedico a una Moderado (4
escaleras, actividad fisica Mets por
realizar intensa en uno de
acfividades esos dias? minutos de
domésticas, 3. Durante los actividad fisica
ejercicio, ultimos 7 dias ;en moderado al dia
entre cuantos dias hizo por numero de
otrag’. actividades fisicas dias a la
moderadas tales semana que se
como transportar realiza esa
Intensidad pesos livianos, o actividad)
Actividad . andar en bicicleta a .
. Frecuencia , Ordinal
fisica Duracién velocidad regular?
No incluye caminar
4. Habitualmente, Bajo (3.3 Mets
¢ Cuanto tiempo en por minutos
total dedico a una caminando al
actividad fisica dia por namero
moderada en uno de dias que
de esos dias? camina ala
5. Durante los semana)

ultimos 7 dias, ;en
cuantos dias
camino por lo
menas 10 minutos
seguidos?

6. Habitualmente,
¢ Cudnto tiempo en
total dedico a
caminar en uno de
esos dias?

7. Durante los
Gitimos 7 dias,

¢ Cudnto tiempo
pasa sentado
durante un dia
habil?




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO Y LA ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD DE LIMA, 2023~

N° IDimensiones Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencia
VARIABLE 1: CONSUMO OXIGENO
MAXIMO DE
DIMENSION 1: Si NO Sl NO| SI NO
Componente Respiratorio X X X
DIMENSION 2: Si NO Sl NO| SI NO
Componente Cardiovascular X X X
DIMENSION 3: Sl NO SI | NO| SI NO
Componente Fisico X X X
VARIABLE 2:
ACTIVIDAD FISICA
DIMENSION 1: Sl NO SI | NO| SI NO
Intensidad X X X
DIMENSION 2: Sl NO SI | NO| SI NO
Frecuencia X X X
DIMENSION 3: Si NO Sl NO| SI NO
Duracion X X X




1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para
este estudio Opinidon
de aplicabilidad:
Aplicable [x]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg: Marleny del Rosario Auris Quispe
DNI: 42393626

Especialidad del validador: Fisioterapia Cardiorrespiratoria

25 de setiembre del 2023

bl denlor

Firma del Experto Informante




1 pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concizo, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudie Opinion
de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable dezpués de comegir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador.
Mg: DAVID MUNOZ YBANEZ

DNI: 41664193
Especialidad del validador: FISIOTERAPIA CARDIOREESPIRATORIA

26 de setiembre del 2023

[ "

Y

Fima del Experto Informante




1 pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguma el enunciado del ftem, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimensz1on

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudic Opinidn
de aplicabilidad:

Aplicable []

Aplicable después de comegir [ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador.
Mg: Milton Santillin Zuta
DNI: 1680173
Especialidad del validador: FISIOTERAPLA CARDIOREESPIRATORIA

07 de diciembre del 2023

J-*'-;n'riu del Experto Informante



Anexo 4: Formato del consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion : Consumo maximo de oxigeno y la actividad fisica en
estudiantes de una universidad de lima, 2023

Investigadores : Vilcachagua Durand Maria del Carmen

Institucién(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Consumo maximo
de oxigeno y la actividad fisica en estudiantes de una universidad de Lima, 2023”. de fecha junio a
noviembre y versién.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener (UPNW).

I INFORMACION

Propdsito del estudio: El propoésito de este estudio es determinar la relacién del consumo maximo
de oxigeno y la actividad fisica en estudiantes de una universidad de Lima, 2023. Su ejecucién
ayudaré/permitira determinar si existe la relacién entre ambas variables.

Duracién del estudio (meses): 6 meses
N° esperado de participantes: 81
Criterios de Inclusién:

-Estudiantes universitarios de pregrado de la escuela profesional de tecnologia médica del
segundo semestre 2023.

-Estudiantes de universitarios que participen voluntariamente en la investigacion.
-Estudiantes de ambos sexos entre las edades 18 - 40 afios.

-Estudiantes que acepten llenar el cuestionario y realizar el test.

Criterios de exclusion:

-Estudiantes que tomen algln suplemento vitaminico.

-Estudiantes que tengan antecedentes de diabetes, HTA o enfermedades respiratorias
-Estudiantes que se dediguen a actividades deportivas de alta competencia.

-Estudiantes que van entre 4 - 5 veces a la semana al gimnasio o que realicen ejercicios de
4 - 5 veces a la semana en casa.

-Estudiantes que dispongan de alguna ayuda biomecanica.

-Estudiantes en etapa gestacional.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

e Responder un cuestionario y se realizara un test (el cual tomara un tiempo aproximado de
42 minutos)

e Se explicara en que consiste la investigacion de manera detallada.



La encuesta puede demorar unos 30 minutos y el test 12 minutos. Los resultados se le entregaran
a usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:

Su participacién en el estudio no presenta riesgo minimo ya que se aplicard una encuesta y un test,
los cuales no significan riesgo a su salud o seguridad en tanto que no se le pedira realizar accién
adicional al de su participacion en el estudio.

Beneficios:
Usted se beneficiard del presente proyecto ya que podra conocer el resultado de la misma, el
mismo que se le sera entregado una vez culminado el estudio.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningln costo monetario por su participacion en la presente
investigacién. Asi mismo, no recibira ningan incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién recolectada con cédigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita su identificacion. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizaciéon o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atenciéon médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con Vilcachagua Durand Maria del Carmen al nimero
de celular :957603379 y al correo: Maricarmen_1109@hotmail.com.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacién de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

I DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de participar es
voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto
me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.


mailto:.etica@uwiener.edu.pe

Nombre participante: Nombre investigador:
DNI: DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene
alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y
escribir.
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