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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar la eficacia del
tratamiento del sulfato ferroso en jarabe comparado con galletas Nutri H en niflos
anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021. Materiales y métodos: se empled un disefio
cuasi experimental — longitudinal, de tipo aplicada de nivel explicativo comparativo,
nuestra poblacion esta compuesta por todos los nifios anémicos del Valle Amauta y la
muestra probabilistica de 89 nifios y nifias con diagnéstico de anemia leve y moderado
entre las edades de 2 a 11 afios, donde se le realizé un despistaje de anemia antes y después
de recibir tratamiento siendo beneficiarios todos los nifios con anemia que viven en el
Valle Amauta, los cuales fueron distribuido en dos grupos del cual el primer grupo fue
tratado con sulfato ferroso en jarabe y el segundo grupo con galletas Nutri H previamente
se dio una charla informativa a los padres de familia para garantizar el cumplimiento del
tratamiento, el grupo tratado con sulfato ferroso en jarabe consumié 3mg/kg por dia y el
grupo tratado con galletas Nutri H consumi6é 1 paquete diario que contiene 16,5 mg de
hierro durante 30 dias, el consumo fue evaluado de forma diaria y reportado en la ficha de
seguimiento farmacoterapéutico y ficha de recoleccion de datos, se utilizd la prueba
estadistica t de Student a un nivel de significancia del 5%. Resultados: el grupo tratado
con sulfato ferroso en jarabe, al inicio de la intervencion tuvo un promedio del valor de la
hemoglobina de 10,9g/dL, hematocrito de 33% y al término del tratamiento fue de 11,8
g/dL, hematocrito fue de 36%; el grupo tratado con galletas Nutri H al inicio de la
intervencion tuvo un promedio del valor de la hemoglobina de 11 g/dL, hematocrito de
34% vy al término del tratamiento fue de 11,8 g/dL, hematocrito fue de 36%, donde el p
valor para hemoglobina p=0,294 y para el hematocrito p=0,369. Conclusién: Ambos
tratamientos son eficaces para combatir la anemia, es decir no existe diferencia en el
aumento de la hemoglobina y hematocrito con el suplemento del sulfato ferroso en jarabe y
las galletas Nutri H.

Palabras Clave: Anemia, Sulfato ferroso en jarabe, Galleta Nutri H.
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ABSTRAT

He general objective of this research is to determine the efficacy of the treatment of ferrous
sulfate in syrup compared to Nutri H cookies in anemic children from the Amauta Ate
Valley in 2021. Materials and methods: a quasi-experimental - longitudinal design was
used, of the level applied type. comparative explanatory, our population is made up of all
the anemic children of the Amauta Valley and the probabilistic sample of 89 boys and girls
with a diagnosis of mild and moderate anemia between the ages of 2 and 11 years, where
an anemia screening was performed before and after receiving treatment, all the children
with anemia who live in the Amauta Valley were beneficiaries, who were divided into two
groups, of which the first group was treated with ferrous sulfate in syrup and the second
group with Nutri H cookies, a talk was previously given information to parents to ensure
compliance with treatment, the group treated with ferrous sulfate in syrup consumed
3mg/kg per day and the group treated with Nutri H biscuits consumed 1 packet per day
containing 16,5mg of iron for 30 days. Consumption was evaluated daily and reported in
the pharmacotherapeutic follow-up sheet and collection sheet. For data, the Student's t test
was used at a significance level of 5%. Results: the group treated with ferrous sulfate in
syrup, at the beginning of the intervention had an average hemoglobin value of 10,9g/dl,
hematocrit of 33% and at the end of the treatment it was 11,8 g/dl, hematocrit it was 36%;
the group treated with Nutri H cookies at the beginning of the intervention had an average
hemoglobin value of 11 g/dl, hematocrit of 34% and at the end of treatment it was 11,8
g/dl, hematocrit was 36%, where the p value of the increase in treatment for hemoglobin
was p=0,294 and for hematocrit p=0,369. Conclusion: Both treatments are effective in
combating anemia, that is, there is no difference in the increase in hemoglobin and
hematocrit with the supplement of ferrous sulfate in syrup and Nutri H cookies.

Keywords: Anemia, ferrous sulfate in syrup, Nutri H cookie.
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INTRODUCCION

La anemia es una problematica de salud publica en el Peru, afectando principalmente a los
nifios menores de 5 afios, a pesar de las estrategias implementadas por el Ministerio de
Salud no se ha logrado reducir los indices de anemia que afecta al 43,6% de dicha
poblacion, siendo la mas frecuente por deficiencia de hierro, ya que ellos se encuentran en
pleno desarrollo y crecimiento. Esta enfermedad afecta mas a las zonas rurales de nuestro
pais.

En este sentido, la presente investigacion tiene como objetivo general determinar la
eficacia del tratamiento del sulfato ferroso en jarabe comparado con galletas Nutri H en
nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021. Con la finalidad de ayudar a los nifios a
combatir la anemia y determinar que suplemento es mas eficaz para combatirla, se empled
un disefio cuasi experimental-longitudinal de tipo explicativo comparativo de enfoque
cuantitativo, aplicando seguimiento farmacoterapéutico y ficha de recoleccion de datos con
tamizajes pre analiticos y post analiticos.

La presente investigacion se organizd en cinco capitulos, a saber: El capitulo I, explica
nuestra problematica que da origen a la investigacion, asi como también los objetivos y
justificacion. El capitulo II, contiene los antecedentes, bases teodricas e hipodtesis que
sustentan la temadtica planteada. Por su parte, el Capitulo III sintetiza el disefio
metodoldgico y aspectos como la muestra e instrumentos para alcanzar los objetivos, por
ello, el Capitulo 1V, detalla los resultados obtenidos en la investigacion y la discusion con
otros referentes, para finalmente dar paso al Capitulo V, con las conclusiones y
recomendaciones trabajadas en nuestra investigacion.



CAPITULO I
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la anemia es una alteracion en el
nimero y tamafio de los eritrocitos por debajo de sus valores normales, disminuyendo asi
la capacidad de la sangre para el transporte de oxigeno en el organismo. La anemia es un
indicador del mal estado de nutriciéon y de salud .

La anemia en los infantes se da principalmente en los menores de 36 meses siendo una
problematica actual en el Pert y el mundo de gran impacto en la sociedad generando
costos para el estado que, si no se actiia oportunamente puede provocar dafios irreversibles
haciendo que el nifio no alcance un desarrollo neurologico adecuado. E1 90% de la anemia
se debe principalmente a la deficiencia de hierro 2.

El Ministerio de Salud (MINSA) indica que, la anemia infantil afecta al 43,6% de los nifios
y nifias de 6 a 36 meses de edad, siendo con mas frecuencia entre los nifios de 6 a 18
meses, grupo en el que 6 de cada 10 nifios presenta anemia. La desnutricion infantil a
disminuido en los ultimos afios, sin embargo, aun afecta al 13,1% de menores de 5 afios en
el 2016; en las areas rurales llega al 26,5% y 7,9% en las zonas urbanas. En los tltimos
afios Pert ha mostrado avances en la reduccion de la desnutricion cronica en los infantes,
pero aun persiste a nivel regional y en zonas vulnerables, lo que exige la perseverancia de
tomar acciones para combatirla >

Segun Nelly Zavaleta la “Anemia Infantil: Retos y Oportunidades al 2021” en el Pera
afecta al 43,6% de los nifios menores de tres aflos provocando un problema de salud
publica, esta cifra ha continuado sin mayores avances en los ultimos cinco afios a pesar de
los trabajos realizados por el gobierno por disminuirla. Existen varios estudios
observacionales, longitudinales y experimentales que demuestran que la disminucion de
los globulos rojos en los nifios afecta el desarrollo psicomotor, a largo plazo también en un
menor desempefio en las areas cognitiva, social y emocional *,

Gonzales G, Olavegoya P, et al, en su revision “Anemia en nifios menores de cinco anos”,
observaron que, a pesar de las campafias del gobierno, la prevalencia de anemia ha
aumentado del 2017 al 2018 en tres puntos porcentuales. De acuerdo a los datos por el
MIDIS y basados en la informacion de ENDES, la anemia en infantes de 6 meses a 3 afios
de edad, no ha mejorado entre el 2011 y 2017. El Instituto Nacional de Salud aborda
propuestas de politica publica con el objetivo de reducir los indices de anemia al 19 % en
nifilos menores de tres afios para el afo 2021. En julio del 2018, la prevalencia de anemia
en niflos menores de tres afos es de 46,6 %. Para ello, es importante cumplir la meta
establecida, a pesar de los esfuerzos por combatirla >

En Colombia, segtin la OMS, la anemia afecta al 27,7% de la poblacion, valor que esta por
encima del promedio universal y que expresado en niimeros absolutos para 2016, con unos
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habitantes estimados de 48°700,000 corresponde a unas 157500,000 personas con algiin
grado de anemia en nuestro pais. Los habitantes mas afectados son los nifios en edad
preescolar, gestantes y las mujeres en edad reproductiva, debido a que en estas etapas del
ciclo vital la demanda de hierro aumenta en forma exponencial y los alimentos que aportan
hierro son deficientes °.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general

» (Cual es la eficacia del tratamiento con sulfato ferroso en jarabe y las galletas Nutri
H en el aumento de la hemoglobina y hematocrito de los nifios anémicos del Valle
Amauta Ate afio 2021?

1.2.2 Problemas especificos

1. ¢(Cuanto de hemoglobina y hematocrito aumenta con el sulfato ferroso en jarabe
en los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 20217

2. (Cuanto de hemoglobina y hematocrito aumenta las galletas Nutri H en los nifios
anémicos del Valle Amauta Ate afio 20217

3. (En qué grupo etario aumento la hemoglobina y hematocrito con el tratamiento
del sulfato ferroso en jarabe en los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio
20217

4. (En qué grupo etario aumento la hemoglobina y hematocrito con el tratamiento
de las galletas Nutri H en los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 20217

5. ¢Qué género aumento la hemoglobina y hematocrito con el tratamiento del
sulfato ferroso en jarabe en los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 20217

6. (Qué género aumento la hemoglobina y hematocrito con el tratamiento de las
galletas Nutri H en los nifios del Valle Amauta Ate afio 20217

1.3 Objetivos de la investigaciéon
1.3.1 Objetivo General

» Determinar la eficacia del tratamiento con sulfato ferroso en jarabe y las
galletas Nutri H en el aumento de la hemoglobina y hematocrito de los nifios
anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar cémo el tratamiento con sulfato ferroso en jarabe aumenta la
hemoglobina y hematocrito de los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

2. Determinar cémo las galletas Nutri H aumenta la hemoglobina y hematocrito de
los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

11



3. Identificar en qué grupo etario aumenta la hemoglobina y hematocrito con el
tratamiento del sulfato ferroso en jarabe en los nifios anémicos del Valle Amauta
Ate afio 2021.

4. Identificar en qué grupo etario aumenta la hemoglobina y hematocrito con el
tratamiento de las galletas Nutri H en los nifios anémicos del Valle Amauta Ate
afio 2021.

5. Identificar el género que predomino en el aumento de la hemoglobina y
hematocrito en el tratamiento con sulfato ferroso en jarabe en los nifios anémicos
del Valle Amauta Ate afio 2021.

6. Identificar el género que predomino en el aumento de la hemoglobina y
hematocrito con el tratamiento de las galletas Nutri H en los nifios anémicos del
Valle Amauta Ate afio 2021.

1.4 Justificacion de la investigacién
1.4.1 Tedrica

La anemia es uno de los problemas de salud publica més importantes en la
actualidad, teniendo consecuencias enormes en la sociedad, en la economia, asi
como en la salud, debido al incremento de la tasa de morbilidad por sus efectos
a largo plazo. Los nifios menores de cinco afios son particularmente
vulnerables a la anemia debido a su elevada velocidad de crecimiento, altos
requerimientos de hierro, lo que se debe también a la deficiencia de hierro en la
dieta, parasitosis, bajo peso al nacer y recurrentes infecciones. A pesar de
conocer sus causas y de las estrategias empleadas, aun no se ha podido superar
dicho problema.

Con este estudio nos permite conocer y determinar la eficacia del tratamiento
del sulfato ferroso comparado con galletas Nutri H en nifios anémicos del Valle
de Amauta y asi mejorar la calidad de vida para contribuir en la disminucion de
efectos a largo plazo que produce la anemia en los nifios.

1.4.2 Metodologica
El trabajo realizado orienta a otros investigadores a buscar otras alternativas
para combatir la anemia como el sulfato ferroso y las galletas Nutri H,
determinando que tratamiento es el mas adecuado para los nifos.
Segtin el MINSA el sulfato ferroso en cualquiera de sus presentaciones ayuda a

elevar la hemoglobina, las galletas Nutri H también son de gran ayuda ya que
contienen Hierro Heminico y proteinas de alto valor bioldgico.

12



1.4.3 Practica

Esta investigacion contribuye con la disminucion de la anemia en los nifios del
Valle de Amauta donde se realiz6 el despistaje de hemoglobina y hematocrito.
Ademas, a los nifios que presentaron anemia se les brindo un consentimiento
informado a cada padre de familia para asi, puedan recibir tratamiento con
sulfato ferroso en jarabe o las galletas Nutri H, el cual recibird la dosis
establecida seglin su peso para reducir la anemia, y a su vez realizaremos la
comparacion de ambos suplementos para comprobar cudl de los ellos tuvo
mejores resultados durante el periodo de tratamiento de la anemia. Este trabajo
de investigacion sera beneficioso para nosotras como investigadoras y también
para la poblacion infantil que serd la mas beneficiada porque asi evitaremos
que estos nifios en edad escolar presenten dafios a largo plazo que afecten su
integridad.

Una de las ventajas de las galletas Nutri H, es que seria una buena alternativa
para combatir la anemia ya que estas no presentan muchos efectos adversos
como el sulfato ferroso que tiene sabor metalico y causa estrefiimiento en los
nifios provocando malestar en ellos y no querer volver a consumirlos asi
disminuyendo la probabilidad de elevar la hemoglobina para combatir la
anemia.

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1

1.5.2

1.53

Temporal

El presente trabajo de investigacion se desarrolld durante los meses de
setiembre a noviembre del 2021.

Espacial

Este estudio se lleva a cabo en el Valle de Amauta Ate afio 2021.

Recursos

Este estudio tiene como recursos un laboratorio de referencia para el
procesamiento de las muestras para determinar la hemoglobina y el

hematocrito, asi mismo el recurso humano que se encargd de hacer el
seguimiento en el consumo del tratamiento designado por el médico.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Nacionales

Palma M; Tuesta J. (2017), en su investigacion tuvieron como objetivo “Resumir las
mejores evidencias sobre eficacia de la suplementacion con sulfato ferroso para la
prevencion de la anemia en nifios de 6 a 36 meses”. Realizaron una revision sistematica,
observacional y retrospectiva donde los resultados de multiples investigaciones primarias,
identificaron estudios relevantes para responder preguntas especificas de la practica
clinica. Se recopilaron 10 trabajos de investigacion obteniéndose que el 90% (9/10)
demostré una mejor eficacia en el tratamiento con sulfato ferroso para prevenir la anemia
en nifios y el 10% (1/10) no se asoci6 con la disminuciéon de la anemia, incluso con dosis
diarias. Se concluyo6 en los trabajos de investigacion revisados existen una mejor eficacia
de la suplementacion con sulfato ferroso para prevenir la anemia en nifios .

Muiioz Saldaiia. (2017), tuvo como objetivo “Disminuir el porcentaje de nifios anémicos
y con desnutricion cronica”. Realizo una compra de 600 gallinas criollas con doble
propdésito para empezar la crianza y produccion de huevos, distribuyéndolas en 30 familias
que se ofrecieron a participar en este proyecto, repartiéndose 20 gallinas por vivienda. La
muestra estuvo conformada por 18 nifios menores de 9 afios se les tomo una muestra de
sangre para determinar hemoglobina, ademas se midi¢ la talla y peso. En esta investigacion
se empleo el test de Mac Neymar para los nifios anémicos y no anémicos y la prueba de t
Student para muestras pareadas. Se concluye que el consumo de 1 huevo diario por los
nifios, controla la anemia y disminuye la desnutricion cronica infantil 8.

Acosta M, Rojas J (2018), tuvieron como objetivo “Determinar la influencia de la
administracion del sulfato ferroso en los niveles de hemoglobina en nifios de nivel inicial
con anemia del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma”, ellos
realizaron una investigacion analitica, disefio ex post facto, donde su poblacion estuvo
compuesta por 220 nifios y nifias de inicial de 19 entidades del estado, ademas se uso6 el
muestreo aleatorio al azar y la técnica a utilizar fue la observacion experimental,
evidenciando que hay un porcentaje excelente de 76,29%, bueno 15,81%, regular 5,15%
y malo en un 2,75%. Se concluye que el tratamiento con sulfato ferroso ayuda en el

aumento de hemoglobina en sangre de los nifios con anemia del programa de alimentacion
9

Sayago F, Rojas P. (2018), en su investigacion tuvieron como objetivo “Determinar que
el producto Nutrihem y el Sulfato Ferroso presentan una mayor eficacia en el tratamiento
de la anemia ferropénica”, ellos realizaron una investigacion experimental tipo ensayo
controlado aleatorio, donde la poblacion estaba conformada por 36 nifios y nifias, con
diagnodstico de anemia por deficiencia de hierro leve o moderado, entre 2 a 5 afios, los
cuales fueron distribuidos de manera aleatoria (al azar) en tres grupos de 12 nifios(as) cada
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grupo durante un mes, ademas se utilizoé la prueba estadistica ANOVA. Al comparar el
grupo Nutrihem con el grupo Sulfato ferroso, se obtuvo un valor de p = 0,541 (p>0,05),
por lo tanto no hay diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos, no
obstante al comparar el grupo Nutrihem con el grupo Control, se obtiene un valor p =
0,004 (p<0,05), por lo tanto existen diferencias estadisticamente significativas entre ambos
grupos, al comparar el grupo sulfato ferroso con el grupo Control, se obtiene un valor p =
0,00 (p<0,05), por lo tanto existen diferencias estadisticamente significativas entre ambos
grupos. Llegando a la conclusion que ambos productos son eficaces en el incremento de la
hemoglobina en sangre, comparado con el grupo control '°.

Araujo y Pérez. (2019), tuvieron como objetivo “Evaluar el efecto del consumo de
galletas a base de harina de trigo y cacao fortificada con sangre de bovino para la
reduccion de anemia en gestantes”. Realizaron un estudio pre experimental, cuantitativo,
explicativo y de corte longitudinal teniendo como muestra 120 gestantes, donde se eligio a
35 gestantes que tenian anemia dandoles las galletas fortificadas durante 40 dias, por ello,
teniendo como resultado el aumento de la hemoglobina (antes de la intervencion tuvo una
media de 10,2 g/dL y después de la intervencion una media de 12 g/dL), ademas se utilizé
la prueba de Shapiro-Wilk y la prueba de Wilcoxon. Por ultimo, el trabajo de investigacion
concluye que el consumo de galletas fortificada con sangre de bovino en mujeres gestantes
con anemia aumento su valor en la hemoglobina '

Arcaya M, Garcia G, et al (2020), en su investigacion tuvieron como objetivo “Evaluar
el efecto de la ingesta de galletas fortificadas con sangre bovina en los niveles de
hemoglobina de nitios anémicos”, donde trabajaron con un grupo experimental y control,
siendo la poblacion de 46 infantes entre las edades de 3 a 5 afios, del cual participaron 32
con el consentimiento de sus padres, de ellos 15 nifios tuvieron hemoglobina menor a 11
g/dL, quienes integraron el grupo experimental; mientras que 17 nifios con hemoglobina
mayor a 11 g/dL, conformaron el grupo control. Se utiliz6 la prueba estadistica T de
Student, donde se observo un incremento de hemoglobina en sangre de 10,4 g/dL a 11,6
g/dL; mientras que el grupo control, también registr6 un incremento de 11,7 g/dL a 12,1
g/dL. Llegando a la conclusiéon que la ingesta de galletas fortificadas con sangre bovina
aumento los niveles de hemoglobina en nifios de una zona rural, reduciendo asi los casos

de anemia infantil '2.

Internacionales

Vasquez, et al, (2018), en su tesis tuvo como objetivo “Identificar la prevalencia de
anemia ferropénica en ninios de 24 a 59 meses y su relacion con los habitos de consumo
alimentario de hierro y suplementos nutricionales, en el municipio de Guazapa, San
Salvador, en el periodo de mayo a julio de 2018”. Realizaron un estudio cuantitativo, no
experimental, transversal y descriptivo — correlacional, mediante la técnica de encuesta a
los padres de familia para saber los patrones culturales y el conocimiento de los padres
sobre la alimentacion y uso de suplementos de hierro, donde tuvieron una poblacion de 85
nifios anémicos que se le realizaron los siguientes analisis hemoglobina, hematocrito,
heces, hierro férrico y ferritina. Donde la frecuencia de anemia ferropénica fue del 16,4% y
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a través de la informacion proporcionada de los padres se concluye que desconocen los
alimentos con alto contenido de hierro, ademas se evidencia la inadecuada administracion
del sulfato ferroso encontramos que el 49 % de los padres encuestados posee un nivel bajo,
un 33 % en un nivel medio y solo un 18% con un nivel alto. Alrededor del 80% de los
nifios posee una dieta no saludable, a predominio de carbohidratos y grasas, debido a que
en este tipo de comida es la que se encuentra disponible de forma inmediata, a menor costo
y sin la necesidad de utilizar coccion 2.

Achachi Maria (2019), en su investigacion tuvo como objetivo “Evaluar el efecto y
administracion de la vitamina C en combinacion con el sulfato ferroso en el tratamiento
de la anemia ferropénica”. Realiz6 un estudio cuasi experimental donde la muestra fue de
46 madres de nifios de 1 a 5 aflos, donde los valores de la hemoglobina en la poblacion
que tomo vitamina C tuvo una media de 12,84g/dL y los que no consumieron vitamina C
fue de 11,48g/dL. Llegando a la conclusion que la combinacion de vitamina C y sulfato

ferroso aumenta la hemoglobina disminuyendo la anemia ferropénica de manera eficaz ',
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2.2 Bases Teoricas

La anemia es la reduccion de la concentracion de la hemoglobina o disminucion de los
globulos rojos que estan por debajo del parametro normal para una determinada edad, sexo
y altura sobre el nivel del mar '°.

El término anemia también hace relacion a un menor contenido de eritrocitos en la sangre
o del pigmento hemoglobina presente en los globulos rojos °.

2.2.1 Fisiologia de la Anemia

Los hematies son células que se encuentran en la sangre, su color caracteristico se debe a la
hemoglobina y estos a su vez se producen en la medula 6sea los cuales necesitan tener un
tamafio y forma adecuada, el eritrocito en su interior tiene mucha hemoglobina que sirve
para unirse al oxigeno cumpliendo como funcion de llevar este vital elemento a través de la

sangre a todos los o6rganos, tejidos y sistemas. En el caso de la anemia hay pérdida o

exceso de estas células sanguineas siendo perjudicial para el ser humano !”.

El hierro forma el ntcleo del anillo hem de porfirina-hierro, que uniéndose con las cadenas
de globina constituye a la hemoglobina. Esta ultima se une de manera reversible al oxigeno
y dispone un mecanismo critico para el aporte del oxigeno de los pulmones a otros tejidos.
En ausencia de este mineral fundamental se forman eritrocitos pequefios con hemoglobina
insuficiente, lo que ocasiona disminucion de globulos rojos hipocrémica y microcitica. La
ausencia de hierro conduce a la alteracion de la sintesis de hemoglobina: anemia
ferropénica '®.

2.2.2 Clasificacion de las Anemias

Una forma de clasificarlas es abordando el tamafio de los hematies (VCM) y al
contenido en hemoglobina de los mismos (HCM) '°.

» Segun el tamaiio:

Hablamos de anemias normociticas, microciticas y macrociticas '°.
» Segun el contenido en Hemoglobina:
Hablamos de anemias normocrémicas, hipocromicas e hipercromicas.

En el caso de las anemias por falta de hierro normalmente son microciticas e

hipocrémicas '°.

» Segun la gravedad clinica:

Anemia severa: Hb < 7,0 g/dL.
Anemia moderada: Hb 7,1 -10,0 g/dL.
Anemia leve: Hb 10,1 — 10,9 g/dL".
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CUADRO 01: VALORES NORMALES DE LA CONCENTRACION DE HEMOGLOBINA Y GRADOS DE

ANEMIA EN NINAS ¥ NINOS DE 6 MESES A 11 ANOS (hasta 1000 mam)

Poblacion Normal Anemia por niveles de hemoglobina

(g/dL) (g/dL)

Leve Moderado | Severo

Nifios de 6 a 59| 11.0-14.0 10,0-10,9 7,0-9,9 <7,0
meses de edad
Nifios de6a 1l afios | 11.5-15.5 11.0-11.4 8.0-10.9 =3.0
de edad
Adolescente 12-14| 12 amas 110-119 8.0-10.9 =30
afios de edad
Mujer no| 12 amas 11.0-119 8.0-10.9 <8.0
embarazada de 15
afios a mas
Varones 15 afios a| 13 amais 10.0-12.9 8.0-10.9 =8.0
mas

Fuente: Guia de practica dinica para el diagndstico y tratamiento de la anemia por deficiencia de hiermo
n nifias, nifios y adolescentes en establedimientos de salud del primer nivel de atencion®

2.2.3 Causas de la Anemia

La causa de la disminucion de eritrocitos mas frecuente en todo el mundo es la
deficiencia de hierro que puede deberse a la mala absorcion de este mineral en la
alimentacion, al aumento de las necesidades de hierro durante el embarazo o la etapa
de crecimiento !.

Entre otras causas importantes de la anemia tenemos las infecciones, otras
deficiencias nutricionales (especialmente de folatos y de las vitaminas B12, A y C),
los trastornos genéticos (como la anemia falciforme o la talasemia) y la inflamacion

crénica .

2.2.4 Signos y sintomas de la anemia

»  Cansancio o debilidad

Piel palida o amarillenta

Desaliento o mareo

Sed en exceso

Sudor

Pulso débil y rapido; respiracion rapida
Sensacion de falta de aliento
Calambres en los miembros inferiores

VVVVYVYVYYVYY
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»  Problemas cardiacos (arritmias, soplos, aumento de tamafio del corazon,
insuficiencia cardiaca) '.

2.2.5 IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO POR EL LABORATORIO
Para determinar la anemia por disminucion de hierro se utilizan varias pruebas y

procedimientos de laboratorio, con ellos se confirma el diagndstico.

> Medicion de Hemoglobina y Hematocrito

2.2.5.1 Método de Azidametahemoglobina (Hemoglobinémetro)

Se basa en una medicion Optica de una microcubeta, en ella ingresa la muestra de
sangre. En esta cavidad las membranas de los globulos rojos son desintegrados
por el desoxicolato de sodio, liberando a la hemoglobina. El nitrito de sodio
convierte el hierro de la hemoglobina del estado ferroso al estado férrico para
formar metahemoglobina, el cual se combina con la azida de sodio para formar la
azidametahemoglobina. Por ultimo es leida en el hemoglobindémetro a una
absorvancia de 565 nm y 880nm %,

2.2 .5.2 Microhematocrito (Hematocrito)

Esta prueba es la evaluacion del porcentaje de masa globular ocupado en el
volumen total de la sangre, el valor hematocrito se fundamenta en la
centrifugacion de una muestra de sangre venosa incoagulable colocada en un
capilar, tras la centrifugacion permite medir la altura del volumen que ocupan los
globulos en el fondo del capilar y la del plasma que sobrenada 2!

Valores normales de hematocrito en nifos:

>  Alafodeedad: 36 a41 %
»  Entre 3y 5 afios: 36 a43%
> Delos 5 al5 afios: 37 a 45% 2.

2.2.6 Consecuencias

Las consecuencias de la anemia en la infancia y durante los primeros afios de vida
son irreversibles:

>  En la etapa fetal existe el riesgo de mortalidad por anemia de la madre.

Durante el embarazo estd relacionada con el aumento de la morbilidad y
mortalidad de la madre y del bebé, también como el bajo peso al nacer 7.

>  Afecta el desarrollo psicomotor, cognitivo del lactante.
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Esta relacionado con retardo en el crecimiento, en el desarrollo psicomotor y
desarrollo  cognoscitivo, la  coordinacion motora estd  disminuida
significativamente !”.

> Tiene consecuencias a largo plazo en edad escolar.

En cuanto al desarrollo cognitivo de los nifios, se sabe que la disminucion de
globulos rojos provoca deficiencias en el desarrollo cognitivo de los nifios, en
especial en sus habilidades psicomotrices, cognitivas y de socializacion !7.

> Afecta a la sociedad.

Afecta en el desarrollo del individuo desde temprana edad, se puede decir que
tiene un efecto no solo en la vida de cada persona que la padece, sino también
sobre la sociedad. En este sentido, es importante considerar que la anemia,
ademas de generar costos al estado en términos de salud, genera costos a la
sociedad 7.

2.2.7 Tratamiento de la anemia

El tratamiento principal es la administracion oral de compuestos de Hierro 2.

Con frecuencia la anemia es facil de tratar. Ademas, el hierro oral ayuda a corregir la
anemia rapidamente al igual que el hierro por via parenteral en la mayoria de los
pacientes con absorcion normal de hierro del tubo digestivo .

Los principales objetivos del tratamiento son:

»  Aumentar la concentracion de hemoglobina para mejorar la capacidad de la
sangre de transportar oxigeno para todos los 6rganos y sistemas.

»  Manejar la causa que este provocando la anemia.

»  Evitar consecuencias a futuro de la anemia.

> Aliviar los sintomas y mejorar la calidad de vida del nifio '°.

2.2.7.1 Sulfato ferroso

El sulfato ferroso es un firmaco que contribuye con hierro que el organismo
necesita para producir eritrocitos, estd indicado para prevenir y combatir la
desnutricion y los casos de anemia por deficiencia de hierro, puede deberse a una
mala alimentacion, sangrado excesivo o en aquellos trastornos de malabsorcion de
ese mineral importante tanto en nifios como en personas adultas °.

La maxima absorcion se consigue administrando la dosis con el estdmago vacio,
esta practica incrementa las molestias gastrointestinales. El acido ascorbico, la
lactoferrina y el pH acido aumentan la absorcion de hierro. Por el contrario, la
fibra, los antiacidos, los folatos la disminuyen. En la practica, debe prescribirse
una dosis que sea tolerada por el paciente sin producir molestias
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gastrointestinales. Se pretende alcanzar un compromiso entre el cumplimiento de
la terapéutica y su “tolerabilidad”. Este es el motivo por el que puede prescribirse
una dosis suboptima durante las 2 primeras semanas y, posteriormente, aumentar
la dosis diaria. La administracion del sulfato ferroso induce un aumento de los
reticulocitos en unos pocos dias, seguido de un aumento de la hemoglobina de
1g/dL semanal %,

El tratamiento oral es de eleccion frente al parenteral, ya que el hierro parenteral
no ayuda que la medula 6sea produzca hemoglobina rapidamente, ademas puede
tener efectos secundarios graves y producir una hemosiderosis iatrogénica
(sobrecarga de hierro) %,

2.2.7.2 Accién Farmacolégica

Primero se absorbe cuando se juntan con las células del epitelio intestinal con el
hierro, siendo transportados por el transportador de metales divalentesl (DMT1) y
la proteina 1 transportadora del hem (HCP1), luego el hierro ferroso se libera el
grupo hem en el intestino, la ferroportina se une al apoferritina en la sangre y
uniéndose se almacena como ferritina. En la sangre el hierro se transporta por la
transferrina por los precursores de la serie eritroide de la medula 6sea para la
sintesis de los globulos rojos. En el higado los hepatocitos almacenan ferritina,
donde los complejos transferrina- hierro uniéndose a los precursores de la serie
eritroide y hepatocitos para finalmente liberar el hierro y los macrofagos fagociten
eritroides senescentes liberando la hemoglobina en el torrente sanguineo '8

2.2.7.3 Farmacodinamia

Primero el hierro se absorbe en el duodeno y yeyuno superior, la absorcion es
mayor (20% a 30%) en personas con concentraciones inferiores de hierro que en
personas con valores normales (10%). Se unen a proteinas plasmaticas y luego se
distribuye y almacena principalmente en tejido hepatico (90%), donde se
metaboliza en el higado. El tiempo de vida media es aproximadamente 6 horas del
hierro y por tiltimo es eliminado por via biliar 2.
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FIGURA 01: ABSORCION, TRANSPOTE Y ALMACENAMIENTO DE HIERRO.
Fuente: Bertram G. Katzung. Farmacologia Basica v Clinica'®.

2.2.7.4 Dosis del Sulfato Ferroso ninos:

Segun el MINSA la anemia por deficiencia de hierro entre las edades de 2 a 12
afios es de: 3mg/kg/dia de hierro elemental en 3 dosis divididas '®!7.

CUADRO (2: ESQUEMA DE TRATAMIENTO CON HIERRO PARA NINAS ¥ NINOS DE 6 A 34
MESES CON ANEMIA DE GRADO LEVE ¥ MODERADO

Grados de Dosis Cantidades a utilizar Tiempo

Maxime 39 gotas de sulfato feroso
(1mz Fe elamental /gota)

@

Maxime 19 gotas de hierro

F: leve | 3mglgidia. polimaltosada (*) Hastaguela
¥ anemia Hhb sea >
lerada Lz dosis maxima (2mg Fe elamental /gota) 11g/dL
tolarable da hierro es
40mg de hierro elemental
por diz. Maximo 12,5mL (2 b cdta) da
sulfato ferroso en jarabe

(15mg Fe elemental /cdta de SmL)
]

Mixime 4ml {34 cdtz) de hisrro
polimaltosada (*)

(50mz Fe elemental ‘odta de 3mL)

Fuente: Guia de practica clinica para el diagnostico y tratamiento de |a anemia por defidencia de hiermo
en ninas, ninos y adeolescentes en establecdimientos de salud del primer nivel de atencion®®.
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CUADRQ (3: ESQUEMA DE TRATAMIENTC CON HIEREQ PARA NINAS, NINOS ¥
ADOLESCENTES DE 3 A 17 ANOS CON ANEMIA DE GRADO LEVE ¥ MODERADO.

Grados de Dosis Producto a utilizar Tiempo
anemia

Anemia leve y | L2 dosis maxima tolersble en | larabesulfatoferrose | pooe g4 3

anemia nifios y nifias de 3 a 5 afios es | 15Mg Fe elemental/SmL hemoglobina

moderada de  13mg de  hiemmo Frasco por 180mL glcance  walores
elemental/dia. o normales para la
En los nifios y nifias mayor de edad.
5 afios v en adolescentes no Jérabe hierro

) o polimaltosado (%)
exceder dosis maxima
tolerable de hierro de 30mg de 50mg Fe elemental/SmL

hierro elemental,dia. Frasco

Fuente: Fuente: Guia de practica clinica para el diagnostico y tratamisnto de la anemia por deficiencia de
hierro en nifias, nifios ¥ adolescentes en establecimisntos de salud del primer mivel de atencion™

2.2.7.5 Reacciones adversas del sulfato ferroso

Efectos gastrointestinales:

Son los efectos secundarios mas frecuentes y afectan al 10% de los pacientes,
incluyen:

» Irritacion gastrointestinal

» Disminucion en el apetito

» Ulceraciones en la boca

» Coloracion temporal de dientes con jarabe
» Dolor epigastrico

» Constipacion

» Nauseas

» Vomitos

» Distension abdominal

Reacciones alérgicas:
» Urticaria

» Erupcion

» Angioedema

Otros efectos secundarios:

» Decoloracion de la orina
Raramente dolor de garganta
» Dolor de pecho
Calambres, sangre en las heces
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> Somnolencia
» Heces grises o negras
> Fatiga, debilidad 2%,

2.2.8 Galletas antianémicas Nutri "H"

Las galletas antianémicas Nutri H enriquecidas con sangrecita, un elemento que
proporciona hierro que por cada 30g contiene 16,5mg de hierro y 4,32 % de
proteinas lo cual permite elevar el valor de la hemoglobina en sangre, siendo de gran
ayuda para los todos los nifios que sean diagnosticados con anemia previo dosaje de
hemoglobina. Julio Garay creador de las galletas padecié de esta enfermedad a los 6
afios por eso decidié combatirla ya que en la actualidad los nifios del Peru aun siguen
padeciéndolo a pesar de los esfuerzos que se realizan y sigue afectando sobre todo a
los més necesitados .

Julio Garay, tras los ensayos en colegios y postas en el departamento de Ayacucho,
en las que se demostrd que los nifios que consumian las galletas nutri hierro en el
periodo de 1mes al inicio de la toma de muestra tenian 8 g/dL y al finalizar el
tratamiento 10 g/dL de hemoglobina, Julio firmé acuerdos con las diferentes
municipalidades de Lima para afadir las galletas Nutri Hierro a sus programas de
ayuda en la lucha contra la anemia .

En el caso de Ventanilla, el 85% de los nifios que participaron aumentaron sus
valores de hemoglobina, casi en un 100% saliendo del grado de anemia. Las galletas
Nutri Hierro estan a la venta en los 24 departamentos del Perti. En cada caso, quienes
consumieron las galletas elevaron sus valores de hemoglobina al cabo de 1 mes.
Estas galletas antianémicas no presentan efectos adversos, no tiene octégono y puede
ser consumida por nifios, madres en el periodo de lactancia, madres gestantes y por
las personas de la tercera edad 2* (Ver anexo5).

Beneficios

>
>

>

>

Disminuye los indices de anemia.

Consumiéndolas durante un mes como minimo hay resultados favorables para el
nifio en el incremento de su hemoglobina.

Su suplementacion favorece a madres gestantes, madres que se encuentran en
periodo de lactancia, adultos mayores.

Puede ser consumida por personas de todas las edades *®.

Composicion

>
>
>

>

Quinua organica.
Harina de Kiwicha.
Cacao organico.
Hemoglobina bovina %,

Cada 30 gr. de galleta consumida, contiene:

>
>

Proteinas 4,32 %
Hierro 16,5 mg %%,
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2.3

2.2.8.1 Consejos para el consumo de las galletas Nutri “H”

» Identificar al nifio o nifia, previo despistaje de anemia.

» Realizar la desparasitacion del nifio o nifia previo al consumo de la galleta.

» Seguimiento diario del consumo de la galleta.

» Consumir las galletas antianémicas, entre el desayuno o almuerzo.

» Es beneficioso el consumo de las galletas antianémicas, en madres gestantes,
adultos mayores, madres que se encuentren en el periodo de lactancia.

» Considerar las galletas antianémicas, en la lonchera de los nifios como
prevencion.

> Puede ser consumida por todas las edades *®.

2.2.8.2 Caracteristicas sensoriales

Color: Caracteristico

Olor: Suave, agradable y tipico a galleta. Libre de olor extrafio

Sabor: Caracteristico a chocolate y quinua, Libre de sabor extrafio

Textura: Crocante y suave 2%,

Es de suma importancia la aceptacion de la galleta en el infante, ya que va a
mejorar la salud de los nifios anémicos, lo cual permite darle de manera voluntaria
el suplemento al infante ayudando a la prevencion y reduciendo los indices de
anemia.

El analisis sensorial es el examen de las propiedades organolépticas de un
producto realizable con los sentidos humanos. Dicho de otro modo, es la
evaluacion de la apariencia, olor, aroma, textura y sabor de un alimento o materia
prima %

En un analisis sensorial se utiliza al ser humano como instrumento de evaluacion
de los atributos sensoriales de un alimento a través de los cinco sentidos como

son: ojo, nariz, boca, oido y tacto *° (Anexo 5).
Formulacion de hipétesis
2.3.1 Hipétesis general
La eficacia del tratamiento del sulfato ferroso en jarabe y las galletas Nutri H
influyen significativamente en el aumento de la hemoglobina y hematocrito de los
nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

2.3.2  Hipétesis especificas

1. El tratamiento con sulfato ferroso en jarabe influye en el aumento de la

hemoglobina y hematocrito de los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.
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2. Las galletas Nutri H influye en el aumento de la hemoglobina y hematocrito de los
nifios anémicos del Valle Amauta Ate ano 2021.

3. El grupo etario influye significativamente en el aumento de la hemoglobina y
hematocrito con el tratamiento de sulfato ferroso en jarabe en los nifios anémicos del
Valle Amauta Ate afio 2021.

4. El grupo etario influye significativamente en el aumento de la hemoglobina y
hematocrito con el tratamiento de las galletas Nutri H en los nifios anémicos del Valle
Amauta Ate afio 2021.

5. El género contribuye en el aumento de la hemoglobina y hematocrito con el
tratamiento de sulfato ferroso en jarabe en los nifios anémicos del Valle Amauta Ate
afio 2021.

6. El género contribuye en el aumento de la hemoglobina y hematocrito con el
tratamiento de las galletas Nutri H en los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio
2021.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacion

En la investigacion se utilizo el método inductivo ya que se estd resolviendo una
problematica que aqueja a la poblacion del Valle de Amauta que es la anemia en el
cual se realizara la comparacion de dos tratamientos (sulfato ferroso en jarabe o con
las galletas Nutri H) para observar cudl es el mas eficaz en el aumento de la
hemoglobina y hematocrito en los nifios anémicos del Valle Amauta.

3.2 Enfoque de la investigacion

Cuantitativo porque se enfoca principalmente en el tratamiento del sulfato ferroso en

jarabe comparado con galletas Nutri H en los nifios anémico con medicion de la
concentracion de la hemoglobina y hematocrito antes de recibir tratamiento y
después de un mes culminado el tratamiento alcanzando los valores normales de
hemoglobina y hematocrito en sangre.

3.3 Tipo de investigacion

Aplicada porque el estudio contribuird en conocer cudl de los dos tratamientos es el
mas eficaz para elevar la hemoglobina y hematocrito en los nifilos anémicos del Valle
Amauta.

3.3.1 Nivel o alcance:

Explicativo porque la variable dependiente e independiente, tienen un solo
proposito que es observar cudl de los dos tratamientos (sulfato ferroso en jarabe
o con las galletas Nutri H) ayuda a elevar la hemoglobina y hematocrito en los
nifios anémicos del Valle Amauta.

3.4 Diseiio de la investigacion

Cuasi Experimental — Longitudinal, porque en el estudio no se selecciond de forma
aleatoria sino previo tamizaje para trabajar solo con nifios con anemia, ademas no se
tiene un grupo control para realizar comparaciones si subid su hemoglobina y
hematocrito con el sulfato ferroso en jarabe o con las galletas Nutri H y por ultimo
esta investigacion es en un tiempo determinado de un mes, para obtener resultados
del aumento de la concentracion de la hemoglobina y hematocrito haciendo que el
nifio tenga valores normales.
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3.5 Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1 Universo
Son todos los niflos del Valle de Amauta.
3.5.2 Poblacion

Nuestra poblacion de estudio estd compuesta por todos los infantes anémicos del
Valle de Amauta, valor desconocido.

3.5.3 Muestra

El presente trabajo cuyo objetivo es comparar promedios se utiliza la siguiente
ecuacion para establecer el tamafo de la muestra:

Z(Za + Zﬁ)ZSZ
T

Donde:

Z, = 1,96 Es una constante de la distribucion Normal usada para que la
estimacion tenga un nivel de seguridad o confianza del 95%

Zg = 1,28 Es una constante de la distribucion Normal usada para que la potencia
de la prueba sea del 90%

d= 0,5 g/dL es la precision o diferencia minima entre promedios queremos
detectar.

S=1,0 g/dL, Es la desviacion estandar de referencia para los valores de Hb,
tomados de Yamileth Consuelo Muiioz Saldafia (2017.)

Reemplazando tenemos:

2(1,96 + 1,28)21.02
n= =84
0,52

Ademas, se considera un 5% de porcentaje de pérdidas con lo que:

n 84

1-p, 1-005

ne

Por lo tanto, se requieren como minimo 89 nifios anémicos del Valle de Amauta.
3.5.3.1 Criterios de inclusion y exclusion

» Niflos de 2 a 11 afios que pertenezcan al Valle Amauta Ate.

» Niflos menores de 12 afios que presentan anemia, demostrado a través de las
pruebas de laboratorio.

» Niflos que no tengan ninguna otra comorbilidad.
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3.5.3.2 Criterios de exclusion

Nifios que no pertenezcan al Valle Amauta Ate.
Niflos sin anemia.

Niflos de 12 afnos a maés.

Nifios con comorbilidad.

YV V V

3.6 Variables y operacionalizacion

» Variable I: Tratamiento del sulfato ferroso en jarabe comparado con las galletas
Nutri H.

El tratamiento de sulfato ferroso en jarabe consiste en administrar el jarabe a partir
de los 2 afios de edad, tener en cuenta que se debe administrar diariamente mientras
el nifio no tenga otra suplementacion.

El tratamiento con galletas Nutri H permite elevar los valores de la hemoglobina
siendo muy beneficiosa para nifios, adolescentes, gestantes y adultos que padezcan
esta enfermedad.

Racién diaria recomendada 30g.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Datos Socio Demogrdficos

Los datos demograficos son la informacion global de un grupo de personas que van a
participar en la investigacion, donde los datos pueden incluir atributos como la edad,
sexo y lugar de residencia, asi como caracteristicas sociales, ocupacion, situacion
familiar o los ingresos.

Dimension 2: Efectos del sulfato ferroso en jarabe comparado con galletas Nutri H

Se dice efecto deseado, cuando al administrar un medicamento ayuda al paciente en
sus signos o sintomas manifestados. Por ejemplo, cuando se administra el sulfato
ferroso en jarabe o las galletas Nutri H a los nifios el efecto deseado es subir su
hemoglobina.

En esta dimension se recolecta los siguientes datos: tratamiento, seguimiento
terapéutico y efectos secundarios.

Dimension 3: Grado de aceptacion del sulfato ferroso en jarabe comparado con
galletas Nutri H

Es importante que los nifios acepten los suplementos, ya que de eso depende si va a

mejorar la salud de los nifios con anemia, permitiendo la prevencion y reduciendo de
los indices de anemia en nuestra poblacion.
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En esta dimension se recolecta los datos de olor, sabor y textura del jarabe y las
galletas.

» Variable 2: Nifios anémicos
La anemia es una afeccion en la cual los eritrocitos del cuerpo disminuyen por
debajo del valor normal para la edad del nifio. Esto puede causar que el nifio presente
palidez y se sienta irritable, cansado o débil.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1: Variacion de la Hemoglobina y hematocrito

En esta dimension se realizd dos pruebas de laboratorio para el descarte de anemia,
utilizando dos métodos azidametahemoglobina y microhematocrito.

Variacion de la hemoglobina:

Método: Se basa en una medicion Optica de una microcubeta, en ella ingresa la
muestra de sangre. En esta cavidad las membranas de los globulos rojos son
desintegrados por el desoxicolato de sodio, liberando a la hemoglobina. El nitrito
de sodio convierte el hierro de la hemoglobina del estado ferroso al estado férrico
para formar metahemoglobina, el cual se combina con la azida de sodio para
formar la azidametahemoglobina. Por ultimo, es leida en el hemoglobindmetro a
una absorbancia de 565 nm y 880nm %,

En esta dimension se tamizo a los nifios para poder evaluar el nivel de hemoglobina
el 5/09/2021, 12/09/2021, 19/09/2021 y 26/09/2021 para trabajar solo con los nifios
anémicos del Valle Amauta, el médico evalua el tratamiento que le corresponde a
cada nifio una vez que finalice el tratamiento se realiza una segunda evaluacion y se
tamiza el 16/11/2021, 17/11/2021 y 18/11/2021 para poder concluir con el proyecto.

Variacion del Hematocrito:

El hematocrito es un indice eritrocito que representa el volumen ocupado por los
eritrocitos en un volumen dado de sangre, porlo tanto sirve para medir la cantidad
relativa de porcion plasmatica y corpuscular de la sangre se expresa en porcentaje.

El valor del hematocrito esta en relacion al numero de globulos rojos , su tamafio y al
volumen de sangre 2!,

Método: Se determina aplicando a la sangre total una fuerza centrifuga de 10,000 a
12,000 rpm en tubo capilar. Por su mayor rapidez, simplicidad y fiabilidad es el
método recomendado.

En esta dimension se tamizo a los niflos para poder evaluar el hematocrito el
5/09/2021, 12/09/2021, 19/09/2021 y 26/09/2021 y se realiza el segundo control el
16/11/2021, 17/11/2021 y 18/11/2021, para verificar si aumenta su hematocrito de
los nifios alcanzando valores normales, asi concluyendo con el tratamiento y dando
por terminando el proyecto (Anexo 2).
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Se utiliza para la recoleccion de datos la técnica de observacion con la finalidad
de aplicar el seguimiento farmacoterapéutico, asi como la técnica de analisis
documental.

Pruebas de laboratorio clinico, para saber el nivel de hemoglobina y hematocrito
de cada nifio y observar su progreso en 30 dias segln el tratamiento que haya sido
asignado por el médico.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Se utiliza la ficha de seguimiento farmacoterapéutico para un buen control de
tratamiento diario de los nifios anémicos con sulfato ferroso en jarabe y galletas
Nutri H, efectos secundarios, el control de hemoglobina y hematocrito que se
tamizara antes de recibir tratamiento y después, ademas una encuesta con
respuestas cerradas validadas por expertos.

El recurso humano fue personal de salud capacitado para monitorear la evolucion
y con un laboratorio que respalde los resultados emitidos.

Entre los instrumentos utilizados tenemos:

% Hemoglobindometro portatil: Es un equipo que tiene un filtro incorporado y
una escala calibrada para realizar lecturas directas de la hemoglobina en
g/dL o en g/L.

% Centrifuga de microhematocrito: Es una centrifuga adaptada para el uso de
tubos capilares. Estos se sitian en el disco giratorio en posicién horizontal
con la marca de color del tubo mirando hacia dentro. Cada posicion tiene
una numeracion diferente para distinguir las muestras. Tiene una capacidad
de giro de 10,000 a 12,000 rpm 2!

3.7.3 Validacion

El cuestionario estd conformado por instrucciones, datos y contenido, se
realizaron los ajustes necesarios al instrumento en base a las observaciones
consideradas a fin de realizar la prueba piloto conformada por 20 pacientes
elegidas al azar las cuales cumplen con los criterios de inclusion sefialados en el
presente estudio. Para determinar la validez y confiabilidad estadistica se
realizaron: el juicio de expertos.
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3.8

3.9

3.7.4 Confiabilidad

No aplica, pues el trabajo no esta considerando un cuestionario, se trabaja con
mediciones de laboratorio.

Plan de procesamiento y analisis de datos

La informacion contenida en las fichas de recoleccion de datos sera trasladada a una
hoja de datos Excel de Office 2016, luego de verificar la consistencia de los datos
sera trasladados a un fichero del programa estadistico Spss version 25 para el
respectivo analisis.

Para la descripcion de los datos se elabora tablas de frecuencia para las variables
cualitativas, en el caso de las variables cuantitativas como el nivel de hemoglobina y
hematocrito se calcula las medidas, resumen como la media y la desviacion estandar.

Para probar las hipotesis de investigacion se utiliza la prueba t de Student a un nivel
de significancia del 5%, en el caso de que no se cumplan los supuestos de
normalidad se utiliza pruebas no paramétricas de manera alternativa. Los resultados
seran ademas ilustrados mediante diagramas.

Aspectos éticos

Para llevar a cabo la investigacion se requiere el permiso de los padres de familia del
Valle Amauta y el seguimiento continuo de todos los nifios con anemia
encargandonos que cumplan diario con su tratamiento designado, ademas todos los
nifios evaluados deben de cumplir con el criterio de inclusion.

También se cuenta con el proyecto aceptado por el comité de ética y la encuesta
validada por el juicio de expertos.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados
4.1.1 Analisis de resultados

Tabla N°1. Dimension 1 “Datos demograficos y caracteristicas de cada grupo
tratado (sulfato ferroso en jarabe y galletas Nutri H)”.

TRATAMIENTO GRUPO ETARIO GENERO ANEMIA ANEMIA
LEVE MODERADA
Nifo Pre Escuela Femenino Masculino HB % HB %
pequefio | escolar | primaria
SULFATO 18 13 11 17 25 36 85,7 6 14,3
FERROSO
GALLETA 9 6 31 20 26 40 87 6 13
NUTRIH
100.0
90.0 R';’7°.. 87%
80.0 -
70.0 -
60.0 -
50.0 -
40.0 +
30.0 -
20.0 + 14,3"0 13%
10.0
0.0 -
SULFATO GALLETA NUTRIH
FERROSO
B ANEMIA LEVE = ANEMIA MODERADA

Grafico N°1. Caracteristicas de cada grupo tratado (sulfato ferroso en jarabe y galletas
Nutri H).
Nota: Elaboracion propia.
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Interpretacion: El resultado para la dimension N°1 se determino tras el tamizaje de anemia
(hemoglobina y hematocrito), que en el grupo de las galletas Nutri H hay mayor porcentaje
de Anemia leve con un 87% y en el grupo del sulfato ferroso en jarabe se encuentra el
mayor porcentaje de Anemia moderada con un 14,3%.

Tabla N°2. Dimension 2 “Efectos secundarios del sulfato ferroso en jarabe y

galletas Nutri H”
Efectos secundarios Galletas Nutri H ‘ Sulfato ferroso en jarabe
| n | % | n | %
Nauseas 'No | 43 | 93 | 36 | 86
' Si | 3 | 7 | 6 | 14
Estrefiimiento | No | 42 91 | 39 | 93
Si | 4 | 9 | 3 | 7
Dolor ‘No ‘ 46 ‘ 100 ‘ 42 100
estomacal
| Vémitos 'No | 46 . 100 | 42 | 100
' Otros. 'No | 46 . 100 | 42 | 100
120
100%100% 100%100% 100%100%
100
80
60
40
20
0
No Si No Si No No No
Nauseas Estrefiimiento Dolor Vémitos Otros.
estomacal

M Galletas NutriH  m Sulfato ferroso en jarabe

Grafica N°2. “Efectos secundarios del sulfato ferroso en jarabe y galletas Nutri H”
Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion: El resultado para la dimension N°2 se demostro segin el seguimiento
farmacoterapéutico que ambos suplementos presentaron efectos secundarios como nauseas
y estrefiimiento, donde el grupo tratado con Sulfato ferroso en jarabe presento un 14% en
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nauseas por el sabor metélico y un 7% estrefiimiento, en el grupo tratado con galletas Nutri
H presento un 9% estrefiimiento y un 7% con nauseas.

Tabla N°3. Dimension 3 “Grado de aceptacion del sulfato ferroso en jarabe y las galletas
Nutri H”

Tratamiento
., Galletas Nutri H Sulfato ferroso en
Grado de aceptacion jarabe
n ‘ % n ‘ %
Olor | Agradable 46 | 1000 | 41 | 976
| Desagradable | 0 | 0 | 1 | 2,4
' Muy desagradable | 0 | 0 | 0 | 0
Sabor | Agradable 40 | 870 | 32 | 762
| Desagradable | 6 | 13,0 | | 11,9
‘ Muy desagradable ‘ 0 ‘ 0 | ‘ 11,9
Textura | Agradable 34 | 739 | 42 | 1000
| Desagradable | 10 | 21,7 | 0 | 0
' Muy desagradable = 2 | 43 | 0 | 0
120.0
97,6% 100%
100.0
87%
80.0
60.0
40.0
20.0 %11,
24% 0% 0%
00 i | 1 |
@ @ @ @ @ @ @ @ @
® s ® K ® ® s ® K
® ® ® ® ® ® ® ® ®
4] kS ] kS ] 8
S 3 ° 3 Sz
= = =
Olor Sabor Textura

H Tratamiento Galletas Nutri H H Tratamiento Sulfato ferroso en jarabe

Grafica N°3. “Grado de aceptacion del sulfato ferroso en jarabe y las galletas Nutri H”
Nota: Elaboracion propia.
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Interpretacion: El resultado para la dimension N°3 segtn la ficha de recoleccion de datos
los nifios tratados con sulfato ferroso en jarabe indicaron lo siguiente: su olor es agradable
para un 97,6%, su sabor es agradable un 76,2% y su textura agradable para el 100%; en el
grupo de nifios tratados con galletas Nutri H indicaron lo siguiente: su olor es agradable
para el 100%, su sabor es agradable en un 87% y su textura es agradable para un 73,9%.

Tabla N°4. Dimension 4 “Variacion de la hemoglobina y hematocrito inicial y final del
tratamiento para la anemia”.

TRATAMIENTO DOSAJE INICIAL DOSAJE FINAL
Hb Hto Hb Hto
SULFATO FERROSO 10,9 33 11,8 36
GALLETA NUTRIH 11 34 11,8 36
40.0 36 36
35.0 33 34
30.0
25.0
20.0
15.0 10,9 11,0 11,8—118
10.0 -
5.0 -
0.0 -
HEMOGLOBINA  HEMOGLOBINA FINAL HEMATOCRITO INICIAL HEMATOCRITO FINAL
INICIAL
i SULFATO FERROSO B GALLETA NUTRI H

Grafica N°4. “Variacion de la hemoglobina y hematocrito inicial y final del tratamiento para la
anemia.
Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: El resultado para la dimension N°3 se determind por el tamizaje de la
hemoglobina y hematocrito donde se evidencié que el grupo tratado con sulfato ferroso
en jarabe tuvo una hemoglobina inicial de 10,9 g/dL y finalizando con 11,8 g/dL y en el
hematocrito inicio con 33% y finalizé con 36% y en el grupo tratado con las galletas
Nutri H se obtuvo una hemoglobina inicial de 11 g/dL y finalizando con 11,8 g/dL y en el
hematocrito inicio con 34% y finaliz6 con 36%.
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4.1.2 Prueba de Hipotesis
Hipotesis General

Hipotesis Alterna (H1): La eficacia del tratamiento del sulfato ferroso en jarabe y las
galletas Nutri H influye significativamente en el aumento de la hemoglobina y hematocrito
de los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

Hipotesis Nula (Ho): La ineficacia del tratamiento del sulfato ferroso en jarabe y las
galletas Nutri H influye significativamente en el aumento de la hemoglobina y hematocrito
de los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene prueba t para la igualdad de medias
de igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. (bilateral)
Incremento Se 0,075 0,785 -1,056 86 0,294
Hb asumen
varianzas
iguales
Incremento Se 0,605 0,439 -0,903 86 0,369
Hto asumen
varianzas
iguales

Nota: Elaboracion propia

Luego de haber realizado el procesamiento estadistico de la hipodtesis general, utilizando la
prueba t de Student para muestras independientes se obtuvo un p valor de = 0,294 en la
hemoglobina y 0,369 en el hematocrito ambos siendo mayor a 0,05; no podemos afirmar
que uno de ellos sea mejor que el otro, es decir no existe diferencia en el aumento de la
hemoglobina y hematocrito con el suplemento del sulfato ferroso en jarabe y las galletas
Nutri H.

- Concluyendo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.
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Hipotesis Especificas

Hipotesis Alterna (H1): El tratamiento con sulfato ferroso en jarabe influye en el aumento
de la hemoglobina y hematocrito de los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

Hipotesis Nula (Ho): El tratamiento con sulfato ferroso en jarabe no influye en el aumento
de la hemoglobina y hematocrito de los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

Estadisticas de muestras emparejadas

Tratamiento Media N | Desv.
Desviacion
Sulfato Par1 | Valor de la | 11,7502 42 10,56611
ferroso en hemoglobina (g/dL)
. Post
jarabe
Valor de la | 10,9010 42 10,33433
hemoglobina (g/dL) Pre
Par 2 | Valor hematocrito Post | 35,67 42 | 1,748
Valor hematocrito Pre 33,40 42 1,191
Prueba de muestras emparejadas
Tratamiento Diferencias t gl
emparejadas
Media Desv.
Desviacion
Par 1 Valor de la 0,84929 0,56837 9,684 41
Sulfato hemoglobina (g/dL)
ferroso Post - Valor de la
en jarabe hemoglobina (g/dL)
Pre
Par2 | Valor hematocrito 2,262 1,875 7,819 41

Post - Valor
hematocrito Pre

Nota: Elaboracion propia

Desv. Error
promedio

0,08735

0,05159

0,270
0,184

Sig.
(bilateral)

0,000

0,000

Luego de haber realizado el procesamiento estadistico de la hipotesis especifica el p valor

encontrado es (0,000), siendo menor que 0,05, con esto podemos afirmar que la diferencia
es significativa, es decir el Sulfato ferroso en jarabe incrementan de manera significativa el
valor de la hemoglobina y el hematocrito.

Concluyendo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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Hipotesis Alterna (H1): Las galletas Nutri H influye en el aumento de la hemoglobina y
hematocrito de los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

Hipotesis Nula (Ho): Las galletas Nutri H no influye en el aumento de la hemoglobina y
hematocrito de los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

Estadisticas de muestras emparejadas

Tratamiento Media N Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
Par 1 Valor de la 11,7980 | 46 0,52564 0,07750
hemoglobina (g/dL)
Qalletas \P’OT del 11,0757 | 46 0,29506 0,04350
: alor de la

Nutri H hemoglobina (g/dL) Pre ’ ’ ’
Par2 | Valor hematocrito Post 35,83 | 46 1,596 0,235
Valor hematocrito Pre 3391 | 46 1,007 0,149

Prueba de muestras emparejadas

Tratamiento Diferencias emparejadas t gL Sig.
(bilateral)
Media Desv.
Desviacion

Galletas Par 1 Valor de la 0,72239 0,55793 8,782 45 0,000
Nutri H hemoglobina (g/dL)

Post - Valor de la

hemoglobina (g/dL)

Pre

Par 2 Valor hematocrito 1,913 1,749 7,419 45 0,000
Post - Valor

hematocrito Pre

Nota: Elaboracion propia

Luego de haber realizado el procesamiento estadistico de la hipotesis especifica el p valor
encontrado es (0,000), siendo menor que 0,05, con esto podemos afirmar que la diferencia
es significativa, es decir las galletas Nutri H incrementan de manera significativa el valor
de la hemoglobina y el hematocrito.

- Concluyendo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.
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Hipotesis Alterna (H1): El grupo etario influye significativamente en el aumento de la
hemoglobina y hematocrito con el tratamiento de sulfato ferroso en jarabe en los nifios
anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

Hipotesis Nula (Ho): El grupo etario no influye significativamente en el aumento de la
hemoglobina y hematocrito con el tratamiento de sulfato ferroso en jarabe en los nifios
anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

Estadisticas de grupo

Tratamiento N | Media Desv. Desv.
Desviacion Error
promedio
Incremento | Nifio pequefio. 1 -3 afios 18 0,7306 0,49774 0,11732
Hb Preescolar: 3 - 5 afios 13 0,8800 0,63082 0,17496
Sulfato Escuela primaria: 5 - 12 afios 11 1,0073 0,60969 0,18383
ferroso Incremento | Nifio pequefio. 1 -3 afios 18 1,83 1,689 0,398
en jarabe Hto
Preescolar: 3 - 5 afios 13 2,38 1,981 0,549
Escuela primaria: 5 - 12 afios 11 2,82 2,040 0,615
Prueba de muestras independientes
Tratamiento Prueba de Levene de prueba t para la igualdad de
igualdad de varianzas medias
F Sig. t gl Sig.
(bilateral)
Sulfato Incremento Se asumen 0,003 0,960 | -0,500 22 0,622
ferroso Hb varianzas iguales
cn Incremento | Se asumen 0,109 | 0,744 | -0,527 | 22 0,603
Jarabe Hto varianzas iguales

Nota: Elaboracion propia.

Luego de haber realizado el procesamiento estadistico de la hipotesis especifica, utilizando
la prueba t de Student para muestras independientes se obtuvo un p valor de = 0,622 en la
hemoglobina y 0,603 en el hematocrito ambos siendo mayor a 0,05; no podemos afirmar
que un grupo etario tuvo mayor incremento que otro en el tratamiento con Sulfato ferroso
en jarabe., es decir en todos los grupos etarios hubo aumento de la hemoglobina y

hematocrito.

- Concluyendo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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Hipotesis Alterna (H1): El grupo etario influye significativamente en el aumento de la
hemoglobina y hematocrito con el tratamiento de las galletas Nutri H en los nifios
anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

Hipotesis Nula (Ho): El grupo etario no influye significativamente en el aumento de la
hemoglobina y hematocrito con el tratamiento de las galletas Nutri H en los nifios
anémicos del Valle Amauta Ate afio 2021.

Estadisticas de grupo

Desv. Error
promedio

0,12976
0,11885
0,11517
0,465
0,447
0,353

prueba t para la igualdad de

medias

Tratamiento N Media Desv.
Desviacion
Galletas | Incremento | Nifio pequefio. 1 -3 afios 9 0,7722 0,38929
Nutri H Hb Preescolar: 3 - 5 afios 6 0,7433 0,29111
Escuela primaria: 5 - 12 afos 31 0,7039 0,64125
Incremento | Nifio pequefio. 1 -3 afios 9 1,78 1,394
Ht
° Preescolar: 3 - 5 afios 6 2,00 1,095
Escuela primaria: 5 - 12 afios 31 1,94 1,965
Prueba de muestras independientes
Tratamiento Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas
F Sig. t gl
Incremento Se asumen varianzas | 1,625 0,210 0,302 38
Hb iguales
Galletas
Nutri H Incremento Se asumen varianzas | 0,798 0,377 -0,224 38
Hto iguales

Nota: Elaboracion propia.

Sig.
(bilateral)

0,764

0,824

Luego de haber realizado el procesamiento estadistico de la hipotesis especifica, utilizando
la prueba t de Student para muestras independientes se obtuvo un p valor de = 0,764 en la
hemoglobina y 0,824 en el hematocrito ambos siendo mayor a 0,05; no podemos afirmar
que un grupo etario tuvo mayor incremento que otro en el tratamiento con galletas Nutri
H., es decir en todos los grupos etarios hubo aumento de la hemoglobina y hematocrito.

- Concluyendo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.



Hipotesis Alterna (H1): El género contribuye en el aumento de la hemoglobina y
hematocrito con el tratamiento de sulfato ferroso en jarabe en los nifios anémicos del Valle
Amauta Ate afio 2021.

Hipotesis Nula (Ho): El género no contribuye en el aumento de la hemoglobina y
hematocrito con el tratamiento de sulfato ferroso en jarabe en los nifios anémicos del Valle
Amauta Ate afio 2021.

Estadisticas de grupo

Tratamiento N Media Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
Sulfato | Incremento | MASCULINO 25 0,8556 0,61845 0,12369
fe‘;‘is" Hb FEMENINO 17 0,8400 0,50391 0,12222
jarabe | Incremento | MASCULINO 25 2,40 2,102 0,420
Hio "EEMENINO 17 2,06 1,519 0,369

Prueba de muestras independientes

Tratamiento Prueba de prueba t para la igualdad de

Levene de medias

igualdad de

varianzas

F Sig. t gl Sig.

(bilateral)
Sulfato Incremento Se asumen 1,910 0,175 0,086 40 0,932
ferroso Hb varianzas iguales
en jarabe Incremento | Se asumen 5,309 0,026 | 0,574 40 0,569
Hto varianzas iguales

Nota: Elaboracion propia

Luego de haber realizado el procesamiento estadistico de la hipotesis especifica, utilizando
la prueba t de Student para muestras independientes se obtuvo un p valor de = 0,932 en la
hemoglobina y 0,569 en el hematocrito ambos siendo mayor a 0,05; no podemos afirmar
que género obtuvo mayor incremento de la hemoglobina y hematocrito en el tratamiento
con sulfato ferroso en jarabe, es decir hubo un aumento en ambos géneros.

- Concluyendo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.
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Hipotesis Alterna (H1): El género contribuye en el aumento de la hemoglobina y
hematocrito con el tratamiento de las galletas Nutri H en los nifios anémicos del Valle
Amauta Ate afio 2021.

Hipotesis Nula (Ho): El género no contribuye en el aumento de la hemoglobina y
hematocrito con el tratamiento de las galletas Nutri H en los niflos anémicos del Valle
Amauta Ate afio 2021.

Estadisticas de grupo

Tratamiento N Media Desv. Desv.
Desviacion Error
promedio
Galletas | Incremento | MASCULINO | 26 0,7331 0,52826 | 0,10360
Nutri H Hb FEMENINO 20 | 0,7085 0,60804 | 0,13596
Incremento | MASCULINO 26 1,88 1,608 0,315
Hto FEMENINO 20 1.95 1,959 0.438

Prueba de muestras independientes

Tratamiento Prueba de prueba t para la igualdad de
Levene de medias
igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig.
(bilateral)
Galletas | Incremento | Se asumen 0,810 0,373 0,146 44 0,884
Nutri H Hb varianzas iguales
Incremento Se asumen 1,641 0,207 -0,124 44 0,902
Hto varianzas iguales

Nota: Elaboracion propia

Luego de haber realizado el procesamiento estadistico de la hipotesis especifica, utilizando
la prueba t de Student para muestras independientes se obtuvo un p valor de = 0,884 en la
hemoglobina y 0,902 en el hematocrito ambos siendo mayor a 0,05; no podemos afirmar
que género obtuvo mayor incremento de la hemoglobina y hematocrito en el tratamiento
con galletas Nutri H, es decir hubo un aumento en ambos géneros.

- Concluyendo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.
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4.1.3 Discusion de los resultados

En el presente trabajo de investigacion realizada en nifios se demuestra que el tratamiento
con el sulfato ferroso en jarabe en una dosis diaria de 3mg/kg por dia y las galletas Nutri H
un paquete por dia que contiene 16,5 mg de hierro, para tratar la anemia leve y moderada
en los nifios de las edades de 2 a 11 afios en un periodo de 30 dias, donde se evidenci6 al
término de dichos tratamientos el incremento de la hemoglobina. El grupo que recibi6 el
tratamiento de sulfato ferroso en jarabe incremento su hemoglobina en promedio de 0,85
g/dL y su hematocrito en 2,27%, el grupo que consumi6 galletas Nutri H después de la
intervencion presento un incremento de la hemoglobina de 0,72 g/dL. y su hematocrito
1,97%, estos resultados son similares con los reportados por los autores Sagayo F, Rojas P.
(2018) quienes determinaron un incremento significativo de la hemoglobina con Nutrihem
de 0,8 g/dL y en el sulfato ferroso fue de 1,1g/dL en un periodo de un mes '°. Podemos
concluir que ambos tratamientos son eficaces para combatir la anemia, pero el sulfato
ferroso en jarabe en el periodo de un mes elevo 0,13 g/dL mas que las galletas Nutri H.

El grupo que recibi6 el tratamiento con sulfato ferroso en jarabe logré un aumento
significativo de 0,85g/dL de su hemoglobina en sangre, estos resultados son concordantes
con los encontrados por Acosta M, Rojas J (2018) que concluye afirmando el aumento de
la hemoglobina en sangre de los nifios de nivel inicial con anemia del programa de
alimentacion escolar Qali Warma®.

Segun Palma M, Tuesta J (2017) en su trabajo de investigacion encontraron que existe una
mayor eficacia con la suplementacion del sulfato ferroso para la prevencion y reduccion de
los indices de anemia en los nifios, coincidiendo con la investigacion de nuestro trabajo
realizado podemos decir que el sulfato ferroso tuvo un incremento ligero frente a las
galletas Nutri h con 0,13g/dL del valor de la hemoglobina en 30 dias ’.

El grupo que consumi6 Galletas Nutri H logro un aumento significativo de 0,72 g/dL de su
hemoglobina en sangre en el periodo de 30 dias, estos resultados son concordantes con
respecto al aumento de la hemoglobina pero, no concordante con el tiempo de tratamiento
ni con el tipo de pacientes ya que ellos trabajan con gestantes y nosotros con nifios y el
tratamiento en su investigacion fue de 40 dias y el nuestro de 30 dias, los resultados de
Araujo y Pérez (2019) demuestran el incremento significativo de la hemoglobina en un 1,8
g/dL con sus galletas a base de trigo y cacao fortificadas con polvo de sangre de bovino !!.

Por otra parte, segin la investigacion de Arcaya M, Garcia G; et al (2020) obtuvieron
como resultado que la ingesta de las galletas fortificadas con sangre bovina tuvo un
incremento de la hemoglobina de 1,2 g/dL reduciendo asi los casos de anemia infantil,
coincidiendo con nuestros resultados de nuestra investigacion con el incremento de la
hemoglobina en un 0,72g/dL con las galletas Nutri H en 30 dias a diferencia de Arcaya M,
Garcia G; et al (2020) que fue en 90 dias 2.
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Podemos concluir nuestra investigacion afirmando que la ingesta del sulfato ferroso en
jarabe aumenta la hemoglobina como indica el autor Achachi M (2019) y que seria mas

efectivo si se combina con vitamina C como indica en su investigacion !4,

45



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1.

El tratamiento de sulfato ferroso en jarabe y las galletas Nutri H son eficaces en el
incremento de la hemoglobina y hematocrito en sangre.

El tratamiento con sulfato ferroso es efectivo para combatir la anemia elevando la
hemoglobina y el hematocrito en los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio
2021.

. El tratamiento con galletas Nutri H es efectivo para combatir la anemia elevando la

hemoglobina y el hematocrito en los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio
2021.

Se determiné que el tratamiento con sulfato ferroso en jarabe elevo la hemoglobina
y el hematocrito en todos los grupos etarios de los nifios anémicos del Valle
Amauta Ate afio 2021.

Se determind que el tratamiento con galletas Nutri H elevo la hemoglobina y el
hematocrito en todos los grupos etarios de los nifios anémicos del Valle Amauta
Ate afio 2021.

Se identifico que el tratamiento de sulfato ferroso en jarabe de ambos géneros
incrementd su hemoglobina y el hematocrito en los nifios anémicos del Valle
Amauta Ate afio 2021.

Se identifico que el tratamiento de galletas Nutri H de ambos géneros incrementd

su hemoglobina y el hematocrito en los nifios anémicos del Valle Amauta Ate afio
2021.
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5.2 Recomendaciones

1. Se recomienda las galletas nutri H como alternativa para que sea incluido en los
distintos programas del estado contra la lucha de la anemia y la desnutricion
infantil.

2. Se recomienda desempefiar un mejor seguimiento farmacoterapéutico de los
distintos tratamientos contra la anemia en nifios para asegurar una buena adherencia
y mejorar su eficacia.

3. Ejecutar la suplementacion con hemoglobina bovina como estrategia de
intervencion para la reduccion de los indices de anemia.

4. Se recomienda suplementar a los nifios que se encuentran en edad escolar con
hemoglobina bovina ya que presenta menos efectos adversos y una buena
aceptacion por los infantes.

5. Se recomienda a las distintas identidades estatales de salud de no descuidar los
distintos programas de tratamientos contra la anemia.

6. Se recomienda implementar atencion personalizada en distintas comunidades para
ayudar a combatir la anemia como los programas de vacunaciéon que van a
domicilio para el bienestar de los infantes, también implementar una canasta de
alimentacion basica como lo indica el programa de tuberculosis.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TiTULO DE LA INVESTIGACION: “COMPARACION DEL TRATAMIENTO DEL SULFATO FERROSO EN JARABE
CON LAS GALLETAS NUTRI H EN NINOS ANEMICOS DEL VALLE AMAUTA ATE ANO 2021

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

PROBLEMA GEMNERAL

OBIJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLE |

TIPO DE INVESTIGACION

:Cual 25 la eficacia del tratamiznto con
Sulfate Farrozo en jarsbe v las gallatas
Nutri H zn 2] sumento d2 lahamoeglobina
v hematoerito dz losnifios andmicos dal
Valle Amauta Ate afio 20217

Dietarminar la sficacia del tratamisnto con
Sulfato Ferrosoen jarabe v las gallstas Mutd
H en el aumente de la hemoglobina v
hematocrito de losnifios andmicos del Valle
Amauts Ate afio 2021,

La sficacia dal tratamianto dal Sulfato Farroso
en jarabe w las gallstas Nutri H influyen
significativamsnts en 2l aumento de la
hemoglobina v hematocrite dz los nifos
=ngmices del Valle Amauts Ate afo 2021

Varigble I: Tratamisnto dal
sulfate  farroso en  jarabe
comparado con las gallstas
Mutri H.

Aplicada porqus 2l astudio
contribuid en conocer cudl
de los dos tratamiantos 25 &l
mds =ficaz para zlsvar la
hemoglobina v hematocrito
en los nifios anémicos del
Valle Amauts.

Nivel o alcanca: Explicativo.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

VARIABLE Il

METODOY DISENO DE LA
INVESTIGACION

1.

iCudnto d= hemoglobina v hamatocrito
auments con &l Sulfato Ferroso en
jarabe enlos nifies anémices dal Valle

hemoglobina ¥ hematocrite con 2l
tratamiento del Sulfsto Farroso en
jarabz znlos nifios anémicos dzl Valls
Amauta Ate afio 20217

hematocrito con 2l tratamisnto d= las
eallatas Nutri H zn los nifios dzl Valls
Amauta Ate afio 20217

1. Determinar como el tratamisnto con
Sulfate Ferroso en jarabe sumenta la
hemoglobina ¥ hamatoerito de los nifios

tratsmisnto del sulfsto farmso en jambean
los nifios anémicos del Valle Amauta Ats
afio 2021.

4 Idantificarsn qué srupo stario aumenta

galletas Nutri Hanlos nifios andmicos dsl

Valls Amauta Ats afio 2021.

1.El tratamiento con Sulfato Ferroso enjarabs
influye en 2l aumento de la hemoglobina v
hemstocrito dz los nifios ansmicos del Valle

con 2l tratamisnto de Sulfato Ferroso en
jarsbz en loz mifios snémicos dal Valla
Amauta Ate afio 2021,

.

.El grupo stario inflive significativamantsan

4. ;En qué grupo etaric sumento la la hemoglobina ¥ hematocrito con el slaumento de la hemoglobina v hamatoorite
hemoglobina v hematoerito con el tratamisnto delas gallstas Mutri H en los con 2l tratamiznto de las galletas NutriH n
tratamisnto de las galletas Mutri H en nifies ansmices dal Valle Amauta Ate afio los nifios ansmicos dal Valle Amauta Ate
los nifios anémicos del Valle Amauta 2021 atio 2021
Ate afio 20217

5 Identificaral género que predomine en 5.El gémero contribuye en el aumento dz la
2l aumesnts dz la hemoglobina v hemoglobina v hematoerite con el

5. ;Qué génaro aumento la hemoslobinay hamatoerito 2n 2] tratamisnto con Sulfato tratamisnto de Sulfato Farroso an jarabe an
hematoerite con 2l tratamisnto dal Farroso enjarabs 2n los nifios anémicos los nifios anémicos dal Valls Amauta Ats
Sulfato Ferroso en jarabs en los nifios del Valls Amauts Ats afio 2021, afio 2021.
anémicos del Valle Amauts Ats afio
20217 6. Identificarzl género qus pradomine 6.El género contribuye en el aumento dz la

en 2l sumento dz la hemoglobina v hemoglobina v hematoerite con el

6. ;Qué g2nero aumento la hemoglobinay hematoerito con 2] tratamisnto de las tratamisnto de las galletas Nutri H 2n los

nifios anémicos dal Valls Amauta Ate afio
2021.

Variabls 2: MNifios angmicos.

Método: inductivo.
Enfogue: cuantitativo.
Diseric de Investizacion:

Amauta Ate afio 20217 ansmicos dal Valle Amauts Ateafio 2021 Amauta Ate afio 2021. cuasi  experimental | —
longitudinal.
2. ;Cusnto de hemoglobina y hamstocrito I Detzrminar como las galletas Nutri H 2.Las gallstas Nutri H influve 2n 2] sumento Universo: Todos los nifies
aumenta las gall=tas MNutri H =n los aumeants la hemoglobina v hematoerito da dz la hemoglobina v hematoerito de los dal Valla de Amanta.
nifios anémicos dal Valls Amauts Ate los nifios anémicos dal Valle Amauts Ats nifios anémicos dal Valle Amauts Ats afio Foblacion: Todos los infamts
afio 20217 afio 2021. 2021, snémicos dsl Valle de
Amauta.
3 Identificar=n qué grupo staro aumenta 3.El grupo staric influye significaivanaea Wuestra: 89 nifles anémicos
3. ;En qué grupo staric sumento la la hemeglobina v hematocrite con el #l sumento dz la hemoglobina v hamatoorit del Valls dz Amauta,

FUENTE: Elaboracién propia
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALADE
WARIABLES DEFINICION OPERACIONAL DIMEMNSIONES INDICADORES MEDICIGN ESCALA VALORATIVA INSTRUMENTO
MINO PEQUENQ: 1 — 3 afios
El tratzmiento de sulfato ferroso Edad PREESCOLAR: 3 -5 afios
_ o _JHbeE consiste @ Datos Socio MNominal ESCUELA PRIMARIA:S — 12 afios
Tratamiento del admmistrar este mineral @ | pemograficos Género MASCULIND
sulfato fi“gfﬂiﬂ en | forma ﬂe_]ﬂfzbﬂ a partir de los 2 FEMENING HOIA DE SEGUIMIENTO
Jarahe 2rlos, tENiendo en cuenta que se Tratamiento Sulfatoferroso en jarabe FARMACOTERAPEUTICO
debers mgerir a diario misntras -
= - Galletas Nutri H
no tenga ofra suplementacion de
alein micromitrisnts. Efectos del Sulfato Abandong
- Ferroso y Galletas Seguimiento
Mutri H Farmacoterapéutico Sigue con el Tto
Este insumo permite elevar los _
niveles de hemoglobina en las Nominal Estrefiimiento
o petsonas, si=ndo muy Efectos secundarios Dolor estomacal
Galletzs Nutri H beneficiosa para nifios, Caries
adolescentes, gestantes i MNauseas
zdultos que padezean amemia Vémitas
Racion diariz recomendada 30g Otras.
Agradable
Olor Desagradable
Grado de Ordinal Muy desagradable
aceptacion del Sabor Agradable
Sulfato Ferroso Desagradable
comparado con las Muy desagradable
Galletas Mutri H Textura Agradable
Desagradable
Muy desagradable
Nivel de la hemoglobing Leve (10,1-10,9 g/dl)
o Se redliza o método Moderado (7,1 - 10,0 g/dl) LABORATORIO
Nifios anémicos mttrohanatomtﬂ ] i Variacion de la Razon Severo (menor de 7,0 g/dl) CORPORACION
zridametzhemoglobinz para Hemoglobina y DERFARMA

evaluzr la  hemoglobma v
hemaztocrite de los nifios.

hematocrito

Mivel de hematocrito

Alafo de edad: 36241 %
Entre 3 ¥ 5 afios: 36 a 43%
De los 58 15 afos: 37 8 45%

[MICROHEMATOCRITO)

FUENTE: Elaboracién propia
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Anexo 3: Instrumento — Ficha de recoleccion de datos

W

Universidad
Norbert Wiener

FICHA DE TRABAJO

“COMPARACION DEL TRATAMIENTO DEL SULFATO FERROSO EN JARABE CON LAS

GALLETAS NUTRI H EN NINOS ANEMICOS DEL VALLE AMAUTA ATE ANO 20217

Género: D Femenino [j Masculino

1. Tratamiento:
[:] Sulfato Ferroso en jarabe [:] Galletas Nutri H

2. Seguimiento farmacoterapeutico:

C] Abandona C] Sigue con el tratamiento

3. Efectos secundarios:

[j Estrefiimiento D Dolor estomacal C] Nauseas D Vomitos D Otros

4. Grado de aceptacion del sulfato ferroso en jarabe:

Olor: D Agradable [j Desagradable D Muy desagradable
Sabor: [:] Agradable D Desagradable D Muy desagradable
Textura: C]Agradable D Desagradable C] Muy desagradable

5. Grado de aceptacion de las galletas Nutri H:

Olor: [:] Agradable [:] Desagradable [:] Muy desagradable
Sabor: [:] Agradable D Desagradable D Muy desagradable
Textura: DAgradable D Desagradable D Muy desagradable

6. Nivel de la hemoglobina:

Q Leve D Moderado D Severo

7. Nivel de hematocrito:

[:] Al afio de edad D Entre 3 y 5 afios [:] De los 5 a 15 afios

FUENTE: Elaboracion propia
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Anexo 4: Instrumento — Seguimiento farmacoterapéutico

FICHA DE SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO

Apellidos y Nombre:
Edad: Sexo: Peso:

DIAGNOSTICOS (con fecha)
Signos (con fecha)
Sintomas (con fecha)

Antecedentes Patologicos: Factores Predisponentes

Anamnesis Farmacoldgica: Prescritos ( ) Automedicado ( ) 60 dias previos al evento

Medicamentos: Otros examenes (con fecha)

Alergias:
Motivo de Apertura de Hoja:

PRMs: (con fecha)

Monitoreo PRM MES:

Farmacoterapia Dosis |Frec |V.Adm

Dieta

Monitoreo PRM MES:

Farmacoterapia Dosis |Frec |V.Adm

Dieta

Manejo de PRM:

Laboratorio Valor referencial

FUENTE: Elaboracion propia
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Anexo 5: Ficha Técnica de las galletas Nutri H

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

NOMBRE DEL PRODUCTO

GALLETAS ANTIANEMICAS "NUTRI H"

DESCRIPCION FiSICA

Alimento de consumo directo elaborado a base de mezcla de quinua, cacaoy
hemoglobina bovina, obteniendose productos crocantes y saludables.

Quinua, cacao, sangre vacuno, harina de trigo fortificada, azdcar rubia, manteca

INGREDIENTES vegetal, kiwicha, huevo, polvo de hornear, lectina, sabor vainilla, vitamina c,
sal yodada, bicarbonato de amonio, bisulfito de sodio, sucralosa.
Componentes Caracteristicas
Energia 470 Kcal.
. Humedad Max. 12%
CARACTERISTICAS FISICO- Protei (Keal) Mini 2% de | ia total
QUIMICAS (100 g,) roteina (Kca |n|.m0 b de la energl.a ota
Grasa Maximo 22% de la energia total
Carbohidrato La diferencia
Acidez (Exp acido Sulfurico) |< 0.4%
Limite por
Agente microbiano n c g/Mi
m M
CARACTERISTICAS 4
: ' 5 1| 10* | 105
MICROBIOLOGICAS Aerobio mesofilos (UFC/g) - .
Coliformes (NMP/g) 5 1| 10 10
2 4
Hongos 3 1 104| 10
Referencias: RMN°45 -2016/ MINSAN°621.2006 MINSA. Especificaciones tecnicas del PNAEQW
Color Caracteristico
CARACTERISTICAS Olor Suave, agradable ytipico a galleta. Libre de olor extrafio.
SENSORIALES Sabor |Caracteristico a chocolate yquinua, libre de sabor extrafio.
Textura |Crocante ysuave

CONDICIONES DE MANEJO

Almacenamiento y conservacion al medio ambiente protegido del exceso de
luz, calor y humendad.

Y CONSERVACION Conservar en ambiente limpio, fresco y seco ( se recomienda 20 °C).
PRESENTACION Y CARACTERISTICAS DE ENVASE, PRODUCTO FINAL
Envoltura flexible de polipropileno bio orientado de no menos de 30 micras de
EMPAQUE PRIMARIO espesor.
Flexible bilaminado de BOPP

EMPAQUE SECUNDARIO Se presenta en cajas de carton de primer uso. Capacidad de 100 unidades.
Producto de consumo directo, siendo los consumidores potenciales nifios en

CONSUMIDORES edad escolar, madres gestantes,adultos mayores y todos aquellos con
deficiencia nutricional. Racio diaria recomendada 30 g.

El producto debe ser almacenado en ambientes de optimas condiciones
(limpio, fresco, seco, ventilado, sin exposicion directa a la luz solar y bajo

CONDICIONES DE techo).

Q:;TS:&':%’:‘ENTOY El transporte debe realizarse en vehiculos higienicos sanitarios, de maneratal,
que protejan al producto de cualquier agente extremo o que pueda originar
contaminacion.

12 meses a temperatura ambiente, sin incidencia del sol y ventilado, a partir

VIDA UTIL DEL PRODUCTO

de lafecha de produccion.

CONTENIDO DEL ROTULADO /
ETIQUETADO

Informes: Nombre del producto, ingredientes y aditivos empleados, nombre y
direccion del fabricante, N° Registro Sanitario, fecha de producciony
vencimiento, codigo o clave del lote condiciones de conservacion, valor
nutricional por cada 100g de producto.

CERTIFICACIONES: Laboratorio Ctifical SAC, acreditado por la INACAL, Bioteknia.
Fuente: JULIO GARAY BARRIOS. Disponible en Galletasnutrih.conm/producto/
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Anexo 6: Certificado de validez del instrumento y firma de los jueces validadores
Validacién del instrumento — Experto 1
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE INSTRUMENTO

“COMPARACION DEL TRATAMIENTO DEL SULFATO FERROSO EN JARABE CON LAS
GALLETAS NUTRI H EN NINOS ANEMICOS DEL VALLE AMAUTA DE ATE ANO 20217

N© DIMENSIONES / items

Variable I: Tratamiento del | Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
sulfato ferroso en jarabe
comparado con las galletas

Nutri H
DIMENSION 1: sl NO SI NO SI NO
Datos Socio Demograficos

1 Edad X X X

2 | Genero X X X
DIMENSION 2: S1 NO S1 NO S1 NO
Efectos del Sulfato Ferroso en
jarabe comparado con
Galletas Nutri H

1 | Tratamiento X X X

2 | Seguimiento X X X
Farmacoterapeutico

3 | Efectos secundarios X X X
DIMENSION 3: S1 NO SI NO SI NO
Grado de aceptacion del
Sulfato Ferroso en jarabe
comparado con las Galletas
Nutri H

1 | Olor X X X

2 | Sabor X X X

3 | Textura X X X
Variable 1I: Nifios anémicos
DIMENSION 1: S1 NO S1 NO SI NO
Variacion de la Hemoglobina y
el hematocrito.

1 | Nivel de la hemoglobina X X X

2 | Nivel del hematocrito X X X

FUENTE: Elaboracién propia
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la aplicacion del instrumento
Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( X' ) Aplicable después de corregir () No aplicable ()
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Federico Martin Malpartida Quispe

DNI: 09957334

Especialidad del validador: Doctor en Salud. Salud Publica.

07 de junio de 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica de constructo.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

FirmgAlel experto informante
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Validacién del instrumento — Experto 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE INSTRUMENTO

“COMPARACION DEL TRATAMIENTO DEL SULFATO FERROSO EN JARABE CON LAS
GALLETAS NUTRI H EN NINOS ANEMICOS DEL VALLE AMAUTA DE ATE ANO 20217

DIMENSIONES / items

Variable I: Tratamiento del | Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
sulfato ferroso en jarabe
comparado con las galletas

Nutri H
DIMENSION 1: S1 NO SI NO SI NO
Datos Socio Demogrificos
Edad X X X
Genero X X X
DIMENSION 2: SI NO SI NO SI NO
Efectos del Sulfato Ferroso en
jarabe comparado con
Galletas Nutri H
Tratamiento X X X
Seguimiento X X X
Farmacoterapeutico
Efectos secundarios X X X
DIMENSION 3: SI NO SI NO SI NO
Grado de aceptacion del
Sulfato Ferroso en jarabe
comparado con las Galletas
Nutri H
Olor X X X
Sabor X X X
Textura X X X
Variable 1I: Nifios anémicos
DIMENSION 1: SI NO SI NO SI NO
Variacion de la Hemoglobina y
el hematocrito.
Nivel de la hemoglobina X X X
Nivel del hematocrito X X X

FUENTE: Elaboracion propia
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de comregir ( ) No aplicable( )
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROCIO TEODORO

DNI: 17846910.

Especialidad del validador: BIOLOGO CELULAR Y MOLECULAR.
09 de Juniodel 2021

'Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico fonmulado.
“Relevancia: El item es apropiado pararepresentar al componernte o dimension especifica de constmcto.
‘Clanidad: Se entiende sin dificultad alguna el enmunciado delitem, es conciso, exacto v directo

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantea dos son suficientes para medir la dimension.

Firma del experto informante
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Validacién del instrumento — Experto 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE INSTRUMENTO

“COMPARACION DEL TRATAMIENTO DEL SULFATO FERROSO EN JARABE CON LAS
GALLETAS NUTRI H EN NINOS ANEMICOS DEL VALLE AMAUTA DE ATE ANO 20217

N° DIMENSIONES / items
Variable I: Tratamiento del | Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
sulfato ferroso en jarabe
comparado con las galletas
Nutri H
DIMENSION 1: SI NO SI NO SI NO
Datos Socio Demograficos
1 | Edad X X X
2 | Genero X X X
DIMENSION 2: SI NO SI NO SI NO
Efectos del Sulfato Ferroso en
jarabe comparado con
Galletas Nutri H
1 | Tratamiento X X X
2 | Seguimiento X X X
Farmacoterapeutico
3 | Efectos secundarios X X X
DIMENSION 3: S1 NO SI NO S1 NO
Grado de aceptacion del
Sulfato Ferroso en jarabe
comparado con las Galletas
Nutri H
1 | Olor X X X
2 | Sabor X X X
3 | Textura X X X
Variable II: Nifos anémicos
DIMENSION 1: SI NO SI NO SI NO
Variacion de la Hemoglobina y
el hematocrito.
1 | Nivel de la hemoglobina X X X
2 | Nivel del hematocrito X X X

FUENTE: Elaboracién propia
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: LEON APAC GABRIEL ENRIQUE...
DNI: 07492254..
Especialidad del validador: METODOLOGIA, ESTADISTICA.
19. de MAYO .del 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica de constructo.
}Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Firma del experto informante
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Anexo N°7: Aprobacion del comité de ética

hﬁ%ﬁ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

Uiiversking INVESTIGACION
Norbert Wiener

Lima, 132 de octubre de 2021

Investigador(a):

Carhuallangui Prieto Maribel
Suaze Huaman Beatriz Carmen
Exp. N" 1047-2021

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité
Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,
titulado: “COMPARACION DEL THATAMIENTO DEL SULFATO FERRDSO EN
JARABE CON LAS GALLETAS NUTRI H EN NINOS ANEMICOS DEL VALLE
AMAUTA ATE ARD 2021" V2, ol cual tiene como investigador principal a
Carhuallangui Prieto Maribel ¥ Suazo Heaman Beatriz Carmen.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica para la imvestigacion de la Universidad Privada
Morbert Wiener. en sesion viriual ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
mvestigacion, para o cual se indica lo siguiente:

1. La wigencia de esta aprobacson es de un afio a partir de la emusion de este
documentao.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presentado al
CIEI v no podra implementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 mforme de avance cumplidos bos & meses y el mforme final
debe ser presentado al afio de aprobacion.

4. Los tramites para su renovacion deberdn iniciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el mforme de avance correspondiente.

Sm otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEL- UPNW
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Anexo N°8: Consentimiento informado

L

PErE—
Norbert

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Instiuciones : Universidad Frivada Morbert Wiener
imesigadores  : Maribel Carhualangul Prisio
Bealriz Carmen Susmn Husman
Titulo : “Comparacion del tratamiento dal sulfato ferroso en jarabe con las galletas

niitrl H an nlfas andmicos del Valle Amauta Ate afa 2021

Prophsite del Estudio: Eslames invitando a usled a perticipar en wun estudio llamade: “Comparacidn del
tratamientfo del sulfate ferroso an farabe con las galletas nutri H en nifios andmicos del Valle
Amauta Ate afio 2021° Esle es un estudio desamoliedo por imvestigadores de e Uriversidad Privada Norber
‘Wierer, Marbe| Carmualangul Pries, Beainz Camen Suszo Huaman. E] propdsiio de esie estudio es conirbulr con |8
comunidad en el conrol de la Anemia, gue s& ha descuidado frerde a la pandemia que nos vene aenlando. Su ejecucdn
ayudard 8 gue los nifios gue padezcan eremia 92 ks resbcen un descarte de amemia para que reciban un iralamienia

Opoiung.

Procedimisntos:
5i Usted decide pariciar en esle estudio s b realizard o siquierie:

Descarte grafulio de anemia

Teatamiznin con suifaio femose en jarabe o galetas nuirl H como desigre el médico serd graluilo y nos
ENCAGEMEMOs de haosrs seguimiento 8 cada nifa.

Tiodos los nifios gue se realicen & descarie recibindn una sompeesa.

La entvevists pueds demorar unos 30 minules. Los resubados de los exémenss de IBboralono se e entregaran & Listed
en forma individusl, manteniendo una copla en su histona clinica respetands B confidencalidad y & anonimat.

Rissgos:
Su paricipaciin en el sstudo no presenta ningln riesoo Qus Senls ConYa su Wia.

Beneficioa:

Usied se beneficara con un descanis graluite de anemia, una vez oblenide los resuliados previa eveluacin médica == e
daré el ratamienio gratuilo ya sea con sulislo fermosa en jerabe o les gallelss galletss nulrl H ¥ nos encangaremos de
hacerie sequimisnic & cada nifo una vez conchaido &l ratamiento se ke realizard al nifo o nifa un segundo descane de
anemia para venficar gue los valores de la hemaoglobina se encuentren deniro de los valones normales.

Costos e imcenthvos
Usted mo debera pagar nada por B paricipacidn. iguaiments, no recibid pingln inceniva econdmica ni medicamentos a

camibio 08 BU paricipaciin.

Carfident ialidsd:
Mosoirns guardaremos la informacion con chdgoes ¥ no con nombees. 51 los resultados de esie esiudio son publicados,
n0 86 Mosirard ninguna infoemacion que permita bs identficacdn de Usied. Sus archives no Serdn MOSirades & nguna

persons ejena al esudo.

Derechos del paciente:

£l usted se senle incémods durante el proyectn, podnd refrarse de éele en cuabuer momenta, o no parlicipar en una
parte del estudio sin peruicio slguno. 5 Sene alguna inquistud yio molestta, no dude en pregunitar &l personal del
estudio. Puede comunicane con Bealriz Carmen Susze Huaman, (397183808) o con Marbel Carhualangul Prielo
(ST0S12350) wo &l Comiké que validd of presenie sstudio, Dra. Yenny M. Belido Fusnies, Presidenta del Comité de Elica
de la Universidad Morber? Wiener, para la imvestigaciin de s Unhersidad Morbert 'Wiener, feif. T0B5555 anean 3285,

commibé elicafuwenar edu pe

Fecha: 16052021
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CONSENTIMIENTO

Acepho volurtsriamenie participar en este estudio, comprendo que cosss pueden pesar & pariope en el proyecio,
tambin entiendo que pusdo decidr no paricipsr, sungue yo haye acepiado y gue puedo retiemme del estudo en
cieslguier momento. Recibind uns copla firmada de este consantiments.

Pariieipanbe: Investigndoras:
Hemnbres: Nombres: Muaribel Carboallangud
Opt: Prieto
DNz TOO9 1704
Mombres: Beatriz Carmen Suazo
Hunman
DNz TAIRORRG

Fecha: 1605201
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Anexo N°9: Carta de aprobacion de los dirigentes para recoleccion de datos
Solicitud N°1: Presidente del AAHH LOS PROGRESISTAS B

SOLICITUD
Lima, 15 de Agosto del 2021

Sefor(a):
Juan Teodoro Bautista Quintanilla, presidente del AAHH Progresistas B - Valle Amauta.

Nosotras Maribel Carhuallangui Prieto Maribel, con DNl 70091704, domicilio en
Carretera Central Km 12.5 Los alcanfores Lote 20 y Beatriz Carmen Suazo Huaman, con
DMI 73180886, domicilio en la Asoc. Felix Raucana Calle las Poncianas Mz M Lt 47, con
el debido respeto nos presentamos a usted expresamos, que nos permita realizar un
trabajo de campo con el fin de la realizacién de nuestro proyecto de tesis para la
titulacion de Quimico Farmacéutico de la Universidad Norbert Wiener y con el firme
propésito de contribuir con la comunidad en el control de la Anemia, que se ha
desculdado frente a la pandemia que nos viene azotando, por ello solicitamos acceder
a nuestra peticion.

%e realizara el tamizaje el dia 05/08/2021, siendo el dia central del descarte de anemia
a nifos de 2 a 11 afos. Cada nifio con anemia recibird tratamienta gratuito segln
indicacién meédica, una vez obtenido los resultados, nosotras nos encargaremos de
proporcionar el tratamiento a todos los nifios con anemia por un mes, donde para
finalizar el proyecto se realizard un tamizaje para evaluar el progreso.

Beneficios
»  Descarte gratuito de anemia
v Tratamiento con sulfato ferroso en jarabe o galletas nutri H como designe el
meédico sera gratuito y nos encargaremaos de hacerle seguimiento a cada nifio.
¥ Todos los nifios que se realicen el descarte recibirdn una sorpresa.

Requisitos
+  El nific no reguiere estar en ayunas
+ Debe llevar la copia de DNI del nifio
v Las edades que se aceptaran es de 2 a 11 afios.
v Horario de 02:00 pm a 06:00 pm.

Atentamente.

_
BN

Beatriz Carmen Suaza Huaman

Maribel Carhuallangui Prieto

DIz 70091704 DMI: 73180886
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Solicitud N°2: Presidente del Senor de la Justicia

SOLICITUD
Lima, 18 de Agosto del 2021

Seforia):

Franz Alonso Gonzalez Moreyra, presidente de la Asocc. Sefor de la Justicia = Valle
Amauta.

Mosotras Maribel Carhuallangui Prieto Maribel, con DMI 70091704, domicilio en
Carretera Central Km 12.5 Los alcanfores Lote 20 y Beatriz Carmen Suazo Huaman, con
OM1 73180886, domicilio en la Asoc. Felix Raucana Calle las Pondanas Mz M Lt 47, con
el debido respeto nos presentamos a usted expresamos, gue nos permita realizar un
trabajo de campo con el fin de la realizacién de nuestro proyecto de tesis para la
titulacion de Quimico Farmaceutico de la Universidad Morbert Wiener y con el firme
propdsito de contribuir con la comunidad en el control de la Anemia, gue se ha
descuidado frente a la pandemia que nos viene azotando, por ello solicitamos acceder
a nuestra peticdon.

Se realizara el tamizaje el dia 12/09/2021, siendo el dia central del descarte de anemia
a nifios de 2 a 11 afos. Cada nino con anemia recibird tratamiento gratuito segun
indicacion medica, una vez obtenido los resultados, nosotras nos encargaremos de
proporcionar el tratamiento a todos los nifios con anemia por un mes, donde para
finalizar el proyecto se realizara un tamizaje para evaluar el progreso.

Beneficios
¥ [Descarte gratuito de anemia
¥ Tratamiento con sulfato ferroso en jarabe o galletas nutri H como designe el
medico sera gratuito y nos encargaremos de hacerle seguimiento a cada nino.
+" Todos los nifios que se realicen el descarte recibirdn una sorpresa.

Requisitos
+  El nifio no requiere estar en ayunas
+  Debe llevar la copia de DNI del nifio
+  Las edades que se aceptaran es de 2 a 11 afios.
+  Horario de 0&:00 am a 01:00 pm.

Atentamente.

¢

baribel Carhuallangui Prieto Beatriz Carmen Suazo Huaman

DNi: 70091704 ASOC, DE VIV, SEROR DE LAJUSTIC), — DMI: 73180885
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Solicitud N°3: Presidente del AAHH LOS ALISOS.

SOLCITUD
Lima, 21 de Agosto del 2021

Sefior|a):
Juan Vilcatoma Ubaldo, presidente del AAHH “Los Alisos™ = Valle Amauta.

Mosotras Maribel Carhuallamgui Prieto Maribel, con DMl 70091704, domicilic en
Carretera Central Km 12.5 Los alcanfores Lote 20 y Beatriz Carmen Suazo Huaman, con
DMI 73180886, domicilio en |3 Asoc. Felix Raucana Calle las Poncanas Mz M Lt 47, con
el debido respeto nos presentamos a usted expresamos, que nos permita realizar un
trabajo de campo con el fin de la realizacion de nuestro proyecto de tesis para |a
titulacion de QOuimico Farmaceutico de |3 Universidad Morbert Wiener y con el firme
propasito de contribuir con la comunidad en el control de la Anemia, gue se ha
descuidado frente a la pandemia gue nos viene azotando, por elle solicitamas acceder
a nuestra peticidn.

Se realizara el tamizaje el dia 19/09/2021, siendo el dia central del descarte de anemia
a minos de 2 a 11 anos. Cada nino con anemia recibird tratamiento gratuito segan
indicacion medica, una vez obtenido los resultados, nosotras nos encargaremos de
proporcionar el tratamiento a todos los nifios con anemia por un mes, donde para
finalizar el proyecto se realizard un tamizaje para evaluar el progreso.

Beneficios
¥ Descarte gratuito de anemia
¥ Tratamiento con sulfato ferroso en jarabe o galletas nutri H como designe el
medico serd gratuito y nos encargaremos de hacerle seguimiento a cada nino.
¥ Todos los nifios gue se realicen el descarte recibirdn una sorpresa.

Requisitos
+" El nifio no requiere estar en ayunas
¥ Debe llevar la copia de DMI del nifio
¥ Las edades que se aceptaran es de 2 a 11 afios.
¥ Haorario de 08:00 am a 01:00 pm.

Atentamente.

--___.-"' (8 I“r" L
baribel Carhuwallangul Prieto Beatriz Carmen Suazo Huaman
DML 7001 70 DMI: 731 B0EEL

*"ﬂﬂumr
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Solicitud N°4: Presidente del Senor de Huanca

SOLICITUD
Lima, 25 de Agosto del 2021

Sefior{a):
Mauricio de la Cruz Cusi, presidente del Asoc. “Sefor de Huanca™ = Walle Amauta.

Moszotras Maribel Carhuallangui Prieto Maribel, con DMI 70091704, domicilio en
Carretera Central Em 12.5 Los alcanfores Lote 20 y Beatriz Carmen Suazo Huaman, con
DM1 73180886, domicilio en la Asoc. Felix Raucana Calle las Poncianas Mz M Lt 47, con
el debido respeto nos presentamos 3 usted expresamos, gue nos permita realizar un
trabajo de campo con el fin de la realizacidn de nuestro proyecto de tesis para la
titulacion de Quimico Farmaceutico de la Universidad Morbert Wiener y con el firme
propdsito de contribuir con a3 comunidad en el control de la Anemia, gue se ha
descuidado frente a la pandemia gue nos viene azotando, por ello solicitamos acceder
a nuestra peticidn.

Se realizara el tamizaje el dia 26/09/2021, siendo e dia central del descarte de anemia
a nifios de 2 a 11 afios. Cada nifo con anemia recibird tratamiento gratuito seglin
indicacion medica, una vez obtenido los resultados, nosotras nos encargaremos de
proporcicnar el tratamiento a todos bos nifios con anemia por un mes, donde para
finalizar el proyecto se realizara un tamizaje para evaluar el progreso.

Beneficios
¥ Descarte gratuito de anemia
¥ Tratamiento con sulfato ferroso en jarabe o galletas nutri H como designe el
medico sera gratuito y nos encargaremos de hacerle seguimiento a cada nino.
+" Todos los nifios que se realicen el descarte recibirdn una sorpresa.

Requisitos
¥ El nifio no requiere estar en ayunas
¥ Debe llevar la copia de DMI del nifio
+  Las edades que se aceptaran es de 2 a 11 afios.
+  Horario de 08:00 am a 01200 pm.

Atentamente.

f_, e e
Maribel Carhuallangui Pristo Beaftriz Carmen Sua2o Huaman
DMI: 0091704 DNI: 73180886




Anexo N°10: Informe del turnitin

tesis informe final

INFORME DE ORIGINALIDAD

10 11« 1w Aoy

IMDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 3%

Fuente de Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 4
Fuente de Internet %

repositorio.unac.edu.pe /
Fuente de Internet %

scielo.sld.cu /
Fuente de Internet %

Fuente de Internet %

medicinainterna.net.pe /
Fuente de Internst %

Submitted to Universidad Continental 4
Trabajo del estudiante %

hemeroteca.unad.edu.co 4
Fuente de Interneat %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo ,
Trabajo del estudiante %

repositorio.unsa.edu.pe /
El
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Anexo N°11: Valle de Amauta

' VALLE AMAUTA

~0) REDMINQIES
(0 | A'QuUAD thMERM___.. -,.
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Anexo N° 12: Fotos de los A.A.H.H donde se realizaron los tamizajes
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Anexo N°13: Fotos de las campaiias realizadas

) BEDMINOTE 8
#BM_‘J BUAD CA
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Anexo 14: Dipticos entregados a los padres en la charla de anemia.

Scanned by TapScanner
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Anexo N°15: Fotos de los niiios recibiendo su tratamiento

> |




Anexo N°16: Dosis designada para cada nifio segin indicacion médica.
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Anexo N°17: Entrega de resultados a cada padre de familia

Entrega de Resultagdos,
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