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RESUMEN

Los vegetales comercializados en nuestro pais, especialmente en los mercados locales,
suelen carecer de un control sanitario riguroso. Muchos de ellos estan expuestos al suelo
y son manipulados sin condiciones higiénicas adecuadas, lo que favorece la presencia de
parasitos intestinales que representan un riesgo para la salud del consumidor. En este
estudio se evaluaron hortalizas de hoja como lechuga, espinaca, acelga y brocoli,

expendidas en el mercado Unicachi del distrito de Villa El Salvador, Lima.

Objetivos: Determinar la presencia de parasitos en hortalizas de hojas expendidos en el
mercado Unicachi en el distrito de villa el salvador. Objetivos especificos, 1) Identificar
los parasitos protozoarios encontrados en hortalizas de hoja expendidos en el mercado
Unicachi en el distrito de villa el salvador. 2) Identificar los parasitos helmintos

encontrados en hortalizas de hoja del mercado Unicachi en el distrito de villa el salvador.

Resultados: Se recolectaron y analizaron 48 muestras de lechuga, espinaca, acelga y
brocoli, procedentes de tres puestos diferentes. El 93.75% de las muestras resultaron
positivas a uno o mas parasitos intestinales. Entre los protozoarios mas frecuentes se
identificaron Chilomastix mesnili, Endolimax nana y Entamoeba coli, mientras que entre
los helmintos se hallaron Strongyloides stercoralis y Ascaris lumbricoides. Las espinacas

y lechugas fueron los vegetales mas contaminados.

Conclusiones: Los resultados muestran una alta contaminacion parasitaria en hortalizas
de hoja expendidas en el mercado Unicachi, siendo los protozoarios los mas frecuentes.
Se evidencian deficiencias en las condiciones sanitarias de los productos vegetales, lo

cual representa un riesgo para los consumidores.



ABSTRACT

The vegetables sold in our country, especially in local markets, often lack rigorous
sanitary control. Many are exposed to soil and handled without proper hygiene, favoring
the presence of intestinal parasites that pose a health risk to consumers. This study
evaluated leafy vegetables such as lettuce, spinach, chard, and broccoli sold at the

Unicachi market in the district of Villa El Salvador, Lima.

Objective: To determine the presence of parasites in leafy vegetables sold at the Unicachi
market in the district of Villa El Salvador. Specific objectives, 1) To identify protozoan
parasites found in leafy vegetables sold at the Unicachi market in the district of Villa El
Salvador. 2) To identify helminth parasites found in leafy vegetables sold at the Unicachi

market in the district of Villa El Salvador.

Results: A total of 48 samples of lettuce, spinach, chard, and broccoli were collected from
three different market stalls. Of these, 93.75% tested positive for one or more intestinal
parasites. The most frequent protozoa identified were Chilomastix mesnili, Endolimax
nana, and Entamoeba coli, while the helminths Strongyloides stercoralis and Ascaris
lumbricoides were also present. Spinach and lettuce were the most contaminated

vegetables.

Conclusions: The findings reveal a high level of parasitic contamination in leafy
vegetables sold at the Unicachi market, with protozoa being the most frequent. The study
highlights significant deficiencies in the sanitary conditions of vegetables, posing a public

health concern.



INTRODUCCION

Las hortalizas de hoja constituyen una fuente esencial de nutrientes en la alimentacioén
diaria, siendo consumidas principalmente en estado crudo. Sin embargo, cuando existen
deficiencias en el lavado, manipulacion o riego con aguas contaminadas, estos vegetales
pueden convertirse en vehiculos de transmision de parasitos intestinales, representando
un riesgo para la salud publica. La presencia de quistes y huevos de parasitos en estos
alimentos refleja las condiciones higiénico-sanitarias inadecuadas durante su produccion,

transporte y expendio.

La contaminacion parasitaria en vegetales no solo afecta la inocuidad alimentaria, sino
que puede originar enfermedades intestinales que disminuyen la calidad de vida y
productividad de las personas. Este problema cobra especial relevancia en mercados
locales como el de Unicachi, en el distrito de Villa El Salvador, donde el consumo de
hortalizas es elevado y las medidas de control sanitario suelen ser limitadas. En este
contexto, identificar los tipos de parésitos presentes permite establecer el grado de riesgo

al que se expone la poblacion y orientar estrategias preventivas eficaces.

Para cumplir con este proposito, se aplico un método de investigacion descriptivo,
observacional y de corte transversal, utilizando la técnica de sedimentacion para la
deteccion de formas parasitarias. Se analizaron 48 muestras de hortalizas de hoja
recolectadas en diferentes puestos del mercado Unicachi durante los meses de mayo a
julio de 2025, con el fin de determinar la presencia de protozoarios y helmintos

intestinales.

La investigacion se estructura en cinco capitulos. El primero, “El problema”, presenta la
situacion general y local del riesgo sanitario, la formulacion del problema, los objetivos,
la justificacion y las limitaciones del estudio. El segundo, “Marco tedrico”, desarrolla los
antecedentes nacionales e internacionales, las bases teoricas sobre los parésitos
intestinales y la hipotesis planteada. El tercero, “Metodologia”, describe el disefio, tipo y
enfoque de investigacion, la poblacion y muestra, asi como los procedimientos de
recoleccion y andlisis de datos. El cuarto, “Presentacion y discusion de resultados”,
muestra los hallazgos obtenidos en el laboratorio y los contrasta con estudios previos.
Finalmente, el quinto, “Conclusiones y recomendaciones”, presenta los resultados finales
y propone medidas para mejorar la inocuidad alimentaria y prevenir la transmision de

enteropardsitos a través del consumo de hortalizas.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

Las infecciones por parasitos intestinales (IPIs) contindan siendo una
carga significativa para la salud publica mundial, especialmente en regiones
con escasos recursos. Se estima que mas de 3 mil millones de personas estan
infectadas, y muchas presentan sintomas que afectan su calidad de vida,
como diarrea crénica, malnutricion y anemia, particularmente en nifios (1).
Una via frecuente de transmision es el consumo de hortalizas crudas
contaminadas. Estas pueden contaminarse durante el cultivo, por el uso de
aguas residuales o fertilizantes organicos sin tratamiento, o durante su
transporte y comercializacion, especialmente en mercados con deficiencias
en higiene (2). Estudios recientes han documentado la presencia de
protozoarios y helmintos en hortalizas comercializadas en mercados de
paises en desarrollo. En Etiopia, por ejemplo, se hall6 que mas del 40% de
las hortalizas examinadas estaban contaminadas con algun tipo de parasito
intestinal (3). Asimismo, en mercados del noreste de Tailandia se detectaron
organismos como Giardia lamblia y Ascaris lumbricoides en productos

listos para el consumo (4).

En el contexto peruano, las infecciones por parasitos intestinales
contindan representando un problema importante de salud publica,
particularmente en zonas urbanas y rurales con condiciones sanitarias
precarias. Una de las principales vias de transmision es el consumo de
hortalizas crudas contaminadas, las cuales, por su naturaleza, no pasan por

ningun proceso de coccion que elimine posibles agentes patdgenos. Esta



situacién es preocupante considerando que muchas de las hortalizas son
regadas con aguas residuales y manipuladas en entornos de comercializacion
que carecen de estandares adecuados de higiene. Diversos estudios han
evidenciado la presencia de protozoarios y helmintos en hortalizas
comercializadas en diferentes regiones del pais. En Trujillo, por ejemplo, se
encontré que el 61.6% de las muestras de hortalizas analizadas estaban
contaminadas con quistes de Blastocystis sp. y Entamoeba sp., lo que indica
una elevada carga parasitaria en productos destinados al consumo humano
(5). Asimismo, en el mercado "12 de abril" de Ayacucho, se reportd una
prevalencia del 30% de enteroparasitos en hortalizas de hoja, siendo Giardia
spp. y Strongyloides spp. los organismos mas frecuentemente identificados
(6). En los Andes centrales del Perd, un estudio realizado en lechugas
(Lactuca sativa) comercializadas en mercados locales mostré una tasa de
contaminacion del 45.3% con protozoarios intestinales potencialmente
patogenos, incluyendo Cryptosporidium spp., Giardia lamblia y Entamoeba
spp. (7).

En Lima Metropolitana, la seguridad alimentaria representa un reto
constante debido a la posible presencia de paréasitos intestinales en productos
frescos de consumo masivo. Estudios han demostrado una alta prevalencia
de parasitismo intestinal entre manipuladores de alimentos en esta region,
alcanzando una tasa del 71.89%. Los protozoarios mas frecuentemente
identificados fueron Blastocystis hominis y Entamoeba coli, lo que
evidencia un riesgo significativo de transmision fecal-oral en entornos

urbanos (8).



En el distrito de Villa El Salvador, donde se encuentra el mercado
Unicachi, no se cuenta aun con estudios especificos sobre contaminacion
parasitaria en hortalizas. No obstante, en el distrito vecino de San Borja se
identifico la presencia de enteroparasitos en frutas y verduras vendidas en
mercados y supermercados, incluyendo quistes de Entamoeba coli,
Blastocystis hominis y huevos de Ascaris lumbricoides, lo cual sugiere que
esta problematica podria ser extrapolable a otras zonas de Lima
Metropolitana con condiciones similares (9). Ademas, investigaciones en
otras ciudades del pais también respaldan esta preocupacién. En Truijillo, por
ejemplo, se encontré que el 56.7% de las hortalizas analizadas estaban
contaminadas con al menos un tipo de parasito intestinal, lo cual resalta la
falta de control sanitario durante la produccion, transporte y venta de estos
alimentos (10). Villa El Salvador es uno de los distritos con mayor densidad
poblacional de Lima y con alta actividad comercial en mercados como el
Unicachi. Sin embargo, no existen estudios actualizados que evidencien la
calidad sanitaria de las hortalizas comercializadas en este lugar (11). Ante
esta ausencia de datos, resulta necesario desarrollar investigaciones que
identifiquen el tipo y la frecuencia de parasitos intestinales presentes en
estos productos, a fin de implementar estrategias de prevencion y proteccion
de la salud publica local.

La presencia de paréasitos intestinales en hortalizas constituye un
problema serio de salud pablica en Lima Metropolitana, especialmente en
zonas como Villa El Salvador. El consumo de vegetales contaminados puede
provocar infecciones parasitarias que afectan tanto a nifios como adultos,

causando sintomas como diarrea cronica, dolor abdominal, desnutricion y



anemia, lo cual limita el desarrollo fisico y cognitivo, principalmente en
poblaciones vulnerables (12). Ademas, estas infecciones estan
estrechamente asociadas con factores socioecondémicos y ambientales. En
distritos urbanos periféricos como Villa ElI Salvador, donde persisten
deficiencias en agua potable, saneamiento y préacticas de higiene, las
condiciones facilitan la transmision de enteroparasitos a través de alimentos
frescos contaminados (13). Estas infecciones no solo afectan la salud
individual, sino que también perpettan condiciones de pobreza estructural.
Desde una perspectiva economica y social, la carga de las infecciones
parasitarias es considerable. Las familias afectadas enfrentan gastos
médicos, ausentismo escolar, pérdida de productividad y disminucion de la
calidad de vida. Todo ello impacta directamente en el bienestar colectivo y
en el desarrollo sostenible de la comunidad (14). En resumen, la
contaminacion parasitaria en hortalizas no solo representa un riesgo
sanitario, sino que también genera consecuencias a nivel educativo,
economico y social. En el contexto de Villa ElI Salvador y Lima
Metropolitana, se requieren estudios locales actualizados y politicas
preventivas que promuevan practicas seguras de manipulacion de alimentos,
acceso a agua potable y control sanitario adecuado (15).
1.2. Formulacién del problema
1.1.1 Problema general
¢Qué tipo de parésitos se detectan en hortalizas de hoja expedidos en el
mercado Unicachi en el distrito de Villa El Salvador — Lima 2025?

1.1.2 Problema especifico



¢ Qué tipos de parasitos protozoarios se detectan en hortalizas de hoja en el
mercado Unicachi en el distrito de Villa El Salvador?
¢Qué tipos de parasitos helmintos se detectan en hortalizas de hojas en el
mercado Unicachi en el distrito de Villa El Salvador?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la presencia de parasitos en hortalizas de hojas expendidos
en el mercado Unicachi en el distrito de villa el salvador.
1.3.2. Objetivos especificos
1. Identificar los paréasitos protozoarios encontrados en hortalizas de
hoja expendidos en el mercado Unicachi en el distrito de villa el
salvador.
2. Identificar los parasitos helmintos encontrados en hortalizas de hoja
del mercado Unicachi en el distrito de villa el salvador.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teoria
Esta investigacion contribuye al conocimiento cientifico sobre la
contaminacion parasitaria de alimentos, especificamente en tubérculos como
papa, yuca, camote y beterraga. Si bien existen diversos estudios sobre
hortalizas y frutas, el analisis parasitolégico de tubérculos en mercados locales
ha sido poco abordado en el contexto peruano. La generacion de informacion
actualizada sobre la presencia de parasitos intestinales en estos alimentos
permitira reforzar las bases tedricas relacionadas con la transmision de
enfermedades parasitarias a través del consumo de vegetales contaminados, y

aportara evidencia util para futuras investigaciones en microbiologia, salud



publica y control alimentario.
1.4.2. Metodologia
Desde el punto de vista metodoldgico, la presente investigacion empleara un
enfoque descriptivo transversal, utilizando técnicas estdndar para detectar la
presencia de parasitos en muestras de tubérculos recolectadas en el mercado
Unicachi. Garantizando asi la identificacion precisa de organismos parasitarios
mediante procedimientos validados en laboratorio, lo que fortaleceré la calidad
de los datos obtenidos. La aplicacion de estos métodos permitira desarrollar un
modelo replicable que pueda ser utilizado en estudios similares en otras zonas
urbanas, contribuyendo asi a estandarizar procesos de vigilancia parasitologica
en alimentos vegetales.
1.4.3. Practica
A nivel préctico, este estudio resulta relevante porque ofrece informacion
concreta sobre los riesgos asociados al consumo de tubérculos contaminados
en un mercado de gran concurrencia como el de Unicachi, en Villa El Salvador.
Los hallazgos permitiran identificar las especies parasitarias mas frecuentes y
serviran como base para implementar acciones de control sanitario,
recomendaciones de higiene para comerciantes y consumidores, asi como
estrategias de prevencion en salud publica. Ademas, los resultados podran ser
aprovechados por autoridades locales, instituciones educativas y organismos
de fiscalizacion para mejorar la calidad sanitaria de los productos alimenticios
expendidos en espacios publicos.
1.5. Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Temporal

La presente investigacion se desarrollaré entre los meses de mayo del



afio 2025 hasta julio del afio 2025.
1.5.2. Espacial
El estudio estard basado en los analisis practicados en muestras
obtenidas en el mercado Unicachi del distrito de villa el salvador en la ciudad
de Lima. (Lima, Per()
1.5.3. Poblacion o unidad de analisis
La comunidad esta constituida por el mercado Unicachi del distrito de
villa el salvador y la muestra sera de 4 hortalizas de hoja (lechuga, espinaca,
acelga, brocoli) por cada uno de los tres puestos diferentes sumando un total
de 48 muestras recolectadas del Mercado.
CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
A continuacion, se presenta la revision de la literatura, expresando la
existencia de algunos trabajos de investigacion relacionados con el tema de
investigacion:
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Rodrigues et al. (2020) realizaron un estudio titulado “Prevalence of
contamination by intestinal parasites in vegetables (Lactuca sativa L.
and Coriandrum sativum L.) sold in markets in Belém, northern
Brazil”. Analizaron 200 muestras de lechuga y cilantro recolectadas en
mercados y supermercados de Belém, Brasil. Los resultados mostraron
que el 89% de las muestras de lechuga y el 86% de las de cilantro
estaban contaminadas con paréasitos intestinales. Se identificaron un
total de 398 parasitos, siendo Endolimax nana y Blastocystis hominis

los protozoarios mas prevalentes, y los huevos de anquilostoma vy



Trichuris trichiura los helmintos mas comunes. El estudio concluyo
que existe una alta prevalencia de contaminacion parasitaria en
hortalizas vendidas en mercados locales, lo que representa un riesgo
significativo para la salud publica. (16)

Al-Binali et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion titulada
“Intestinal Parasite Detection in Assorted Vegetables in the United
Arab Emirates”. Examinaron 218 muestras de hortalizas frescas
recolectadas de diferentes granjas y supermercados locales en los
Emiratos Arabes Unidos. Los resultados revelaron que el 15.1% de las
muestras estaban contaminadas con quistes de protozoarios y huevos de
helmintos. Los parasitos mas detectados fueron Entamoeba spp.
(30.3%), Entamoeba coli (18.2%) y Trichuris trichiura (12.1%). El
estudio destaca la necesidad de implementar medidas de higiene
adecuadas para reducir el riesgo de transmision de infecciones
parasitarias a traves del consumo de hortalizas crudas. (17)

Abdullah et al. (2021) realizaron un estudio titulado “Prevalence of
intestinal parasites in raw vegetables consumed in Soran city,
Kurdistan Region, Iraq”. Analizaron 225 muestras de hortalizas crudas
vendidas en mercados al aire libre en la ciudad de Soran, Irak. Se
encontré que el 48.4% de las muestras estaban contaminadas con
parasitos intestinales, siendo los huevos de Taenia spp. los maés
prevalentes (24%). La mayor tasa de contaminacion se observo en
berros (71.1%), mientras que la lechuga presento la menor tasa (26.6%).
El estudio concluy6 que las hortalizas crudas son una fuente potencial

de transmision de parasitos intestinales en la region. (18)



Alemu et al. (2024) llevaron a cabo una revision sistematica y
metaanalisis titulada “Prevalence, pattern and predictors of clinically
important parasites contaminating raw vegetables and fruits in
Ethiopia”. Analizaron multiples estudios sobre la contaminacion
parasitaria en hortalizas y frutas crudas en Etiopia. Los resultados
mostraron una prevalencia combinada de contaminacion parasitaria del
45.9% en hortalizas crudas. Las hortalizas mas contaminadas fueron la
espinaca (63.95%), el repollo (54.05%) y la lechuga (52.08%). EI
estudio resalta la necesidad de implementar practicas agricolas y de
manejo postcosecha adecuadas para reducir la carga de parasitos en los
productos frescos. (19)
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Morante Chavarry et al. (2024) realizaron un estudio titulado “Estadios
parasitarios presentes en hortalizas comercializadas en Chiclayo, Pert”.
Analizaron 600 muestras de hortalizas (lechuga, cebolla china, apio,
rabano, repollo, cilantro, perejil y espinaca) recolectadas de los
principales mercados de Chiclayo. Los resultados mostraron que el 51%
de las muestras estaban contaminadas con estadios parasitarios, siendo
Entamoeba spp., Giardia spp. y Balantidium coli los protozoarios mas
prevalentes, y Taenia spp., Ascaris spp. y Trichuris spp. los helmintos
mas comunes. Se concluy6 que las hortalizas expendidas en Chiclayo
presentan una alta contaminacion parasitaria, representando un riesgo
para la salud pablica. (20)

Chavez Ordaya (2024) realiz6 un estudio titulado “Frecuencia

de Escherichia coli y enteroparasitos en hortalizas de hoja que se



expenden en el mercado de abastos '12 de abril' de la ciudad de
Ayacucho, 2023”. Analiz6 96 muestras de ocho especies diferentes de
hortalizas de hoja, recolectadas durante julio y agosto de 2023. Los
resultados mostraron una frecuencia de enteroparasitos del 30%, siendo
Blastocystis spp. (10%) y Entamoeba coli (8%) los méas prevalentes.
Las hortalizas méas contaminadas fueron la cebolla china (58%) y la
lechuga americana (42%). El estudio destaca la necesidad de mejorar
las préacticas de higiene en la manipulacion y comercializacion de
hortalizas en Ayacucho. (21)

Villarreal y Yupanqui (2023) llevaron a cabo una investigacion
con el objetivo de “Determinar los porcentajes de contaminacién por
parasitos intestinales en hortalizas de consumo humano expendidas en
los mercados La Hermelinda y Zonal Palermo de Trujillo”. Se
recolectaron 320 muestras de lechuga, espinaca, repollo y rabano, las
cuales fueron analizadas mediante la técnica de Sheather. El estudio fue
de tipo descriptivo-transversal. Los resultados indicaron que el 61.6%
de las muestras estaban contaminadas, identificAndose quistes de
Blastocystis sp. (39.4%) y Entamoeba sp. (22.2%). Se concluy6 que la
presencia de estos agentes infecciosos en verduras vendidas en
mercados de elevada afluencia de Trujillo pone en relieve el alto riesgo
de propagacion de estos parasitos. (22)

Calderén (2023) desarrollé un estudio con el objetivo de
establecer la frecuencia de contaminacion por “Enteropardsitos en
hortalizas expendidas en el mercado Central de Moyobamba durante el

afio 2021”. Se analizaron 640 muestras de lechuga, repollo, apio y



cebolla china, aplicando las técnicas de Telemann y Sheather. El
estudio fue de tipo descriptivo. Los resultados revelaron una alta
frecuencia de contaminacion por enteroparasitos, destacando la
presencia de protozoarios y helmintos intestinales. Se concluyo que las
hortalizas comercializadas en el mercado Central de Moyobamba
presentan una significativa contaminacion parasitaria. (23)
2.2. Bases tedricas
2.2.1 Las hortalizas de hoja como alimento
Las hortalizas de hoja, como la lechuga (Lactuca sativa), espinaca
(Spinacia oleracea), acelga (Beta vulgaris subsp. cicla) y brécoli (Brassica
oleracea var. italica), son alimentos fundamentales en la dieta humana por su
alta densidad nutricional. Estos vegetales se caracterizan por su bajo contenido
caldrico y su riqueza en vitaminas (A, C, K), minerales (hierro, magnesio,
potasio), fibra dietética y compuestos antioxidantes, lo cual contribuye
significativamente a la prevencion de enfermedades crdénicas no transmisibles,
como afecciones cardiovasculares, obesidad y algunos tipos de cancer
(24,25).La lechuga es uno de los vegetales mas consumidos crudos y su valor
nutricional varia segun la variedad, siendo la romana una de las mas completas
en términos de aporte vitaminico. La espinaca es rica en luteina, acido félico y
hierro, elementos que fortalecen la vision, la produccion de globulos rojos y el
sistema inmune. Por su parte, la acelga contiene flavonoides y carotenoides con
efecto antioxidante y antiinflamatorio. Aunque el brdcoli no es una hoja en
sentido estricto, se incluye en este grupo por su contenido de sulforafano, un
fitoquimico con potentes efectos anticancerigenos y hepatoprotectores (25-27).

El consumo frecuente de estas hortalizas esta asociado con una mejor



salud intestinal y una disminucion del riesgo de enfermedades degenerativas.
Ademas, su versatilidad culinaria permite su incorporacion en diversas formas
(crudas, cocidas, al vapor), lo cual facilita su consumo diario en diferentes
contextos culturales y gastronomicos (24,26).
2.2.2 Contaminacion parasitaria en hortalizas de hoja

Las hortalizas de hoja como lechuga (Lactuca sativa), espinaca
(Spinacia oleracea), acelga (Beta vulgaris subsp. cicla) y brécoli (Brassica
oleracea var. italica) se consumen con frecuencia en su estado crudo, lo que
incrementa el riesgo de transmision de parasitos intestinales. Estos vegetales
pueden contaminarse durante la produccién, cosecha, transporte y expendio,
especialmente cuando se emplea agua de riego no tratada o fertilizantes
organicos sin compostaje adecuado. Un estudio en Trujillo, Peru, reveld que el
56,7 % de las muestras de hortalizas analizadas estaban contaminadas, siendo
la lechuga la mas afectada (36,8 %). Los principales parasitos identificados

fueron Blastocystis spp., Giardia spp. y Ascaris lumbricoides (28).

De forma similar, una investigacion desarrollada en la region horticola
de La Plata, Argentina, detectd parasitos en el 58,6 % de las hortalizas de hoja,
con alta prevalencia de ooquistes de Cryptosporidium spp. y Blastocystis spp.
(29). La morfologia de estas hortalizas, con superficies rugosas y hojas
superpuestas, facilita la retencion de formas infectantes como huevos y quistes
(28,30). Estos hallazgos evidencian la importancia de establecer buenas
practicas agricolas y de manipulacion, como el uso de agua potable para riego
y una adecuada desinfeccion antes del consumo, a fin de prevenir infecciones

parasitarias transmitidas por alimentos (30,31).



2.2.3 Clasificacion de parasitos en hortalizas de hoja

Las hortalizas de hoja, como la lechuga, espinaca, acelgay brocoli,
estan entre los vegetales mas consumidos en su estado crudo, lo que las
convierte en un vehiculo ideal para la transmision de agentes patdgenos, en
especial paréasitos intestinales. Estos organismos pueden clasificarse
principalmente en protozoarios y helmintos, segun su estructura biolédgica
y ciclo de vida. Su presencia en estos alimentos se asocia generalmente con
practicas agricolas deficientes, como el uso de aguas contaminadas para el
riego o fertilizantes organicos mal tratados. Estas condiciones permiten que
las formas infectantes de los parésitos —quistes, ooquistes, huevos o
larvas— se adhieran a la superficie rugosa de las hojas, lo que dificulta su

eliminacion sin una adecuada higienizacion (32,33).

Entre los protozoarios, destacan Giardia duodenalis,
Cryptosporidium parvum, Entamoeba histolytica y Cyclospora
cayetanensis. Estos parasitos son microscépicos y se diseminan en el
ambiente por medio de sus formas resistentes. Por ejemplo, G. duodenalis
y E. histolytica forman quistes que sobreviven largos periodos fuera del
huésped, mientras que Cryptosporidium y Cyclospora producen ooquistes
gue son altamente persistentes y resistentes a desinfectantes comunes como
el cloro. Las infecciones por estos protozoarios causan sintomas
intestinales como diarrea, dolor abdominal, vomitos y pérdida de peso,

especialmente en nifios, adultos mayores e inmunocomprometidos (34,35).

Por su parte, los helmintos son parasitos multicelulares, como



Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura y Toxocara spp. Estos liberan
huevos o larvas en el ambiente a través de las heces humanas o animales.
Los huevos de A. lumbricoides pueden permanecer viables en el suelo por
afios y son altamente resistentes a condiciones adversas. La ingestion
accidental de estos huevos al consumir vegetales contaminados puede
causar infecciones intestinales agudas o cronicas. Asimismo, Toxocara
spp., un helminto que normalmente parasita a perros y gatos, puede
ocasionar toxocariasis en humanos, con afectacion ocular o visceral cuando

las larvas migran por distintos érganos (32,34).

Esta clasificacion resulta fundamental no solo para el diagnostico
clinico, sino también para la implementacién de medidas preventivas. La
deteccién de estos parasitos en hortalizas de hoja evidencia una
problematica de salud publica que requiere controles sanitarios desde la
produccién agricola hasta el consumo final. La adecuada clasificacion,
identificacion y conocimiento del ciclo de vida de estos parasitos permite
aplicar estrategias eficaces para su erradicacién o control, como el lavado
adecuado de los vegetales, el tratamiento de aguas residuales usadas en el
riego y la educacion sanitaria en comunidades agricolas (33,35).

2.2.4 Mecanismos de transmision de parasitos en hortalizas de hoja
Las hortalizas de hoja, como la lechuga, espinaca, acelga y brocoli, estan
particularmente expuestas a la contaminacion parasitaria por su consumo
en crudo y por las caracteristicas morfolédgicas de sus hojas, que permiten
la adherencia de formas infectantes como quistes, ooquistes y huevos. Uno

de los principales mecanismos de transmision es la via fecal-oral, en la cual



los parésitos intestinales presentes en las heces humanas o animales
contaminan el entorno agricola. Esto ocurre cuando se utilizan aguas
residuales sin tratar para el riego o fertilizantes organicos contaminados
durante la etapa de cultivo. Estas practicas favorecen la transmision de
protozoarios como Giardia duodenalis y Cyclospora cayetanensis, y de
helmintos como Ascaris lumbricoides, cuyos huevos pueden sobrevivir

durante largos periodos en el ambiente (36).

Asimismo, durante las etapas de cosecha, transporte y comercializacion,
las hortalizas pueden contaminarse por contacto con manos, utensilios o
superficies contaminadas. La falta de buenas préacticas de higiene personal
entre los trabajadores agricolas y comerciantes representa un riesgo
elevado para la inocuidad del producto. Ademas, condiciones ambientales
como altas temperaturas y humedad favorecen la persistencia de los
parasitos en los vegetales hasta su consumo final, lo que incrementa la
probabilidad de infeccidn, especialmente si no se realiza un adecuado
lavado o desinfeccion antes de su ingesta (37,38). Por tanto, se reconoce la
necesidad de fortalecer las medidas sanitarias en toda la cadena
agroalimentaria, especialmente en zonas con acceso limitado a servicios
béasicos (33).
2.2.5 Diagnostico de laboratorio de parasitos en hortalizas de hoja

El diagnostico de paréasitos intestinales en hortalizas de hoja
implica una serie de procedimientos estandarizados que permiten la
recuperacion y visualizacion de formas parasitarias como quistes,

trofozoitos, ooquistes y huevos. Inicialmente, las muestras vegetales se



someten a un proceso de lavado en soluciones salinas o detergentes suaves
para desprender los paréasitos adheridos a las superficies. Luego, el liquido
recolectado se centrifuga para obtener un sedimento, el cual se analiza
mediante microscopia Optica con aumentos de 10x y 40x, permitiendo
identificar estructuras morfoldgicas especificas como nucleos, axonema,

cilios o flagelos (39).

Durante la observacion microscopica, se pueden aplicar
coloraciones simples como Lugol o soluciones salinas yodadas, utiles para
resaltar nicleos y vacuolas en protozoarios. Para una mayor definicion de
las estructuras internas, se emplean tinciones permanentes como la
tricromica o hematoxilina férrica, que ofrecen un mejor contraste y son
atiles en la diferenciacion de especies parasitarias. Complementariamente,
se utilizan técnicas de concentracion como el método de sedimentacion
espontanea de Lutz y el método de Ritchie (formol-éter), los cuales han
mostrado ser eficaces para detectar protozoarios como Giardia intestinalis,
Entamoeba histolytica y Balantidium coli, asi como huevos de helmintos

como Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura (40,41).

Ademas, el uso de tecnologias accesibles, como camaras de
teléfonos mdviles adaptadas a microscopios, ha optimizado el proceso
diagnostico al facilitar la captura de imagenes de alta calidad. Estas
imagenes no solo sirven como evidencia diagndstica, sino que también
permiten validaciones por parte de expertos externos y contribuyen a la

creacion de bases de datos visuales Utiles para estudios epidemioldgicos y



actividades académicas (42).

En suma, el diagnostico parasitoldgico constituye un proceso
técnico riguroso, que depende de la calidad de la muestra, la aplicacién
adecuada de los métodos de concentracion y tincion, y la experiencia del
observador. Su correcta ejecucion permite identificar focos de riesgo en la
cadena alimentaria y promueve la adopcion de buenas préacticas de higiene
y manejo de productos agricolas.

2.2.6 Condiciones sanitarias en mercados y su relacion con la parasitosis

Las condiciones sanitarias en los mercados minoristas juegan un
papel fundamental en la transmision de enfermedades parasitarias,
especialmente cuando se comercializan productos frescos como hortalizas
de hoja. En muchos mercados de paises en desarrollo, como los de Lima
Metropolitana y distritos como Villa ElI Salvador, se observa una
infraestructura deficiente, escasa disponibilidad de agua potable, sistemas
inadecuados de eliminacion de residuos y un bajo cumplimiento de buenas
practicas de higiene por parte de los comerciantes. Estos factores
contribuyen a la contaminacion fecal-oral de los productos, lo que favorece
la presencia de parasitos intestinales como Giardia intestinalis, Ascaris
lumbricoides y Entamoeba histolytica (43). Estudios realizados en
mercados populares del Perd han evidenciado que un alto porcentaje de
hortalizas frescas se encuentran contaminadas por enteroparasitos,
especialmente aquellas que se exhiben en superficies no desinfectadas,
expuestas al polvo y manipuladas sin guantes ni lavado de manos adecuado.
La ausencia de controles sanitarios rigurosos en la cadena de

comercializacion, sumada a la falta de capacitacién del personal, genera un



riesgo directo para los consumidores, particularmente en zonas con altos
indices de informalidad. En un estudio reciente, se identifico que mas del
30% de las lechugas y espinacas muestreadas en mercados de Lima
contenian formas parasitarias viables, lo cual evidencia una relacion directa
entre las malas condiciones higiénicas y la parasitosis alimentaria (44,45).

Por otro lado, organizaciones internacionales como la FAO y la
OPS han alertado sobre la necesidad urgente de fortalecer los sistemas de
inspeccion sanitaria en mercados tradicionales, pues la informalidad y el
desconocimiento normativo representan una barrera para garantizar la
inocuidad alimentaria. En este contexto, se vuelve indispensable promover
estrategias de educacion sanitaria, mejoras en la infraestructura y vigilancia
constante por parte de los municipios y autoridades de salud publica (33).

2.2.7 Impacto en la salud publica

La presencia de parasitos intestinales en hortalizas de hoja, como
lechuga, espinaca, acelga o brdcoli, representa un problema critico para la
salud publica a nivel mundial y nacional. La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) han advertido que el consumo de alimentos
contaminados con parasitos como Giardia intestinalis, Ascaris
lumbricoides o Entamoeba histolytica puede generar enfermedades
gastrointestinales severas, especialmente en poblaciones vulnerables como
nifios, gestantes y adultos mayores (46). Estos agentes pueden causar desde
cuadros leves de diarrea hasta complicaciones nutricionales crénicas,
asociadas a desnutricion, anemia e incluso trastornos del desarrollo

cognitivo (47).



En Peru, investigaciones recientes han reportado una alta
prevalencia de enteroparasitos en hortalizas comercializadas en mercados
minoristas, reflejando deficiencias en la higiene agricola, la calidad del
agua de riego y el manejo postcosecha. Por ejemplo, un estudio realizado
en la region Lambayeque reveld que el 67,5 % de las hortalizas analizadas
estaban contaminadas con al menos un tipo de parasito, siendo la lechuga
la mas afectada. Los parasitos mas frecuentes fueron Blastocystis spp.,
Giardia spp., Entamoeba coli y Ascaris lumbricoides, lo que confirma el
riesgo real de infeccidn en la poblacion consumidora (48).

Ademas del impacto sanitario directo, estas infecciones
parasitarias generan una carga economica importante para el sistema de
salud. El tratamiento, diagndstico, ausentismo laboral y escolar, asi como
las consecuencias a largo plazo en el desarrollo humano, representan un
obstaculo para el bienestar y la productividad. Por ello, el monitoreo de
hortalizas, junto con programas educativos y normas de control sanitario,
son claves para mitigar esta problematica de salud publica (49).

2.3. Formulacion de hipotesis
La presente investigacidn por ser trabajo descriptivo no amerita hipotesis.
CAPITULO IlI: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion
El método de investigacion empleado en el presente estudio es
descriptivo y de corte transversal, durante los meses de mayo del 2025y julio
del 2025

3.2. Enfoque de la investigacion



El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, dado que se basa en
la obtencion de datos numéricos a través de anélisis de laboratorio, los cuales
seran procesados estadisticamente. Este enfoque permite establecer la
frecuencia y distribucion de la contaminacion parasitaria en los diferentes

tipos de tubérculos examinados.

3.3. Tipo de investigacion

3.4.

3.5.

El estudio es de tipo descriptivo, ya que busca identificar y describir
la presencia de parésitos en los tubérculos, sin manipular las variables.
Asimismo, es de tipo transversal, pues los datos seran recolectados en un solo
momento del tiempo y observacional.

Disefio de la investigacion

El disefio es no experimental y observacional, ya que no se
intervendra sobre las condiciones naturales de las hortalizas de hoja ni sobre
los procesos de comercializacion. Se observara y analizara la situacion tal
como se presenta en el entorno natural del mercado.

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién esta conformada por 48 hortalizas de hoja expuestos
para la venta en los diferentes puestos del mercado Unicachi, en el distrito de
Villa EI Salvador. Se seleccionaron muestras de las hortalizas de hoja més
consumidos por la poblacion local: lechuga (Lactuca sativa), espinaca
(Spinacia oleracea), acelga (Beta vulgaris subsp. cicla) y brécoli (Brassica
oleracea var. italica). Se tomaron 4 muestra representativa de cada tipo,
proveniente de 3 puestos de venta distintos.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, basado en la

accesibilidad y disponibilidad de los productos durante el periodo de



3.6. Variables y operacionalizacion

recoleccion.

Variables Definicion Dimensién Indicadores Escala de Escala de
operacional medicion valoracién
Es un Presencia de
quistes o
organismo Protozoarios trofozoitos.
Morfologia
que  vive compatible 1+
observada al
dentro 0 microscopio. 2+
Identificacion | sobre  otro Semi 3+
de parasitos ser vivo, del cuantitativa
Presencia de
cual obtiene huevos o Negativo
Helmintos larvas.
alimento o Morfologia
) caracteristica
refugio. observada al
microscopio.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para la identificacion de parasitos presentes en hortalizas de hoja

comercializados en el mercado Unicachi, se empleara una técnica de

observacion microscopica directa, previa recuperacion de formas

parasitarias mediante lavado controlado.

Las muestras de hortalizas de hoja seran recolectadas directamente de los

puestos de venta en el mercado Unicachi y transportadas al laboratorio en

condiciones higiénicas. Una vez en el laboratorio, cada muestra sera lavada

cuidadosamente utilizando suero fisioldgico estéril con el objetivo de




desprender posibles formas parasitarias adheridas a la superficie. El liquido
resultante del lavado sera recolectado en tubos conicos estériles y sometido
a centrifugacion a 2 500 revoluciones por minuto (rpm) durante 5 minutos.
Finalizado el centrifugado, se descartara el sobrenadante y se analizara el
sedimento, el cual sera colocado sobre portaobjetos para su observacion al
microscopio. Se emplearan aumentos de 10x y 40x para la deteccion de
estructuras compatibles con protozoarios y helmintos, tales como quistes o
trofozoitos.
Para documentar los hallazgos microscopicos, se utilizara el teléfono
celular del autor, capturando imagenes directamente del ocular del
microscopio. Las fotografias se tomaran en ambos aumentos (10x y 40x),
a fin de asegurar una visualizacion nitida de las estructuras parasitarias
presentes.
3.7.2  Descripcion de instrumentos
El registro de datos se realizard mediante una ficha de utilizacion de datos
(ver anexo 2) elaborada en Microsoft Excel, donde se consignara de forma
ordenada la informacion correspondiente a cada muestra, incluyendo el
tipo de hortaliza de hoja, lugar de recoleccion, hallazgos microscopicos y
caracteristicas del parasito observado.
En este trabajo no se aplico consentimiento ni asentimiento informado.
3.7.3  Validacion
Para garantizar la calidad del instrumento de recoleccion de datos, se
procedera a realizar un proceso de validacion por juicio de expertos (ver
anexo 3). Se solicitara la revision de la ficha de recoleccion de muestras a

tres profesionales con experiencia en el area de parasitologia y salud



publica. Cada especialista evaluara la claridad, pertinencia y coherencia de
los items incluidos en el instrumento, asi como su adecuacion a los
objetivos del estudio. Las observaciones emitidas seran consideradas para
realizar los ajustes necesarios antes de su aplicacion definitiva en el trabajo
de campo.
3.7.4  Confiabilidad
La confiabilidad del estudio se garantizard mediante un doble control del
andlisis de los datos. En primer lugar, los resultados obtenidos de la
observacion microscéopica seran verificados por personal capacitado del
laboratorio, quienes seguiran protocolos estandarizados para el anlisis de
muestras bioldgicas. En segundo lugar, los datos numéricos obtenidos
seran sometidos a revision estadistica utilizando medidas descriptivas y, de
ser necesario, pruebas de consistencia interna. Esta doble verificacion
permitira asegurar la precision y estabilidad de los resultados obtenidos a
lo largo del proceso investigativo.
3.8  Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos recolectados durante el estudio seran organizados y
procesados utilizando hojas de célculo del programa Microsoft Excel,
compatible con el sistema operativo Microsoft Windows. Una vez digitados,
se procedera a estructurarlos en tablas para facilitar su analisis.

Se aplicardn medidas estadisticas descriptivas como frecuencias
absolutas y relativas, asi como medidas de tendencia central (media y
mediana) y de dispersion (desviacion estandar), segun corresponda al tipo de
variable analizada. Estas herramientas permitiran interpretar la distribucion

de los datos y facilitar la identificacion de patrones relacionados con la



presencia de parasitos en las hortalizas en hoja evaluados.
3.9  Aspectos éticos

El presente estudio fue sometido a evaluacion y aprobado por
el comité de ética de la universidad Norbert Wiener, cumpliendo con
las normas éticas establecidas para investigaciones cientificas (ver
anexo 3) se desarrollo sin la participacion directa de seres humanos ni
animales, por lo tanto, no se incurre en practicas que vulneren
principios éticos relacionados con la experimentacion o el
consentimiento informado. La investigacion se limita al andlisis de
hortalizas de hoja adquiridos en espacios publicos de comercializacion,
por lo gue no se requiere la firma de ningdn tipo de consentimiento por
parte de los comerciantes.

Asimismo, se garantiza el respeto por la confidencialidad del lugar
de procedencia de las muestras, evitando mencionar nombres de vendedores
o identificar individualmente los puestos. Los resultados del estudio tendran
fines académicos y contribuiran con recomendaciones que promuevan el
consumo seguro e higiénico de vegetales. Se observaran en todo momento los
principios de integridad cientifica y respeto por el entorno social donde se
desarrollara la investigacion.

CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados
La mayoria de las muestras analizadas presentaron contaminacion
parasitaria 91.7 %, lo que evidencia un serio riesgo sanitario en las hortalizas

expendidas en el mercado Unicachi.



Tabla 1. Presencia de parasitos en vegetales expedidos en el mercado

Unicachi en el distrito de Villa El Salvador.

Vegetal Muestras positivas Total de muestras % Positivas

Lechuga 11 12 91.7%

Espinaca 12 12 100%
Acelga 11 12 91.7%
Brocoli 10 12 83.3%
Total 44 48 91.7%

Presencia de parasitos en vegetales expedidos en el
mercado Unicachi en el distrito de Villa El Salvador

12
11.5
11
10.5
10

9.5

Lechuga Espinaca Acelga Brocoli

Muestras positivas Total de muestras

Fuente: elaboracion propia

El andlisis general de las 48 muestras vegetales del mercado Unicachi en el distrito de
Villa El Salvador evidenci6 una alta frecuencia de contaminacion parasitaria. La espinaca
presentd el 100% de muestras positivas (12/12), seguida por la lechuga y la acelga, ambas
con 11 muestras contaminadas de 12. El brocoli fue el vegetal con menor frecuencia de
muestras positivas, con 10 de 12 muestras contaminadas. En total, 44 de las 48 muestras
analizadas resultaron positivas, lo que representa un 91.7% de contaminacion parasitaria.

Estos resultados muestran que todos los tipos de vegetales estudiados estuvieron



expuestos a contaminacion por parasitos intestinales, siendo la espinaca la mas afectada,
lo cual representa un riesgo significativo para la salud del consumidor si no se realiza un

adecuado lavado y desinfeccion.

Tabla 2. Deteccion de parasitos helmintos y protozoarios en vegetales del mercado

Unicachi en el distrito de Villa El Salvador.

Clasificacion de la muestra Frecuencia Porcentaje (%)
Muestras con protozoarios 43 89.6%
Muestras con helmintos 12 25.0%
Muestras negativas 3 6.25%
Total 48 100%

Deteccidon de parasitos helmintos y protozoarios en
vegetales del mercado Unicachi en el distrito de Villa El
Salvador

45
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Fuente: elaboracion propia



Interpretacion: En relacion con la clasificacion de las muestras segun el tipo de parasito
identificado, se observo que el 89.6% (43 de 48) de las muestras presentaron
protozoarios intestinales, mientras que el 25.0% (12 de 48) mostraron la presencia de
helmintos. Por otro lado, solo el 6.25% (3 de 48) de las muestras resultaron negativas
a la presencia de parasitos. Esto indica que los protozoarios fueron los parasitos mas
comunes en las hortalizas analizadas, y que existe una alta carga parasitaria en los
vegetales expendidos en el mercado Unicachi, siendo pocos los productos
completamente libres de contaminacion.

Tabla 3. Frecuencia de parasitos Protozoarios en vegetales del mercado Unicachi en

el distrito de Villa El Salvador.

Parasito Lechuga Espinaca Acelga Bracoli Total
Chilomastix 2 7 8 9 26
mesnili
Endolimax nana 6 4 8 1 19
Entamoeba coli 2 4 5 2 13
Giardia lamblia 3 5 1 1 10
Blastocystis 4 4 0 1 9
hominis
Entamoeba 1 1 0 0 2
histolytica

Total 18 25 22 14 79
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Interpretacion: En relacion con la presencia de protozoarios intestinales en las
hortalizas analizadas, se observo que el parasito mas frecuente fue Chilomastix
mesnili, identificado en 26 ocasiones, seguido por Endolimax nana con 19 hallazgos y
Entamoeba coli con 13. Entre los protozoarios patdgenos, destacd Giardia lamblia con
10 registros, ademas de Blastocystis hominis con 9 y Entamoeba histolytica con 2
casos. Estos resultados evidencian que los protozoarios fueron los principales agentes
contaminantes en las muestras de vegetales, predominando en acelga, bréocoli y
espinaca, lo cual confirma una alta exposicién a contaminacion fecal y un riesgo

potencial para la salud del consumidor al tratarse de parasitos de importancia clinica.



Tabla 4. Frecuencia de parasitos Helmintos en vegetales del mercado Unicachi en el

distrito de Villa El Salvador.

Parasito Lechuga Espinaca Acelga Brocoli Total
Strongyloides S 4 0 0 9
stercoralis
Ascaris 1 1 0 1 3
lumbricoides

Total 16 5 0 1 12
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Interpretacion: Respecto a los helmintos, se observo que estuvieron presentes en 12 de
las 48 muestras analizadas (25.0%). Entre ellos, Strongyloides stercoralis fue el mas
frecuente con 9 hallazgos, seguido de Ascaris lumbricoides con 3 casos. Aunque la
proporcién de helmintos fue menor en comparacion con los protozoarios, su presencia
reviste gran importancia epidemioldgica, dado que se trata de parasitos intestinales con
potencial patogénico en el ser humano. Estos resultados evidencian que, a pesar de que

la mayoria de contaminaciones parasitarias correspondieron a protozoarios, los



helmintos también representan un riesgo sanitario considerable, especialmente cuando

los vegetales son consumidos sin una adecuada higiene y desinfeccion.

4.2 Discusion
Las hortalizas de hoja como la lechuga y la espinaca forman parte esencial de la
dieta cotidiana de la poblacién peruana, consumidas principalmente en ensaladas y
jugos por su valor nutritivo y accesibilidad. Sin embargo, su consumo en estado
crudo representa un riesgo sanitario importante cuando existen deficiencias en las
practicas de manipulacion, almacenamiento o riego, pues favorecen la transmision
de parasitos intestinales. En el mercado Unicachi, ubicado en el distrito de Villa El
Salvador, se identificoé una elevada frecuencia de contaminacion en hortalizas de
hoja, lo que confirma la problematica reportada a nivel internacional y nacional en

contextos similares.

Del total de muestras analizadas, el 91.7% (44 de 48) resultaron positivas a uno o
mas parasitos. Este hallazgo concuerda con estudios como el de Rodrigues et al.
(2020), quienes reportaron 89% de contaminacion en lechugas en Brasil, y supera
lo encontrado por Abdullah et al. (2021) en Irak, quienes identificaron 48.4% de
prevalencia, asi como por Al-Binali et al. (2020) en Emiratos Arabes Unidos con
15.1%. A nivel nacional, los resultados también son superiores a los descritos por
Morante Chavarry et al. (2024) en Chiclayo con 51% y por Chavez Ordaya (2024)
en Ayacucho con 30%, pero similares a los de Villarreal y Yupanqui (2023) en
Trujillo con 61.6%. Estas comparaciones refuerzan la preocupacion por la
seguridad sanitaria de los productos hortofruticolas comercializados en mercados

locales del Peru.



En relacion con los vegetales, la espinaca fue la mas contaminada (100%), seguida
de la lechuga y la acelga (91.7%) y finalmente el brocoli (83.3%). Estos hallazgos
coinciden con Alemu et al. (2024) en Etiopia, quienes reportaron la espinaca como
la hortaliza con mayor prevalencia de contaminacioén (63.95%), seguida por el
repollo y la lechuga. La morfologia de la espinaca, con sus hojas rugosas y
superficie amplia, puede facilitar la adherencia de quistes y huevos parasitarios,

aspecto que también fue sefialado por Villarreal y Yupanqui (2023).

Al clasificar los parésitos segin tipo, se observd una mayor prevalencia de
protozoarios frente a helmintos. Resultados similares fueron obtenidos por
Rodrigues et al. (2020) y Al-Binali et al. (2020), quienes encontraron predominio
de protozoarios como Entamoeba coli, Endolimax nana y Blastocystis hominis. A
nivel nacional, Calderon (2023) en Moyobamba también identificé una mayor
frecuencia de protozoarios en hortalizas. Esto puede explicarse porque los quistes
de protozoarios presentan mayor resistencia a las condiciones ambientales y
procesos de lavado en comparacion con los huevos de helmintos.

Dentro de los protozoarios, el mas frecuente en este estudio fue Chilomastix mesnili
(27 casos), seguido de Endolimax nana (20), Entamoeba coli (14) y Giardia lamblia
(12). Rodrigues et al. (2020) también reportaron a Endolimax nana y Blastocystis
hominis como los mas prevalentes, mientras que Morante Chavarry et al. (2024)
identificaron a Giardia spp. entre los protozoarios mas frecuentes en Chiclayo. La
deteccion de protozoarios comensales como Chilomastix mesnili y Endolimax nana
indica una fuerte exposicidon a contaminacion fecal, reflejo de deficiencias

higiénico-sanitarias en el manejo de los vegetales. Por otro lado, la presencia de



patogenos como Giardia lamblia y Blastocystis hominis resulta de importancia
clinica, ya que son agentes asociados a cuadros diarreicos y brotes de origen

alimentario.

En cuanto a los helmintos, se identifico principalmente Ascaris lumbricoides en 3
casos y Strongyloides stercoralis en 9. Estos hallazgos guardan relacion con lo
reportado por Abdullah et al. (2021) en Irak, donde se detectaron huevos de Taenia
spp. vy Trichuris trichiura, y por Morante Chavarry et al. (2024), quienes
encontraron Ascaris spp. y Trichuris spp. en Chiclayo. La deteccion de helmintos
en hortalizas evidencia la posible utilizacién de aguas residuales para riego o
deficiencias en la infraestructura sanitaria de los mercados, factores que facilitan la

contaminacion fecal.

Finalmente, se observo una alta frecuencia de coinfecciones: el 29.2% de las
muestras presentaron dos o mas especies parasitarias. Este hallazgo coincide con
Villarreal y Yupanqui (2023) en Trujillo y con Alemu et al. (2024) en Etiopia,
quienes también reportaron alta diversidad parasitaria en los vegetales estudiados.
La presencia de multiples especies en una sola muestra no solo refleja la magnitud
de la contaminacion ambiental, sino también el riesgo incrementado de transmision

de enteroparasitos a la poblacion consumidora.

En sintesis, los resultados de este estudio confirman la elevada prevalencia de
parasitos intestinales en hortalizas expendidas en el mercado Unicachi, concuerdan
con estudios internacionales y nacionales, y evidencian la necesidad de fortalecer

las medidas de control sanitario, la vigilancia epidemioldgica y la educacion en



técnicas adecuadas de desinfeccion de vegetales, con el fin de reducir el riesgo de

transmision de enteroparasitos y proteger la salud publica.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusion

Primero: En el presente estudio se evidencid una elevada frecuencia de
contaminacion parasitaria en hortalizas de hoja expendidas en el mercado
Unicachi del distrito de Villa El Salvador — Lima, donde el 91.7% de las
muestras resultaron positivas a la presencia de enteroparasitos. Se identificaron
tanto protozoarios como helmintos, lo que confirma que estas hortalizas
representan un vehiculo importante en la transmision de parasitos intestinales
hacia la poblacion consumidora.

Segunda: Entre los protozoarios detectados se identificaron Chilomastix
mesnili, Endolimax nana, Entamoeba coli, Giardia lamblia, Blastocystis
hominis 'y Entamoeba histolytica, siendo Chilomastix mesnili el mas
prevalente. La presencia predominante de protozoarios (89.6% de las muestras)
evidencia una fuerte exposicion a contaminacion fecal y un deficiente manejo
higiénico-sanitario de las hortalizas analizadas.

Tercera: En relacion con los helmintos, se detectaron Strongyloides stercoralis
y Ascaris lumbricoides, representando el 25% de las muestras positivas.
Aunque su frecuencia fue menor en comparacion con los protozoarios, su
hallazgo es de gran relevancia epidemioldgica, ya que ambos helmintos poseen
potencial patogénico y reflejan condiciones ambientales inadecuadas en el
proceso de produccion, riego y comercializacion de las hortalizas de hoja.

5.2 Recomendaciones



Lavar cuidadosamente los vegetales de ser posible, desinfectar las
hortalizas usando gotas de lejia disueltas en agua, siguiendo las
proporciones adecuadas antes de su consumo, especialmente si se
consumiran crudos.

Evitar almacenar vegetales en lugares himedos o cerca de fuentes de
contaminacion como residuos u otros alimentos sin lavar.

Fomentar buenas practicas de higiene personal al manipular alimentos,
como el lavado de manos antes y después de tocar productos crudos.
Promover entre la comunidad el conocimiento sobre los riesgos asociados
al consumo de verduras sin desinfeccion y la importancia de una adecuada
higiene en el hogar.

Evitar almacenar los vegetales sin previa desinfeccion y mas aun

exponerlo a otros vegetales ya desinfectados para evitar focos infecciosos.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. World Health Organization. Soil-transmitted helminth infections [Internet].
Geneva: WHO; 2023 [citado 2025 May 20]. Disponible en:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/soil-transmitted-helminth-
infections

2. Pineda MA, Ezeamama AE, Sy I, Anday EC. Parasitic contamination of fresh
vegetables sold in local markets: A global health concern. Res Rep Trop
Med. 2023;14:25-33. Disponible en: https://www.dovepress.com/parasitic-
contamination-of-fruits-and-vegetables-collected-from-local--peer-reviewed-
fulltext-article-RRTM

3. Endale B, Tefera T. Parasitic contamination of commonly consumed
vegetables in Ethiopia: A systematic review and meta-analysis. J Parasitol
Res. 2023;2023:4321987. Disponible en:
https://www.hindawi.com/journals/jpr/2023/4321987/

4. Jitmuang A, Kaewpitoon S, Pairojkul C. Detection of intestinal parasitic
contamination in fresh vegetables sold in local markets of Northeastern
Thailand. J Helminthol. 2024;98:e13. Disponible en:
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-
helminthology/article/detection-of-intestinal-parasitic-contamination-in-
fresh-vegetables-sold-in-local-markets-of-northeastern-
thailand/10.1017/S0022149X23000653

5. Villarreal Rojas JS, Yupanqui Palacios LA. Contaminacion por parasitos
intestinales en hortalizas de consumo humano expendidas en dos mercados de
abastos de la ciudad de Trujillo (La Libertad, Per(). Universidad Nacional de
Trujillo; 2023. Disponible en: https://dspace.unitru.edu.pe/items/f2223999-
7e0a-4ed8-ab73-d5239acc7126

6. Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga. Frecuencia de
Escherichia coli y enteroparasitos en hortalizas de hoja que se expenden en el
mercado de abastos “12 de abril” de la ciudad de Ayacucho. Ayacucho; 2023.
Disponible en:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNSJ_2b507d901fd8e3efel4dl
elald67ef66


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/soil-transmitted-helminth-infections
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/soil-transmitted-helminth-infections
https://www.dovepress.com/parasitic-contamination-of-fruits-and-vegetables-collected-from-local--peer-reviewed-fulltext-article-RRTM
https://www.dovepress.com/parasitic-contamination-of-fruits-and-vegetables-collected-from-local--peer-reviewed-fulltext-article-RRTM
https://www.dovepress.com/parasitic-contamination-of-fruits-and-vegetables-collected-from-local--peer-reviewed-fulltext-article-RRTM
https://www.hindawi.com/journals/jpr/2023/4321987/
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-helminthology/article/detection-of-intestinal-parasitic-contamination-in-fresh-vegetables-sold-in-local-markets-of-northeastern-thailand/10.1017/S0022149X23000653
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-helminthology/article/detection-of-intestinal-parasitic-contamination-in-fresh-vegetables-sold-in-local-markets-of-northeastern-thailand/10.1017/S0022149X23000653
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-helminthology/article/detection-of-intestinal-parasitic-contamination-in-fresh-vegetables-sold-in-local-markets-of-northeastern-thailand/10.1017/S0022149X23000653
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-helminthology/article/detection-of-intestinal-parasitic-contamination-in-fresh-vegetables-sold-in-local-markets-of-northeastern-thailand/10.1017/S0022149X23000653
https://dspace.unitru.edu.pe/items/f2223999-7e0a-4ed8-ab73-d5239acc7126
https://dspace.unitru.edu.pe/items/f2223999-7e0a-4ed8-ab73-d5239acc7126
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNSJ_2b507d901fd8e3efe14d1e1a1d67ef66
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNSJ_2b507d901fd8e3efe14d1e1a1d67ef66

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Lucas JR, Ramos D, Balcazar SS, Santos C. The Presence of Potentially
Pathogenic Protozoa in Lettuce (Lactuca sativa) Sold in Markets in the
Central Peruvian Andes. Int J Environ Res Public Health. 2023;20(2):943.
Disponible en: https://www.mdpi.com/1660-4601/20/2/943
Requena-Méndez A, Hernandez AG, Lopez J, Gamboa S. Prevalencia del
parasitismo intestinal en manipuladores de alimentos atendidos en la
Municipalidad de Lima Metropolitana, Perd. Rev Peru Med Exp Salud
Publica [Internet]. 2011 [citado 2025 May 20];28(3):456-62. Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/354205677

Universidad Ricardo Palma. Presencia de Salmonella, Shigella y parasitos en
frutas y hortalizas comercializados en los mercados y supermercados del
distrito de San Borja [Internet]. Lima: URP; 2023 [citado 2025 May 20].
Disponible en: https://repositorio.urp.edu.pe/entities/publication/a08e5f5e-
169e-4aed-88b0-06b43b91697e

Benites Salcedo DM, Castillo Valdivieso CP. Contaminacion parasitaria de
hortalizas comestibles expendidas en mercados de Trujillo (Peru). Rev Fac
Cienc Biol [Internet]. 2018 [citado 2025 May 20];26(1):45-52. Disponible
en: https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/facccbiol/article/view/2476
Municipalidad de Villa El Salvador. Informacién general del distrito
[Internet]. Lima: MUVES; 2025 [citado 2025 May 20]. Disponible en:
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Villa_El_Salvador

Zavala Yoza J, Soto Rios M. Prevalencia de paréasitos intestinales debido a la
ingesta de alimentos contaminados. Polo del Conocimiento [Internet]. 2022
[citado 2025 May 20];7(3):e6865. Disponible en:
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/6865
Gonzélez M, Rodriguez L. Saneamiento ambiental y su relacion con la
prevalencia de parasitos intestinales. Rev Salud Publica [Internet]. 2021
[citado 2025 May 20];23(2):123-130. Disponible en:
https://www.redalyc.org/journal/3730/373061540010/

Marcillo Carvajal D. Epidemiologia de la parasitosis intestinal: impacto en la
salud y en el desarrollo de la poblacion. Polo del Conocimiento [Internet].
2021 [citado 2025 May 20];6(4):e8576. Disponible en:

https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8576


https://www.mdpi.com/1660-4601/20/2/943
https://www.researchgate.net/publication/354205677
https://repositorio.urp.edu.pe/entities/publication/a08e5f5e-169e-4aed-88b0-06b43b91697e
https://repositorio.urp.edu.pe/entities/publication/a08e5f5e-169e-4aed-88b0-06b43b91697e
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/facccbiol/article/view/2476
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Villa_El_Salvador
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/6865
https://www.redalyc.org/journal/3730/373061540010/
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8576

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Rivera-Jacinto M, Lépez-Orbegoso J, Rodriguez-Ulloa C. Enteroparasitosis
infantil en guarderias de la zona rural de Cajamarca. Rev Peru Med Exp
Salud Publica [Internet]. 2008 [citado 2025 May 20];25(4):445-446.
Disponible en:
https://revistas.upch.edu.pe/index.php/RMH/article/download/1137/1162
Rodrigues AC, da Silva MDC, Pereira RAS, Pinto LC. Prevalence of
contamination by intestinal parasites in vegetables (Lactuca sativa L. and
Coriandrum sativum L.) sold in markets in Belém, northern Brazil. J Sci Food
Agric. 2020;100(7):2859-65. Disponible en:
https://scijournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jsfa.10265
Al-Binali AM, Bello CS, El-Shewy K, Al-Shehri Z. Intestinal Parasite
Detection in Assorted Vegetables in the United Arab Emirates. Oman Med J.
2020;35(3): e123. Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32550016/
Abdullah SM, Al-Mousawi SM, Al-Mousawi AM. Prevalence of intestinal
parasites in raw vegetables consumed in Soran city, Kurdistan Region, Irag. J
Parasit Dis. 2021;45(4):1005-10. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34597500/

Alemu G, Tadesse D, Alemayehu M, et al. Prevalence, pattern and predictors
of clinically important parasites contaminating raw vegetables and fruits in
Ethiopia: a systematic review and meta-analysis. BMC Infect Dis.
2024;24(1):1-12. Disponible en:
https://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12879-024-10034-7
Morante Chavarry C, Vargas-Rocha L, Torrel-Pajares S. Estadios parasitarios
presentes en hortalizas comercializadas en Chiclayo, Perd. Rev Investig Vet
Per(. 2024;35(3): e26131. Disponible en:
https://doi.org/10.15381/rivep.v35i3.26131

Chévez Ordaya Y'Y. Frecuencia de Escherichia coli y enteroparasitos en
hortalizas de hoja que se expenden en el mercado de abastos “12 de abril” de
la ciudad de Ayacucho, 2023 [Tesis de licenciatura]. Ayacucho: Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga; 2024. Disponible en:
https://repositorio.unsch.edu.pe/items/da45b750-27af-43f1-9e74-
148e8e0b4897

Villarreal Rojas JS, Yupanqui Palacios LA. Contaminacion por parasitos

intestinales en hortalizas de consumo humano expendidas en dos mercados de


https://revistas.upch.edu.pe/index.php/RMH/article/download/1137/1162
https://scijournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jsfa.10265
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32550016/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34597500/
https://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12879-024-10034-7
https://repositorio.unsch.edu.pe/items/da45b750-27af-43f1-9e74-148e8e0b4897
https://repositorio.unsch.edu.pe/items/da45b750-27af-43f1-9e74-148e8e0b4897

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

abastos de la ciudad de Trujillo (La Libertad, Pert). Universidad Nacional de
Trujillo; 2023. Disponible en: https://dspace.unitru.edu.pe/items/f2223999-
7e0a-4ed8-ab73-d5239acc7126

Calderdn Salazar A. Enteroparasitos en hortalizas expendidas en el mercado
Central de Moyobamba, San Martin — Peru, 2021 [Tesis de segunda
especialidad]. Trujillo: Universidad Nacional de Trujillo; 2021. Disponible
en: https://dspace.unitru.edu.pe/items/4155687a-8d33-426a-9d4c-
6792364faafb

U.S. Department of Agriculture. FoodData Central. Spinach, raw. USDA,
2022. Disponible en: https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-
details/168462/nutrients

Eden Green Technology. The most nutritious leafy greens to eat. 2023.
Disponible en: https://www.edengreen.com/blog-collection/nutritious-leafy-
greens

Physicians Marketing. Top 5 Healthiest Dark Green Vegetables. 2024.
Disponible en: https://drs2024.physiciansmarketing.com/top-5-healthiest-
dark-green-vegetables

Vibrant Nutrition. Food Focus: Green Leafy Vegetables. 2023. Disponible
en: https://vibrantnutrition.com.au/food-focus/food-focus-green-leafy-
vegetables/

Benites-Salcedo D, Castillo-Valdivieso C, Jara-Campos C. Contaminacion
parasitica de hortalizas de consumo humano expendidas en mercados de
Trujillo, Peru. Rev Investig Cient REBIOL [Internet]. 2019 [citado 20 mayo
2025];(39):1-9. Disponible en:
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/facccbiol/article/download/2476/2525
Universidad Nacional de La Plata. “Producimos como vivimos™:
contaminacion parasitaria en verduras de la region [Internet]. 2023 [citado 20
mayo 2025]. Disponible en:
https://unlp.edu.ar/investiga/cienciaenaccion/producimos-como-vivimos-
contaminacion-parasitaria-en-verduras-de-la-region-74956/

Van den Bosch S, Spadoni E, Rodriguez G. Precauciones para el consumo en
fresco de verduras y hortalizas [Internet]. Universidad Nacional de Cuyo;
2022 [citado 20 mayo 2025]. Disponible en:


https://dspace.unitru.edu.pe/items/f2223999-7e0a-4ed8-ab73-d5239acc7126
https://dspace.unitru.edu.pe/items/f2223999-7e0a-4ed8-ab73-d5239acc7126
https://dspace.unitru.edu.pe/items/4155687a-8d33-426a-9d4c-6792364faafb
https://dspace.unitru.edu.pe/items/4155687a-8d33-426a-9d4c-6792364faafb
https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/168462/nutrients
https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/168462/nutrients
https://www.edengreen.com/blog-collection/nutritious-leafy-greens
https://www.edengreen.com/blog-collection/nutritious-leafy-greens
https://drs2024.physiciansmarketing.com/top-5-healthiest-dark-green-vegetables
https://drs2024.physiciansmarketing.com/top-5-healthiest-dark-green-vegetables
https://vibrantnutrition.com.au/food-focus/food-focus-green-leafy-vegetables/
https://vibrantnutrition.com.au/food-focus/food-focus-green-leafy-vegetables/
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/facccbiol/article/download/2476/2525
https://unlp.edu.ar/investiga/cienciaenaccion/producimos-como-vivimos-contaminacion-parasitaria-en-verduras-de-la-region-74956/
https://unlp.edu.ar/investiga/cienciaenaccion/producimos-como-vivimos-contaminacion-parasitaria-en-verduras-de-la-region-74956/

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

https://bdigital.uncu.edu.ar/objetos_digitales/18579/4-van-den-bosh-silvia-
spadoni-elena-y-rodrguez-graciela..pdf

Organizacién Panamericana de la Salud. Seguridad de los alimentos frescos
en América Latina y el Caribe: analisis de situacion regional y perspectivas
[Internet]. OPS; 2021 [citado 20 mayo 2025]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/documentos/seguridad-alimentos-frescos-america-
latina-caribe

Chinchay-Rojas G, Villena-Gutiérrez J, Paredes-Rojas L. Contaminacién
parasitaria en hortalizas de consumo crudo: revision sistematica. Rev Cuerpo
Med Hosp Nac Almanzor Aguinaga Asenjo [Internet]. 2022 [citado 20 mayo
2025];15(3):191-9. Disponible en: https://revistas.essalud.gob.pe/REVCM/
Organizacién Panamericana de la Salud. Seguridad de los alimentos frescos
en América Latina y el Caribe: analisis de situacion regional y perspectivas
[Internet]. OPS; 2021 [citado 20 mayo 2025]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/documentos/seguridad-alimentos-frescos-america-
latina-caribe

Ortega YR, Sanchez R. Update on Cyclospora cayetanensis, a food-borne and
waterborne protozoan pathogen. Clin Microbiol Rev [Internet]. 2010 Jan
[citado 20 mayo 2025];23(1):218-34. Disponible en:
https://doi.org/10.1128/CMR.00026-09

Quiroga D, Garcia M, Acosta A. Contaminacion por helmintos en alimentos
vegetales: una revision actualizada. Rev Salud Ambient [Internet]. 2023
[citado 20 mayo 2025];23(2):75-84. Disponible en:
https://saludambiental.org.pe/publicaciones/

Paredes L, Chinchay G, Villena J. Contaminacion parasitaria en hortalizas de
consumo crudo: revision sistematica. Rev Cuerpo Med HNAAA [Internet].
2022 [citado 20 mayo 2025];15(3):191-9. Disponible en:
https://revistas.essalud.gob.pe/REVCM/article/view/2017

Universidad Nacional de La Plata. Factores ambientales revelan como se
transmiten los parasitos intestinales [Internet]. La Plata: UNLP; 2023 [citado
20 mayo 2025]. Disponible en:
https://unlp.edu.ar/investiga/cienciaenaccion/factores-ambientales-revelan-

como-se-transmiten-los-parasitos-intestinales-41818/


https://bdigital.uncu.edu.ar/objetos_digitales/18579/4-van-den-bosh-silvia-spadoni-elena-y-rodrguez-graciela..pdf
https://bdigital.uncu.edu.ar/objetos_digitales/18579/4-van-den-bosh-silvia-spadoni-elena-y-rodrguez-graciela..pdf
https://revistas.essalud.gob.pe/REVCM/
https://www.paho.org/es/documentos/seguridad-alimentos-frescos-america-latina-caribe
https://www.paho.org/es/documentos/seguridad-alimentos-frescos-america-latina-caribe
https://doi.org/10.1128/CMR.00026-09
https://saludambiental.org.pe/publicaciones/
https://revistas.essalud.gob.pe/REVCM/article/view/2017
https://unlp.edu.ar/investiga/cienciaenaccion/factores-ambientales-revelan-como-se-transmiten-los-parasitos-intestinales-41818/
https://unlp.edu.ar/investiga/cienciaenaccion/factores-ambientales-revelan-como-se-transmiten-los-parasitos-intestinales-41818/

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Zufiga A, Ortega Y. Parésitos intestinales en hortalizas y sus implicancias en
salud publica. Rev Med Cienc Salud [Internet]. 2021 [citado 20 mayo
2025];18(1):45-52. Disponible en:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/medicinasalud/article/view/50102
Véasquez G, Ramos Y, Cdordova C. Eficacia de métodos parasitologicos para
detectar protozoarios intestinales en hortalizas. Rev Biomedica [Internet].
2021 [citado 20 mayo 2025];41(3):257—64. Disponible en:
https://revbiomedica.org.pe/index.php/revbiomedica/article/view/189
Palomino Y, Huaméan D, Rojas E. Comparacion entre los métodos de Lutz y
Ritchie para el diagnostico de parésitos en vegetales frescos. Rev Investig
Biomed [Internet]. 2020 [citado 20 mayo 2025];9(2):98-105. Disponible en:
https://revib.org.pe/index.php/revib/article/view/215

Gobmez-Herrera C, Mendoza-Patifio N. Recuperacidn de enteroparasitos en
vegetales crudos mediante técnicas de concentracion. Biomédica [Internet].
2021 [citado 20 mayo 2025];41(Supl.2):12-9. Disponible en:
https://revistabiomedica.org/index.php/biomedica/article/view/5704
Carranza-Torres M, Linares-Castro F. Uso de dispositivos moviles en el
diagndstico parasitoldgico: innovacion accesible en el laboratorio clinico.
Rev Peru Med Exp Salud Publica [Internet]. 2022 [citado 20 mayo
2025];39(1):145-50. Disponible en:
https://www.scielosp.org/article/rpmesp/2022.v39n1/145-150

Vasquez L, Espinoza M, Pefia R. Evaluacion de la calidad microbioldgica y
parasitoldgica de hortalizas expendidas en mercados de Lima Metropolitana.
Rev Peru Med Exp Salud Publica [Internet]. 2021 [citado 20 mayo
2025];38(3):412-8. Disponible en:
https://www.scielosp.org/article/rpmesp/2021.v38n3/412-418

Cabrera E, Garcia F. Contaminacion parasitaria en vegetales de hoja vendidos
en mercados informales de la periferia urbana. Rev Investig Salud [Internet].
2022 [citado 20 mayo 2025];6(2):75-82. Disponible en:
https://revistas.unmsm.edu.pe/index.php/revistasalud/article/view/5821
Pineda L, Rojas D. Riesgo sanitario por enteroparasitos en alimentos frescos
comercializados en mercados del Cono Sur de Lima. Rev Cienc Ambient
Salud [Internet]. 2023 [citado 20 mayo 2025];10(1):22-9. Disponible en:
https://revistas.upch.edu.pe/index.php/ambientesalud/article/view/3001


https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/medicinasalud/article/view/50102
https://revbiomedica.org.pe/index.php/revbiomedica/article/view/189
https://revib.org.pe/index.php/revib/article/view/215
https://revistabiomedica.org/index.php/biomedica/article/view/5704
https://www.scielosp.org/article/rpmesp/2022.v39n1/145-150
https://www.scielosp.org/article/rpmesp/2021.v38n3/412-418
https://revistas.unmsm.edu.pe/index.php/revistasalud/article/view/5821
https://revistas.upch.edu.pe/index.php/ambientesalud/article/view/3001

46.

47.

48.

49.

Food and Agriculture Organization & World Health Organization.
Multicriteria-based ranking for risk management of food-borne parasites.
Microbiological Risk Assessment Series No. 23. Rome: FAO/WHO; 2021
[citado 20 mayo 2025]. Disponible en:
https://www.fao.org/documents/card/en/c/1c5f99b4-4c10-49f7-8d3c-
2c6ele3aee7c/

Robertson LJ, Troell K, Woolsey ID, Langeland N. Contaminated vegetables
pose a risk of transmission of cryptosporidiosis and giardiasis. Acta Vet
Scand. 2021;63(1):21. Disponible en:
https://actavetscand.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13028-021-00594-6
Moreno Tafur CJ, Vasquez Quiroz CA. Contaminacion de hortalizas por
enteroparasitos de importancia en salud pablica en la Costa del Pert, 2010
2022: Revision sistematica [Internet]. Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo; 2024 [citado 20 mayo 2025]. Disponible en:
https://repositorio.unprg.edu.pe/handle/20.500.12893/12486

Higiene Ambiental. Protozoos paréasitos y amebas en vegetales de cultivo
organico [Internet]. 2023 [citado 20 mayo 2025]. Disponible en:
https://higieneambiental.com/protozoos-parasitos-cultivo-organico


https://www.fao.org/documents/card/en/c/1c5f99b4-4c10-49f7-8d3c-2c6e1e3aee7c/
https://www.fao.org/documents/card/en/c/1c5f99b4-4c10-49f7-8d3c-2c6e1e3aee7c/
https://actavetscand.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13028-021-00594-6
https://repositorio.unprg.edu.pe/handle/20.500.12893/12486
https://higieneambiental.com/protozoos-parasitos-cultivo-organico

7. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Deteccion de parasitos en hortalizas de hoja expedidos en el mercado Unicachi en el
distrito de Villa EI Salvador — Lima 2025

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES Diseio
metodolégico
Problema general
¢Qué tipo de parasitos Detectar parasitos en Variable Tipo de

se detectan en
hortalizas de hoja
expedidos en el
mercado Unicachi en
el distrito de Villa El
Salvador — Lima 2025?

hortalizas de hoja
expendidos en el
mercado Unicachi en
el distrito de villa el
salvador.

Problema especifico 1
¢Qué tipos de
parasitos protozoarios
se detectan en
hortalizas de hoja en
el mercado Unicachi
en el distrito de Villa El
Salvador?

Objetivo especifico 1

Detectar parasitos
protozoarios en
hortalizas de hoja
expendidos en el
mercado Unicachi en
el distrito de villa el
salvador.

Problema especifico 2
¢Qué tipos de
parasitos helmintos se
detectan en hortalizas
de hoja en el mercado
Unicachi en el distrito
de Villa El Salvador?

Objetivo especifico 2
Detectar parasitos
helmintos en
hortalizas de hoja del
mercado Unicachi en
el distrito de villa el
salvador.

independiente

Identificacion
de pardasitos

Protozoarios y
Helmintos

investigacién
descriptivo,
transversal

El disefio es no
experimental y
observacional
La poblacién
de estudio
consiste en 48
tubérculos




Anexo 2: Instrumento

Ficha de recoleccion de datos

Localidad

Distrito

Provincia Departamento

Nombre del mercado Fecha

N° de muestra

Puestos del mercado

Puesto 1 Puesto 2 Puesto 3
Hortalizas de hoja
Especie Cantidad Tamafio Paracitos Reporte +
Lechuga
Espinaca
Acelga

Brocoli




Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO: JUICIO DE EXPERTOS

Teniendo como base los cntenos gque a confinuacion se presenta, solicito su opimon
sobre el instrumento de la imvestigacion titulada, “Deteccion de parasitos en hortalizas
de hoja expedidos en el mercado Unicachi en el distrito de Villa El Salvador — Lima
20257, para lo cual se requiere que pueda calificar, marcande con un aspa (30) en la casilla
comrespondientea su opimon respecto a cada enteno formulado.

Obzervaciones (precizar =i hay suficiencia):

Item N* Cnteno SI NO Observacion

1 La informacion permute dar respuesta al w
problema

- El instmento propuesto responde a los .._:

B objetrvos del estudio i

3 El mmstrumento contiene a las vanables v
de estudio

4 La estuctma del mshumento es W
adecuada

5 El mstumentc responde a Ia v
operacionahizacion de la vanable

6 La secuencia presentada facilita el W
desarrollo del mstrumsento

- Los ttems son claros en lenguaje v

' entendible

0 El mmero de items es adecuado para su .
aphcacion

Opinion de aplicabilidad:
Aphicable [ x ] Aplicable despues de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellides ¥ nombres del juez validador Dr. Victor Kanl Huaman Cardenas

Especialidad del validador: Tecnologo medico
Institucion en la gque Elabora: Universidad Norbert Wiener

Fecha: 16/07/2025

firma del Juez experto



Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, solicito su opinioan
zobre 2l instnumento de lz imvestizacion titulads, “Deteccion de parasitos en hortalizas

de hoja expedidos en el mercado Unicachi en el distrito de Villa El Salvador — Lima
20257, para lo cuzl se requiere gue pueda calificar, marcanda con un aspa (X) en [a casilla

VALIDACION DE INSTRUMENTO: JUICIO DE EXPERTOS

correzpondisntea su opinion respecto a cada criterio formulada.

Obzervaciones (precizar =i hay suficiencia):

fem N™ I_TIl=m al LN LrpzemraOon
1 La miormadcion permlte dar respuesta al -
problamsa '
a Elmstromento propussto respande a los -
- ohjetivos del sxtudio :
1 El imstrumento combene a las vanables -
i de estodio '
4 La estuctora del mstnomesto 29 -
adecuada '
= El  msrumertc respomce 2 o -
B operacionalizacion de 2 variable '
5 La sernencia presemtada mcilifa &l -
desarrollo del inzrumento '
- Loz rem: son CLards en lensuas -
3 Elnumern de tems e: adecuado para sa -
aplicacion '
Opigion de aplicabilidad:
Aplicable [ x]  Aplicable despues de corresir | | No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: Alfonso Martin Cabello Vilchez

Exzpecialidad del validador: Doctor dentro del Programa oficial de Doctorado en Ciencias

Biofarmaceuticas

Institucion en la que Elabora: Universidad Norbert Wiener

Fecha: 21072025

firma dal Juez experto




Teniendo como base los criterios que a contimuzcion se presentz, solicito su opinidn
sobra el instramento de la imvestizacion titulada, “Deteccion de parasitos en hortalizas
de hoja expedidos en el mercado Unicachi en el distrito de Villa E]1 Salvador — Lima
2025, para lo cnal e requiere que pueda calificar, marcando con un aspa (X} en la casilla

VALIDACION DE INSTRUMENTO: JUICIO DE EXPERTOS

correspondisntea 30 opinion respecto a cada criterio formulada,

Obszervaciones (precizar 3si hay suficiencia):

Teems 4 _Tiferio sl 0] Lipservacion

1 Lz informacion permite dar respuesta 2l %
problera

5 Bl mzmmento propuesio responde 3 los 3
ohjstivo: del exudio

3 Bl meatnumento confierss 2 1z vanablss ¥
da exmudio

R La estruchura del imstruments e: 3
adacuada

- Bl mstomerte r1esponde a2 la %

" | operacionalizacion de la variable

5 La seruencia preseniada facilifa &l ¥
dezarrollo del imstrusnenta

- Los iems zon clzros en lengna)e ¥

' entendibia

: El purnero de hems ex adecuade parasu ¥
aplicacion

Opinicn de aplicabilidad:

Aplicabla [ X]

Aplicable despues de corregir [ ]

Mo aplicable | )

Apellidoz v nombres del juez validadoer Dr.: Cabrejos Chilge Gabriel Emigdio

Especialidad del validador: Doctor en Educacion
Institucion en la que Elabors: Universidad Norbert Wiener

Fecha: 14°07/2025
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Anexo 4: Aprobacion del comité de ética

“ v COMITE INSTITUCTIONAL DE ETICAE INTEGRIDAD
Universida CIENTIFICA
Morbart Wianar

CONSTANCIA DE APROBACION

Limma 20 de jumo de 2025

Investigadon(z)
Shirley Camila Estela Orozeo
Exp. N 1070-2025

D mu consaderacson:

Es mrato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Cormté Institweional de
Etfica e Integnidad Clentifica de la Unmversidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UFHTW)
evalug v AFROBO los si;umentes documentes:

# Profocolo thalade: “Defecaon de parasitos en hortahizas de hoja epedidos en o mearado
Uicach en el distnto de Villa El Sahador — Lima 20257 con fecha 08/06/2025,

El cual fiene como investzador prindpal al So{a) Shirley Canvilas Estela Orozco

laAPRDEﬁLCI{}NmmprEﬂdEd cumphimmento de las buenas practeas stcas, el balance
nesgo'beneficto, la calificacion del equpoe de mvestizacion ¥ 1z confidencalidad de los
datos_ ente ohros.

Elmvestigader debera considerar los sipmentes puntos defallades a confimmacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afies (24 meses) a partir de lz emasion
de este documents.

1. Toda enmmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UFMW v no podia
mplementarse sin la debida aprobacion.

3. 51 aplica, la Benovacion de zprobacion del provecto de nmrestizackon debera
miciarse treinfa (30) dias anfes de la fecha de vencmuento, con su respectvo
mforme de avance.

4. Laconstanma de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las mstituciones donde pretende ejecutar el frabajo de mveshigacion.

E:= cuanto informo a usted para su conocimento v fines perfinentes.

Atentanente

-

iz, Amngelica Karinn Minaya Galprrets
Prriess slisis
Coomirie Institucsonal de Eticn & Iniegridod Clentifica
Universidsd Privadn Norksrt Wiener

Av, Areqope 440 - Sanls Bealric
Universichsl Priviuls Morbert Wienes

Tické fistny: TOE-5 555 araenns 3 350 Cpll. S| S-S54
Cires sieite dicaEiwisesady o



Anexo 5: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

Yo, Juan Carlos Pradera Mendoza, en mi calidad de Gerente General del Mearcado Mayvorista
Plaza Unicachi del distrito de Villa El 3zlvador, por medic de |la pressnts:

AUTORIZO

A la Bachiller Estela Orozco Shirley Camila, identificada con DN N_® 71888509, de |3 Ezcuela
Academico Profesional de Tecnologia Meédica — especizlidad de Laboratorio Clinico ¥ Anatomiz
Patologica de la Universidad privada Norbert Wiener, a realizar la recoleccion de datos y toma

de muestraz de Hortalizas dentro de las instalaciones del mercado Unicachi.

Dicha autorizacicn se concede con el fim de desarrollar su trabajo de investizgacion tituladao:

“Deteccion de parazitos en hortalizaz de hoja expedidos en el mercado Unicachi en el distrito
de Willa El Salvador — Limna 20257,

La presente tiene validez Unicamente para fines académicos v de investizacion, respetandao las
normas internas de la azocizcion y el normal desarrclle de las actividades del mercado.

Ze expide |z presentz an Villa El Salvador, a los 17 dias del mes de Julic del 2025,

Arentamente,

Gerente genersl
Juan Carlos Pradera Mendoza
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Anexo 7: Evidencias fotograficas

Figura 1. Mercado de Unicachi del distrito de villa el salvador

Figura 2. Puestos de mercado de Unicachi del distrito de villa el
salvador



Figura 3. Proceso en el laboratorio de las muestras obtenidas en el
mercado de Unicachi del distrito de villa el salvador

Figura 4. Larva de strongyloides Figura 5. Larva de strongyloides
stercoralis stercoralis



Figura 6. Quistes de Entamoeba coli

Figura 7. Quistes de chilomastix mesnili
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