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RESUMEN

Objetivo: “Analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y la practica de la lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses, del Centro Materno Infantil Juan

Pablo II, Villa el Salvador Lima 20 24”.

Material y método: este estudio utilizdé un enfoque cuantitativo y el disefio metodoldgico fue
descriptivo y de corte transversal. La muestra del estudio estuvo constituida por 50 madres de
nifios menores de 6 meses, del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, la poblacion total se

estableci6 con base en criterios de inclusion y exclusion.

Palabras claves: conocimiento, madre, lactancia, lactantes.



ABSTRAC

Objective: "To analyze the relationship between the level of knowledge and the
practice of exclusive breastfeeding in mothers of children under 6 months of age at

the Juan Pablo II Maternal and Child Center, Villa el Salvador Lima 2024".

Methods: This study used a quantitative approach and the methodological design
was descriptive and cross-sectional. The study sample was made up of 50 mothers
of children under 6 months old, from the Juan Pablo II Maternal and Child Center,

the total population was established based on inclusion and exclusion criteria.

Key words: knowledge, mother, breastfeeding, infants.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) recomiendan que los nifios inicien lactancia materna en la primera
hora del nacimiento y sean amamantado Unicamente durante los primeros 6 meses de
vida, lo cual significa que no se les proporcionan otros alimentos ni liquidos, ni siquiera

agua, por la falta de practica de lactancia materna (1).

El 43% de infantes menores de 6 meses en el mundo tienen una lactancia materna
optima. Los infantes que no reciben lactancia materna tienen 14 veces mas posibilidad de
riesgo de fallecer que los que son amamantados con éxito. Los bebés que no reciben nada
de leche materna tienen siete veces mas posibilidades de morir a causa de infecciones que
aquellos que recibieron por lo menos algo de lactancia materna durante sus seis primeros

meses de vida por falta de conocimiento de las madres (2).

En 2020, prevalencia de la lactancia en los primeros 6 meses de vida en América
Latina y el Caribe fue de 37,3%, inferior al promedio mundial del 43,8%. Mesoamérica
ha hecho un progreso significativo en este sentido, pasando del 21,6% en el 2012 al 31,9%

en 2020 (3).

Una encuesta realizada en México en 2022 informo que las gestantes y puérperas
tenian conocimientos sobre la lactancia materna el 28% tenia conocimientos bajos, el
68% tenia conocimientos medios y el 4% tenia conocimientos altos. Por lo que respecta
a las practicas de lactancia materna, el 52% eran inadecuadas y el 48% adecuadas. Se
evidencia que las madres se dejan influenciar por mitos o creencias, miedo al no tener

leche materna que hacen que adopten por darle leche artificial y el uso de biberones, esto



genera que sigan desconociendo sobre la importancia de brindar lactancia materna

exclusiva al nifio después nacimiento (4).

En Argentina en el 2022, se encontrd un estudio que indica que el conocimiento de
las madres adolescentes sobre leche materna fue el 57% conocian los beneficios de la

leche materna y el 43% desconoce la importancia de esta préctica con sus nifios (5).

Un estudio en el 2023 - Ecuador, obtuvieron un porcentaje del 46,3% de madres
contaba nivel de conocimiento bueno sobre lactancia materna, un 24,3% tenian
conocimiento medio, por ultimo, el 29,4% poco conocimiento sobre conceptos,
relevancia y los beneficios de la lactancia materna. Con respecto a la préctica de lactancia
materna solo el 61,4% de madres da leche materna a libre demanda, el 55,1% de las
madres alternar ambos pechos al momento de amamantar a su nifio porque no sabe la

técnica de amamantar a su bebé (6).

Seglin estadisticas en la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, la prevalencia
de lactancia materna en el 2021 fue del 64,0% de los nifilos menores de 6 meses que fueron
amamantados. Mayores porcentajes fueron la zona rural 80,7%, en las regiones de Sierra
y Selva 77,0% y 71,1%, pertinentemente, y segiin educacion de las madres, los hijos de

madres con el nivel educativo de primaria o menos fueron de 71,2% (7).

El conocimiento de las madres sobre la lactancia materna exclusiva es el resultado
de la experiencia o conocimiento adquirido a lo largo del tiempo y el resultado del
contacto con la asistencia sanitaria u otras fuentes de informaciéon como la comunidad y
el hogar. Segun Organizacion Mundial de la Salud, menciona que “Casi todas las mujeres
pueden amamantar si cuentan con la mejor informacion y apoyo de sus familias y sistema

de salud”. Sin embargo, algunos estudios demuestran que no todas las madres conocen



los beneficios de la lactancia materna, ni las técnicas correctas para amamantar, extraer y

almacenar la leche materna (8).

Asimismo, la practica de lactancia refuerza el lazo entre la madre e hijo, proporciona
al recién nacido una sensacidon de seguridad y proteccion, crea una sensacion de
autoestima y realizacion para la madre. Por ello, la Organizacion Mundial de la Salud
enfatiza la importancia de la lactancia materna exclusiva para los nifios menores de seis
meses y complementar otros alimentos nutritivos y seguros para los nifios de hasta dos

anos de edad (9).

La funcion del equipo de enfermeria en la promocion de la salud, es darse cuenta de
la lactancia materna exclusiva es a partir del embarazo, ensefiar técnicas de
amamantamiento acertadas en los primeros 6 meses de su nacimiento, garantizando que
la lactancia materna sea Optima y después alternar con alimentos complementarios.
Adicionalmente, también tienen la tarea de dar apoyo en la primera toma, asesorando la

colocacion del bebé para un buen agarre en el contacto piel con piel (10).

En 2024, en la sala de espera de Crecimiento y desarrollo del nifio del Centro Materno
Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador, se observd que la mayoria de madres en periodo
de lactancia carecian de conocimientos basico de lactancia materna y las técnicas de
amamantar no eran las adecuadas, la mayoria eran madres primerizas con un nivel medio
de conocimientos, es preferible realizar esta investigacion en las citadas Instituciones

sanitarias.

1.2. Formulacion del problema

1.1.1 Problema general



1.1.2

(Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento y practica de la lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses del Centro Materno

Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador Lima 2024?

Problemas especificos

(Cudl es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento en la dimension
concepto y practica de lactancia materna exclusiva en madres con nifios menores
de 6 meses del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador Lima

20247

(Cudl es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento en la dimension
importancia y practica de lactancia materna exclusiva en madres con nifios
menores de 6 meses del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador

Lima 20247

(Cudl es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento en la dimension
beneficios y practica de la lactancia materna exclusiva en madres con nifios de 6

meses del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador Lima 2024?

(Cual es la relacion existe entre el nivel de conocimiento en la dimension técnicas
de amamantamiento y préctica de la lactancia materna exclusiva en madres con
nifios menores de 6 meses del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el

Salvador Lima 2024?

1.3. Objetivos de Investigacion

1.3.1 Objetivo general



Analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y la practica sobre lactancia
materna exclusiva en madres de ninos menores de 6 meses, del Centro Materno

Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador Lima 2024.

1.3.2 Objetivo especificos

» Determinar la relacion que existe entre nivel de conocimiento en su dimension
concepto y practica sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses, del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador

Lima 2024.

= Determinar la relacion que existe entre nivel de conocimiento en su dimension
importancia y practica sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses, del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador

Lima 2024.

= Determinar la relacion que existe entre nivel de conocimiento en su dimension
beneficios y practica sobre lactancia materna exclusiva en madres de niflos
menores de 6 meses, del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador

Lima 2024.

= Determinar la relacion entre que existe nivel de conocimiento en su dimension
técnicas de amamantamiento y practica sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses, del Centro Materno Infantil Juan Pablo II,

Villa el Salvador Lima 2024.

1.4 Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Teodrica

10



Este estudio de investigacion aportara teéricamente todo lo referente al nivel de
conocimientos sobre lactancia materna hasta los 6 meses de edad y su relacion
con la practica; con los resultados de investigacion se reduciran el
desconocimiento y las ideas errdneas sobre la lactancia materna exclusiva.
Ademas, va permitir al profesional de enfermeria seguir trabajando con esta
poblacién en concientizar y fortalecer los conocimientos sobre este tema de

investigacion.

1.4.2 Metodologia

Este presente proyecto, tendran un aporte metodoldégico por ser relevante dado
que apoyaran a resultados con otros estudios respecto a este tema, que sirve como
fuente de investigacion para otros estudios, que busca crear conciencia a las
madres de nifios menores de 6 meses a poder seguir aprendiendo o dejar ciertos
mitos en los cuales pueden estar pensando que son verdad, por ello que es muy
importante promover estas practicas sobre la lactantes materna exclusiva, de esta

manera poder reducir y prevenir nifios con problemas de salud.

1.4.3 Practica

Con los resultados de esta investigacion se llenaran aquellos vacios de informacion
y con ello se permitirdn tomar decisiones para implementar estrategias como la
concientizacion a las madres de nifios mefiores de 6 meses y mejorar la salud para
promover la importancia, beneficios y técnicas de amamantamiento sobre la lactancia

materna exclusiva a través de redes de comunicacion y programas sociales.

1.5 Limitaciones de la Investigacion

1.5.1 Temporal

11



El estudio de investigacion se realizara de Octubre a Diciembre del 2024.

1.5.2 Espacial

El estudio de investigacion esta programado para realizarse en el Centro Materno

Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador Lima, 2024.

1.5.3 Poblacion o Unidad de analisis

Este estudio de investigacion fue desarrollado con la colaboracion de las madres de
niflos menores de 6 meses del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador

Lima — 2024.

12



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

A nivel internacional

San Martin y col., (11) en el 2020, en Ecuador, tuvo como objetivo “Determinar los
conocimientos y practicas de lactancia materna en mujeres con hijos lactantes atendidas en el
Centro de Salud Universitario Motupe”. Tipo de estudio descriptivo, correlacional y
transversal. Una muestra de 82 madres lactantes. Como método, han adoptado un cuestionario.
Como resultado, el 70.7% de madres tiene un nivel de conocimiento regular, el 20.7% de
madres tiene un nivel alto y el 8.5% de madres tiene bajo nivel de conocimiento sobre lactancia
materna. Por lo tanto, en la practica de lactancia materna, el 87.8% de las madres tienen practica

suficiente y 12.2% de madres tienen practica insuficiente de la lactancia materna.

Meza y col., (12) en el 2021, en Paraguay, tuvo como objetivo “Evaluar el conocimiento y las
practicas relacionadas a la lactancia materna exclusiva en madres primiparas que acuden a los
hospitales Materno Infantil Reina Sofia de la Cruz Roja Paraguaya y Hospital Materno Infantil
de Trinidad”. Tipo de estudio descriptivo, correlacional y transversal. Una muestra de 90
madres primiparas. Como método, han utilizado un cuestionario. Como resultado el 53%, de
primerizas tienen el nivel de conocimiento regular, un 29% tiene buen nivel de conocimiento y
el 18% un mal conocimiento de la lactancia materna exclusiva. El 45% tenia estandares de

practica adecuados y el 54% tenia una practica insuficiente sobre como amamantar a su bebé.

Sanchez y col., (13) en el 2021, en Ecuador, tuvo como objetivo “Identificar el nivel de
conocimientos y practicas sobre lactancia materna y destete que tienen las madres de la
comunidad de Turi — Cuenca”. Tipo de estudio descriptivo, correlacional y transversal. La

muestra fue 138 madres. El método que utilizaron es el cuestionario. Como resultado, en lo que

13



hace referencia a los conocimientos sobre lactancia materna, parece que el 79.7% tiene un
conocimiento justo, un 16.7% un buen conocimiento y un 3.6% un mal conocimiento. Cabe
destacar que el 45.7% de las madres amamantan a sus bebés de forma inadecuada, el 44.2%

practica regularmente y el 10.1% de las madres tienen practicas adecuadas de lactancia materna.

Cabascango (14) en el 2022, en Ecuador, tuvo como objetivo “Determinar los conocimientos,
actitudes y practicas de las madres sobre lactancia y estado nutricional de los nifios de 1 a 2
anos de los Centro Desarrollo Infantil del cantén Pedro Moncayo™. Tipo de estudio descriptivo,
correlacional, transversal. Una muestra de 170 madres. El método que utilizaron es el
cuestionario. Como resultado, se obtuvo un nivel de conocimiento de madre del 61.76% bueno
y el 38.24% malo. Por lo que respecta a la practica de lactancia materna el 84.12% dijo que es

buena y el 15.88% dijo realizar una practica regular.

Manrique y col., (15) en el 2024, en Colombia, tuvo como objetivo “Determinar la relacion
entre los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna que presentan las madres
residentes en zona rural de San Onofre- Sucre”. Tipo de estudio analitico, transversal. Una
muestra de 300 madres de 18 a 49 anos que han lactado o se encuentran en lactancia materna.
Meétodo Dos instrumentos validados y confiables fueron usados para recabar informacion sobre
las variables de interés. Resultados: los conocimientos sobre lactancia materna fueron
deficientes 41,3 % y regulares 50,7 % y las practicas regulares 42,3 %. Conclusiones: madres
de la zona rural de San Onofre tienen conocimientos y practicas deficientes influenciados por
la edad, la educacion y la parte econdémica, por lo cual es necesario implementar acciones para

mejorar este aspecto.

A nivel nacional

Vargas (16) en el 2019, tuvo como objetivo “Determinar el nivel de conocimiento y practicas

en madres primiparas sobre lactancia materna exclusiva en nifios menores de 6 meses Centro
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de Salud Santa Teresita — Sullana”. Tipo de estudio descriptivo, correlacional, transversal. La
muestra fue compuesta por 60 madres. El método fue un cuestionario. Se obtuvo como
resultado, el 7,5% de las madres realizaron practicas inadecuadas para el grupo de
conocimientos medios, el 28,3% de las madres realizaron practicas inadecuadas, el 22,6% de
las madres realizaron practicas adecuadas y en el grupo de conocimiento altos el 13.2% de las

madres realizaron practicas inadecuadas y el 26,4% utiliza practicas adecuadas.

Barboza y col., (17) en el 2021, tuvo como objetivo “Determinar la relacion que existe entre el
conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6
meses que acuden al Centro de Salud Condorillo - Chincha”. Tipo de estudio descriptivo,
correlacional, transversal. La muestra fue de 59 de madres. El método que utilizaron es el
cuestionario. Los resultados exhiben que el 20.34% de las madres tiene conocimientos bajos,
el 50.85% de madres tienen conocimientos medios y el 28.81% de madres tienen conocimientos
altos. Por lo que respecta a las practicas de lactancia materna exclusiva, el 22.03% eran

deficientes, el 45.76% regular y el 32.20% excelentes.

Quispe (18) en el 2022, tuvo como objetivo “Analizar la relacion del nivel de conocimiento con
las practicas de lactancia de las madres con nifios menores de 06 meses de edad en el Centro de
Salud San Genaro — Chorrillos”. Tipo de estudio descriptivo, correlacional, transversal. Una
muestra de 106 madres lactantes. Método que utilizaron es el cuestionario. Como resultado, se
hall6 un 71% de madres con un conocimiento medio de practicas sobre lactancia, el 65% de las
madres lactantes con practicas regulares y el 43% de las madres con buenas practicas de

lactancia materna exclusiva.

Huyhua (19) en el 2022, tuvo como objetivo “Determinar la relacion que existe entre
conocimientos y practicas sobre lactancia materna en madres de lactantes menores de 6 meses

en el Centro de Salud San Juan de Miraflores”. Tipo de estudio descriptivo, correlacional,

15



transversal. La muestra fue 21 madres. El método que utilizo es un cuestionario. Como
resultado, el 95% con un nivel alto de conocimiento sobre practicas adecuadas de lactancia. En

tanto, el 5% con un conocimiento medio de précticas inadecuadas de lactancia materna.

Rivadeneyra (20) en el 2023, tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y practicas sobre la lactancia materna exclusiva en madres de lactantes menores
de seis meses del centro de salud Mirones”. Tipo de estudio descriptivo, correlacional,
transversal. La muestra fue 80 madres. Como método utilizaron un cuestionario. Como
resultado, el 52.5% de las madres tenian conocimiento regular, el 25% las madres tenian un
nivel de conocimientos bajo y el 22.5% las madres tenian un buen nivel de conocimientos. En
lo que concierne a las practicas de lactancia materna, el 52.5% se adhieren a la técnica y el

47.5% no se adhieren de forma efectiva.

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Primera Variable: Nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

Conocimiento sobre lactancia materna

El conocimiento de lactancia materna es importante porque abarca todos los aspectos
del recién nacido y de la madre, incluida la reduccion del riesgo de sangrado después
del parto, reduciendo asi el riesgo de mortalidad materna, cdncer de utero y de mama,
de esta manera asegura el crecimiento, la inteligencia y el desarrollo del bebé¢, fortalece
el sistema inmunoldgico y mejora el vinculo emocional de madre e hijo. Las madres
también necesitan conocer otros aspectos importantes como: cuidados previos a la
lactancia, preparacion para la lactancia mediante masajes circulares, la técnica del
amamantamiento, lo que implica la posicidn correcta del bebé y su madre, la extraccion

de leche materna, la conservacion y como alimentar a su bebé (21).
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Tipos de conocimiento

Hay 06 tipos de conocimiento: el conocimiento cientifico mas reconocido se obtiene mediante
métodos cientificos, observacion, induccion, hipétesis, experimento, analisis e inferencia. El
conocimiento intuitivo es el conocimiento adquirido mediante impulsos o pensamientos sin
razon. El conocimiento filosofico se adquiere leyendo, analizando y evaluando la literatura
escrita. El conocimiento légico se caracteriza por llegar a una conclusion utilizando premisas
que exhiben la posibilidad o conexidon entre dos proposiciones. Los conocimientos
matematicos se utilizan para remediar inconvenientes y se caracterizan por abstracciones de
las partes intangibles del mundo. El conocimiento semantico hace referencia al significado de
las palabras individuales. El ser humano es distinto por ende tiene posibilidades de obtener
conocimientos infinitos, aprendiendo nuevos idiomas y descubrir dia a dia las potencialidades

en cada uno de nosotros (22).

Immanuel Kant es uno de los grandes fil6sofos del mundo. En su teoria epistemoldgica del
conocimiento llamada idealismo trascendental, dice: “La mente del conocedor participa
activamente en la experiencia de los objetos frente a nosotros”. Esto significa que todo lo que
ya sabemos por intermedio de la experiencia, nos cuesta mas adquirir nuevas fuentes de
conocimiento, asi que identifique dos fuentes de conocimiento, la capacidad perceptiva de la

mente y la capacidad conceptual (23).

Alavi y Leidner, definen el conocimiento como la informacién que el individuo posee en su
mente, personalizada y subjetiva, relacionada con hechos, procedimientos, conceptos,
interpretaciones, ideas, observaciones, juicios y elementos que pueden ser ttiles, precisos o
estructurados, cabe decir que el receptor puede procesar e interiorizar la informacion, por lo

que vuelve a transformarse en conocimiento (24).

Dimension 1: Definicion de Lactancia Materna Exclusiva
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La lactancia materna exclusiva hace referencia que el infante debe recibir solo leche materna y
ningun otro tipo de alimentos o liquidos. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud la lactancia
es la mejor forma de alimentar a un bebé para un desarrollo saludable, la lactancia materna
exclusiva debe realizarse durante los primeros 6 meses de vida y puede extenderse hasta los 2

afnos o hasta el momento en que la mama y el nifio lo decidan (25).

El calostro es la primera fase de la leche materna, que se forma mas tarde en los tres primeros
dias. Es naturalmente de color claro y contiene una gran cantidad de proteinas,
inmunoglobulinas, lactoferrina y oligosacéaridos, que pueden aportar grandes cantidades de
calorias. Es un alimento ideal para los primeros dias de vida, en vista que los bebés tienen el
estobmago pequefio y necesitan alimentaciones frecuentes. La leche materna contiene proteinas,
carbohidratos, agua, grasas, vitaminas y minerales. Por eso es importante y recomendable que
los bebés, después de terminar la lactancia materna ofrecerle el otro pecho y si tiene hambre lo
aceptard. Para evitar la ingurgitacion o retenciones, es aconsejable comenzar cada toma por el

pecho del que no mamo o del que mamo menos en la toma anterior (26).

El calostro también conocido como leche de transicion es la segunda fase de la leche materna,
que dura poco en el pecho de la madre y dura unas 2 semanas, es la leche materna alta en grasas,
lactosa y vitaminas hidrosolubles. Por tltimo, esta la leche madura se produce tanto al comienzo
como la posterior, es abundante y espesa, estin compuestas en el 90% de gua y el otro 10% de
hidratos de carbono, proteinas y grasas que beneficia para el desarrollo nutricional del bebé

27).

La Estrategia Mundial de nutricion del Lactante y del Nifio Pequefio fomenta la colaboracion y
las asociaciones intersectoriales para apoyar el desarrollo mediante programas e iniciativas de
lactancia materna como el Codigo de comercializacion de férmulas y los Diez Pasos para una

Lactancia materna feliz. Las convenciones internacionales definen normas globales, pero hay
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que conformar alianzas de lucha a nivel comunitario, nacional y superior para exigir que las
convenciones que protegen los derechos de los nifios, los derechos de las mujeres y la
proteccion de su maternidad, se plasmen en las leyes de cada pais y que se cumplan

adecuadamente (27).

Dimension 2: Importancia de la lactancia materna exclusiva

Brindar lactancia materna fortalece la relacion entre madre e hijo y es una experiencia Unica e
intensa. Del mismo modo protege la sanidad de la madre, contribuye a la economia familiar,
ayuda a proteger a la madre, al medio ambiente, porque no hay dinero para invertir en sustitutos
artificiales de la lactancia materna, biberones y tiempo de preparacion. Debido a que los infantes
son menos propensos a enfermar, se han reducido los gastos médicos por hospitalizacion y
compra de medicamentos. La leche materna es el unico alimento brindado por la madre a su
hijo después del nacimiento, en vista de que proporciona nutrientes esenciales para un adecuado
crecimiento y desarrollo. Ademads, la leche materna contiene anticuerpos que protegen contra

las infecciones (28).

Dimension 3: Beneficios de la lactancia materna

La leche materna es un alimento ideal, completo y saludable para recién nacidos y nifios de
hasta 2 afios; que contiene los nutrientes y la cantidad exacta de grasas, aziicares, agua, proteinas
y vitaminas que los nifios necesitan para crecimiento y desarrollo, lo que a su vez aporta muchos
beneficios para el bebé, contiene anticuerpos que protegen de enfermedades prevalentes de la
infancia como: diarrea, alergias y las infecciones respiratorias, disminuye el riesgo de muerte
stbita, desnutricion, favorece el desarrollo cognitivo e intelectual, previene problemas mental
en el futuro, tiene una larga plazo sobre la salud, ya que reduce la probabilidad de enfermedades
cronicas como obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares, leucemia e

hipercolesterolemia en adultos y prevencion de caries dental en nifios (29).
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Beneficios para las madres: las mujeres que comienzan a amamantar reducen el 28% de riesgo
de contraer cancer de seno y ovario. De hecho, se estima que madres que amamantan tienen un
riesgo menor de 4,3% de céancer de seno cada afio, lo que ayuda a la recuperacion postparto y
reduce la depresion postparto. Los resultados de estudios recientes parecen indicar que la
lactancia también ayuda a prevenir enfermedades del corazon, la hipertension, la artritis, la

diabetes tipo 2, el sindrome metabolico y promueve el apego entre madre e hijo (30).

Beneficios para el nifio: mejora el sistema inmunoldgico, facil digestion y absorcion, favorece
en el suefio, menos riesgos de enfermedades respiratorias, fortalece el vinculo entre madre e
hijo, reduce el riesgo de sobrepeso y disminuye la desnutricién, reduce la absorcion de

bilirrubina, proporciona los nutrientes suficientes para su crecimiento y desarrollo (31).

Beneficios para la familia: favorece al ahorro familiar al no gastar el formulas, biberones o
chupones, favorece la relacion entre los miembros del hogar, protege del crecimiento y
desarrollo de su hijo hay menos preocupaciones de los padres porque se enfermen

constantemente (32).

Beneficios para la sociedad: se evidencia menor ausentismo laboral en las madres lactantes,
disminuye la mortalidad infantil, contribuye a la econdémica del hogar, garantiza la

sostenibilidad del medio ambiente, fomenta una alianza mundial para el desarrollo (33).

Dimension 4: Técnicas amamantamiento de la lactancia materna

Las técnicas de amamantamiento pueden estimular una adecuada produccion de leche e
impulsar una lactancia materna con éxito. Antes de comenzar, primero nos lavarnos las manos
y nos realizamos la higiene de senos, también se recomienda que la madre adopte cualquiera de

las posiciones y se sienta muy comoda y relajada (34).
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Posicion de la madre: debe estar comoda en el respaldar de espalda, pies y el pecho. Posicion
del nifio: la cabeza y el cuerpo del nifio debe estar en linea recta. El cuerpo del nifio debe estar
cerca del cuerpo de la madre, y el bebé esta apoyado por el pecho, que soporta la cabeza, los
hombros y, para el recién nacido, el cuerpo y la parte delantera del pecho. El soporte del infante
es el pecho, la nariz no esta cubierta por el pecho de la madre. Agarre del bebé al pecho:
primeramente, la boca del nifio debe esta abierta, el labio inferior gira hacia afuera, la barbilla
del nifo toca el pecho, la nariz proximo al pecho y la areola descansa sobre el labio superior
del nifio durante la lactancia. Transferencia de leche: son mamadas lentas y profundas, con
pausas intermedias, las mejillas se redondean durante la succion, se puede escuchar después de
tragar, cuando haya terminado su bebé¢ soltard el pecho y la madre notara la salida de la leche,

reflejando los efectos de la oxitocina (35).

El masaje y la extraccion manual pueden ayudar a drenar la leche del pecho mediante los
masajes. La extraccion manual es facil, comoda, util y con menor riesgo de contaminacion. Para
poder extraer la leche manualmente haremos lo siguiente: lavarse las manos, la madre debe
hacerlo comodamente sentada, date masaje en los pechos en forma de circulo, siguiendo las
manecillas el reloj y presionado ligeramente con los dedos, frota los pechos presionando
suavemente de atras hacia adelante, inclinate sacudiendo los pechos para que baje la leche,
exprime presionando los pechos sin lastimarte y deposita la leche en un recipiente limpio,
repetir nuevamente los pasos con cada pecho y cuando el recipiente esté lleno tapar y etiquetar

el recipiente con la fecha y hora y guardar en el frigorifico (36).

2.2.2 Segunda variable: Practica de lactancia materna exclusiva

Practica: un conjunto de acciones que realizamos cuando aplicamos algunos conocimientos
con el fin de mejorar la disciplina que practiquemos. Las practicas se ejercen para mejorar en

algo, o tener mas experiencia o dominio en una cosa en especifico (37).
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Practica de lactancia materna exclusiva:

Esta practica se considera una actividad apoyada en conocimientos y experiencia que mejora la
lactancia y favorece tanto a la madre como al hijo. La lactancia materna puede ser una de las
experiencias mas dificiles sin embargo indispensable durante el proceso maternal. Una vez que
te acostumbres a amamantar, puedes probar diferentes posiciones o cambiar las cuatro
posiciones basicas. Las técnicas adecuadas de lactancia materna incluyen que la madre
desarrolle la capacidad de comer a demanda, es decir, comer cuando el bebé muestra signos
tempranos de hambre, los elementos que integran en la técnica y practica de amamantar son la

postura de la madre, la posicion del bebé, el agarre y succion del bebé (38).

Los consejos sobre la lactancia materna es un apoyo importante hacia las madres para sentirse
mas seguras y respetar sus circunstancias y decisiones individuales. Puede empoderar a las
mujeres para superar dificultades y evitar précticas alimentarias y de atencion que puedan
perturbar un amamantamiento Optimo, como ofrecer a los lactantes y los nifios pequefios

liquidos, alimentos y sucedaneos de la leche materna innecesarios (39).

Dimensiones: Posicion para el amamantamiento

Posicion natural o biolégica: madre semi-acostada, bebé boca arriba, espalda de la
madre inclinada, bebé boca abajo, cabeza entre los senos abiertos. Posicion clasica o
cuna: la madre se sienta y sostiene al bebé en brazos, ésta es la posicion mas habitual
durante la lactancia. Se coloca en posicion horizontal, estirada frente a la madre, contra
su cuerpo, y succiona la leche de un pecho a otro con las piernas. Posicién acostada: la
mas comoda luego del nacimiento y apoya al descanso de la madre durante la lactancia.
La madre y el nifio deben colocarse cara a cara, o el bebé debe ponerse encima de la
madre. La madre debe flexionar los muslos y pueden utilizar una almohada o manta para

apoyar a su bebé para mayor comodidad. La madre debe colocar los dedos debajo del
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seno y levantarlo hacia arriba, luego el beb¢ debe acercarse hacia la madre para que inicie

a mamar (40).

Posicion de balon de rugby o sandia: esta es una posicion util en caso de partos gemelares.
Manteniendo los brazos y la cara contra el pecho, apoye el cuello con las manos y utilice una
almohada para apoyarlo contra su pecho. Posicion de caballito: deje que el bebé gire hacia la
madre y se recueste sobre la pierna, sosteniendo la cabeza del bebé con una mano y el cuerpo
con la otra. Aquellos bebés con paladar hendido o fisura labial necesitan grandes cantidades en
cada toma. Posicion de bailarina: esta posicion es ideal para bebes prematuros ya que sostiene

el pecho con ambas manos mientras sostiene la barbilla y el menton del bebé durante la lactancia

(41).

Succion: la lactancia materna es el factor mas importante en la produccion de leche materna.
Cuanto antes comience a dar el pecho después del parto, mas leche materna producira en los
dias siguientes. Las dos primeras horas son criticas y el inicio de la lactancia materna no debe

retrasarse. La succion puede ser continua o en diferentes intervalos (42).

Cantidad — Frecuencia: en las primeras semanas y meses de vida, el tiempo entre
alimentaciones empezara a aumentar, hasta aproximadamente cada 2 a 4 horas. Algunos bebés
pueden alimentarse uno por uno, de 8 a 12 veces en un periodo de 24 horas, a menudo llamadas
alimentaciones de maraton, o tener intervalos largos de suefio de 4 a 5 horas. El bebé come lo
que necesita en cada toma y cuando est4 saciado vemos un bebé feliz y cuando termina la leche

materna, duerme un rato (43).

Teoria de Modelo de Promocion de la Salud “Ramona Mercer”

La teoria de la “Adopcion del Rol Materno” de Ramona Mercer, un proceso evolutivo e

interactivo durante los primeros afios maternos en los que una madre se enlaza con su bebé
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aprende funciones de rol de cuidado, expresa alegria y muestra satisfaccion en este nuevo
proceso. Segun Mercer, una madre debe ser suficientemente habilitada pata entender que
necesita su bebé. En este caso, la lactancia materna es el medio mas adecuado desde el punto
de vista de la alimentacion, si la madre es capaz de responder a las sefiales de hambre y saciedad

en funcion de las caracteristicas fisicas y emocionales del nifio (44).

Para cumplir plenamente el papel de madre, necesitamos estos cuatros elementos deben
equilibrarse y complementarse que definen a la madre como un individuo, su forma de ser, su
cultura, sus valores y creencias. El entorno en el que la madre y el hijo crecen incluye el hogar,
la ciudadania y la cultura. Salud: este factor se centra en la salud fisica y mental de la madre y
el hijo. Enfermeria: hace referencia a los cuidados que la madre y el nifio por parte del personal

de enfermeria y su relacion con ellos (45).

2.2.3. Rol de enfermeria

El rol de enfermeras juega un papel importante en la promocion, prevencion sobre la lactancia
materna exclusiva, ademas de brindar atencion integral a las mujeres durante el embarazo y el
parto. Adicionalmente, las enfermeras deberian guiar a las madres lactantes durante los 6 meses
de vida de su bebé, por lo que continuamos reforzando la comprension de los padres sobre su
papel en esta nueva fase, lo que significa que sus roles durante los primeros seis meses
cambiaran mucho. El desafio al implementar estas intervenciones para madres lactantes es
generar conciencia entre los equipos de salud, los padres, las familias y la sociedad en general
para evitar la promocion de otros alimentos diferentes en los primeros 6 meses de vida para que

las vidas mejoren y los nifios sean mas saludable (46).

2.3. Formulacion de la Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general
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H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y practica de
la lactancia materna exclusiva en las madres con nifios menores de 6 meses del Centro Materno

Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador Lima 2024.

HO: No hay relacion del nivel de conocimiento y practica de la lactancia materna exclusiva en
las madres de nifios menores de 6 meses del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el

Salvador Lima 2024.

2.3.2 Hipotesis especificas

H1: Existe relacion estadisticamente significativa del nivel de conocimiento en su dimension
concepto y practica sobre la lactancia materna exclusiva en las madres de nifios menores de 6

meses, del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador Lima 2024.

H2: Existe relacion estadisticamente significativa del nivel de conocimiento en su dimension
importancia y practica sobre la lactancia materna exclusiva en las madres de nifios menores de

6 meses, del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador Lima 2024.

H3: Existe relacion estadisticamente significativa del nivel de conocimiento en su dimension
beneficios y practica sobre la lactancia materna exclusiva en las madres de nifios menores de 6

meses, del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador Lima 2024.

H4: Existe relacion estadisticamente significativa del nivel de conocimiento en su dimension
técnicas de amamantamiento y practica sobre la lactancia materna exclusiva en las madres de
niflos menores de 6 meses, del Centro Materno Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador Lima

2024.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Este método de investigacion se llama deduccion hipotética, porque las hipétesis se desarrollan
desde ideas generales hasta hechos especificos basados en observaciones de la realidad

relevante (47).

3.2. Enfoque de la investigacion

Este estudio de investigacion es de enfoque cuantitativo, porque la recopilacion de datos se

utiliza para comparar hipdtesis (48).

3.3. Tipo de investigacion

Es un estudio tipo descriptivo — correlacional, ya que busca introducir nuevos conocimientos
basados en un problema identificado y tiene como objetivo evaluar la brecha existente entre el
nivel de conocimiento y la practica de la lactancia materna en madres de nifios menores de 6

meses, del Centro Materno Infantil Juan Pablo — II, Villa el Salvador Lima 2024 (49).

3.4. Diseiio de la investigacion

Este estudio de investigacion es de disefio no experimental, de corte transversal, correlacional,

de esta manera se podra describir el nivel asociado entre los elementos investigados (50).

Doénde:
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M = Muestra

V1= Variable nivel de conocimiento.

V2 = Variable practica de lactancia materna.
R = Correlacion entre las variables.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

El proyecto de investigacion examind a 50 madres de nifios menores de 6 meses que asistieron

al Centro Materno Infantil Juan Pablo- II, Villa el Salvador Lima 2024.
Muestra y Muestreo

Para determinar el tamafio de la muestra en este estudio se utilizara el muestro simple con la

formula:

N*Zlp*q
.
d*¥N-1)+Z*p*q

Donde:

N: poblacion (50)

Criterio de Inclusion:

e Madres que pertenecen a la jurisdiccion del Centro Materno Infantil Juan Pablo II.
e Madres con nifilos menores de 6 meses de edad.

e Madres mayores de edad.
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e Madres que voluntariamente aceptaron colaborar en el estudio y firmaron un formulario

de consentimiento informado.

Criterio de Exclusion:

e Madres adolescentes.

e Madres que no participan voluntariamente en el estudio de investigacion.
e  Madres fuera de la jurisdiccion del Centro materno infantil Juan Pablo II.
e Madres de hijos mayores de 6 meses de edad.

e Madres que padecen enfermedades mentales.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Nivel de conocimiento sobre lactancia materna

Variable 2: Practica lactancia materna
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicion (niveles y rangos)
El conocimiento | El  concepto  de - Lactancia materna.
sobre la lactancia | lactancia  materna | Definiciones - Calostro.
Primera materna es | exclusiva, basicas. - Nutrientes de la leche - Nivel de conocimiento
Variable: Nivel | importante porque | beneficios de la materna. Ordinal alto: 16 — 20 puntos.
de conocimiento | abarca varios | lactancia  materna, - Cantidad y frecuencia de
en madres con | aspectos del bebé | técnicas de lactancia. - Nivel de conocimiento
nifios menores | y lamadre y puede | amamantamiento -Importancia de lactancia medio:11 — 15 puntos.
de 6 meses sobre | reducir el riesgo | para madres con | Importancia materna exclusiva. Ordinal _Nivel de conocimiento
lactancia de mortalidad | nifios menores de 6
materna materna y | meses, del Centro -Beneficios de la lactancia bajo: 0—10 punto.
exclusiva. neonatal. Materno Infantil | Beneficios para la madre, el nifio, la Ordinal
Juan Pablo II, Villa familia y la sociedad.
el Salvador Lima
2024. -Posicion de
Técnicas de | amamantamiento. Ordinal
amamantamiento. | -Buen agarre
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Segunda
Variable:
Practica
lactancia
materna

exclusiva.

sobre

La practica hace
referencia a la
idea de hacer algo,
y para ello es
necesario  tener
conocimientos

previos o técnicas
que puedan

conseguir buenos

resultados.

Se  valorara la
practica sobre
técnicas de lactancia
materna para madres
de nifios menores de
6 meses, del Centro
Materno Infantil
Juan Pablo II, Villa
el Salvador Lima

2024.

- Posicién natural o

Posicion del C o, Nominal
biologica.
cuerpo
- Posicién clasica o
cuna.
- Posicién acostada.
- Posicién de balon
de rugby o sandia.
Succién - Definicion de la Succidn. Nominal
Tiempo - Frecuencia y cantidad. Nominal

- Practica adecuada: 12
— 20 puntos.
- Practica inadecuada: 0

— 11 puntos.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

El método utilizado para recopilar datos es un cuestionario que puede medir estas dos
variables y la observacion también se utilizara para obtener informacion autentica desde

la perspectiva del investigador.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

a) Instrumento para medir la variable nivel de conocimiento:

Para medir la variable del “Nivel de Conocimiento”, se usara el cuestionario por la Autora

Eufemia Altamirano, en Pert en el afio 2022.

Este instrumento contiene un total de 19 items, distribuido en 4 dimensiones: Lactancia
materna, leche materna, beneficios de la lactancia materna exclusiva, amamantamiento y

técnicas de amamantamiento.

Para la calificacion de la respuesta se empleard como alternativa de respuesta: correcto 01
puntaje e incorrecto 0 puntaje, para la categorizacion de la variable, se utilizard las
siguientes escalas de evaluacion: nivel de conocimiento alto: 16 — 20 puntos, nivel de

conocimiento medio:11 — 15 puntos y nivel de conocimiento bajo: 0 — 10 punto.

b) Instrumento para medir la variable Practica de lactancia materna exclusiva:

Para medir la variable de “Practica de lactancia materna exclusiva”, se usara una ficha de

observacion por la Autora Eufemia Altamirano, en Perti en el afo 2022.

Esta ficha de observacion contiene 22 items que considera las dimensiones: practica

general, pechos, posicion del bebé, agarre del bebé y succion.
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Para calificar la respuesta se utilizaran las siguientes alternativas: correcto 1 puntaje e
incorrecta 0 puntaje, para clasificar las variables se usara escalas de evaluacion: practica

adecuada: 12 — 20 punto y practica inadecuada: 0 — 11 puntos.
3.7.3. Validacion
a) Validacion de variable Conocimiento de lactancia materna

Lo evaluaron tres expertos de la materia, facilitando lugar a la adopcion del instrumento,

con un acuerdo del 96 %.
b) Validacion de la variable Practica de lactancia materna

Lo evaluaron tres expertos de la materia, facilitando lugar a la adopcion del instrumento,

con un acuerdo del 100 %.

3.7.4. Confiabilidad

a) Confiabilidad de la variable de conocimiento

Recibid una puntuacion de 0.892 de Kuder - Richardson.

b) Confiabilidad de la variable Practica de lactancia materna exclusiva
Recibid una puntuacion de 0.800 de Kuder — Richardson.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de datos del estudio de investigacion, primero se tendran en cuenta

los siguientes pasos:

- Una vez aprobado el proyecto por el Comité de Etica de la unidad de posgrado de la

Universidad Norbert Wiener, se solicitara una carta de presentacion.
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- Después se solicitara direccion de la division de apoyo a la Docencia e Investigacion de

la institucidn, quien podra coordinar con el Departamento de Enfermeria.

- Luego realizaremos un acuerdo con el jefe del departamento de enfermeria para

posibilitar el acceso al departamento de examenes.

- Los instrumentos se utilizaran teniendo en cuenta algunos criterios de seleccion

propuestos.

- A los participantes seleccionados se les pedira que firmen un consentimiento informado

antes de implementar estas herramientas.

- Cabe decir que el equipamiento se implantara en el interior del Centro Materno Infantil

Juan Pablo II, Villa Salvador Lima.

- Este instrumento se usard en cada madre seleccionada y serd examinada durante un

periodo de 30 minutos.

3.9. Aspectos éticos

Esto se hara de acuerdo con los siguientes principios bioéticos:

Principio de beneficencia: afirmar todas las actividades profesionales tienen como
objetivo mejorar las condiciones de vida y las relaciones de la profesion y mejorar el

bienestar de las personas, grupos, comunidades e instituciones atendidas.

Principio de no beneficencia: es una fuerza bioldgica que impone a cada individuo la
obligacion de no perjudicar, herir o hacer nada que disminuya la vitalidad de integrantes

individuales de una comunidad o su existencia colectiva se vea amenazada.

Principio de autonomia: todo el mundo tiene derecho a decidir como quiere desarrollar

su vida y tomar decisiones, pese a que no sean las mas adecuadas.
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Principio de justicia: se relaciona con el concepto de salud como un derecho humano

basico que deberia garantizar la ciudadania o el estado.

31



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

2024

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

Formulacién del problema

Desarrollo del problema de investigacion: formulacion
del problema, objetivos del estudio, justificacion del
estudio y delimitaciones del estudio.

Desarrollo del disefio del problema: formulacion de
fundamentos, base teodrica e hipotesis.

Desarrollo de métodos de investigacion: métodos de
investigacion, enfoque de investigacion, tipo de
investigacion, disefio de investigacion, poblacion,
variables y operacionalizacion, métodos y herramientas
de recoleccion de datos, plan de procesamiento y analisis
de datos y aspectos técnicos.

Consultar los aspectos administrativos del estudio: el
cronograma de actividades y presupuesto.

Elaboracion de referencias del estudio: revision
bibliografica, anexos, matriz de consistencia.

Aprobacion de proyectos de investigacion.
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4.2. Presupuestos

Recursos Materiales Unidad Total
Internet Estimado 80.00
Impresiones y copias Estimado 250.00
Empastados de la Tesis 01 50.00
Espiralado 01 15.00
CD 01 3.50
Papel Bond A4 01 paquete 15.00
USB 01 20.00
Recursos Humanos

Asesorias 01 4,000.00
Técnicos en digitaciones 01 150.00
Estadisticos 01 600.00
Servicios

Comunicaciones Estimado 90.00
Movilidad y viaticos Estimado 80.00
Total
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Anexo 1: Matriz de consistencia

VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Nivel Método de la
(Cuadl es la relacion entre el | Analizar la relacion entre el | H1: Existe relacion | de conocimiento de investigacion
nivel de conocimiento y| nivel de conocimiento y la| estadisticamente la madre de nifos
practica de la lactancia| practica sobre la lactancia| significativa del nivel de| menores de 6 meses Es un estudio de

materna  exclusiva  en
madres de nifios menores de
6 meses del Centro Materno
Infantil Juan Pablo II, de
Villa el Salvador Lima
2024?

Problemas especificos

- (Cudl es la relacion que
existe entre el nivel de
conocimiento en la
dimensién concepto 'y
practica de la lactancia
materna  exclusiva en
madres con nifios
menores de 6 meses del
Centro Materno Infantil
Juan Pablo II, de Villa el
Salvador Lima 2024?

- (Cudl es la relacion que
existe entre el nivel de
conocimiento en la
dimension importancia y
practica de la lactancia

materna  exclusiva  en
madres de nifios menores de
6 meses, del Centro
Materno Infantil Juan Pablo
II, Villa el Salvador Lima
2024.

Objetivos

especificos

- Determinar la relacion que
existe entre nivel de

conocimiento en su
dimensién concepto 'y
practica sobre la lactancia
materna  exclusiva en
madres de nifios menores
de 6 meses, del Centro
Materno Infantil Juan
Pablo II, Villa el Salvador
Lima 2024.

- Determinar la relacion que
existe entre nivel de
conocimiento en su
dimensiéon importancia y
practica sobre la lactancia

conocimiento con la
practica de la lactancia
materna  exclusiva  en
madres de nifios menores de
6 meses que acuden al
Centro Materno Infantil
Juan Pablo II, Lima 2024.

HO: No hay relacion del
nivel de conocimiento con
la préactica de la lactancia
materna  exclusiva  en
madres de nifios menores de
6 meses que acuden al
Centro Materno Infantil
Juan Pablo II, Lima 2024.

2.3.3 Hipotesis
especificas

H1: Existe relacion
estadisticamente
significativa del nivel de
conocimiento en su

dimensién concepto con la

sobre lactancia
materna exclusiva.

Dimensiones:
- Lactancia materna
- Importancia de

lactancia materna
-Beneficios de la
lactancia materna
- Técnicas

amamantamiento
Variable 2:
Practica de

lactancia materna
exclusiva

Dimensiones:
- Posicion del cuerpo

- Succion
- Tiempo

enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo —
correlacional, disefio
no experimental, de
corte transversal
correlacional.

Poblacion, muestra y
muestreo

- Poblacion 50

- Muestreo No
probabilistico  por
conveniencia.

Técnicas
- Encuestas
- Observacion

Instrumentos:
- Cuestionario
- Ficha de
observacion
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materna  exclusiva en
madres con ninos
menores de 6 meses del
Centro Materno Infantil
Juan Pablo II, del distrito
de Villa el Salvador Lima
2024?

(Cual es la relacion que
existe entre el nivel de
conocimiento en la
dimension beneficios y
practica de la lactancia
materna  exclusiva en
madres con niflos de 6
meses del Centro Materno
Infantil Juan Pablo II, de
Villa el Salvador Lima
20247

(Cual es la relacion que
existe entre el nivel de
conocimiento sobre la
dimension técnicas de
amamantamiento y
practica de la lactancia
materna  exclusiva en
madres con nifnos
menores de 6 meses del
Centro Materno Infantil
Juan Pablo II, de Villa el
Salvador Lima 2024?

materna  exclusiva en
madres de nifios menores
de 6 meses, del Centro
Materno Infantil Juan
Pablo II, Villa el Salvador
Lima 2024.

Determinar la relacion que
existe entre nivel de
conocimiento en su
dimension beneficios y
practica sobre la lactancia
materna  exclusiva en
madres de niflos menores
de 6 meses, del Centro
Materno Infantil Juan
Pablo II, Villa el Salvador
Lima 2024.

Determinar la relacion que

existe entre nivel de
conocimiento en su
dimension  técnicas de
amamantamiento y
practica sobre la lactancia
materna  exclusiva en

madres de nifios menores
de 6 meses, del Centro
Materno Infantil Juan
Pablo II, Villa el Salvador
Lima 2024.

practica sobre la lactancia
materna  exclusiva  en
madres de nifios menores de
6 meses, del Centro
Materno Infantil Juan Pablo
II, Villa el Salvador Lima
2024.

H2: Existe relacion
estadisticamente

significativa del nivel de
conocimiento en su
dimension importancia con
la practica sobre la lactancia
materna  exclusiva  en
madres de nifios menores de
6 meses, del Centro
Materno Infantil Juan Pablo
II, Villa el Salvador Lima

2024.

H3: Existe

estadisticamente
significativa del nivel de
conocimiento en su
dimension beneficios con la
practica sobre la lactancia
materna  exclusiva  en
madres de niflos menores de
6 meses, del Centro
Materno Infantil Juan Pablo

relacion
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II, Villa el Salvador Lima
2024.

H4: Existe relacion
estadisticamente

significativa del nivel de
conocimiento en su

dimension  técnicas  de
amamantamiento con la
practica sobre la lactancia
materna  exclusiva  en
madres de nifios menores de
6 meses, del Centro
Materno Infantil Juan Pablo
II, Villa el Salvador Lima
2024.
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Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Sefiora o Sta.: Agradeciendo su genial colaboracion es necesario indicarle que su
participacion es esencial en la elaboracion del trabajo de investigacion, para lo que debe
responder a las preguntas formuladas que se encuentran en este cuestionario, se le pide
responder a cada una de ellas con la misma sinceridad y confianza, marcando con una (X)

la respuesta que usted Considere correcta.

Instrucciones: sirvase marcar con una (x) la respuesta correcta

I. LACTANCIA MATERNA

1. Lactancia Materna es:

a) Es un acto natural de alimentacion de la especie humana, ideal para el crecimiento y

desarrollo de los nifios.

b) Es una forma de alimentar a la especie humana.

c¢) Es un acto anormal de alimentar a un nifio.

2. la alimentacion mas completa y adecuada para el lactante durante los primeros 6

meses de vida es:

a) Lactancia mixta.

b) Lactancia artificial.

c¢) Lactancia materna exclusiva.

3. La lactancia Materna Exclusiva se recomienda mantenerla hasta:
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a) 4 meses.

b) 6 meses.

c¢) 12 meses.

II. LECHE MATERNA

4. La leche materna es:

a) Es un liquido blanco que produce la madre.

b) Es un liquido amarillento que produce la madre.

c¢) Es el alimento natural producido por las madres cuyo propdsito es el uso para para

alimentacion del bebe.

5. La leche materna se produce cuando:

a) El recién nacido succiona el pezon.

b) La madre ingiere liquido.

c¢) La madre no ingiere liquido abundante.

6. La leche materna esta compuesta por:

a) Proteinas, carbohidratos, lipidos e inmunoglobulinas.

b) Agua, proteinas, carbohidratos, lipidos, vitaminas, minerales e inmunoglobulinas.

c) solo contiene agua.

7. Las etapas de la leche materna son:

a) Calostro, leche de transicion y leche mixta.
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b) La leche materna primaria y secundaria.

c) Calostro, leche de transicion y leche madura.

8. El calostro es:

a) Es un liquido espeso, amarillento que se produce en el ultimo trimestre de embarazo

hasta los primeros 5 dias después del parto rica en factores inmunologicos.

b) Es un liquido espeso, amarillento que se produce después del parto rica en factores

inmunologicos.

¢) Es de color blanquecino que se produce después del parto.

9. La leche de transicion es:

a) Es de color blanquecino, que se comienza a secretarse desde la segunda semana de vida

del recién nacido.

b) Es de color blanquecino, que comienza a secretarse desde el 5 dia hasta el final de la

segunda semana.

c) Es un liquido espeso, amarillento que se produce después del parto.

10. La leche madura es:

a) Es de color blanquecino que se produce después del parto

b) Es un liquido espeso, amarillento que se produce después del parto.

c) Es mas blanca, se produce a partir de la tercera semana luego del parto rica en grasas.

ITII. BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

11. Los beneficios emociones que brinda la lactancia materna al lactante son:
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a) Vinculo madre —hijo, estimula el descanso, ayuda el aprendizaje verbal y el estado de

alerta.

b) Vinculos madre-hijo, estimula el descanso, ayuda el aprendizaje verbal.

c¢) No tiene beneficios emocionales para el lactante.

12. Los beneficios nutricionales que brinda la lactancia materna al lactante son:

a) Alimentacion completa que ayuda al desarrollo cerebral.

b) Alimentacion completa, ayuda al desarrollo cerebral, reduce el riesgo de obesidad.

¢) No tiene beneficios nutricionales para el lactante.

13. Los beneficios inmunologicos que brinda la lactancia materna al lactante son:

a) Reduce infecciones, enfermedades cronicas, reduce el riesgo de la muerte subita.

b) No tiene beneficios inmunologicos para el lactante.

¢) Reduce infecciones, enfermedades cronicas, ayuda al desarrollo de los dientes, reduce

el riesgo de la muerte subita.

14. Los beneficios que brinda la lactancia materna a la madre son:

a) Favorece la involucion uterina, evita el cancer de mama y ovario, reduce el riesgo de

hemorragia.

b) Favorece la involucion uterina.

c¢) No tiene beneficios para la madre.

IV. AMAMANTAMIENTO
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15. La frecuencia del amamantamiento es:

a) Cada 8- 12 tomas /dia.

b) Libre demanda.

c¢) 1 toma /dia.

16. La duracion del amamantamiento es:

a) 8- 12 minutos.

b) 1 hora.

c¢) Libre demanda.

17. La posicion adecuada durante el amamantamiento es:

a) La cabeza y el cuerpo del lactante estan en linea recta mirando hacia el pecho de la
madre y el abdomen del lactante debe estar en contacto con el abdomen de la madre. La
mano de la madre debe agarrar la region glitea y la otra debe tomar la mama formando la

C.

b) La cabeza y el cuerpo del lactante estan en linea recta mirando hacia el pecho de la

madre, el abdomen del lactante debe estar en contacto con el abdomen de la madre.

c) La cabeza y el cuerpo del lactante no estan en linea recta ni cerca del pecho de la madre.

18. El buen agarre durante el amamantamiento es:

a) La boca del bebe debe estar pegada al pecho de la madre.

b) La boca del bebe debe estar abierta. el menton esta tocando el pecho. Se ve mas areola

arriba que la debajo de ella.
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¢) la boca no esté bien abierta y el menton esta lejos del pecho de la madre

19. La succion adecuada durante el amamantamiento es:

a) succiones lentas y profundas. se debe ver u oir deglutir

b) succiones rapidas, hace ruidos con la boca. Mejillas hundidas

¢) succiones lentas y profundas. se debe ver u oir deglutir. Las mejillas del bebe deben

estar llenas. Debe soltar y lucir satisfecho.

MUCHAS GRACIAS
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA

EXCLUSIVA
NO
Correcto (1) ‘ Incorrecto (0)
GENERAL
Madre:
1 Luce saludable Luce enferma o deprimida

2 Relajada y comoda Luce tensa e incomoda

3 Signos de apego entre madre y bebé No existe contacto visual madre y bebé

Bebé:

4 Luce saludable Luce somnoliento y enferma/o

5 Calmado y relajado Inquieta/o y llorando

6 Alcanza o busca el pecho si tiene hambre No alcanza ni busca el pecho

PECHOS

7 Pechos blandos, piel luce sana Pechos lucen rojos, hinchados y fisurados

8 No dolor ni incomodidad Pechos o pezones dolorosos

9 Pecho bien sostenido con dedo lejos del Pecho sostenido con dedos en la areola
pezon

10 | Pezones salientes, protractiles Pezones aplastados, deformados, después

de la mamada

POSICION DE LA O EL BEBE

11 | Cabezay cuerpo de la o el bebé alineados Cuello y cabeza torcidos para mamar

12 | Bebé sostenido cerca al cuerpo de la madre Bebé¢ separado de la madre

13 | Todo el cuerpo de la o el bebé apoyado Solo apoyados la cabeza y el cuello

14 | Al aproximarse la o el bebé al pecho la Al aproximarse a la o el bebé al pecho, el

nariz apunta hacia el pezon

labio inferior/mentdn esta hacia pezon

AGARRE DE LA O EL BEBE AL PECHO

15

Mas areola sobre el labio superior de la o
el bebé

Mas areola debajo del labio inferior de la
o el bebé

16 | Boca de la o el bebé bien abierta Boca de la o el bebé no esta bien abierta
17 | Labio inferior volteando hacia afuera Labios hacia adelante o hacia adentro
18 | Menton de la o el bebé toca el pecho Menton de la o el bebé no toca el pecho
SUCCION

19 | Mamadas lentas y profundas, con pausas Mamadas rapidas y superficiales

20

Mejillas redondas cuando succiona

Mejillas chupadas hacia adentro

21

La o el bebé suelta su pecho cuando
termina

La madre retira a la o el bebé del pecho

22

Madre nota el reflejo de oxitocina

La madre no nota signos de reflejo de
oxitocina
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

Universidad Privada Norbert Wiener

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudard a decidir si
desea participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados, tomese el tiempo necesario
y lea con detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten
sus dudas, comuniquese con la investigadora al teléfono celular o correo electrénico que

figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacion y

todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: “Nivel de conocimiento y su relacion con practica sobre lactancia materna
exclusiva en madres de niflos menores de 6 meses del Centro Materno Infantil Juan Pablo II,

Villa el Salvador Lima 2024”.

Nombre del investigador principal: Lic. Julisa Estefani Quispe Luyo

Proposito del estudio: “Analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y la practica de la
lactancia materna exclusiva en madres de niflos menores de 6 meses, del Centro Materno

Infantil Juan Pablo II, Villa el Salvador Lima 2024”.

Participantes: Profesionales de enfermeria.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y

puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios por participar: conocer acerca de la importancia y detalles de la practica de la
lactancia materna exclusiva para su nifio, ademds de poder disponer de la informacion del

estudio cuando usted lo solicite.
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Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Remuneracion por participar: Ninguna es voluntaria.

Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estard protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera

identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancioén o pérdida de

los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio

o acerca del estudio, puede dirigirse a la coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al presidente del

Comité de Eticade la ....oucvevevvennn... , COITEO €leCtroniCo: .....cveeeeeirieeeeciiee e,
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacién proporcionada, se me ofrecid la
oportunidad de hacer pregunta; y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion he
sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente
el hecho de responder la encuesta expresa su aceptacion de participar voluntariamente en el

estudio. En mento a ello proporciono la informacion siguiente:
Documento Nacional de Identidad: ............cccooeviiiiininiiiiiicecce,

Correo electronico personal o institucional: ............ooviiiiiiiiiiiiiii e,
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