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Titulo en espafiol: Nivel de desarrollo psicomotor de nifios
de 0-3 afnos del programa cuna mas del distrito De Pucara-
Puno, 2025
Title in english: Psychomotor Development Level of Children
Aged 0-3 Years Enrolled in the Cuna Més Program in the District
of Pucara, Puno, 2025

Autoray filiacion: Bachiller Estofanero Ccama Megalith del Programa Académico de Terapia
Fisica y Rehabilitacion, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert
Wiener, Lima, Pera.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo psicomotor de los
nifios entre 0 a 3 afos pertenecientes al programa nacional Cuna Mas del distrito de Pucarad—
Puno, durante el afio 2025. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, de tipo descriptivo, observacional y de corte transversal. Para la
recoleccion de datos se utilizd el Test de Denver Il, instrumento estandarizado que evalua las

areas de motricidad gruesa, motricidad fina-adaptativa, lenguaje y desarrollo personal-social.

La poblacion y muestra estuvo conformada por 90 nifios de 0 a 3 afios que participan
activamente en el programa Cuna Mas del distrito de Pucara. Los resultados evidenciaron que
el 70,7 % de los nifios present6 un desarrollo psicomotor normal, mientras que el 16,0 % se
ubicé en el nivel de precaucion y el 13,3 % en el nivel de retraso. En el area de motricidad
gruesa, el 89,3 % mostro un desarrollo normal; en motricidad fina-adaptativa, el 92,0 % alcanzé
niveles esperados; en lenguaje, el 93,3 % presentd un desarrollo adecuado; y en el area
personal-social, el 94,7 % se ubico dentro de la normalidad. Asimismo, se observd una
distribucion equilibrada del desarrollo psicomotor segun el sexo, sin diferencias significativas
entre nifios y nifias. En conclusion, la mayoria de los nifios evaluados presenté un desarrollo
psicomotor acorde a su edad cronoldgica; sin embargo, se identificd un grupo que requiere
seguimiento y vigilancia temprana, lo que resalta la importancia de la evaluacion oportuna del
desarrollo psicomotor en contextos vulnerables para favorecer intervenciones preventivas y

promover el desarrollo integral en la primera infancia.



Palabras clave: desarrollo psicomotor, primera infancia, Test de Denver Il, Cuna Mas, Pucara.

Abstract

The present study aimed to determine the level of psychomotor development in children aged
0 to 3 years enrolled in the national Cuna Mas program in the district of Pucar&—Puno during
2025. A quantitative approach was adopted, with a non-experimental, descriptive,
observational, and cross-sectional design. Data collection was carried out using the Denver
Developmental Screening Test Il, a standardized instrument that assesses gross motor, fine

motor-adaptive, language, and personal-social development areas.

The population and sample consisted of 90 children aged 0 to 3 years who actively participate
in the Cuna Mas program in the district of Pucara. The results showed that 70.7% of the
children presented a normal level of psychomotor development, while 16.0% were classified
in the caution category and 13.3% showed developmental delay. Regarding specific areas,
89.3% demonstrated normal development in gross motor skills, 92.0% in fine motor-adaptive
skills, 93.3% in language, and 94.7% in the personal-social domain. Additionally, psychomotor
development was similarly distributed between boys and girls, with no significant differences
observed by sex.

In conclusion, most of the children assessed exhibited psychomotor development consistent
with their chronological age; however, a subgroup requiring monitoring and early follow-up
was identified. These findings highlight the importance of early developmental screening in
vulnerable contexts to support timely preventive interventions and promote comprehensive

development during early childhood.

Keywords: psychomotor development, early childhood, Denver Il Test, Cuna Mas program,

Pucara.



I. INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor es un proceso clave durante la primera infancia, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que el 8,4% de los nifios menores de cinco afos presenta
alteraciones asociadas a este proceso, lo que puede condicionar su desempefio funcional futuro
(1). En paises de ingresos medios y bajos de América Latina, mas del 95% de la poblacién
infantil crece en contextos de vulnerabilidad social, lo que incrementa el riesgo de dificultades
en el desarrollo psicomotor (2). Estudios regionales reportan una prevalencia promedio de
retraso del desarrollo psicomotor de 18,8% (3); en Brasil se identificé una prevalencia de 9,2%
de alteraciones en al menos una dimension del desarrollo en nifios de 2 a 72 meses (4), mientras

que en Colombia se reportan tasas entre 3,3% y 12,1% en menores de cinco afios (5).

En el Perd, persisten elevados indices de desnutricidn cronica y anemia infantil, factores que
influyen directamente en el desarrollo motor y cognitivo, registrandose un 30% de desnutricion
por talla y un 50% de anemia en nifios en edad preescolar, segun la UNICEF y la OMS (6). En
la region Puno, el indice de Desarrollo Humano (IDH) alcanza un valor de 0,700, reflejando
un contexto socioeconémico vulnerable, pese al incremento registrado en los Gltimos afios (7).
Asimismo, el PNUD ubica a Puno entre las regiones con mayores brechas sociales del pais,

con pérdidas superiores al 18% atribuibles a desigualdad (8).

Para la identificacion de posibles alteraciones del desarrollo psicomotor se dispone de
instrumentos estandarizados, entre los cuales el Test de Denver Il ha demostrado ser eficaz en
contextos vulnerables, evidenciando que entre el 25% y 31% de los nifios evaluados presentan

riesgo en al menos una de las areas del desarrollo (9).

En este contexto, se tiene como finalidad identificar el nivel del desarrollo psicomotor en nifios

de 0 a 3 afios beneficiarios del Programa Cuna Mas en el distrito de Pucara.



Il. METODOLOGIA

La investigacion se desarrolla bajo un método observacional, ya que la investigadora se limita
a examinar directamente a la poblacion y la problemética identificada, sin intervenir ni
modificar las condiciones existentes, lo que permite describir el estado del desarrollo
psicomotor de los nifios evaluados (10). El enfoque es cuantitativo, debido a que la informacion
recolectada se procesa mediante mediciones numéricas y analisis estadistico, facilitando el

cumplimiento de los objetivos planteados (11).

El estudio corresponde a un tipo descriptivo, orientado a identificar y caracterizar el desarrollo
psicomotor de la poblacion, sin manipulacion de variables, con la finalidad de reflejar de
manera objetiva la realidad observada (12). Asimismo, se emplea un disefio no experimental,

centrado exclusivamente en la observacion sistematica de la situacion estudiada (13).

La poblacién y muestra estdn conformadas por 75 nifios de 0 a 3 afios pertenecientes al
programa Cuna Mas del distrito de Pucara—Puno, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, considerando a todos los participantes que cumplen los

criterios de inclusion y exclusion establecidos.

Para la recoleccion de datos se utiliza el Test de Denver Il, instrumento de tamizaje
ampliamente empleado en la evaluacion del desarrollo psicomotor en la primera infancia, el
cual valora las &reas motora gruesa, motora fina—adaptativa, lenguaje y personal-social,

contando con adecuada validez y confiabilidad reportada en estudios previos (14).

El procesamiento de la informacidn se realiza mediante la codificacion y organizacion de los
datos en Microsoft Excel y su posterior andlisis en el programa estadistico IBM SPSS version

27.0, permitiendo obtener resultados acordes con los objetivos de la investigacion.

Finalmente, el estudio se desarrolla bajo estrictos criterios éticos, salvaguardando la integridad
y los derechos de los participantes, manteniendo el anonimato de su identidad conforme a la

10



Ley N.° 29733 de proteccion de datos personales y respetando los principios de bienestar,

dignidad y proteccion establecidos en la Declaracion de Helsinki (15-16).
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1. RESULTADOS

Analisis descriptivos

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas.

%

GENERO MASCULINO 34 453%
FEMENINO 41  54,7%

EDAD <1 ANO 32 42,7%
1 ANO 19  253%

2 ANOS 24 32,0%

Los resultados muestran que existe una ligera predominancia del sexo femenino, que representa el 54,7% de la
poblacion evaluada, mientras que el 45,3% corresponde al sexo masculino, evidenciando una distribucion
relativamente equilibrada entre ambos grupos. Respecto a la edad, el mayor porcentaje corresponde a los nifios
menores de 1 afio, con un 42,7%, seguido por los nifios de 2 afios que representan el 32,0%, y finalmente los nifios
de 1 afio con un 25,3%. Esta distribucion indica una mayor concentracion de participantes en las edades mas

tempranas del desarrollo infantil.

Tabla 2. Nivel de desarrollo motor.

%

Nivel de Normal

desarrollo Precaucion

psicomotor Retraso
Total

53
12
10
75

70,7
16,0
13,3
100,0

12



Nivel de desarrollo psicomotor

80

Porcentaje

13,33%

MNormal Precaucion Retraso

Nivel de desarrollo psicomotor

Figura 1: Nivel de desarrollo psicomotor.

Los resultados evidencian que el 70,7% de los nifios evaluados presenta un nivel de desarrollo psicomotor normal,
lo que indica un desempefio acorde a su edad cronoldgica en las diferentes areas evaluadas. No obstante, el 16,0%
de la poblacion se ubica en el nivel de precaucion y el 13,3% en el nivel de retraso, porcentajes que, en conjunto,
representan a casi un tercio de los nifios evaluados. Esta distribucion sugiere la presencia de un grupo significativo
que requiere seguimiento y acciones de estimulacién temprana para favorecer su desarrollo integral.

Tabla 3. Nivel de Motricidad gruesa

n %
Motricidad Normal 67 89,3
gruesa Precaucion 3 4,0
Sospechoso 5 6,7
Total 75 100,0

Motricidad gruesa

&0

&0

Porcentaje

40

20

4,00% 6,67%' |

MNormal Precaucidn Sospechoso

Motricidad gruesa

Figura 2: Nivel de Motricidad gruesa

En el &rea de motricidad gruesa, se observa que el 89,3% de los nifios presenta un desarrollo normal, lo que refleja
un adecuado control postural, equilibrio y coordinacion de movimientos amplios. Sin embargo, el 6,7% de los

13



nifios se clasifica en el nivel sospechoso y el 4,0% en el nivel de precaucion, evidenciando que un porcentaje
reducido de la poblacién presenta dificultades en esta area, las cuales podrian repercutir en actividades funcionales
relacionadas con el desplazamiento y la exploracion del entorno

Tabla 4. Nivel de Motricidad fina

n %
Motricida Normal 69 92,0
d fina Precaucion 3 4,0
Sospechoso 3 4,0
Total 75 100,0

Motricidad fina

100

a0

G0

Porcentaje

40

20

4,00% 4,00%

MNormal Precaucién Sospechoso

Motricidad fina

Figura 3: Nivel de Motricidad fina

Los hallazgos muestran que el 92,0% de los nifios evaluados presenta un nivel normal de desarrollo en motricidad
fina, indicando un adecuado manejo de movimientos precisos y coordinacion 6culo-manual. No obstante, se
identifica que el 4,0% se encuentra en el nivel de precaucion y otro 4,0% en el nivel sospechoso, lo que sugiere
la existencia de un grupo minoritario con posibles dificultades en habilidades que son fundamentales para la
manipulacion de objetos y el desarrollo de tareas funcionales mas complejas.

Tabla 5: Nivel del lenguaje

n %
Lenguaje Normal 70 93,3
Precaucion 3 4.0
Sospechoso 2 2,7
Total 75 100,0

14



100

a0

G0

Porcentaje

40

20

MNormal

Figura 4: Nivel del lenguaje

Lenguaje

4.00%
Precaucién

Lenguaje

2,67%

Sospechoso

En relacidn con el rea de lenguaje, se evidencia que el 93,3% de los nifios presenta un desarrollo acorde a los
pardmetros esperados para su edad. Por otro lado, el 4,0% se ubica en el nivel de precaucion y el 2,7% en el nivel
sospechoso, lo que indica que, aunque la mayoria muestra un desarrollo adecuado, existe un pequefio grupo que
presenta sefiales de alerta en habilidades comunicativas, las cuales podrian influir en su interaccion social y en

procesos posteriores de aprendizaje.

Tabla 6: Nivel del area Personal-Social

%

Personal- Normal

social Precaucion
Sospechoso
Total

71

75

94,7
4,0
1,3

100,0
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Personal-social

100

a0

&0

Porcentaje

40

20

4,00% 1,33%]|

Mormal Frecaucian Sospechoso

Personal-social
Figura 5: Nivel del area Personal-Social

Respecto al area personal-social, los resultados muestran que el 94,7% de los nifios presenta un nivel normal de
desarrollo, lo que refleja un adecuado desempefio en aspectos relacionados con la autonomia, la interaccion y la
adaptacion al entorno. Sin embargo, el 4,0% de los nifios se encuentra en el nivel de precaucion y el 1,3% en el
nivel sospechoso, porcentajes que, aungue bajos, evidencian la necesidad de considerar intervenciones oportunas
para fortalecer las habilidades sociales y la participacidn activa en su contexto cotidiano.
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V. DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian que la mayoria de los nifios entre 0 a 3 afios
pertenecientes al programa nacional Cuna Mas del distrito de Pucara—Puno presenta un
desarrollo psicomotor dentro de los rangos esperados para su edad, ya que el 70,7 % mostro un
nivel normal, mientras que el 16,0 % se ubico en el nivel de precaucion y el 13,3 % en el nivel
de retraso. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Lucas (2023), quien, mediante la
aplicacion del Test de Denver Il, encontré que el 66 % de los nifios evaluados presentd un
desarrollo tipico y el 13 % retraso, lo que sugiere que, aun en contextos distintos, existe una
tendencia similar en la distribucion del desarrollo psicomotor infantil, identificAndose un grupo

que requiere vigilancia y seguimiento temprano.

En relacion con el desarrollo motor grueso, los resultados del presente estudio muestran que el
89,3 % de los nifios presentd un desarrollo normal, mientras que el 6,7 % se ubico en el nivel
sospechoso y el 4,0 % en el nivel de precaucion. Estos resultados guardan relaciéon con lo
encontrado por Morocho (2022), quien reportd que el 64 % de los nifios evaluados alcanzé un
nivel esperado en motricidad gruesa. Si bien el porcentaje de normalidad es mayor en el
presente estudio, ambos coinciden en sefialar que esta area puede presentar variaciones
asociadas a factores contextuales, estimulacion temprana y oportunidades de movimiento,

aspectos que son promovidos de manera constante en el programa Cuna Mas.

Respecto al desarrollo motor fino adaptativo, se evidencié que el 92,0 % de los nifios presento
un nivel normal, mientras que el 8,0 % se distribuyd entre los niveles de precaucion y
sospechoso. Estos resultados concuerdan con lo reportado por Morocho (2022), quien encontrd
que el 82 % de los nifios presentd un desarrollo adecuado en esta dimension. La mayor
proporcion de normalidad observada en el presente estudio podria explicarse por la exposicién
temprana a actividades de manipulacion de objetos, coordinacién 6culo-manual y juego
dirigido, los cuales favorecen el desarrollo de habilidades finas desde los primeros afios de

vida.

En cuanto al desarrollo del lenguaje, los resultados evidencian que el 93,3 % de los nifios
presento un nivel normal, mientras que solo el 6,7 % mostro niveles de precaucion o sospecha.
Estos hallazgos coinciden con los reportados por Morocho (2022), quien encontr6é un 92 % de
normalidad en el area de lenguaje. Sin embargo, difieren de lo sefialado por Carrasco (2020),
quien reporto que el 70 % de los nifios evaluados presentd un nivel bajo de desarrollo del

lenguaje oral. Esta diferencia podria atribuirse a las caracteristicas de la muestra, la edad

17



especifica de los nifios evaluados y el instrumento utilizado, dado que el Denver Il permite una
valoracion mas integral y flexible del lenguaje dentro del desarrollo psicomotor global, a

diferencia de evaluaciones centradas exclusivamente en el lenguaje oral.

En relacion con el desarrollo personal-social, el presente estudio mostro que el 94,7 % de los
nifios presentd un desarrollo normal, resultado que coincide con lo encontrado por Bazéan
(2022), quien reportd que el 94 % de los nifios evaluados presentd habilidades sociales
adecuadas. Esta similitud sugiere que los entornos familiares y comunitarios, asi como la
participacion en programas sociales orientados a la primera infancia, favorecen el desarrollo

de habilidades vinculadas a la interaccion social, la autonomia y la adaptacion al entorno.

Finalmente, respecto a la variable sexo, se observo una distribucion relativamente equilibrada
entre nifias (54,7 %) y nifios (45,3 %), sin evidenciar diferencias significativas en el nivel de
desarrollo psicomotor. Este hallazgo es coherente con lo reportado por Ascencio (2021), quien
sefialé que el desarrollo psicomotor en la primera infancia estd méas influenciado por factores
clinicos, socioecondémicos y ambientales que por el sexo del nifio. En este sentido, los
resultados refuerzan la importancia de brindar oportunidades de estimulacion temprana
equitativas, independientemente del sexo, para favorecer un desarrollo integral en la poblacion

infantil.
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V. CONCLUSIONES

e En relacion con el objetivo general, se concluye que la mayoria de los nifios entre 0 a 3
afos pertenecientes al programa nacional Cuna Mas del distrito de Pucara—Puno presentd
un nivel de desarrollo psicomotor normal, evidenciado en el 70,7 % de la poblacion
evaluada; no obstante, se identifico un grupo de nifios que se ubicd en los niveles de
precaucion y retraso, lo que resalta la importancia del monitoreo continuo del desarrollo en
la primera infancia.

e Respecto al desarrollo motor grueso, se concluye que la mayor parte de los nifios evaluados
presentd un desempefio adecuado para su edad, reflejado en el 89,3 % con nivel normal;
sin embargo, la presencia de casos en los niveles de sospecha y precaucion evidencia la
necesidad de reforzar actividades de estimulacion orientadas al movimiento, equilibrio y
control postural.

e En cuanto al desarrollo motor fino adaptativo, se concluye que la mayoria de los nifios
mostro un nivel de desarrollo acorde a su edad cronoldgica, ya que el 92,0 % se ubico en
el nivel normal, lo que indica un adecuado desempefio en habilidades de coordinacion
6culo-manual y manipulacion de objetos, aunque un pequefio porcentaje requiere
seguimiento preventivo.

e Enrelacion con el desarrollo del lenguaje, se concluye que el 93,3 % de los nifios presento
un nivel de desarrollo normal, lo que evidencia un adecuado progreso en las habilidades
comunicativas; sin embargo, la identificacion de nifios en niveles de precaucion y sospecha
resalta la importancia de la deteccion temprana para prevenir posibles dificultades en etapas
posteriores.

e Respecto al desarrollo personal-social, se concluye que la mayoria de los nifios evaluados
presentd un desempefio adecuado, representado por el 94,7 % con nivel normal, lo que
sugiere un buen desarrollo de habilidades relacionadas con la interaccion social, la
autonomia y la adaptacion al entorno.

e Enrelacion con el sexo, se concluye que no se evidenciaron diferencias significativas en el
nivel de desarrollo psicomotor entre nifios y nifias, observandose una distribucion
equilibrada en ambos grupos, lo que indica que el desarrollo psicomotor en la primera
infancia esta influenciado principalmente por factores ambientales y de estimulacion, mas

que por el sexo.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de Consistencia

FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES DISENO INSTRUMENTO
PROBLEMA METODOLOGICO
Problema general: Obijetivo general: Variable 1: Método: Instrumento:

¢ Cual es el nivel de desarrollo
psicomotor en nifios de 0 a 3 afios
del programa Cuna Més del distrito
de Pucara, Puno?

Problemas especificos:

e ;Cuales son las
caracteristicas
sociodemograficas de los
nifios de 0 a 3 afios del
programa Cuna Mas?

e ;Cual es el nivel de
desarrollo psicomotor en
motricidad gruesa de los
nifios de 0 a 3 afios?

e ;Cual es el nivel de
desarrollo psicomotor en

Determinar el nivel de
desarrollo psicomotor en
nifios de 0 a 3 afios del
programa Cuna Mas del
distrito de Pucard, Puno.

Objetivos especificos:

e Identificar las
caracteristicas

sociodemograficas de

los niflos de 0 a 3
afios del programa
Cuna Mas.

Determinar el nivel de
desarrollo psicomotor
en motricidad gruesa.

Desarrollo psicomotor
Dimensiones:

e Motricidad gruesa
e Motricidad fina
e Lenguaje

e Personal-social

Hipotético-deductivo
Enfoque:
Cuantitativo

Tipo y Nivel:

Aplicada descriptiva
observacional.

Disefio:

No experimental de
corte transversal

Poblacioén:
80 nifios de 0 a 3 afios
Muestra:

80 niflos

Test de Denver Il

Técnica:

Encuesta — observacion
directa.




motricidad fina de los nifios
de 0 a 3 afos?

¢Cudl es el nivel de
desarrollo psicomotor en
lenguaje de los nifios de 0 a
3 afios?

¢Cual es el nivel de
desarrollo psicomotor en
personal-social de los nifios
de 0 a 3 afios?

Determinar el nivel de
desarrollo psicomotor
en motricidad fina.

Determinar el nivel de
desarrollo psicomotor
en lenguaje.

Determinar el nivel de
desarrollo psicomotor
en personal-social.

Muestreo:

Muestreo no
probabilistico por
conveniencia.

24



FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES DISENO INSTRUMENTO
PROBLEMA METODOLOGICO
Problema general: Obijetivo general: Variable 1: Método: Instrumento:

¢Cudl es el nivel de desarrollo
psicomotor en nifios de 0 a 3 afios
del programa Cuna Mas del distrito
de Pucara, Puno?

Problemas especificos:

Determinar el nivel de
desarrollo psicomotor en
nifios de 0 a 3 afios del
programa Cuna Mas del
distrito de Pucara, Puno.

Objetivos especificos:

e ;Cuales son las
caracteristicas
sociodemograficas de los
nifios de 0 a 3 afios del
programa Cuna Mas?

e ;Cual es el nivel de
desarrollo psicomotor en
motricidad gruesa de los
nifios de 0 a 3 afios?

e ;Cual es el nivel de
desarrollo psicomotor en
motricidad fina de los nifios
de 0 a 3 afios?

e ;Cual es el nivel de
desarrollo psicomotor en

Identificar las
caracteristicas
sociodemograficas de
los nifiosde 0 a 3
afios del programa
Cuna Més.

Determinar el nivel de
desarrollo psicomotor
en motricidad gruesa.

Determinar el nivel de
desarrollo psicomotor
en motricidad fina.

Desarrollo psicomotor
Dimensiones:

e Motricidad gruesa
e Motricidad fina
e Lenguaje

e Personal-social

Hipotético-deductivo
Enfoque:
Cuantitativo

Tipo y Nivel:

Aplicada descriptiva
observacional.

Disefio:

No experimental de
corte transversal

Poblacion:

80 nifios de 0 a 3 afios
Muestra:

80 nifios

Muestreo:

Test de Denver Il

Técnica:

Encuesta — observacion
directa.
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lenguaje de los nifios de 0 a
3 aflos?

¢Cudl es el nivel de
desarrollo psicomotor en
personal-social de los nifios
de 0 a 3 afios?

Determinar el nivel de
desarrollo psicomotor
en lenguaje.

Determinar el nivel de
desarrollo psicomotor
en personal-social.

Muestreo no
probabilistico por
conveniencia.
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Instrumentos

Anexo 2:

Meses Afios

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0" n 12 13 : _a 5 8 3 ~. »5 u .S g 3z m m
_95538 m_ _gsﬁsﬁ_owuwm_

_gsﬂ_siacm_ _9913.:.8.. ”_Q

JOAUR() 9 OjouESED PP BAROSIAS Eqanld

SBAlRIdEpE-SBUY SBX0I0N

St 05

uadey of anb souiu ap afejuadiod

WRIA
BUOISIY 8D &N
BIQUON
29y

afenbua

SAe1008-Safeu0sIad

1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 16 18 20 2 24 22 3 3m 4& 4w S5 &
Meses Ailos




Anexo 3: Validez del instrumento

1 pertinencia: El item comresponde al concepto teorico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo.

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

drecto.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
r la di -

Observaciones: Si hay suficiencia

Opinion de aphcabibdad:

Aplicable [X]

Aplicable despues de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: DE LA CRUZ VASQUEZ, RONALD JUSTO

DNI: 10370938
o Maesto en GESTION EN LOS SERVICIOS DE LA SALUD
o TERAPEUTA DE NEUROREHABILITACION PEDIATRICA - CSJD

« LIC. TECNOLOGO MEDICO EN TERAPIA FISICA Y REHABILITACION
o CTMP: 3856

27 DE MAYO DEL 2025

FIRMAY SELLO DEL VALIDADOR
Firma del experto mforma
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 relevancia: El item s apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo.

3 claridad: Se entiende sin dificultad alzuna el enunciado del item, &5 conciso, exacto ¥
darecto.
Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir 1a dimensis
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:
Aphcable [X]
Aplicable despuss de corregir [ ]
No aplxcable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador: Rosas Sudano Milagros Nohely
DNI: 45898804
Especialidad del validador:

e Maestro en Docencia Universitania

o [Especialista en Fisioterapia Cardiomrespiratonia

e LIC TMENTFYRCIM

04 de ocrubre de 2025

FIRMAY SELLO DEL VALIDADOR
Firma del experto mforma
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimension especifica
del constructo.

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto ¥
drecto.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Observaciones (precisar s hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable despues de comrezir [ ]

Noaplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Davalos Herrera Cynthia Yanna

DNI: 41768077

Especialidad del validador: (NUMEROS)

= Maestra en Gestion de los Servicios de la salud
« LIC TMENTFYRCIMS5203

27 DE MAYO DEL 2025

FIRMAY SELLO DEL VALIDADOR
Firma del experto informa

30



Anexo 4: Confiabilidad del Test de Denver 11

K-1 vt

a= X 1—¥]:0.90

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.90 125
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

¢'o .

Noctert Wierser
CONSTANCIA DE API!OBACIéN'
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Uima, 21 de noviembre del 2023
Awutor Responsadie:

MEGALITH ROCIO ESTOFANERO CCAMA
Exp. N3:3028 -2025

De mi consideradiéa:

Es grato expresarie mi cordial zaludo y 8 I ves informarie Que el Comité Institucional de Etica e
integridgac Cientifica (CIEIC) e is Universidad Privacs Norbert Wiener evaiud y APROBO el sigulente
proyecto de investigacidn:

Proyecto Ttuiado: “NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE NIROS DE 0-3 AROS DEL PROGRAMA
CUNA MAS DEL DISTRITO DE PUCARA-PUNO". Verzion Nro. 1, sprodsds por el asesor en fechs
23/11/2026.

€1 cusl tiene como Autor(es) a:
MEGALITH ROCIO ESTOFANERO CCAMA

Ls APROBACION otorgads comprende is verificacion Cel cum plimiento de las buenas practicas eticas,
is sdecuads evaluacion Cel belance riesgo/Denefico, B idoneidad cel equipo de investigacion y ia
garantia de confidencialidac en el manejo de 10z OBtOs, entre Otros 8spectos £icOs y Metodoldgicos
pertinentes.

El investigador deders consicerar 103 siguientes puntos Cetaliacos a continuadion:

- La sprodscion otorgacs por el CIEIC tiene una vigencia de veinticustro (24) meses contados
Gezde B fecha e emision Cel presente documento. Ests vigencis es exclusiva pera los
procecimientos €ticos revicados por el Comié y no sustituye ni apliica 8 103 tramites
sdministrativos ante ia Oficing de Grados y Tituwios.

- La constancia de aprodecion por el CIEIC mo garantiza 8 aceptacion por parte Ce las
instituciones en las que se planes reslizar Is investigacion.

- En caso de requerir una enmienda, entendida COMO UNS MOCIfICAcion menor que O altera de
manera sustantiva el Proyecto aprobado, esta debers ser presentsca a! OEIC y no pocrs
ejecutarse in zu aprobacion previs. Cuasiquier cambio sustantivo dedera tramitarse COmo
proyecto nuevo ante el OEKC.

£z cuanto informo a usted Pars su CONOCMiento y fines pertinentes.

M Angebes harina Minass Gabarets
Tremteax
Conie hutnxiraal de Ernce o ladogaded Caasilfion
Cabvernslad Prnsdds Nerbert Wieaer

Avernda Aregapa 48 | Talfoso: VISR (Asaade: lsnes s viermes Se 1000 a 34350 horss ) | Comee comie sticalxrwwsereds pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

Fecha de aceptacion del participante:

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudarad a
decidir si Usted participard en este estudio de investigacion en salud: “Evaluacion del
desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 3 afios del programa Cuna Mas, distrito de Pucard, Puno,
2025”

Antes de decidir, si participa en este proyecto, debe conocer y comprender cada uno de
los siguientes apartados, tomese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacion
proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas, comuniquese con el
investigador al teléfono celular o correo electronico que figuran el documento. No debe dar
consentimiento hasta que entienda la informacion y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Una vez firmado el consentimiento informado usted recibird una copia de este.

Titulo del proyecto: “Evaluacion del desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 3 afios del
programa Cuna Mas, distrito de Pucara, Puno, 2025”

Nombre del investigador principal: Bach. Megalith Estofanero Ccama
Propdsito del estudio: determinar el nivel del desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 3 afios.

Beneficios por participar:

Usted se beneficiard podra conocer el nivel de equilibrio dindmico que posee y por ende la
predisposicion de sufrir alguna lesion en el miembro inferior, ademas el cuerpo técnico y
medico podran desarrollar un plan estratégico para mejorar el rendimiento deportivo y la
prevencion de lesiones.

Por lo tanto, con su apoyo estara aportando mas conocimientos en el area de la salud
permitiendo disefiar protocolos de manejo preventivo, promocién y asistencial tanto para la
comunidad cientifica y los futuros fisioterapeutas.

Inconvenientes y riesgos:

Su participacion en el estudio no representa ningun riesgo tanto para su salud emocional, fisica
e integral.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion con cédigos y no con nombres.

Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que
permita la identificacion de usted. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena

al estudio.

Costos por participar: Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no
recibird ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.
Renuncia por participar: Si usted se siente incomodo durante la ejecucion de las pruebas,
podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin
perjuicio alguno.

Consulta posterior: Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al autor del
proyecto. Puede comunicarse con la Bach. Megalith Estofanero Ccama, DNI 70242782,
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teléfono: 968056017

Contacto con el comité de Etica: Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio,
o0 cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica para
la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener, teléfono 01- 706 5555 anexo 3286.

Participante Investigador

Nombres y Apellidos:
DNI:

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Fecha de aceptacion del apoderado:
Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecid la
oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni
he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y finalmente
el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion a participar voluntariamente en el
estudio. En mérito a ello proporciono la informacién siguiente:

Documento nacional de identidad:

Correo electronico personal o institucional:
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Anexo 7: Formato de asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: “EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS
DE 0 A 3 ANOS DEL PROGRAMA CUNA MAS, DISTRITO DE PUCARA, PUNO, 2025~

(DESCRIBIR EL OBJETIVO DEL ESTUDIO Y LOS PROCEDIMIENTOS DE FORMA
CLARAY SENCILLA)

“Determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 3 afios del programa Cuna Mas,
distrito de Pucard, Puno, 2025”

Hola mi nombre es Bach. Megalith Estofanero Ccama y estudio en el Departamento de Lima
de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esta realizando un estudio
de investigacion para conocer acerca de “EVALUACION DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS DE 0 A 3 ANOS DEL PROGRAMA CUNA MAS, DISTRITO
DE PUCARA, PUNO, 2025”. y para ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en que realices tus movimientos y desplazamientos.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papd o mama y/o
apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es
tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, Si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningin problema, o si no quieres
responder a alguna pregunta en particular, tampoco habré problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a nos
ayudaran a poder evaluar y tener los resultados éptimos para una buena investigacion.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que forman parte del equipo
de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que dice
“Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v), ni escribas tu nombre.
[ Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

(firma)

Fecha: de de
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Anexo 8: Carta de Aprobacion de la institucion para la recoleccion de los

datos

CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA RECOLECCION
DE DATOS

Pucara. (18 de septiembre del 2025

Seior{a):
Megalith Estofancro Ceama

Presente.
Iis grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo. Mediante la presente. el

Comité de Gestion Nifios Pucarefios del Programa Nacional Cuna Mais. del distrito
de Pucard. departamenta de Puno, manifiesta su conformidad para autorizar la realizacién

de la recoleceion de datos correspondiente a la investigacion titulada:

«Nivel de desarrollo psieemotor de niftos de 0 a 3 afios del programa Cuna Mas del

distrite de Pucara — Puno, 2025".

Dicha autorizacion se otorga con la Mnalidad de que se lleve a cabo la evaluacidn de los
nifios participantes del programa. respetando en todo momento los principios éticos. la
confidencialidad de la informacion y los procedimientos establecidos por la institucion.
asi camo el consentimiento informade de los padres o cuidadores responsables.

Asimismo. se defa constancia de que la aplicacion del insirumento de evaluacion se
realizara sin interferir con las actividades habituales del programa y que los resultados
obtenidos serdn utilizades exclusivamente con fines académicos ¥ de investigacion.

Sin otra particular. reitero las facilidades brindadas para el desarrollo del presente estudio
y quedo a disposicion para cualquier coordinacion adicional que se requiera.

Altentamente.

(Wf 79311524

Sra. Amelia Jara Vilca

Presidenta

Comité de Gestion Nifios Pucarefos del PNCM
Distrito de Pucara — Puno
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Anexo 9: Informe del porcentaje del Turnitin.

z’r-_l turnitin Pagina 1 de 18- Portada Identificador de la entrega  trn:oid::14912:555475621

MEGALITH Estafonero - Informe de Tesis - TM TFyR 2026.docx

a8 My Files
& My Files
pl

Universidad Wiener

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid::14912:555475621 14 paginas
Fecha de entrega 2900 palabras
10 feb 2026, 5:40 p.m. GMT-5
15.789 caracteres
Fecha de descarga
10 feb 2026, 5:43 p.m. GMT-5
Nombre del archivo
MEGALITH Estafonero - Informe de Tesis - TM TFyR 2026.docx
Tamafio del archivo
100.8 KB
?”-'l turnitin Pagina 1 de 18- Portada Identificador de la entrega  trn:oid::14912:555475621
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itin Pégina 2 de 18- Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::14912:555475621
d

12% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

Bibliografia

Texto citado

-

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
1% M@ Publicaciones

8% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

iti Pagina 2 de 18 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::14912:555475621
4



?ﬂ turnitin' Pagina 3 de 18 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
1% WM& Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:555475621

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

alicia.concytec.gob.pe

Internet

repositorio.utn.edu.ec

Trabajos

entregados
Universidad Rafael Landivar on 2026-01-13

Trabajos
entregados .
UDELAS: Universidad Especializada de las Americas Panama on 2025-02-27

o Internet

bonga.unisimon.edu.co

Internet

revistas.umss.edu.bo

° Internet

core.ac.uk

° Internet

dspace.unitru.edu.pe

Internet

repositorio.unu.edu.pe

Publicacion

Vilca Pampa, Nelly Victoria. "Nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias ...

z‘a turnitin Pagina 3 de 18 - Descripcién general de integridad

2%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:555475621
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?ﬂ turnitin' Pagina 4 de 18 - Descripcién general de integridad

e Internet

archive.org

Internet

pdffox.com

Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

. Internet

repositorio.upt.edu.pe

Internet

www.campbellcollaboration.org

Trabajos

) entregados .
Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-14

Trabajos
entregados

Universidad Femenina del Sagrado Corazén on 2026-01-29

Internet

docplayer.es

. Internet

www.nutricionhospitalaria.org
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Anexo 10: Tablas y gréficos

Tabla 7. Caracteristicas sociodemogréficas.

n %
GENERO MASCULINO 34 45,3%
FEMENINO 41 54, 7%
EDAD <1 ANO 32 42, 7%
1 ANO 19 25,3%
2 ANOS 24 32,0%
Tabla 8. Nivel de desarrollo motor.
%
Nivel de Normal 53 70,7
desarrollo Precaucién 12 16,0
psicomotor Retraso 10 13,3
Total 75 100,0
Nivel de desarrollo psicomotor
13,33%

MNormal Precaucion

Nivel de desarrollo psicomotor

Figura 6: Nivel de desarrollo psicomotor.

Retraso
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Tabla 9. Nivel de Motricidad gruesa

n %
Motricidad Normal 67 89,3
gruesa Precaucion 3 4,0
Sospechoso 5 6,7
Total 75 100,0
Motricidad gruesa
[ le67% ]
‘ MNormal Precaucidn Sospechoso
Motricidad gruesa
Figura 7:Nivel de Motricidad gruesa
Tabla 10. Nivel de Motricidad fina
n %
Motricida Normal 69 92,0
d fina Precaucion 3 40
Sospechoso 3 4,0
Total 75 100,0
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40
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Motricidad fina

Figura 8: Nivel de Motricidad fina

Tabla 11: Nivel del lenguaje

4,00% 4,00%
MNormal Precaucién Sospechoso
Motricidad fina
n %
Lenguaje Normal 70 93,3
Precaucion 3 4,0
Sospechoso 2,7
Total 75 100,0
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G0

Porcentaje

40
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Lenguaje

4.00% 2,67%
; :
MNormal Precaucién Sospechoso
Lenguaje
Figura 9: Nivel del lenguaje
Tabla 12: Nivel del area Personal-Social
n %
Personal- Normal 71 94,7
social Precaucién 3 4,0
Sospechoso 1,3
Total 75 100,0

Porcentaje

Personal-social

100

80

&0

40

20

1,33%

Mormal Frecaucién

Personal-social

Figura 10: Nivel del area Personal-Social

Sospechoso

44



45



zﬂ turnitin Pagina 2 de 18 - Descripcién general de integridad

12% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:555475621

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado
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