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RESUMEN

El proyecto de investigacion tendra como objetivo: Determinar la relacion existente entre
los conocimientos sobre aspiracion de secreciones de pacientes intubados y la practica de
enfermeria de la emergencia adultos. La Metodologia: tendrd como método de investigacion el
hipotético deductivo, el enfoque sera el cuantitativo, el tipo de investigacion aplicada, el disefo
serd no experimental, de corte transversal y alcance correlacional. La muestra sera 120 enfermeros
del servicio de emergencia adultos con muestreo censal. Como instrumentos de recoleccion de
datos se aplicaran el cuestionario “Nivel de conocimientos de enfermeras sobre aspiracion de
secreciones’” y un Check List de “Practica de aspiracion de secreciones de enfermeria” con validez
y confiabilidad apropiados. Los resultados: serdn presentados en forma porcentual en tablas de
frecuencias, para medir la correlacion mediante Chi cuadrado y se aceptaré la hipotesis planteada

si el valor de p<0.005.

Palabras clave: Conocimiento, Practica, aspiracion de secreciones, enfermeros, emergencia

adultos.



ABSTRACT

The research project will aim to: Determine the relationship between knowledge about
aspiration of secretions from intubated patients and adult emergency nursing practice. The
Methodology: the research method will be the hypothetical deductive one, the approach will be
quantitative, the type of applied research, the design will be non-experimental, cross-sectional and
correlational in scope. The sample will be 120 adult emergency service nurses with census
sampling. As data collection instruments, the questionnaire “Nurses' level of knowledge on
secretion aspiration” and a “Nursing secretion aspiration practice” Check List will be applied with
appropriate validity and reliability. The results: will be presented in percentage form in frequency
tables, to measure the correlation using Chi square and the proposed hypothesis will be accepted

if the value of p<0.005.

Keywords: Knowledge, aspiration of secretions, nurses, adult emergency, hospital.



1. EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema

La ventilacion mecdanica es una terapia que asiste al paciente para llevar a cabo la funcion
respiratoria, aunque es beneficioso, esta terapia también genera riesgos para el paciente como la
aspiracion producto de la incapacidad de toser y con ello a producirse las neumonias asociadas al
uso de la ventilacion mecanica; la aspiracion de secreciones es un procedimiento que mejora la
permeabilidad de la via respiratoria y la oxigenacion, sin embargo, exige que el enfermero este

capacitado y desarrolle habilidades para desempenar esta funcion de forma 6ptima (1).

Aquellos pacientes que requieren de ventilacidon mecdnica son ingresados en areas de
cuidados especiales, pero muy a pesar de ello alin se encuentran propensos a desarrollar
infecciones intrahospitalarias asociadas a la ventilacion mecénica, segiin datos de la Organizacion
Mundial de la Salud, en el mundo 7 de cada 100 pacientes presentaran alglin tipo de infeccion en
paises de ingreso econdmico alto y en los paises que presentan ingresos medios y bajos esta

relacion asciende a 15 de cada 100 (2).

La principal infeccion intrahospitalaria que se conoce es la neumonia aspirativa que causa

el 10% de morbilidad y 15% de mortalidad en los pacientes (3).

Siguiendo este contexto una investigacion realizada en Hospitales de Europa y Asia
menciona que alrededor del 8,7% de pacientes hospitalizados presentaron infecciones

intrahospitalarias (4).



Mientras que en Estados Unidos estas cifras se estiman entre el 5% y 10% dentro de las
primeras 72 horas, siendo la neumonia nosocomial la principal infeccion intrahospitalaria y con

una mortalidad del 30% (5).

La aspiracion de secreciones de pacientes intubados es una actividad cotidiana de
enfermeria en los servicios criticos, la neumonia por aspiracion es una complicacion asociada a la
intubacion, esto suele presentarse a no realizar correctamente la aspiracion de secreciones y asi los
gérmenes de la via aérea superior llegan a invadir el arbol bronquial, siendo los méas comunes
haemophilus y bacilos gran negativos que representan el 49% de los gérmenes y el 16% esta
representado por peptostreptococcus, bacteroides y fusobacterium, €éstos gérmenes repercuten
gravemente en la salud de los pacientes, alargando su estancia o pudiendo provocar la muerte de

los mismos, por lo que el personal debe conocer y practicar adecuadamente esta actividad (6).

Asimismo, un estudio realizado en Espafia que evalu6 las competencias del enfermero y
que midio ademas la practica de enfermeria sobre aspiracion de secreciones en pacientes asistidos
por ventilacion mecénica, menciond que sélo el 35% de los enfermeros realizan buenas practicas
de aspiracion, mientras que el 65% fueron de nivel regular, ademas refiere que es necesario
emplear circuitos de aspiracion con sistemas cerrados debido a la exposicion de patogenos durante

el procedimiento; en razén a que el 80% de fluidos son generadores de aerosoles (7).

En este contexto la OMS en el 2022 mencion6 que la region de las Américas present6 534
242 de defunciones por patologias respiratorias, principalmente en paises como Honduras,
Argentina, Haiti, Bolivia, Nicaragua, Uruguay y Guyana; estas enfermedades respiratorias
cronicas pueden generar el uso de ventilacion mecédnica en pacientes diagnosticados con

insuficiencia respiratoria (8).



Se estima que entre el 10 y 15% de pacientes intubados generaran neumonia por presencia

se secreciones (9).

Un estudio realizado en el Pera el 2022 menciona que el conocimiento y la practica de
aspiracion por secreciones en enfermeria es inadecuado, presentando conocimientos deficiente y
falta de habilidades con técnicas inadecuadas en la aspiracion, refiere que es un desafio la
necesidad de estandarizacion y actualizacion de los protocolos de aspiracion de secreciones, es
necesario fomentar y mejorar la educaciéon de manera continua del personal para garantizar la

atencion de calidad y de forma segura para los pacientes (10).

El 4rea de emergencia de los hospitales, es un servicio con fluidez de pacientes pero que
cuenta con areas de atencion criticas, en el servicio de emergencia adultos de un Hospital Nacional,
durante las rotaciones en las Unidades Criticas de Emergencia (UCE) y shock trauma, se observo
que muchas enfermeras en el momento de realizar las aspiraciones de secreciones en pacientes
intubados no contaban con el conocimiento acerca del tema y practicaban de forma inadecuada
dicho procedimiento, teniendo en cuenta que no se maneja una técnica establecida y que no se
emplea un consenso en el criterio de cuando realizar este procedimiento, a razén de la presencia
de estas situaciones nace la inquietud por la problematica de estudio, buscando indagar sobre el

conocimiento de aspiracion de secreciones de los pacientes intubados y la préactica de enfermeria.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cual es la relacion entre el conocimiento sobre aspiracion de secreciones de pacientes
intubados y la practica de enfermeria de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao

-2024?

1.2.2. Problemas especificos

e /Qué relacion existe entre la dimension generalidades y la practica de enfermeria

de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024?

e /Qué relacidn existe entre la dimension cuidados previos y la practica de enfermeria

de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 20247

e ;Qué relacion existe entre la dimension condicion del paciente y la practica de

enfermeria de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024?

e ;Que relacion existe entre la dimension equipo y la practica de enfermeria de la

emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 20247

1.3.0bjetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion existente entre los conocimientos sobre aspiracion de secreciones
de pacientes intubados y la practica de enfermeria de la emergencia adultos de un Hospital

Nacional del Callao 2024.



1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar la relacion entre la dimension generalidades y la practica de enfermeria de

la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024.

e Identificar la relacion entre la dimension cuidados previos y la practica de enfermeria

de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024.

e Identificar la relacion entre la dimension condicién del paciente y la practica de

enfermeria de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024.

e Identificar la relacion entre la dimension equipo y la practica de enfermeria de la

emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024.

1.4.Justificacion de investigacion

1.4.1. Teorica

La aplicacion de métodos procedimentales basados en evidencia como son la aspiracion
de secreciones de pacientes intubados al ser realizados de forma adecuada garantizan la seguridad
del paciente y disminuyen las infecciones asociadas a ventilador adicionadas a otras acciones de
prevencion, las practicas adecuadas se basan en los avances cientificos nacidos de estudios de
investigacion previos que fundamentaron las actividades guiando el accionar de enfermeria
puesta en la ejecucion mediante la practica; los conocimientos, una aspiracion de secreciones
segura y efectiva disminuye los costos de atencion generados por la neumonias asociadas a
ventilador, en el presente estudio se tomaré en cuenta a la tedrica Nightingale por la importancia

de la asistencia de enfermeria en base a conocimientos y practicas adecuadas.



1.4.2. Metodolégica

La investigacion es relevante y la justificacion metodologica se basa a que en todo su
desarrollo y presentacion se mantendra la metodologia hipotética deductiva, con enfoque
cuantitativo tipo aplicada, de alcance correlacional entre las variables de estudio, manteniendo el
disefio no experimental y de corte transversal, ademas en la en la recopilacion de los datos de
interés de la poblacion estudiada; se usaran instrumentos que cuenten con la validez y
confiabilidad necesaria, que ademds garantice su aplicabilidad de forma eficiente, pudiendo ser
tomados como referentes en estudios posteriores, dada el cumplimiento del rigor metodologico

del conocimiento de aspiracion de secreciones y la practica de enfermeria en emergencia adultos.

1.4.3. Practica

La justificacion practica de la investigacion se basara en los posibles resultados y los
beneficios que estos pueden generar tanto en la poblacion de estudio como en los usuarios de
atencion, a partir de los mismo se pueden estipular o mejorar los protocolos de procedimientos
pudiendo reconocer las debilidades y 4reas de mejora, la capacitacion constante permite tener un
grupo de enfermeros que pongan en practica los conocimientos de las tematicas aprendidas, con
la repeticion se pueden formar practicas adecuadas y basada en la evidencia empoderando las

intervenciones de enfermeria como profesion cientifica.

1.5.Delimitacion de la investigacion

1.5.1. Temporal

La investigacion se delimita de forma temporal en el periodo de febrero a junio del 2024,

donde se buscara realizarlo.



1.5.2. Espacial

El estudio se pretende llevar a cabo en el area de emergencias adultos de un Hospital
Nacional ubicado en la provincia del Callao del distrito de Bellavista, siendo un hospital con

capacidad resolutiva Nivel III.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

La poblacion estard compuesta por los enfermeros del servicio de emergencia adultos de

un hospital Nacional.



2. MARCO TEORICO

2.3.Antecedentes

Internacionales

Cordova. (11), el afio 2022, en Ecuador, realiz6é una investigacion con el objetivo de:
“Determinar el conocimiento y la practica de los enfermeros en la aspiracioén de secreciones
de pacientes criticos”. El estudio fue analitico, correlacional, de busquedas bibliograficas. Los
resultados mostraron que el personal de enfermeria presenta deficiencias a nivel del
conocimiento y ademads en la practica de aspiracion de secreciones, la puesta en practicas de
las secuencias de aspiracion no fueron las adecuadas, recomendando bridar capacitaciones
cientificas y actualizados sobre la técnica correcta de aspiracion de secreciones. El
conocimiento se relaciona con la practica siendo p<0.05. El estudio concluye en que la
deficiencia de los conocimientos y practica de aspiracion de secreciones se puede relacionar

al déficit de capacitaciones y falta de actualizacion constante sobre aspiracion de secreciones.

Viazquez et al. (12), el afio 2021, en México, realizaron una investigacion con el
objetivo de: “Determinar el nivel de conocimiento y la practica de los enfermeros en la técnica
de aspiracion de secreciones de un hospital de Veracruz”. El estudio fue cuantitativo,
descriptivo y transversal, la muestra estuvo conformada por 55 enfermeros; como
instrumentos se usaron 2 cuestionarios confiables. El nivel de conocimiento fue suficiente en
el 41,8%, sin embargo, el 58,2% tuvieron conocimiento insuficiente; en cuanto a la practica
el 69,1% presentaron buena practica, mientras que el 30,9% mala practica, estos resultados no

mostraron diferencias en cuanto al grado educativo. Se concluye que existe un déficit de



conocimientos sobre aspiracion de secreciones en pacientes intubados, mientras que en la

practica presentan nivel de practica, que puede estar relacionado a la experiencia en el servicio.

Chen et al. (13), el afio 2021, China, realizaron una investigacion con el objetivo de:
“Investigar el nivel de conocimientos y la practica de los enfermeros con respecto a la
aspiracion endotraqueal en un hospital”. La investigacion fue cuantitativa y transversal, la
muestra fue conformada por 310 enfermeros, se aplico como instrumento dos cuestionarios.
De acuerdo con los resultados el 90,6% presento un nivel medio de conocimiento, mientras
que el 50% presento practicas inadecuadas de aspiracion de secreciones. El estudio concluye
en que existen deficiencias en cuanto al conocimiento y practica de aspiracion de secreciones
de pacientes con necesidad de aspiracion endotraqueal, dado que no se cifieron a las guias de

aspiracion de secreciones.

Cruz. (14), el ano 2019, en Bolivia, realizoé un estudio con el objetivo de: “Describir
el conocimiento y la practica de enfermeria en la técnica de aspiracion de secreciones
bronquiales en pacientes intubados”. El estudio fue descriptivo y transversal, la muestra no
probabilistica fue de 22 enfermeros, se aplic6 un cuestionario y una guia de observacion
validados para la medicion de las variables. Los resultados mencionan que el 54,5% presento
un nivel de conocimientos regular y el 31,9% un nivel de conocimientos malo; en cuanto al
cumplimiento de la técnica un 66,3% cumple la técnica mientras que el 33,7% no la cumple.
El estudio concluye en que existe un nivel de conocimientos sobre aspiracion de secreciones

regular y la practica de acuerdo a la técnica es regular.

Ordofiez. (15), el afio 2019, en Bolivia, realizd un estudio con el objetivo de:

“Determinar el nivel de conocimientos y practicas del personal de enfermeria sobre aspiracion
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de secreciones en pacientes intubados”. Estudio cuantitativo, y transversal y descriptivo. La
muestra se conformo por 20 enfermeras, se aplicaron un cuestionario y una lista de chequeo
validados. Los resultados mencionan que el 80% usa barreras de proteccion, el 100% conoce
el objetivo de la aspiracion de secreciones, en cuanto a las practicas el 100% no usa los lentes
de proteccion, el 92% no hiperoxigena al paciente, el 99% no ausculta los campos pulmonares.
El estudio concluye que el nivel de conocimiento fue bueno en el 55% y las practicas fueron

adecuadas en el 85%.

Nacionales

Barrientos et al. (16), el afo 2022, en Apurimac, realizaron una investigacion con el
objetivo de: “Determinar el vinculo entre el nivel de conocimiento y habilidades de las
enfermeras en aspiracion de secreciones en pacientes intubados en el servicio de Shock
Trauma del hospital regional Guillermo Diaz de la Vega”. El estudio fue no experimental y
correlacional, la muestra fue de 15 enfermeras, el instrumento fue un cuestionario para medir
el conocimiento y una guia de observacion para medir las habilidades. Los resultados
mencionan que el 67% presentd un nivel de conocimiento bajo, 13% medio y 20% alto; en
cuanto a las habilidades el 67% fue inadecuado y el 33% adecuadas, la relacion entre variables
tuvo un valor de p=0.002 siendo estadisticamente significativo (p<0.005). El estudio concluye
en que existe un vinculo relevante entre le nivel de conocimiento y las habilidades de las

enfermeras en la aspiracion de secreciones de Shock trauma.

Malateza. (17), el afio 2022, en el Callao, realizdo un estudio con el objetivo de:
“Comparar el conocimiento y la practica del profesional de enfermeria en aspiracion de

secreciones a pacientes adultos intubados del Hospital Cayetano Heredia”. El estudio fue
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cuantitativo y correlacional, la muestra se conformé de 40 enfermeros especialistas, se empled
como técnica la entrevista con instrumentos: un cuestionario y una guia de observacion
validados por juicio de expertos. De los resultados el 72,5% conoce la aspiracion de
secreciones mientras que el 27.5% no conoce el tema; en cuanto a las practicas el 57,5% tiene
practicas inadecuadas y el 42,5% present6 practicas adecuadas de aspiracion de secreciones.
El estudio concluye en que existe relacion significativa entre el conocimiento y practicas de

aspiracion de secreciones en el profesional de enfermeria.

Quispe. (18), el afio 2021, en Cajamarca, realiz6 una investigacion con el objetivo de:
“Analizar la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas de aspiracion de paciente
intubados del Hospital Regional Docente Cajamarca”. La investigacion fue descriptiva y
correlacional, la muestra estuvo compuesta por 25 enfermeros de ambas unidades de cuidados;
se aplicO un cuestionario y una guia de observacion. En cuanto a los resultados el
conocimiento fue de medio a alto con 48% y 44% respectivamente, mientras que la practica
fue considerada como adecuada en un 54%, en el analisis de correlacion se obtuvo un valor
de p=1.756 (p>0.05). La investigacion concluye en que no existe relacion entre el

conocimiento y la practica de aspiracion de secreciones.

Espinoza et al. (19), el afio 2020, en Lima, realizaron un estudio con el objetivo de:
“Determinar como son los conocimientos y su relacion con la técnica del enfermero en la
aspiracion de secreciones de pacientes intubados en el servicio de Emergencia del Hospital
Nacional Ramiro Priale-Priale”. La investigacion fue cuantitativa y correlacional, con una
muestra de 32 enfermeras, empleando un cuestionario y una ficha de registro. Los resultados
mencionan que el 71,9% presentd una técnica de aspiracion eficiente, de estos el 62,5%

presentd conocimiento bueno, el 9,4% regular; mientras que el 28.1% presentd técnica
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ineficiente de aspiracion de secreciones de los cuales el 15,6% presentd un nivel de
conocimiento regular y el 12,5% conocimiento malo. La investigacion concluye que existe un
desbalance entre los conocimientos y la practica de aspiracion de secreciones que puede

representar un riesgo para la salud del paciente intubado.

Linares et al. (20), el afio 2019, en Trujillo, realizaron un estudio con el objetivo de:
“Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas de enfermeria sobre
aspiracion de secreciones en pacientes intubados del Hospital Victor Lazarte, Trujillo”. El
estudio fue correlacional y descriptiva, la muestra fue de 40 enfermeras, se aplicd un
cuestionario para medir el nivel de conocimientos y una guia de observacion para medir la
practica. En los resultados se indicaron que el 60% presentd un nivel de conocimiento bueno,
el 25% de nivel de conocimiento medio y un 15% con nivel de conocimiento bajo; en cuanto
a la practica el 62,5% cumple con las buenas practicas, el 37,5% no cumple; en cuando a la
relacion se demostrd que existe asociacion estadisticamente significativa siendo p=0.000

(p<0.05).

2.4.Bases teoricas

2.4.1.Conocimiento sobre aspiracion de secreciones

Definicion.

El conocimiento es el conjunto de informacion que posee el individuo y es el resultado
de la experiencia vivida y de las circunstancias que interfirieron en el mismo, por lo que es una

actividad consciente proceso de comprension propia, regulada por la inteligencia y la razon (21).
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También es definido como la informacion que el sujeto expresa en el nivel abstracto de
forma personal y subjetiva, éste se relaciona con eventos, ideas, observaciones que recopilan

informacion para ser transformada en la mente y asi generar nuevos conocimientos (22).

El conocimiento puede evolucionar o mejorar dada su naturaleza, esa consolidacion de
ideas puede ser resultado del acumulo de informacion, de las experiencias previa, informacion

cultural trasmitida de generacion en generacion o resultado de estudios o investigacion (23).

Teoria del conocimiento

El conocimiento a lo largo de la historia ha presentado un desarrollo progresivo de forma
gradual se ha consolidado formando el cimiento de muchas disciplinas; el conocimiento es
estudiado por la epistemologia, este término deriva de la palabra en latin espiteme ciencia que
busca la base del conocimiento; este, desde la perspectiva cientifica; desde la epistemologia

estudia el conocimiento en general (24).

El conocimiento puede resumirse en tres momentos: Sujeto que quiere conocer: esto se
inicia en la motivacion del sujeto por conocer se basa en la observacion basica o en la experiencia
poniendo en manifiesto el uso de los sentidos que reaccionan al contexto del exterior a fin de captar
las ideas externas en forma subjetiva. Objeto que quiere conocer: en el proceso abstracto la
informacion recibida relevante es clasificada y agrupada en base a conocimientos similares o
previos, a fin de emitir un juicio en el proceso de abstraccion de informacion. Conocimiento
propiamente dicho: Es el resultado de la practica cientifica resultado de evidenciar lo supuesto con

los resultados de forma metodologica (25).
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Nivel de conocimiento

Es el grado de estimacion de escala respecto al conocimiento, pudiendo definirse diversos
niveles que derivan del avance entre producir el saber y su incremento para comprender una
tematica definida, los niveles del conocimiento pueden ser: Primer nivel: se origina en el
aprendizaje inicial, es conocido como instrumental por el uso de instrumentos para acceder a la
informacion Segundo nivel: también conocido como tedrico, es la representacion abstracta del
objeto de estudio con un desarrollo metodologico y a través del procesamiento de la informacion
a nivel epistemologico Tercer nivel: Es el resultado de la abstraccion de informacion, su nivel de

procesamiento es filosoéfico (26).

Nivel de conocimiento sobre aspiracion de secreciones en pacientes intubados

Es definido como el grado de conocimientos que posee la enfermera respecto a la
aspiracion de secreciones en pacientes con tubos endotraqueales, dado que la capacidad de
eliminar secreciones esta abolida por el estado de conciencia del paciente por lo que extraerlas
manualmente es la intervencion requerida, esta accion favorece la permeabilidad de la via aérea,
la enfermera debe conocer todo lo relacionado a la aspiracion de secreciones principalmente en

este tipo de pacientes (27).

Dimensiones del nivel de conocimientos

Dimension 1: Generalidades

Se debe tener principios basicos para efectuar la aspiracion de secreciones teniendo en cuenta
los principios de definicion, indicaciones, objetivos, principios, métodos y bioseguridad:

Definicion: Es el procedimiento que realiza la enfermera a fin de extraer y eliminar las secreciones
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que permanecen en la traquea y el arbol bronquial del paciente, que pueden obstaculizar el flujo
del aire hacia los pulmones produciendo diversos cambios en la ventilo perfusion; este
procedimiento debe darse siguiendo una serie de técnicas y procesos de acuerdo con el estado de

salud del paciente (28).

También es definida como aquel proceso de extraccion de secrecion de las vias aéreas
mediante una sonda de aspiracion, manteniendo la permeabilidad y mantenimiento adecuado de la

via aérea artificial del paciente (29).

a. Objetivos: El principal objetivo es la eliminacion de las secreciones que obstruyen ya sea
de forma parcial o total la via aérea, favoreciendo el transito adecuado del oxigeno y la

mejora del intercambio gaseoso (30).

b. Principios: dentro de los principios se mencionan la técnica estéril, humidificacion,

hidratacion del paciente y lavado del tubo con solucion salina (31).

c. Indicaciones: en caso de necesidad de aspiracion el paciente puede presentar: incremento
de la frecuencia cardiaca, respiratoria, desacoplamiento, a la auscultacion estertores y

sibilantes (32).

d. Me¢étodos de aspiracion: Los métodos puedes ser:

e Aspiracion con técnica abierta: para lo cual se desconecta al paciente del ventilador,
interrumpiendo la asistencia mecanica respiratoria, puede generar pérdida del volumen
tidal, colapso alveolar, hipoxia, entre otros, la sonda de aspiracion es de un solo uso

descartable (33).
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e Técnica cerrada: En esta situacion no se desconecta al paciente del ventilador,
existiendo efectos secundarios menores que la técnica abierta, es muy recomendada en
pacientes con presiones elevadas, frecuencias cardiacas altas, habitualmente se realiza
a través del circuito cerrado ya acoplado al sistema de corrugados del ventilador y el
tubo endotraqueal se pueden usar en varias ocasiones, pero se descarta cada 24 horas

(34).

e. Bioseguridad: Son las medidas de proteccion que el personal debe mantener para evitar las
infecciones cruzadas, implementandose con gafas de proteccion, mascarilla n95, mandil,

guantes estériles y lavado de manos (35).

Dimension 2: Cuidados previos

Antes de realizar la aspiracion de secreciones se debe tener en cuenta: Controlar la funcion
cardiorrespiratoria del paciente Verificar la presion del aspirador: adultos de 80 a 120 mmhg
Al introducir la sonda realizarlo en forma circulatoria si ejercer presion negativa en el paciente
La presion de la sonda debe ser constante arrastrando la secrecion al mismo tiempo que se

extrae la sonda (36).

Dimension 3: Condicion del paciente

e Valorar la necesidad de aspiracion del paciente Hiperextender el cuello de no existir
contraindicacion, colocar una pequeia almohada debajo del cuello y que contenga los
hombros. Realizar la aspiracion con la sonda que sea la 2/3 del didmetro del TET,

siendo la 12 o 14. La sonda no debe ocluir mas del 50% del lumen del TET Contemplar
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la aspiracion en pacientes despiertos; educar sobre al procedimiento, mantener en un

angulo de 30°, aspiracion nasal en 70° y en aspiracion traqueal posicion fowler (37).

e Complicaciones: pueden aparecer ante una mala aplicacion u omisién de un paso,
pudiendo ser: lesion de la mucosa oral y traqueal, hipoxemia, arritmias, atelectasias,

broncoaspiracion, reaccion vagal, broncoespasmo y extubacion accidental (38).

e Contraindicaciones: se deben tener en cuenta: hipoxemia refractaria, hipertension

arterial, arritmias, hipertension intracraneana (39).

Dimension 4: Equipo

Es necesario contar con los siguientes materiales

e Sondas de aspiracion: N° 12 o 14, circuito cerrado, el diametro no debe mayor al 50%
del TET 1 aspirador al vacio funcionante, empotrado o portatil, verificando las
presiones 1 receptal Materiales de bioseguridad, guantes estériles, lentes, mandil,
mascarilla Agua destilada, jeringa de 20 cc con solucion agua estéril Equipo de
resucitacion manual con reservorio Oxigeno Estetoscopio para auscultar y verificar los

ruidos pulmonares e identificar roncus o sibilantes (40).

2.4.2. Practica de aspiracion de secreciones

Practica de Aspiracion de secreciones Pacientes intubados

De acuerdo al ministerio de salud, la practica de aspiracion de secreciones son aquellas
acciones de enfermeria que buscan mantener la via aérea permeable del paciente intubado,

aspirando y eliminando las secreciones del arbol bronquial mediante el propio tubo endotraqueal,
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que dada el estado de conciencia del paciente o su estado de salud no le permite eliminar las
secreciones por si mismo, esta practica debe realizarse mediante el uso de una sonda de aspiracion

estéril y el uso de un equipo de aspiracion (41).

Secrecion: Es el fluido producido en la mucosa del sistema respiratorio ante la presencia de
inflamacion, la secrecion es producida por la via aérea pudiendo ser el origen en el pulmon,
bronquio, etc. Y que en pacientes consientes puede ser expulsada mediante el reflejo tusigeno
por la boca, sus caracteristicas en cuanto a color y composicion puede determinar el germen que

ocasiona la infeccion (42).

Tipos de secreciones: Las secreciones pueden ser clasificadas de acuerdo con las siguientes
condiciones: Consistencia: de acuerdo con la consistencia pueden ser liquidas (en casos de
edemas pulmonares), fibrinosas (son pegajosas), necroticas (suelen ser café oscuro y pueden
referenciar tumores) Olor: inolora (suele ser una caracteristica normal) y fétidas (asociadas a
infeccion) Color: Hialina (ante procesos alérgicos o virales), verde-amarillenta (proceso
bacteriano), ladrillado (neumococo), roja (contiene sangre), negra ante antracosis o

neumoconiosis (43).

Dimensiones de la practica de aspiracion de secreciones

Dimensionl: Antes de la aspiracion

La enfermera debera realizar los siguientes procedimientos previos:

e Lavado de manos Educacion al paciente si se requiere, reduciendo los riesgos a través de
su colaboracion. Contar con todo el material necesario Auscultar los campos pulmonares

Realizar palmo percusion para favorecer el desprendimiento de las secreciones Verificar
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la fijacion del TET Emplear medidas de bioseguridad Comprobar el funcionamiento del

aspirador Conectar la sonda o circuito cerrado al equipo de aspiracion (44).

Dimension 2: Durante la aspiracion

Son necesarias las siguientes acciones: Pre oxigenar al paciente Auscultar los campos pulmonares
Colocar la conexion al extremo del aspirador Realizar la presion entre 80 a 120 mmHg
regulandola en la vélvula control. Colocar la jeringa con 20cc de agua destilada en el extremo
lateral del circuito cerrado Introducir el circuito y realizar la aspiracion en forma rotativa hasta
extraerlo En sonda de aspiracion conectarla al TET y aspirar en forma intermitente mientras se
rota y retira la sonda en no mas de 10 segundos Oxigenar al paciente Lavar la sonda con agua
destilada Cerrar la valvula de aspiracion. Repetir la aspiracion de acuerdo con la necesidad del

paciente (45).

Dimension 3: Después de la aspiracion

Después del procedimiento se debe tener en cuenta: Auscultar los campos pulmonares en busca
de los ruidos respiratorios Valorar el patron respiratorio y caracteristicas, medir la saturacion
de oxigeno y niveles de CO2 y descartar los elementos empleados: guantes, sonda, frascos y
material contaminado Mantener la alineacion corporal del paciente con el TET Realizar el

lavado de manos (46).

Teoria de enfermeria: Teoria del entorno de Florence Nightingale

Para Nightingale la enfermedad es el camino que utiliza la naturaleza para identificar los
elementos que alteraron las condiciones de la salud; la enfermera es la persona que ayuda a vivir

al paciente que sufre la enfermedad, buscando mantenerlo en un estado capaz de usar toda su
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energia que posee; enfermeria es el agente encargado de mantener y controlar el entorno del
paciente con el objetivo de protegerlo para lo cual realiza diferentes funciones asistenciales y

administrativas, protegiéndolo, previniendo la enfermedad a través de un entorno seguro (47).

Como se ve esta teoria la enfermera en paciente intubados debe suplir las funciones que
el paciente no puede realizar por si mismo, como la eliminacion de secreciones manteniendo el
entorno del paciente lo més estéril posible a fin de evitar las infecciones asociadas al uso del

ventilador (48).

2.5.Formulacion de hipotesis

2.5.1. Hipotesis general

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa del nivel de conocimiento sobre
aspiracion de secreciones de pacientes intubados y la practica de enfermeria de la Emergencia

adultos de un hospital Nacional del Callao 2024.

HO: No hay relacién del nivel de conocimiento sobre aspiracion de secreciones de
pacientes intubados y la practica de enfermeria de la Emergencia adultos de un hospital Nacional

del Callao 2024.

2.5.2. Hipotesis especificas

Hil: Existe una relacion significativa del nivel de conocimiento en su dimension
generalidades con la practica de enfermeria de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del

Callao 2024.
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HO1: No hay una relacion del nivel de conocimiento en su dimension generalidades con

la practica de enfermeria de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024.

Hi2: Existe una relacion significativa del nivel de conocimiento en su dimension cuidados
previos con la practica de enfermeria de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao

2024.

HO02: No hay una relacion del nivel de conocimiento en su dimension cuidados previos

con la practica de enfermeria de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024.

Hi3: Existe una relacion significativa del nivel de conocimiento en su dimension
condicion del paciente con la practica de enfermeria de la Emergencia adultos de un hospital

Nacional del Callao 2024.

HO03: No hay una relacion del nivel de conocimiento en su dimensiéon condicion del
paciente con la practica de enfermeria de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del

Callao 2024.

Hi4: Existe una relacion significativa del nivel de conocimiento en su dimension equipo

con la practica de enfermeria de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024.

HO04: No hay una relacion del nivel de conocimiento en su dimension equipo con la

practica de enfermeria de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024.
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3. METODOLOGIA

3.1.Método de la investigacion

El presente estudio sera Hipotético-deductivo, en este método de investigacion se atienden
a procedimientos de comprobacion de hipdtesis siendo admitidas o rechazadas al contrastarlas con
el resultado, donde se parte a partir del problema, a los cuales se propone hipdtesis, se someten a

pruebas y como resultado se rechaza o acepta la hipotesis (49).

3.2. Enfoque de la investigacion

El presente estudio serd de enfoque cuantitativo el cual se centra en mediciones objetivas
y el uso de andlisis estadistico de forma numérica de los datos recopilados; la investigacion
cuantitativa recopila los datos numéricos y expresa los resultados en estadistica para explicar el

sujeto o fendmeno de estudio (50).

3.3. Tipo de investigacion

El estudio serd de tipo aplicada, su proposito final ser fundamenta en dar solucion a un
problema planteado de forma especifica de acuerdo con el fendmeno de estudio, la investigacion
busca la integracion de los conocimientos para ser aplicados en busca del logro de la mejora y

desarrollo del conocimiento cientifico en funcion de objetivos planteados en la investigacion (51).

3.4. Diseiio de la investigacion

De acuerdo con el disefio el estudio serd no experimental y de alcance correlacional; no
experimental debido a que no se manipularan las variables de estudio, seran analizadas de acuerdo

con las condiciones en las que se encuentren de forma natural (52).
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De alcance correlacional debido a que se evaluard la relacion entre las variables del
fenomeno de estudio luego de ser medida objetivamente y el andlisis estadistico de su realizacién

de acuerdo con su naturaleza (53).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: La poblacion del presente proyecto sera de 120 enfermeros que trabajan en el servicio
de Emergencia Adultos de un Hospital Nacional del Callao 2024, para obtener la poblacion se
tomo en cuenta el registro de personal de enfermeria que se solicit6 a la jefa de enfermeras del

servicio de emergencia adultos.

Muestra: Se trabajara con toda la poblacion utilizando por ello la muestra serd censal.

Muestreo: Se tomard el muestreo no probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta los

siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

» Enfermeria que trabaje en el servicio de emergencia adultos.

* Enfermeria que cuente con el consentimiento informado previamente firmado.

* Enfermeria que realice labores asistenciales en el servicio de emergencia Adultos

Criterios de exclusion

= Enfermeria que este realizando suplencias temporales en el servicio.

= Enfermeria que no acepte participar en el estudio.



Enfermeria que realice labores administrativas en el servicio de emergencia adultos.
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3.6.Variables y operacionalizacion
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Escala de Escala
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores . e, .
medicion valorativa
Concepto
. Objetivo
Generalidades .J ..
Principios
Es el nivel de saberes del enfermero sobre la Barreras
. aspiracion de secreciones que incluye las - Alto
L. Definido como el grado de P . . q y . . Paciente
Conocimiento . ., generalidades de la aspiracion, los cuidados Cuidados previos . (16-20)
informacioén que posee el enfermero . . . . Equipo .
sobre . .., previos, la condicion del paciente y el equipo ) Medio
L, sobre el procedimiento de aspiracion . e Ordinal
aspiracion de . ., necesario para el  procedimiento; el Situacién de paciente (12-15)
. de secreciones en la atencion del . . . . .
secreciones . conocimiento se medirda con un cuestionario Condicién del paciente Necesidad de aspiraci(')n Bajo
paciente con tubo endotraqueal (54). . .. .
pudiendo presentar conocimiento alto, medio o Complicaciones (<12)
bajo.
. Preparacion
Equipo . ., .
qauip Verificacion de equipo
Lavado de manos
Funciones vitales de
Antes de la aspiracion ~ paciente
La practica de aspiracion de Es el conjunto de habilidades y destrezas del Auscultacion
secreciones son intervenciones de enfermero que aplica durante el procedimiento Materiales y equipo Ad d
. . . . ecuada
L. enfermeria que este procedimiento de aspiracion de secreciones, que son aplicados ..
Practica de .. . i L, L Técnica . (12-18)
, eliminan las  secreciones de antes, durante y después de la aspiracion de Durante la aspiracion . . Ordinal
enfermeria . . . . . | . . Cuidado del paciente Inadecuada
pacientes intubados aplicando una secreciones, esta practica sera medida mediante (<12)
técnica adecuada que favorece la un Check list pudiendo resultar en practica Auscultacion
recuperacion del paciente (56). adecuada o inadecuada comprobacion

Después de la
aspiracion

Eliminacion de
materiales
Reposicion de paciente
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3.7.Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
La técnica de recoleccion de datos sera la encuesta y como instrumento el cuestionario, esta
técnica usa procedimientos que recogen datos de la muestra de los cudles se pretende explicar una
caracteristica, es facil de aplicar y ademas recopila informacion precisa y necesaria (58).
3.7.2.Descripcion de instrumentos
Instrumento 1:

Para la variable conocimientos se usard un cuestionario “nivel de conocimientos de
enfermeras sobres aspiracion de secreciones”, elaborado por Cabello el 2017 y revalidado por
Pachas el 2023; consta de 20 items divididas en 4 dimensiones: generalidades (1,2,3,4,5), cuidados
previos (6,7,8,9,10,11), Condicion del paciente (12,13,14,15,17) y equipo (18,19,20), las
alternativas seran de opcion multiple, obteniendo resultados de conocimiento alto= de 16 a 20
puntos, conocimiento medio= de 12 a 15 puntos y conocimiento bajo= menor a 12 puntos (59).
Instrumento 2:

Para la variable Practica se usard un Check List elaborado por Pachas en 2023, que cuenta
con 18 items que consta de dividido en tres dimensiones Antes de la aspiracion (1,2,3,4,5,6),
durante la aspiracion (7,8,9,10,11,12) y después de la aspiracion (13,14,15,16,17,18); la evaluacion
sera de SI o No, pudiendo tener una practica de aspiracion de secreciones adecuada= con 12 a 18
puntos e inadecuada= menor a 12 puntos (60).

3.7.3. Validacion

Instrumento 1:
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El instrumento fue validado en el 2023 por Pachas, mediante el analisis de validez de
contenido y constructo por 5 jueces expertos obteniendo un promedio de 85%, siendo el

instrumento altamente valido (60).

Instrumento 2:

El instrumento para la segunda variable fue validado mediante juicio de expertos en el
analisis de contenido y efectividad estructural, siendo 5 los jueces expertos, el promedio resultante
de validez fue de 85% (60).

3.7.4. Confiabilidad
Instrumento 1:

El instrumento el confiable, fue sometido a la prueba piloto y el analisis por Alpha de
Cronbach por Pachas en el 2023, obteniendo un puntaje de 0,945 por lo que el instrumento es
altamente confiable (60).

Instrumento 2:
El segundo instrumento obtuvo una confiabilidad de 0.84, por Pachas en el 2023, mediante
la prueba piloto y el Alpha de Cronbach, por lo tanto, es confiable (60).
3.8.Plan de procesamiento y analisis de datos
Para la obtencion de los datos, se emitira una solicitud a la Gerente del Hospital Nacional
y la jefatura de enfermeria del servicio de emergencia adultos para poder ejecutar la
investigacion, luego se procederd a realizar las coordinaciones para obtener los consentimientos
informados y finalmente aplicar los instrumentos de investigacion con una duracion de
aproximadamente 20 minutos para la primera variable y observar la practica de las enfermeras.

Una vez obtenidos los datos se procedera a codificar las respuestas y elaborar la tabla matriz en
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el programa Excel 2019, luego el analisis en el programa SPSS version 22 y presentar los
resultados en graficos y tablas estadisticas para su interpretacion con la prueba de Chi cuadrado.
3.9. Aspectos éticos
Toda investigacion debe hacerse de acuerdo con los principios éticos como se mencionan
a continuacion:
Autonomia: este principio se lleva a cabo aplicando la autonomia, respetando la
autodeterminacion de las personas considerando los pro y contra de sus decisiones, en este
sentido decidiendo libremente su participacion en la investigacion.
Beneficencia: O busqueda del bien, buscando lograr el mayor beneficio y reducir al minimo
los posibles dafio o equivocaciones en la investigacion.
Justicia: Se debe tratar a todas las personas con la moralidad correcta y apropiada, dando a
cada persona lo que le corresponde, los costos y beneficios se deben impartir de manera
equitativa en la investigacion.
No maleficencia: Busca no dafiar a las personas en la investigacion reduciendo al minimo los

posibles riesgos (61).
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4.1. Cronograma de actividades
2024
ACTIVIDADES
PROPUESTAS FEB MAR ABR MAY JUN
23 213 1(2]3 213 2134

1. Identificacion del

problema
2. Planteamiento del XX

problema, objetivos,

justificacion y

delimitacion
3. Marco tedrico X | X
4. Metodologia de la x| XX

investigacion y anexos
5. Aspectos administrativos
6. Revision del proyecto
7. Aprobacion de proyecto x| X
8. Correccion de

observaciones
9. Asesoria x| X
10. Sustentacion del proyecto X




4.2.Presupuesto

COMPONENTE CANTIDAD PRECIO PRECIO
UNITARIO TOTAL
RECURSOS MATERIALES
Hojas bond 300 S/.0.20 S/.60.0
Lapiceros 4 S/.1.0 S/.4.0
Folders 4 S/.1.0 S/.4.0
USB 2 S/.30.0 S/.30.0
Laptop 1 S/.1900.0 S/.1900.0
SERVICIOS
Impresiones 200 S/.0.30 S/.60.0
Fotocopias 200 S/.0.20 S/.40.0
Anillados 2 S/.3.0 S/.6.0
Internet 1 S/.120.0 S/.120.0
Asesoria y consultoria 1 S/.350.0 S/.350.0
GASTOS ADMINISTRATIVOS
Movilidad 10 S/.12.0 S/.120.0
Pagos administrativos 1 S/.300 S/.300.0
TOTAL S/.2562.0

30
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Formulacion del problema

Objetivo

Hipétesis

Variables

Diseiio
metodologico

Problema general:

(Cual es la relacion entre el
conocimiento sobre aspiracion de
secreciones de pacientes intubados y
la practica de enfermeria de Ia
emergencia adultos de un hospital
Nacional del Callao 2024?
Problemas especificos:

(Qué relacion existe entre la
dimension generalidades y la practica
de enfermeria de la emergencia
adultos de un hospital Nacional del
Callao 20247

(Qué relacion existe entre la
dimension cuidados previos y la
practica de enfermeria de la
emergencia adultos de un hospital
Nacional del Callao 2024?

(Qué relacion existe entre la
dimension condicion del paciente y la
practica de enfermeria de la
emergencia adultos de un hospital
Nacional del Callao 20247

(Qué relacion existe entre la
dimension equipo y la practica de
enfermeria de la emergencia adultos
de un hospital Nacional del Callao
20247

Objetivo general:

Determinar la relacion existente entre
los conocimientos sobre aspiracion de
secreciones de pacientes intubados y la
practica de enfermeria de la
emergencia adultos de un hospital
Nacional del Callao 2024.

Objetivos especificos:

Identificar la relacion entre la
dimension generalidades y la practica
de enfermeria de la emergencia adultos
de un hospital Nacional del Callao
2024.

Identificar la relaciéon entre la
dimension cuidados previos y la
practica de enfermeria de la
emergencia adultos de un hospital
Nacional del Callao 2024.

Identificar la relacion entre la
dimension condicion del paciente y la
practica de enfermeria de la
emergencia adultos de un hospital
Nacional del Callao 2024.

Identificar la relacion entre la
dimension equipo y la practica de
enfermeria de la emergencia adultos de
un hospital Nacional del Callao 2024.

Hipétesis general:

Hi: Existe una relacién estadisticamente significativa
del nivel de conocimiento sobre aspiracion de
secreciones de pacientes intubados y la practica de
enfermeria de la Emergencia adultos de un hospital
Nacional del Callao 2024.

HO: No hay relacion del nivel de conocimiento sobre
aspiracion de secreciones de pacientes intubados y la
practica de enfermeria de la Emergencia adultos de un
hospital Nacional del Callao 2024.

Hipétesis especificas:

Hil: Existe una relacion significativa del nivel de
conocimiento en su dimension generalidades con la
practica de enfermeria de la Emergencia adultos de un
hospital Nacional del Callao 2024.

Hi2: Existe una relacion significativa del nivel de
conocimiento en su dimension cuidados previos con la
practica de enfermeria de la Emergencia adultos de un
hospital Nacional del Callao 2024.

Hi3: Existe una relacion significativa del nivel de
conocimiento en su dimension condicion del paciente
con la practica de enfermeria de la Emergencia adultos
de un hospital Nacional del Callao 2024.

Hi4: Existe una relacion significativa del nivel de
conocimiento en su dimension equipo con la practica de
enfermeria de la Emergencia adultos de un hospital
Nacional del Callao 2023.

Conocimiento sobre

aspiraciéon
secreciones
Dimensiones:

¢ Generalidades

de

¢ Cuidados previos

¢ Condicion del
paciente
e Equipo

Practica
enfermeria
Dimensiones:
e Antes de la
aspiracion
e Durante de la
aspiracion
e Después de la
aspiracion

de

Tipo de investigacion:
Aplicada

Método

de investigacion:
Hipotético-deductivo
Disefio: no
experimental, de corte
transversal y de alcance
correlacional
Poblacion: Estara
constituida por el total
de la poblacion de 120
enfermeros que laboran
en el servicio de
emergencia adultos.
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Anexo 2: Instrumentos
Instrumento 1: Nivel de conocimientos de la enfermera sobre aspiracion de secreciones

en pacientes intubados

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de preguntas, léalas con atencion y luego

marque con una x la alternativa que Ud. considere correcta.

Dimension 1: Generalidades

1. ¢(Qué entiende por aspiracion de secreciones?
a) Es un procedimiento que ayuda a eliminar secreciones de los pulmones
b) Es un procedimiento simple y rapido que no implica riesgo para el paciente
¢) Es un procedimiento para ayudar a respirar adecuadamente
d) Es un procedimiento que ayuda a eliminar secreciones del arbol traqueo
bronquial
2. ¢(Cual es el objetivo principal de la aspiracion de secreciones?
a) Disminuir las secreciones de la traquea
b) Disminuir los ruidos agregados en ambos campos pulmonares
c) Eliminar las secreciones de la traquea
d) Permite el intercambio gaseoso a nivel alveolo capilar
3. ¢Cuales son los principios de aspiracion de secreciones en pacientes intubados?
a) hidratacion, humidificacion e hiperoxigenacion
b) hidratacion, saturacion de oxigeno e hiperoxigenacion
c¢) humificacion, hidratacion y ventilacion.
d) ventilacion, nebulizacion e hiperoxigenacion
4. (Qué tipos de técnicas de aspiracion de secreciones existen?
a) abierta y simple
b) doble y compleja
c) cerrada y abierta
d) cerrada y simple
5. ¢(Cuales son las barreras de proteccion que se utiliza en la aspiracion de
secreciones?

a) gafas, mascarilla y guantes estériles
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b) gafas, mascarilla y guantes
¢) mandilon y guantes

d) mandilon, mascarilla y guantes estériles

Dimension 2: Cuidados previos

6.

10.

. Qué es lo primero que se evalia en un paciente antes de proceder a la aspiracion
de secreciones?

a) las funciones respiratorias

b) las funciones neurologicas

c) las funciones cardiacas

d) las funciones cardiorrespiratorias

.Con cuanto de presion se realiza la aspiracion de secreciones en un paciente
intubado?

a) mayor a 140 mmHg

b) De 120-140 mmHg

c) de 80-120 mmHg

d) menor de 80 mmHg

. Cuales son las técnicas a utilizar en la aspiracion de secreciones en un paciente
intubado?

a) introducir la sonda de aspiracion sin ejercer presion negativa

b) aspiracién del bronquio afectado

c) control de saturacion de oxigeno

d) mantener las vias aéreas permeables

,Cuanto tiempo debe durar la aspiracion de secreciones en pacientes intubados?
a) quince segundos

b) diez segundos

¢) veinte segundos

d) treinta segundos

,Con qué frecuencia debe realizar la aspiracion de secreciones en paciente
intubados?

a) cada 2 horas

b) una vez por minuto

c) segun la necesidad del paciente

d) cada 24 horas
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11. Durante la aspiracion de secreciones en pacientes intubados, ;Cual seria la presion
en la sonda?
a) constante
b) intermitente
c) alterada

d) ninguna de las anteriores
Dimension 3: condicion del paciente

12. {Qué se debe hacer antes de realizar la aspiracion de secreciones?
a) el paciente debe estar tranquilo
b) la posicidn del paciente debe ser en decubito dorsal
¢) preparacion del equipo de aspiracion
d) asegurarse de contar con el personal instruido
13. ;Cual es la posicion correcta del paciente intubado durante la aspiracion de
secreciones?
a) colocar en posicidn tredelemburg
b) desinflar el caff
¢) nebulizar
d) hiperoxigenar
14. ;Cual es la posicion correcta del paciente intubado durante la aspiracion de
secreciones?
a) decubito supino o dorsal
b) posicion fowler
C) posicion prona

d) posicion ginecologica

15. ;Cuales son los signos y sintomas que indica la necesidad de aspiracion de
secreciones en pacientes intubados?
a) hipoxemia, taquicardia, hipertension arterial, ruidos roncantes
b) broncoespasmo, ansiedad, secreciones abundantes
¢) saturacion de oxigeno 95 — 100%

d) a y b

16. ;Cual es la complicacion mas frecuente durante la aspiracion de secreciones?
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a) arritmia
b) cianosis
¢) dolor toracico
d) hipocapnia
17. La contraindicacion relativa para la aspiracion de secreciones en pacientes
intubados esta dada por:
a) trastorno de la coagulacion
b) obstruccion de la via aérea
¢) edema o espasmo laringeo, infarto de miocardio

dyayc
Dimension 4: Equipo

18. ;Cuales son las presiones en mmHg que ejercen los equipos de aspiracion de
secreciones?
a) equipo empotrado de 80 — 120 mmHg, equipo portatil de 10 — 15 mmHg
b) equipo portatil de 8 — 13 mmHg, equipo empotrado 70 — 100 mmHg
¢) equipo empotrado de 50 — 80 mmHg, equipo portatil de 5 — 10 mmHg
d) ninguna de las anteriores
19. ;Qué se debe tener en cuenta después de la aspiracion de secreciones?
a) instalar un dispositivo de oxigeno por CBN
b) auscultar los pulmones para verificar la disminucion de roncus y sibilantes
c) control de FR después de 2 horas
d) dejar comodo en su unidad
20. ;{Cual es el numero de sonda apropiada para la aspiracion de secreciones?
a) El nimero de sonda debe ser menor a 10
b) No se toma en cuenta el nimero de sonda
¢) Lasonda debe ser nimero 12

d) El diametro de la sonda en de Y4 del diametro del TET
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OBSERVE

Marque

Dimension 1: Antes de la aspiracion

SI NO

1. Se lava las manos

2. Ausculta al paciente

3. Verifica la saturacion

4. Prepara el material: nimero de sonda, gasas estériles, frasco con
agua estéril para aspiracion, hiperoxigenar al paciente

5. Se coloca los guantes estériles, lentes, mandil y mascarilla

6. Expone la via aérea artificial del paciente o mediante el circuito

cerrado

Dimension 2: Durante la aspiracion

7. Aspira en forma intermitente mientras se rota y retira la sonda, por
un tiempo de 10 segundos

8. Verifica la saturacion con pulsioximetro

9. Oxigena al paciente

10. Limpia la sonda con gasa estéril

11. Lava la sonda de aspiracion

12. Repite los pasos segun necesidad

Dimension 3: Después de la aspiracion

13. Ausculta los campos pulmonares

14. Observa el patron respiratorio del paciente satO2 y
frecuencia respiratoria

15. Desecha los guantes

16. Desecha los frascos de agua estéril usados

17. Se lava las manos

18. Alinea la cabeza del paciente con el tubo endotraqueal
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Anexo 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador  : Lic. Enf. Calle Rojas Maria Solance
Titulo : “Conocimiento sobre aspiracion de secreciones de pacientes intubados y la practica

de enfermeria de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024”

Propésito del estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Conocimiento
sobre aspiracion de secreciones de pacientes intubados y la practica de enfermeria de la emergencia
adultos de un hospital Nacional del Callao 2024”. Este es un estudio desarrollado por la investigadora
de la Universidad Privada Norbert Wiener Lic. Enf. Calle Rojas Maria Solance. El objetivo del estudio
es: “Determinar la relacion existente entre los conocimientos sobre aspiracion de secreciones de
pacientes intubados y la practica de enfermeria de la emergencia adultos”

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio se le solicitara lo siguiente:

- Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente
- Responder todas las preguntas formuladas en la encuesta

- Firmar el consentimiento informado

La encuesta puede demorar unos 20 a 30 minutos y los resultados se le entregaran a usted en forma
individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario. Su participacion en el estudio es
completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios: Usted se beneficiara con conocer los resultados de la investigacion por los medios mas
adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad en su actividad
profesional.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ninglin incentivo econdémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

La informacién se codificara con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de usted. Sus archivos no
seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante:

Si usted se siente incomodo durante el llenado del cuestionario, podra retirarse de este en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o
molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el Lic. Calle Rojas
Maria Solance al/ 000000000 y/o al Comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido
Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la
Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo qué cosas pueden pasar si participo en
el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.


mailto:comité.etica@uwiener.edu.pe

Participante
Nombres:

DNI:

Investigadora:
Nombres:

DNI:
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Anexo 4: Informe de similitud de turnitin
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® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 16% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 19% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

uwiener on 2024-05-26

Submitted works

uwiener on 2024-09-01

Submitted works

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

uwiener on 2024-01-11

Submitted works

uwiener on 2024-03-29

Submitted works

uwiener on 2024-05-01

Submitted works

uwiener on 2024-01-21

Submitted works

uwiener on 2025-04-13

Submitted works

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

3%

2%

1%

1%

1%

1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7354/T061_43678187_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1

	808542b4f704f3e83415d418d7d481d300014de68bd4f5647e21dbc3a69101a9.pdf
	fb7b02c4dcc4e72bb763c9a67232cf3369917605ad5364ea230c590cc2f5831c.pdf
	c70b37bf6ea6845f676e3f993b96735e59ea1e4e7b5c00b26885224753f81620.pdf
	90d9e3ac73daf5b2a8f15c223ce37b2a63ba156907c2b35a713b317dfb4829d2.pdf

