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RESUMEN 

El proyecto de investigación tendrá como objetivo: Determinar la relación existente entre 

los conocimientos sobre aspiración de secreciones de pacientes intubados y la práctica de 

enfermería de la emergencia adultos. La Metodología: tendrá como método de investigación el 

hipotético deductivo, el enfoque será el cuantitativo, el tipo de investigación aplicada, el diseño 

será no experimental, de corte transversal y alcance correlacional. La muestra será 120 enfermeros 

del servicio de emergencia adultos con muestreo censal. Como instrumentos de recolección de 

datos se aplicarán el cuestionario “Nivel de conocimientos de enfermeras sobre aspiración de 

secreciones” y un Check List de “Práctica de aspiración de secreciones de enfermería” con validez 

y confiabilidad apropiados. Los resultados: serán presentados en forma porcentual en tablas de 

frecuencias, para medir la correlación mediante Chi cuadrado y se aceptará la hipótesis planteada 

si el valor de p<0.005. 

Palabras clave: Conocimiento, Práctica, aspiración de secreciones, enfermeros, emergencia 

adultos. 
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ABSTRACT 

The research project will aim to: Determine the relationship between knowledge about 

aspiration of secretions from intubated patients and adult emergency nursing practice. The 

Methodology: the research method will be the hypothetical deductive one, the approach will be 

quantitative, the type of applied research, the design will be non-experimental, cross-sectional and 

correlational in scope. The sample will be 120 adult emergency service nurses with census 

sampling. As data collection instruments, the questionnaire “Nurses' level of knowledge on 

secretion aspiration” and a “Nursing secretion aspiration practice” Check List will be applied with 

appropriate validity and reliability. The results: will be presented in percentage form in frequency 

tables, to measure the correlation using Chi square and the proposed hypothesis will be accepted 

if the value of p<0.005. 

Keywords: Knowledge, aspiration of secretions, nurses, adult emergency, hospital. 
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1. EL PROBLEMA 

1.1.Planteamiento del problema 

La ventilación mecánica es una terapia que asiste al paciente para llevar a cabo la función 

respiratoria, aunque es beneficioso, esta terapia también genera riesgos para el paciente como la 

aspiración producto de la incapacidad de toser y con ello a producirse las neumonías asociadas al 

uso de la ventilación mecánica; la aspiración de secreciones es un procedimiento que mejora la 

permeabilidad de la vía respiratoria y la oxigenación, sin embargo, exige que el enfermero este 

capacitado y desarrolle habilidades para desempeñar esta función de forma óptima (1). 

Aquellos pacientes que requieren de ventilación mecánica son ingresados en áreas de 

cuidados especiales, pero muy a pesar de ello aún se encuentran propensos a desarrollar 

infecciones intrahospitalarias asociadas a la ventilación mecánica, según datos de la Organización 

Mundial de la Salud, en el mundo 7 de cada 100 pacientes presentarán algún tipo de infección en 

países de ingreso económico alto y en los países que presentan ingresos medios y bajos esta 

relación asciende a 15 de cada 100 (2).  

La principal infección intrahospitalaria que se conoce es la neumonía aspirativa que causa 

el 10% de morbilidad y 15% de mortalidad en los pacientes (3). 

Siguiendo este contexto una investigación realizada en Hospitales de Europa y Asia 

menciona que alrededor del 8,7% de pacientes hospitalizados presentaron infecciones 

intrahospitalarias (4).  
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Mientras que en Estados Unidos estas cifras se estiman entre el 5% y 10% dentro de las 

primeras 72 horas, siendo la neumonía nosocomial la principal infección intrahospitalaria y con 

una mortalidad del 30% (5). 

La aspiración de secreciones de pacientes intubados es una actividad cotidiana de 

enfermería en los servicios críticos, la neumonía por aspiración es una complicación asociada a la 

intubación, esto suele presentarse a no realizar correctamente la aspiración de secreciones y así los 

gérmenes de la vía aérea superior llegan a invadir el árbol bronquial, siendo los más comunes 

haemophilus y bacilos gran negativos que representan el 49% de los gérmenes y el 16% está 

representado por peptostreptococcus, bacteroides y fusobacterium, éstos gérmenes repercuten 

gravemente en la salud de los pacientes, alargando su estancia o pudiendo provocar la muerte de 

los mismos, por lo que el personal debe conocer y practicar adecuadamente esta actividad (6). 

Asimismo, un estudio realizado en España que evaluó las competencias del enfermero y 

que midió además la práctica de enfermería sobre aspiración de secreciones en pacientes asistidos 

por ventilación mecánica, mencionó que sólo el 35% de los enfermeros realizan buenas prácticas 

de aspiración, mientras que el 65% fueron de nivel regular, además refiere que es necesario 

emplear circuitos de aspiración con sistemas cerrados debido a la exposición de patógenos durante 

el procedimiento; en razón a que el 80% de fluidos son generadores de aerosoles (7). 

En este contexto la OMS en el 2022 mencionó que la región de las Américas presentó 534 

242 de defunciones por patologías respiratorias, principalmente en países como Honduras, 

Argentina, Haití, Bolivia, Nicaragua, Uruguay y Guyana; estas enfermedades respiratorias 

crónicas pueden generar el uso de ventilación mecánica en pacientes diagnosticados con 

insuficiencia respiratoria (8).  
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Se estima que entre el 10 y 15% de pacientes intubados generaran neumonía por presencia 

se secreciones (9). 

Un estudio realizado en el Perú el 2022 menciona que el conocimiento y la práctica de 

aspiración por secreciones en enfermería es inadecuado, presentando conocimientos deficiente y 

falta de habilidades con técnicas inadecuadas en la aspiración, refiere que es un desafío la 

necesidad de estandarización y actualización de los protocolos de aspiración de secreciones, es 

necesario fomentar y mejorar la educación de manera continua del personal para garantizar la 

atención de calidad y de forma segura para los pacientes (10). 

El área de emergencia de los hospitales, es un servicio con fluidez de pacientes pero que 

cuenta con áreas de atención críticas, en el servicio de emergencia adultos de un Hospital Nacional, 

durante las rotaciones en las Unidades Críticas de Emergencia (UCE) y shock trauma, se observó 

que muchas enfermeras en el momento de realizar las aspiraciones de secreciones en pacientes 

intubados no contaban con el conocimiento acerca del tema y practicaban de forma inadecuada 

dicho procedimiento, teniendo en cuenta que no se maneja una técnica establecida y que no se 

emplea un consenso en el criterio de cuando realizar este procedimiento, a razón de la presencia 

de estas situaciones nace la inquietud por la problemática de estudio,  buscando indagar sobre el 

conocimiento de aspiración de secreciones de los pacientes intubados y la práctica de enfermería.  
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre el conocimiento sobre aspiración de secreciones de pacientes 

intubados y la práctica de enfermería de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 

- 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Qué relación existe entre la dimensión generalidades y la práctica de enfermería 

de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024? 

• ¿Qué relación existe entre la dimensión cuidados previos y la práctica de enfermería 

de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024? 

• ¿Qué relación existe entre la dimensión condición del paciente y la práctica de 

enfermería de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024? 

• ¿Qué relación existe entre la dimensión equipo y la práctica de enfermería de la 

emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024? 

1.3.Objetivos de investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación existente entre los conocimientos sobre aspiración de secreciones 

de pacientes intubados y la práctica de enfermería de la emergencia adultos de un Hospital 

Nacional del Callao 2024. 
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1.3.2. Objetivos específicos 

• Identificar la relación entre la dimensión generalidades y la práctica de enfermería de 

la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024. 

• Identificar la relación entre la dimensión cuidados previos y la práctica de enfermería 

de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024. 

• Identificar la relación entre la dimensión condición del paciente y la práctica de 

enfermería de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024. 

• Identificar la relación entre la dimensión equipo y la práctica de enfermería de la 

emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024. 

1.4.Justificación de investigación 

1.4.1. Teórica 

La aplicación de métodos procedimentales basados en evidencia como son la aspiración 

de secreciones de pacientes intubados al ser realizados de forma adecuada garantizan la seguridad 

del paciente y disminuyen las infecciones asociadas a ventilador adicionadas a otras acciones de 

prevención, las prácticas adecuadas se basan en los avances científicos nacidos de estudios de 

investigación previos que fundamentaron las actividades guiando el accionar de enfermería 

puesta en la ejecución mediante la práctica; los conocimientos, una aspiración de secreciones 

segura y efectiva disminuye los costos de atención generados por la neumonías asociadas a 

ventilador, en el presente estudio se tomará en cuenta a la teórica Nightingale por la importancia 

de la asistencia de enfermería en base a conocimientos y prácticas adecuadas. 
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1.4.2. Metodológica 

La investigación es relevante y la justificación metodológica se basa a que en todo su 

desarrollo y presentación se mantendrá la metodología hipotética deductiva, con enfoque 

cuantitativo tipo aplicada, de alcance correlacional entre las variables de estudio, manteniendo el 

diseño no experimental y de corte transversal, además en la en la recopilación de los datos de 

interés de la población estudiada; se usarán instrumentos que cuenten con la validez y 

confiabilidad necesaria, que además garantice su aplicabilidad de forma eficiente, pudiendo ser 

tomados como referentes en estudios posteriores, dada el cumplimiento del rigor metodológico 

del conocimiento de aspiración de secreciones y la práctica de enfermería en emergencia adultos. 

1.4.3. Práctica 

La justificación práctica de la investigación se basará en los posibles  resultados y los 

beneficios que estos pueden generar tanto en la población de estudio como en los usuarios de 

atención, a partir de los mismo se pueden estipular o mejorar los protocolos de procedimientos 

pudiendo reconocer las debilidades y áreas de mejora, la capacitación constante permite tener un 

grupo de enfermeros que pongan en práctica los conocimientos de las temáticas aprendidas, con 

la repetición se pueden formar prácticas adecuadas y basada en la evidencia empoderando las 

intervenciones de enfermería como profesión científica. 

1.5.Delimitación de la investigación 

1.5.1. Temporal 

La investigación se delimita de forma temporal en el periodo de febrero a junio del 2024, 

donde se buscará realizarlo. 
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1.5.2. Espacial 

El estudio se pretende llevar a cabo en el área de emergencias adultos de un Hospital 

Nacional ubicado en la provincia del Callao del distrito de Bellavista, siendo un hospital con 

capacidad resolutiva Nivel III. 

1.5.3. Población o unidad de análisis 

La población estará compuesta por los enfermeros del servicio de emergencia adultos de 

un hospital Nacional. 
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2. MARCO TEÓRICO 

2.3.Antecedentes 

Internacionales 

Córdova. (11), el año 2022, en Ecuador, realizó una investigación con el objetivo de: 

“Determinar el conocimiento y la práctica de los enfermeros en la aspiración de secreciones 

de pacientes críticos”. El estudio fue analítico, correlacional, de búsquedas bibliográficas. Los 

resultados mostraron que el personal de enfermería presenta deficiencias a nivel del 

conocimiento y además en la práctica de aspiración de secreciones, la puesta en prácticas de 

las secuencias de aspiración no fueron las adecuadas, recomendando bridar capacitaciones 

científicas y actualizados sobre la técnica correcta de aspiración de secreciones. El 

conocimiento se relaciona con la práctica siendo p<0.05. El estudio concluye en que la 

deficiencia de los conocimientos y práctica de aspiración de secreciones se puede relacionar 

al déficit de capacitaciones y falta de actualización constante sobre aspiración de secreciones. 

Vázquez et al. (12), el año 2021, en México, realizaron una investigación con el 

objetivo de: “Determinar el nivel de conocimiento y la práctica de los enfermeros en la técnica 

de aspiración de secreciones de un hospital de Veracruz”. El estudio fue cuantitativo, 

descriptivo y transversal, la muestra estuvo conformada por 55 enfermeros; como 

instrumentos se usaron 2 cuestionarios confiables. El nivel de conocimiento fue suficiente en 

el 41,8%, sin embargo, el 58,2% tuvieron conocimiento insuficiente; en cuanto a la práctica 

el 69,1% presentaron buena práctica, mientras que el 30,9% mala práctica, estos resultados no 

mostraron diferencias en cuanto al grado educativo. Se concluye que existe un déficit de 
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conocimientos sobre aspiración de secreciones en pacientes intubados, mientras que en la 

práctica presentan nivel de práctica, que puede estar relacionado a la experiencia en el servicio. 

Chen et al. (13), el año 2021, China, realizaron una investigación con el objetivo de: 

“Investigar el nivel de conocimientos y la práctica de los enfermeros con respecto a la 

aspiración endotraqueal en un hospital”. La investigación fue cuantitativa y transversal, la 

muestra fue conformada por 310 enfermeros, se aplicó como instrumento dos cuestionarios. 

De acuerdo con los resultados el 90,6% presento un nivel medio de conocimiento, mientras 

que el 50% presentó prácticas inadecuadas de aspiración de secreciones. El estudio concluye 

en que existen deficiencias en cuanto al conocimiento y práctica de aspiración de secreciones 

de pacientes con necesidad de aspiración endotraqueal, dado que no se ciñeron a las guías de 

aspiración de secreciones. 

Cruz. (14), el año 2019, en Bolivia, realizó un estudio con el objetivo de: “Describir 

el conocimiento y la práctica de enfermería en la técnica de aspiración de secreciones 

bronquiales en pacientes intubados”. El estudio fue descriptivo y transversal, la muestra no 

probabilística fue de 22 enfermeros, se aplicó un cuestionario y una guía de observación 

validados para la medición de las variables. Los resultados mencionan que el 54,5% presento 

un nivel de conocimientos regular y el 31,9% un nivel de conocimientos malo; en cuanto al 

cumplimiento de la técnica un 66,3% cumple la técnica mientras que el 33,7% no la cumple. 

El estudio concluye en que existe un nivel de conocimientos sobre aspiración de secreciones 

regular y la práctica de acuerdo a la técnica es regular. 

Ordoñez. (15), el año 2019, en Bolivia, realizó un estudio con el objetivo de: 

“Determinar el nivel de conocimientos y prácticas del personal de enfermería sobre aspiración 
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de secreciones en pacientes intubados”. Estudio cuantitativo, y transversal y descriptivo. La 

muestra se conformó por 20 enfermeras, se aplicaron un cuestionario y una lista de chequeo 

validados. Los resultados mencionan que el 80% usa barreras de protección, el 100% conoce 

el objetivo de la aspiración de secreciones, en cuanto a las prácticas el 100% no usa los lentes 

de protección, el 92% no hiperoxigena al paciente, el 99% no ausculta los campos pulmonares. 

El estudio concluye que el nivel de conocimiento fue bueno en el 55% y las prácticas fueron 

adecuadas en el 85%.  

Nacionales 

Barrientos et al. (16), el año 2022, en Apurímac, realizaron una investigación con el 

objetivo de: “Determinar el vínculo entre el nivel de conocimiento y habilidades de las 

enfermeras en aspiración de secreciones en pacientes intubados en el servicio de Shock 

Trauma del hospital regional Guillermo Díaz de la Vega”. El estudio fue no experimental y 

correlacional, la muestra fue de 15 enfermeras, el instrumento fue un cuestionario para medir 

el conocimiento y una guía de observación para medir las habilidades. Los resultados 

mencionan que el 67% presentó un nivel de conocimiento bajo, 13% medio y 20% alto; en 

cuanto a las habilidades el 67% fue inadecuado y el 33% adecuadas, la relación entre variables 

tuvo un valor de p=0.002 siendo estadísticamente significativo (p<0.005). El estudio concluye 

en que existe un vínculo relevante entre le nivel de conocimiento y las habilidades de las 

enfermeras en la aspiración de secreciones de Shock trauma.  

Malateza. (17), el año 2022, en el Callao, realizó un estudio con el objetivo de: 

“Comparar el conocimiento y la práctica del profesional de enfermería en aspiración de 

secreciones a pacientes adultos intubados del Hospital Cayetano Heredia”. El estudio fue 
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cuantitativo y correlacional, la muestra se conformó de 40 enfermeros especialistas, se empleó 

como técnica la entrevista con instrumentos: un cuestionario y una guía de observación 

validados por juicio de expertos. De los resultados el 72,5% conoce la aspiración de 

secreciones mientras que el 27.5% no conoce el tema; en cuanto a las prácticas el 57,5% tiene 

prácticas inadecuadas y el 42,5% presentó prácticas adecuadas de aspiración de secreciones. 

El estudio concluye en que existe relación significativa entre el conocimiento y prácticas de 

aspiración de secreciones en el profesional de enfermería. 

Quispe. (18), el año 2021, en Cajamarca, realizó una investigación con el objetivo de: 

“Analizar la relación entre el nivel de conocimientos y las prácticas de aspiración de paciente 

intubados del Hospital Regional Docente Cajamarca”. La investigación fue descriptiva y 

correlacional, la muestra estuvo compuesta por 25 enfermeros de ambas unidades de cuidados; 

se aplicó un cuestionario y una guía de observación. En cuanto a los resultados el 

conocimiento fue de medio a alto con 48% y 44% respectivamente, mientras que la práctica 

fue considerada como adecuada en un 54%, en el análisis de correlación se obtuvo un valor 

de p=1.756 (p>0.05). La investigación concluye en que no existe relación entre el 

conocimiento y la práctica de aspiración de secreciones. 

Espinoza et al. (19), el año 2020, en Lima, realizaron un estudio con el objetivo de: 

“Determinar cómo son los conocimientos y su relación con la técnica del enfermero en la 

aspiración de secreciones de pacientes intubados en el servicio de Emergencia del Hospital 

Nacional Ramiro Priale-Priale”. La investigación fue cuantitativa y correlacional, con una 

muestra de 32 enfermeras, empleando un cuestionario y una ficha de registro. Los resultados 

mencionan que el 71,9% presentó una técnica de aspiración eficiente, de estos el 62,5% 

presentó conocimiento bueno, el 9,4% regular; mientras que el 28.1% presentó técnica 
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ineficiente de aspiración de secreciones de los cuales el 15,6% presentó un nivel de 

conocimiento regular y el 12,5% conocimiento malo. La investigación concluye que existe un 

desbalance entre los conocimientos y la práctica de aspiración de secreciones que puede 

representar un riesgo para la salud del paciente intubado. 

Linares et al. (20), el año 2019, en Trujillo, realizaron un estudio con el objetivo de: 

“Determinar la relación entre el nivel de conocimientos y las prácticas de enfermería sobre 

aspiración de secreciones en pacientes intubados del Hospital Víctor Lazarte, Trujillo”. El 

estudio fue correlacional y descriptiva, la muestra fue de 40 enfermeras, se aplicó un 

cuestionario para medir el nivel de conocimientos y una guía de observación para medir la 

práctica. En los resultados se indicaron que el 60% presentó un nivel de conocimiento bueno, 

el 25% de nivel de conocimiento medio y un 15% con nivel de conocimiento bajo; en cuanto 

a la práctica el 62,5% cumple con las buenas prácticas, el 37,5% no cumple; en cuando a la 

relación se demostró que existe asociación estadísticamente significativa siendo p=0.000 

(p<0.05). 

2.4.Bases teóricas 

2.4.1. Conocimiento sobre aspiración de secreciones 

Definición. 

El conocimiento es el conjunto de información que posee el individuo y es el resultado 

de la experiencia vivida y de las circunstancias que interfirieron en el mismo, por lo que es una 

actividad consciente proceso de comprensión propia, regulada por la inteligencia y la razón (21). 
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También es definido como la información que el sujeto expresa en el nivel abstracto de 

forma personal y subjetiva, éste se relaciona con eventos, ideas, observaciones que recopilan 

información para ser transformada en la mente y así generar nuevos conocimientos (22). 

El conocimiento puede evolucionar o mejorar dada su naturaleza, esa consolidación de 

ideas puede ser resultado del acúmulo de información, de las experiencias previa, información 

cultural trasmitida de generación en generación o resultado de estudios o investigación (23). 

Teoría del conocimiento 

El conocimiento a lo largo de la historia ha presentado un desarrollo progresivo de forma 

gradual se ha consolidado formando el cimiento de muchas disciplinas; el conocimiento es 

estudiado por la epistemología, este término deriva de la palabra en latín espíteme ciencia que 

busca la base del conocimiento; este, desde la perspectiva científica; desde la epistemología 

estudia el conocimiento en general (24). 

El conocimiento puede resumirse en tres momentos: Sujeto que quiere conocer: esto se 

inicia en la motivación del sujeto por conocer se basa en la observación básica o en la experiencia 

poniendo en manifiesto el uso de los sentidos que reaccionan al contexto del exterior a fin de captar 

las ideas externas en forma subjetiva. Objeto que quiere conocer: en el proceso abstracto la 

información recibida relevante es clasificada y agrupada en base a conocimientos similares o 

previos, a fin de emitir un juicio en el proceso de abstracción de información. Conocimiento 

propiamente dicho: Es el resultado de la práctica científica resultado de evidenciar lo supuesto con 

los resultados de forma metodológica (25). 
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Nivel de conocimiento 

Es el grado de estimación de escala respecto al conocimiento, pudiendo definirse diversos 

niveles que derivan del avance entre producir el saber y su incremento para comprender una 

temática definida, los niveles del conocimiento pueden ser: Primer nivel: se origina en el 

aprendizaje inicial, es conocido como instrumental por el uso de instrumentos para acceder a la 

información Segundo nivel: también conocido como teórico, es la representación abstracta del 

objeto de estudio con un desarrollo metodológico y a través del procesamiento de la información 

a nivel epistemológico Tercer nivel: Es el resultado de la abstracción de información, su nivel de 

procesamiento es filosófico (26). 

Nivel de conocimiento sobre aspiración de secreciones en pacientes intubados 

Es definido como el grado de conocimientos que posee la enfermera respecto a la 

aspiración de secreciones en pacientes con tubos endotraqueales, dado que la capacidad de 

eliminar secreciones esta abolida por el estado de conciencia del paciente por lo que extraerlas 

manualmente es la intervención requerida, esta acción favorece la permeabilidad de la vía aérea, 

la enfermera debe conocer todo lo relacionado a la aspiración de secreciones principalmente en 

este tipo de pacientes (27). 

Dimensiones del nivel de conocimientos 

Dimensión 1: Generalidades 

Se debe tener principios básicos para efectuar la aspiración de secreciones teniendo en cuenta 

los principios de definición, indicaciones, objetivos, principios, métodos y bioseguridad: 

Definición: Es el procedimiento que realiza la enfermera a fin de extraer y eliminar las secreciones 
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que permanecen en la tráquea y el árbol bronquial del paciente, que pueden obstaculizar el flujo 

del aire hacia los pulmones produciendo diversos cambios en la ventilo perfusión; este 

procedimiento debe darse siguiendo una serie de técnicas y procesos de acuerdo con el estado de 

salud del paciente (28). 

También es definida como aquel proceso de extracción de secreción de las vías aéreas 

mediante una sonda de aspiración, manteniendo la permeabilidad y mantenimiento adecuado de la 

vía aérea artificial del paciente (29). 

a. Objetivos: El principal objetivo es la eliminación de las secreciones que obstruyen ya sea 

de forma parcial o total la vía aérea, favoreciendo el tránsito adecuado del oxígeno y la 

mejora del intercambio gaseoso (30). 

b. Principios: dentro de los principios se mencionan la técnica estéril, humidificación, 

hidratación del paciente y lavado del tubo con solución salina (31). 

c. Indicaciones: en caso de necesidad de aspiración el paciente puede presentar: incremento 

de la frecuencia cardiaca, respiratoria, desacoplamiento, a la auscultación estertores y 

sibilantes (32). 

d. Métodos de aspiración: Los métodos puedes ser: 

• Aspiración con técnica abierta: para lo cual se desconecta al paciente del ventilador, 

interrumpiendo la asistencia mecánica respiratoria, puede generar pérdida del volumen 

tidal, colapso alveolar, hipoxia, entre otros, la sonda de aspiración es de un solo uso 

descartable (33). 
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• Técnica cerrada: En esta situación no se desconecta al paciente del ventilador, 

existiendo efectos secundarios menores que la técnica abierta, es muy recomendada en 

pacientes con presiones elevadas, frecuencias cardiacas altas, habitualmente se realiza 

a través del circuito cerrado ya acoplado al sistema de corrugados del ventilador y el 

tubo endotraqueal se pueden usar en varias ocasiones, pero se descarta cada 24 horas 

(34). 

e. Bioseguridad: Son las medidas de protección que el personal debe mantener para evitar las 

infecciones cruzadas, implementándose con gafas de protección, mascarilla n95, mandil, 

guantes estériles y lavado de manos (35). 

Dimensión 2: Cuidados previos 

Antes de realizar la aspiración de secreciones se debe tener en cuenta: Controlar la función 

cardiorrespiratoria del paciente Verificar la presión del aspirador: adultos de 80 a 120 mmhg 

Al introducir la sonda realizarlo en forma circulatoria si ejercer presión negativa en el paciente 

La presión de la sonda debe ser constante arrastrando la secreción al mismo tiempo que se 

extrae la sonda (36). 

Dimensión 3: Condición del paciente 

• Valorar la necesidad de aspiración del paciente Hiperextender el cuello de no existir 

contraindicación, colocar una pequeña almohada debajo del cuello y que contenga los 

hombros. Realizar la aspiración con la sonda que sea la 2/3 del diámetro del TET, 

siendo la 12 o 14. La sonda no debe ocluir más del 50% del lumen del TET Contemplar 
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la aspiración en pacientes despiertos; educar sobre al procedimiento, mantener en un 

ángulo de 30°, aspiración nasal en 70° y en aspiración traqueal posición fowler (37). 

• Complicaciones: pueden aparecer ante una mala aplicación u omisión de un paso, 

pudiendo ser: lesión de la mucosa oral y traqueal, hipoxemia, arritmias, atelectasias, 

broncoaspiración, reacción vagal, broncoespasmo y extubación accidental (38). 

• Contraindicaciones: se deben tener en cuenta: hipoxemia refractaria, hipertensión 

arterial, arritmias, hipertensión intracraneana (39). 

Dimensión 4: Equipo 

Es necesario contar con los siguientes materiales 

• Sondas de aspiración: N° 12 o 14, circuito cerrado, el diámetro no debe mayor al 50% 

del TET 1 aspirador al vacío funcionante, empotrado o portátil, verificando las 

presiones 1 receptal Materiales de bioseguridad, guantes estériles, lentes, mandil, 

mascarilla Agua destilada, jeringa de 20 cc con solución agua estéril Equipo de 

resucitación manual con reservorio Oxígeno Estetoscopio para auscultar y verificar los 

ruidos pulmonares e identificar roncus o sibilantes (40). 

2.4.2. Práctica de aspiración de secreciones 

Práctica de Aspiración de secreciones Pacientes intubados 

De acuerdo al ministerio de salud, la práctica de aspiración de secreciones son aquellas 

acciones de enfermería que buscan mantener la vía aérea permeable del paciente intubado, 

aspirando y eliminando las secreciones del árbol bronquial mediante el propio tubo endotraqueal, 
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que dada el estado de conciencia del paciente o su estado de salud no le permite eliminar las 

secreciones por sí mismo, esta práctica debe realizarse mediante el uso de una sonda de aspiración 

estéril y el uso de un equipo de aspiración (41). 

Secreción: Es el fluido producido en la mucosa del sistema respiratorio ante la presencia de 

inflamación, la secreción es producida por la vía aérea pudiendo ser el origen en el pulmón, 

bronquio, etc. Y que en pacientes consientes puede ser expulsada mediante el reflejo tusígeno 

por la boca, sus características en cuanto a color y composición puede determinar el germen que 

ocasiona la infección (42). 

Tipos de secreciones: Las secreciones pueden ser clasificadas de acuerdo con las siguientes 

condiciones: Consistencia: de acuerdo con la consistencia pueden ser líquidas (en casos de 

edemas pulmonares), fibrinosas (son pegajosas), necróticas (suelen ser café oscuro y pueden 

referenciar tumores) Olor: inolora (suele ser una característica normal) y fétidas (asociadas a 

infección) Color: Hialina (ante procesos alérgicos o virales), verde-amarillenta (proceso 

bacteriano), ladrillado (neumococo), roja (contiene sangre), negra ante antracosis o 

neumoconiosis (43).  

Dimensiones de la práctica de aspiración de secreciones 

Dimensión1: Antes de la aspiración 

La enfermera deberá realizar los siguientes procedimientos previos: 

• Lavado de manos Educación al paciente si se requiere, reduciendo los riesgos a través de 

su colaboración. Contar con todo el material necesario Auscultar los campos pulmonares 

Realizar palmo percusión para favorecer el desprendimiento de las secreciones Verificar 
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la fijación del TET Emplear medidas de bioseguridad Comprobar el funcionamiento del 

aspirador Conectar la sonda o circuito cerrado al equipo de aspiración (44). 

Dimensión 2: Durante la aspiración 

Son necesarias las siguientes acciones: Pre oxigenar al paciente Auscultar los campos pulmonares 

Colocar la conexión al extremo del aspirador Realizar la presión entre 80 a 120 mmHg 

regulándola en la válvula control. Colocar la jeringa con 20cc de agua destilada en el extremo 

lateral del circuito cerrado Introducir el circuito y realizar la aspiración en forma rotativa hasta 

extraerlo En sonda de aspiración conectarla al TET y aspirar en forma intermitente mientras se 

rota y retira la sonda en no más de 10 segundos Oxigenar al paciente Lavar la sonda con agua 

destilada Cerrar la válvula de aspiración. Repetir la aspiración de acuerdo con la necesidad del 

paciente (45). 

Dimensión 3: Después de la aspiración 

Después del procedimiento se debe tener en cuenta: Auscultar los campos pulmonares en busca 

de los ruidos respiratorios Valorar el patrón respiratorio y características, medir la saturación 

de oxígeno y niveles de CO2 y descartar los elementos empleados: guantes, sonda, frascos y 

material contaminado Mantener la alineación corporal del paciente con el TET Realizar el 

lavado de manos (46).   

Teoría de enfermería: Teoría del entorno de Florence Nightingale 

Para Nightingale la enfermedad es el camino que utiliza la naturaleza para identificar los 

elementos que alteraron las condiciones de la salud; la enfermera es la persona que ayuda a vivir 

al paciente que sufre la enfermedad, buscando mantenerlo en un estado capaz de usar toda su 
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energía que posee; enfermería es el agente encargado de mantener y controlar el entorno del 

paciente con el objetivo de protegerlo para lo cual realiza diferentes funciones asistenciales y 

administrativas, protegiéndolo, previniendo la enfermedad a través de un entorno seguro (47). 

Como se ve esta teoría la enfermera en paciente intubados debe suplir las funciones que 

el paciente no puede realizar por sí mismo, como la eliminación de secreciones manteniendo el 

entorno del paciente lo más estéril posible a fin de evitar las infecciones asociadas al uso del 

ventilador (48).  

2.5.Formulación de hipótesis 

2.5.1. Hipótesis general 

Hi: Existe una relación estadísticamente significativa del nivel de conocimiento sobre 

aspiración de secreciones de pacientes intubados y la práctica de enfermería de la Emergencia 

adultos de un hospital Nacional del Callao 2024. 

H0: No hay relación del nivel de conocimiento sobre aspiración de secreciones de 

pacientes intubados y la práctica de enfermería de la Emergencia adultos de un hospital Nacional 

del Callao 2024. 

2.5.2. Hipótesis específicas 

Hi1: Existe una relación significativa del nivel de conocimiento en su dimensión 

generalidades con la práctica de enfermería de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del 

Callao 2024. 
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H01: No hay una relación del nivel de conocimiento en su dimensión generalidades con 

la práctica de enfermería de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024. 

Hi2: Existe una relación significativa del nivel de conocimiento en su dimensión cuidados 

previos con la práctica de enfermería de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 

2024. 

H02: No hay una relación del nivel de conocimiento en su dimensión cuidados previos 

con la práctica de enfermería de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024. 

Hi3: Existe una relación significativa del nivel de conocimiento en su dimensión 

condición del paciente con la práctica de enfermería de la Emergencia adultos de un hospital 

Nacional del Callao 2024. 

H03: No hay una relación del nivel de conocimiento en su dimensión condición del 

paciente con la práctica de enfermería de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del 

Callao 2024. 

Hi4: Existe una relación significativa del nivel de conocimiento en su dimensión equipo 

con la práctica de enfermería de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024. 

H04: No hay una relación del nivel de conocimiento en su dimensión equipo con la 

práctica de enfermería de la Emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024. 
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3. METODOLOGÍA 

3.1.Método de la investigación 

El presente estudio será Hipotético-deductivo, en este método de investigación se atienden 

a procedimientos de comprobación de hipótesis siendo admitidas o rechazadas al contrastarlas con 

el resultado, donde se parte a partir del problema, a los cuales se propone hipótesis, se someten a 

pruebas y como resultado se rechaza o acepta la hipótesis (49). 

3.2. Enfoque de la investigación 

El presente estudio será de enfoque cuantitativo el cual se centra en mediciones objetivas 

y el uso de análisis estadístico de forma numérica de los datos recopilados; la investigación 

cuantitativa recopila los datos numéricos y expresa los resultados en estadística para explicar el 

sujeto o fenómeno de estudio (50). 

3.3. Tipo de investigación 

El estudio será de tipo aplicada, su propósito final ser fundamenta en dar solución a un 

problema planteado de forma específica de acuerdo con el fenómeno de estudio, la investigación 

busca la integración de los conocimientos para ser aplicados en busca del logro de la mejora y 

desarrollo del conocimiento científico en función de objetivos planteados en la investigación (51). 

3.4. Diseño de la investigación 

De acuerdo con el diseño el estudio será no experimental y de alcance correlacional; no 

experimental debido a que no se manipularán las variables de estudio, serán analizadas de acuerdo 

con las condiciones en las que se encuentren de forma natural (52). 
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De alcance correlacional debido a que se evaluará la relación entre las variables del 

fenómeno de estudio luego de ser medida objetivamente y el análisis estadístico de su realización 

de acuerdo con su naturaleza (53).  

3.5.  Población, muestra y muestreo 

Población: La población del presente proyecto será de 120 enfermeros que trabajan en el servicio 

de Emergencia Adultos de un Hospital Nacional del Callao 2024, para obtener la población se 

tomó en cuenta el registro de personal de enfermería que se solicitó a la jefa de enfermeras del 

servicio de emergencia adultos.  

Muestra: Se trabajará con toda la población utilizando por ello la muestra será censal. 

Muestreo: Se tomará el muestreo no probabilístico por conveniencia, teniendo en cuenta los 

siguientes criterios: 

Criterios de inclusión: 

▪ Enfermería que trabaje en el servicio de emergencia adultos. 

▪ Enfermería que cuente con el consentimiento informado previamente firmado. 

▪ Enfermería que realice labores asistenciales en el servicio de emergencia Adultos 

Criterios de exclusión 

▪ Enfermería que este realizando suplencias temporales en el servicio. 

▪ Enfermería que no acepte participar en el estudio. 
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▪ Enfermería que realice labores administrativas en el servicio de emergencia adultos. 
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3.6.Variables y operacionalización 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Escala 

valorativa 

Conocimiento 

sobre 

aspiración de 

secreciones 

Definido como el grado de 

información que posee el enfermero 

sobre el procedimiento de aspiración 

de secreciones en la atención del 

paciente con tubo endotraqueal (54). 

Es el nivel de saberes del enfermero sobre la 

aspiración de secreciones que incluye las 

generalidades de la aspiración, los cuidados 

previos, la condición del paciente y el equipo 

necesario para el procedimiento; el 

conocimiento se medirá con un cuestionario 

pudiendo presentar conocimiento alto, medio o 

bajo.  

Generalidades 

Concepto 

Objetivo 

Principios 

Barreras 

Ordinal 

Alto 

(16-20) 

Medio 

(12-15) 

Bajo 

(<12) 

Cuidados previos 
Paciente 

Equipo 

Condición del paciente 

Situación de paciente 

Necesidad de aspiración 

Complicaciones 

Equipo 
Preparación 

Verificación de equipo 

Práctica de 

enfermería 

La práctica de aspiración de 

secreciones son intervenciones de 

enfermería que este procedimiento 

eliminan las secreciones de 

pacientes intubados aplicando una 

técnica adecuada que favorece la 

recuperación del paciente (56). 

Es el conjunto de habilidades y destrezas del 

enfermero que aplica durante el procedimiento 

de aspiración de secreciones, que son aplicados 

antes, durante y después de la aspiración de 

secreciones, esta práctica será medida mediante 

un Check list pudiendo resultar en práctica 

adecuada o inadecuada  

Antes de la aspiración 

Lavado de manos 

Funciones vitales de 

paciente 

Auscultación 

Materiales y equipo 

Ordinal 

Adecuada 

(12-18) 

Inadecuada 

(<12) 

Durante la aspiración 
Técnica 

Cuidado del paciente 

Después de la 

aspiración 

Auscultación 

comprobación  

Eliminación de 

materiales 

Reposición de paciente 
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3.7.Técnica e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica 

La técnica de recolección de datos será la encuesta y como instrumento el cuestionario, esta 

técnica usa procedimientos que recogen datos de la muestra de los cuáles se pretende explicar una 

característica, es fácil de aplicar y además recopila información precisa y necesaria (58). 

3.7.2. Descripción de instrumentos 

Instrumento 1: 

 Para la variable conocimientos se usará un cuestionario “nivel de conocimientos de 

enfermeras sobres aspiración de secreciones”, elaborado por Cabello el 2017 y revalidado por 

Pachas el 2023; consta de 20 ítems divididas en 4 dimensiones: generalidades (1,2,3,4,5), cuidados 

previos (6,7,8,9,10,11), Condición del paciente (12,13,14,15,17) y equipo (18,19,20), las 

alternativas serán de opción múltiple, obteniendo resultados de conocimiento alto= de 16 a 20 

puntos, conocimiento medio= de 12 a 15 puntos y conocimiento bajo= menor a 12 puntos (59).  

Instrumento 2: 

Para la variable Práctica se usará un Check List elaborado por Pachas en 2023, que cuenta 

con 18 ítems que consta de dividido en tres dimensiones Antes de la aspiración (1,2,3,4,5,6), 

durante la aspiración (7,8,9,10,11,12) y después de la aspiración (13,14,15,16,17,18); la evaluación 

será de SI o No, pudiendo tener una práctica de aspiración de secreciones adecuada= con 12 a 18 

puntos e inadecuada= menor a 12 puntos (60). 

3.7.3. Validación 

Instrumento 1:  
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El instrumento fue validado en el 2023 por Pachas, mediante el análisis de validez de 

contenido y constructo por 5 jueces expertos obteniendo un promedio de 85%, siendo el 

instrumento altamente válido (60). 

Instrumento 2: 

El instrumento para la segunda variable fue validado mediante juicio de expertos en el 

análisis de contenido y efectividad estructural, siendo 5 los jueces expertos, el promedio resultante 

de validez fue de 85% (60). 

3.7.4. Confiabilidad 

Instrumento 1: 

El instrumento el confiable, fue sometido a la prueba piloto y el análisis por Alpha de 

Cronbach por Pachas en el 2023, obteniendo un puntaje de 0,945 por lo que el instrumento es 

altamente confiable (60). 

Instrumento 2: 

El segundo instrumento obtuvo una confiabilidad de 0.84, por Pachas en el 2023, mediante 

la prueba piloto y el Alpha de Cronbach, por lo tanto, es confiable (60). 

3.8.Plan de procesamiento y análisis de datos 

Para la obtención de los datos, se emitirá una solicitud a la Gerente del Hospital Nacional 

y la jefatura de enfermería del servicio de emergencia adultos para poder ejecutar la 

investigación, luego se procederá a realizar las coordinaciones para obtener los consentimientos 

informados y finalmente aplicar los instrumentos de investigación con una duración de 

aproximadamente 20 minutos para la primera variable y observar la práctica de las enfermeras. 

Una vez obtenidos los datos se procederá a codificar las respuestas y elaborar la tabla matriz en 
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el programa Excel 2019, luego el análisis en el programa SPSS versión 22 y presentar los 

resultados en gráficos y tablas estadísticas para su interpretación con la prueba de Chi cuadrado. 

3.9. Aspectos éticos 

Toda investigación debe hacerse de acuerdo con los principios éticos como se mencionan 

a continuación: 

Autonomía: este principio se lleva a cabo aplicando la autonomía, respetando la 

autodeterminación de las personas considerando los pro y contra de sus decisiones, en este 

sentido decidiendo libremente su participación en la investigación. 

Beneficencia:  O búsqueda del bien, buscando lograr el mayor beneficio y reducir al mínimo 

los posibles daño o equivocaciones en la investigación. 

Justicia: Se debe tratar a todas las personas con la moralidad correcta y apropiada, dando a 

cada persona lo que le corresponde, los costos y beneficios se deben impartir de manera 

equitativa en la investigación. 

No maleficencia: Busca no dañar a las personas en la investigación reduciendo al mínimo los 

posibles riesgos (61).  
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

4.1. Cronograma de actividades 

ACTIVIDADES 

PROPUESTAS 

2024 

FEB MAR ABR MAY JUN 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Identificación del 

problema 

X                    

2. Planteamiento del 

problema, objetivos, 

justificación y 

delimitación 

 X X                  

3. Marco teórico    x X x X x             

4. Metodología de la 

investigación y anexos 

        x X X          

5. Aspectos administrativos            x         

6. Revisión del proyecto             x        

7. Aprobación de proyecto              x X      

8. Corrección de 

observaciones 

               x     

9. Asesoría                 x x X  

10. Sustentación del proyecto                    X 
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4.2.Presupuesto 

COMPONENTE CANTIDAD PRECIO 

UNITARIO 

PRECIO 

TOTAL 

RECURSOS MATERIALES 

Hojas bond 300 S/.0.20 S/.60.0 

Lapiceros 4 S/.1.0 S/.4.0 

Folders 4 S/.1.0 S/.4.0 

USB 2 S/.30.0 S/.30.0 

Laptop 1 S/.1900.0 S/.1900.0 

SERVICIOS 

Impresiones 200 S/. 0.30 S/.60.0 

Fotocopias 200 S/.0.20 S/.40.0 

Anillados 2 S/.3.0 S/.6.0 

Internet 1 S/.120.0 S/.120.0 

Asesoría y consultoría 1 S/.350.0 S/.350.0 

GASTOS ADMINISTRATIVOS 

Movilidad 10 S/.12.0 S/.120.0 

Pagos administrativos 1 S/.300 S/.300.0 

TOTAL S/.2562.0 
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Anexo 1: Matriz de Consistencia 

 

Formulación del problema 
Objetivo Hipótesis Variables 

Diseño 

metodológico 

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre el 

conocimiento sobre aspiración de 

secreciones de pacientes intubados y 

la práctica de enfermería de la 

emergencia adultos de un hospital 

Nacional del Callao 2024? 

Problemas específicos: 

¿Qué relación existe entre la 

dimensión generalidades y la práctica 

de enfermería de la emergencia 

adultos de un hospital Nacional del 

Callao 2024? 

¿Qué relación existe entre la 

dimensión cuidados previos y la 

práctica de enfermería de la 

emergencia adultos de un hospital 

Nacional del Callao 2024? 

¿Qué relación existe entre la 

dimensión condición del paciente y la 

práctica de enfermería de la 

emergencia adultos de un hospital 

Nacional del Callao 2024? 

¿Qué relación existe entre la 

dimensión equipo y la práctica de 

enfermería de la emergencia adultos 

de un hospital Nacional del Callao 

2024? 

Objetivo general: 

Determinar la relación existente entre 

los conocimientos sobre aspiración de 

secreciones de pacientes intubados y la 

práctica de enfermería de la 

emergencia adultos de un hospital 

Nacional del Callao 2024. 

Objetivos específicos: 

Identificar la relación entre la 

dimensión generalidades y la práctica 

de enfermería de la emergencia adultos 

de un hospital Nacional del Callao 

2024. 

Identificar la relación entre la 

dimensión cuidados previos y la 

práctica de enfermería de la 

emergencia adultos de un hospital 

Nacional del Callao 2024. 

Identificar la relación entre la 

dimensión condición del paciente y la 

práctica de enfermería de la 

emergencia adultos de un hospital 

Nacional del Callao 2024. 

Identificar la relación entre la 

dimensión equipo y la práctica de 

enfermería de la emergencia adultos de 

un hospital Nacional del Callao 2024. 

 

Hipótesis general: 

Hi: Existe una relación estadísticamente significativa 

del nivel de conocimiento sobre aspiración de 

secreciones de pacientes intubados y la práctica de 

enfermería de la Emergencia adultos de un hospital 

Nacional del Callao 2024. 

H0: No hay relación del nivel de conocimiento sobre 

aspiración de secreciones de pacientes intubados y la 

práctica de enfermería de la Emergencia adultos de un 

hospital Nacional del Callao 2024. 

Hipótesis específicas: 

Hi1: Existe una relación significativa del nivel de 

conocimiento en su dimensión generalidades con la 

práctica de enfermería de la Emergencia adultos de un 

hospital Nacional del Callao 2024. 

Hi2: Existe una relación significativa del nivel de 

conocimiento en su dimensión cuidados previos con la 

práctica de enfermería de la Emergencia adultos de un 

hospital Nacional del Callao 2024. 

Hi3: Existe una relación significativa del nivel de 

conocimiento en su dimensión condición del paciente 

con la práctica de enfermería de la Emergencia adultos 

de un hospital Nacional del Callao 2024. 

Hi4: Existe una relación significativa del nivel de 

conocimiento en su dimensión equipo con la práctica de 

enfermería de la Emergencia adultos de un hospital 

Nacional del Callao 2023. 

Conocimiento sobre 

aspiración de 

secreciones 

Dimensiones: 

• Generalidades 

• Cuidados previos 

• Condición del 

paciente 

• Equipo 

 

Práctica de 

enfermería 

Dimensiones: 

• Antes de la 

aspiración 

• Durante de la 

aspiración 

• Después de la 

aspiración 

Tipo de investigación: 

Aplicada 

Método  

de investigación: 

Hipotético-deductivo 

Diseño:  no 

experimental, de corte 

transversal y de alcance 

correlacional  

Población: Estará 

constituida por el total 

de la población de 120 

enfermeros que laboran 

en el servicio de 

emergencia adultos. 
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Anexo 2: Instrumentos 

Instrumento 1: Nivel de conocimientos de la enfermera sobre aspiración de secreciones 

en pacientes intubados 

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de preguntas, léalas con atención y luego 

marque con una x la alternativa que Ud. considere correcta. 

Dimensión 1: Generalidades 

1. ¿Qué entiende por aspiración de secreciones? 

a) Es un procedimiento que ayuda a eliminar secreciones de los pulmones 

b) Es un procedimiento simple y rápido que no implica riesgo para el paciente 

c) Es un procedimiento para ayudar a respirar adecuadamente 

d) Es un procedimiento que ayuda a eliminar secreciones del árbol traqueo 

bronquial 

2. ¿Cuál es el objetivo principal de la aspiración de secreciones? 

a) Disminuir las secreciones de la tráquea 

b) Disminuir los ruidos agregados en ambos campos pulmonares 

c) Eliminar las secreciones de la tráquea 

d) Permite el intercambio gaseoso a nivel alveolo capilar 

3. ¿Cuáles son los principios de aspiración de secreciones en pacientes intubados? 

a) hidratación, humidificación e hiperoxigenacion 

b) hidratación, saturación de oxígeno e hiperoxigenacion 

c) humificación, hidratación y ventilación. 

d) ventilación, nebulización e hiperoxigenacion 

4. ¿Qué tipos de técnicas de aspiración de secreciones existen? 

a) abierta y simple 

b) doble y compleja 

c) cerrada y abierta 

d) cerrada y simple 

5. ¿Cuáles son las barreras de protección que se utiliza en la aspiración de 

secreciones? 

a) gafas, mascarilla y guantes estériles 



46 

 

 

 

b) gafas, mascarilla y guantes 

c) mandilón y guantes 

d) mandilón, mascarilla y guantes estériles 

Dimensión 2: Cuidados previos 

6. ¿Qué es lo primero que se evalúa en un paciente antes de proceder a la aspiración 

de secreciones? 

a) las funciones respiratorias 

b) las funciones neurológicas 

c) las funciones cardiacas 

d) las funciones cardiorrespiratorias 

7. ¿Con cuánto de presión se realiza la aspiración de secreciones en un paciente 

intubado? 

a) mayor a 140 mmHg 

b) De 120-140 mmHg 

c) de 80-120 mmHg 

d) menor de 80 mmHg 

8. ¿Cuáles son las técnicas a utilizar en la aspiración de secreciones en un paciente 

intubado? 

a) introducir la sonda de aspiración sin ejercer presión negativa 

b) aspiración del bronquio afectado 

c) control de saturación de oxigeno 

d) mantener las vías aéreas permeables 

9. ¿Cuánto tiempo debe durar la aspiración de secreciones en pacientes intubados? 

a) quince segundos 

b) diez segundos 

c) veinte segundos 

d) treinta segundos 

10. ¿Con qué frecuencia debe realizar la aspiración de secreciones en paciente 

intubados? 

a) cada 2 horas 

b) una vez por minuto 

c) según la necesidad del paciente 

d) cada 24 horas 
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11. Durante la aspiración de secreciones en pacientes intubados, ¿Cuál sería la presión 

en la sonda? 

a) constante 

b) intermitente 

c) alterada 

d) ninguna de las anteriores 

Dimensión 3: condición del paciente 

12. ¿Qué se debe hacer antes de realizar la aspiración de secreciones? 

a) el paciente debe estar tranquilo 

b) la posición del paciente debe ser en decúbito dorsal 

c) preparación del equipo de aspiración 

d) asegurarse de contar con el personal instruido 

13. ¿Cuál es la posición correcta del paciente intubado durante la aspiración de 

secreciones? 

a) colocar en posición tredelemburg 

 b) desinflar el caff 

 c) nebulizar 

 d) hiperoxigenar 

14. ¿Cuál es la posición correcta del paciente intubado durante la aspiración de 

secreciones? 

a) decúbito supino o dorsal 

 b) posición fowler 

 c) posición prona 

 d) posición ginecológica 

 

15. ¿Cuáles son los signos y síntomas que indica la necesidad de aspiración de 

secreciones en pacientes intubados? 

a) hipoxemia, taquicardia, hipertensión arterial, ruidos roncantes 

 b) broncoespasmo, ansiedad, secreciones abundantes 

 c) saturación de oxígeno 95 – 100% 

 d) a y b 

 

16. ¿Cuál es la complicación más frecuente durante la aspiración de secreciones? 
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a) arritmia 

 b) cianosis 

 c) dolor torácico 

 d) hipocapnia 

17. La contraindicación relativa para la aspiración de secreciones en pacientes 

intubados está dada por: 

a) trastorno de la coagulación 

 b) obstrucción de la vía aérea 

 c) edema o espasmo laríngeo, infarto de miocardio 

 d) a y c 

Dimensión 4: Equipo 

18. ¿Cuáles son las presiones en mmHg que ejercen los equipos de aspiración de 

secreciones? 

a) equipo empotrado de 80 – 120 mmHg, equipo portátil de 10 – 15 mmHg 

b) equipo portátil de 8 – 13 mmHg, equipo empotrado 70 – 100 mmHg 

c) equipo empotrado de 50 – 80 mmHg, equipo portátil de 5 – 10 mmHg 

d) ninguna de las anteriores 

19. ¿Qué se debe tener en cuenta después de la aspiración de secreciones? 

a) instalar un dispositivo de oxígeno por CBN 

b) auscultar los pulmones para verificar la disminución de roncus y sibilantes 

c) control de FR después de 2 horas 

d) dejar cómodo en su unidad 

20. ¿Cuál es el número de sonda apropiada para la aspiración de secreciones? 

a) El número de sonda debe ser menor a 10 

b) No se toma en cuenta el número de sonda 

c) La sonda debe ser número 12 

d) El diámetro de la sonda en de ½ del diámetro del TET 

 

 

 

 



49 

 

 

 

Check list de práctica de aspiración de secreciones 

OBSERVE Marque 

Dimensión 1: Antes de la aspiración SI NO 

1. Se lava las manos 

2. Ausculta al paciente 

3. Verifica la saturación 

4. Prepara el material: número de sonda, gasas estériles, frasco con 

agua estéril para aspiración, hiperoxigenar al paciente 

5. Se coloca los guantes estériles, lentes, mandil y mascarilla 

6. Expone la vía aérea artificial del paciente o mediante el circuito 

cerrado 

  

Dimensión 2: Durante la aspiración   

7. Aspira en forma intermitente mientras se rota y retira la sonda, por 

un tiempo de 10 segundos 

8. Verifica la saturación con pulsioxímetro 

9. Oxigena al paciente 

10. Limpia la sonda con gasa estéril 

11. Lava la sonda de aspiración 

12. Repite los pasos según necesidad 

  

Dimensión 3: Después de la aspiración   

13. Ausculta los campos pulmonares 

14. Observa el patrón respiratorio del paciente satO2 y 

frecuencia respiratoria 

15. Desecha los guantes 

16. Desecha los frascos de agua estéril usados 

17. Se lava las manos 

18. Alinea la cabeza del paciente con el tubo endotraqueal 
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Anexo 3: Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN DEL CIE-VRI 

Institución : Universidad Privada Norbert Wiener 

Investigador : Lic. Enf. Calle Rojas María Solance 

Título               : “Conocimiento sobre aspiración de secreciones de pacientes intubados y la práctica 

de enfermería de la emergencia adultos de un hospital Nacional del Callao 2024” 

  

 

Propósito del estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Conocimiento 

sobre aspiración de secreciones de pacientes intubados y la práctica de enfermería de la emergencia 

adultos de un hospital Nacional del Callao 2024”. Este es un estudio desarrollado por la investigadora 

de la Universidad Privada Norbert Wiener Lic. Enf. Calle Rojas María Solance. El objetivo del estudio 

es: “Determinar la relación existente entre los conocimientos sobre aspiración de secreciones de 

pacientes intubados y la práctica de enfermería de la emergencia adultos” 

  

Procedimientos: 

Si usted decide participar en este estudio se le solicitará lo siguiente:  

- Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente 

- Responder todas las preguntas formuladas en la encuesta 

- Firmar el consentimiento informado 

 

La encuesta puede demorar unos 20 a 30 minutos y los resultados se le entregarán a usted en forma 

individual o almacenarán respetando la confidencialidad y el anonimato. 

 

Riesgos: Ninguno, solo se le pedirá responder el cuestionario. Su participación en el estudio es 
completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento. 

 

Beneficios: Usted se beneficiará con conocer los resultados de la investigación por los medios más 

adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad en su actividad 

profesional. 

 

Costos e incentivos  

Usted no deberá pagar nada por la participación. Igualmente, no recibirá ningún incentivo económico 

ni medicamentos a cambio de su participación. 

 

Confidencialidad: 

La información se codificará con códigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son 

publicados, no se mostrará ninguna información que permita la identificación de usted. Sus archivos no 

serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio. 

 

Derechos del participante: 

Si usted se siente incómodo durante el llenado del cuestionario, podrá retirarse de este en cualquier 

momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o 

molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el Lic. Calle Rojas 

Maria Solance al 000000000 y/o al Comité que validó el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido 

Fuentes, presidenta del Comité de Ética de la Universidad Norbert Wiener, para la investigación de la 

Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. comité.etica@uwiener.edu.pe  

 

CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo qué cosas pueden pasar si participo en 

el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo 

retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento. 

 

mailto:comité.etica@uwiener.edu.pe
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Participante 

Nombres: 

DNI: 

Investigadora: 

Nombres: 

DNI: 
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Anexo 4: Informe de similitud de turnitin 



Reporte de similitud

20% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

16% Base de datos de Internet 2% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

19% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
uwiener on 2024-05-26 3%
Submitted works

2
uwiener on 2024-09-01 2%
Submitted works

3
repositorio.uwiener.edu.pe 1%
Internet

4
uwiener on 2024-01-11 1%
Submitted works

5
uwiener on 2024-03-29 1%
Submitted works

6
uwiener on 2024-05-01 1%
Submitted works

7
uwiener on 2024-01-21 <1%
Submitted works

8
uwiener on 2025-04-13 <1%
Submitted works

Descripción general de fuentes

https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7354/T061_43678187_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1

	808542b4f704f3e83415d418d7d481d300014de68bd4f5647e21dbc3a69101a9.pdf
	fb7b02c4dcc4e72bb763c9a67232cf3369917605ad5364ea230c590cc2f5831c.pdf
	c70b37bf6ea6845f676e3f993b96735e59ea1e4e7b5c00b26885224753f81620.pdf
	90d9e3ac73daf5b2a8f15c223ce37b2a63ba156907c2b35a713b317dfb4829d2.pdf

