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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre estrés académico y depresion en
estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel correlacional y disefio no experimental transversal, se
realizd con una muestra que fue de 205 estudiantes a quienes se les aplicé el Inventario SISCO del
Estrés Académico de Barraza (2007) y el Inventario de Depresion de Beck (BDI-11) (1996); el
analisis estadistico se realizd con el coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados
mostraron que existe relacion significativa (p<0.001) entre estrés académico y depresion en
estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025. Cabe indicar que la
correlacion es positiva y buena (rho = 0.652). Lo anterior sugiere que, a mayor nivel de estrés
académico, es mas probable la presencia de depresidn. Por tanto, se puede considerar que el estrés
académico puede estar influido, en parte, por una inadecuada funcionalidad familiar. Esta, a su
vez, podria desencadenar depresion que se manifieste en forma de agresividad o mediante
alteraciones en los habitos de estudio del individuo que la padece.

Palabras claves: Estrés psicologico, depresion, salud mental, estudiantes de secundaria.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between academic stress and
depression in high school students at a state school in Metropolitan Lima, 2025. The study had a
quantitative approach, basic type, correlational level and non-experimental cross-sectional design,
it was carried out with a sample consisted of 205 students to whom the SISCO Inventory of
Academic Stress of Barraza (2007) and the Beck Depression Inventory (BDI-I1) (1996) were
applied; Statistical analysis was performed with Spearman's correlation coefficient. The results
showed that there is a significant relationship (p < 0.001) between academic stress and depression
in high school students at a state school in Metropolitan Lima, 2025. It should be noted that the
correlation is positive and good (rho = 0.652). The above suggests that, the higher the level of
academic stress, the more likely the presence of depression. Therefore, it can be considered that
academic stress may be influenced, in part, by inadequate family functioning. This, in turn, could
trigger depression that manifest as aggression or changes in the individual's study habits.

Key words: Psychological stress, depression, mental health, high school students.



INTRODUCCION

La presente investigacion pretende determinar la relacion entre estrés académico y depresion en
estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025. La importancia
principal de esta investigacion radica en visibilizar una realidad cada vez mas evidente en el
contexto peruano: el estrés académico y su impacto en el estado de animo, manifestado a través de
depresion, especialmente en adolescentes que residen y estudian en un asentamiento humano. De
esta manera se espera que ayude como antecedente de andlisis al Estado para la implementacion
de camparias preventivas contra esta problematica cuya afectacion en los jovenes va en aumento.
Se ha organizado el trabajo en los siguientes capitulos: en el primer capitulo se expondra la
situacion problematica y la formulacion del problema, los antecedentes internacionales y
nacionales, el objetivo general y los objetivos especificos, la justificacion y las hipotesis de la
investigacion.

En el segundo capitulo se presentara el marco tedrico de las variables de estudio: estrés
académico y depresion. En este apartado se presentan los principales modelos tedricos y la relacion
entre ambas variables.

En el tercer capitulo se expondra el método, el enfoque, el tipo y disefio de investigacion,
asi como la muestra, el muestreo, la operacionalizacién de variables, los instrumentos de
recoleccion de datos, la técnica, la descripcion de los instrumentos, la validacion, la confiabilidad,
el procesamiento y analisis de los datos, y finalmente, los aspectos éticos.

En el cuarto capitulo se daran a conocer la presentacion y discusion de los resultados,
teniendo el analisis descriptivo de resultados, prueba de hipétesis y discusién de resultados.

Finalmente, en el quinto capitulo se formularan las conclusiones, recomendaciones,

referencias y anexos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

El estrés es una respuesta natural en la vida de todo ser humano, especialmente durante el
crecimiento. Sin embargo, cuando se vuelve excesivo y persistente, puede afectar
significativamente la salud mental y el bienestar general. Este fendmeno no solo afecta la vida
personal, sino que también impacta directamente en el ambito educativo, generando lo que se
conoce como estrés académico, una forma especifica de estrés relacionada con las exigencias
escolares. Lopez-Armes y Javier-Ninahuaman (2023), parafraseando a Barraza (2006), definen
estrés académico como un proceso el cual inicia cuando el alumno se ve sometido a una serie de
demandas que, segin como las valore, son percibidas como estresores.

En Espafia, articulos como el de Zafra (2025) para el periodico El Pais indican que el estrés
de los estudiantes de secundaria con las matematicas afecta hasta un tercio de los jovenes e impacta
negativamente en su rendimiento académico. En Estados Unidos, organizaciones como
Transforming Education (2024) indican que el 75% de los estudiantes de secundaria pasan por
constante estrés por las tareas. En Latinoamérica, investigaciones como la de Paredes (2022) en
Argentina encontraron que el 77.6% de los estudiantes de secundaria tienen nivel moderado de

estres académico siendo este el mas predominante de una poblacion de 107 estudiantes.



En Peru, Carrasco y Mendoza (2023) identificaron una relacion directa y moderada entre
estres académico y trastornos depresivos, lo que sugiere que los estudiantes de secundaria
expuestos a estas condiciones podrian desarrollar cuadros depresivos de moderados a severos.

En cuanto a depresion, Bejar (2021) la define como un trastorno de la psique que suele
ocurrir con frecuencia y origina un estado del &nimo alterado por tristeza acompafado de sintomas
como sensacion de vacio, desinterés general, etc.; y otros sintomas de tipo somatico.

La Organizacion Mundial de la Salud (2019) estimo6 que 280 millones de personas en el
mundo sufrian este trastorno, que equivale al 3.8% de la poblacion mundial. En Espafia, segun
Garrido (2024) para el periodico La Razon, entre los adolescentes se encontré sintomatologia de
nivel grave en el 6%, mientras que un 26% presento de nivel moderado. En Estados Unidos, de
acuerdo a un articulo de la Mental Health America (2024) el 19.5% de adolescentes tuvo al menos
un episodio depresivo y el 13.4% reportd6 pensamientos suicidas. En Latinoamérica, Serna-
Arbeléez et al. (2020) hallaron que el 45.8% de adolescentes de una muestra de 240 presentaron
algun nivel de depresion en Colombia. En Per(, Altamirano y Arias (2024) hallaron que cerca del
12% de los peruanos de 15 afios a mas presentaron sintomas depresivos en 2023. Valdiviezo (2021)
encontrd que el 70.59% de estudiantes de Piura presentaban algun nivel de depresion, siendo el
39.79% moderada y el 6.92% severa.

En este contexto, se ha observado que, en un colegio estatal de Lima Metropolitana, los
estudiantes de secundaria presentan sintomas de depresion como irritabilidad, fatiga y dificultad
para concentrarse, asociados al bajo desempefio académico. Por ello, surge la necesidad de
responder a la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl es la relacion entre el estrés académico
y la depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana en el afio

20257



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre estrés académico y depresion en estudiantes de secundaria de un
colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025?
1.2.2. Problemas especificos

¢Cuales son los niveles de estrés académico en estudiantes de secundaria de un colegio
estatal de Lima Metropolitana, 2025?

¢ Cuales son los niveles de depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de
Lima Metropolitana, 2025?

¢Cual es la relacion entre estrés académico y la dimension cognicion-afectividad de la
depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025?

¢Cual es la relacion entre estrés académico y la dimensién somatizacion-motivacion de la
depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre estrés académico y depresion en estudiantes de secundaria de
un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.
1.3.2.  Objetivos especificos

Identificar los niveles de estrés académico en estudiantes de secundaria de un colegio
estatal de Lima Metropolitana, 2025.

Identificar los niveles de depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de

Lima Metropolitana, 2025.



Analizar la relacion entre estrés académico y la dimension cognicion-afectividad de la
depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.

Analizar la relacion entre estrés academico y la dimensidén somatizacion-motivacion de la
depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.

1.4. Justificacion
1.4.1. Tebrica

Se justifica de forma teorica debido a que la investigacion aporta mayor conocimiento de
la relacion entre estrés académico y depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal.
Lo mencionado estaria sustentado en estudios previos como por ejemplo el de Mondragon y Nufiez
(2022), quienes basan su investigacion en la perspectiva de Barraza (2006) con su modelo
sistémico cognoscitivista del estrés académico, siendo este un proceso adaptativo y psicologico
que explica que las exigencias dentro del &mbito estudiantil, superan en gran medida los recursos
del alumno para realizar dichas tareas, posterior a ello los factores estresores darian lugar a una
alteracion en el sistema del individuo; y por altimo este desequilibrio llevaria al estudiante a
intentar afrontar estas exigencias y restaurar el equilibrio previo.

Todo este proceso continuaria relacionado en forma comorbida con el modelo cognitivo
de Beck (1964), parafraseado por Regalado y Tovar (2023), sobre depresion puesto que la serie de
demandas valoradas constantemente como excesivas producirian un patron de pensamientos
negativos que se extrapolarian a otras areas de la vida de la persona conduciéndolo a ese trastorno.
Esto seria explicado puesto que, al adoptar un estilo cognitivo alterado por las sucesivas
exigencias, se verian afectados el concepto propio que se tiene de uno mismo, las interpretaciones

negativas de las propias experiencias y una vision pesimista del futuro.



1.4.2. Metodoldgica

Al respecto de la justificacion metodologica, esta investigacion confirma las propiedades
psicométricas de los instrumentos utilizados: Inventario SISCO del Estrés Académico, adaptado
por Quito (2019) y el Inventario de Depresion de Beck (BDI-I1A), adaptado por Rodriguez y
Farfan (2015). Asimismo, puesto que se revisaron las propiedades psicométricas de los
instrumentos seleccionados para medir la variable estrés académico y depresion, se puede asegurar
una mayor evidencia de confiabilidad y validez para que los investigadores futuros cuenten con
una revision actualizada de los instrumentos para una muestra de estudiantes de secundaria
peruanos. Asimismo, de poder determinarse que exista una correlacién, seria de gran ayuda para
establecer que el estrés académico se debe considerar como un factor fundamental para entender
y explicar un nivel moderado a alto de depresion.
1.43. Practica

En el nivel practico, se espera que esta investigacion beneficie a las instancias
administrativas puesto que se proporcionard informacion valida y confiable. De igual forma,
contribuird a la sociedad peruana propiciando la creacion de modelos en entidades educativas para
tratar esta problematica en las particulares condiciones en la que se realiza la investigacion y con
ello se pueda orientar mejor a todos los estudiantes de secundaria sobre las alternativas y pautas
de las que pueden disponer para no verse afectados por el estrés académico; y de ese modo eviten
desarrollar depresién. Asi mismo, se pretende servir como base para futuros estudios
experimentales que busquen mejorar el estado de animo de los estudiantes; para que de esa forma
puedan aprender y desarrollar estrategias que les permitan sobrellevar situaciones académicas

estresantes, y asi preparase para la eleccion de una carrera profesional.



1.5. Limitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal

En las limitaciones temporales estd que la investigacion se empezo en diciembre del 2024
y la recoleccion de los datos de todo el tamafio muestral se realizo en el mes de septiembre del
2025, solo durante dos dias y contando con dos horas
1.5.2. Espacial

Asimismo, en cuanto a las limitaciones de forma espacial, la institucion educativa de nivel
secundaria FE Y ALEGRIA 65 esta ubicada en el asentamiento Humano denominado EI mirador
I1, en Pamplona Alta, distrito de San Juan de Miraflores, provincia y region de Lima.
1.5.3. Recursos

En cuanto a las limitaciones sobre los recursos, se requirio el uso de material bibliografico
para la aplicacion de los instrumentos en forma impresa, también el uso de recursos tecnolégicos
como una computadora o celular, conectividad a internet y softwares estadisticos para el

procesamiento de los datos recolectados.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1.  Antecedentes internacionales

Criollo y Valle (2024), en un estudio realizado en Ecuador, tuvieron como propdsito
“comparar los niveles de estrés académico y depresion en adolescentes de una institucion educativa
en la etapa postpandemia del COVID-19”. Para ello, desarrollaron una investigaciéon de tipo
descriptivo-comparativo, con un nivel relacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 90 estudiantes, a quienes se les aplicé una
ficha sociodemografica, el cuestionario SISCO-V21 y el Inventario de Depresion de Beck-11. Los
hallazgos mostraron que tanto hombres (69,4%) como mujeres (75,6%) presentaban niveles
moderados de estrés académico. En cuanto a la depresion, el 30,6% de las mujeres evidencid
sintomatologia minima a moderada, mientras que en los varones se reportd un 39% de depresién
severa. Asimismo, el analisis comparativo revel6 que no existian diferencias estadisticamente
significativas en los niveles generales de estrés académico (t = 1,290; p = 0,201) ni en depresion
(t = -1,889; p = 0,062) segun el sexo, aunque si se identificaron diferencias en los estresores
académicos (t = 2,276; p = 0,025), siendo mas elevados en las mujeres. Es debido a esto que los
autores llegaron a la conclusion que no existieron diferencias significativas de las variables estrés

académico y depresion al respecto del sexo de los estudiantes.



Marto y Mula et al. (2022), en un estudio realizado en Argentina, tuvieron como finalidad
analizar la “relacion entre el estrés académico y la depresion en estudiantes de nivel secundario
proximos a ingresar a la universidad”. La investigacion fue de tipo descriptivo, con nivel
relacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo
compuesta por 264 estudiantes, quienes fueron evaluados mediante el Inventario SISCO-V21y el
Inventario de Depresion de Beck. Los resultados arrojaron estrés académico en mujeres (77%) y
hombres (28%) de nivel intermedio a muy alto; mientras que en cuanto a depresion moderada a
severa las mujeres obtuvieron un 15%; y los hombres presentaron una depresién moderada a severa
(9%). De igual forma a través del estadistico de prueba de Chi cuadrado, en cuanto a las variables
estrés académico y sintomatologia depresiva en el caso de las mujeres se obtuvo un valor p = 0.003
< 0,05 y al respecto de los hombres un valor p = 0.707 > 0,05. En consecuencia, los autores
concluyeron que la relacion entre ambas variables se presentd Unicamente de forma significativa
en el grupo femenino.

Romero (2022) se planted en Ecuador como objetivo en esta investigacion el “establecer
la relacion entre el estrés académico y la depresion en estudiantes de la PUCE- Ambato”. Para
lograr lo anterior, utiliz6 el tipo de investigacién bésica descriptiva, de nivel correlacional, de
enfoque cuantitativo; de disefio no experimental: transversal. La muestra de su investigacion
estuvo conformada por 211 estudiantes con un rango de edad entre 17 a 27 afios a los cuales se les
aplico el Inventario SISCO de estrés académico y el Inventario de Beck para la depresién. Los
resultados arrojaron que de la totalidad de la muestra el 95.3% refiere haber sentido en algun
momento estrés académico siendo el nivel medio el mas frecuenta; en cuanto a la depresion la
media tiene presencia de sintomas depresivos de nivel leve. De igual forma, por medio del analisis

de correlacion de Pearson, se evidencian correlaciones estadisticamente significativas y de grado



moderado positivo ya que sus valores oscilan entre 0.4 y 0.9. En tal sentido, la investigadora llegd
a la conclusion que existen relaciones variadas en especial entre las dimensiones de la primera
variable con la depresion.

Cobiellas et al. (2020), dentro de su investigacion en Cuba tuvo como objetivo el
“determinar los niveles de estrés académico y depresion mental en estudiantes de primer afio de
medicina”. El estudio fue de tipo basico, con nivel correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo integrada por 246 estudiantes de la Facultad
de Ciencias Médicas de Holguin, a quienes se les aplicd una encuesta electronica que incluia la
escala de depresion como rasgo, una escala para valorar el nivel de estrés y la escala sintomatica
de estrés. Los resultados de su investigacion mostraron que, el nivel excesivo de estrés esta mas
presente en mujeres (65.36%) y hombres (56.60%) siendo el nivel mas frecuente; mientras que en
cuanto a depresion alta las mujeres obtuvieron un 35.95%; y los hombres presentaron un 18.87%.
Asimismo, por medio del estadistico de prueba de Chi cuadrado, en cuanto a las variables estrés
académico y depresion se obtuvo un valor p = 0.000 < 0,05. En tal contexto, los investigadores
concluyeron que se puede inferir la presencia de una asociacion estadisticamente significativa
entre las variables.

Restrepo et al. (2018) dentro de su investigacion en Colombia buscaron “analizar las
relaciones entre el consumo de estas dos sustancias y la depresion, el estrés académico y la ideacion
suicida”. En ese sentido, recurrieron al tipo de investigacion basica descriptiva, de nivel
correlacional, con enfoque cuantitativo; con el disefio no experimental y corte transeccional. Su
muestra estuvo compuesta por 477 estudiantes universitarios desde 18 a 25 afios a los cuales se les
administro el Inventario de Depresion de Beck — 11, el Inventario de Ideacion Suicida Positiva y

Negativa — PANSI, el Inventario SISCO de Estrés Académico, el Test de Cribado de Abuso de
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Cannabis — CAST vy el Test de Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol — AUDIT.
Los resultados arrojaron que, por medio del estadistico de coeficiente de correlacion de Spearman,
sacando una rho=0,531, cuyo significado apunta a que existiria dependencia entre las variables. Es
por este motivo que los autores llegaron a la conclusion que entre la variable estrés académico y
depresion existe una relacion estadisticamente significativa y moderada.

2.1.2.  Antecedentes nacionales

Pizarro (2025), en un estudio realizado en Lima, planteé como objetivo analizar la relacion
entre “la depresion y el estrés académico en alumnas de secundaria de una institucion educativa
del distrito del Rimac”. La investigacion se enmarcd en un enfoque béasico, con disefio no
experimental, corte transversal y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 217
estudiantes mujeres, con edades entre 12 y 17 afios, a quienes se les aplico el Inventario de
Depresion de Beck-11 (BDI-I1) y el Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21. Los resultados,
obtenidos mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, arrojaron un valor rho de 0,507 y un
nivel de significancia de p = 0,000 < 0,05. A partir de estos hallazgos, la autora concluy6 que existe
una correlacién positiva y moderada entre la depresion y el estrés académico en la poblacion
estudiada.

Vilca (2024) dentro de su investigacion en Arequipa busco “determinar la relacion entre
los sintomas depresivos y el estrés en los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la
institucién educativa en La Colina, Arequipa 2024”. Para ello, desarrollé una investigacion de tipo
béasico, con disefio no experimental, corte transeccional y nivel correlacional. La muestra estuvo
conformada por 122 estudiantes, a quienes se les aplico la Escala de Depresion de Beck (IDB) y
el Inventario de Estrés Acadéemico SISCO SV-21. Los resultados, obtenidos mediante el

coeficiente Rho de Spearman, mostraron una correlacion de r = 0,440 con un valor de p = 0,008 <
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0,05, lo que permitio concluir que existia una relacion positiva y moderada entre los sintomas
depresivos y el estrés académico en la poblacién estudiada.

Carrasco y Mendoza (2023); se plantearon como objetivo en esta investigacion en
Cajamarca el “determinar la relacion entre la depresion y el estrés académico en el entorno de
educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado
de Cajamarca en el afio 2023”. Para lograr lo anterior, utilizaron el tipo de investigacion bésica, de
nivel correlacional, de enfoque cuantitativo; de disefio no experimental: transversal. La muestra
de su investigacion estuvo conformada por 55 estudiantes de 4to y 5to de secundaria, a los cuales
se les aplico el Inventario de Depresion Beck I1- (BDI-11) de Beck y el Inventario de Estrés
Académico SISCO de Barraza. Los resultados arrojaron que, por medio del estadistico de
coeficiente de correlacion de Spearman, sacando una rho=0,544, cuyo significado apunta a que
existe dependencia entre las variables. Es por este motivo que los autores llegaron a la conclusion
que entre la variable depresion y el estrés académico existe una relacion significativa moderada.

Garcia (2022), dentro de la investigacion que realizd en Puno tuvo como objetivo el poder
“determinar la relacion entre la depresion y el estrés académico en los estudiantes”. En ese sentido,
recurrié al tipo de investigacion basica, de nivel correlacional, con enfoque cuantitativo; con el
disefio no experimental y corte transversal. Su muestra estuvo compuesta por 84 estudiantes
mujeres del quinto grado de secundaria a las cuales se les administro la escala de Zung vy el
inventario SISCO. Los resultados de su investigacion mostraron que un 29.8% tenia depresion
leve, y el 13.1% de moderada a severa; en cuanto a la funcionalidad familiar el 65.9% de la muestra
tenia estrés académico en un 61.9% con nivel leve, de nivel moderado un 34.5% y el 3.6% nivel

profundo; y se obtuvo, a través del estadistico chi cuadrado, un valor p = 0.000 < 0,05. En tal
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sentido, la investigadora llegd a concluir que si existe influencia significativa de la depresion en el
estrés académico de estudiantes.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Definiciones sobre el estrés académico

Se le puede definir al estrés convencional como el grupo de acciones que hace un cuerpo
para que el organismo se adapte o intente hacer frente a demandas especificas de su vida diaria y
en el proceso haciendo la liberacion de reacciones quimicas a estimulos particulares (Elescano,
2023, p. 30 parafraseando a la OMS, 2019). Ahora en cuanto al estrés académico es aquel estrés
“que padecen los alumnos fundamentalmente de educacion media y superior, y que tiene como
fuente exclusiva a estresores relacionados con las actividades a desarrollar en el ambito escolar.”
(Tavizon-Garcia et al., 2022, p. 100).

Sin embargo, para algunos otros autores y desde un punto de vista mas integral es el
conjunto de “todos aquellos factores o estimulos del ambiente organizacional educativo (eventos,
demandas, etc.) que presionan o sobrecargan de algiin modo al estudiante” (Bustamante, 2022, p.
5 citando a Casuso, 2011, p. 19).

También es el tipo de estrés que manifiestan los estudiantes cuando los educadores o la
institucién, en general, demandan ciertas exigencias relacionadas con su aprendizaje, que son
valoradas como desbordantes de su capacidad para realizarlas con éxito (Caipa, 2022,
parafraseando a Barraza, 2018). Desde esta misma aproximacion, también puede definirse como
el que es causado por las demandas impuestas en el d&mbito educativo y que tiene como
consecuencia la afectacién de los alumnos y/o docentes (Armenta et al, 2020, parafraseando a

Caldera, Pulido y Martinez, 2007).
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Por otro lado, también se le llama asi al estado en que un sujeto se encuentra pasando por
un periodo de aprendizaje en el que experimenta tension ya sea en el estudio individual y/o aula
escolar; y que se puede dar desde los grados preescolares a la instruccion universitaria de posgrado
(Martinez et al, 2023 parafraseando a Orlandini, 1999).

No obstante, para Galindo (2023), quien retoma lo planteado por Martinez y Diaz (2007),
el estrés escolar puede entenderse como el malestar que experimenta el estudiante a partir de
factores fisicos, emocionales o contextuales que ejercen una presion significativa sobre su
capacidad individual para afrontar las demandas del entorno educativo. Dicho malestar repercute
tanto en su rendimiento académico como en la interaccion con docentes y compafieros, en la
busqueda de identidad y reconocimiento, asi como en la habilidad de vincular los contenidos
tedricos con situaciones especificas de la realidad.

El estrés académico es el conjunto de factores relacionados al ambito educativo originados
por las excesivas demandas de los padres, docentes, o de los estudiantes en si y que son percibidos
y afectan de forma negativa a estos, que siendo prolongado puede traer consecuencias perjudiciales
a nivel fisico, emocional y cognitivo.

2.2.2. Perspectivas tedricas del estrés académico
Teoria del estrés de Selye

Esta teoria del estrés propuesta por Selye lo define como una respuesta inespecifica del
organismo frente a diversas demandas externas. Segun este autor, se trata de un estado que se
expresa mediante un sindrome caracterizado por cambios generales que se producen en el sistema
bioldgico (Selye, 1960, citado en Quispe, 2022, p. 28). En este sentido, el estrés no esta asociado
a una causa Unica, sino que surge cuando un estresor altera la homeostasis del organismo. Dicho

estresor puede adoptar la forma de un estimulo cognitivo, emocional, psicolégico o fisico.
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Sin embargo, segun Selye, el estrés no debe evitarse porque esta vinculado a estimulos o
experiencias tanto felices como dolorosas y, por consiguiente, la privacion total del estrés
provocaria la muerte. Al decirse que una persona padece estrés se implica que es en una medida
excesiva y por lo tanto conlleva un sobreesfuerzo del organismo al intentar restablecerse o
sobrellevarse al nivel de resistencia del mismo (Selye, 1974, parafraseado por Ballon y Quispe,
2022). En ese sentido, el estrés viene a ser una respuesta adaptativa a no ser que exceda cierto
limite y tenga un impacto perjudicial en el organismo.

Asimismo, Selye describe la respuesta al estrés a traves del sindrome general de adaptacion,
el cual consta de tres fases: reaccion de alarma, resistencia y agotamiento. Esta propuesta tedrica
enfatiza que tanto los estresores como las respuestas del organismo constituyen fendémenos
observables, lo que permite establecer una definicidn operativa del estrés.

Es en base a esta perspectiva que se puede sugerir que dentro del contexto académico el
factor que origina el estrés en el estudiante vendria a ser cualquier estimulo cognitivo o emocional
relacionado a las exigencias dentro de este entorno y que generaria una desestabilizacion en el
sistema de quien lo padece. De igual forma, este desequilibrio sobrepasaria los intentos del
organismo para restablecerse, generando asi agotamiento.

Teoria del estrés de Lazarus

Segun esta teoria, de enfoque interaccional, el estrés es causado por las relaciones
especificas que existen entre una persona y su entorno. Lazarus y Folkman (1984 citados en
Alvarado, 2021, p. 8) definen el estrés como “un conjunto de relaciones particulares entre el
individuo y la situacién, siendo ésta valorada por la persona como algo que grava o excede sus
propios recursos y que pone en peligro su propio bienestar. Es una relacion dindmica y

bidireccional entre la persona y el entorno”.
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La perspectiva interaccional (Liriano, 2021 parafraseando a Lazarus, 1993), se basa en el
concepto cognitivo de evaluacion como su principio primario (appraisal). Este autor define la
evaluacion como un modulador cognitivo de la reactividad al estrés (elemento que media en las
respuestas de cada individuo al estrés ante estimulos importantes). Esta evaluacion es un proceso
ubicuo mediante el cual se valora de forma constante la relevancia de lo que sucede en la vida
diaria de las personas. La teoria de Lazarus divide la evaluacion en tres categorias: primaria,
secundaria y reevaluacion.

En cuanto a la evaluacion primaria, se refiere a todo contacto o transacciéon con una
demanda externa o interna. La evaluacion secundaria es la examinacion de los propios recursos
para hacer frente a la circunstancia. Se plantea que la reaccién de estrés esta fuertemente
influenciada por la percepcion del sujeto de sus propios recursos de afrontamiento. El hecho de
gue una persona se sienta aterrorizada, desafiada u optimista esta determinado principalmente por
su estimacidn de sus recursos personales. Algunos ejemplos de estos recursos de afrontamiento
son las habilidades para resolver problemas, el apoyo social y los recursos materiales.

Finalmente, la reevaluacion se refiere a los procesos de retroalimentacion que ocurren
cuando la relacion del individuo con presiones externas o internas avanza. La reevaluacion permite
revisiones de valoraciones anteriores; por ejemplo, después de evaluar los recursos de
afrontamiento, se puede evaluar una demanda con un grado de amenaza considerablemente menor.

De igual forma, se puede afadir que mas especificamente dentro del &mbito académico de
acuerdo a la teoria de este autor la valoracion de la demanda externa o interna tendria que ver con
lo solicitado por el profesor, estudiante o relaciones cercanas al mismo en cuanto a tareas,
examenes u otros trabajos inherentes a este contexto, posterior a esto se encontraria la valoracion

de los propios recursos de afrontamiento por parte del sujeto y por ultimo una retrospectiva de
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situaciones anteriores relacionadas a este ambito para que se defina la demanda concluyentemente
con un grado de amenaza significativo.
Modelo Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico de Barraza (2006)

De acuerdo con Zamora y Leiva (2022), quienes retoman la propuesta de Barraza (2006),
el estrés académico se concibe como un proceso de caracter sistémico, adaptativo y
mayoritariamente psicoldgico, que puede describirse en tres etapas:

Primero, dentro del &mbito escolar, el estudiante se enfrenta a diversas demandas que
percibe como estresantes, al considerar que superan los recursos personales de los que dispone
para responder adecuadamente (por ejemplo, cuando se le solicita preparar una exposicion en un
plazo de dos dias y este percibe que no cuenta con el tiempo suficiente para hacerlo de manera
satisfactoria).

Segundo, tales demandas generan un desequilibrio sistémico, identificado como estado de
estres, que se manifiesta a través de sintomas fisicos, emocionales o conductuales (por ejemplo,
inapetencia, cefaleas o ansiedad ante la proximidad de la exposicion).

Finalmente, dicho desequilibrio conduce al estudiante a desplegar estrategias de
afrontamiento con el fin de recuperar el equilibrio interno (por ejemplo, optar por dar una caminata

para distraerse y reducir la tensién generada por la situacion).
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2.2.3. Dimensiones del estrés académico

De acuerdo a Camacho y Barraza (2020), en el Inventario de Estrés Académico SISCO —

SV (Barraza, 2018), toma como fundamento el modelo Sistémico Cognoscitivista que tiene una

perspectiva procesual del estrés y que establece tres dimensiones de caracter secuencial:

1.

Estresores: Comprenden las diversas demandas del contexto educativo que el
estudiante percibe como amenazantes o dificiles de afrontar. Entre ellas se incluyen
la sobrecarga de tareas y trabajos, las exposiciones, la adaptacion a nuevas
metodologias de ensefianza, asi como la cantidad y exigencia de las asignaturas..
Sintomas: Se refieren a los indicadores que evidencian el desequilibrio generado
por los estresores. Estos pueden manifestarse en el plano fisico, emocional o
conductual, tales como cansancio, desmotivacion, ansiedad o un estado de animo
bajo..

Estrategias de afrontamiento: Abarcan las acciones implementadas por el estudiante
con el fin de restablecer su equilibrio interno. Algunas de ellas son la adopcién de
nuevas técnicas de estudio, la organizacion del tiempo académico, o la practica de

actividades recreativas que permitan disminuir la saturacién de responsabilidades.

2.2.4. Caracteristicas fisicas y psicoldgicas del estrés académico

En cuanto a la forma fisica de manifestarse se ven involucradas partes del cerebro como el

eje hipotdlamo-hipofiso-suprarrenal (HPA) que es activado ante la aparicion del estrés lo que

provoca el incremento en la liberacién del cortisol que como consecuencia se ve una alteracion en

el suefio, los recuerdos y conllevaria trastornos relacionados con el corazén, el metabolismo v el

sistema inmunoldgico (Al-Roug et al., 2022). De igual forma se encuentran dentro de este apartado

otros indicadores corporales como dificultad para concentrarse, irritabilidad, cambios del estado
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de animo, alteraciones en el suefio, y cansancio crénico (Tran et al., 2022 parafraseando a Rizvi et
al., 2010).
2.2.5. Clasificacion del estres

De acuerdo con Saavedra (2023) en un articulo donde reviso trabajos cientificos enfocados
a estos tipos se observé que existen dos:

1. Eustrés: Vendria a ser una reaccion del cerebro beneficiosa que es valorada cognitivamente
por el individuo durante un suceso estresor (Saavedra, 2023 parafraseando a Bienertova-
Vasku et al. 2020).

2. Distrés: Es el estrés que hace referencia a un resultado perjudicial o negativo frente a la
existencia de la generacidn de un estresor (Saavedra, 2023 parafraseando a Kupriyanov y
Zhdanov, 2014).

Ahora en cuanto al estrés académico se considera gue iria en el segundo tipo de estrés ya
que se le tiene también como un estado que es ocasionado cuando las demandas del entorno son
percibidas de manera negativa (distrés), en otras palabras, al estudiante le angustian las situaciones
a las que se enfrenta en su proceso formativo y pierde el control para manejarlas, con lo que se
manifiesta a través de sintomas como: ansiedad, cansancio, insomnio, y expresiones en el ambito
académico como bajo rendimiento escolar, ausentismo e incluso desercién (Silva, Lopez y Meza,
2020, parafraseando a Zarate et al., 2017).

2.2.6. Causas del estrés académico

Dentro de un articulo publicado por Garcia et al. (2024) comenta que los origenes de este
tipo de estrés especifico pueden deberse a los siguientes puntos:

» Exceso de tareas.

» Metodologias de evaluacién por parte de los docentes.
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» Tiempos de entrega que generan presion.

» Estilos de ensefianza.

Desde la perspectiva de Espinoza y Elescano (2024) las causas de esta variable estarian
relacionadas principalmente con:

» Sobrecarga abrumadora de trabajo.

» Plazos o tiempos ajustados.

» Expectativas propias y de terceros acerca de su desempefio.
Pefia y Parada (2024) por su parte agregaron a lo anterior causas adicionales como lo pueden llegar
a ser:

» Las evaluaciones o examenes.

» Inadaptabilidad familiar o falta de cohesién familiar.

» Comorbilidad con ansiedad o depresion.
Por dltimo, Bustamante (2024) afiadid una perspectiva basada en causas que no pueden ser
cubiertas por el individuo o por lo menos percibidas asi por este, por ejemplo:

» Laincertidumbre.

» Insuficiente preparacion.

» Altas demandas en un futuro contexto profesional o laboral.
2.2.7. Consecuencias del estrés académico

De acuerdo al articulo de Oliver (2024) las consecuencias pueden incluso a llegar a ser las
siguientes:

» Ansiedad

» Depresion

> Insomnio
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» ldeacion suicida
En cuanto a otras consecuencias, investigaciones como las de Al-Roug et al. (2022) y Tran
et al. (2022) mencionan consecuencias mas graves como:
» Deterioro en la memoria.
» Deterioro en el aprendizaje.
2.2.8. Tratamientos para el estrés académico
“ MindfulnesssMBSR: Definida como una estrategia para favorecer el aprendizaje a la
reduccion de la evasion, aferrarse a pensamientos negativos al igual que al incremento de
la capacidad propia para concentrarse en el presente y la situacion verdadera (Gabriel et
al., 2019 citando a Amutio et al., 2018).
¢+ Terapia Cognitivo-Conductual (TCC): Clase de terapia psicoldgica que esta centrada en
la relacion entre pensamientos, emociones y comportamientos, a la vez de como estos
pueden influir mutuamente. Al respecto de la eficacia de este tipo de psicoterapia fue
comprobada en una revision sistematica de Chust-Hernandez et al. (2023) incluso con
estudiantes universitarios.
+¢+ Cabe indicar que como parte de la misma revision del autor anterior se encontro eficacia
en estudiantes al respecto de los siguientes tratamientos:
v Relajacién cuerpo-mente
v" Meditacion
v" Musica
v" Yoga

v’ Inteligencia emocional
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2.2.9. Definiciones sobre la depresion

Con respecto a la segunda variable la American Psychiatric Association (2014) la define
como un trastorno en el cual existen cinco 0 mas sintomas en un plazo de 14 dias, siendo obligado
gue uno sea un estado de animo deprimido o una marcada perdida de interés. La sintomatologia
también integra cambios en apetito, peso, suefio, culpabilidad excesiva que causa un malestar
significativo en la vida diaria.

La depresion es un trastorno del estado de animo que “afecta fisica y mentalmente,
caracterizada por un conjunto de signos y sintomas como sentimientos de tristeza, pérdida de
interés, sentimientos de culpa, ideas suicidas, llanto, etc.” (Anchante y Chaparro, 2021, p. 28). Por
otro lado, Borlini (2022) parafraseando a Ferster (1973) la define como una disminucion de
determinadas acciones y el incremento de otras. En cambio, Ferndndez y Ramos (2025)
parafraseando a Rodriguez y Farfan (2015), la conceptualizan mas integralmente como una
enfermedad del estado de animo en la cual la persona manifiesta actitudes o reacciones
emocionales que causan efectos negativos en su salud ya sea fisica o psiquica.

Desde un punto de vista mas especifico se le concibe por “un trastorno del estado de animo
transitorio o permanente, caracterizado por sentimientos de abatimiento, infelicidad y culpabilidad,
ademas de provocar una incapacidad total o parcial para disfrutar de las cosas y de los
acontecimientos de la vida cotidiana (anhedonia)” (Sanchez y Ruiz, 2021, citando a Tena y
Chavez, 2018, p. 1).

Autores como Beck (1983) parafraseados por Sanchez et al. (2022) indican que a la
depresion se le considera un trastorno que debilita 'y se caracteriza por poseer un grupo de sintomas
somaticos, afectivos y cognitivos que son resultado de las interpretaciones negativas de

experiencias que refuerzan dichos sintomas y se retroalimentan entre si.
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Por otro lado, para Beato (1993) parafraseada por Quispe (2022) seria un estado de tristeza
patoldgica que estaria provocado por el cruce de factores predisponentes que presentarian
vulnerabilidad psicolégica y genética para influir en el desencadenamiento o facilitacion de este
estado; y precipitantes que vendrian a ser las circunstancias ambientales que pueden activar las
vulnerabilidades del sujeto.

Desde un punto de vista méas globalizado, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
(2021) define a la depresion como una enfermedad que es frecuente en todas las partes del planeta
estimandose que afecta a un 3,8% de todo el mundo; viniendo a ser de forma aproximada 280
millones de personas quienes la padecen.

No obstante, trabajos como el de Tapia et al (2024) parafraseando a organismos cercanos
a nuestro contexto como el Ministerio de Salud de Chile (2013) lo concibe como una alteracion
del estado de &nimo que se caracteriza por un decrecimiento del humor para finalizar en tristeza
en conjunto con varios sintomas y signos que duran como minimo por lo menos 2 semanas.

Por lo tanto, la depresion es el conjunto de manifestaciones fisicas y psicoldgicas que
afectan de forma negativa a la persona que la padece tales como tristeza, anhedonia, llanto, falta
de motivacion, y que siendo prolongado puede traer consecuencias perjudiciales como el suicidio.
Asimismo, no estan delimitadas exactamente por aspectos como duracién y afectacion en otros
contextos de la vida diaria del sujeto.

2.2.10. Perspectivas teoricas
Modelo conductual de Lewinsohn, Weinstein y Shaw

De acuerdo a Bardelli y Solari (2021) parafraseado a los autores de este modelo que en

1969 propusieron que una reduccion constante de los reforzadores sociales positivos era

responsable del desarrollo y mantenimiento de la depresion. Al inicio, una baja tasa de refuerzo
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positivo provoca una reduccion en la frecuencia de las actividades motoras y verbales, lo que es
seguido por el desarrollo de conductas depresivas y estados de animo disféricos. Luego, como
resultado de las reacciones del entorno social hacia las personas deprimidas, como la atencién, la
curiosidad y la compasion, refuerzan y mantienen estos comportamientos depresivos.

Tres afios mas tarde Lewinsohn y Libet (1972), parafraseados por Gonzales et al. (2021),
completaron este modelo planteando la hipdtesis de que las habilidades sociales de las personas
deprimidas, es decir, su capacidad para realizar conductas que seran reforzadas de forma positiva
por los demas, son insuficientes en comparacién con las de los sujetos no deprimidos y, ademas,
juegan un papel importante en la aparicion de conductas depresivas (Lewinsohn, Weinstein y
Alper, 1970; Libet y Lewinsohn, 1973). Esta carencia de habilidades sociales seria la circunstancia
antecedente que daria lugar a una pérdida o bajo grado de refuerzo positivo. Este Gltimo, a su vez,
actuaria generando un estado afectivo de disforia, con todos sus sintomas.

Modelo de la indefension aprendida de Seligman

La semejanza entre la indefensidn que se desarrolla en el laboratorio cuando los animales
son expuestos a situaciones dolorosas e incontrolables y la depresion que ocurre espontaneamente
es el fundamento de esta teoria (Acevedo, 2022 parafraseando a Seligman, 1975). En el caso de la
indefension aprendida, Ballestrino (2024) parafrasean a Seligman y Maier (1967) quienes
descubrieron gque un historial de aprendizajes marcados por fracasos recurrentes y esfuerzos futiles
conducia a un negativismo inamovible. En ese escenario, el sujeto desarrolla expectativas de
incontrolabilidad (o no contingencia) con respecto a las ocurrencias, es decir, la percepcién de una
falta de relacion causal entre las respuestas y el refuerzo, resultando en déficits en el desarrollo de

respuestas exitosas.
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Y precisamente en los individuos deprimidos se identifica con frecuencia una historia
personal marcada por un relativo fracaso sistematico para ejercer control sobre los reforzadores
ambientales.

Modelo cognitivo de Beck

Segun Pérez, Maury y Hernandez (2025) parafraseando a Beck (1964) se centrd en los
componentes cognitivos de la depresion, que él cree que estan en la raiz de los trastornos del estado
de animo. Afirma que las experiencias desagradables en el pasado del sujeto sirven como base
para reformar los esquemas cognitivos, que pueden permanecer inactivos por un tiempo antes de
volverse operativos para impactar todas las cogniciones del sujeto frente a una nueva experiencia
traumatica. De tal forma, un estilo cognitivo alterado, marcado por expectativas ambientales
negativas, pensamientos ilégicos, irracionales y negativos, al lado de la desesperanza, constituiria
el ndcleo de la depresion humana. Segun Beck (1964), el tridngulo cognitivo subyacente del
paciente depresivo es una concepcion despectiva de uno mismo, interpretaciones negativas de las
propias experiencias y una vision pesimista del futuro.

Para este autor, la depresion encontraria su explicacion cognitiva principalmente por las
distorsiones sistematicas de los pensamientos (sobregeneralizacion, conclusiones arbitrarias,
maximizacion y minimizacién, pensamiento absolutista dicotomico y personalizacion) como
causante de la baja autoestima del sujeto y que al mismo tiempo provocaria que este se anticipara
a sus propias conductas y evalue las consecuencias de forma negativa; y por consiguiente presente
sintomas de tristeza y apatia. De igual forma, Beck sostiene que las experiencias desagradables de
un individuo le cargan de estilos de pensamiento alterados que originan que se vea a si mismo de
manera negativa y precisamente debido a esto es que comete equivocaciones l6gicas al momento

de procesar la informacion que llevan.
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2.2.11. Dimensiones de la depresion
Tomando la teoria de Beck et al. (2011), parafraseado por Taveras-Pichardo (2024), en
conjunto con su inventario para la depresion, consideran dos dimensiones:

1. Cognitiva-Afectiva: Referida al conjunto de sintomas emocionales y de
pensamientos negativos. Algunos de estos pueden ser bajo estado de animo, baja
autoestima, pensamientos suicidas, pobre concepto de si mismo, etc.

2. Somaética- motivacional: Referida al conjunto de sintomas perjudiciales para el
cuerpo y de disminucién de la voluntad o deseo de realizar sus actividades
cotidianas. Especificamente hablando de sintomas como falta de motivacion,
inapetencia 0 ganas de comer en exceso, insomnio o pasar demasiadas horas
durmiendo, etc.

2.2.12. Caracteristicas fisicas y psicoldgicas de la depresion
Segun diversas organizaciones como por ejemplo la Clinica CIAP (2024) la depresion se

caracteriza por tener las siguientes caracteristicas:

Tristeza constante

Desinterés

- Reduccion de la energia

- Dificultad para concentrarse
- Culpabilidad

- Sentimiento de inutilidad

- Alteraciones en el apetito

- Alteraciones del suefio

- Molestias y dolores
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- Pensamiento pesimista

- Rumiacion

- Dificultad para tomar decisiones

2.2.13. Tipos de depresion
De acuerdo a la Clasificacion Internacional de Enfermedades, CIE-11 (2022) se encuentran
los siguientes tipos de trastornos depresivos:

1. Episodio depresivo unico: Que solo hay una Unica presentacion de sintomatologia
depresiva (fatiga, perdida de interés, animo bajo, etc.) que perduran minimo 14 dias y
afectan su dia a dia.

2. Trastorno depresivo recurrente: Frecuentes episodios de depresion durante mucho tiempo
y distanciados por tiempos de remision completa.

3. Trastorno depresivo persistente (distimia): Se refiere a un bajo estado de animo
considerado cronico, que esta en casi todo el dia por lo menos en 2 afios, con sintomatologia
leve pero prolongada.

4. Otro trastorno depresivo especificado: Usado para cuadros de depresion que incumplen
cada criterio de los trastornos indicados anteriormente pero que clinicamente son
significativos (por ejemplo, episodios breves recurrentes).

5. Trastorno depresivo no especificado: Utilizado cuando existe sintomatologia depresiva

notable pero no esta disponible la bastante informacion para clasificarla en otro subtipo.
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Segun un articulo de Coryell (2023), parafraseando a la American Psychiatric Association

(2013), se distinguen los siguientes tipos de trastornos depresivos de acuerdo a sintomas

particulares:

1.

Trastorno depresivo mayor (a menudo denominado depresion): EI mas conocido y que se
caracteriza porque los sintomas estan presentes casi todos los dias durante al menos 2
semanas.

Trastorno depresivo persistente (distimia): Cuyo diagnostico se da cuando los sintomas
depresivos estan presentes casi todos los dias y durante la mayor parte del mismo durante
al menos 2 afios.

Trastorno con animo irritable o disruptivo: Caracterizado en nifios y adolescentes donde se
presenta principalmente irritabilidad persistente y frecuentes episodios de pérdida de
control verbal o de la conducta.

Otros trastornos depresivos especificados: Utilizado para cuadros clinicos donde no se
cumplen todos los criterios, pero si hay una causa especifica.

Trastorno depresivo no especificado: Usado para clasificar una depresion que no puede ser
determinada en otras categorias por la variabilidad y duracién de sus sintomas.

De igual forma el mismo autor acota que también hay una clasificacién de acuerdo a su

etiologia:

1.

2.

Trastorno disforico premenstrual: En el cual la sintomatologia debe aparecer
aproximadamente una semana antes del ciclo menstrual y remitir una semana después de
acabado el mismo.

Trastorno depresivo debido a otra condicion médica: Tipo de depresién en la cual la

depresion se da a causa de la relacion con otra afeccion ya sea fisica 0 mental.
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3. Trastorno depresivo inducido por sustancias/farmacos: Trastorno producido por el

consumo de psicoactivos 0 medicinas que influyen en el estado de animo.

2.2.14. Causas de la depresion

Al respecto de las causas, retomando el articulo de Coryell (2023) donde parafrasea a

Sullivan et al. (2000) y Ghasemi et al. (2017) indican que si bien no existen causas exactas se

pueden diferenciar factores ambientales y genéticos como:

>

vV Vv VY VvV VY V

Herencia (con mas frecuencia en familiares de primer grado).
Cantidad de neurotransmisores cambiantes.

Desregulacion neuroendocrina.

Entornos de constante estrés en la vida diaria.

Antecedentes de episodios depresivos mayores.

Personas con tendencia a sentir ansiedad.

Existencia de otros trastornos psiquiatricos.

De forma complementaria a lo anterior, Del Carpio Hernandez (2022) indica también como

causas las siguientes relacionadas a factores psicolégicos y factores de riesgo durante la

adolescencia:

>

>

>

>

Modelos conductuales.
Apego.
Contexto social.

Género.

Mas relacionada con la otra variable del ambito académico, Figueroa (2023) sugiere que

las causas de la depresion también podrian estar en los siguientes puntos del marco de factores

psicosociales escolares:



>

>
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Clima educacional.

Estrés académico.

2.2.15. Consecuencias de la depresion

De acuerdo a un articulo del centro Psynthesis Psicologia (2023) las consecuencias pueden

ser variadas y graves, a la vez que también pueden empeorar mas cuanto mas haya pasado desde

el inicio de la enfermedad. Entre las consecuencias mas vistas se encuentran:

>

Adicciones: En estas ocasiones se suele caer en esta consecuencia para intentar aliviar
las emociones negativas a través de la automedicacién, alcohol u otras drogas.
Comportamientos de riesgo: La acumulacion de sentimientos de frustracion, enfado o
desesperacion mezclados con una profunda falta de autoestima haria que incurran en
una toma de decisiones poco racionales.

Rendimiento deficiente: Esto debido a que las capacidades relacionadas a la cognicion
decaen y por lo tanto tienen mayor dificultad para recordar, tomar decisiones y
concentrarse.

Problemas sociales o de pareja: Principalmente porque el trastorno que padecen hace
que las personas tiendan a aislarse o alejarse de su entorno social, llegando al punto de
atacar o tratar mal a sus cercanos.

Problemas de salud: Ya que este trastorno afecta fisicamente a la persona pues provoca
alteraciones en el suefio, apetito y energia, 1o que a su vez debilita el sistema inmune
y lo deja con vulnerabilidad a mas enfermedades.

Autolesiones: El estado de este trastorno puede empeorar tanto que el individuo no ve
otra forma de lidiar con el sufrimiento si no es a través de heridas autoinfligidas o

causandose dolor fisico de varias formas.
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» Suicidio: Se podria decir que es la consecuencia mas grave y ultima de este trastorno,
ya que en cierta forma es un acumulado de algunas consecuencias comentadas
previamente como la afectacion en la toma de decisiones, problemas con su entorno
social, laboral, etc.

2.2.16. Tratamientos para la depresion

Entre los tratamientos usados mayormente para este trastorno se encuentran los siguientes:

¢ Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness (MBCT): De acuerdo a un articulo de Mouzo
(2025) para el periddico El Pais, en un estudio britanico realizado en The Lancet
Psychiatry menciona que este tratamiento a través de videollamada fue eficaz en pacientes
que tenian depresion resistente, reduciendo los sintomas de depresion y ansiedad.

% Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT): En un meta-andlisis con 11 estudios que
conformaban 962 pacientes, Zhao et al. (2023) evidencio la efectividad en la reduccién
significativa de los sintomas de depresion y mejora en cuanto a la flexibilidad psicologica
gracias a esta terapia.

¢+ Terapia Cognitivo Conductual (TCC): En un estudio realizado por Alayo (2023) encontrd
que esta terapia pudo reducir sintomas en el 100% de estudios con adolescentes.

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipétesis general

Hi: Existe relacidn entre estrés académico y depresién en estudiantes de secundaria de un
colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.

Ho: No existe relacion entre estrés académico y depresidn en estudiantes de secundaria de

un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.
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2.3.2.  Hipodtesis especificas

H1: Existe relacion entre estrés académico y la dimensidn cognicion-afectividad de la
depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.

Ho: No existe relacion entre estrés académico y la dimensién cognicion-afectividad de la
depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.

H2: Existe relacion entre estrés académico y la dimensidén somatizacion-motivacion de la
depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.

Ho: No existe relacion entre estrés académico y la dimension somatizacion-motivacion de

la depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA
3.1. Meétodo de investigacion
El estudio se desarroll6 bajo el método hipotético-deductivo, el cual parte de hipotesis
formuladas a partir de principios generales o evidencias empiricas, con el propoésito de arribar a
conclusiones especificas. En ese sentido, de acuerdo con el concepto de Behar (2008), citado por

(3

Vicafia (2023), este método es aquel que: “...trata de establecer la verdad o falsedad de las
hipédtesis (que no podemos comprobar directamente, por su caracter de enunciados generales, o
sea leyes, que incluyen términos tedricos), a partir de la verdad o falsedad de las consecuencias
observacionales...”.
3.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, dado que las variables seran
medidas a través del Inventario SISCO de Estrés Académico y el Inventario de Depresion de Beck
(BDI-1I). Los datos obtenidos mediante estos instrumentos seran procesados estadisticamente con
el propdsito de determinar la relacion entre el estrés académico y la depresion en estudiantes de
secundaria de una institucion estatal de Lima Metropolitana durante el periodo 2025. La eleccion
de este enfoque esta basada en Sanchez Flores (2019) parafraseando a Kerlinger (2002) quien
manifiesta que: “...a través de la utilizacion de técnicas estadisticas para el andlisis de los datos

recogidos, su propdsito mas importante radica en la descripcion, explicacion, prediccion y control

objetivo de sus causas y la prediccion de su ocurrencia” (pp. 104- 105).
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3.3. Tipo de investigacion

El presente estudio corresponde a una investigacion basica, la cual, de acuerdo con Tamayo
(2003) citado por Buitrago y Filigrana (2020), es el tipo de investigacion que: “se apoya dentro de
un contexto tedrico y su propoésito fundamental es el de desarrollar teoria mediante el
descubrimiento de amplias generalizaciones o principios”. En este sentido, la investigacion busca
ampliar el conocimiento respecto a las variables estrés académico y depresion en estudiantes de
secundaria.

3.4. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental y transversal, que segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2001), citados por Lovera y Garay (2022), definen el primer término como:
“la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de
estudios en los que no hacemos variar en forma intencional las variables independientes para ver
su efecto sobre otras variables”. Y al respecto del segundo término, los mismos autores, citados
por Montes (2020), lo definen como aquella investigacion cuyo proposito es: “describir variables
y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como “tomar una fotografia” de
algo que sucede.”

En ese sentido, en este estudio no se manipularon las variables estrés académico y
depresion y solo se aplicaron los instrumentos de recogida de datos a la muestra una sola vez.
Asimismo, el nivel de investigacion corresponde a correlacional, ya que, de acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), este tipo de estudios buscan examinar la relacién o
asociacion entre dos o mas variables mediante el empleo de técnicas estadisticas. En este sentido,
la investigacidon se orienta a determinar si existe una relacion significativa entre el estrés académico

y la depresion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal.
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), citados por Graus et al., la poblacion se
entiende como el “conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones”. En el marco de la presente investigacion, la poblacién esta constituida por los
258 estudiantes de nivel secundaria pertenecientes a un colegio estatal de Lima Metropolitana.
3.5.2.  Muestra
Segun Tamayo (2003), citado por Neyra (2020), viene a ser una: “parte representativa de
una poblacion”. En este estudio la muestra fue no probabilistica por conveniencia.
3.5.3.  Muestreo
Hernandez (2021), afirma que el muestreo no probabilistico por conveniencia es el tipo en
el que: “se elige de acuerdo con la conveniencia del investigador, le permite elegir de manera
arbitraria cuantos participantes puede haber en el estudio.” En el presente estudio se optara por
este tipo de muestreo y con los criterios de inclusién y exclusion:
Criterios de inclusion:
- Adolescentes mujeres u hombres entre 12 y 17 afios.
- Estudiantes de secundaria de un colegio estatal de San Juan de Miraflores.
- Estudiantes de secundaria que aceptan el asentimiento informado
- Estudiantes de secundaria que acepten voluntariamente participar en el estudio.
Criterios de exclusion:
- Adolescentes que no finalizaron todos los items de los instrumentos.
- Estudiantes que no estaban matriculados

- Estudiantes que no asistieron los dias de la aplicacion de los test.



Estudiantes de secundaria no se encontraban dentro del salén.

Estudiantes de secundaria que acepten voluntariamente participar en el estudio.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Definicion conceptual Deflmf:lon Dimensiones Indicadores Escala de medicion Es_cala valorativa
operacional (niveles y rangos)
- Competitividad
- Sobrecarga de tareas y trabajos académicos
- Cardcter del docente Leve: [08-17]
Estimulos - Criterio de evaluacion del docente Moderado: [18-30]
estresores - Metodologia de ensefianza del docente Severo: [31-40]
- Dificultad para entender
) . - Participacion obligatoria
ES”fsdquetma”'f'ejtar los - Tiempo limitado para realizar tareas y trabajos académicos.
estudiantes cuando los =
PR . - Trastornos del suefio .
educadores o la |nst|tuc_|on, en El Inventario $ISCO - Cansancio o falta de motivacién Ordinal
general, demandan ciertas del Estrés - Dolores Nunca (1)
Estrés exigencias relacionadas con su Académico de - Problemas relacionados con la alimentacién Rara vez (2) Leve: [15-34]
académico aprendizaje, que son valoradas validado por Quito - Conductas ansiosas Algunas veces (3) Modérado- [35-55]
como desbordantes de su (2019) que presenta Sintomas - Aumento en necesidad de dormir Casi siempre (4) Severo: [5;3_75]
capacidad para realizarlas con 3 dimensiones Sentimientos negativ Siempre (5) )
éxito (Caipa, 2022, parafraseando - Sentimientos negativos
a Barraza, 2018) - Dificultades cognitivas
’ ' - Conflictividad
- Aislamiento
) Aserthlq,a d . Leve: [06-13]
. - Resolucién de problemas y toma de decisiones ;
Estrategias de - Mentalidad positiva Moderado: [14-22]
afrontamiento naidad p Severo: [23-30]
- Religiosidad
- Apoyo de otros
- Tristeza
- Pesimismo
- Fracaso
- Pérdida del placer Minimo: [0-3]
Cognitiva- - Sentimientos de culpa Leve: [4-7]
S'l?leikz(ligsl,) (pzaorg;r)aissgido r? ! Afectiva - Disconformidad con uno mismo Moderado: [8-11]
aalacdg rzsiatl’)ﬁ se le consi((i:gracijune El Inventario de - Autocritica Severo: [12-30]
P - A - Pensamientos o deseos suicidas .
trastorno que debilitay se Depresion de Beck Ordinal
. . - Llanto .
caracteriza por poseer un grupo (BDI-II) validado - Desvalorizacion Alternativa 1 (0)
Depresién de sintomas somaticos, afectivos por Rodriguez y - Agitacion Alternativa 2 (1)
y cognitivos que son resultado de Farfan (2015) que o P é?r dida de interés Alternativa 3 (2)
las interpretaciones negativas de presenta Indecision Alternativa 4 (3)
experiencias que refuerzan dichos 2 dimensiones - Indecisio ; .
: : - Pérdida de energia Minimo: [0-6]
sintomas y se retroalimentan - - . “ .
entre si. Somética- - Cambios en los habitos de suefio Leve: [7-9]
motivacional - Irritabilidad Moderado: [10-11]

Cambios de apetito
Dificultad de concentracién
Cansancio o fatiga

Severo: [12-27]
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3.7. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Se utilizara la técnica psicométrica, la cual es definida por Palella y Martins (2010, p. 123),
citados por Berrocal (2024), como la: “técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas
opiniones impersonales interesan al investigador”.

Asimismo, al ser una investigacion cuantitativa se hara uso de la técnica de la encuesta que
es definida por Buendia et al. (1998, p. 120), citados por Cardenas y Castillo (2021), como el
“método de investigacion capaz de dar respuestas a problemas tanto en términos descriptivos como
de relacion de variables, tras la recogida de informacidn sistematica, segun un disefio previamente
establecido que asegure el rigor de la informacion obtenida”.

3.7.2.  Descripcion de instrumentos
Variable 1: Estrés académico
e Nombre: Inventario SISCO del Estrés Académico
e Autor original: Arturo Barraza
e Afio de desarrollo: 2007
e Autor de adaptacion: Naomy Quito (2019)
e Administracion: Individual o colectiva
e Duracion: 10-20 minutos
e Aplicacion: De 11 a 17 afos.
e N° Total de items: 31

El instrumento se compone de 31 items distribuidos en tres dimensiones: estresores (10

items), sintomas (15 items) y estrategias de afrontamiento (6 items). Cada item evalla la

percepcion del estudiante respecto al estrés académico en niveles de educacion media y
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superior. El formato de respuesta es una escala ordinal tipo Likert de 5 puntos, que va de
“nunca” (1), “rara vez” (2), “algunas veces” (3), “casi siempre” (4) y “siempre” (5). La
puntuacion total de la prueba se obtiene mediante la suma de los puntajes de cada item; por
lo que oscila entre los 29 y 145 puntos. Cabe indicar que como los items estan redactados
como reacciones, a mayor puntaje total representa una mayor frecuencia de cada dimension
y por lo tanto de un nivel mayor de estres académico. En la siguiente tabla se presentan las
puntuaciones totales y su interpretacion de acuerdo a la percepcion que tienen los evaluados
de sus reacciones.

Tabla 2

Interpretacion del Estrés Académico de acuerdo a las puntuaciones totales del Inventario

SISCO del Estrés Académico

Puntaje total ~ Nivel de Estrés Académico

29 - 66 Leve
67 — 107 Moderado
108 — 145 Intenso

Variable 2: Depresion
e Nombre: Inventario de Depresion de Beck (BDI-11)
e Autor original: Aron Beck, Robert Steer y Gregory Brown
e Afio de desarrollo: 1996
e Autor de adaptacion: Eder Rodriguez y Daniel Farfan (2015)
e Administracion: Individual o colectiva
e Duracion: 5-10 minutos
e Aplicacién: De 12 afios en adelante.

e N° Total de items: 19
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El inventario tiene 19 enunciados. El formato de respuestas es a través de una escala
ordinal de 4 puntos que estan ordenadas de menor a mayor gravedad donde cada respuesta
esta valorada de 0 a 3 puntos segun el enunciado elegido. La puntuacion total de la prueba
es obtenida directamente de la suma de cada item; por lo que puede variar de 0 a 57
puntos. En la siguiente tabla se presentan las puntuaciones totales y su interpretacion.
Tabla 3

Interpretacion de la depresion de acuerdo a las puntuaciones totales del Inventario de

Depresion de Beck (BDI-I1A)

Puntaje total Nivel de Depresion
00-10 Minimo
11-15 Leve
16 - 21 Moderado
22 -57 Severo

3.7.3. Validez

Inventario SISCO del estrés académico

La adaptacion del Inventario SISCO del Estrés Académico — SV al contexto peruano fue
realizada por Quito (2019). El estudio se aplic6 a 977 estudiantes mujeres de nivel secundaria, con
edades entre 11 y 17 afos, pertenecientes a un colegio nacional de Lima Metropolitana.

Para establecer la validez de constructo, se realizé un Andlisis Factorial Exploratorio
(AFE) mediante el método de Componentes Principales, obteniéndose un indice de adecuacion
muestral KMO = 0.945 y una Prueba de Esfericidad de Bartlett con p < 0.005, lo que justifico la
pertinencia del analisis factorial. Los resultados demuestran que la prueba estd compuesta por un
modelo con 48.046% de varianza explicada en la que se extraen cuatro factores: Estimulos

Estresores, Sintomas, Manifestacion y Estrategias de Afrontamiento.
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Cabe indicar que la validez de contenido se obtuvo por medio del Coeficiente de V de
Aiken, que tiene en cuenta aspectos como la pertinencia, relevancia y claridad de cada item por lo
que se requirio del criterio de 10 jueces, que fueron psicologos colegiados con especialidades
orientadas al tema de investigacion. Los puntajes obtenidos fueron de 1 en cada uno de los items,
excepto en los items 18, 19, 20, 26, 31, los cuales sus puntajes obtenidos fueron de 0.97, no
obstante forma todos los items son aceptables.

Inventario de Depresion de Beck (BDI-11A)

La adaptacion del Inventario de Depresion de Beck (BDI-11) en el contexto peruano fue
realizada por Rodriguez y Farfan (2015). La prueba se aplicé a 300 adolescentes varones y mujeres
pertenecientes a 10 instituciones educativas estatales de la provincia de Huancayo.

Para establecer la validez de constructo, se llevo a cabo un Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC), confirmando un modelo de dos dimensiones encontrandose que el indice de
X2 presenta un ajuste global perfecto (X2 =210.898), por lo que se infiere que el modelo propuesto
es estadisticamente significativo pues el ajuste de bondades es adecuado.

De igual forma, el modelo de los dos factores relacionados presento un buen ajuste donde
el GFI (indice de bondad de ajuste) = .931, obtuvo un valor superior a .90 y el RMSEA (raiz del
residuo cuadratico promedio de aproximacion) = 0.036, obtiene un valor préximo a cero, con lo
que se indica que ambos valores demuestran que el modelo presenta un alto grado, en el cual
predice la matriz de datos.

Por otra parte, el NFI (indice de ajuste normalizado) = .875, y el CFI (indice de bondad de
ajuste comparativo) = .961 también afirma que el modelo tiene un buen ajuste y el AIC (criterio
de informacion de Akaike) = 288.898, no presenta resultados conflictivos, por lo tanto, es menor

al modelo de independencia y al saturado.
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Finalmente, el indice de error RMR (raiz del residuo cuadratico promedio) = 0.027 muestra
un valor reducido que apoya al buen ajuste del modelo (Rodriguez & Farfan, 2015).

3.7.4.  Confiabilidad

Inventario SISCO del estrés académico

Quito (2019) analizo la confiabilidad del Inventario SISCO del Estrés Académico — SV
mediante la consistencia interna, obtenida a través del Coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando
un valor de a=0.916, superior al 0.88 en sus tres dimensiones, lo cual indica una alta confiabilidad.
Asimismo, el autor evidencio el Coeficiente Omega de McDonald de 0.918 para respaldar los
resultados. Esto sefiala que las propiedades psicométricas del instrumento “son adecuadas, ya que
se encontré una correcta confiabilidad y validez, por ello esta prueba puede ser utilizado en la
poblacion seleccionada para la investigacion.” (Quito, 2019, p. 44).

Inventario de Depresion de Beck (BDI-11A)

Rodriguez y Farfan (2015) evaluaron la confiabilidad del Inventario de Depresion de Beck
(BDI-11) en poblacion adolescente peruana mediante el Coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo
un valor de 0.891 lo cual indica que el instrumento es confiable. Estos resultados demuestran que
el instrumento “posee adecuados niveles de fiabilidad y validez en la muestra estudiada.”
(Rodriguez & Farfan, 2015).

3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

Para la aplicacion de los instrumentos Inventario SISCO del Estrés Académico y Inventario
de Depresion de Beck (BDI-I1), se gestionara previamente una entrevista y reunion con el director
de la institucion educativa y con el personal administrativo, a quienes se les dio a conocer los
objetivos de la investigacién, asi como el tiempo estimado de ejecucion. Asimismo, se entregara

el asentimiento informado a los alumnos para obtener la autorizacion de los padres.
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La aplicacion se llevara a cabo de manera presencial en un tiempo aproximado de 30
minutos, con la autorizacion de los docentes responsables del aula. A los estudiantes se les
brindaron las instrucciones necesarias, asegurando la confidencialidad de las respuestas, con el fin
de generar confianza y obtener respuestas sinceras. Este procedimiento se desarrollara en dos dias
no consecutivos.

En cuanto a la estadistica de la investigacion, primero para el andlisis descriptivo; que
segun Hernandez et al. (2014) es el que esta basado mas en la interpretacion de los métodos en
lugar de los procedimientos de calculo debido a que se realizan ayudados por softwares
computarizados. En ese sentido, se elaboraron las tablas de frecuencias y porcentajes en conjunto
con figuras de barras, luego se sacaria la media, medianay desviacién de los datos en cada variable.
Respecto al analisis inferencial, los mismos autores lo definen como la comprobacion o puesta a
prueba de la hipétesis y generalizacion de los resultados de la muestra al universo.

De acuerdo a la definicién anterior, la informacion tomada por este analisis sera utilizada
para comprobar las hipétesis y al ser un estudio correlacional de dos variables (estrés académico
y depresién) en el cual se usaron instrumentos que arrojen datos en forma cuantitativa de la
medicion de las mismas, se procesaron los resultados de la muestra usando la prueba de Shapiro—
Wilk para determinar la distribucion, si se obtiene una significancia mayor a 0,05 seria una
distribucion normal por lo que se usara una prueba de estadistica paramétrica como el coeficiente
de correlacion de Pearson; de lo contrario si se diera el caso que no tenga normalidad se optaria
por pruebas no paramétricas. En ese caso, se determinara que los datos no siguen una distribucion
normal por lo que se optard por determinar la correlacion a través de la prueba de correlacién de

Spearman. Asimismo, cabe indicar que para el procesamiento computarizado de la informacion
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obtenida a través de los test se usara el programa estadistico informatico Jamovi en su version en

su versién 2.4.0.

3.9. Aspectos éticos

Antes de la aplicacion del instrumento previamente mencionado se entregaron a los
participantes un asentimiento informado en el cual aceptaron voluntariamente participar en la
investigacion y donde se les informa sobre el planteamiento, finalidad y alcance del mismo,
cumpliéndose de esta forma con el principio de respeto que de acuerdo con Siurana (2010) vendria
a ser la obligacion de los profesionales por la cual es importante que aseguren la comprension,
revelen informacion y sea explicita la voluntariedad de participar del paciente.

De igual forma, se cumplira con el principio de beneficencia de los sujetos preservando la
confidencialidad de cada uno de ellos, es decir, no se revelara ningun dato personal de los
evaluados; que segun Casinelli (2017) vendria a ser el principio “operativizado en ponderacion de
riesgo/beneficio” (p. 245).

También con lo anterior se evitard generarles algin dafio durante el estudio respetando el
principio de no maleficencia que segin Garcia (2006) es el mas primario de cualquier sistema de
moralidad, que viene a ser el prohibir generar ya sea intencional o no intencionalmente dafio a
otras personas.

Por Gltimo, todos los estudiantes de secundaria tendran oportunidad de participacion
equitativa en este estudio, cumpliendo asi el principio de justicia que acorde a lo que indica Berti
(2015) es el que exige que se distribuya con equidad las posibilidades y recursos necesarios con la
finalidad de no incurrir en discriminacion. Al final de realizar el estudio seran publicados

cumpliendo asi con la transmision de los resultados.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
Variables sociodemograficas
Tabla 4

Edades de los estudiantes de secundaria de la I.E. Fe y Alegria 65

Edades Frecuencias Porcentaje

12 23 11.2%
13 56 27.3%
14 43 21.0%
15 46 22.4%
16 28 13.7 %
17 7 3.4%
18 1 0.5%
19 1 0.5%
Total 205 100.0 %

Como se puede observar en la Tabla 2, la mayor tendencia del total de 205 estudiantes de
secundaria se encontro en los alumnos con 13 anos edad con 27.3 %, seguido de los de 15 con un
22.4%, 14 afios con 21 % y el resto de edades indicadas en la tabla con menos de 14% cada una.
De igual forma se observd, que en las edades de 18 y 19 afios se hallaba la menor proporcién de

todos los estudiantes.
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Tabla b

Sexo de los estudiantes de secundaria de la |.E. Fe y Alegria 65

Sexo Frecuencias Porcentaje
Masculino 110 53.7%
Femenino 95 46.3 %

Total 205 100.0%

Tal como se aprecia en la Tabla 3, la mayor tendencia del total de 205 estudiantes de
secundaria se encontraba en los alumnos de sexo masculino con 53.7 %, seguido del sexo femenino
con un 46.3%. Asimismo, se observo, que habia una proporcion casi igual de ambos sexos.

Tabla 6

Grados de los estudiantes de secundaria de la I.E. Fe y Alegria 65

Grado Frecuencias Porcentaje

1° 39 19.0 %
2° 53 25.9%
3° 41 20.0 %
4° 44 21.5%
5° 28 13.7%
Total 205 100.0%

Como se puede observar en la Tabla 4, la mayor tendencia del total de 205 estudiantes de
secundaria se hallaba en los alumnos del segundo grado con 25.9 %, seguido de los de cuarto grado
con un 21.5%, el tercer grado con 20%, primer grado con un 19% y los de quinto afio con un 13.7%
cada una. De acuerdo a esto se pudo notar que en el primer, tercero y cuarto grado de secundaria

existia una proporcion casi igual en todos los salones.
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Variables de investigacion
Tabla7
Estadisticos descriptivos de estrés académico, cognicion-afectividad, somatizacion-

motivacion y depresion en los estudiantes de secundaria de la I.E. Fe y Alegria 65

Estrés Cognicion- Somatizacion- .,
. e S Depresion
académico afectividad motivacion

N 205 205 205 205

Media 67.3 6.29 6.11 12.4

Desviacion 173 6.26 5.09 10.7

estandar

Minimo 30 0 0 0
Méaximo 126 30 27 57

Tal como se aprecia en la Tabla 5, de los 205 estudiantes en cuanto a la variable estrés
académico tuvo una representatividad en la media y maximo con el puntaje de 67.3 y 126
respectivamente, mientras que con depresion correspondio un puntaje de 12.4 y 57 compuesto por
sus dos dimensiones: cognicidn-afectividad con una media y maximo de 6.29 y 30; junto a
somatizacién-motivacion con 6.11 y 27 respectivamente.

Tabla 8

Estrés académico en estudiantes de secundaria de la |.E. Fe y Alegria 65

Niveles  Frecuencias Porcentaje

Leve 105 51.2%
Moderado 92 44.9 %
Intenso 8 39%

Total 205 100.0%

Como se puede observar en la Tabla 6, la mayor tendencia se encontraba en el nivel leve
de estrés académico con 51.2 %, seguido del nivel moderado con un 44.9% y un nivel intenso con

3.9 %. De igual forma se observo, que los niveles leve y moderado se encontraban casi en la misma

proporcion.
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Tabla 9

Cognicidon-afectividad en estudiantes de secundaria de la I.E. Fe y Alegria 65

Niveles  Frecuencias Porcentaje

Minimo 92 44.9 %
Leve 45 22.0%
Moderado 25 12.2%
Severo 43 21.0%
Total 205 100.0%

Como se observa dentro de la Tabla 7, la mayor tendencia se encontraba en el nivel minimo
de la dimension de cognicion y afectividad con 44.9 %, seguido del nivel leve con un 22 %, nivel
severo con 21 % y un nivel moderado con 12.2 %. Asimismo, se observo, que el nivel minimo
poseia mayor representatividad en los datos mientras que los niveles leve y severo tenian
proporciones casi iguales.

Tabla 10

Somatizacién-motivacion en estudiantes de secundaria de la |.E. Fe y Alegria 65

Niveles  Frecuencias Porcentaje

Minimo 123 60.0 %
Leve 33 16.1 %
Moderado 20 9.8%
Severo 29 14.1%
Total 205 100.0%

Tal como es apreciado en la Tabla 8, la mayor tendencia se encontraba en el nivel minimo
de la dimension de somatizacion y motivacion con 60 %, seguido del nivel leve con un 16.1 %,
nivel severo con 14.1 % y un nivel moderado con 9.8 %. De igual forma, se observo, que el nivel
minimo poseia mayor representatividad en los datos al igual que en el caso anterior, mientras que

los niveles leve y severo tenian proporciones casi iguales.
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Tabla 11

Depresion en estudiantes de secundaria de la I.E. Fe y Alegria 65

Niveles Frecuencias Porcentaje
Minimo 111 54.1%
Leve 27 13.2%
Moderado 30 14.6 %
Severo 37 18.0%
Total 205 100.0%

Como se puede observar en la Tabla 9, la mayor tendencia se encontraba en el nivel minimo
de depresion con 54.1 %, seguido del nivel severo con un 18%, el nivel moderado con 14.6 % y
un nivel leve con 13.2 %. De igual forma se observo, que los niveles leve, moderado y severo se
encontraban casi en la misma proporcion.
4.1.2. Prueba de hipotesis
Tabla 12

Prueba de normalidad

Estrés Cognicién- Somética- Depresion
académico afectividad Motivacional P
N 205 205 205 205
W de Shapiro-Wilk 0.985 0.872 0.922 0.907
Valor p de Shapiro- 3, <.001 <.001 <.001

Wilk

En la tabla se obtuvo el resultado de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk realizada a
los datos, donde se observé que el p-valor fue menor a 0.05 para todos los casos, por lo que se
concluy6 que estos no poseian distribucion normal. En tal caso, fue necesario utilizar estadistica

no parametrica para comprobar las hipdtesis, es decir, coeficiente rho de Spearman.
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Comprobacion de hipotesis general
HO:  No existe relacion entre estrés académico y depresion en estudiantes de secundaria
de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.
HA: Existe relacion entre estrés académico y depresion en estudiantes de secundaria de
un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.
Tabla 13
Correlacion entre estrés académico y depresion en estudiantes de secundaria de un colegio

estatal de Lima Metropolitana, 2025

Estrés Depresion
académico
Estrés académico Rho de Spearman
p
Depresion Rho de Spearman 0.652
p <.001

En la tabla 11 se pudo observar que el valor p encontrado fue menor a .001 (valor alfa).
Por ello, se rechaza la hipotesis nula (Ho). Al 95% de confianza y con un coeficiente de correlacién
de Spearman de 0.652 se puede afirmar que el estrés académico se correlaciona con la depresion
en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025. En ese sentido, a

mayor estrés académico, mayor depresion.
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Comprobacion de hipotesis especifica 1
Tabla 14
Correlacion entre estrés académico y la dimensién cognicion-afectividad de la depresion en
estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025
HO:  No existe relacion entre estrés académico y la dimension cognicién-afectividad de
la depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.
HA: Existe relacion entre estrés académico y la dimension cognicion-afectividad de la

depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.

Estrés académico  Cognicion-afectividad

Estrés académico ~ Rho de Spearman

P
Cognicion- Rho de Spearman 0.613
afectividad p <.001

En la tabla 12 se pudo mostrar que el valor p encontrado fue menor a .001 (valor alfa). Por
ello, se rechaza la hipotesis nula (Ho). Al 95% de confianza y con un coeficiente de correlacién de
Spearman de 0.613 se puede afirmar que el estrés académico se correlaciona con la dimension
cognicion-afectividad de la depresién en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima
Metropolitana, 2025. En ese sentido, a mayor estrés académico, mayores sintomas depresivos en

la dimensidén cognicion-afectividad.
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Comprobacion de hipotesis especifica 2
Tabla 15
Correlacion entre estrés académico y la dimension somatizacion-motivacion de la depresion
en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025
HO:  No existe relacion entre estrés académico y la dimension somatizacion-motivacion
de la depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.
HA: Existe relacion entre estrés académico y la dimension somatizacion-motivacion de

la depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.

Estrés académico Somatica-Motivacional

Estrés académico Rho de Spearman

p
Somatica- Rho de Spearman 0.591
Motivacional p <.001

En la tabla 13 se pudo mostrar que el valor p encontrado fue menor a .001 (valor alfa). Por
ello, se rechaza la hipotesis nula (Ho). Al 95% de confianza y con un coeficiente de correlacién de
Spearman de 0.591 se puede afirmar que el estrés académico se correlaciona con la dimension
somatizacién-motivacion de la depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de
Lima Metropolitana, 2025. En ese sentido, a mayor estrés académico, mayores sintomas

depresivos en la dimension somatica-motivacional.
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4.1.3. Discusion de resultados

Después del anélisis realizado, se encontr6 que el estrés académico correlaciona
significativamente (p < 0.001) con la depresidn en estudiantes de secundaria de un colegio estatal
de Lima Metropolitana, 2025; cabe mencionar que la correlacion es positiva y buena (rho = 0.652).
En ese sentido, a mayor estrés académico, mayor depresion. Esto quiere decir que el tipo de estrés
que manifiestan los estudiantes cuando los educadores o la institucion, en general, demandan
ciertas exigencias relacionadas con su aprendizaje, es valorado como desbordante de su capacidad
para realizarlas con éxito (Barraza, 2018). Lo anterior se relaciona con el trastorno del estado de
animo, en el que el sujeto se encuentra estancado por un conjunto de distorsiones cognitivas que
son dafinas para su salud mental (Beck, 1983).

De esta forma, es necesario que los padres de los estudiantes puedan reconocer las variables
formas en que este trastorno del estado del &nimo puede presentarse, ya que, en muchas ocasiones,
ese expresa a traves de conductas de evitacion, como el consumo de sustancias para no hacer frente
a la depresion, el estrés académico o la ideacion suicida. En ese sentido, esto se asemeja a lo
reportado por Restrepo et al. (2018), quienes encontraron una correlacién moderada positiva y
estadisticamente significativa entre estrés académico y depresion (rho=0,531).

Continuando, la variabilidad de las formas que pueden adoptar las distorsiones cognitivas,
se observa que estas también pueden generar una alteracion en los habitos de estudio, lo cual
repercute de manera ciclica en el rendimiento académico y en la capacidad de los estudiantes para
afrontar las demandas escolares. Este patron puede mantenerse incluso en etapas posteriores, como
la educacion superior, evidenciando la persistencia de las dificultades asociadas al estrés

académico y a la depresidn. Estos hallazgos coinciden con lo encontrado por Romero (2022), quien
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concluy6 que existen relaciones variadas, especialmente entre las dimensiones de la primera
variable con la depresion.

Desde otra perspectiva, la capacidad de los estudiantes para afrontar las demandas del
entorno académico, incluso en contextos relacionados con carreras del area de la salud, puede
entenderse como una etapa de aprendizaje y desarrollo de recursos de afrontamiento necesarios
para desempefiarse en profesiones altamente exigentes, como la medicina. No obstante, esta
preparacion no elimina la posibilidad de experimentar sintomas depresivos. En concordancia con
ello, Cobiellas et al. (2019) encontraron una asociacion estadisticamente significativa entre el
estrés académico y la depresion, evidenciando que el incremento de las exigencias académicas
tiende a relacionarse con mayores niveles de malestar emocional.

Por consiguiente, se puede sefialar que el estrés académico experimentado durante la etapa
escolar, que antecede a la formacion universitaria, puede contribuir al desarrollo de depresion, la
cual, en algunos casos, se manifiesta mediante conductas de evasion, como el consumo de
sustancias o la desmotivacion hacia el estudio.

En relacion con la primera hipétesis especifica, se hallé que el estrés académico presenta
una correlacion positiva y significativa con la dimension cognicion—afectividad de la depresion (p
=0.613; p <0.001). Esto indica que, a mayor estrés académico, mayor depresion en la dimension
cognicion-afectividad. Estos resultados permiten inferir que las demandas impuestas en el &mbito
educativo afectan emocionalmente a los alumnos y/o docentes (Armenta et al, 2020, parafraseando
a Caldera, Pulido y Martinez, 2007), generando sintomas como pensamientos negativos, bajo
estado de &nimo, baja autoestima, pensamientos suicidas o pobre autoconcepto. (Beck et al., 2006).

En este contexto, resulta fundamental que los padres y tutores estén atentos no solo a las

manifestaciones cognitivas de la depresion, sino también a los factores contextuales que pueden
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intensificar dichas emociones y pensamientos, como el grado de adaptacion de los estudiantes al
retorno de la educacion presencial tras la pandemia de la COVID-19. En concordancia con ello,
Carrasco y Mendoza (2023) concluyeron que entre depresion y estrés academico existe una
relacion significativa moderada. En ese sentido, se evidencio que la insatisfaccion constante con
el entorno escolar presencial puede contribuir a la aparicién de distorsiones cognitivo—afectivas
propias del trastorno depresivo.

En cuanto a la segunda hipotesis especifica, se aprecia que el estrés académico se encuentra
correlacionado en forma significativa (p<0.001) con la dimensiéon somatica-motivacional de la
depresion; de igual forma, la correlacion es positiva y moderada (rho = 0.591). Esto sugiere que,
a mayor estrés académico, mayor depresion en la dimension somatica-motivacional. Lo anterior
sugeriria que el estado en que un sujeto se encuentra pasando por un periodo de aprendizaje en el
gue experimenta tension, ya sea en el estudio individual y/o aula escolar, y que se puede dar desde
los grados preescolares a la instruccidon universitaria de posgrado (Martinez et al, 2023
parafraseando a Orlandini, 1999) esta relacionado con el conjunto de sintomas perjudiciales para
el cuerpo y de disminuciéon de la voluntad o deseo de realizar sus actividades cotidianas,
especificamente hablando de sintomas como falta de motivacidn, inapetencia o ganas de comer en
exceso, insomnio o pasar demasiadas horas durmiendo, etc. (Beck et al., 2006).

Asimismo, estas manifestaciones pueden variar segun edad y género, aspectos que deben
ser considerados por los padres y cuidadores, ya que podrian reflejar la presencia de un trastorno
depresivo subyacente. En este sentido, Pizarro (2025) también hallé una correlacion positiva y
moderada entre depresion y estrés académico, confirmando que el incremento del estrés académico
puede derivar en alteraciones soméatico-motivacionales propias de un cuadro depresivo. Desde esta

perspectiva, se puede sugerir que el estrés académico contribuye al desarrollo de manifestaciones
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somatico—motivacionales dentro de la depresion, pudiendo incluso expresarse en psicopatologias
especificas, particularmente en el género femenino, donde tienden a observarse mayores niveles

de sintomatologia emocional y motivacional.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

La variable estrés académico se correlaciona significativamente (p<0.001) con la
depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025; siendo
esta correlacién positiva y buena (rho = 0.652). Esto permite concluir que, a medida que aumenta
el nivel de estrés académico, también se incrementa el grado de depresion. Dicho resultado refleja
que las altas exigencias académicas percibidas como excesivas por los estudiantes, junto con
factores contextuales como el entorno educativo y la etapa postpandemia, pueden generar
frustracion, desanimo y agotamiento emocional, los cuales derivarian en cuadros depresivos.

La variable estrés académico estd significativamente correlacionada (p<0.001) con la
dimension cognicién-afectividad de la depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal
de Lima Metropolitana, 2025; siendo esta correlacion es positiva y significativamente buena (rho
= 0.613). En tal sentido, se puede afirmar que el estrés académico, sumado a una constante
insatisfaccion con el entorno postpandemia, conllevaria a conductas evasivas como el consumo de
sustancias para hacer frente al malestar emocional, favoreciendo la aparicion de distorsiones

cognitivo-afectivas propias de un trastorno depresivo.
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La variable estrés académico se encuentra correlacionada en forma significativa (p<0.001)
con la dimension somatica-motivacional de la depresion en estudiantes de secundaria de un colegio
estatal de Lima Metropolitana, 2025; también dicha correlacion es positiva y moderadamente
significativa (rho = 0.591). En conclusion, se puede afirmar que el estrés académico traeria una
alteracion somatica-motivacional como parte de la depresion, expresandose a través
psicopatologias tanto en varones como en mujeres, incluso en grupos de género especificos.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda al director de la institucién educativa incluir en su planificacion anual
talleres, programas preventivos e interventivos para reducir el estrés académico y disminuir sus
efectos emocionales, puesto que se considera que el estrés académico se relaciona con dificultades
de adaptacion al entorno educativo y con la presencia de sintomas depresivos.

Asimismo, también se recomienda al director de la institucion educativa y profesores
promover espacios de orientacion emocional y acompafiamiento en reuniones quincenales con los
estudiantes y padres de familia para propiciar la identificacion de pensamientos negativos, bajo
estado de &nimo, evasion y malestar emocional, para prevenir conductas desadaptativas frente al
malestar emocional, considerando su relacion con distorsiones cognitivo-afectivas propias de la
depresion.

Se recomienda al director de la institucion educativa organizar mensualmente evaluaciones
de bienestar integral del cuerpo estudiantil, debido a que algunas manifestaciones como la
desmotivacion estan asociadas a una alteracion somética-motivacional como consecuencia del
estrés academico.

Finalmente, a la subdirectora y director de la institucion educativa, presentar una solicitud

a las instancias correspondientes del Ministerio de Educacion (MINEDU) para la contratacion de
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un psicélogo educativo en el colegio con la finalidad de atender los sintomas depresivos que
aparezcan, dado que se han hallado porcentajes de depresion en casi la quinta parte del alumnado,

lo que representa un problema que requiere atencion prioritaria.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Estrés académico y depresion en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.

77

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
Variable 1: Estrés
Problema general Objetivo General Hipdtesis general académico
Dimensiones

¢Cual es la relacion entre estrés
académico y depresion en estudiantes
de secundaria de un colegio estatal de
Lima Metropolitana, 2025?

Problemas especificos

¢Cuales son los niveles de estrés
académico en  estudiantes de
secundaria de un colegio estatal de
Lima Metropolitana, 2025?

¢Cudles son los niveles de depresion
en estudiantes de secundaria de un
colegio estatal de Lima Metropolitana,
2025?

¢Cual es la relacion entre estrés
académico y la dimension cognicion-
afectividad de la depresion en
estudiantes de secundaria de un
colegio estatal de Lima Metropolitana,
2025?

¢(Cuél es la relacién entre estrés
académico y la dimension
somatizacién-motivacion de la
depresion en estudiantes de secundaria
de un colegio estatal de Lima
Metropolitana, 2025?

Determinar la relacion entre estrés
académico y depresion en estudiantes
de secundaria de un colegio estatal de
Lima Metropolitana, 2025.

Objetivos especificos:

Identificar los niveles de estrés
académico en  estudiantes  de
secundaria de un colegio estatal de
Lima Metropolitana, 2025.

Identificar los niveles de depresion en
estudiantes de secundaria de un
colegio estatal de Lima Metropolitana,
2025.

Analizar la relacion entre estrés
académico y la dimensién cognicién-
afectividad de la depresion en
estudiantes de secundaria de un
colegio estatal de Lima Metropolitana,
2025.

Analizar la relacion entre estrés
académico y la dimensién
somatizacion-motivacion de la
depresion en estudiantes de secundaria
de un colegio estatal de Lima
Metropolitana, 2025.

Existe relacion entre estrés académico y
depresion en estudiantes de secundaria de
un colegio estatal de Lima Metropolitana,
2025.

Hipotesis especificas

Existe relacion entre estrés académico y la
dimensién cognicion-afectividad de la
depresion en estudiantes de secundaria de
un colegio estatal de Lima Metropolitana,
2025.

Existe relacion entre estrés académico y la
dimensién somatizacién-motivacion de la
depresion en estudiantes de secundaria de
un colegio estatal de Lima Metropolitana,
2025.

Tipo de
investigacion:

Estimulos estresores
Sintomas

Método y disefio
Estrategias de
afrontamiento
Variable 2: Depresion

Dimensiones

Cognitiva-Afectiva

Poblaciéon muestra:

Somatica-
motivacional

de la investigacion:

Basico

El método:
hipotético —
deductivo
Disefio:
experimental
y transversal

Poblacion:
258

Muestra:
258
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Anexo 02: Instrumentos

Inventario SISCO del Estrés Académico
Adaptado al contexto de la sociedad peruana por Quito, 2019, tomado de Barraza, 2007

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que
suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de posgrado durante
sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos serd de utilidad para la
investigacion. La informacion que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se
manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta
en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

Osi
ONo

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2.Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1) 2 |0 (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
vez | veces siempre

3. La competitividad con los
comparieros del grupo.

4. Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares.

5. La personalidad y el caracter del
profesor.

6. Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.).

7. El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas
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de trabajo, ensayos,  mapas
conceptuales, etc.).

8. No entender los temas que se
abordan en la clase.

9. Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.).

10. Tiempo limitado para hacer el
trabajo.

Otra

(Especifique)

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,
psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Reacciones fisicas

(1) (2) ©) (4) ()
Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
vez veces siempre

11. Trastornos en el suefio (insomnio
0 pesadillas).

12. Fatiga cronica (cansancio
permanente).

13. Dolores de cabeza o0 migrafas.
14. Problemas de digestién, dolor
abdominal o diarrea.

15. Rascarse, morderse las ufias,
frotarse, etc.

16. Somnolencia o mayor necesidad
de dormir.

Reacciones psicologicas

(1) (2) (©) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
vez veces siempre

17. Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo).

18. Sentimientos de depresion vy
tristeza (decaido).

19. Ansiedad, angustia o
desesperacion.

20. Problemas de concentracion.

21. Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad.
Reacciones comportamentales

o 1@ O3 (4) ()

Nunca Siempre




Rara | Algunas | Casi
vez veces siempre
22. Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir.
23. Aislamiento de los demas.
24. Desgano para realizar las labores
escolares.
25. Aumento o reduccion del
consumo de alimentos.
Otras (especifique)
(1) (2) 3) (4) (5)
Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
vez veces siempre
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En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situacion que te causaba la preocupacién o el nerviosismo.

(1)

Nunca

2)
Rara
vez

3)
Algunas
veces

(4)
Casi
siempre

()

Siempre

26. Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafar a otros).

27. Elaboracién de un plan y
ejecucion de sus tareas.

28. Elogios a si mismo.

29. La religiosidad (oraciones o
asistencia a misa).

30. Busqueda de informacion sobre
la situacion.

31. Ventilacién y confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa).

Otra

(Especifique)
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Inventario de Depresion de Beck (BDI-11A)
Adaptado por Rodriguez y Farfan, 2015

Nombre: Estado civil: Edad: Sexo:
Ocupacion: Educacion: Fecha:

Instrucciones: Este cuestionario consta de 19 grupos de enunciados. Por favor, lea cada uno de
ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha
sentido las ultimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nimero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo le parecen
igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no haya elegido mas de uno
por grupo, incluyendo el item 15 (Cambio en los Hébitos de Suefio) y el item 17 (Cambios en el
Apetito).

1) Tristeza
0 No me siento triste
1 Me siento triste gran parte del tiempo.
2 Estoy triste todo el tiempo.
3 Estoy tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2) Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto de mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro de lo que solia estar.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puede empeorar.

3) Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado més de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4) Pérdida de Placer
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas de las que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5) Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.



6) Disconformidad con Uno Mismo
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1 He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

7) Autocritica
0 No me critico ni me culpo més de lo habitual.
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo.
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores.
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

8) Pensamientos o Deseos Suicidas
0 No tengo ningun pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria.
2 Querria matarme.
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

9) Llanto
0 No lloro més de lo que solia hacerlo.
1 Lloro més de lo que solia hacerlo.
2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

10) Agitacion
0 No estoy més inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

11) Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 €0sas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas 0 c0sas.
3 Me es dificil interesarme por algo.

12) Indecision
0 Tomo mis decisiones tan bien como siempre.
1 Me resulta més dificil que de costumbre tomar decisiones.
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

13) Desvalorizacion
0 No siento que yo no sea valioso.
1 No me considero a mi mismo tan valioso y atil como atil como solia considerarme.

82



2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

14) Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
1 Tengo menos energia que la que solia tener.
2 No tengo suficiente energia para hacer demasiado.
3 No tengo energia suficiente para hacer nada.

15) Cambios en los Habitos de Suefio
0 No he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.
1a Duermo un poco més que lo habitual.
1b Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b Duermo mucho menos que lo habitual.
3a Duermo la mayor parte del dia.
3b Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.

16) Irritabilidad
0 No estoy mas irritable que lo habitual.
1 Estoy mas irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

17) Cambios en el Apetito
0 No he experimentado ningiin cambio en mi apetito.
1a Mi apetito es un poco menor gue lo habitual.
1b Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a Mi apetito es un mucho menor que antes.
2b Mi apetito es un mucho mayor que lo habitual.
3a No tengo apetito en lo absoluto.
3b Quiero comer todo el tiempo.

18) Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente.
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

19) Cansancio o Fatiga
0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo 0 me canso mas facilmente que lo habitual.
2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia
hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
hacer.



Anexo 03: Aprobacion del Comité de Etica

Univerniciac

Norbart Wienar

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 09 de octubre del 2025,
Autor Responsable:
Carlos German Linarez Ramirez
Exp. N®: XXXX-2025

De mi consideracion:

[s grato expresarle mi cordial saludo y a la ver Informarle que ol Comité Instituclonal de Etica o
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el sigulente
proyecto de Investigacion:

Proyecto Titulado: "Estrés académico y depresién en estudiantes de secundaria de un colegio
estatal de Lima Metropolitana, 2025"
Verslon Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 09/10/ 2025,

El cual tiene como Autor{es) a:
Carlos German Linarez Ramirez

La APROBACION otargada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacidn del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacién y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologicos
pertinentes,

El investigador deberd considerar los sigulentes puntos detallados a continuacién:

* La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye nl aplica a los trdmites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

*  La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza |a aceptacidn por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la Investigacion,

* En caso de requeric una enmienda, entendida como una modificacién menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podri
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC,

Es cuanto Informo a usted para su conocimlento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Angebion Kartns Minays Galarreta
Presidente
Comisd lostiucional de Liica o lategridad Clentilics
Unbversidad Privads Norbert Wiener
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Anexo 04: Formato de asentimiento informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren menores de edad)
Titulo del Proyecto de Investigacion: Estrés académico y depresidn en estudiantes de secundaria de un
colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025.
Autor Responsable: Carlos German, Linares Ramirez
Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

Sefior Padre/Madre/Apoderado, lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Estrés académico y depresion en estudiantes
de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025”. Este es un estudio desarrollado por el investigador de la
Universidad Privada Norbert Wiener, Carlos German Linares Ramirez, el propdsito de este estudio es determinar la relacion
entre estrés académico y depresidn en estudiantes de secundaria de un colegio estatal de Lima Metropolitana, 2025. Su
ejecucidn ayudara o permitird proponer acciones con el fin de reducir el estrés y depresion que aquejan a los estudiantes que
asisten a un colegio.

Il. INFORMACION IMPORTANTE PARA TI

21 Aungque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decisidn final es tuya.
" |Sino quieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

2.2 | Si decides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ningln
problema.

2.3 Si alguna pregunta o actividad te hace sentirincomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que
hacerlo.

Toda la informacién que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del
2.4 equipo de investigacién conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos Unicamente

para aprender mads sobre tu actual nivel de estrés académico y depresién para que te puedan ayudar de ser
necesario. Si lo deseas podras acceder a los resultados. Los costos de todos los test serdn cubiertos por la investigacién y
no te ocasionaran gasto alguno.

Ill. ¢Quieres participar?

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe tu nombre. Si
no deseas participar, marca (X) "No quiero participar".

( ) Siquiero participar
( ) No quiero
participar

Escribe tu nombre:

07/10/ 2025
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FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional) HUELLA

Nombre del Participante:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

07/10/ 2025
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) HUELLA
Nombre del testigo o representante legal: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
07/10/ 2025
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE
. . HUELLA
Nombre del Autor Responsable: Carlos German Linares Ramirez DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 48383530
07/10/ 2025

FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (opcional)
R . . L. HUELLA
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

NOTA:
- Si otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento informado deberd adicionar sus datos

personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.




87

Anexo 05: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccién de los datos
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INSTITUCION EDUCATIVA - FE Y ALEGRIA N* 65

@ AMANDO, SIRVIENDO ¥ SEFARANDO

"Afo del Bicentenario de la Consolidacion de nuestra Independencia y de la
Conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

San Juan de Miraflores, 08 de Septiembre de 2025

Dra. SANTA OBDULIA CAMACHO SILVA
Asesor de tesis

Escuela Profesional de Psicologin

Universidad Norbert Wiener

Presente -

De nuestra consideracion:

Es grato dingirme a usted. para expresarle mu cordial saludo. Yo Isaias Romero Rosas con
cargo de director en la Institucion Educativa Publica de mivel secundana Fe y Alegria 65, le
hago llegar ¢l conocimiento que estamos dandole las facilidades v a su vez la autonzacion
respectiva al Sr. LINARES RAMIREZ, CARLOS GERMAN egresado de la Carrera de
Psicologia, para que realice los procesos correspondientes. en su trabajo de investigacion
titulado “Estrés académico y depresion en estudiantes de secundana de un colegio estatal de
Lima Metropolitana, 2025

Sin otro particular, expreso mi especial consideractdn y estima personal,

Aentamente,

DIRECTOR
Fe y Alegria 65
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