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RESUMEN

El estudio tuvo como finalidad demostrar la asociacion “dependencia emotiva con calidad
de vida en mujeres del programa vaso de leche de la urbanizacion Los Licenciados,
Ayacucho, 2025, el enfoque fue cuantificado, de no experimento y transeccional,
de tipo basica y alcance relacional. La muestra fue de 115 mujeres del programa
vaso de leche, a quienes se les aplico dos instrumentos que son: la escala de
bienestar psicologico y la escala de calidad de vida llegando a obtener los siguientes
resultados en el nivel de dependencia emocional la mayoria de los participantes
presentaron un nivel bajo (99,1%) y en calidad de vida la mayoria un nivel medio
(88,7%). Se concluye que, existe una asociacion de significancia inversa, débil entre
dependencia emocional y calidad de vida en mujeres participantes del programa Vaso
de Leche en la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (rho=-.260)

Palabras clave: Bienestar emocional, autodeterminacion, ansia de posesion, ganas de

acceder a la pareja.
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ABSTRAC

The purpose of the study was to demonstrate the association "emotional dependence with
quality of life In the project ladies of the milk cup of the Graduates urbanization,
Ayacucho, 2025, the approach was quantified, non-experimental and cross-sectional, of
a basic type and relational scope. The sample consisted of 115 women from the glass of
milk program, to whom two instruments were applied: the psychological well-being scale
and the quality of life scale, obtaining the following results: in the level of emotional
dependence, most of the participants presented a low level (99.1%) and in quality of life,
most of them a medium level (88.7%). Concluding that there is a significant inverse, weak
relationship between emotional dependence and quality of life in women participating in the
Glass of Milk program in the Graduates Urbanization, Ayacucho, 2025. (rho= -.260)

Keywords: Emotional well-being, self-determination, desire for possession and

dominance, need for access to the partner.
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INTRODUCCION

El estudio realizado abord6 la relacion entre el bienestar emocional y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025,
Esta problematica estudiada es de relevancia puesto ya que permitid a conocer sobre las
vivencias del bienestar de los estados psicoldgicos que permite el pensar, sentir y el
comportamiento de forma plena en nuestro dia a dia, lo que permite una buena salud
emocional. Estudio fue realizado con el objetivo de demostrar la relacion entre el entre la
dependencia emocional y calidad de vida en mujeres beneficiarias del programa vaso de
leche. Fue importante y relevante lo estudiado porque la metodologia facilito el conocimiento
de las causas la realizar el abordaje correspondiente a nivel personal y social que se convierten
en activadores de riesgo de la salud integral de toda persona, afectando de forma significativa

a las mujeres del programa de vaso de leche.

El proceso de la investigacion se estructuro conforme al detalle siguiente, en el primer
capitulo, estd el planteamiento, justificaciéon y formulacién del problema, asi como las
limitaciones. El segundo capitulo se centro en los antecedentes del estudio su fundamentacion
teodrica como bases e hipotesis del estudio del marco teérico. La metodologia, con método,
tipo, disefio, nivel, la operacionalizacion, ademds de la poblacion y muestra, las técnicas e
instrumentos, el proceso de evaluacion de datos, y aspectos éticos seran abarcados en el tercer
capitulo. Mientras que, en el cuarto capitulo se mencionan los hallazgos con el analisis
descriptivo, e inferencial, la discusion de los hallazgos. Por otro lado, las conclusiones y
sugerencias dentro del quinto capitulo. Y en la seccidn final, estan las referencias ademas de
los anexos segiin conformidad a la guia de elaboracion de tesis de la Universidad Norbert

Wiener.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El proposito del estudio fue establecer la relacion entre dependencia emocional y
calidad de vida en mujeres de un programa de vaso de leche de una urbanizaciéon en
Ayacucho. Se considera que estd “problematica presenta una connotacion a nivel mundial.
Siendo que el sexo femenino cumple un rol importante en la familia, en muchas ocasiones
realizan el papel de lider, y en su interaccion de pareja desarrollan conductas de
dependencia emocional, como es el miedo a terminar su relacion afectiva, descuido en su
arreglo personal, esto como resultado de necesidades emocionales insatisfechas que se
buscan cubrir desadaptativamente con otras personas, afecta la calidad de vida, en lo
emocional, relaciones interpersonales, y desarrollo personales en las mujeres (Rocha et
al. 2019).

A nivel nacional, en Peri Segin un Informe realizado por ESSALUD (2021),
muestra que “las mujeres tienen hasta dos o tres veces mas posibilidades de dependencia
emocional que los varones”, segiin ese informe se conoce que esto acontece debido a la
violencia que sufre este género. Asimismo, se encontré una investigacion de Fiestas y
Piazza (2014), donde se concluye que, en una poblacion de 3930 sujetos, donde mas de
la mitad (52%) eran mujeres, 15% de ellas — comprendidas entre los 18 y 45 afios,
presentaron un trastorno de ansiedad de separacion con indicadores de intenso temor por
distanciarse de su pareja o de alguien con quien tenian un vinculo afectivo muy estrecho,
presentando malestar psicologico, rechazo a estar solo y/o sintomas fisicos (Tortella-
Feliu, 2014)

Igualmente, al respecto Rios (2018), en su estudio de dependencia emocional y
calidad de vida en estudiantes de sexo femenino en Chorrillos - Lima, concluyo que existe

una asociacion inversa entre las variables mencionadas de estudio anteriormente lo que



nos dice que, como la dependencia emocional en estas poblaciones de estudio mujeres
jovenes estan asociadas a percepcion de los estados calidad de vida y el bienestar
psicolégico percibido. Es decir, estos estados dependientes son debido a un conjunto
constante de necesidades emocionales insatisfechas y que, ante situaciones de vivencias
se tratan de ocultar estos déficits de manera mal adaptativa con las demas personas y
como tales, estas necesidades esta relacionadas a creencias irracionales sobre si y los
demas, entre las que se destacan las que provienen de temas de amistad, intimidad y la
dependencia externa. (Lemos, 2006)

A nivel local, se puede observar que, ver que existen programas sociales que
benefician en su mayoria a mujeres, sin embargo no presentan una calidad de vida
adecuada ya que muchas de ellas presentan baja autoestima, viéndose reflejado ello en su
forma de vestir, cuidado y aseo personal; trastornos alimenticios, algunas de estas
mujeres presentan delgadez extrema con esto vulnerabilidad; también trae consigo
trastornos en el estado de animo, pues son mujeres que en su mayoria estan tristes,
aburridas y cansadas, asi mismo otros que pueden estar demostrando que no estan
llevando buena calidad de vida, pues no reflejan bienestar estado fisico, mental y social.
(Rocha et al. 2019).

Mediante el presente estudio se pretende contribuir con la solucién de la problematica
de dependencia emocional y calidad de vida en mujeres que participantes del programa
vaso de leche de la urbanizaciéon de Ayacucho, logrando también mejorar su bienestar
emocional y asi mismo potenciar su autoestima, de esta manera podran desarrollar
habilidades personales y por medio de ello controlar estados emocionales dependientes de
otros, con una autorregulacion emocional y conductual, siendo de beneficios personales y
de sus familias, que lo ayudara a una mejor percepcion de la calidad de vida mejorando

sus relaciones interpersonales y desarrollo personal.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general
(Existe relacion entre Dependencia emocional y calidad de vida en mujeres del

programa vaso de leche de la Urbanizaciéon Los Licenciados, Ayacucho, 20257

Problemas especificos

PE1. ;Cual es la relacion entre miedo a la ruptura y calidad de vida en mujeres del

programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025?

PE.2. ;Existe relacion entre miedo e intolerancia a la soledad y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados,

Ayacucho, 20257?

PE.3. ;Existe relacion entre prioridad de la pareja y calidad de vida en mujeres del

programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025?

PE.4. ;Existe relacion entre Necesidad de Acceso a la Pareja y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados,

Ayacucho, 2025?

PE.5. ;Qué relacion existe entre deseo de exclusividad y calidad de vida en mujeres

del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025?

PE.6. ;Cudl es la relacion entre subordinacion y sumision y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados,

Ayacucho, 2025?



PE.7. ; Existe relacion entre deseo de control y dominio y calidad de vida en mujeres

del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

1.3.2.

Establecer la relacion entre dependencia emocional y calidad de vida en mujeres del
programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025.

Objetivos Especificos

OE1. Determinar la asociacion de temor a la ruptura y calidad de vida en mujeres del

programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025.

OE2. Determinar la asociacion del temor e intolerancia a estar solo y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,

2025.

OE3. Determinar la asociacion entre prioridad de la pareja y calidad de vida en mujeres

del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025.

OEA4. Determinar la asociacion entre necesidad de acceder a la pareja y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,

2025.

PES. Determinar la relacion existe entre deseo de exclusividad y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,

2025.



OE6. Determinar la relacion entre subordinacion y sumision y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,

2025.

OE7. Determinar la relacion entre deseo de control y dominio y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,

2025.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica

Se realizo en enfoques teodricos que nos dio a conocer sobre la realidad
problemadtica que existia en las beneficiarias del programa vaso de leche de la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho sobre la dependencia emocional, estos
aportes tedricos nos ayudaron a poder describir el problema, asi como explicar el
problema para poder realizar las predicciones del control de la realidad problematica;
siendo de relevancia porque estos aportes teoricos fueron actualizados de fuentes

bibliograficas, asi como otras investigaciones.

1.4.2. Metodologica
Este estudio a realizar en el programa Vaso de leche serd importante porque
se establecid la relacion entre dependencia emocional y calidad de vida, porque
permitio la aplicacion del Inventario de dependencia emocional (IDE) y la Escala
GENCAT instrumentos que son validos y confiables. Siendo de suma importancia
ya que, en el proceso de investigacion realizada, se obtuvo la validacion de contenido

mediante el juicio de expertos, la cual fue validada por tres psicologos de la



especialidad, asi es como se obtuvo la confiabilidad durante el proceso estadistico
con el Alfa de Cronbach.
1.4.3. Practica

Una vez conocida cientificamente la problematica se llevara a cabo multiples
acciones para poder mejorar la dependencia emocional y la calidad de vida, para
asi llegar a la finalidad de aportar con esta investigacion a la psicologia, dando
como resultado conocimientos sobre el dmbito de una poblaciébn muy poco
estudiada, generando en profesionales o estudiantes continuar con investigaciones

en lugares rurales.

1.5. Limitaciones
Una limitacidén importante fueron los horarios para coordinar con los responsables
del vaso de leche. Ademas del acceso para evaluar a las usuarias, ya que, a pesar de los
esfuerzos por garantizar condiciones adecuadas para la recoleccion de datos, factores como
la disponibilidad de tiempo de las mujeres, y la posibilidad de distracciones durante la

evaluacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de investigacion
En este segmento, se presentardn los principales antecedentes, tanto nacionales como

internacionales. Entre ellas tenemos:

2.1.1. A nivel Internacional

Villena Barrera, y Vargas Espin, (2023) llevaron a cabo una investigacion cuyo
objetivo fue “establecer la relacion entre la inteligencia emocional y la dependencia
emocional en estudiantes universitarios. Para ello, emplearon un disefio no
experimental, de tipo transversal y cuantitativo, con un enfoque descriptivo-
correlacional. La muestra estuvo compuesta por 827 estudiantes universitarios
mayores de 18 afios, seleccionados mediante criterios de inclusion y exclusion. Se
aplico el test Escala de Meta-Estado de Animo de rasgos (TMMS-24) y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los resultados revelaron una leve
relacion positiva entre la dimension de atencion de la inteligencia emocional y la
dependencia emocional (Rho=0.338 p <0.05) una relacién negativa leve entre
claridad y dependencia emocional (Rho=-0.103 p<0.05y una relacion negativa leve
entre y dependencia emocional (Rho=-0.106 p <0.05) Se concluye que, a mayor
atencion emocional mayor dependencia emocional, mientras que, a menor claridad y
reparacion emocional existe mayor dependencia emocional.

Diaz, D. y Morales, A. (2021) en su estudio de objetivo, “demostrar la
relacion Entre emocional en las relaciones violentas de pareja de estudiantes de 18 a
22 afios de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador” La investigacion es no
experimental, cuantitativa, alcance descriptivo y correlacional, de corte transversal,
La muestra de 148 personas con una edad promedio. Se les aplicaron el cuestionario

de dependencia emocional (CDE), y el cuestionario de violencia entre novios



(CUVINO). Una vez recabados los datos, fueron procesados para base de datos en
Excel. Entre los resultados obtenidos destaca que la dependencia emocional no tiene
una influencia en las relaciones violentas de pareja, sin embargo, existen ciertos
factores que se encuentran interrelacionados, como la expresion de limite, la cual
puede indicar una posible ruptura en una relacion. Para una persona que padece de
dependencia emocional, esto puede ser una experiencia devastadora, ya que se
enfrenta a la soledad y a la pérdida de sentido en su vida. Ademads, también se deben
considerar los factores que se indican en el cuestionario sobre la violencia en parejas
(CUVINO), dan a notar que en este aspecto si influye la dependencia emocional en
las relaciones violentas de pareja.

Hernéndez et al (2020). realizaron una investigacion que tuvo como
objetivo “determinar la relacion entre las condiciones que generan estrés asociados
con la calidad de vida de las pacientes mujeres que sufren cancer de mama”. Partieron
de la siguiente premisa, El cancer de mama (CaMa) genera un choque emocional que
merma la calidad de vida. Se analiz¢ el efecto predictivo de la depresion, ansiedad y
estrés en la calidad de vida de 102 mujeres mexicanas con el diagnostico, de 25 a 60
afios, escolaridad indistinta y sin enfermedades psiquiatricas. Tras el consentimiento
informado, se les aplico la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS), la
Escala de Estrés Percibido (PSS) y la Organizacion Europea para investigar y dar
tratamiento al cancer (EORCT-QLQ-C30). Se realizaron anélisis descriptivos,
relacionales y de regresion lineal intro. Hubo manifestaciones de ansiedad, depresion
y estrés; relaciones negativas de ansiedad y estrés con la salud global y la escala de
funcionamiento; pero positivas con la escala de sintomas. La ansiedad y estrés
influyeron negativamente sobre el estado global de salud y en las funciones fisicas,

cognitiva y rol) y positivamente con los sintomas (nauseas, dolor, fatiga, pérdida de



apetito y dolor). Se concluye que la ansiedad y el estrés disminuyen la calidad de
vida e incrementan la carga sintomatica. Se sugiere considerar el efecto por fase del
cancer y tipo de tratamiento, para ratificar el acompafiamiento centrado en la

disminucion de estas manifestaciones a lo largo de la atencion.

Por otro lado, Rocha, et al.. (2019) en un estudio cuyo objetivo fue
“identificar la relacion entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional
en las relaciones romdnticas de un grupo de jévenes universitarios en Colombia”. De
cuantitativa de tipo descriptivo-correlacional. La muestra incluy6 a 500 estudiantes
universitarios de 15 ciudades colombianas, de los cuales el 34,2 % eran hombres y el
65,8 % mujeres, con edades comprendidas entre los 18 y los 25 afios. Se aplico el
Inventario de Apego con Padres y Pares modificado (IPPA modificado) y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los resultados revelan una
correlacion positiva entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional
en las relaciones romanticas de los jovenes que participaron en el estudio. Ademas,
se observd una correlacion positiva entre el nivel socioeconémico y el sexo en las

manifestaciones de dependencia emocional dentro de estas relaciones romanticas.

Acuiia (2019) realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre Dependencia emocional y violencia intrafamiliar hacia las mujeres de
la fundacion ser familia”. La naturaleza del método utilizado en este trabajo fue de
tipo descriptivo y correlacional. La investigacion se llevo a cabo con una muestra de
30 mujeres pertenecientes a la fundacion, empleando el Inventario de Pensamiento y
un Cuestionario de Variables Dependientes de Agravio. Ademas, se utilizd el

Cuestionario de Dependencia Emocional. Los resultados obtenidos revelaron una
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correlacion positiva del 83%, con un valor de correlacion de 0,826. Este hallazgo
indica que las mujeres con edades entre 29 y 33 afios mostraron un porcentaje
considerable de dependencia emocional de nivel alto que se relacionaron
directamente al 63 % de las respuestas afirmativas sobre la violencia y la sensacion
de inferioridad ante los hombres. Las conclusiones obtenidas a partir de esta
investigacion son prueba fehaciente de la presencia de una correlacion entre la

dependencia emocional y violencia intrafamiliar.

A nivel Nacional

Llacuachaqui y Medrano (2023)en  su  estudiocon el objetivo de
establecer la relacion entre la violencia intrafamiliar y dependencia emocional en
mujeres participantes del programa vaso de leche de Santa Rosa - Ocopa. La
poblacion estuvo compuesta por 96 mujeres adultas. De enfoque cuantitativo
disefio descriptivo correlacional. Se aplicéd la Escala de Violencia Familiar (VIF-
J4) y el Inventario de dependientes emocionales (IDE) de Aiquipa. Siendo la
conclusion que hay una asociacion directa, significativa y media entre violencia
intrafamiliar y dependientes emocionales. Asimismo, se identificO una correlacion
positiva débil entre violencia intrafamiliar y temor a la ruptura (Rho = 0. 446), asi
como con el miedo combinado con intolerancia (Rho = 0. 499) También se observo
una correlacion positiva débil entre violencia familiar y priorizar que a la pareja
(Rho=0.371), junto con las ganas de ser exclusivos (Rho=0.482)
y subordinaciéon 'y sumision (Rho=0.399). Ademds, wuna correlacién
positiva moderada entre violencia familiar y necesidad de acceso (Rho = 0. 568),
violencia familiar y deseos de control (Rho = 0. 501)

Quispe y Hancco (2023) Realiz6 una investigacion con objetivo explorar la
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relacion entre las practicas de autocuidado y la calidad de vida en mujeres con
premenopausias que participan en el programa vaso de leche en Juliaca durante el
afio 2015. Fue de nivel correlacional, disefio no experimental, transeccional o
transversal. La muestra fue de 101 mujeres premenopdusicas. Se aplico el
cuestionario SF-36. Los resultados evidencian la relacion entre las practicas de
autocuidado y la calidad de vida (r= 502). Las limitaciones en el rol atribuibles a
problemas fisicos (r=. 488) revelaron variaciones en la calidad de vida, que pudo
ser buena o mala. Por otro lado, las limitaciones en el rol debidas a problemas
emocionales (r=. 275) se correlaciona con una mala calidad de vida. En cuanto
al estado mental (r=.217) ya la dimension de energia y fatiga (r=. 534), se
observo un nivel regular de calidad de vida, mientras que en el aspecto del dolor
(r=. 363) la calidad de vida también se situ6 en niveles regulares. La percepcion de
la salud en general (r=. 398) mostro, por su parte, una calidad de vida igualmente
regular. Ademas, se reveld que el 50. 5% de los participantes mantenian practicas
de autocuidado saludables mientras que un 48. 5% de ellos reportaron una calidad
de wvida regular. En conclusién, se puede afirmar quelas practicas de
autocuidado estan relacionadas con la calidad de vida,
abarcando dimensiones como funcionalidad fisica, las limitaciones en el rol por
problemas fisicos y emocionales, el estado mental, la energia y fatiga, el dolor, asi

como la percepcion general de la salud.

Cuaresma y De La Cruz (2021). Su investigacion tuvo como objetivo
fundamental describir y evidenciar la existencia de la relacion entre resiliencia y
dependencia emocional, en las victimas de agresion de pareja entre 20 a 49 afios,

de Ica, 2021. Su muestra estuvo conformada por 138 mujeres; para ello se empled
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el disefio no experimental, descriptivo — correlacional transversal. Los instrumentos
aplicados fueron la escala de resiliencia de Wagnild y Young, adaptado por Novella
(2002), y el inventario de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006). En
tanto, los resultados concluyeron en que la resiliencia se relaciona con la
dependencia emocional de forma inversa, siendo esta relacion media y muy

significativa.

De igual forma Garcia y Gomez (2020) en su investigacién por “determinar
la calidad de vida en pacientes femeninas premenopdusicas y postmenopausicas en
el distrito Carmen Alto, Ayacucho, Pert estudiaron a 217 mujeres, en el cual los
resultados del analisis prospectivo, transversal y descriptivo fueron que un 54.8%
(postmenopausicas) tiene una calidad de vida regular, 16.6% mala calidad de vida;
31.8% (pre menopausicas) tienen una buena calidad de vida y el 13.4% regular
calidad de vida, Concluyendo que las mujeres postmenopausicas tienen una calidad
de vida regular a diferencia de las mujeres pre menopausicas que muestran una

calidad de vida buena.

Ponce, Aiquipia J. & Arbocco, M. (2019). Realizaron un estudio cuyo objetivo
fue “analizar la relacion entre la dependencia emocional y la satisfaccion con la vida
en un grupo de estudiantes de Psicologia de universidades publicas y privadas de
Lima Metropolitana, victimas y no-victimas de violencia de pareja. Participaron
1211 estudiantes universitarias con edad promedio de 21.7 anos (DE=4,7), 54% sin
violencia de pareja y 46% con violencia. Se aplico el cuestionario de violencia entre
novios (CUVINO, Rodriguez-Franco et al., 2010), el Inventario de Dependencia

Emocional (IDE, Aiquipa, 2015) y la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS,
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Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985). Los resultados muestran que en el grupo
de mujeres que experimentan violencia de parejase observa una relacion
estadisticamente significativa de tipo inverso entre la dependencia emocional y la
satisfaccion con la vida. Este hallazgo se refleja tanto en la escala total, con un
coeficiente de -0,24 (p.). No obstante, el grupo de mujeres que no experimentaron
violencia de pareja, la relacion entre las variables estudiadas fue més débil, con un

coeficiente de -0,11 y un valor de p correspondiente.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Dependencia emocional

Para este estudio, se tomaron en cuenta los conceptos de los teoéricos
mas destacados en el andlisis de las variables. A continuacion, se presentan estos
conceptos:

Sobre las definiciones, encontramos la de Sangrador (1998) quien define
dependencia emocional como “La necesidad patoldgica del otro y se explicaria
por la inmadurez afectiva del individuo afiadida a su satisfaccion egocéntrica”.
Para Vargas (2007) la dependencia emocional: Se trata de una actitud obsesiva y
compulsiva que busca controlar a otras personas y sus relaciones, originada en la
propia inseguridad. Es importante sefialar que esto ocurre cuando la condicion
del otro es cronica, aunque siempre se acompaia de la esperanza de que pueda ser
curada. De manera similar, Moral y Ruiz (2008) definen la dependencia
emocional como un patrén persistente de necesidades afectivas insatisfechas que
una persona busca satisfacer a través de relaciones interpersonales marcadas por

un apego patologico.
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Moral y Sirvent (2009) define la dependencia emocional como los
comportamientos adictivos y la busqueda de necesidades emocionales
insatisfechas que se intentar cubrir desadaptativamente con otras personas,
Castello J. (2010), sostiene que, a su vez sienten la necesidad de vincularse

afectivamente de forma estable e inestable pero poco saludable.

Modelos tedricos de la dependencia emocional

Modelo tedrico cognitivo conductual de la dependencia emocional
Hirschfeld et. al (1977) refieren que son trastornos del comportamiento,
pensamientos, sentimientos y creencias. Los individuos se enfrentan a
condiciones emocionales que pueden influir en su autoestima.

Segtn diversos autores, se pueden identificar diferentes tipos de personas
dependientes. En particular, estd el dependiente instrumental, que busca apoyo
emocional y presenta una falta de exhibicion de su individualidad. Este tipo de
persona suele experimental indecision y conflictos a la hora de tomar decisiones,
lo cual surge de la carencia de afecto que siente, especialmente en sus relaciones
interpersonales. Se caracteriza por ser emocional y dependiente, sintiéndose
incapaz de cuidar de si misma y de atender sus propias necesidades, por lo que

requiere apoyo de otros o de elementos externos que le proporcionen bienestar.

La teoria psicoanalitica Freud, 1969. El prestigio se podria tomar como un
atractivo que un individuo ejerce sobre otro. Este atractivo anula la critica y lleva
al asombro y el respeto por ese individuo. La persona dependiente dentro de la
pareja es quien siente ese atractivo por el otro y no observa de manera critica

ninguno de sus actos.
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La teoria de Schore (1994); Se relaciona con la sobreproteccion de los

padres, independientemente de la cultura. En otras palabras, el autoritarismo

parental estd conectado con la creacion de dependencias en nifios, adolescentes y

adultos.

Dimensiones de la variable dependencia emocional para la presente

investigacion:

Como lo comenta Aiquipa J. (2010) las dimensiones de la dependencia emocional

son:

Miedo a la Ruptura

Un temor desmedido frente a la posibilidad de que la relacion se termine,
que impulsa a llevar a cabo conductas inapropiadas con el objetivo de
mantenerla. Esta persona podria negar la posibilidad de una ruptura y
buscar constantemente reanudar la relacion.

Dicha expresion emocional es producto de la posible disolucion,
distanciamiento o separacion donde se asignan significados erroneos que
alteran el bienestar emocional (Cid, 2021). El temor genera aprension por
evitar que la relacion culmine estando asi presente el sindrome de
abstinencia en el dependiente esta ansiedad por separacion acompafiados

de sensaciones de desproteccion (Sanchez, 2016).

Miedo e Intolerancia a la Soledad: Se experimenta una profunda angustia
ante la idea de estar solo, acompafiada de sentimientos incomodos por la

ausencia de la pareja. Esta situacion a menudo impulsa a las personas a
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intentar reiniciar o comenzar una nueva relacion lo mas rapido posible
con el fin de eludir la soledad.

Castello (2005) sefiala que la ausencia de la pareja genera un aumento
en la intensidad y frecuencia del deseo de estar junto a ella, sin importar
los costos que eso implique. Esto evidencia, por un lado, la dificultad de
estar en paz con uno mismo Yy, por otro, la aversion que se siente hacia la
propia compaiiia, lo que altera la percepcion y prioriza la necesidad de la

presencia del otro.

Preminencia de la Pareja: Prioriza a la pareja sobre todas las cosas y
personas, le brinda toda su atencidon e importancia, descuidando sus
propias necesidades. Castello (2005) refiere que la prioridad de la pareja
se va a sobreponer ante cualquier cosa y estas a su vez va a generar déficit
en las habilidades sociales, genera estados animicos negativos afectando

otras areas de su desempeno.

Necesidad de conexion con la pareja: Comportamiento de acosar por
medio de llamar y mensajes, un apego intenso y el deseo de compartir
actividades Uinicamente con la pareja. La persona dependiente busca tener
cuidado en su apariencia fisica y llega en ocasiones a suftir el trastorno
alimenticio; vive una constante sumision hacia su pareja dentro de su
preocupacion, llega a exacerbar ciertas interpretaciones frente a las
reacciones no verbales emitidas por su pareja infiriendo estas en sus

pensamientos que le generan malestar (Castello, 2005).
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Deseos de Exclusividad: focalizacion exclusiva sobre la persona,
esperando que la pareja proceda del mismo modo. Se aisla de su entorno.
Por su parte Riso (2013) hace referencia a la exclusividad radical, ya que
la persona dependiente padece de “una fidelidad bioldgica obligada”, es
decir, que su atencion y concentracion esta solo enfocado en una persona
de su interés capturado y focalizado.

Subordinacion y Sumision: Referidas a las conductas, pensamientos y
afectos de la pareja, y los propios son minimizados. Asi el individuo
dependiente asume su rol subordinado.

Es donde la obediencia forma parte de la relacion entre la persona
dependiente y su pareja idealizada formando como conducta normal entre
los mismos, los roles se encuentran establecidos entre ambos tanto como
dominante y subordinado se mantiene este tipo de vinculo con la finalidad
de agradar y satisfacer a la dominante, inhibe asi sus anhelos, actividades,
necesidades a nivel fisico, sexual, laboral, econémico de la subordinada

(Castello, 2005).

* Deseo de Controlar y Dominar: Se busca captar la atenciéon y
el afecto de la pareja, asi como establecer un control que asegure
la relacion y la permanencia del otro. La accion estd motivada por anhelo
de posesion el dominio y control el objeto amado, un deseo que a menudo
estd arraigado en el miedoa la soledad y al abandono. Esta busqueda
constante de afecto y atencidon por parte de la pareja se convierte en un
medio para asumirel control de la relacion y garantizar su

continuidad (Castello, 2005).
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2.2.2. Calidad de vida

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)), la calidad de vida se define
como la percepcion que una persona tiene sobre su situacion en la vida, en relacion
con el contexto cultural y el sistema de valores en el que se encuentra, asi como en
funcion de sus objetivos, expectativas, estandares y preocupaciones. Es un concepto
de amplio alcance que estd atravesado de forma compleja por la salud fisica de la
persona, su estado fisioldgico, el nivel de independencia, sus relaciones sociales y la

relacidon que tiene con su entorno.” (OMS, 2002).

En la actualidad, el término "calidad de vida" abarca una variedad de
dimensiones que reflejan las necesidades bioldgicas, econdémicas, sociales y
psicoldgicas, tanto a nivel individual como comunitario. Ademas, este concepto se
vincula estrechamente con diversos aspectos del bienestar social. (Maria, G.B.
2009).

Por su parte, Szalai, (1980) define calidad de vida como la evaluacion subjetiva
del caracter bueno o satisfactorio de la vida como un todo, que puede apreciarse
como lo que la persona hace de su vida para satisfacerse, comparandolo con lo que
¢l percibe como ideal. Celia y Tulsky (1990) sugieren que dentro de este contexto
también es posible encontrar tanto el bienestar material como el espiritual,

enmarcados en un contexto social y cultural, segun lo plantea Quintero (1992).

Para Schalock (2003) la calidad de vida se define como un concepto que refleja las
condiciones de vida deseadas por una persona en relacion a su vida en el hogar y en
la comunidad, en el trabajo (o escuela en el caso de los nifios), y de salud y bienestar.

La calidad de vida es un fendmeno subjetivo que se basa en la percepcion individual
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de diversos aspectos de las experiencias vividas. Esta percepcion abarca
caracteristicas personales, condiciones objetivas de vida y las opiniones de personas
significativas en la vida del individuo. Por lo tanto, el estudio de la calidad de vida
percibida se centra en la relacion entre lo objetivo y lo subjetivo. Entre los aspectos
mas comunes que se consideran para medir la calidad de vida se encuentran: la vida
en el hogar y en la comunidad, el empleo (incluyendo el nivel econémico), la

integracion social (familia, amigos y redes de apoyo) y el estado de salud, entre otros.

Teorias sobre calidad de vida.

Segun la teoria de Belisario (1998) la expresion calidad de vida comprende
aspectos materiales del ambiente y la percepcion que tiene el individuo de ese
ambiente. Es decir refiere que es necesario que la persona integre el valor personal
con su entorno material y lo socioemocional, todo esto dentro de un contexto cultural
especifico, lo que le va permitir definir su percepcion de bienestar.

Flores (1986), “Una verdadera calidad de vida esta consubstanciada con la
condicién de pueblos libres, con el respeto reciproco en todas las expresiones
culturales y con la satisfaccion de las necesidades basicas de la sociedad humana en
toda su dimension”. También se va centrar de forma significativa en las diversas
condiciones de indole material, las vivencias personales, la libertad y el aprendizaje
de habilidades de iniciativa, de relaciones de interaccion social, lo que favorece la

autodeterminacion.

Teoria necesidades basicas
Esta teoria se centra en satisfacer las necesidades basicas de una persona, como

tener comida suficiente, un lugar donde vivir y acceso a la sanidad y la educacion,
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es el principal objetivo de esta idea. Se considera que la calidad de vida de una

persona mejorara si se atienden estas necesidades.

Alguacil (1998) menciona que Maslow organiza una escala ascendente de

categorias de necesidades. Donde lo organiza en dos bloques, en la cual la persona

tiene que satisfacer las necesidades de niveles bajos (objetivos), para verse

impulsado a realizar las necesidades mas elevadas (subjetivas). En el primer bloque

se sl tiene a:

Necesidades fisiologicas; también conocidas como las necesidades basicas en la
cual sin su satisfaccion no seria posible desarrollar las demas necesidades, y su
falta de consideracion a esta necesidad amenaza la sobrevivencia de la persona.
Necesidades de salud y seguridad; donde la persona debe sentirse seguros en la
vida, donde se encuentran ausentes los riesgos y peligros, dando una cierta
estabilidad en el orden y la seguridad.

Necesidades de pertenencia y filiacion; la persona siente la necesidad de
reconocer y ser reconocido, por los suyos. Esta necesidad establece que la
persona debe tener lazos o vinculos con otras personas, sintiéndose arraigados
en lugares o en la formacion de grupos; por lo tanto, el ambiente social debe
posibilitar las relaciones amicales, de asociacion y relaciones sociales.
Necesidades de reconocimiento; esta necesidad se basa en la estima, como nos
ve los demds y como nos vemos. En la cual muestra las condiciones de
evaluacion personal y el reconocimiento de los otros hacia uno mismo, muestra

la capacidad de sentirse incluido en un cuerpo social.

En un segundo bloque Maslow desarrolla la quinta necesidad, que lo denomina

autorrealizacion, Espinoza (2023), también conocida como motivacion de
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crecimiento o necesidad de ser, proporciona la oportunidad de que las circunstancias
consigan impulsos hacia objetivos ilimitados cuando se satisfacen las demaés
necesidades, de la mas baja a la mas alta. Cada persona tendra demandas tnicas de

autorrealizacion, como las de apoyo moral, espiritual y ayuda desinteresada.

Teoria de los dominios

Olson & Barnes (como cité Grimaldo, 2003). Formula que la satisfaccion de las
areas de experiencia de una persona constituye su calidad de vida, los dominios. En
la cual cada dominio se caracteriza por un area de la experiencia de la persona, por
ejemplo, amigos, educacion, trabajo, familia, etc. Es asi que cada persona logra
realizar cada dominio, que constituye un juicio individual y subjetivo para lograr sus
intereses.

Garcia (2008) refiere un concepto subjetivo, para referirse a calidad de vida,
donde se relaciona la persona y el ambiente, en la cual la persona percibe la calidad
de vida como posibilidad de las circunstancias, para realizar sus satisfacciones.
Olson & Barnes (como citd6 Summers, 2005) manifiesta dos posturas de calidad de
vida:

e Objetiva: vinculo con las estructuras sociales, la normativa de trabajo y las
actividades de las distintas agrupaciones sociales.

e Subjetiva: grado de insatisfaccion o de satisfaccion que la persona logra en sus
experiencias de vida.

Para Grimaldo (2012). El vinculo entre las condiciones objetivas y las condiciones

subjetivas o personales, que se traduce en un mayor o menor valor del placer y la

satisfaccion de las personas, tiende a determinar la calidad de vida. No existe una

definicion ultima de lo que constituye una buena vida, por lo que es inherente a toda
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persona buscar la mejor calidad de vida posible, como demuestra su potencial de

bienestar social, fisico y mental.

Dimensiones de la variable calidad de vida para la presente investigacion:

Las dimensiones de calidad de vida segiin Schalock, Verdugo, Arias y Gémez.

(2009):

El bienestar emocional (BE) se refiere a la sensacion de tranquilidad y seguridad
que experimentamos, asi como a la ausencia de preocupaciones en nuestra vida
diaria.

Por otro lado, las relaciones interpersonales (RI) implican la calidad de nuestras
interacciones con los demas y la capacidad de mantener relaciones saludables
en nuestro entorno social.

El bienestar material (BM) abarca la disponibilidad de recursos financieros
suficientes para cubrir nuestras necesidades y deseos, asi como la posesion de
un lugar apropiado tanto para vivir como para trabajar.

Desarrollo Personal (DP): Se refiere a la capacidad de adquirir nuevos
conocimientos y crecer en lo personal.

Bienestar Fisico (BF): Implica mantener habitos alimenticios y de ejercicio
saludables, asi como tener acceso a atencidn sanitaria, disfrutar de un suefio
reparador y cuidar de la salud en general.

Autodeterminacion (AU): Es la habilidad para ser auténomo y tener la
posibilidad de decidir como quiere vivir en todos los aspectos de su vida.
Inclusion Social (IS): Hace referencia a la integracion y participacion del
individuo en su comunidad y en otros entornos, sintiéndose parte activa de la

sociedad.
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e Derechos (DE): Abarca el reconocimiento y el respeto de sus opiniones, deseos,

derechos, inquietudes y su forma de ser.

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipadtesis general
Se observa una relacion entre la dependencia emocional y la calidad de vida en
mujeres participantes del programa Vaso de Leche en la Urbanizacion Los
Licenciados, Ayacucho, en el afio 2025.

2.3.2. Hipdtesis especificas

HE1. Hay relacion entre miedo a la ruptura y calidad de vida en mujeres que
participan en el programa Vaso de Leche en la Urbanizaciéon Los Licenciados,
Ayacucho, 2025.

HE2 Hay correlacion entre miedo e intolerancia a la soledad y calidad de vida en
mujeres que participan en el programa Vaso de Leche en la Urbanizacién Los

Licenciados, Ayacucho, 2025.

HE3. Existe asociacion entre priorizar de la pareja y calidad de vida en mujeres
que participan en el programa Vaso de Leche en la Urbanizacion Los Licenciados,

Ayacucho, 2025.

HE4. Existe relacion entre necesidad de acceso a la pareja en mujeres que
participan en el programa Vaso de Leche en la Urbanizacion Los Licenciados,

Ayacucho, 2025.
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HES. Hay relacion entre deseo de exclusividad en mujeres que participan en
el programa Vaso de Leche enla Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,

2025.

HE6. Hay relacion entre subordinacion y sumision y calidad de vida en
mujeres que participan en el programa Vaso de Leche en la Urbanizacion Los

Licenciados, Ayacucho, 2025.

HE7. Hay relacion entre deseo de control y calidad de vida en mujeres que
participan en el programa Vaso de Leche en la Urbanizacion Los Licenciados,

Ayacucho, 2025.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.3.

34.

Método de investigacion

En el informe, se adoptd la estrategia metodologica deductivo hipotético como
fundamento metodologico, lo cual implicé la adhesién a un procedimiento riguroso,
sistematico y controlado. Este enfoque metodologico tuvo como objetivo principal
enriquecer el entendimiento de los conceptos sobre las variables, a través de la generacion
de evidencia empirica sdlida y la aplicacion critica del andlisis (Hernandez-Sampieri y

Mendoza, 2018).

Enfoque de la investigacion

La metodologia de este estudio se fundament6 en un enfoque cuantitativo, dado
que este enfoque inicid con la identificacion y la formulacion precisa de una pregunta de
investigacion, seguido por una exhaustiva revision de la literatura y documentacion
oficial pertinente al tema de estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Tipo de investigacion
La investigacion presente fue bdasica, enfocdndose en la utilizacion de los
conocimientos adquiridos para abordar problemas concretos relacionados con las dos

variables de estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Diseiio de investigacion

El estudio adoptdé un disefio no experimental de corte transversal, ya que las
variables no fueron manipuladasy se llevd a cabo Unicamente durante el afo un

determinado periodo de tiempo. (Hernandez, et al 2018)., También se limit6 a observar
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circunstancias ya existentes debido a la capacidad de influencia en las variables y en
sus efectos.

El corte de la investigacion fue transversal porque el estudio se realizdé en un
determinado periodo de tiempo. (Hernandez-Sampieri y Mendoza 2018)

Nivel: Este estudio fue de tipo correlacional, ya que tuvo como objetivo establecer

la relacion entre las variables de dependencia emocional y la calidad de vida.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion
La poblacion estuvo constituida por 133 mujeres beneficiarias del programa

vaso de leche de la regiéon Ayacucho. Con diferentes rangos de edad, siendo estas
mujeres gestantes y mujeres lactantes. Considerando que la poblacion es definida
segun Arias (2006, p. 81) como “un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del
estudio”.
Criterios de inclusion
Mujeres gestantes que inscritas en el programa de vaso de leche
Mujeres lactantes inscritas en el programa vaso de leche
Mujeres gestantes y lactantes que acepten voluntariamente participar en el estudio.
Criterios de exclusion
Mujeres gestantes que no estén inscritas en el programa de vaso de leche
Mujeres lactantes que no estén inscritas en el programa del vaso de leche.

Mujeres gestantes y lactantes que no deseen participar en el estudio.



27

3.5.2. Muestra
Tamayo y Tamayo (2007), La investigacion realizada conto con una muestra
estimada de 115 mujeres. define la muestra como, lo que es definida por Tamayo
y Tamayo (2007) como " el grupo de individuos que se toma de la poblacion, para

estudiar un fenomeno estadistico".

3.5.3 Muestreo

El muestreo fue no probabilistico, por conveniencia, ya que este procedimiento
estuvo basado en la seleccion de la poblacion a aplicar. Lo que es definida por
Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2018). Como un procedimiento de muestreo
cuantitativo en el que el investigador selecciona a los participantes, ya que estan
dispuestos y disponibles para ser estudiados, siendo las mujeres elegidas debido al
facil acceso y disponibilidad de estas para poder ser parte de la muestra y de acuerdo

a los siguientes criterios de inclusion y exclusion.

3.6. Variables y operacionalizacion

Dependencia emocional

Definicion conceptual

La dependencia emocional se refiere a un patron de comportamientos adictivos y a la
busqueda de satisfacer necesidades emocionales que, al no estar cubiertas, se intentan
lograr de manera desadaptativa a través de las relaciones con otras personas.
Definicion operacional

Para realizar la presente investigacion se obtendra con la aplicacion del inventario de
dependencia emocional — IDE, Se identificaran diversas variables, tales como el miedo

a la ruptura, laintolerancia a la soledad, la prioridad que se concede ala
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pareja, la necesidad de cercania con ella, los anhelos de exclusividad, asi como las

dindmicas de subordinacion y sumision, acompaifiadas del deseo de control y dominio.

Calidad de vida

Definicion conceptual

Es la apreciacion personal del valor positivo o satisfactorio de la vida en su totalidad,
puede apreciarse como lo que la persona hace de su vida para satisfacerse,
comparandolo con lo que ¢l percibe como ideal.

Definicion operacional

Para realizar la presente investigacion se obtendra con la aplicacion del instrumento
Escala de calidad de vida GENCAT. Se identificaran las variables que incluyen
el bienestar emocional, las relaciones interpersonales, bienestar material, el desarrollo

personal, el bienestar fisico, la autodeterminacion, la inclusion social y los derechos.
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des adaptativamente con otras personas

Acceso a la Pareja

¢ Brinda mucha importancia a la pareja.
e Descuido personal
® Busca cubrir sus necesidades solo con la pareja.

10,11,12,23,24,48.

Moderado [19-23]
Alto [24-30]

Deseos de
Exclusividad

e Demanda fisica exagerada

e Demanda mental exagerada

o Acoso hacia otra persona

o Aferramiento extremo

o Aislamiento de su entorno social

¢ Anhelo de disfrutar de la compaiiia de la pareja en
las actividades diarias.

16,36,41,42,49

Bajo o normal [5-10]
Significativo [11-
15]Moderado [16-19]
Alto [20-25]

Variable Definicion Deﬁn1c1‘0n Dimensiones Indicadores tem Rango
conceptual Operacional
5, = - Bajo o normal [9-18]
2 = o g -% k= Temor a la e Temor desmesurado a terminar una relacion 5,9,14,15,17,22,26, | Significativo [19-27]
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- 5 2 £58¢ e Evitacion al abandono y soledad
s E‘ S E E S e Enaltecimiento de las conductas
é S ‘% g z e Pensamientos primordiales sobre la pareja Bajo 0 normal [8-16]
) § ‘5 9 g <& B Prioridad de la o Fuertes sentimientos hacia la pareja 30,32,33,35,37,40,4 | Significativo [17-24].
g g E = ; 'g g Pareja ¢ Abundante interés por la pareja 3,45 Moderado [25-31]
_q; sl 55 =% e Dependencia de la otra persona Alto [32-40]
£ g 2 2E L o e Subordinacién
3 g '§ g E 2 'g e Deseo de tener a la pareja en todo momento )
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9 o 29 ETE Necesidad de Significativo [13-18]
_— L Q.= O
g 2285
=) = O s @
2F 203y
£ 8 2733
] 3} o 'S
= G
< [Sagsa) 17}
S 3 sQ =32
5= PO
s gl=5
S g S S o
g 887
Qo ©» o = —
<2 =32 8
o = s e QS @
I £EEY




30

Subordinacién y

e Focalizacion exclusiva en la pareja
e Focalizacion aislacionista

Bajo o normal [5-10]

Significativo [11-15].

Sumision ¢ Busca reciprocidad 12,3,7.8 Moderado [16-19]
e Tiende a tener sentimientos de inferioridad Alto [20-25]
e Busqueda de ser el centro de atencion
e Busqueda de amos y carifio Bajo o normal [5-10]
Deseo de . ., . L0 .
. ¢ Busca dominar la relacion con la pareja Significativo [11-15]
posesion y . . 20, 38, 39, 44, 47
dominio ¢ Busca extender la relacion con su pareja Moderado [16-19]

e Afan de posesividad
e Desgaste energético

Alto [20-25]
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Definicion

Definicion

Variable conceptual | Operacional Dimensiones Indicadores Item Rango
2 S % g Bienestar e Autoconcepto 1234567 RBajla 0§8 16
o » RS . , .. . y2y D ,44,0,0, cgular 7-
S 4 g 3 emocional e Falta de estrés o sentimientos negativos N Buena 17-24
‘P§ é § = 8 * Satisfaccion , Muy buena 25-32
8=
=85 S 8, e Relaciones sociales y familiares
= % é‘b Relaciones e Amigos duraderos 9,10,11,12,1 Baja: 0-10
£ g 2 o E terersonales e Relaciones positivas 3,14,15,16,1 Regular: 11-20
*§ £5 : o P e Relaciones amorosas saludables 7,18 Buena: 21-30
% =2 2N e Sexualidad segura Muy Buena: 32-40
S S ?‘j Eo ﬁ: e Salario minimo para vivir Baja: 0-8
= g & = 2z N Bienestar e Vivienda 19,20,21,22, Regular: 9-16
< 5 % = g g material e Trabajo estable 23,24,25.26 Buena: 17-24
= 2 g § KRS e Posesion de bienes materiales Muy Buena: 25-32]
= P_.E S © ° a e Desarrollo de habilidades
S g % é g2 e Mostrar sus limites Baja: 0-8
©5 s £ e Capacidad de acceder a nuevas Regular: 9-16
T 03 = Desarrollo , 27,28,29,30, Buena: 17-24
) g ersonal tecnologias 31,32,33,34 '
E _; S 8 g P e Buscar aprendizaje T Muy Buena: 25-32
::% gy :% 3 e Desarrollo de habilidades funcionales
2 g § e 'TE e Demostrar capacidades en el trabajo
£ &g 5L , _ Baja 0-8
5 g2 < ‘ ‘ e Manejo de una vida saludable 15.36.37.38 Regular 9-16
273 z - (Z) 2 Bienestar fisico | e Atencion de la salud 39’ 40’ 41’ 42’ Buena 17-24
< 5 s 9
- ‘é E E% 8 e Descanso Muy buena 25-32




e Autonomia Baja 0-9
Autodetermina | e Metas personales ji’jg’jg’gg’ Regular10-18
cion e Oportunidad de tomar decisiones st Buena 19-27
e Valores personales Muy buena 28-36
e Integracion comunitaria Baja 0-8
., e Participacion con la sociedad Regular 9-16
ilgzlil;flon e Apoyos sociales gé’g;’gg’gg’ Buena 17-24
e Cumplimiento de roles de su T Muy buena 25-32
comunidad
Baja 0-10
Derechos e Derechos humanos 22’2;22’2 ’ Regular 11-20
e Derechos legales 68’69 Y Buena 21-30

Muy buena 31-40




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
El instrumento seleccionalo, se aplico el cuestionario, el cual se compone de una
agrupacion estructurada de preguntas dispuestas de manera secuencial en una tabla,
acompanadas de opciones de respuesta previamente establecidas. Este formato
estandarizado garantiza que todas las interrogantes converjan en un tnico proposito,

facilitando la recoleccion de datos uniformes por parte de los encuestados (Arias et

al., 2022).

La encuesta, como lo define Carrasco en el 2008, es una técnica de investigacion
social que permite explorar, indagar y recolectar datos, planteando preguntas de

manera directa o indirecta a los sujetos que comprende la muestra (p. 314).

La observacion: comprendido por Hernandez et al. (2014) como un registro
sistematico, confiable y valido para situaciones y comportamientos observables,
mediante una agrupacion de categorias y subcategorias. Se utilizaron técnicas
psicométricas, los inventarios psicologicos para la dependencia emocional y la

calidad de vida.

3.7.2. Instrumentos
Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de informacion sobre las
variables del estudio fueron los siguientes: la escala de dependencia emocional y

el cuestionario de calidad de vida.
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Como expresa Hernandez (2010) viene a ser una agrupacion de preguntas que

integra una variable, con la intencién de medirla. Esto debe estar relacionado con

La problematica, los objetivos y las hipotesis.

Instrumento 1. Inventario de dependencia emocional- IDE

Nombre

Autores

Ao

Procedencia
Adaptacion al espafiol
Administracion

Edad

Duracion

Significacion

Material

Descripcion

Interpretacion: Baremos

Ficha Técnica

Inventario de dependencia emocional- IDE

Jesus Joel Aiquipa Tello

2010

Peru

Jests Joel Aiquipa Tello

Individual o colectiva

Mayores de 18 afos

Aproximadamente 20 a 25 minutos

Evaluar la dependencia emocional de una personal en el
contexto de su relacion de pareja.

Manual

El IDE esta conformado por 49 items y posee 7 dimensiones;
las opciones de respuesta son: Rara vez o nunca es mi caso,
pocas veces es mi caso, regularmente es mi caso, muchas
veces es mi caso y muy frecuente o siempre es mi caso. Cada
uno de estas alternativas tiene un valor indicado del (1 al 5)
con el formato de una escala Likert que posteriormente sera

sumado de acuerdo a la respuesta del evaluado (a).
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Baremos de la variable Dependencia emocional

D1 = Miedo a la ruptura 9-18 19-27 28-35 36-45
D2= Miedo e intoleranciaala 11-22 23-33 34-43 44-55
Soledad

D3 = Prioridad de pareja 8-16 17-24 25-31 32-40
D4 = Necesidad de accesoala 6-12 13-18 19-23 24-30
Pareja

D5 = Deseos de exclusividad  5-10 11-15 16-19 20-25
D6 = subordinaciony 5-10 11-15 16-19 20-25
Sumision

D7 = Deseos de control y 5-10 11-15 16-19 20-25
Dominio

V2 =Dependencia emocional 1-30 31-50 51-70 71-99

Escala de calidad de vida GENCAT

Ficha Técnica

Nombre Escala GENCAT

Autores Miguel Angel Verdugo Alonso, Benito Arias Martinez,
Laura E. Gomez Sanchez y Robert L. Schalock.

Procedencia Espana

Adaptacion al espaiiol  Keyla Carranza Paz y Kelly Quiroz Lopez (2019)

Procedencia Pertl

Administracion Individual

Total, de items 69

Duracion Aproximadamente 10 a 15 minutos

Aplicacion Adultos mayores de 18 afios
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Significacion Evaluacion objetiva de la calidad de vida, que abarca aspectos
como el bienestar emocional, fisico y material, asi como
las relaciones interpersonales, la inclusion social, el desarrollo
personal, la autodeterminacion y los derechos individuales.

Descripcion Consta de 69 items, es un modelo multidimensional en ocho
dimensiones, con respuestas para ser marcadas, se interpreta
por cada dimension.

Interpretacion Baremos, puntuaciones estandar (Media es 10; Desviacion
tipica es 3) de cada dimension de calidad de vida, percentiles

e indice de calidad de vida.

3.7.3. Validacion de Instrumentos
Inventario de dependencia emocional- IDE

Aiquipa (2013) demuestra la validez de constructo con el andlisis factorial al
evaluar la adecuacion de las matrices de correlaciones. Para ello, utilizo la muestra
de Kaiser-Meyer-Olkin, obteniendo un valor satisfactorio de 0. 96.

Ademéds, El test de esfericidad de Barlett resulto ser significativo (y*>=
10969.743; o =. 000) Lo que indica la existencia de correlaciones relevantes y la
conveniencia de realizar el andlisis factorial.

Se realizé andlisis factorial confirmatorio, en el que se analizaros 8 factores
relacionados, se obtuvieron indices S-B y2 (3122) = 734.325; p <. 05; CFI =. 907;
NNFI =. 894; RMSEA = 0.044, indicando un adecuado ajuste entre el modelo
teorico y el propuesto.

En el contenido se obtuvieron indices de V de Aiken entre .80 y 1.00.;

indicando la pertinencia para medir el constructo. Carranza y Quiroz (2019).
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3.7.4. Confiabilidad

Inventario de dependencia emocional- IDE

La confiabilidad se evalu6 utilizando el método de divisidon por mitades. El
coeficiente de correlacion “r” de Pearson, ajustado con la formula de Spearman-
Brown, alcanzo un valor de 0. 91 (Aiquipa, 2012).
Escala de calidad de vida. GENCAT
La confiabilidad lo evaluaron, utilizando el Alfa de Cronbach. Los resultados
mostraron los siguientes indices: bienestar emocional con ® = .76, relaciones
interpersonales con ® =.76, bienestar material con®w =.73, desarrollo

personal con ® =. 75, bienestar fisico con ® =. 64, autodeterminacion con ®

. 81, inclusion social con ® =. 82 y, finalmente, la dimension derechos con ®

.85.Esto indicaque el factorde bienestar fisico presenta una baja
confiabilidad, ya que su indice se sitia por debajo de. 70 (Carranza vy
Quiroz, 2019)
3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
En el estudio realizado, el procesamiento y analizar los datos se llevo cabo conforme
al siguiente detalle:
Previa a la recoleccion de los datos se coordiné y comunic6 a las integrantes del
programa el objetivo de la investigacion, evaluando a las que muestren su
consentimiento.
A continuacion, se realiz6 el procedimiento de analisis de datos conforme se detalla

a continuacion:
e Para el procesamiento de datos se realiz6 una base de datos en Microsoft Excel 2019 y
se trasladd el paquete estadistico para ciencias sociales (SPSS).25. Dentro de la

estadistica se utilizd la estadistica descriptiva e inferencial en primera instancia
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utilizando la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para poder determinar la
normalidad de los datos recogidos para posteriormente seleccionar el estadistico para
realizar la relacion de las variables.

e Se realizo la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov, la cual nos permitio
determinar que las puntuaciones obtenidas de la muestra siguen una distribucion no
normal. En otras palabras, esta prueba permitio evaluar el grado de coincidencia entre
la distribucion de un conjunto de datos y una distribucion tedricas especifica.

e Se empleo la estadistica descriptiva para verificar los datos recogidos, que permitio
comprender la  distribuciéon  y calcular  porcentajes, asi comola desviacion
estandar, entre otros aspectos. Por otro lado, parallevar a cabolos analisis
multivariados, se hizo uso dela estadistica inferencial, que ayudd a obtener los
resultados necesarios para comprobar las hipdtesis y objetivos planteados en este

estudio.

3.9. Aspectos éticos

Para la presente investigacion se tuvo en cuenta en el cumplimiento del codigo de
¢tica de psicologia y deontoldgico del colegio de psicologos del Peru del capitulo 8 que
menciona sobre los instrumentos de investigacion como nos refiere en el articulo 50 que
menciona que después de aplicar el test se debe dar a conocer los resultados de manera
clara y precisa; esto se tuvo en cuenta, ya que después de culminar con esta investigacion
se hara llegar los resultados al programa. Asimismo, Otro de los capitulos que nos hace
mencion en el articulo 65 sobre las publicaciones, donde menciona primeramente que en
una investigacion si se hace mencion o se recopila informacion de otra investigacion se

tiene que incluir el nombre del autor, preservando los derechos del autor.
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El codigo bioético de Helsinski, introducidas por la 52* Asamblea General de la
Asociacion Médica Mundial en octubre del ano 2000,” El proposito principal de la
investigacion médica en seres humanos es mejorar los procedimientos preventivos,
Incluso, los mejores métodos preventivos, diagndsticos y terapéuticos disponibles deben
ponerse a prueba continuamente a través de la investigacion para que sean eficaces,
efectivos, accesibles y de calidad (Manzini,2000).

Finalmente, se ha considerado el reglamento de ética de la Universidad Norbert
Wiener, considerando la integridad académica, no se vulneraran derechos de autor y el
trabajo fue sometido a revision de similitudes mediante el software antiplagio Turnitin.
Considerando el 20% y el 4% a nivel de fuentes. También, se utiliz6 el formato Wiener

APA en su 7.* edicion y se siguio lo establecido en la guia de redaccion de investigacion.



CAPITULO IV: EL PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1

Descripcion por Estado Civil

40

Frecuencia Porcentaje
Casado 17 14,8%
Soltero 98 85,2%
Total 115 100%

Figura 1. Participantes segun estado civil

Porcentaje

CASADO SOLTERC
Estado Civil

Como se observa en la tabla 1 y figura 1, la mayor parte de los participantes, que conformaron

esta investigacion, tienen el estado civil soltero (85,2%), y en menor proporcion tienen el

estado civil casado (14,8%).
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Tabla 2

Descripcion por rango de edad

Frecuencia Porcentaje
18 a 28 afos 45 39,1%
29 a 39 afios 43 37,4%
41 a 50 afios 15 13,0%
51 a 62 afios 12 10,4%
Total 115 100%

Figura 2. Participantes segun rango de edad

Porcentaje

18 a 28 afos 29 a 39 afos 41 a 50 afios 51a62afos
Edad

Como se observa en la tabla 2 y figura 2, la mayor parte de los participantes, que conformaron
esta investigacion, tienen entre 18 a 28 afios de edad (39,1%), y en menor proporcion fueron

de entre 51 a 62 afios de edad (10,4%).

Tabla 3
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Nivel de Dependencia Emocional

Frecuencia Porcentaje
Bajo 114 99,1%
Medio 1 ,9%
Total 115 100%

Figura 3. Nivel de dependencia emocional

100

a0

60

Porcentaje

40

20

0,87%

BAJO MEDIO
DEPENDENCIA EMOCIONAL

En la tabla 3 y figura 3, se presenta el nivel de Dependencia Emocional de los participantes,
de los cuales la mayoria presentd un nivel bajo (99,1%); mientras que, la menor proporcion

de participantes manifestd un nivel medio (0,9%).
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Tabla 4,

Nivel de dimension miedo a la ruptura

Frecuencia Porcentaje
Bajo 113 98.,3%
Medio 2 1,7%
Total 115 100%

Figura 4. Nivel de la dimension miedo a la ruptura

Porcentaje

BAJO MEDIO

Miedo a la Ruptura

En la tabla 4 y figura 4, se presenta el nivel de dimension miedo a la ruptura de los
participantes, de los cuales la mayoria present6 un nivel bajo (98,3%); mientras que, la menor

proporcion de participantes manifestd entre un nivel medio (1,7%).
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Tabla 5.
Nivel de Dimension Miedo e Intolerancia a la Soledad

Frecuencia Porcentaje
Bajo 112 97,4%
Medio 3 2,6%
Total 115 100%

Figura 5. Nivel de dimension miedo e intolerancia a la Soledad

Porcentaje

BAJO MEDIO

Miedo e Intolerancia a la Soledad

En la tabla 5 y figura$5, se presenta el nivel de dimension miedo e intolerancia a la soledad de
los participantes, de los cuales la mayoria presentd un nivel bajo (97,4%); mientras que, la

menor proporcion de participantes manifestd un nivel medio (2,6%).
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Tabla 6.

Nivel de dimension subordinacion y sumision

Frecuencia Porcentaje
Bajo 115 100%
Total 115 100%

Figura 6. Nivel de dimension subordinacion y sumision

Porcentaje

BAJO

Subordinacion y Sumision

En la tabla 6 y figura 6, se presenta el nivel de la dimension subordinacion y sumision de los

participantes, de los cuales el total de participantes presentaron un nivel bajo (100%)
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Tabla 7

Nivel de Dimension prioridad de la pareja

Frecuencia Porcentaje
Bajo 106 92,2%
Medio 9 7,8%
Total 115 100%

Figura 7. Nivel de dimension prioridad de la pareja

Porcentaje

EAJO MEDIO

Prioridad de |la Pareja

En la tabla 7 y figura 7, se presenta el nivel de dimension prioridad de la pareja de los
participantes, de los cuales la mayoria presentd un nivel bajo (92,2%); mientras que, la

menor proporcion de participantes manifestd un nivel medio 7,8%).



Tabla 8.

Nivel de Dimension Necesidad de Acceso a la Pareja.
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Frecuencia Porcentaje
Bajo 108 93,9%
Medio 7 6,1%
Total 115 100%

Figura 8. Nivel de dimension necesidad de acceso a la pareja

Porcentaje

BAJO

MEDIO

Necesidad de Acceso alaPargja

En la tabla 8 y figura 8, se presenta el nivel de dimension necesidad de acceso a la pareja de

los participantes, de los cuales la mayoria present6 un nivel bajo (93,9%); mientras que, la

menor proporcion de participantes manifestd un nivel medio 6,1%).



Tabla 9.

Nivel de Dimension Deseo de Exclusividad
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Frecuencia Porcentaje
Bajo 91 79,1%
Medio 24 20,9%
Total 115 100%

Figura 9. Nivel de dimension deseo de exclusividad

Porcentaje

BAJO MEDIO

Deseo de Exclusividad

En la tabla 9 y figura 9, se presenta el nivel de dimension deseo de exclusividad de los

participantes, de los cuales la mayoria presenté un nivel bajo (79,1%); mientras que, la

menor proporcion de participantes manifestd un nivel medio (20,9%).
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Tabla 10
Nivel de dimension deseo y control de dominio

Frecuencia Porcentaje
Bajo 84 73,0%
Medio 31 27,0%
Total 115 100%

Figura 10. Nivel de dimension deseo y control de dominio

Porcentaje

BAJO MEDIO

Deseo de Control y Dominio

En la tabla 10 y figura 10, se presenta el nivel de dimension deseo de control y dominio de
los participantes, de los cuales la mayoria presentd un nivel bajo (73,04%); mientras que, la

menor proporcion de participantes manifestd un nivel medio (27,0%).
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Tabla 11

Nivel de Calidad de Vida

Frecuencia Porcentaje
Alto 13 11,3%
Medio 102 88,7%
Total 115 100%

Figura 11. Nivel de calidad de vida

Porcentaje

ALTO MEDIC
CALIDAD DE VIDA

Enlatabla 11y figura 11, se presenta el nivel de Calidad de Vida de los participantes, de los
cuales la mayoria presentd un nivel medio (88,7%); mientras que, la menor proporcion de

participantes manifestd un nivel alto (11,3%).
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4.1.2. Prueba de hipdtesis
Prueba de normalidad

Tabla 12. Prueba de normalidad de dependencia emocional y calidad de vida

Kolmogorov Smirnov

Variables Estadistico Gl Sig
Dependencia emocional 128 115 .000
Temor a la ruptura .160 115 .000
Temor e Intolerar a esta solo .092 115 .000
Subordinacién y sumision 150 115 .000
Priorizar a la pareja 167 115 .000
Necesidad de acceder a la pareja 184 115 .000
Deseo de ser exclusivo 150 115 .000
Deseo de control y dominio 191 115 .000
Calidad de vida .070 115 200
Bienestar emocional 130 115 .000
Relaciones interpersonales .160 115 .000
Bienestar material 145 115 .000
Desarrollo personal 205 115 .000
Bienestar fisico .180 115 .000
Autodeterminacion 132 115 .000
Inclusidn social .164 115 .000
Derechos 136 115 .000

Los resultados de la tabla 12 indicaron que tanto la variable de Dependencia Emocional
como Calidad de Vida no siguen una distribucion normal (p<0.05) al igual que sus
dimensiones especificas, debido a esto se optd por emplear la prueba no paramétrica rho de

Spearman para los analisis posteriores.
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1. Prueba de hipoétesis general

Ho: No esta relacionado la dependencia emocional y calidad de vida en mujeres
participantes del programa Vaso de Leche en la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025.
Ha: Si existe relacion entre dependencia emocional y calidad de vida en mujeres
participantes del programa Vaso de Leche en la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025.

2. Eleccion de nivel de significacion (o)
Confianza: 95% Nivel critico: a = 0.05 (5%)

3. Prueba estadistica: Al considerarse una muestra (n = 115) en el analisis de resultados, se
aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

4. Criterio de decision: Se establecid que: p-valor < 0.05, se rechaza Ho y se acepta la Ha..

Tabla 13.

Coeficiente de Correlacion entre Dependencia Emocional y Calidad de Vida

Calidad de Vida
Rho Spearman -.260
Dependencia Emocional P .005
N 115

Enla tabla 13, se demostro valores de p=.005, lo cual es menor a .05 existiendo una relacion
estadisticamente significativa entre las variables; y un coeficiente de correlacion rho= -.260,
siendo correlacion inversa, estos valores indican, que la Dependencia Emocional demuestra
relacion inversa y negativa baja con el Calidad de Vida, por tanto, se rechaza la hipotesis
nula (Ho) es decir, existe relacion entre Dependencia Emocional y Calidad de Vida en
mujeres participantes del programa Vaso de Leche en la Urbanizacion Los Licenciados,

Ayacucho, 2025.
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1. Prueba de hipdtesis especifica 1

Ho: No se relaciona el temor a la ruptura y calidad de vida en mujeres participantes del
programa vaso de leche en la Urbanizacién Los Licenciados, Ayacucho, 2025.
Ha: Si se relaciona el temor a la ruptura y calidad de vida en mujeres participantes del
programa vaso de leche en la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025.
2. Eleccion de nivel de significacion (o)
Confianza: 95% Nivel critico: o= 0.05 (5%)
3. Prueba estadistica: Al considerarse una muestra (n = 115) en el analisis de resultados, se
aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.
4. Criterio de decision: Se establecid que: p-valor > 0.05, se rechaza Ha y se acepta la Ho.
Tabla 14

Correlacion entre Dimension Miedo a la Ruptura y Calidad de Vida

Calidad de Vida
Rho Spearman -.152
Miedo a la Ruptura P .105
N 115

En la tabla 14, se demostro valores de p= .105, lo cual es mayor a .05 no existiendo una
relacion estadisticamente significativa entre las variables; y un coeficiente de correlacion
rho= -.152, siendo correlacion inversa, estos valores indican, que la dimensiéon Miedo a la
Ruptura no demuestra relacion con la Calidad de Vida, por tanto, se acepta la hipodtesis nula

(Ho) es decir, no existe relacion entre la dimension Miedo a la Ruptura y Calidad de Vida.
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1. Prueba de hipdtesis especifica 2

Ho: No existe la asociacion del miedo e intolerancia a la soledad y calidad de vida en
mujeres participantes del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados,
Ayacucho, 2025.
Ha: Si existe la asociacion del miedo e intolerancia a la soledad y calidad de vida en
mujeres participantes del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados,
Ayacucho, 2025.

2. Eleccion de nivel de significacion (o)
Confianza: 95% Nivel critico: a = 0.05 (5%)

3. Prueba estadistica: Al considerarse una muestra (n = 115) en el analisis de resultados, se
aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

4. Criterio de decision: Se establecid que: p-valor > 0.05, se rechaza Ha y se acepta la Ho.

Tabla 15

Correlacion entre dimension miedo al abandono y a la soledad y Calidad de Vida

Calidad de Vida
Rho Spearman -.024
Miedo e Intolerancia a la Soledad P 797
N 115

En la tabla 15, se demostr6 valores de p= .797, lo cual es mayor a .05 no existiendo una
relacion estadisticamente significativa entre las variables; y un coeficiente de correlacion
rho= -.024, siendo correlacion inversa, estos valores indican, que la dimension Miedo e
Intolerancia a la Soledad demuestra relacion inversa y negativa muy baja con la Calidad de
Vida, por tanto, se acepta la hipotesis nula (Ho) es decir, no existe relacion entre la dimension

Miedo e Intolerancia a la Soledad y Calidad de Vida
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1. Prueba de hipoétesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre subordinacion y sumision y calidad de vida en mujeres
participantes del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025.
Ha: Si existe relacion entre subordinacién y sumision y calidad de vida en mujeres
participantes del programa vaso de leche de la Urbanizacién Los Licenciados, Ayacucho,
2025.

2. Eleccion de nivel de significacion (o)
Confianza: 95% Nivel critico: a = 0.05 (5%)

3. Prueba estadistica: Al considerarse una muestra (n = 115) en el analisis de resultados, se
aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

4. Criterio de decision: Se establecié que: p-valor < 0.05, se rechaza H, y se acepta la Ha.

Tabla 16.

Correlacion entre dimension subordinacion y sumision y calidad de vida

Calidad de Vida
Rho Spearman -.194
Subordinacién y sumision P .038
N 115

En la tabla 16, se demostro6 valores de p=.038, lo cual es menor a .05 existiendo una relacion
estadisticamente significativa entre las variables; y un coeficiente de correlacion rho= -.194,
siendo correlacion inversa, estos valores indican, que la dimension subordinacidon y sumision
demuestra relacion inversa y negativa muy baja con la Calidad de Vida, por tanto, se rechaza

la hipotesis nula (Ho) es decir, existe relacion entre dimension subordinacion y sumision y

Calidad de Vida
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1. Prueba de hipdtesis especifica 4

Ho: No existe asociacion de priorizar a la pareja y calidad de vida en mujeres participantes
del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025.
Ha: Si se relaciona el priorizar a la pareja y calidad de vida en mujeres participantes del
programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025.
2. Eleccion de nivel de significacion (o)
Confianza: 95% Nivel critico: o= 0.05 (5%)
3. Prueba estadistica: Al considerarse una muestra (n = 115) en el analisis de resultados, se
aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.
4. Criterio de decision: Se establecid que: p-valor < 0.05, se rechaza H, y se acepta la Ha..
Tabla 17.

Correlacion entre dimension prioridad de la pareja y Calidad de Vida

Calidad de Vida
Rho Spearman -.222
Prioridad de la Pareja P 017
N 115

Enlatabla 17, se demostr6 valores de p=.017, lo cual es menor a .05 existiendo una relacion
estadisticamente significativa entre las variables; y un coeficiente de correlacion rho= -.222,
siendo correlacion inversa, estos valores indican, que la dimension prioridad de la pareja
demuestra relacion inversa y negativa baja con la calidad de vida, por tanto, se rechaza la
hipotesis nula (H,) es decir, existe relacion entre dimension prioridad de la pareja y calidad

de Vida
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1. Prueba de hipdtesis especifica 5

Ho: No existe relacion entre necesidad de acceso a la pareja y calidad de vida en mujeres
participantes del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025.
Ha: Si existe relacion entre necesidad de acceso a la pareja y calidad de vida en mujeres
participantes del programa vaso de leche de la Urbanizacién Los Licenciados, Ayacucho,
2025.

2. Eleccion de nivel de significacion (o)
Confianza: 95% Nivel critico: a = 0.05 (5%)

3. Prueba estadistica: Al considerarse una muestra (n = 115) en el analisis de resultados, se
aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

4. Criterio de decision: Se establecid que: p-valor < 0.05, se rechaza H, y se acepta la Ha..

Tabla 18.

Correlacion entre dimension necesidad de acceso a la pareja y calidad de vida

Calidad de Vida
Rho Spearman -.332
Necesidad de Acceso a la Pareja P .000
N 115

En la tabla 18, se demostro valores de p=.000, lo cual es menor a .05 existiendo una relacion
estadisticamente significativa entre las variables; y un coeficiente de correlacion rho= -.332,
siendo correlacion inversa, estos valores indican, que la dimension necesidad de acceso a la
pareja demuestra relacion inversa y negativa baja con la calidad de vida, por tanto, se rechaza
la hipotesis nula (Ho) es decir, esta relacionado la exigencia de acceder a la pareja y calidad

de vida
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1. Prueba de hipdtesis especifica 6

Ho: No existe relacion entre el deseo de exclusividad y calidad de vida en mujeres
participan tes del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025.
Ha: Si existe relacion entre el deseo de exclusividad y calidad de vida en mujeres
participantes del programa vaso de leche de la Urbanizacién Los Licenciados, Ayacucho,
2025.

2. Eleccion de nivel de significacion (o)
Confianza: 95% Nivel critico: a = 0.05 (5%)

3. Prueba estadistica: Al considerarse una muestra (n = 115) en el analisis de resultados, se
aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

4. Criterio de decision: Se establecid que: p-valor < 0.05, se rechaza H, y se acepta la Ha..

Tabla 19.

Correlacion entre dimension deseo de exclusividad y calidad de vida

Calidad de vida
Rho Spearman .068
Deseo de exclusividad P 468
N 115

En la tabla 19, se demostro valores de p= .468, lo cual es mayor a .05 no existiendo una
relacion estadisticamente significativa entre las variables; y un coeficiente de correlacion
rho= .068, siendo correlacion directa, estos valores indican, que la dimension deseo de
exclusividad demuestra relacion directa y positiva muy baja con la Calidad de vida, por tanto,
se acepta la hipdtesis nula (Ho) es decir, no existe relacion entre dimension deseo de

exclusividad y calidad de vida
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1. Prueba de hipdtesis especifica 7

Ho: No existe relacion entre el deseo de deseo de control y dominio y calidad de vida en
mujeres participan tes del programa vaso de leche de la Urbanizacioén Los Licenciados,
Ayacucho, 2025.
Ha: Si existe relacion entre el deseo de control y dominio y calidad de vida en mujeres
participantes del programa vaso de leche de la Urbanizacién Los Licenciados, Ayacucho,
2025.

2. Eleccion de nivel de significacion (o)
Confianza: 95% Nivel critico: a = 0.05 (5%)

3. Prueba estadistica: Al considerarse una muestra (n = 115) en el analisis de resultados, se
aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

4. Criterio de decision: Se establecid que: p-valor < 0.05, se rechaza H, y se acepta la Ha..

Tabla 20.

Correlacion entre dimension deseo de control y dominio y Calidad de Vida

Calidad de Vida
Rho Spearman -.259
Deseo de Control y Dominio P .005
N 115

En la tabla 20, se demostro valores de p=.005, lo cual es menor a .05 existiendo una relacion
estadisticamente significativa entre las variables; y un coeficiente de correlacion rho= -.259,
siendo correlacion inversa, estos valores indican, que la dimension deseo de control y dominio
demuestra relacion inversa y negativa baja con la calidad de vida, por tanto, se rechaza la
hipotesis nula (H,) es decir, existe relacion entre dimension deseo de control y dominio y

calidad de vida
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4.1.3. Discusion de resultados

La investigaciéon planted el proposito de identificar como se relaciona la
dependencia de las emociones con calidad de vida en mujeres del programa vaso de
leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. A continuacion, se
prosigue con la contrastacion de los resultados inferenciales con los antecedentes y
enfoque tedricos conforme se detalla a continuacion:

En relacion a la hipotesis general en la tabla 13, se demostrd que, existe relacion
significativa inversa, débil entre dependencia emocional y calidad de vida en mujeres
participantes del programa Vaso de Leche en la Urbanizacion Los Licenciados,
Ayacucho, 2025. (p=.005, es menor a .05; rho=-.260). Resultado que coincide con el
estudio de Quispe y Hancco (2023) Realizé una investigacién con objetivo explorar la
relacion entre las practicas de autocuidado y la calidad de vida en mujeres con
premenopausias que participan en el programa vaso de leche en Juliaca durante el
ano 2015. Fue de nivel correlacional, disefio no experimental, transeccional o
transversal. La muestra fue de 101 mujeres premenopausicas del programa, y se emple6
un cuestionario. Se aplico el cuestionario SF-36. Los resultados evidencian la relacion
entre practicas de autocuidado y calidad de vida (r= 502). Estos resultados tienen el
soporte del modelo tedrico cognitivo conductual de la dependencia emocional de
Hirschfeld et. al (1977) refieren que, los dependientes emocionales son trastornos del
comportamiento, pensamientos, sentimientos y creencias. Los individuos se enfrentan a
condiciones emocionales que pueden influir en su autoestima convirtiéndose en un
dependiente instrumental, que busca apoyo emocional y presenta una falta de su
individualidad. Este tipo de persona suele experimentar indecision y conflictos a
la hora de tomar decisiones, lo cual surge de lacarenciade afecto que siente,

especialmente en sus relaciones interpersonales. Conforme a lo expuesto se puede
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afirmar que cuando los integrantes de la muestra de estudio presenten altos niveles de

dependencia emocional experimentaran bajos estados de calidad de vida.

Asimismo, en lo relacionado a la primera hipotesis especifica, en la tabla 14, se
demostrd que, no existe relacion significativa entre la dimension miedo a la ruptura y
calidad de vida en mujeres participantes del programa Vaso de Leche en la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.105, es mayor a .05; rho=-.152).
Lo que se asemeja con el estudio de Rocha, et al. (2020) en un estudio cuyo objetivo
fue “identificar la relacién entre los estilos de apego parental y la dependencia
emocional en las relaciones romanticas de un grupo de jovenes universitarios en
Colombia”. De cuantitativa de tipo descriptivo-correlacional. La muestra incluy6 a 500
estudiantes universitarios de 15 ciudades colombianas, de los cuales el 34,2 % ecran
hombres y el 65,8 % mujeres, Se aplico el Inventario de Apego con Padres y Pares
modificado (IPPA modificado) y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).
Los resultados revelan una correlacion positiva entre los estilos de apego parental y la
dependencia emocional en las relaciones romanticas de los jovenes que participaron en
el estudio.

Para ello, el soporte tedrico de Congost (2017) quien afirma que, el miedo a la
ruptura estd vinculado a cuatro estados personales, de inseguridad, desvalorizacion,
poca tolerancia a la frustracion y la sensacion constante de abandono. Buscara escapar
de estos estados emotivos mediante relaciones impulsivas, con criterios equivocados,
reforzados sus creencias limitantes. A esta variable, Gomez (2019) la denominé FOBU
(miedo a romper), que es un patron de comportamiento en el presente en personas de
cualquier edad, sexo y estrato social. El FOBU se entiende como una adiccion a otra

persona, y toda adiccion representa un trastorno de personalidad. A su vez, en toda
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adiccion se busca alejar al individuo del objeto de la adiccion. Un adicto presenta
conductas de desproteccion, vulnerabilidad, ansiedad, falta de control, de amor propio,

miedo y temor a enfrentar la vida sin el objeto de su adiccion (Gémez, 2019)

Igualmente, en relacion a la segunda hipdtesis especifica, en la tabla 15, se
demostr6 que, no existe relacion significativa entre la dimension Miedo e Intolerancia
a la Soledad y Calidad de Vida en mujeres participantes del programa Vaso de Leche
en la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.797, es mayor a .05; rho=
-.024,). Los resultados obtenidos coinciden con el estudio de Carrera (2021). Realizado
con el fin de identificar la relacion entre las conductas de dependientes emocionales y
la calidad de vida en jovenes universitarios de la cuidad de Chiclayo. Fue de enfoque
cuantitativo, diseflo no experimental, nivel correlacional, corte transversal,
Participaron 100 estudiantes de psicologia, de ambos sexos de 18 a 30 afios, en la
muestra. Se aplico el inventario de dependencia emocional de Aiquipa (2015) y a la
escala de calidad de vida de Grimaldo (2009). Se obtuvo correlaciones significativas
de las dimensiones de calidad de vida (amigos, vecindario y comunidad) con las
dimensiones de dependencia emocional (temor con poca tolerancia a estar sola y
priorizacion de la pareja).

Siendo el soporte tedrico de Montero y Sanchez-Sosa (2001), Los que afirman
que, en relacion al miedo e intolerancia a la soledad, la pareja experimenta temor de
quedarse expuesta a la separacion. Uno de ellos va sentir la disminucién de la
sensacion de poder, mientras que el otro sentira temor de no sentirse protegido. Ambos
sentirdn miedo creciente a la estabilidad sobre la cual se sustenta su relacion (Congost,
2017). Asi se establece una fuerte co-dependencia emocional. En esta categoria,

aparecen creencias irracionales reforzadas con repetidos pensamientos de temor para
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afrontar el qué dirdn, se presenta culpabilidad hacia uno mismo, temor y ansiedad por
las posibles consecuencias de estar sin pareja, entre otros. (Montero y Sanchez-Sosa,
2001)

Por otra parte, en lo relacionado a la tercera hipotesis especifica, en la tabla 16, se
demostrd que, existe relacion significativa inversa, muy débil entre la dimension
subordinacién y sumision y Calidad de Vida en mujeres participantes del programa
Vaso de Leche en la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p= .038, es
menor a .05; rho= -.194). Informacién que coincide con el estudio de Acufia (2019)
con el objetivo de establecer relacion entre Dependencia emocional y violencia
intrafamiliar en mujeres de la fundacion ser familia”. de tipo descriptivo correlacional,
una muestra de 30 mujeres de la fundacion, se aplico el Inventario de Pensamiento y
un Cuestionario de Variables Dependientes de Agravio y el Cuestionario de
Dependencia Emocional. Los resultados obtenidos que existe una correlacion positiva
del 83%, con un valor de correlacion de 0,826. Este hallazgo indica que las mujeres
con edades entre 29 y 33 afios mostraron un porcentaje considerable de dependencia
emocional de nivel alto que se relacionaron directamente al 63%.

Resultados con un soporte tedrico de Sirvent (2006) quien manifiesta que los
estados de subordinacidon y sumision se presenta en el sujeto dominante por el deseo
de posesion y obediencia absoluta, limitando de forma drastica la interaccion del
dominado con familiares, hijos incluso amigos, sintiendo la necesidad de aprobacion
en su forma de vestir, arreglo personal, y forma de interaccion con el entorno que le
rodea. Lo que crea una relacién cuyo unico sustento es la total sumision y
subordinacion a 6rdenes e ideas de la dominante, que anula totalmente la voluntad del
dependiente y su capacidad de autonomia (Sirvent, 2006)

También, en relacion a la cuarta hipdtesis especifica, en la tabla 17, se demostrd
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que, existe relacion estadisticamente significativa, inversa, débil entre dimension

prioridad de la pareja y calidad de Vida en mujeres participantes del programa Vaso
de Leche en la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.017, es menor
a .05; rho=-.222), Lo que coincide con la investigacion realizada por Diaz y Morales
(2021) con el objetivo de “demostrar la relacion entre dependencia emocional y
relaciones violentas de pareja de estudiantes de 18 a 22 afios de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador”. Disefio no experimental, cuantitativa, alcance
descriptivo y correlacional, de corte transversal, La muestra de 148 personas. Se les
aplico el cuestionario de dependencia emocional (CDE), y el cuestionario de
violencia entre novios (CUVINO). Los resultados concluyen que la dependencia
emocional tiene una influencia en las relaciones violentas de pareja, también, existen
ciertos factores que se encuentran interrelacionados, como la expresion de limite, la
cual puede indicar una posible ruptura en una relacion. Para una persona con
dependencia emocional, puede ser una experiencia devastadora, ya que se enfrenta a
la soledad y pérdida de sentido en su vida. Ademas, también se deben considerar los
factores que se indican en el cuestionario sobre la violencia en parejas (CUVINO),
dan a notar que en este aspecto si influye la dependencia emocional en las relaciones
violentas de pareja.

De la misma forma, el soporte tedrico en relacion a la prioridad de la pareja,
segin Rocha et al. (2019) refieren que el dependiente emocional antepone las
necesidades, atracciones y forma de pensar de la pareja sobre los propios, desvaloriza
su opinidn y sojuzga todo su actuar al objeto del amor, por lo que se sitia por encima
de su persona y convierte en centro de su universo relacional. Esta manera
disfuncional del dependiente de busqueda de aprobacion y validacion permanente

para estar con menos ansiedad.
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Por otra parte, en relacion a la quinta hipotesis especifica, en la tabla 18, se observo
que, existe relacion significativa, inversa, débil entre dimension necesidad de acceso a
la pareja y calidad de vida en mujeres participantes del programa Vaso de Leche en la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.000, es menor a .05; rho=-.332)
Informe de resultados que coincide con el estudio de Llanos y Pacheco (2022), con el
objetivo de analizar la relacion que existe entre las variables dependencia emocional,
celos y satisfaccion con la vida en universitarios de Lima Metropolitana. El tipo de
investigacion basica, nivel correlacional y disefio no experimental. La muestra fue de
486 universitarios de Lima Metropolitana. Se aplico el cuestionario de dependencia
emocional (CDE) adaptada en Pert por Ventura y Caycho (2016). Asimismo, la escala
breve de celos (ECP) por Ventura et al. (2018) y la escala de satisfaccion con la vida
(SWLS) version espainola por Vasquez et al. (2013). Los resultados que, existe relacion
significativa entre dependencia emocional y celos 1=.678; p<.001 con tamafio de efecto
grande de 46%, no obstante, la variable Celos y Satisfaccion con la vida, como también,
la variable Dependencia emocional y Satisfaccion con la vida, no se logré evidenciar
una significancia estadistica aceptable. Finalmente, se lleg6 a la conclusion que existe
correlacion estadisticamente significativa entre dependencia emocional y celos,
ademas, cualquier cambio en la unidad que se observe en dependencia emocional
implicara en los celos hasta en un 46%.

Considerando el soporte tedrico en lo referente a la necesidad de acceso a la
pareja, que esta basada en el derecho que cree que tiene el sujeto que domina de
participar en todo hecho que atafie al dominado, también por querer conocer al detalle
todo hecho que vivencia en lo real e incluso en su mundo de suefio; logra el dominio

total a través de estado de alerta constante, lo que es reforzado por el comportamiento
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del dependiente que proporciona toda la informacion requiere y percibe su libertad
totalmente coartada y acepta esta situacidn como una interaccion necesaria (Aiquipa,
2012).

De la misma forma, en relacion a la sexta hipdtesis especifica, en la tabla 19, se
observod que, existe no existe relacion significativa, fuerte entre la dimension deseo de
exclusividad y calidad de vida en mujeres participantes del programa Vaso de Leche
en la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.468, es mayor a .05; rho=
.068). resultado que coincide con el estudio de Cuaresma y De La Cruz (2021). Con
el objetivo fundamental describir y evidenciar la existencia de la relacion entre
resiliencia y dependencia emocional, en las victimas de agresion de pareja entre 20 a
49 afos, de Ica, 2021. Su muestra estuvo conformada por 138 mujeres; para ello se
empled el disefio no experimental, descriptivo — correlacional transversal. Aplico la
escala de resiliencia de Wagnild y Young, adaptado por Novella (2002), y el inventario
de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006). Los resultados concluyeron
que la resiliencia y dependencia emocional se relaciona tienen relacion significativa,
inversa, media.

Por consiguiente se presenta el soporte tedrico de Congost (2017) quien refiere

a los deseos de exclusividad se manifiesta en la persona dominante quien exige
dedicacion exclusiva y control total del dependiente emocional, a quien no le permite
relacionarse con otras personas, por ningiin medio; lo aisla al dependiente de amigos,
familiares, para poder ejercer su dominio absolute; para lo cual el dominante usa la
manipulacién, llanto y diversos conductas desadaptadas; ya que el dominante siente

que, si le da opcidn a la dependiente de comunicarse, perdera poder sobre ella.

Finalmente, en relacion a la séptima hipotesis especifica, en la tabla 20, se
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observd que, existe relacion significativa, inversa, débil entre la dimension deseo de
control y dominio y calidad de vida en mujeres participantes del programa Vaso de
Leche en la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.005, es menor a .05;
rho= -.259,). Lo que coincide con el estudio de Llacuachaqui y Medrano (2023) con
el objetivo de establecer la relacion entre violencia familiar y dependencia emocional
en mujeres participantes del programa vaso de leche de Santa Rosa - Ocopa. La
poblacion fue de 96 mujeres adultas. De enfoque cuantitativo, disefio
correlacional. Se aplico la escala de violencia familiar de Julio Jaramillo Oyervide
(VIF-J4) y el inventario de dependencia emocional de Jests Joel Aiquipa Tello (IDE).
Los resultados muestran una correlacion significativa y de intensidad moderada
entre violencia familiar y dependencia emocional. (Rho = 0. 446), También se
observo una correlacion positiva débil entre violencia familiar y deseos de control y
dominio (Rho = 0. 501)

En cuanto a el aporte tedrico de Burger (1992) quien afirma que, el dominante
emocional es el que establece la dindmica de autoridad absoluta, decide qué se piensa,
qué se come y con quien se esta. Por otra parte, el dependiente consulta toda decision
o iniciativa con el dominante; porque controla su forma de pensamiento, opinion en
todo ambito, aprueba la religion que profesa, se apartan de su circulo familiar, social
y laboral, el dependiente refuerza su accion, el control total del dominante (Burger,

1992).
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: Que, existe relacion significativa inversa, débil entre dependencia emocional y
calidad de vida en mujeres participantes del programa Vaso de Leche en la Urbanizacién

Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.005, es menor a .05; rho=-.260)

Segunda: Que, no existe relacion significativa entre la dimension miedo a la ruptura y
calidad de vida en mujeres participantes del programa Vaso de Leche en la Urbanizacion

Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.105, es mayor a .05; rho= -.152)

Tercera: Que, no existe relacion significativa entre la dimension Miedo e Intolerancia a la
Soledad y Calidad de Vida en mujeres participantes del programa Vaso de Leche en la

Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.797, es mayor a .05; rho=-.024,)

Cuarta: Que, existe relacion significativa inversa, muy débil entre la dimension
subordinacion y sumision y Calidad de Vida en mujeres participantes del programa Vaso de
Leche en la Urbanizaciéon Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.038, es menor a .05; rho=

-.194)

Quinta: Que, existe relacion estadisticamente significativa, inversa, débil entre la dimension
prioridad de la pareja y calidad de vida en mujeres participantes del programa Vaso de Leche

en la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.017, es menor a .05; rho= -.222),

Sexta: Que, existe relacion significativa, inversa, débil entre dimension necesidad de acceso
a la pareja y calidad de vida en mujeres participantes del programa Vaso de Leche en la

Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.000, es menor a .05; rho=-.332)
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Séptima: Que, existe no existe relacion significativa, entre la dimension deseo de
exclusividad y calidad de vida en mujeres participantes del programa Vaso de Leche en la

Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.468, es mayor a .05; rho=.068)

Octava: Que, existe relacion significativa, inversa, débil entre la dimension deseo de control
y dominio y calidad de vida en mujeres participantes del programa Vaso de Leche en la

Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025. (p=.005, es menor a .05; rtho=-.259,)
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5.2. Recomendaciones

Primera: Que los directivos del vaso de leche coordinacion los Centros de emergencia
Mujer (CEM), local del Ministerio de la Mujer talleres coordinen y ejecuten capacitacion
con los servicios especializados que brindan atencidn integral gratuita en lo psicologico,
legal y social para el desarrollo de competencias socioemocionales, con técnicas de
control y manejo de emociones, tolerancia a la frustracion, asi como psicoeducacion para
las mujeres que concurren al programa de vaso de leche, a fin que identifiquen y
gestionen las conductas de dependencia emocional

Segunda: Que, los directivos coordinen con las autoridades locales para que disefien y
ejecuten programas de prevencion e intervencion en los estados de desarrollo personal,
autoconocimiento y autoconciencia, con temas de control y manejo de la emocion del
miedo a la ruptura, de tolerancia a la frustracion que contribuyan a mejorar la
dependencia emocional y calidad de vida.

Tercera: Que, los directivos de este programa de ayuda social coordinen con el gobierno
regional para que se implementen proyectos de accion social de mejora de técnicas de
autocontrol, reestructuracion cognitiva con técnicas de control y crecimiento en
psicologia positiva que contribuyan a mejorar los niveles del miedo e intolerancia a la
soledad en los estudiantes de la muestra en estudio.

Cuarta: Que, el comité de vaso de leche coordine y gestionen con los administradores
de las universidades del lugar solicitando el apoyo de psicologos, asistentes sociales y
abogados para los seminarios/talleres en técnicas de control y manejo de impulsos,
autovaloracion y habilidades sociales de manejo de agresion, asi como temas legales de
proteccion, para las mujeres de la muestra de estudio, que ayudaran al control y mejora

de la dimension subordinacion, sumision para una mejor calidad de vida.


https://www.google.com/search?q=Centros+Emergencia+Mujer+%28CEM%29&sca_esv=5059277f5112fa93&rlz=1C1CHBF_esPE915PE915&biw=1536&bih=703&sxsrf=ANbL-n75h7_aQaXsRM4QRdSb2QC6pNHE7g%3A1770608523238&ei=i1eJabigDrih1sQP6dHE0Qw&ved=2ahUKEwihruiKzMuSAxVRJrkGHemzGZIQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=nnombre+correcto+de+los+centro+de+atenci%C3%B3+distrittales+del+ministerio+de+la+mujer&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiUm5ub21icmUgY29ycmVjdG8gZGUgbG9zIGNlbnRybyBkZSBhdGVuY2nDsyBkaXN0cml0dGFsZXMgZGVsIG1pbmlzdGVyaW8gZGUgbGEgbXVqZXJIj50CUMoFWJ-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD6Qzg6h4aj3fqrmJ0Lfdt8Q70W9ELzfbWlmnT9iP0nWvegblCaH9xYi8EaJuHIvqGa3eU6FuGynJzb7TTvV4Gu_qBIstj78AbeA0xbFfrQvbDa7fMV6JjFRXorQVxabVDsZ49HMfc1GNEIAhih2NkwdZTqYG2WZvxmxlZ0Wcn_a7E&csui=3
https://www.google.com/search?q=Centros+Emergencia+Mujer+%28CEM%29&sca_esv=5059277f5112fa93&rlz=1C1CHBF_esPE915PE915&biw=1536&bih=703&sxsrf=ANbL-n75h7_aQaXsRM4QRdSb2QC6pNHE7g%3A1770608523238&ei=i1eJabigDrih1sQP6dHE0Qw&ved=2ahUKEwihruiKzMuSAxVRJrkGHemzGZIQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=nnombre+correcto+de+los+centro+de+atenci%C3%B3+distrittales+del+ministerio+de+la+mujer&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiUm5ub21icmUgY29ycmVjdG8gZGUgbG9zIGNlbnRybyBkZSBhdGVuY2nDsyBkaXN0cml0dGFsZXMgZGVsIG1pbmlzdGVyaW8gZGUgbGEgbXVqZXJIj50CUMoFWJ-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD6Qzg6h4aj3fqrmJ0Lfdt8Q70W9ELzfbWlmnT9iP0nWvegblCaH9xYi8EaJuHIvqGa3eU6FuGynJzb7TTvV4Gu_qBIstj78AbeA0xbFfrQvbDa7fMV6JjFRXorQVxabVDsZ49HMfc1GNEIAhih2NkwdZTqYG2WZvxmxlZ0Wcn_a7E&csui=3
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Quinta: Que los dirigentes del vaso de leche coordinen con los comités vecinales
gestionen con los centros de atencion de salud comunitaria del MINSA, para que realicen
actividades de desarrollo personal en talleres vivenciales, con temas de dependencia
emocional patoldgicas asi como adopcidon de estilos de vida que ayuden a reducir la
excesiva creencia de la prioridad de la pareja en mujeres participantes del programa Vaso
de Leche

Sexta: Que, los dirigentes del programa social coordinen con la Unidad de Gestion
Educativa de la localidad a fin que, a través de los Centros Educativos Ocupacionales
capaciten a las mujeres del programa, con actividades de soporte manual como fuente de
generacion de ingreso econdmico que ayuden a mejorar la necesidad de acceso a la pareja
en mujeres victimas de este trastorno emocional.

Séptima: Que los dirigentes y dirigentes vecinales coordinen con las universidades del
sector a fin que puedan asignar estudiantes de los tltimos ciclos de trabajo social a fin
que realicen sus practicas pre profesionales y a fin de que orienten a mujeres de la muestra
en estudio y puedan derivar a los centros de atencion de salud comunitaria para la
intervencion para el control y gestion en las mujeres con indicadores del deseo de
exclusividad, y se mejore la calidad de vida.

Octava: Que, los administradores del vaso de leche y comités vecinales gestionen con
autoridades municipales y policiales a fin que especialistas en maltrato psicoldgico y
negligencia capaciten a las mujeres del programa con temas de derechos personales y
familiares y sus efectos psicologicos y legales a fin de que desarrollen habilidades de
autoconciencia, autocontrol y automotivacion a fin que mejoren la dimension de deseo

de control y dominio sobre la pareja.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Dependencia emocional y calidad de vida en vida en mujeres del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,

2025.
Formulacion del Problema Objetivos de investigacion Hipotesis Variables Diseiio Metodoldgico
Problema General: Objetivo General: Hipétesis general
(Qué relacion existe entre dependencia | Demostrar la relacion existente entre | Se observa una relacidon entre la | Dependencia
emocional y calidad de vida en mujeres | dependencia emocional y calidad de vida en emocional

del programa vaso de leche de la
Urbanizacion Los Licenciados,

Ayacucho, 2025?

Problemas especificos:

PE1. ;Cual es la relacion entre miedo a
la ruptura y calidad de vida en mujeres
del programa vaso de leche de la
Urbanizacion Los Licenciados,
Ayacucho, 2025?.

PE.2. ;Existe relacion entre miedo e
intolerancia a la soledad y calidad de
vida en mujeres del programa vaso de
leche de la Urbanizacion Los
Licenciados, Ayacucho, 2025?

PE.3. ;Existe relacion entre prioridad de
la pareja y calidad de vida en mujeres del
leche de 1la

Licenciados,

vaso de
Los

programa
Urbanizacion
Ayacucho, 2025?

PE.4. ;Existe relacion entre Necesidad
de Acceso a la Pareja y calidad de vida
en mujeres del programa vaso de leche

mujeres del programa vaso de leche de la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025.

Objetivos especificos:

OEI. Determinar la relacion entre miedo a la
ruptura y calidad de vida en mujeres del
programa vaso de leche de la Urbanizacion
Los Licenciados, Ayacucho, 2025.

OE2. Determinar la relacion entre miedo e
intolerancia a la soledad y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025.

OES3. Determinar la relacion entre prioridad
de la pareja y calidad de vida en mujeres del
programa vaso de leche de la Urbanizacion
Los Licenciados, Ayacucho, 2025.

OE4. Determinar la relacion entre Necesidad
de Acceso a la Pareja y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025.

dependencia emocional y la calidad de
vida en mujeres participantes del
programa Vaso de Leche en la
Urbanizacion Los  Licenciados,
Ayacucho, en el afio 2025.

Hipatesis especificas

HE1. Hay relacion entre miedo a la ruptura
ycalidad de vida en mujeres que
participan en el programa Vaso de Leche
enla Urbanizacion Los Licenciados,
Ayacucho, 2025.

HE2 Hay correlacion entre miedo e
intolerancia a la soledad y calidad de vida
en mujeres que
el programa Vaso de Leche

participan en
en la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025.

HES3. Existe relacion entre la prioridad de
la pareja y calidad de vida en mujeres que
participan en el programa Vaso de Leche
enla Urbanizacion Los Licenciados,

Ayacucho, 2025.

e Miedo a la ruptura

e Miedo ¢ intolerancia
a la soledad.

e Prioridad de la pareja

e Necesidad de acceso
a la pareja.

e Deseo de
exclusividad.

e Subordinacién y
sumision.

e Deseo de control y
dominio

Calidad de vida
e Bienestar emocional
e Relaciones
interpersonales.
o Bienestar material
e Desarrollo personal
o Bienestar fisico
e Autodeterminacion
e Inclusion social
e Derechos.

Tipo: Bésica,
correlacional

Método: hipotético-
deductivo

Diseifio: no experimental
Transversal

Nivel:

Correlacional

Poblacion: 133 mujeres

Muestra: 115 mujeres de
mujeres

Instrumento 1:
Escala de dependencia
emocional IDE

Instrumento 2:
Cuestionario de calidad
de vida. GENCAT
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de la Urbanizacion Los Licenciados,
Ayacucho, 2025?

PE.5. ;{Qué relacion existe entre deseo
de exclusividad y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de
la Urbanizacion Los Licenciados,
Ayacucho, 2025?

PE.6. (Cual es la relacion entre
subordinacién y sumision y calidad de
vida en mujeres del programa vaso de
leche de la Urbanizacion Los
Licenciados, Ayacucho, 2025?

PE.7. (Existe relacion entre deseo de
control y dominio y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de
la Urbanizacion Los Licenciados,
Ayacucho, 2025?

PES. Determinar la relacion existe entre
deseo de exclusividad y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025.

OE6. Determinar la relacion entre
subordinacion y sumision y calidad de vida
en mujeres del programa vaso de leche de la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025.

OE7. Determinar la relacion entre deseo de
control y dominio y calidad de vida en
mujeres del programa vaso de leche de la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025

HE4. Existe relacion entre necesidad de
acceso a la pareja en mujeres que
participan en el programa Vaso de Leche
enla Urbanizacion Los Licenciados,
Ayacucho, 2025.

HES. Hay relacion entre deseo de
exclusividad en mujeres que participan en
el programa Vaso de Leche en la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho,
2025.

HEG6. Hay relacion entre subordinacion y
sumision y calidad de vida en mujeres que
participan en el programa Vaso de Leche
enla Urbanizacion Los Licenciados,
Ayacucho, 2025.

HE7. Hay relacion entre deseo de control
y calidad de vida en mujeres que
participan en el programa Vaso de Leche
enla Urbanizacion Los Licenciados,
Ayacucho, 2025.
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Anexo 2. Instrumentos

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Nombres y apellidos:

Estado civil: Parejaactual: ~ SI ~ NO Tiempo de relacion:
Nivel educativo: Ocupacion: Edad:
Creci6 con ambospadres: ~ SI  NO

En caso de que no haya sido asi marque con quien se crio:
Madre Padre  Otros
Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de acuerdo a como,

generalmente, siente, piensa o actiia en su relacion de pareja, anotando sus respuestas con una “X” en
el casillero que corresponda.
Si actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) anterior(es) y conteste en funcion a ello.
1. Raravezonuncaesmicaso 4. Muchas veces es mi caso
2. Pocas veces es mi caso 5. Muy frecuente o siempre es mi caso
3. Regularmente / normalmente es mi caso

1 2 3 4 5
Nunca | Poco | Normal | Mucho | Siempre

N° REACTIVO

1 | Me asombro de mi mismo/a por todo lo que he
hecho por retener a mi pareja.

2 | Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que
me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

4 | Me angustia mucho una posible ruptura con mi
pareja.

5 | Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no
se aleje de mi lado.

6 | Sino estd mi pareja, me siento intranquilo /a.

7 | Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi
pareja.

8 | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9 | Me digo y redigo: “jSe acabo!!, pero llego a
necesitar tanto de mi pareja que voy detras de €l /
ella.

10 | La mayor parte del dia pienso en mi pareja.

11 | Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo
estar sin mi pareja.

13 | Es insoportable la soledad que se siente cuando se
rompe con una pareja.

14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria
peor sin ella.

15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra
relacion nunca termine.
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16 | Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja.

17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con
mi pareja.

18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19

No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20 | Me importa poco que digan de mi relacion de pareja
es dafiina, no quiero perderla.

21 | He pensado “que seria de mi si un dia mi pareja me
dejara”.

22 | Estoy dispuesto/a hacer lo que fuera para evitar el
abandono de mi pareja.

23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que
termine.

25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26 | Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no se rompa.

27 | Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo
imposible.

28 | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso
tolero su mal caracter.

29 | Necesito tener presente a mi pareja para poder
sentirme bien.

30 | Descuido algunas de mis responsabilidades laborales
y/o académicas por estar con mi pareja.

31 | No estoy preparada para el dolor que implica
terminar una relacion de pareja.

32 | Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi
cuando estoy con mi pareja

33 | Me cuesta concretarme en otra cosa que no sea mi
pareja.

34 | Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el
primero al levantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 | Primero estd mi pareja, después lo demas.

37 | He relegado algunos de mis intereses personales
para satisfacer a mi pareja.

38 | Debo ser el centro de atencioén en la vida de mi
pareja.

39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo
solo/a.

40 | Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja.

41 | Si por mi fuera me gustaria vivir en una isla con mi

pareja.
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42 | Yo soy solo para mi pareja.

43 | Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado
mi persona por dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi
pareja.

47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin
mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.

Por favor, asegurese de haber contestado todas las frases.

Muchas gracias por su sinceridad y colaboracion




Nombres y Apellidos:

Sexo: F M

GENCAT

Escala de Calidad de Vida

Edad:

Estado civil:
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Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de afirmaciones relativas a la calidad de vida de
la persona. Por favor, marque la opcion de respuesta que MEJOR describa a su persona y no deje
ningun espacio en blanco.

interactia tienen una condicion similar a la
suya.

Siempre | Frecuente | Algunas | Nunca o
BIENESTAR EMOCIONAL o casi mente veces casi
siempre nunca
1 | Se muestra satisfecho con su vida presente. 4 3 2 1
2 | Presenta sintomas de depresion. 1 2 3 4
3 | Esta alegre y de buen humor. 4 3 2 1
4 | Muestra sentimientos de incapacidad o 1 2 3 4
inseguridad.
5 | Presenta sintomas de ansiedad. 1 2 3 3
6 | Se muestra satisfecho consigo mismo. 4 3 2 1
7 | Tiene problemas de comportamiento. 1 2 3 4
8 | Se muestra motivado a la hora de realizar 4 3 2 1
algun tipo de actividad.
Siempre | Frecuente | Algunas | Nunca o
RELACIONES INTERPERSONALES o casi mente veces casi
siempre nunca
9 | Realiza actividades que le gusta con otras 4 3 2 1
personas.
10 | Mantiene con su familia la relacion que 4 3 2 1
desea.
11 | Se queda de la falta de amigos estables. 1 2 4
12 | Valora negativamente sus relaciones de 1 2 4
amistad.
13 | Manifiesta sentirse infravalorado por su 1 2 3 4
familia.
14 | Tiene dificultades para iniciar una vida de 1 2 3 4
pareja.
15 | Mantiene una buena relacion con sus 4 3 2 1
compaiieros de trabajo.
16 | Manifiesta sentirse querido por las personas 4 3 2 1
importantes para ¢él.
17 | La mayoria de las personas con las que 1 2 3 4
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| 18 | Tiene una vida sexual satisfactoria. 4 3 2 1
Siempre o | Frecuente | Algunas | Nuncao
BIENESTAR MATERIAL casi mente veces casi
siempre nunca

19 | El lugar donde vive le impide llevar un estilo 1 2 3 4
de vida saludable (ruidos, humos, olores,
oscuridad, escasa ventilacion, desperfectos,
inaccesibilidad).

20 | El lugar donde trabaja cumple con las normas 4 3 2 1
de seguridad.

21 | Dispone de los bienes materiales que necesita. 4 3 2 1

22 | Se muestra descontento con el lugar donde 1 2 3 4
vive.

23 | El lugar donde vive esta limpio. 4 2 1

24 | Dispone de los recursos economicos 4 2 1
necesarios para cubrir sus necesidades
basicas.

25 | Sus ingresos son insuficientes para permitirle 1 2 3 4
acceder a caprichos.

26 | El lugar donde vive esta adaptado a sus 4 3 2 1
necesidades.

Siempre o | Frecuente | Algunas | Nuncao
DESARROLLO PERSONAL casi mente veces casi
siempre nunca

27 | Muestra dificultad para adaptarse a las 1 2 3 4
situaciones que se le presentan.

28 | Tiene acceso a nuevas tecnologias (internet, 4 3 2 1
teléfono movil, etc.).

29 | El trabajo que desempena le permite el 4 3 2 1
aprendizaje de nuevas habilidades.

30 | Muestra dificultades para resolver con 1 2 3 4
eficacia los problemas que se le plantean.

31 | Desarrolla su trabajo de manera competente y 4 3 2 1
responsable.

32 | El servicio al que acude toma en 4 3 2 1
consideracion su desarrollo personal y
aprendizaje de habilidades nuevas.

33 | Participa en la elaboracion de su programa 4 3 2 1
individual.

34 | Se muestra desmotivado en su trabajo. 1 2 3 4
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Siempre o | Frecuente Algunas | Nunca o
BIENESTAR FISICO casi mente veces casi
siempre nunca
35 | Tiene problemas de suefio. 1 2 3 4
36 | Dispone de ayudas técnicas si las necesita. 4 3 2 1
37 | Sus habitos de alimentacion son saludables. 4 3 2 1
38 | Su estado de salud le permite llevar una 4 3 2 1
actividad normal.
39 | Tiene un buen aseo personal. 4 3 2 1
40 | En el servicio al que acude se supervisa la 4 3 2 1
medicacidon que toma.
41 | Sus problemas de salud le producen dolor y 1 2 3 4
malestar.
42 | Tiene dificultades de acceso a recursos de 1 2 3 4
atencion sanitaria (atencion preventiva,
general, a domicilio, hospitalaria, etc.).
Siempre o | Frecuente Algunas Nunca o
AUTODETERMINACION casi mente veces casi
siempre nunca
43 | Tiene metas, objetivos e intereses 4 3 2 1
personales.
44 | Elige como pasar su tiempo libre. 4 3 2 1
45 | En el servicio al que acude tienen en cuenta 4 3 2 1
sus preferencias.
46 | Defiende sus ideas y opiniones. 4 3 2 1
47 | Otras personas deciden sobre su vida 1 2 3 4
personal.
48 | Otras personas deciden como gastar su 1 2 3 4
dinero.
49 | Otras personas deciden la hora a la que se 1 2 3 4
acuesta.
50 | Organiza su propia vida. 4 3 2 1
51 | Elige con quien vivir. 4 3 2 1
Siempre o | Frecuente Algunas | Nuncao
INCLUSION SOCIAL casi mente veces casi
siempre nunca
52 | Utiliza entornos comunitarios (piscinas 4 3 2 1
publicas, cines, teatros, museos,
bibliotecas...).
53 | Su familia le apoya cuando lo necesita. 4 3 2 1
54 | Existen barreras fisicas, culturales o sociales 1 2 3 4
que dificulten su inclusion social.
55 | Carece de los apoyos necesarios para 1 2 3 4
participar activamente en la vida de su
comunidad.
56 | Sus amigos le apoyan cuando lo necesita. 4 3 2 1
57 | El servicio al que acude fomenta su 4 3 2 1

participacion en diversas actividades en la
comunidad.
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58 | Sus amigos se limitan a los que asisten al 1 2 3 4
mismo servicio.

59 | Es rechazado o discriminado por los demas 1 2 3 4

Siempre o | Frecuente Algunas | Nuncao
DERECHOS casi mente veces casi
siempre nunca

60 | Su familia vulnera su intimidad (lee su 1 2 3 4
correspondencia, entra sin llamar a la
puerta).

61 | En su entorno es tratado con respeto. 4 3 2 1

62 | Dispone de informacion sobre sus derechos 4 3 2 1
fundamentales como ciudadano.

63 | Muestra dificultades para defender sus 1 2 3 4
derechos cuando estos son violados.

64 | En el servicio al que acude se respeta su 4 3 2 1
intimidad.

65 | En el servicio al que acude se respetan sus 4 3 2 1
posesiones y derecho a la propiedad.

66 | Tiene limitado algun derecho legar 1 2 3 4
(ciudadania, voto, procesos legales, respeto a
sus creencias, valores, etc.).

67 | En el servicio al que acude se respetan y 4 3 2 1
defienden sus derechos (confidencialidad,
informacién sobre sus derechos como
usuario...).

68 | El servicio respeta la privacidad de la 4 3 2 1
informacién.

69 | Sufre situaciones de explotacion, violencia o 1 2 3 4

abuso.
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“Dependencia emocional y calidad de vida en mujeres del programa vaso de leche de la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025”

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Dependencia emocional ltems

DIMENSION 1. Miedo a la Ruptura Si No S No Si No
Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se 05 X X X
aleje de mi lado.
Me digo y redigo: “iSe acabd!!, pero llego a necesitar tanto . X X X
de mi pareja que voy detras de él / ella.
Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin “ox X X
ella.
Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra 5 X X X
relacion nunca termine.
Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi 7 X X X
pareja.
Estoy dispuesto/a hacer lo que fuera para evitar el abandono 22 X X X
de mi pareja.
Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mirelacion % X X X
de pareja no se rompa.
Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible. 27 X X X
Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su . X X X
mal caracter.
DIMENSION 2. Miedo e Intolerancia ala Si N S N Si No
Soledad o i 0
Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. 04 X X X
Si no esta mi pareja, me siento intranquilo /a. 06 X X X
Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe 13 X X X
con una pareja.
No sé qué haria si mi pareja me dejara. 18 X X X
No soportaria que mi relacion de pareja fracase. 19 X X X
He pensado “que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”. 21 X X X
Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine. 24 X X X
Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 2 X X X
Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme 29 X X X
bien.
No estoy preparada para el dolor que implica terminar una 31 X X X
relacién de pareja.
No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. 6 X X X
DIMENSION 3. Prioridad de la Pareja Si'No Si No Si No
Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o 30X X X
académicas por estar con mi pareja.
Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando 2 X X X
estoy con mi pareja

: . 33 X X X
Me cuesta concretarme en otra cosa que no sea mi pareja.
Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja. B X X X
He relegado algunos de mis intereses personales para 37X X X
satisfacer a mi pareja.

40 X X X

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja.
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Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi 80X X X
persona por dedicarme a mi pareja.
Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja. »X X X
DIMENSION 4. Necesidad de Acceso a la Pareja St No Si No Si No
La mayor parte del dia pienso en mi pareja. 10 X X X
Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia. X X
A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo 12X X X
estar sin mi pareja.
Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. B3 X X X
No puedo dejar de ver a mi pareja. 8 X X X
DIMENSION 6. Deseos de Exclusividad X X X
Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja. 16 X X X
Primero estd mi pareja, después lo demas. 6 X X X
Si por mi fuera me gustaria vivir en una isla con mi a X X X
pareja.
Yo soy solo para mi pareja. 2 X X X
Vivo para mi pareja. 9 X X X
DIMENSION 7. Subordinacién y Sumisién
Me asombro de mi mismo/a por todo lo que he o X X X
hecho por retener a mi pareja.
Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que 02 X X X
me quiera.
Me entrego demasiado a mi pareja. 6B X X X
Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi 07 X X X
pareja.
Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. 0% X X X
DIMENSION 7. Deseo de control y dominio
Me importa poco que digan de mi relaciéon de pareja 20 X X X
es dafiina, no quiero perderla.
Debo ser el centro de atencion en la vida de mi ¥ X X X
pareja.

: : . : 39 X X X
Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo
solo/a.
Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. “ X X X

47 X X X

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin
mi.
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I pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensionespecifica del
constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto
y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

1. Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ |  No aplicable [ ]

2. Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

DNI: 09946516

3. Especialidad del validador: Psicologia de la salud

Ayacucho, 10 de setiembre de 2025

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
Experto informante
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Items Pertinencia

1

Relevancia

2
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Claridad’ Sugerencias

VARIABLE 2. Calidad de vida

Dimensidn 1: Bienestar emocional Si No Si No Si No
Se muestra satisfecho con su vida presente. 01 X X X
Presenta sintomas de depresion. 02 X X X
Estd alegre y de buen humor. 03 X X X
Muestra sentimientos de incapacidad o inseguridad. 04 X X X
Presenta sintomas de ansiedad. 05 X X X
Se muestra satisfecho consigo mismo. 06 X X X
Tiene problemas de comportamiento. 07 X X X
Se muestra motivado a la hora de realizar algun tipo 08 X X X
de actividad.
Dimension 2. Relaciones interpersonales Si No Si No Si No
Realiza actividades que le gusta con otras personas. 09 X X X
Mantiene con su familia la relacidn que desea. 10 X X X
Se queda de la falta de amigos estables. 11 X X X
Valora negativamente sus relaciones de amistad. 12 X X X
Manifiesta sentirse infravalorado por su familia. 13 X X X
Tiene dificultades para iniciar una vida de pareja. 14 X X X
Mantiene una buena relacién con sus compafierosde 15 X X X
trabajo.
Manifiesta sentirse querido por las personas 16 X X X
importantes para él.
La mayoria de las personas con las que interactua 17 X X X
tienen una condicidn similar a la suya.
Tiene una vida sexual satisfactoria. 18 X X X
Dimensidn 3 Bienestar material SI No Si No Si No
El lugar donde vive le impide llevar un estilo de vida 19 X X X
saludable (ruidos, humos, olores, oscuridad, escasa
ventilacién, desperfectos, inaccesibilidad).
El lugar donde trabaja cumple con las normas de 20 X X X
seguridad.
Dispone de los bienes materiales que necesita. 21 X X X
Se muestra descontento con el lugar donde vive. 22 X X X
El lugar donde vive esta limpio. 23 X X X
Dispone de los recursos econémicos necesarios para 24 X X X
cubrir sus necesidades basicas.
Sus ingresos son insuficientes para permitirle acceder 25 X X X
a caprichos.
El lugar donde vive esta adaptado a sus necesidades. 26 X X X
Dimension 4: Desarrollo personal SI No Si No Si No
Muestra dificultad para adaptarse a las situaciones 27 X X X
que se le presentan.
Tiene acceso a nuevas tecnologias:internet, movil, etc 28 X X X
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El trabajo que desempeiia le permite el aprendizaje 29 X X X
de nuevas habilidades.
Muestra dificultades para resolver con eficacia los 30 X X X
problemas que se le plantean.
Desarrolla su trabajo de manera competente y 31 X X X
responsable.
El servicio al que acude toma en consideracion su 32 X X X
desa rrollo personal y aprendizaje de habilidades
nuevas.
Participa en la elaboracion de su programa individual. 33 X X X
Se muestra desmotivado en su trabajo. 34 X X X
Dimensidn 5. Bienestar fisico Si No Si No Si No
Tiene problemas de suefio. 35 X X X
Dispone de ayudas técnicas si las necesita. 36 X X X
Sus habitos de alimentacidn son saludables. 37 X X X
Su estado de salud le permite llevar una actividad 38 X X X
normal.
Tiene un buen aseo personal. 39 X X X
En el servicio al que acude se supervisa la medicacion 40 X X
gue toma.
Sus problemas de salud le producen dolor y malestar. 41 X X X
Tiene dificultades de acceso a recursos de atencién 42 X X X
sanitaria (atencion preventiva, general, a domicilio,
hospitalaria, etc.).
Dimension 6: Autodeterminacion SI No Si No Si No
Tiene metas, objetivos e intereses personales. 43 X X X
Elige como pasar su tiempo libre. 4 X X X
En el servicio al que acude tienen en cuenta sus 45 X X X
preferencias.
Defiende sus ideas y opiniones. 46 X X X
Otras personas deciden sobre su vida personal. 47 X X X
Otras personas deciden como gastar su dinero. 48 X X X
Otras personas deciden la hora a la que se acuesta. 49 X X X
Organiza su propia vida. 50 X X X
Elige con quien vivir. 51 X
Dimensidn 7: Inclusion social SI No Si No Si No
Utiliza entornos comunitarios (piscinas publicas, cines, 52 X X X
teatros, museos, bibliotecas...).
Su familia le apoya cuando lo necesita. 53 X X
Existen barreras fisicas, culturales o sociales que dificul 54 X X X
ten su inclusidn social.
Carece de los apoyos necesarios para participar 55 X X X
activamente en la vida de su comunidad.
Sus amigos le apoyan cuando lo necesita. 56 X X X
El servicio al que acude fomenta su participacion en 57 X X X

diversas actividades en la comunidad.
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Sus amigos se limitan a los que asisten al mismo 58 X X X
servicio.

Es rechazado o discriminado por los demas 59 X X X
DIMENSION 8: DERECHOS SI No Si No Si No
Su familia vulnera su intimidad (lee su 60 X X X
correspondencia, entra sin llamar a la puerta).

En su entorno es tratado con respeto. 61 X X X
Dispone de informacion sobre sus derechos 62 X X X
fundamentales como ciudadano.

Muestra dificultades para defender sus derechos 63 X X X
cuando estos son violados.

En el servicio al que acude se respeta su intimidad. 64 X X X
En el servicio al que acude se respetan sus posesiones 65 X X X

y derecho a la propiedad.

Tiene limitado algun derecho legar (ciudadania, voto, 66 X X X
procesos legales, respeto a sus creencias, valores, etc.).

En el servicio al que acude se respetan y defienden sus 67 X X X
derechos (confidencialidad, informacién sobre sus
derechos como usuario...).

El servicio respeta la privacidad de la informacioén. 68 X X X

Sufre situaciones de explotacidn, violencia o abuso. 69 X X X

1 Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensionespecifica del
constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto
y directo.

4, Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ |  No aplicable [ ]

5. Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada

DNI: 09946516

6. Especialidad del validador: Psicologia de la salud

Ayacucho, 10 de setiembre de 2025

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
Experto informante
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“Dependencia emocional y calidad de vida en mujeres del programa vaso de leche de la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025”

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: DEPENDENCIA EMOCIONAL Items

DIMENSION 1. Miedo a la Ruptura Si No S No Si No
Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se . X X X
aleje de mi lado.
Me digo y redigo: “iSe acabd!!, pero llego a necesitar tanto . X X X
de mi pareja que voy detras de él / ella.
Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin %X X X
ella.
Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra 5 X X X
relacion nunca termine.
Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi 17 X X X
pareja.
Estoy dispuesto/a hacer lo que fuera para evitar el abandono 22 X X X
de mi pareja.
Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mirelacion % X X X
de pareja no se rompa.
Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible. 27 X X X
Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su . X X X
mal caracter.
DIMENSION 2. Miedo e Intolerancia ala Si N S N &Si No
Soledad o i 0
Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. 04 X X X
Si no esta mi pareja, me siento intranquilo /a. 06 X X X
Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe 13 X X X
con una pareja.
No sé qué haria si mi pareja me dejara. 18 X X X
No soportaria que mi relacion de pareja fracase. 19 X X X
He pensado “que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”. 21 X X X
Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine. 24 X X X
Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 2 X X X
Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme 29 X X X
bien.
No estoy preparada para el dolor que implica terminar una 31 X X X
relacién de pareja.
No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. 6 X X X
DIMENSION 3. Prioridad de la Pareja si No Si No  Si No
Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o 0 X X X
académicas por estar con mi pareja.
Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando 20X X X
estoy con mi pareja
Me cuesta concretarme en otra cosa que no sea mi pareja. 30X X X
Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja. B X X X
He relegado algunos de mis intereses personales para 37X X X
satisfacer a mi pareja.

40 X X X

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja.
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Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi 80X X X
persona por dedicarme a mi pareja.
Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja. »X X X
DIMENSION 4. Necesidad de Acceso a la Pareja St No Si No Si No
La mayor parte del dia pienso en mi pareja. 10 X X X
Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia. X X
A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo 12X X X
estar sin mi pareja.
Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. B3 X X X
No puedo dejar de ver a mi pareja. 8 X X X
DIMENSION 6. Deseos de Exclusividad X X X
Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja. 16 X X X
Primero estd mi pareja, después lo demas. 6 X X X
Si por mi fuera me gustaria vivir en una isla con mi a X X X
pareja.
Yo soy solo para mi pareja. 2 X X X
Vivo para mi pareja. 9 X X X
DIMENSION 7. Subordinacién y Sumisién
Me asombro de mi mismo/a por todo lo que he o X X X
hecho por retener a mi pareja.
Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que 02 X X X
me quiera.
Me entrego demasiado a mi pareja. 6B X X X
Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi 07 X X X
pareja.
Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. 0% X X X
DIMENSION 7. Deseo de control y dominio
Me importa poco que digan de mi relaciéon de pareja 20 X X X
es dafiina, no quiero perderla.
Debo ser el centro de atencion en la vida de mi ¥ X X X
pareja.

: : . : 39 X X X
Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo
solo/a.
Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. “ X X X

47 X X X

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin
mi.
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I pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensionespecifica del
constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ x |
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Ysabel Pariona Navarro

DNI: 10219341
Especialidad del validador: Psicéloga

Ayacucho, 10 de setiembre de 2025

sabel V. ®Pariona Navarro
% ['Vl’sicO;I:&a je
B Té??’é.‘n- 9421

Experto Informante
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Anexo 3: Validacion de los instrumentos

1

Items Pertinencia! Relevancia? Claridad> Sugerencias

VARIABLE 2. Calidad de vida

Dimensién 1: Bienestar emocionalL Si No Si No Si No
Se muestra satisfecho con su vida presente. 01 X X X
Presenta sintomas de depresion. 02 X X X
Est4 alegre y de buen humor. 03 X X X
Muestra sentimientos de incapacidad o inseguridad. 04 X X X
Presenta sintomas de ansiedad. 05 X X X
Se muestra satisfecho consigo mismo. 06 X X X
Tiene problemas de comportamiento. 07 X X X
Se muestra motivado a la hora de realizar algiin tipo 08 X X X
de actividad.
Dimensidn 2. Relaciones interpersonales Si No Si No Si No
Realiza actividades que le gusta con otras personas. 09 X X X
Mantiene con su familia la relacion que desea. 10 X X X
Se queda de la falta de amigos estables. 11 X X X
Valora negativamente sus relaciones de amistad. 12 X X X
Manifiesta sentirse infravalorado por su familia. 13 X X X
Tiene dificultades para iniciar una vida de pareja. 14 X X X
Mantiene una buena relacioén con sus compafieros de 15 X X X
trabajo.
Manifiesta sentirse querido por las personas 16 X X X
importantes para ¢l.
La mayoria de las personas con las que interactiia 17 X X X
tienen una condicion similar a la suya.
Tiene una vida sexual satisfactoria. 18 X X X
Dimension 3 Bienestar material SI No Si No Si No
El lugar donde vive le impide llevar un estilo de vida 19 X X X
saludable (ruidos, humos, olores, oscuridad, escasa
ventilacion, desperfectos, inaccesibilidad).
El lugar donde trabaja cumple con las normas de 20 X X X
seguridad.
Dispone de los bienes materiales que necesita. 21 X X X
Se muestra descontento con el lugar donde vive. 22 X X X
El lugar donde vive esta limpio. 23 X X X
Dispone de los recursos econémicos necesarios para 24 X X X
cubrir sus necesidades basicas.
Sus ingresos son insuficientes para permitirle acceder 25 X X X
a caprichos.
El lugar donde vive esta adaptado a sus necesidades. 26 X X X
Dimensién 4: Desarrollo personal SI No Si No Si No
Muestra dificultad para adaptarse a las situaciones que 27 X X X
se le presentan.
Tiene acceso a nuevas tecnologias:internet, movil, etc 28 X X X
El trabajo que desempeiia le permite el aprendizajede 29 X X X

nuevas habilidades.
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Muestra dificultades para resolver con eficacia los 30 X X X
problemas que se le plantean.
Desarrolla su trabajo de manera competente y 31 X X X
responsable.
El servicio al que acude toma en consideracion su 32 X X X
desa rrollo personal y aprendizaje de habilidades
nuevas.
Participa en la elaboracion de su programa individual. 33 X X X
Se muestra desmotivado en su trabajo. 34 X X X
Dimensidn 5. Bienestar fisico Si No Si No Si No
Tiene problemas de suefo. 35 X X X
Dispone de ayudas técnicas si las necesita. 36 X X X
Sus habitos de alimentacion son saludables. 37 X X X
Su estado de salud le permite llevar una actividad 38 X X X
normal.
Tiene un buen aseo personal. 39 X X X
En el servicio al que acude se supervisa la medicacion 40 X X X
que toma.
Sus problemas de salud le producen dolor y malestar. 41 X X X
Tiene dificultades de acceso a recursos de atencion 42 X X X
sanitaria (atencion preventiva, general, a domicilio,
hospitalaria, etc.).
Dimension 6: Autodeterminacién SI  No Si No Si No
Tiene metas, objetivos e intereses personales. 43 X X
Elige como pasar su tiempo libre. 4 X X X
En el servicio al que acude tienen en cuenta sus 45 X X X
preferencias.
Defiende sus ideas y opiniones. 46 X X X
Otras personas deciden sobre su vida personal. 47 X X X
Otras personas deciden como gastar su dinero. 48 X X X
Otras personas deciden la hora a la que se acuesta. 49 X X X
Organiza su propia vida. 50 X X X
Elige con quien vivir. 51 X X X
Dimensién 7: Inclusién social SI No Si No Si No
Utiliza entornos comunitarios (piscinas publicas, cines, 52 X X X
teatros, museos, bibliotecas...).
Su familia le apoya cuando lo necesita. 53 X X X
Existen barreras fisicas, culturales o sociales que dificul 54 X X X
ten su inclusion social.
Carece de los apoyos necesarios para participar 5 X X X
activamente en la vida de su comunidad.
Sus amigos le apoyan cuando lo necesita. 56 X X X
El servicio al que acude fomenta su participacion en 57 X X X
diversas actividades en la comunidad.
Sus amigos se limitan a los que asisten al mismo 58 X X X
servicio.
Es rechazado o discriminado por los demas 59 X X X
DIMENSION 8: DERECHOS SI No Si No Si No
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Su familia vulnera su intimidad (lee su 60 X X
correspondencia, entra sin llamar a la puerta).

En su entorno es tratado con respeto. 61 X X
Dispone de informacion sobre sus derechos 62 X X
fundamentales como ciudadano.

Muestra dificultades para defender sus derechos cuando 63 X X
estos son violados.

En el servicio al que acude se respeta su intimidad. 64 X X
En el servicio al que acude se respetan sus posesionesy 65 X X
derecho a la propiedad.

Tiene limitado algin derecho legar (ciudadania, voto, 66 X X
procesos legales, respeto a sus creencias, valores, etc.).

En el servicio al que acude se respetan y defienden sus 67 X X
derechos (confidencialidad, informacion sobre sus

derechos como usuario...).

El servicio respeta la privacidad de la informacion. 68 X X
Sufre situaciones de explotacion, violencia o abuso. 69 X X

1 pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensioénespecifica del

constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ x |

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Ysabel Pariona Navarro

DNI: 10219341
Especialidad del validador: Psicéloga

Ayacucho, 10 de setiembre de 2025

5\/&@‘ \

) Pariona Navarro
Ysabel 'Vl"i o -
Ep Téf;.‘?.‘u- 9421

Experto Informante



Anexo 4. Confiabilidad de los instrumentos
Analisis de Fiabilidad
Escala: Dependencia Emocional

Resumen de procesamiento de casos

102

N %
Valido 115 100%
Casos )
Excluido 0 0%
Total 115 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

647 49

Escala: Calidad de Vida

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 115 100%
Excluido® 0 0%
Total 115 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.632 69
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Anexo 5. Aprobacion del Comité de Etica
o

Universidad
Norbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 18 de julio del 2025.

Autor Responsable:
Kelly Alisson Gutierrez Gamboa

Exp. N2: 1796-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalué y
APROBO el siguiente proyecto de investigacién:

Proyecto Titulado: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CALIDAD DE VIDA EN MUJERES DEL
PROGRAMA VASO DE LECHE DE LA URBANIZACION LOS LICENCIADOS, AYACUCHO, 2025”
Version Nro. 1, con fecha 16/07/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
Kelly Alisson Gutierrez Gamboa

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacion y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

= Lavigencia de la aprobacién es 24 meses a partir de la emision de este documento.

* Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podré ejecutarse sin
su aprobacién previa.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente, m
§ z w

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité [nsticional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

—

Avenida Arequipa 440

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3286-3287 Cel. 930513820
Correo: comite etica@uwiensredu pe
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Anexo 6. Formato de Consentimiento Informado

» 4 » Universidad
7 Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Kelly Alison Gutiérrez Gamboa soy bachiller de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener. El proposito de este estudio es
Demostrar la relacion existente entre dependencia emocional y calidad de vida en mujeres
del programa vaso de leche de la Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025.

Procedimiento:

La investigacion consistird en la realizacion de unos cuestionarios de manera
anonima y confidencial, cuya duracion es aproximadamente de cuarenta y cinco minutos,
donde se solicita exhortar al evaluado a responder sinceramente la informacion para que la
investigacion arroje resultados validos, esta se realizard en el vaso de leche de la
Urbanizacion Los Licenciados, Ayacucho, 2025.

Participacion Voluntaria:

La participacion en este estudio es completamente voluntaria, ya que, en cualquier
momento, puede decidir no participar o retirarse del estudio sin que esto le cause ninglin
problema ni tenga consecuencias a nivel institucional, académico o social.

Riesgos y Eventualidades:

El procedimiento de este estudio no implica ningin riesgo fisico, emocional o
psicologico para los participantes, sin embargo, es posible que, al reflexionar sobre sus
emociones y experiencias personales, se sienta incomodidad. En ese caso, se puede detener
la participacién en cualquier momento sin ninguna repercusion.

Beneficios:

Aunque no hay beneficios directos al participar en este estudio, su colaboracion
contribuird a una mejor comprension de dependencia emocional y calidad de vida en mujeres
beneficiarias de vaso de leche, lo cual puede ser 1til para futuras intervenciones educativas
y psicologicas.

Confidencialidad y Seguridad de la Informacion:

Se garantizara la confidencialidad y el archivo seguro de toda la informacion
obtenida. Los cuestionarios y cualquier otro registro se almacenaran en un sitio seguro. En
las bases de datos, los participantes seran identificados unicamente por un codigo,
asegurando que la informacién personal no sea divulgada ni compartida. Todo esto se realiza
siguiendo los principios éticos y el secreto profesional de la psicologia en el Peru.
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Derechos del Participante:

Se tiene derecho a recibir respuestas a cualquier inquietud sobre esta investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion, ya que, al aceptar participar, se confirma que se ha
sido suficientemente informado y se comprende que se puede retirar el consentimiento en
cualquier momento.

Puede comunicarse con Kelly Alison Gutiérrez Gamboa al nimero 964560140 o al
comité que valido el presente estudio, Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta, presidenta
del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924
569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento.

Kelly Alisson Gutierrez Gamboa

DNI: 73907195
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Anexo 7. Carta de aprobacion de la presidenta del programa vaso de leche para la recoleccion

de datos.

AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

Ayacucho, 23 de Agosto de 2025

Sefores:
Universidad Norbert Wiener

De mi consideracion:

Por medio de la presente, quien suscribe, Rocio Del Pilar Bautista Quispe, con DNI N°
74998991, en calidad de Presidenta Zonal del Programa Vaso de Leche de la
Urbanizaciéon Los Licenciados, hace constar que se autoriza a la Srta. Kelly Alisson
Gutierrez Gamboa, identificada con DNI N° 73907195 y alumna de la carrera profesional
de Psicologia a realizar la recoleccion de datos correspondiente a su trabajo de
investigacion titulado “ Dependencia Emocional y Calidad de vida en mujeres del
programa vaso de leche de la Urbanizacién Los Licenciados, Ayacucho 2025"

Dicha autorizacion se otorga con fines estrictamente académicos, asegurando la
confidencialidad de la informacién brindada por las beneficiarias del programa y el
cumplimiento de los principios éticos establecidos para la investigacion.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para reiterar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima.

Atentamente,

PRVA /V DE LECHE

el Pilar ututa
R
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Identificador de la entrega trn:oid:::14912:556529319

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Exclusiones

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2025-01-13

o Publicacién

Quenta Yupanqui, Maria Isabel. "Cultura organizacional y bienestar laboral de los...

Trabajos

entregados
Universidad Alas Peruanas on 2019-09-02

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2020-11-13

Trabajos

entregados
POSGRADO on 2025-09-10

Trabajos

entregados
Universidad Continental on 2020-07-27

Trabajos

entregados
Universidad Popular del César,UPC on 2021-09-08

Internet

intra.uigv.edu.pe
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4%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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https://hdl.handle.net/20.500.12692/128872
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/72146/Castillo_BAK-Huerta_OKM-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.ti.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1789/1/Jose%20Luis%20Arisaba%20Zapata.pdf
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31985227&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
http://intra.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/4465/TRABSUFICIENCIA_QUISPE_LADY.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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