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Resumen

La resiliencia es una capacidad muy importante para los estudiantes porque les permite
recuperarse de la adversidad y ello puede fortalecer su impulso interno para alcanzar
metas en el &mbito personal y académico. El estudio tuvo el objetivo de determinar la
relacion entre resiliencia y motivacion de logro en estudiantes de una Institucion
Educativa de Calleria — Ucayali, 2025. Se siguié una metodologia cuantitativa de tipo
basica y nivel correlacional con un disefio no experimental y transversal considerando
una muestra de 290 estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Ucayali a
quienes se les aplicd la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) y el
Cuestionario de Motivacion de logro de Casaverde y Wong, (2024). Los resultados
evidenciaron que existe relacion positiva y significativa entre resiliencia y motivacion de
logro en estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025
(rho=0.227). Ello hizo concluir que, la capacidad de enfrentar, adaptarse y recuperarse
frente a las adversidades con bienestar emocional impulsa el deseo de superar obstaculos

y avanzar hacia metas.

Palabras clave: resiliencia, motivacion de logro, estudiantes de secundaria.



Abstract

Resilience is a crucial capacity for students because it allows them to recover from
adversity, which can strengthen their internal drive to achieve personal and academic
goals. This study aimed to determine the relationship between resilience and achievement
motivation in students at an educational institution in Calleria, Ucayali, in 2025. A basic,
correlational, quantitative methodology with a non-experimental, cross-sectional design
was used, employing a sample of 290 secondary school students from an educational
institution in Ucayali. The Wagnild and Young Resilience Scale (1993) and the
Casaverde and Wong Achievement Motivation Questionnaire (2024) were administered
to these students. The results showed a positive and significant relationship between
resilience and achievement motivation in students at an educational institution in Calleria,
Ucayali, in 2025 (rho = 0.227). This led to the conclusion that the ability to cope with,
adapt to, and recover from adversity while maintaining emotional well-being fuels the

desire to overcome obstacles and move toward goals.

Keywords: resilience, achievement motivation, high school students.



Introduccion

La resiliencia se entiende como la capacidad de adaptarse positivamente,
recuperarse y fortalecerse ante adversidades, manteniendo el bienestar emocional. La
motivacion de logro representa el impulso interno por establecer metas desafiantes, asumir
riesgos moderados y persistir ante obstaculos para lograr excelencia personal y crecimiento
académico. En estudiantes del nivel secundario, estas variables son fundamentales para
superar barreras sociales y emocionales para potenciar el rendimiento escolar.

Estudios previos han identificado una relacion positiva entre resiliencia y
motivacién de logro, donde a mayor capacidad de afrontamiento ante situaciones adversas
manteniendo estados de bienestar, mayor es el impulso o el deseo sostenido de superacion
pese a entornos desfavorables. En contextos educativos vulnerables, como regiones
amazonicas, los estudiantes afrontan desafios que afectan su compromiso académico,
haciendo necesario analizar como la resiliencia fortalece la motivacion para metas claras y
el manejo de frustraciones.

Este estudio examina la relacién entre resiliencia y motivacion de logro en
estudiantes de una institucion educativa de Calleria — Ucayali (2025), respondiendo a la
demanda local de estrategias pedagogicas que eleven el bienestar y éxito educativo
adolescente.

La investigacion se estructur6 en cinco capitulos. EI primer capitulo corresponde a
la descripcién y formulacion del problema; el segundo capitulo esta dedicado al marco
teorico. En el tercer capitulo se detalla la metodologia empleada en el estudio, mientras que
el cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos. El quinto capitulo incluye la discusion,
las conclusiones y las recomendaciones derivadas del estudio. Finalmente, se agregan las

referencias bibliogréficas y los anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

La motivacion de logro es un factor critico en el rendimiento y desarrollo de los
jévenes porque los impulsa a establecer y perseguir metas, superar obstaculos y tener éxito
en las actividades que se propongan (Eko et al., 2025). No obstante, se han realizado
estudios que informan que los adolescentes no siempre se hallan en adecuadas condiciones
motivacionales para desarrollar sus actividades. Erentaite et al. (2022) en un estudio
realizado en Suecia, encontraron que el 34% de los adolescentes presentaban baja
motivaciéon de logro, debido a la falta de interés y esfuerzo para alcanzar sus metas
académicas, lo que se vio reflejado en un bajo rendimiento en matematicas y lectura, y en
su capacidad para enfrentar desafios académicos. Asimismo, en Rusia, Abildaeva et al.
(2022) encontrd que el 11.6% de rusos y un 6.6% de adolescentes presentaron niveles bajos
de motivacion al logro, lo cual la asociaron a la falta de apoyo familiar, percepcion negativa
del entorno educativo y ausencia de metas claras.

En India, se hall6 que el 28.3% de los estudiantes presentaron niveles bajos de
motivacién de logro, debido a la falta de cercania por parte de la familia, amigos, escuela,
entorno y autoimagen, lo que reflejé una falta de impulso necesario para mantener el
esfuerzo académico y alcanzar metas personales de manera constante, afectando asi su
rendimiento y compromiso educativo (Mistry, 2024). De manera similar, Quintero et al.
(2022) demostraron bajos niveles en las dimensiones metas personales (13.9%) y
expectativas al futuro (7.2%) en la variable motivacion de logro, referido a los valores y
aspectos con referencia a los tipos de aprendizaje que inicien en el &mbito familiar, escuela,
asi como en las relaciones con sus pares, docentes y comunidad en general.

En el ambito nacional, un estudio realizado por Pérez (2023) hall6 que un 31.2% de

los adolescentes en Barranca manifestaron un bajo grado de motivacion al logro, debido a
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la escasa implicacion y atencion por parte de los padres, el uso continuo de distractores
tecnoldgicos, como Tablet, celulares y acceso libre a las redes sociales, la falta de un
proyecto de vida, y un mayor porcentaje de alumnos que vienen afrontando problemas de
desintegracion familiar. De igual forma, en Chachapoyas, Moreno (2022) sefial6 que un
48% de escolares evidenciaron un grado bajo de motivacién de logro, como consecuencia
al confinamiento ocasionado por la pandemia en el afio 2020, lo cual afecto la salud
emocional, generando sentimientos de miedo, frustracion y estrés, debido a la falta de
recursos para continuar con las clases virtuales, repercutiendo en la falta de interés,
perseverancia académica y proyeccion a futuro.

Los niveles bajos en motivacion de logro estan relacionadas a un bajo nivel de
resiliencia en jovenes, debido a que cuando una persona carece de resiliencia presenta una
actitud evasiva frente a los problemas, manifiesta una baja tolerancia a la frustracion y se
muestra mas vulnerable a situaciones estresantes, lo cual es perjudicial para la motivacion
hacia el logro, ya que una persona que tiende a evitar los retos pierde su confianza para
alcanzar metas y su motivacion para seguir adelante pese a las dificultades (Trigueros et al.,
2020).

Al respecto, Castillo (2020), sefialé en un estudio realizado con 219 adolescentes
que el 15.4% presentaron niveles bajos de motivacién, mientras que el 19.8% mostraron
bajos niveles de resiliencia; esto refleja como la falta de resiliencia esta relacionada con la
baja motivacion, ya que los adolescentes podrian sentirse incapaces de alcanzar sus metas
al enfrentar fracasos, desafios, o estar vulnerables ante factores de riesgo. Por otro lado,
Panta (2021) denotaron que niveles bajos de motivacion de logro y resiliencia, actian como
un factor de riesgo para la aparicion de estrés, depresion y conductas autoagresivas, lo que
refleja una falta de recursos internos y externos para enfrentar los desafios de la vida, lo que

a futuro podria limitar su capacidad para afrontar obstaculos y alcanzar sus metas.
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El bajo nivel de resiliencia es una realidad en grupos de este grupo etario, donde
Gonzaéles y Castillo (2023) sefialaron que el 21.9% de los jovenes de Pimentel manifestaban
grados bajos de resiliencia, lo que se relaciona a la ausencia de apoyo familiar y social, asi
como la baja motivacion para alcanzar objetivos a corto y largo plazo, lo que podria afectar
su capacidad para recuperar el equilibrio frente a las adversidades. De manera similar,
Cusman (2022) identificd que el 61.2% de los adolescentes mostraron bajos niveles de
resiliencia, lo que se debe a la falta de apoyo emocional, la falta de metas individuales, la
falta de recursos personales, entre otros mas, lo que deriva a mayor vulnerabilidad al estrés,
desarrolla ansiedad o depresion y bajo bienestar psicolégico.

A partir de esto, si los adolescentes contintan presentando una baja motivacion de
logro y la falta de resiliencia, es probable que enfrenten mayores dificultades en su entorno
ya que se encontrarian a ser propensos a involucrarse conductas de riesgo, provocando a su
vez baja autoestima, evitacion y dependencia del entorno, lo que genera frustracion
constante y poca tolerancia al fracaso (Toapanta y Lara, 2024).

En este sentido, los hallazgos de esta investigacion buscan aportar informacion
valiosa que sirva de base para el disefio de estrategias y talleres guiados a fortalecer en los
estudiantes la capacidad de plantearse objetivos, superar obstaculos y proyectarse con
mayores aspiraciones hacia el futuro. ya que tanto la motivacion de logro como la resiliencia
favorecen la adaptacion y el afrontamiento de nuevos retos, impulsando su crecimiento
personal y profesional.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cuél es la relacion entre resiliencia y motivacion de logro en estudiantes de una

Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025?
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1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la dimension ecuanimidad y la motivacion de logro en
estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025?

¢Cual es la relacion entre la dimension sentirse bien solo y la motivacion de logro
en estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025?

¢Cual es la relacion entre la dimension confianza en si mismo y la motivacion de
logro en estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025?

¢Cual es la relacién entre la dimension perseverancia y la motivacion de logro en
estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025?

¢Cual es la relacion entre la dimension satisfaccion y la motivacion de logro en
estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025?
1.3. Objetivo
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre resiliencia y motivacion de logro en estudiantes de
una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.
1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la dimension ecuanimidad y la motivacion de logro en
estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.

Determinar la relacion entre la dimension sentirse bien solo y la motivacion de
logro en estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.

Determinar la relacion entre la dimension confianza en si mismo y la motivacion
de logro en estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.

Determinar la relacion entre la dimensidn perseverancia y la motivacion de logro

en estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.
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Determinar la relacion entre la dimension satisfaccion y la motivacién de logro en
estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.
1.4. Justificacion
1.4.1. Teobrica

El estudio en curso posee justificacion teodrica debido a que analiza las variables
resiliencia y motivacion para luego indagar su posible relacion en el grupo adolescente. Con
ello, se busca generar mayor conocimiento acerca de la capacidad de los adolescentes para
enfrentar situaciones complejas por mediacion de impulsos internos que se generan para
alcanzar metas y superar obstaculos. A su vez, este estudio se sustenta en un conjunto de
aportes tedricos y empiricos que provienen de la teoria de Wagnild y Young y teoria de
MacClleland, los cuales permiten enriquecer el entendimiento de las problematicas
abordadas, ofreciendo distintas perspectivas sobre su origen y una base sélida para futuras
investigaciones.
1.4.2. Metodoldgica

Este trabajo ofrecerd un valioso enfoque metodoldgico, ya que se manejaran dos
instrumentos para la recoleccion de datos como son la Escala de Resiliencia (R) adaptada a
la poblacion peruana por Rios (2021) y el Cuestionario de Motivacién de Logro construido
por Casaverde y Wong (2024) los cuales facilitaran la obtencion de ambas variables para
comprender la capacidad de afrontamiento y el impulso interno hacia el logro de metas, a
su vez, ambos instrumentos poseen adecuados niveles de validez y confiabilidad para ser
aplicados dentro del contexto escolar, pese a ello, se realizara la validez y confiabilidad de
los cuestionarios para verificar su relevancia y consistencia y de se modo superar

limitaciones en cuanto a rigor metodoldgico al recolectar la informacién.
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1.4.3. Préctica

Se buscara ofrecer informacion relevante sobre la resiliencia y la motivacion de
logro en los adolescentes, donde dicho estudio ayudara a crear estrategias educativas como
charlas, talleres, dinamicas, entre otras mas, que se enfoquen en incrementar los niveles de
resiliencia y con ello, poder motivar a los estudiantes a formular metas claras y objetivas.
También, por medio de los descubrimientos obtenidos, se le brindard a los directores,
docentes, tutores y psicologos educativos informacion fundamental poder implementar de
forma maés directa diversas estrategias, sobre todo a los padres de familia, para que en
conjunto con los adolescentes puedan incentivar desde el hogar la construccién de jévenes
mas preparados para el futuro.
1.5. Limitaciones de la investigacion

La investigacién presenta algunas limitaciones metodoldgicas que deben ser
tomadas en cuenta. Primero, se enfocd exclusivamente en estudiantes de una institucion
educativa ubicada en Calleria — Ucayali, lo que limita la posibilidad de aplicar los resultados
a otros entornos educativos con diferentes contextos socioeconémicos y culturales. Por otro
lado, el disefio transversal no experimental utilizado solo permite identificar relaciones entre
resiliencia y motivacion de logro, sin poder establecer causalidad ni analizar como estas
variables evolucionan en el tiempo. Asimismo, los datos fueron obtenidos mediante
instrumentos autoadministrados, lo cual puede generar sesgos relacionados con la
deseabilidad social, la memoria selectiva o la falta de autoconocimiento por parte de los
estudiantes. Finalmente, no se consideraron variables que pudieran influir en los resultados,
como el nivel socioecondémico, el apoyo familiar, el rendimiento académico previo o

situaciones recientes de estrés, entre otros.

16



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Amoadu et al. (2025) tuvieron como proposito examinar si existe relacion entre la
resiliencia académica con el compromiso y la motivacion en los escolares de Ghana-Africa.
La metodologia fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de nivel
correlacional y de corte transversal, aplicado a 190 alumnos, a quienes se les aplicé la
“Escala de Resiliencia Académica (ARS-30)”, el “Cuestionario de Estrategias motivadas
para el aprendizaje (MSLQ)” y el “Inventario de Compromiso Estudiantil (USEI)”. Los
resultados mostraron que la resiliencia obtuvo una asociacion positiva tanto con el
compromiso académico (r = .527; p <.001) como con la motivacion académica (r = .474;
p <.001), a su vez, se evidencio una relacion positiva entre el compromiso académico y la
motivacién (r = .666; p < .001). En sintesis, el trabajo muestra que la resiliencia brinda un
soporte fundamental a los adolescentes, ya que los ayuda a poder enfocar sus metas hacia
un objetivo especifico por medio de la motivacion personal.

Frutos de miguel (2025) tuvo como objetivo analizar la relacion entre la resiliencia,
el autoconcepto, la motivacion y el rendimiento académico de los escolares de educacién
secundaria obligatoria (ESO) de Espafia. El estudio trabaj6 bajo un enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, de alcance correlacional y transversal, aplicado a 842 estudiantes,
a los cuales se les administro la “Escala de Autoconcepto (AF-5)”, la “Escala de Resiliencia
RS-14” y la “Escala Atribucional de Motivacién al Logro (EAML)”. Los resultados
evidenciaron que la resiliencia se correlaciond significativamente con el rendimiento
academico (# = .17; p = .001). Ademas, tanto el autoconcepto (5 = .19; p = .001) como la
motivacion (6 = .15; p = .031) mostraron una relacion positiva con esta variable. En

conclusién, se evidencia que la resiliencia cumple un papel importante como mediador entre
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constructos personales como el autoconcepto y la motivacién, como con el rendimiento
académico, debido a que la resiliencia mejora el desempefio escolar, la autoconfianza y la
motivacion de los estudiantes.

Qi (2025) tuvo como objetivo evaluar las relaciones entre la innovacion
autopercibiday su resiliencia académica, confianza en la gestion del aprendizaje a distancia
y el rendimiento académico de los adolescentes en China. El estudio empled un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, de alcance correlacional, aplicado a una muestra de 906
estudiantes de secundaria, asimismo, se les aplico la “Escala de automotivacion
Adolescentes”, la “Escala de Resiliencia Académica”, la “Escala de Aprendizaje Remoto”
y la “Escala de Logro Académico”. Los hallazgos mostraron que la automotivacion se
asocia de forma positiva con el rendimiento académico (r = .859), con la resiliencia (r =
.779), y con la eficacia del aprendizaje a distancia (r = .153), por otro lado, la resiliencia
académica se relaciona con la eficacia del aprendizaje a distancia (r =.612). En conclusién,
se muestra que la automotivacion tiene un efecto positivo sobre la resiliencia académica y
el rendimiento académico, debido a que los escolares con mayor capacidad para innovarse
a si mismos tienden a adaptarse mejor a los retos académicos y a obtener mejores resultados.

Chan et al. (2022) tuvieron como objetivo medir las relaciones entre la resiliencia
académica y la motivacion en estudiantes de secundaria del Colegio San Agustin de
Filipinas. El estudio emple6 un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional, de
disefio no experimental y corte transversal, aplicado a una muestra de 256 estudiantes, a los
cuales se les aplico la Escala de Resiliencia Académica (ARS-30) y la Escala de Motivacién
Académica version escolar (AMS-HS 28). Los hallazgos mostraron que hay correlacién
positiva entre ambos constructos (r = .434; p <.05). En conclusion, se sugiere que, a mayor

capacidad del estudiante para afrontar y superar las dificultades escolares, mayor sera su
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nivel de motivacion, lo que sugiere que la resiliencia es una herramienta importante para
fomentar el compromiso y dedicacion de los alumnos.

Manzano et al. (2021) realizaron una investigacion con el objetivo de evaluar las
relaciones entre los perfiles motivacionales, sus niveles de responsabilidad, el clima social
escolar y la resiliencia en diferentes centros de ensefianza secundaria en Esparia. El estudio
fue de tipo transversal y realizada con una muestra de 768 estudiantes, a quienes se les
aplico el Cuestionario de responsabilidad personal y social (Li et al., 2011), Ecala de
Satisfaccion de necesidades psicolégicas en ejercicios (Moreno et al., 2011), Escala de
motivacién hacia la educacion (Nufez et al., 2005), Escala de resiliencia (Sanchez y Robles,
2014) vy el cuestionario para evaluar el clima social escolar (Trianes et al., 2006). Los
resultados mostraron que existen correlaciones entre todas las variables, especificamente
entre resiliencia con motivacion controladora (r=0.626), motivacién auténoma (r=0.642) y
amotivacion (r=-0.115). En conclusion, los perfiles de motivacién de alta calidad, generan
mayor satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, mas resiliencia y
responsabilidad, mejorandose el clima social escolar/educativo, mientras que la motivacion
de baja calidad y/o cantidad (amotivacion) influye negativamente en estas variables.

2.1.1. Antecedentes nacionales

Casavilca et al. (2023) tuvieron como objetivo determinar la relacion entre la
resiliencia y la motivacion académica en estudiantes de una academia de nivel secundaria
en Huanuco. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de
alcance correlacional y corte transversal, la muestra estuvo integrada por 160 alumnos, a
los cuales se les aplicd la “Escala de Resiliencia de Wagnild y Young” y la “Escala de
Motivacion Académica”. Los hallazgos mostraron que hay una asociacion positiva entre
ambos constructos (Rho = .400; p < .001), asimismo, la resiliencia mostré relacion

significativa con la dimension motivacion extrinseca (Rho = .469) y con la dimension

19



motivacion intrinseca (Rho = .541). En conclusion, la resiliencia tiene un resultado
positivo para el progreso de la motivacion académica, tanto de forma extrinseca como
intrinseca, donde los estudiantes que poseen mayor capacidad para enfrentar desafios
tienden a mantenerse mas motivados, ya sea por motivos internos o externos.

Rojas (2022) tuvo como objetivo determinar la relacion entre la resiliencia y la
motivacion en un grupo de estudiantes de cuarto grado de secundaria de Nuestra Sefiora
de Lourdes en Surquillo. El estudio manejo un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, de tipo basico, de alcance correlacional y corte transversal, teniendo la
participacion de 80 estudiantes, a los cuales se les administré el “Cuestionario sobre
Resiliencia” y el “Cuestionario sobre la Motivacidn”. Los hallazgos dieron a conocer que
existe una relacion positiva entre ambos constructos (Rho = .725; p <.000), asimismo, la
resiliencia se correlacion6 con las dimensiones de la motivacion, como la motivacion
extrinseca (Rho = .475; p <.000) y con la motivacion intrinseca (Rho = .685; p < .000).
En conclusion, a mayores niveles de resiliencia, mayor serd la motivacion académica,
tanto extrinseca como intrinseca, lo que demuestra que cuando los estudiantes poseen
herramientas para afrontar y adaptarse ante las dificultades, podran alcanzar sus objetivos
ya sean por interes personal o por recompensas externas.

Villegas (2022) tuvo como objetivo determinar la relacion entre la resiliencia y el
rendimiento académico en los estudiantes del CEBA “Sefor de la Justicia”- Ferrefiafe de
Chiclayo. El estudio manej6 un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo
basico, de nivel correlacional y corte transversal, teniendo la participacion de 70
estudiantes, a quienes se les aplico la Escala de Resiliencia (R) y el Cuestionario de
Rendimiento Académico. Los hallazgos expusieron que hay una relacion positiva entre
ambos constructos (r =.771; p <.001). En conclusidn, la resiliencia se muestra como un

componente esencial en el rendimiento académico, ya que los escolares con mayor
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habilidad para afrontar escenarios adversos tienden a conseguir mejores efectos
académicos, lo que destaca la importancia de fortalecer esta habilidad en el dmbito
educativo.

Panta (2021) tuvo como objetivo determinar la relacion entre la resiliencia y la
motivacion académica en estudiantes de secundaria en Piura. El trabajo se basé en un
enfoque cuantitativo, de tipo basico, de disefio no experimental, de nivel correlacional y
de corte transversal, tomando una muestra de 221 estudiantes, donde se les administré la
“Escala de Resiliencia de Wagnild y Young”, y la “Escala de Motivacion Académica”.
Los hallazgos mostraron que no hay relacidn entre ambos constructos (Rho = -.022; p =
.979). En conclusion, el estudio encontrd que la resiliencia no influia en la motivacion, lo
que sugiere que, en esta poblacidn especifica, la capacidad de afrontar situaciones dificiles
no esta mediada por su nivel de motivacion, donde podrian encontrarse otros factores que
intervengan en el desarrollo de su motivacion académica.

Castillo (2020) tuvo como objetivo determinar la relacidn entre los niveles de
resiliencia y los niveles de motivacion académica de los estudiantes de secundaria del
Colegio Nacional Virgen del Morro de la region de Chorrillos. La metodologia fue de
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de alcance correlacional y de corte
transversal, teniendo la participacion de 511 estudiantes, a quienes se les aplicé la “Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young” y la “Escala de Motivacién Académica (EMA)”. Los
hallazgos del estudio demostraron que existe correlacion débil y significativa entre ambos
constructos (Rho = .280; p < .001), ademas, se encontr6 relacidon positiva entre las
dimensiones de ambas variables (p < .001). En conclusién, la resiliencia beneficia al
progreso de la motivacion de los alumnos, debido a que les permite enfrentar desafios con
mayor fortaleza emocional, lo que, a su vez, permite mantener el interés y el compromiso

con sus metas estudiantiles.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Resiliencia

Definiciones

Wagnild y Young (1993) refieren que la resiliencia es la habilidad de los individuos
para afrontar de manera adecuada situaciones dificiles y seguir desarrollandose de forma
positiva, lo que implica no solo soportar la adversidad, sino también aprovechar y
fortalecer los aspectos positivos para reconstruir o crear experiencias valiosas después de
enfrentar dificultades.

Del mismo modo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2022), ha
sefialado que la resiliencia es la capacidad que tiene una persona para poder hacer frente a
las diversas dificultades que se le presente en la vida, pero no solo implica enfrentarlas, sino
que también involucra aprender de ellas y superarlas para que el individuo crezca como
persona.

Asimismo, para Casavilca et al. (2023), la resiliencia se refiere al proceso de
disminuir los resultados dafiinos de la exposicion y las trayectorias negativas relacionadas
con el riesgo, lo que también se relaciona con los factores protectores que mitigan las
consecuencias adversas de los conflictos fisicos y/o emocionales.

Por otro lado, Flores y Cortés (2022) definen a una persona resiliente como aquella
que, a pesar de estar bajo estrés constante, tiene la capacidad de superar las adversidades
con optimismo y energia, mostrandose capaz de manejarla y salir de ella con tranquilidad
para poder avanzar de forma saludable en la vida.

La adolescencia es una etapa marcada por profundas transformaciones fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales, por lo que el desarrollo de la resiliencia resulta
fundamental como factor protector frente a diversos riesgos psicosociales (Flores y Cortés,

2022). En este sentido, Nebot (2023) sefiala que la resiliencia en adolescentes se entiende
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como la capacidad para afrontar de manera positiva las situaciones contraproducentes,
adaptarse a los cambios y vencer las dificultades sin comprometer su desarrollo personal.

Esta habilidad no solo permite a los adolescentes salvaguardar el equilibrio
emocional frente a los desafios, sino también aprender de las experiencias dificiles y
sobresalir fortalecidos de ellas (Sinchi et al., 2025). Ademas, la resiliencia contribuye a una
toma de decisiones mas responsable, al fortalecimiento de la autoestima y a la construccion
de relaciones interpersonales solidarias (Barahona y Chavez, 2024). También desempefia
un papel clave en la adaptacion escolar, permitiendo a los adolescentes enfrentar con mayor
eficacia los desafios académicos (Huaire et al., 2022).

En este sentido, la resiliencia no solo implica afrontar las dificultades, sino también
aprender de ellas, lo que permite avanzar de manera saludable hacia la siguiente etapa del
desarrollo o hacia nuevos retos, contando con las herramientas necesarias para superarlos
con éxito.

2.2.3. Modelos tedricos de la resiliencia

Modelo Teorico de Wagnild y Young (1993)

El modelo propuesto por Wagnild y Young (1993), postula que la resiliencia se
constituye como un rasgo positivo de la personalidad que permite tolerar el estrés, superar
los obstaculos y seguir viviendo a pesar de hacer lo correcto, asimismo, la resiliencia hace
posible que una persona desarrolle la capacidad de superar la adversidad y por medio de la
fuerzay el ingenio, fortalecerse e incluso transformarse a pesar de las condiciones de vidas
adversas y los contratiempos que esta experimentando, por otro lado, a través de esta teoria
se enfatiza que la resiliencia produce la aceptaciéon de uno mismo, lo que refleja una vida
en base a la adaptabilidad, el equilibrio, la flexibilidad y la estabilidad.

De esta forma, se sefiala que la resiliencia no solo se limita a la fuerza, el coraje o la

capacidad de adaptacién, sino que se compone de diversos factores personales, sociales o
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culturales que ayudan a que un adolescente pueda afrontar y superar los conflictos que se le
presenten y adaptarse a los cambios (Cieza y Palomino, 2020).

Modelo psicosocial de Erikson (1950)

Este modelo desarrollado por Erikson (1950) plantea que el desarrollo humano se
basa en la interaccion entre las personas y su entorno en el que se desarrollan, donde se
caracteriza por ocho crisis o conflictos que deben resolverse para poder avanzar de manera
saludable, ademas, por medio de estas fases se puede comprender cédmo las personas
enfrentan y superan los desafios a lo largo de su vida, fortaleciendo asi su capacidad de
adaptacion, recuperacion y superacion de los obstaculos.

A su vez, cada crisis o conflicto al ser superada, favorece un desarrollo sano y
positivo, ya que promueve la formacion de personas mas resilientes y mas capaces de hacer
frente a las adversidades sin que estas puedan dafiarlos, es por ello, que superar de forma
proactiva los problemas de cada etapa, contribuye al fortalecimiento de la resiliencia,
mientras que no hacerlo pueda debilitarla, afectando la capacidad de la persona para
enfrentar futuras adversidades (Hikal, 2023).

Enfoque Multisistémico de la Resiliencia de Masten (2021)

Este modelo propuesto por Masten (2021) entiende a la resiliencia como un proceso
dindmico y no como un elemento individual, debido a que reconoce que la capacidad de
una persona para adaptarse positivamente frente a la adversidad depende de la interaccion
entre diversos sistemas que lo rodean, como la familia, la escuela, la comunidad y las
politicas sociales, a su vez, establece ciertos sistemas protectores como son las relaciones
de apego seguras, el cuidado parental afectivo, ambientes escolares positivos y redes
comunitarias de apoyo, las cuales deben ejecutarse y coordinar adecuadamente para poder
incrementar el bienestar en la infancia incluso en contextos adversos como desastres

naturales, crisis sanitarias o conflictos sociales. Asimismo, el enfoque de Masten adquiere
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una relevancia en la adolescencia, ya que durante esta etapa del desarrollo aumentan la
necesidad de autonomia, la busqueda por una identidad y la importancia del entorno social,
donde su enfoque implica una fuerte relevancia en los adolescentes al no solo fortalecer el
apoyo familiar y educativo, sino que también al brindarles oportunidades para participar
activamente en la recuperacion de sus comunidades, tomar decisiones, expresar su opinion
y proyectar un futuro con esperanza (Pérez y Diaz, 2024).
2.2.4. Dimensiones de la resiliencia

Para Wagnild y Young (1993), la resiliencia estd compuesta por cinco dimensiones.

Ecuanimidad

Se refiere al deterioro del equilibrio entre la vida y la experiencia, asi como el
mantenimiento de la calmay la reduccion de las reacciones extremas ante la adversidad,
ademas, implica que un individuo se vuelva capaz de regular sus emociones negativas,
donde hace uso de su control emocional para poder mantener la claridad y calma mental
frente a las situaciones dificiles o tensas (Carbajal, 2023).

Sentirse bien solo

Se basa en la capacidad que tiene un sujeto para sentirse capaz de afrontar las
situaciones de manera independiente, ya que se siente bien estando solo, sin tener que
depender de otras personas para salir adelante, asimismo, entiende que el camino de la vida
es Unico y algunas experiencias se deben afrontar solos, por ello, disfruta de su soledad sin
que esto le perjudique relacionarse con otros (Cutipa et al., 2024).

Confianza en si mismo

Hace referencia a la comodidad y seguridad que siente una persona sobre si
mismos, ya que se acepta tal y como es, también muestra una confianza en sus capacidades

0 competencias y se considera capaz de afrontar las situaciones dificiles por medio de sus
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fortalezas, lo que, a su vez, lo vuelve mas fuerte ante las opiniones externas o criticas
destructivas (Portella, 2021).

Perseverancia

Esta dimension se basa en la capacidad para seguir adelante pese a las adversidades
0 complicaciones que se le presenten, debido a que implica una fuerte determinacion para
no dejarse vencer por los conflictos y busca mantenerse comprometido con sus objetivos o
metas personales, para seguir intentando construir la propia vida y para practicar la
disciplina de uno mismo (Rios, 2021).

Satisfaccion

Se refiere a la satisfaccion que posee una persona en relacion consigo misma, y
con los objetivos que ha cumplido, donde sostiene una vision equilibrada sobre los
problemas que se le presentan y trata de manejarlo con calma, ademas, comprende el
sentido de la vida, valora su aportacion propia y tiene sus metas bien establecidas (Gasco
y Mantallana, 2021).
2.2.5. Motivacion al logro

Definiciones

Para Weiner (1985) la necesidad de logro de los seres humanos esta asociada con
sus rasgos de personalidad, donde describe que la motivacion hacia el logro surge del deseo
por sobresalir de los obstaculos de manera efectiva y poder seguir adelante hacia una meta
u objetivo.

A su vez, McClelland (1961) afirma que la motivacién de logro es el motor para
luchar por la excelencia, alcanzar metas, batallar por el éxito, donde esta motivacion para
lograr metas se basa en hacer las cosas de forma intrinseca, aunque en ciertos casos las

personas pueden hacerlo por una variedad de razones o simplemente por la recompensa.
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Asimismo, la motivacion para el logro nace principalmente del interés personal, la
confianza en las propias capacidades, y no esperar nada a cambio mas que la satisfaccion
de los propios logros, esto involucra la busqueda de un programa encaminado a lograr el
éxito, superando los planos anteriores y realizando mejores metas (Chiscol y Chumacero,
2024).

De esta forma, la motivacion al logro puede entender como el impulso que lleva a
un individuo a realizar cierta accion con el proposito de alcanzar una meta, superarse en la
vida o destacarse en una actividad especifica, lo que le ayuda a poder crecer como persona
y a tener éxito en el futuro (Sanchez, 2022).

La motivacion de logro en los adolescentes segun Chancusig (2023) se basa en ese
impulso interno que los lleva a enfrentarse a retos, a esforzarse por alcanzar sus metas y a
superar obstaculos con constancia y determinacion. Este tipo de motivacion no solo
despierta el interés por aprender y el compromiso con los estudios, sino que también
fortalece la autoestima, la autonomia y la capacidad de manejar sus emociones mientras
persiguen sus objetivos (Corrales et al., 2022).

Ademas, influye de manera positiva en la forma en que los adolescentes organizan
su vida, ya que les permite planificar su futuro, establecer metas realistas y desarrollar
habilidades importantes para su crecimiento personal (Mendieta et al., 2023). Dentro del
entorno escolar, esto se refleja en un mejor rendimiento académico, mayor perseverancia y
mas herramientas para enfrentar las dificultades con resiliencia (Urrutia, 2024). También,
cuando los adolescentes estan motivados a lograr sus objetivos, son menos propensos a
involucrarse en conductas problematicas o disruptivas (Otondo y Medina, 2023).

Por eso, fomentar la motivacion de logro durante la adolescencia es fundamental

para que los jovenes puedan proyectarse hacia el futuro con seguridad, asumir
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responsabilidades y construir un proposito que les permita enfrentar los desafios con una
actitud positiva y enfocada en crecer.
2.2.6. Modelos tedricos de la motivacion de logro

Teoria de las Necesidades Adquiridas de McClelland (1961)

La teoria planteada por McClelland (1961) indica que las personas llevan a cabo
ciertas acciones que estan dirigidas por tres necesidades principales que se adquieren a lo
largo de la vida y que ayudan a entender su motivacion, tales como; a) Necesidad de logro,
que se basa en el impulso que usa un individuo para avanzar, donde suele fijar metas mas
retadoras y asumir riesgos que le permiten crecer en el futuro; b) Necesidad de afiliacion,
que se refiere a las relaciones con personas cercanas 0 amigas, ya que quienes tienen esta
necesidad valoran la colaboracion, el trabajo en equipo y evitan situaciones que generen
incertidumbre; y por ultimo, c) Necesidad de poder, que es el impulso por controlar las
acciones de otros, ya que disfrutan ganar discusiones e influir en las decisiones ajenas. De
esta forma, esta teoria ayuda a comprender como estas necesidades influyen en el
comportamiento de los adolescentes, especialmente la necesidad de logro, ya que los
impulsa a establecer metas desafiantes y esforzarse por alcanzarlas, fortaleciendo asi su
motivacion de logro, su perseverancia ante las dificultades y contribuyendo a su
crecimiento personal y académico (Zevallos et al., 2024).

Teorias de la Autodeterminacién de Deci y Ryan (1985)

Esta teoria formulada por Deci y Ryan (1985) sostienen que la motivacién puede
entenderse por medio del cumplimiento de tres necesidades psicolégicas como la
competencia, la autonomia y la relacion, que al satisfacerse generan motivacion intrinseca,
es decir, aquella que impulsa al individuo a actuar por interés propio, satisfaccion o disfrute
personal, ademas, la motivacién puede existir en distintos niveles, ya que hay personas con

falta de motivacion y otras que acttan por voluntad propia o por interés personal, lo que
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permite clasificarla en tres componentes, entre los cuales destaca la motivacion intrinseca,
que representa el grado mas alto de autodeterminacion porque el sujeto realiza sus
actividades por el simple goce y satisfaccion.

De esta forma, la teoria de Deci y Ryan proporciona una comprension solida sobre
la motivacion que adquieren las personas, especialmente los adolescentes, porque permite
identificar cobmo influyen aspectos emocionales, sociales y contextuales en el desarrollo de
la motivacion extrinseca e intrinseca, y a su vez esta motivacion intrinseca se relaciona
directamente con la motivacién de logro, ya que impulsa al adolescente a esforzarse, superar
obstaculos y alcanzar metas por iniciativa propia, lo cual influye en su rendimiento
académico, nivel de aprendizaje y bienestar general (Mogolldn y Ramirez, 2024).

Modelo de motivacion individual al logro y riesgo de Atkinson (1957)

Este modelo planteado por Atkinson (1957) sefiala una estructura formal y
matematica para explicar como la expectativa de éxito y el valor de una tarea influyen en
la motivacién de una persona, donde por medio de este analisis, plantea dos constructos
derivados de la motivacion, el primero es la expectativa, que se refiere a la probabilidad
percibida de éxito en relacién a una tarea, y el segundo es el incentivo o valor, la cual
representa el grado de atractivo o recompensa que recibe un individuo al completar dicha
meta. A partir de este enfoque, Atkinson integra tres elementos como la expectativa de
éxito, que indica cuanto cree una persona gque puede lograr un propdsito; la expectativa
de fracaso, que se refleja su percepcion sobre la posibilidad de fallar; y el valor del
incentivo, que representa la magnitud de gratificacion esperadas al alcanzar su meta
(Razo, 2021).

En relacién con la motivacion de logro, este modelo ayuda a entender como la

combinacion entre la confianza en que se puede alcanzar un objetivo y la importancia que
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tiene ese propdsito para la persona, determina cuanto esfuerzo y perseverancia pondra
para superar los obstaculos y lograr lo que se propone (Urrutia et al., 2024).
2.2.7. Dimensiones de la motivacion de logro

Para Casaverde y Wong (2024) este constructo puede integrarse
unidimensionalmente ya que engloba la motivacion general que caracteriza a un individuo
para conseguir sus propasitos, los cuales tienen como base el modelo teérico de McClelland
(1961).

La motivacion es un aspecto fundamental en el desarrollo de los adolescentes ya que
influye en su compromiso con las metas, en su esfuerzo y en la forma en que enfrentan los
desafios, puede verse disminuida cuando el adolescente siente que no tiene un proposito
claro o siente dudas en sus capacidades lo que genera desinterés, bajo rendimiento y
abandono de tareas, en otros casos puede estar influida por factores externos como la
busqueda de recompensas o el temor a consecuencias negativas lo que hace que la conexion
con la actividad sea limitada, sin embargo cuando la motivacién surge del interés personal
y del deseo genuino de superarse el adolescente muestra mayor bienestar emocional,
creatividad y compromiso con sus acciones lo que favorece su desarrollo personal y
académico (Casaverde y Wong, 2024).

2.3. Formulacion de hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general

Existe relacién entre resiliencia y motivacion de logro en estudiantes de una

Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.
2.3.2. Hipotesis espeiificas
Existe relacién entre la dimension ecuanimidad y la motivacion de logro en

estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.
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Existe relacion entre la dimension sentirse bien solo y la motivacion de logro en
estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.

Existe relacion entre la dimensién confianza en si mismo y la motivacion de logro
en estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.

Existe relacion entre la dimension perseverancia y la motivacion de logro en
estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.

Existe relacion entre la dimension satisfaccion y la motivacion de logro en

estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.
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CAPITULO I11: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

Se empled el método hipotético-deductivo, el cual se utiliza como un método
cientifico fundamental para verificar la hipdtesis por medio del razonamiento logico, es
decir, que esto permitié formular suposiciones basadas en teorias previas y someterlas a
prueba mediante el analisis de datos con la intencion de confirmar o rechazar dichas
hipdtesis (Gonzéles y Santiago, 2023).
3.2. Enfoque de la investigacion

El estudio se baso en un enfoque cuantitativo, debido a que permite representar los
resultados de las variables en términos numéricos, y ayuda a facilitar la recopilacion de
datos medibles que sirven para comprobar la hipotesis planteada por medio del uso de
herramientas estadisticas con el propoésito de dar respuesta a una problematica (Hernandez
y Mendoza, 2018).
3.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo basica, ya que su objetivo principal es ampliar el
conocimiento teérico en base a las variables analizadas, asimismo, buscé fortalecer y
contribuir a la comprension conceptual generando conocimientos fundamentales que
puedan servir como base para futuros estudios (Haro et al., 2024).
3.4. Disefio de investigacion

Para el disefio se realizd el no experimental, debido a que no se manipuld ni se
modificd ninguna de las dos variables estudiadas, esto quiere decir que, se observd tal y
como ocurren en estado natural sin una intervencion directa (Benito et al. 2022). Por otro
lado, el estudio fue de nivel correlacional, dado a que su objetivo fue identificar y describir

el grado de asociacion que existe entre dos 0 mas variables (Arispe et al., 2020).
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De igual modo, se opto por un disefio de corte transversal, el cual se llevo a cabo en
un unico momento del tiempo, lo que permite examinar la relacion entre las variables en
una etapa puntual, sin requerir un seguimiento prolongado o mediciones repetidas en el
tiempo (Manterola et al., 2023).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion

De acuerdo con Condori (2020), la poblacion esta conformada por el total de sujetos
que integran un grupo determinado, comparten un mismo espacio y mantienen algin tipo
de interaccion entre ellos, siendo estos el objetivo de interés para obtener informacion
relevante dentro de una investigacion. Para este estudio, la poblacion estuvo constituida por
600 escolares de 12 a 17 afios que cursan el grado de secundaria de la Institucion Educativa
El Trébol, que se ubica en el distrito Calleria - Ucayali.

3.5.2. Muestra

Del mismo modo, la muestra se conformo por un grupo delimitado de la poblacion,
cuyos sujetos fueron elegidos de acuerdo a los criterios establecidos (Gamboa, 2023). Por
ello, el tamafio de la muestra sera de 234 estudiantes, calculado por medio de la formula
para poblaciones finitas, considerando un nivel de confianza del 95%, una proporcién
esperada de .50 y un margen de error maximo del 5%.

La formula utilizada fue la siguiente:

N-Z?-p-q
(e*- (N —-1))+(2%-p-9q)

n —

n == 234
Donde

N: Tamario de la poblacion.
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Z: Valor estandar.
p: probabilidad de ser elegido.
g: probabilidad de no ser elegido.
e: error de medicion.
3.5.3. Muestreo
Se aplicd un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual consiste en
seleccionar a los participantes en base a los criterios del investigador y a la disponibilidad
de tiempo de la persona, con el fin de facilitar unos resultados mas sinceros y representativos
del contexto estudiado (Vizcaino et al., 2023).
Criterios de inclusion
e Escolares de ambos sexos que formen parte del estudio de manera voluntaria
y cuenten con el permiso de sus padres a través del consentimiento
informado.
Criterios de exclusion
e Escolares que no se hallen presentes o que no asistan el dia en que se realice
la evaluacion.
e Escolares que se hallen en condicion de discapacidad por salud.
3.6. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Resiliencia
Definicion conceptual
Segun Wagnild y Young (1993) definen la resiliencia como la capacidad que tiene
un sujeto para enfrentar, ajustarse y recobrarse frente a los problemas, lo cual, a su vez,
ayuda a desarrollarse de manera positiva, mantener la motivacion y llevar un bienestar
emocional optimo frente a las crisis.
Definicion operacional
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La resiliencia se midio por medio de la Escala de Resiliencia (R) de Wagnild y
Young (1993), la cual esta compuesta por 25 items que integran cuatro dimensiones:
Confianza y sentirse bien solo, Perseverancia, Ecuanimidad y Aceptacién de uno mismo.
Tiempo después, la escala fue adaptada al contexto peruano por Rios (2021), el cual redujo
el instrumento a 18 items por medio de la eliminacion de 7 items (2, 6, 7, 9, 20, 21y 22),
de esta forma, dichos items fueron organizados en 5 dimensiones: Ecuanimidad (5, 6y 7),
Sentirse bien solo (2, 4 y 14), Confianza en si mismo (8, 12, 13 y 17), Perseverancia (1, 3,
9, 10, 15y 16) y Satisfaccion (11 y 18). Ademas, esta disefiado en una escala de respuesta
de tipo Likert con 7 niveles que van desde, 1 que significa “Totalmente en desacuerdo” a 7
que significa “Totalmente de acuerdo” y puede ser respondido en un tiempo aproximado de
30 minutos. Asimismo, la puntuacion total se obtiene por medio de la sumatoria de toda la
escala, lo que ayudara a tener los niveles de resiliencia en los adolescentes.

Variable 2: Motivacion de logro

Definicién conceptual

Segun McClelland (1961), la motivacion de logro es el motor para luchar por la
excelencia, alcanzar metas, batallar por el éxito, donde esta motivacion para lograr metas se
basa en hacer las cosas de forma intrinseca, aunque en ciertos casos las personas pueden
hacerlo por una variedad de razones o simplemente por la recompensa.

Definicién operacional

La motivacion de logro se midio por medio del Cuestionario de Motivacion de logro
construido y validado por Casaverde y Wong, (2024) en Per0, el cual esta formado por 6
items que son medidos por una sola dimensién. Ademas, se puede medir por medio de 5
tipos de respuesta, donde 0 es “Nunca”, 1 es “Casi nunca”, 2 es “A veces”, 3 es “Casi

siempre” y 4 es “Siempre”. Asimismo, puede ser respondido en un tiempo aproximado de
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20 minutos, para la calificacion final se puede realizar de forma directa sumando los

puntajes de los items para obtener los niveles de motivacion.
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Tabla 1

Matriz operacional de la variable resiliencia

. Definicion Definicion . . . Escala de Escala
Variable . dimensiones Indicadores Items ., .
conceptual operacional medicion valorativa
Seqtin Waanild Mantiene la
g gniidy Este calma ante
Young (1993) ) i o
definen la cuestionario situaciones
N esta compuesto  Ecuanimidad dificiles. 56y7
resiliencia como . .
. por 18 items Reacciona con
la capacidad que o .
. distribuidos en equilibrio ante
tiene una : -
ersona nara cinco criticas.
P P dimensiones, Disfruta pasar
enfrentar, . . . .
adaptarse organizados en Sentirse bien tiempo a solas. Nivel bajo
P y una escala de Toma decisiones 2,4y 14 18-54
recuperarse . solo . . .
e respuesta tipo sin depender de i Nivel medio
Resiliencia frente a las . Ordinal
. Likert de 7 otros. 55-90
adversidades, lo . .
niveles, cuyos Habla con Nivel alto
cual, a su vez, . .
puntajes se . seguridad. 91-126
ayuda a . . Confianza en 8,12, 13
obtienen a partir .. Acepta nuevos
desarrollarse de . si mismo y 17
. de la sumatoria retos con
manera positiva, .
de todos los confianza.
mantener la . .
., Iitems para Insiste en sus
motivacion y . .
llevar un medir los objetivos a pesar 1,309,
bienestar niveles de Perseverancia de los obstaculos. 10,15y
. resiliencia. Termina lo que 16
emocional

comienza.
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Optimo frente a Se siente bien

las crisis. . . consigo mismo.
Satisfaccion g 11y 18
Valora sus logros
personales.
Tabla 2
Matriz operacional de la variable motivacion de logro
. Definicion Definicion . i . . Escala de Escala
Variable . dimensiones Indicadores items o .
conceptual operacional medicion valorativa
Segln Este cuestionario
. . Establece metas
McClelland esta construido claras
(1961) afirma que  por 6 items que '
L . Demuestra
la motivacion de  buscan medir la
L esfuerzo
logro es el motor motivacion de
constante por
para luchar por la  forma global por
i alcanzar sus .
excelencia, una sola Bajo
. - metas.
. alcanzar metas, dimension, la i (0-9)
Motivacion . - . Mantiene un 1,2,3,4, . ;
de loaro batallar por el cual tieneuna  Unidimensional buen 5v6 Ordinal Medio
g éxito, donde esta  escala Likert de N y (10-17)
L desempefio en
motivacion para 5 respuestas y la . Alto
- sus actividades.
lograr metas se puntuacion total (18-24)

basa en hacer las
cosas de forma
intrinseca o
simplemente por
la recompensa.

se mide por

medio de la

sumatoria de
todos los items.

Asume la
responsabilidad
personal en sus
acciones.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
Segun Campos (2021) la técnica se conceptualiza como el conjunto de métodos y
procedimientos que sirven para establecer la calidad, precision y validez de los
instrumentos, lo que, a su vez ayuda a garantizar que los hallazgos logrados sean fiables y
pertinentes para responder a las dudas planteadas en el estudio. Por esta razon, la técnica
para recolectar los datos fue la encuesta, empleando los siguientes instrumentos: “Escala de
Resiliencia (R)” y “Cuestionario de Motivacién de Logro Escolar”.
3.7.2. Descripcién de instrumentos
Variable 1: Resiliencia
e Nombre: Escala de Resiliencia (R)
e Autor original: Wagnild y Young
e Ao de desarrollo: 1993
e Autor de adaptacion: Rios (2021)
e Administracion: individual o colectivo
e Duracion: aproximadamente 30 minutos
e Aplicacion: adolescentes
Variable 2: Motivacion de logro
e Nombre: Cuestionario de Motivacion de Logro
e Autor original: Casaverde y Wong
e Ao de desarrollo: 2024
e Autor de adaptacion: Casaverde y Wong (2024)
e Administracion: individual o grupal
e Duracion: 15 a 20 minutos

e Aplicacion: estudiantes de secundaria
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3.7.3. Validacion

Variable 1: Resiliencia

Para la validez de la escala, se empled un andlisis factorial exploratorio y
confirmatorio, donde el andlisis descriptivo de los items arrojo indices de discriminacion
items-test que variaron entre -0.159 y 0.596, los cuales ayudaron a eliminar los items 2, 6,
7,9, 20,21y 22, quedando como version final 18 items. Por otro lado, las cargas factoriales
del modelo reespecificado se ubicaron entre los 0.516 y 0.839, siendo consideradas
aceptables. Asimismo, los indices de ajuste del modelo mostraron valores adecuados (X2/gl
= 5.33; GFI = 0.766; RMSEA = 0.031; SRMR = 0.103; CFl = 0.814; TLI = 0.815) (Rios,
2021).

Variable 2: Motivacion de logro

Para evaluar la validez de contenido, se cont6 con el juicio de 7 expertos, quienes
asignaron valores que permitieron calcular la V de Aiken, obteniéndose coeficientes
mayores a .80, lo que indica una adecuada pertinencia de los items. En cuanto a la validez
de constructo, se realiz6 un andlisis factorial exploratorio (AFE), donde se eliminaron 5
items por no alcanzar una carga minima de .40, quedando una estructura unidimensional.
Ademas, los resultados del indice KMO (.841) y de la prueba de esfericidad de Bartlett (p
< .001) indicaron que los datos eran adecuados para realizar el andlisis factorial.
Posteriormente, se llevo a cabo un analisis factorial confirmatorio (AFC), cuyos indices de
ajuste mostraron resultados adecuados: y#/gl = 3.2, p = .001; CFl = .955; TLI = .925;
RMSEA =.081; SRMR =.050, lo que demuestra un buen ajuste del modelo unidimensional

propuesto (Casaverde y Wong, 2024).
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3.7.4. Confiabilidad

Variable 1: Resiliencia

La confiabilidad fue determinada mediante la consistencia interna, donde por medio
del coeficiente Alfa de Cronbach se dio como resultado un 0.818 y por medio del coeficiente
de Omega se obtuvo un 0.972, indicando que la escala es altamente confiable (Rios, 2021).

Variable 2: Motivacion de logro

En relacion con la confiabilidad, se utilizo el coeficiente omega, obteniendo un valor
de o = .664, lo cual representa un nivel de consistencia interna aceptable para la escala en
su conjunto. Estos resultados respaldan la fiabilidad del instrumento para evaluar la
motivacién de logro en estudiantes de secundaria (Casaverde y Wong, 2024).
3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para la recoleccion de datos, se solicitd autorizacion a la Institucion Educativa
correspondiente, obteniendo los permisos necesarios, incluidos los consentimientos
informados de los cuidadores. En coordinacion con los docentes de cada seccion, se
organizaron horarios para aplicar las pruebas a los adolescentes de forma presencial en aulas
asignadas. Se brindaron instrucciones previas, se resolvieron dudas durante el proceso
(duracion: 15-20 minutos) y se garantizé aplicacion individual y andnima; posteriormente,
los datos se procesaran con SPSS version 29.

Se realiz6 un analisis descriptivo de las variables, a través de tablas de frecuencias
y porcentajes, con el fin de conocer las caracteristicas generales de los participantes (como
edad y sexo), asi como los niveles presentados en las variables de estudio.

Se empled la prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS) para muestras mayores a 50
participantes, con el fin de definir el andlisis estadistico adecuado. Como los datos no

presentaron distribucion normal, se decidié emplear la prueba no paramétrica (rho de
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Spearman), donde se manejard con un nivel de significancia de 0.05 para rechazar la
hipétesis nula.
3.9. Aspectos éticos

Este estudio respet6 los principios éticos determinados por el reglamento de Etica
de la Universidad Privada Norbert Wiener, el cual estd encargado de salvaguardar el
cumplimiento riguroso de la ética dentro del estudio desde el momento en que el
investigador inicia con el trabajo hasta el ultimo dia. Asimismo, se tomo6 en cuenta los
principios de la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (AMM, 2024),
donde indica que toda investigacion debe respetar la autonomia, la privacidad, la dignidad
y los derechos de los participantes por medio del consentimiento, a su vez, enfatiza que cada
persona que forme parte del estudio, reciba la informacién completa y clara sobre los
objetivos, métodos, asi como los riesgos y beneficios, asimismo, se requiere que cuando se
trabaje con menores de edad, los procedimientos sean mas rigurosos para evitar algun
peligro.

De esta forma, se respetd los cuatro principios esenciales de la ética:

Autonomia: Se fundamenta en reconocer los derechos de cada persona que forme
parte de un estudio, los cuales implican el derecho a elegir, a estar informados y a respetar
su libertad.

Beneficencia: Se basa en procurar el bienestar de los participantes, donde se busca
reducir los riesgos y aumentar los beneficios.

No maleficencia: Se trata de impedir todo tipo de dafio fisico o psicoldgico por
medio de protocolos de seguridad y cuidado en todo el proceso del estudio.

Justicia: Se promueve la justicia en la seleccion de los adolescentes, en el que se

asegura la igualdad de oportunidades sin discriminar.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 3
Descripcion de datos sociodemograficos
Frecuencia Porcentaje

Sexo Masculino 143 49.3
Femenino 147 50.7

Edad 12 afios 1 0.3
13 afos 33 114
14 aios 41 141
15 afios 73 25.2
16 afios 101 34.8
17 aios 41 141

Grado Segundo 51 17.6
Tercero 75 25.9
Cuarto 78 26.9
Quinto 86 29.7
Total 290 100.0

Nota: n=290

Se evaluaron a 290 en estudiantes de una institucion educativa de Calleria — Ucayali, de los
cuales, el 50.7% son del sexo femenino y 49.3% del sexo masculino. En cuanto a edades, la
mayor proporcién corresponde a estudiantes de 16 afios (34.8%) seguido de los de 15 afios
(25.2%) y 14 o0 17 afios (14.1%); mientras que solo el 11.4% tienen 13 afios y 0.3% 12 afios.
Con respecto al grado de estudios, la mayoria cursa el 5° grado de secundaria (29.7%),
seguido de quienes se hallan en cuarto (26.9%) y tercero (25.9%), en tanto que solo el 17.6%

se halla en segundo grado.



Tabla 4
Descripcion de las variables

Bajo Medio Alto
% F % f %
Ecuanimidad 8 2.8 90 31.0 192 66.2
Sentirse bien solo 11 3.8 86 29.7 193 66.6
Confianza en si mismo 10 3.4 78 26.9 202 69.7
Perseverancia 9 3.1 97 33.4 184 63.4
Satisfaccion 8 2.8 74 25.5 208 71.7
Resiliencia 6 2.1 68 23.4 216 74.5
Motivaciéon de logro 35 12.1 243 83.8 12 4.1

Nota: n=290

Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes tiende al nivel de resiliencia alto

(74.5%), tendencia que también se presenta en sus dimensiones ecuanimidad (66.2%),

sentirse bien solo (66.6%), confianza en si mismo (69.7%), perseverancia (63.4%) y

satisfaccion (71.7%). Por otro lado, se observo que el nivel de motivacion de logro tiende a

ser de nivel medio (83.8%).

4.2. Andlisis inferencial

Tabla 5
Prueba de normalidad
Kolmogorov- Shapiro-
Smirnov? Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Ecuanimidad 0.144 290 0.000 0.906 290 0.000
Sentirse bien 0.149 290 0.000 0.911 290 0.000
solo
Confianzaen si 0.129 290 0.000 0.886 290 0.000
mismo
Perseverancia 0.120 290 0.000 0.935 290 0.000
Satisfaccion 0.136 290 0.000 0.894 290 0.000
Resiliencia 0.122 290 0.000 0.889 290 0.000
Motivacién de 0.115 290 0.000 0.962 290 0.000
logro
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Al evaluar la distribucién de los datos obtenidos con las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y
Shapiro-Wilk, se observa que todas las distribuciones presentan valores de significancia
p<0.05, por lo que se concluye que no presentan distribucion normal, razén por el cual se
decidid utilizar la prueba no paramétrica, coeficiente rho de Spearman para determinar la

relacion entre las variables.

Comprobacion de hipotesis general
Tabla 6

Relacion entre resiliencia y motivacion de logro

Motivacion de logro

Resiliencia Rho 227
P .000
N 290

En latabla 6 se observa como resultado una correlacion positiva, significativa, pero de magnitud
pequefia segun criterio de Cohen (1992), entre las variables resiliencia y motivacion de logro
(rho=0.227; p=0.0000<0.05). Considerando estos resultados, se opta por rechazar la hipdtesis
nula, es decir, existe relacion entre resiliencia y motivacion de logro en estudiantes de una

Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.

45



Comprobacion de hipotesis especifica 1
Tabla 7

Relacion entre ecuanimidad y motivacion de logro

Motivacién de logro

Ecuanimidad Rho 211
P .000
N 290

En latabla 7 se observa como resultado una correlacion positiva, significativa, pero de magnitud
pequefia segun criterio de Cohen (1992), entre ecuanimidad y motivacién de logro (rho=0.211;
p=0.0000<0.05). Considerando estos resultados, se opta por rechazar la hipotesis nula, es decir,
existe relacion entre ecuanimidad y motivacion de logro en estudiantes de una Institucién

Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.

Comprobacion de hipotesis especifica 2
Tabla 8

Relacion entre sentirse bien solo y motivacion de logro

Motivacion de logro

Sentirse bien solo Rho .188
P .001
N 290

En la tabla 8 se observa como resultado una correlacion positiva, significativa pero débil entre
sentirse bien solo y motivacion de logro (rho=0.188; p=0.0001<0.05). Considerando estos

resultados. se opta por rechazar la hipotesis nula, es decir. existe relacion entre sentirse bien
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solo y motivacion de logro en estudiantes de una Institucién Educativa de Calleria — Ucayali,

2025.

Comprobacion de hipotesis especifica 3
Tabla 9

Relacion entre confianza en si mismo y motivacion de logro

Motivacion de logro

Confianza en si mismo Rho .188
P .001
N 290

En latabla 9 se observa como resultado una correlacion positiva, significativa, pero de magnitud
pequefia segun criterio de Cohen (1992), entre confianza en si mismo y motivacién de logro
(rh0=0.188; p=0.0001<0.05). Considerando estos resultados, se opta por rechazar la hipétesis
nula, es decir, existe relacién entre confianza en si mismo y motivacién de logro en estudiantes

de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.

Comprobacion de hipotesis especifica 4
Tabla 10

Relacion entre perseverancia y motivacion de logro

Motivacion de logro

Perseverancia Rho 199
P .001
N 290
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En la tabla 10 se observa como resultado una correlacion positiva, significativa, pero de
magnitud pequefa segun criterio de Cohen (1992), entre perseverancia y motivacion de logro
(rh0=0.199; p=0.0001<0.05). Considerando estos resultados, se opta por rechazar la hipétesis
nula, es decir, existe relacion entre perseverancia y motivacion de logro en estudiantes de una

Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.

Comprobacion de hipotesis especifica 4
Tabla 11

Relacion entre satisfaccion y motivacion de logro

Motivacion de logro

Satisfaccion Rho .239
P .000
N 290

En la tabla 11 se observa como resultado una correlacion positiva, significativa, pero de
magnitud pequefia segun criterio de Cohen (1992), entre satisfaccion y motivacion de logro
(rh0=0.199; p=0.0001<0.05). Considerando estos resultados, se opta por rechazar la hipétesis
nula, es decir, existe relacion entre satisfaccion y motivacion de logro en estudiantes de una

Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025.

4.2. Discusion

Los resultados evidenciaron que existe relacion positiva y significativa entre
resiliencia y motivacion de logro en estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria —
Ucayali, 2025 (rho=0.227). Estos resultados concuerdan con los resultados expuestos por

Chan et al. (2022) quienes informaron que hay correlacion positiva entre resiliencia
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academica y motivacion (r = .434; p<.05), al igual que Casavilca et al. (2023), quienes
hallaron la misma tendencia (rho = .400; p < .001), aunque extendieron el hallazgo a
motivacion extrinseca (rho=.469) e intrinseca (rho=.541), lo mismo que Rojas (2022) que dio
a conocer que existe una relacion positiva entre resiliencia y la motivacion (rho=.725;
p<.000), motivacion extrinseca (rho=.475; p<.000) y motivacién intrinseca (rho=.685;
p<.000). Asimismo, Manzano et al. (2021) demostraron que existen correlaciones entre
resiliencia y motivacion controladora (r=0.626), motivacion auténoma (r=0.642) vy
amotivacion (r=-0.115). Por su parte, Qi (2025) demostrd que la automotivacion se asocia
de forma positiva con la resiliencia (r=.779).

Esto implica que la capacidad que tiene una persona para enfrentar, adaptarse y
recuperarse frente a las adversidades, llevando un bienestar emocional 6ptimo frente a las
crisis (Wagnild y Young, 1993) permite que surja del deseo por sobresalir de los obstaculos
de manera efectiva y poder seguir adelante hacia una meta u objetivo Weiner (1985). De lo
expuesto se desprende que el desarrollo de las capacidades de los estudiantes para afrontar
situaciones adversas y salir fortalecidas de ellas, hace que eleven sus niveles de motivacion
de logro para las actividades que realizan.

Asimismo, se establecid que existe relacion positiva y significativa entre la dimension
ecuanimidad y la motivacion de logro en estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria
— Ucayali, 2025 (rho=0.211). Estos resultados concuerdan con lo reportado por Castillo
(2020) quien hall6 que existe correlacion débil y significativa entre ecuanimidad y
motivacién (rho=0.288) en estudiantes de secundaria. Esto significa que las capacidades de
equilibrar la vida y la experiencia, asi como el mantenimiento de la calma y la reduccion de
las reacciones extremas ante la adversidad, ademas, de regular emociones negativas con

control emocional para poder mantener la claridad y calma mental frente a las situaciones

49



dificiles o tensas (Carbajal, 2023), hace que haya mayor motivacion por la excelencia,
alcanzar metas, batallar por el éxito, pues existe una motivacion para lograr metas se basa en
hacer las cosas de forma intrinseca (McClelland, 1961).

También, se halld que existe relacion positiva y significativa entre la dimension
sentirse bien solo y la motivacion de logro en estudiantes de una Institucion Educativa de
Calleria — Ucayali, 2025 (rho=0.188). Estos resultados concuerdan con lo reportado por
Castillo (2020) quien hall6 que existe correlacion débil y significativa entre sentirse bien solo
y motivacion (rho=0.142) en estudiantes de secundaria. Es decir, desarrollar la capacidad
para disfrutar de la soledad sin que esto perjudique las relaciones con otros, sentirse capaz de
afrontar las situaciones de manera independiente, sin tener que depender de otras personas
para salir adelante, ya que se entiende que el camino de la vida es Unico y algunas
experiencias se deben afrontar solos, (Cutipa et al., 2024) hace que nazca interés personal por
el logro, confiando de las propias capacidades sin esperar nada a cambio méas que la
satisfaccion de los propios logros (Chiscol y Chumacero, 2024).

Del mismo modo, se comprobd que existe relacion positiva y significativa entre la
dimensidén confianza en si mismo y la motivacion de logro en estudiantes de una Institucion
Educativa de Calleria — Ucayali, 2025 (rho=0.188). Estos resultados concuerdan con lo
reportado por Castillo (2020) quien hallé que existe correlacion débil y significativa entre
confianza en si mismo y motivacion (rho=0. 142) en estudiantes de secundaria. En la misma
linea, Frutos de miguel (2025) evidenciaron que la resiliencia se correlacion6
significativamente con el autoconcepto (f =.19; p =.001) como la motivacion (B =.15;p =
.031). De ello se deprende que el incremento de los sentimientos de comodidad y seguridad
sobre si mismos, debido a autoaceptacion y confianza de las propias capacidades o

competencias para afrontar situaciones dificiles por medio del uso de fortalezas personales
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(Portella, 2021) hace que se incremente el impulso a realizar cierta accion con el propdsito
de alcanzar una meta, superarse en la vida o destacarse en una actividad especifica, lo que le
ayuda a poder crecer como persona y a tener éxito en el futuro (Sanchez, 2022).

Igualmente, se determind que existe relacion positiva y significativa entre la
dimension perseverancia y la motivacion de logro en estudiantes de una Institucion Educativa
de Calleria — Ucayali, 2025 (rho=0.199). Estos resultados concuerdan con lo reportado por
Castillo (2020) quien hallé que existe correlacion débil y significativa entre perseverancia y
motivacion (rho=0. 305) en estudiantes de secundaria. Esto estaria relacionado con lo
expuesto por Amoadu et al. (2025) quienes mostraron que la resiliencia obtuvo una
asociacion positiva tanto con el compromiso académico (r = .527; p < .001) como con la
motivacion academica (r = .474; p <.001). Es decir, el desarrollo de capacidades para seguir
adelante pese a las adversidades o complicaciones que se le presenten, debido a que implica
una fuerte determinacion para no dejarse vencer por los conflictos y busca mantenerse
comprometido con sus objetivos 0 metas personales, para seguir intentando construir la
propia vida y para practicar la disciplina de uno mismo (Rios, 2021) hace que se incremente
el impulso interno para enfrentarse retos, esforzarse por alcanzar sus metas y superar
obstaculos con constancia y determinacion (Chancusig, 2023).

Por Gltimo, se evidencid que existe relacion positiva y significativa entre la dimensién
satisfaccion y la motivacion de logro en estudiantes de una Institucién Educativa de Calleria
— Ucayali, 2025 (rho=0.239). Estos resultados guardan relacién con lo reportado por Vergara
(2024) quien demostro que los factores motivacionales como la percepcién del apoyo a la
autonomia y la motivacion académica autonoma explican la satisfaccién académica, siempre
y cuando se desplieguen recursos motivacionales a partir de la interaccion y el desarrollo de

experiencias positivas en el aula. Esto implica que la satisfaccion expresada por los
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estudiantes con respecto a si mismo y los objetivos cumplidos, valorando el sentido de la
vida, la aportacion propia y metas bien establecidas (Gasco y Mantallana, 2021) logra
despertar el interés por aprender y el compromiso con los estudios, fortaleciendo la
autoestima, la autonomia y la capacidad de manejar sus emociones mientras persiguen sus

objetivos (Corrales et al., 2022).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta;

Existe relacion positiva y significativa entre resiliencia y motivacion de logro
en estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria — Ucayali, 2025
(rho=0.227). Es decir, la capacidad de enfrentar, adaptarse y recuperarse frente
a las adversidades con bienestar emocional impulsa el deseo de superar
obstaculos y avanzar hacia metas.

Existe relacion positiva y significativa entre la dimension ecuanimidad y la
motivacion de logro en estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria —
Ucayali, 2025 (rho=0.211). Esto significa que las capacidades de equilibrar la
vida y la experiencia, asi como el mantenimiento de la calma y la reduccién
de las reacciones extremas ante la adversidad, hace que haya mayor
motivacion por la excelencia y el logro de metas.

Existe relacidn positiva y significativa entre la dimensidn sentirse bien solo y
la motivacion de logro en estudiantes de una Institucion Educativa de Calleria
— Ucayali, 2025 (rho=0.188). Es decir, desarrollar la capacidad para disfrutar
de la soledad sin que esto perjudique las relaciones con otros, hace que surja
interés personal por el logro confiando de las propias capacidades.

Existe relacién positiva y significativa entre la dimensién confianza en si
mismo y la motivacion de logro en estudiantes de una Institucién Educativa
de Calleria — Ucayali, 2025 (rho=0.188). De ello se deprende que el
incremento de los sentimientos de comodidad y seguridad sobre si mismos,

debido a autoaceptacién y confianza de las propias capacidades, incrementa el
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Quinta:

Sexta:

impulso a realizar acciones con el propdésito de alcanzar una meta destacarse
en una actividad especifica.

Existe relacion positiva y significativa entre la dimension perseverancia y la
motivacion de logro en estudiantes de una Institucién Educativa de Calleria —
Ucayali, 2025 (rho=0.199). Es decir, el desarrollo de capacidades para seguir
adelante con una fuerte determinacién para no dejarse vencer por los
conflictos hace que se incremente el impulso interno para enfrentar retos,
esforzarse por alcanzar metas y superar obstaculos.

Existe relacion positiva y significativa entre la dimension satisfaccion y la
motivacion de logro en estudiantes de una Institucién Educativa de Calleria —
Ucayali, 2025 (rho=0.239). Esto implica que la satisfaccion expresada por los
estudiantes con respecto a si mismo y los objetivos cumplidos, logra despertar

el interés por aprender y el compromiso con los objetivos perseguidos.

5.2. Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Se sugiere a la direccion de la institucion educativa, implementar programas de

desarrollo de la resiliencia incluyendo talleres de manejo emocional para

potenciar la motivacion de logro en estudiantes a fin de fomentar sus capacidades

de recuperacion ante adversidades.

Se sugiere al comité de tutoria, disefiar actividades de entrenamiento en

regulacién emocional en aulas para desarrollar ecuanimidad, reduciendo

reacciones extremas y elevando la motivacion por logros académicos.
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Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Se sugiere a los docentes incluir actividades de autoconocimiento en las sesiones
de aprendizaje, para fortalecer la comodidad en soledad sin afectar relaciones
sociales promoviendo confianza personal en base al éxito.

Se sugiere a los docentes desarrollar sesiones de retroalimentacion positiva para
elevar la autoaceptacion y seguridad en base a experiencias de éxito,
incrementando el impulso hacia metas determinadas y destacadas.

Se sugiere a los docentes disefiar actividades que permitan enfrentar retos
progresivos en proyectos académicos con acompafiamiento individual para
desarrollar determinacion y potenciar el esfuerzo sostenido por metas y
superacion de obstaculos.

Se sugiere a la direccion, establecer sistemas de reconocimiento de logros
personales y objetivos cumplidos en la institucién para generar satisfaccion

interna, despertando interés por el aprendizaje y compromiso continuo.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipétesis Variables Metodologia

General General General

¢Cual es la relacidn entre Determinar la relacion Existe relacion entre Variable 1: Método: Hipotético -
resiliencia y motivacion de  entre la dimensién resiliencia y motivacién de  Resiliencia deductivo

logro en estudiantes de ecuanimidady la logro en estudiantes de Enfoque: Cuantitativo
una Institucién Educativa motivacion de logro en una Institucién Educativa Dimensiones: Tipo: Basico

de Calleria — Ucayali, 2025? estudiantes de una de Calleria — Ucayali, 2025. Disefio: No

Institucion Educativa de
Calleria — Ucayali, 2025.

Problemas especificos
Problema especifico 1
¢Cual es la relacion entre la
dimension ecuanimidad y
la motivacién de logro en
estudiantes de una
Institucion Educativa de
Calleria — Ucayali, 20257
Problema especifico 2
¢Cual es la relacion entre la
dimensién sentirse bien
solo y la motivacién de
logro en estudiantes de
una Institucién Educativa
de Calleria — Ucayali, 2025?
Problema especifico 3
¢Cual es la relacidn entre la
dimension confianza en si
mismo y la motivacién de

Objetivos especificos
Objetivo especifico 1
Determinar la relacion
entre la dimension
ecuanimidad y la
motivacion de logro en
estudiantes de una
Institucion Educativa de
Calleria — Ucayali, 2025.
Problema especifico 2
Determinar la relacion
entre la dimension sentirse
bien solo y la motivacion de
logro en estudiantes de una
Institucion Educativa de
Calleria — Ucayali, 2025.
Objetivo especifico 3
Determinar la relacion
entre la dimension

Hipétesis especificas
Hipétesis especifica 1
Existe relacion entre la
dimension ecuanimidad y
la motivacidn de logro en
estudiantes de una
Institucion Educativa de
Calleria — Ucayali, 2025.
Hipétesis especifica 2
Existe relacion entre la
dimension sentirse bien
solo y la motivacién de
logro en estudiantes de
una Institucién Educativa

de Calleria — Ucayali, 2025.

Hipatesis especifica 3
Existe relacion entre la
dimension confianza en si
mismo y la motivacion de

Ecuanimidad

Sentirse bien solo
Confianza en si mismo
Perseverancia
Satisfaccién

Variable 2:
Bienestar psicoldgico

Dimension:

Unidimensional

experimental

Nivel de investigacion:
Correlacional

Corte: Transversal
Muestra: 234 estudiantes
de una Institucién
Educativa de Calleria —
Ucayali, 2025.

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Cuestionario Resiliencia (R)
adaptado por Rios (2021) y
el Cuestionario de
Motivacion de Logro
construido por Casaverde y
Wong (2024)
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logro en estudiantes de
una Institucién Educativa
de Calleria — Ucayali, 2025?
Problema especifico 4
¢Cual es la relacion entre la
dimension perseverancia y
la motivacién de logro en
estudiantes de una
Institucion Educativa de
Calleria — Ucayali, 20257
Problema especifico 5
¢Cual es la relacion entre la
dimensidén satisfacciony la
motivacién de logro en
estudiantes de una
Institucion Educativa de
Calleria — Ucayali, 20257

confianza en simismo y la
motivacion de logro en
estudiantes de una
Institucion Educativa de
Calleria — Ucayali, 2025.
Objetivo especifico 4
Determinar la relacion
entre la dimension
perseveranciay la
motivacion de logro en
estudiantes de una
Institucion Educativa de
Calleria — Ucayali, 2025.
Objetivo especifico 5
Determinar la relacidn
entre la dimensidn
satisfaccion y la motivacion
de logro en estudiantes de
una Institucién Educativa
de Calleria — Ucayali, 2025.

logro en estudiantes de
una Institucién Educativa
de Calleria — Ucayali, 2025.
Hipétesis especifica 4
Existe relacion entre la
dimension perseverancia y
la motivacidn de logro en
estudiantes de una
Institucion Educativa de
Calleria — Ucayali, 2025.
Hipétesis especifica 5
Existe relacion entre la
dimension satisfaccion y la
motivacién de logro en
estudiantes de una
Institucion Educativa de
Calleria — Ucayali, 2025
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Anexo 2. Instrumentos

ESCALA DE RESILIENCIA (R) DE WAGNILD Y YOUNG

Instrucciones: A continuacion, encontrards una serie de frases que te permitiran pensar

acerca de su forma de ser. Deseamos que conteste a cada una de las siguientes afirmaciones

y marque la respuesta con un aspa “X”, que describa mejor cudl es su forma habitual de

actuar y pensar. Siendo las alternativas de respuesta:

TD D AD DA AA A TA
Totalment Algo en Nieen Algo de Totalment
een Desacuerd desacuerd Acuerd
desacuerd o desacuerd o nide acuerd o e de
o o acuerdo o acuerdo
N° | items TD|D |AD|DA |[AA|A |TA
1 Cuando planeo algo lo realizo
2 Dependo mds de mi mismo(a) que de otras
personas
3 Es importante para mi mantenerme
interesado(a) en las cosas
4 Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo
5 Soy amigo(a) de mi mismo(a)
6 Soy decidido(a)
7 Rara vez me pregunto cual es la finalidad de
todo
8 | Tomo las cosas uno por uno
9 Puedo enfrentar las dificultades porque los
he experimentado anteriormente
10 | Tengo auto disciplina
11 | Me mantengo interesado(a) en las cosas
12 | Por lo general encuentro algo de que reirme
13 | El creer en mi mismo(a) me permite
atravesar tiempos dificiles.
14 | En una emergencia soy una persona en quien
se puede confiar
15 | Generalmente puedo ver una situacién de
varias maneras
16 | Cuando estoy en una situacion dificil
generalmente encuentro una salida
17 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que
debo hacer
18 | Acepto que hay personas a las que yo no les
agrado
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CUESTIONARIO DE MOTIVACION DE LOGRO

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras 6 enunciados los cuales debes marcar con una X segun sea el

caso, donde:

mis metas.

0 1 2 3 4
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° | Enunciados 3 4
Me establezco metas que sean claras y retadoras.
Siento que me esfuerzo lo suficiente para lograr mis
metas.
3 Busco amistades que aporten positivamente al logro
de mis metas.
4 A pesar de las dificultades realizo mis actividades
satisfactoriamente.
5 Los comentarios positivos me alientan a continuar en
el proceso de alcanzar mis objetivos.
6 Asumo con responsabilidad mis acciones para lograr
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