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Resumen

La investigacién considerd por objetivo establecer la relacion entre la funcionalidad
familiar y la personalidad eficaz en adolescentes pertenecientes a una institucion educativa ubicada
en el distrito de Independencia, en 2024. Desde un enfoque metodoldgico cuantitativo, se utilizd
un disefio no experimental de nivel correlacional y una investigacion aplicada. En cuanto a la
muestra, estuvo compuesta por 150 adolescentes, quienes completaron una encuesta que incluia
dos cuestionarios. Los resultados descriptivos indicaron que el 34.7% de los adolescentes
mostraron disfuncionalidad familiar, mientras que el 40.7% present6 una personalidad eficaz en
un nivel bajo. A nivel inferencial, la prueba de Spearman arrojo un coeficiente de 0.894 con una
significatividad menor a 0.05, lo cual sugiere una relacion significativa y fuerte entre ambas
variables. En conclusion, se determind que existe una relacion significativa entre la funcionalidad
familiar y la personalidad eficaz en los adolescentes de esta institucion educativa en

Independencia, 2024.

Palabras clave: Personalidad, Adolescentes, Bienestar familiar.
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Abstract

The objective of this research was to establish the relationship between family functionality
and effective personality in adolescents attending an educational institution located in the district
of Independencia, in 2024. From a quantitative methodological approach, a non-experimental
correlational design and applied research were used. The sample consisted of 150 adolescents,
who completed a survey that included two questionnaires, one for each variable. The descriptive
results indicated that 34.7% of adolescents showed family dysfunction, while 40.7% presented a
low level of effective personality. At the inferential level, the Spearman test yielded a coefficient
0f 0.894 and a significance level of less than 0.05, suggesting a significant and strong relationship
between both variables. In conclusion, it was determined that there is a significant relationship
between family functionality and effective personality in adolescents attending this educational

institution in Independencia, 2024.

Keywords: Personality, Adolescents, Family Well-being.
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Introduccion
El presente trabajo tuvo por finalidad establecer el nivel en que se relacionan la
funcionalidad familiar con la personalidad en adolescentes que pertenecen a una institucion

educativa. Para su mejor entendimiento se organizé el trabajo en capitulos que a continuacion se

describen:

El primer capitulo corresponde al planteamiento del problema, formulacion de objetivos,

la justificacion, asi como las limitaciones que se presentaron en el desarrollo de la investigacion.

El capitulo segundo describe lo concerniente al marco tedrico que sirvio de referencia para
este estudio, dentro de los que se comprende los antecedentes y las bases tedricas de las respectivas

variables. Se formularon también las hipotesis del estudio, tanto general como especificas.

El tercer capitulo corresponde a la metodologia que se sigui6 en la ejecucion de este trabajo
investigativo, donde se hizo hincapié en el enfoque, método y tipo de investigacion, también las
caracteristicas de la poblacion, muestra, técnicas e instrumentos empleados en la recopilacion de

informacion, asi como el plan de procesamiento de datos.

El cuarto capitulo comprende los resultados con sus respectivos analisis y discusion.

En el capitulo quinto se encuentran las conclusiones a las que se llegaron luego de los
andlisis de resultados, asi como las respectivas recomendaciones como forma de un aporte de este

estudio.

Finalmente, se encuentran las referencias utilizadas como fuente de informacion en la
elaboracion del presente trabajo investigativo y los anexos a manera de complemento de la

informacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

La investigacion referida a funcionalidad familiar y personalidad se enfoca en como operan las
familias en términos de cohesion, adaptabilidad y comunicacion. Al respecto, los estados que
componen la Organizacion Mundial de la Salud — OMS, ha adquirido el compromiso de la
implementacion del Plan de Accion Integral sobre Salud Mental del afio 2013-2030, que tiene
como proposito potenciar la salud mental mediante un liderazgo y gobernanza mas eficientes entre
los estados, propone por ende, la provision de un cuidado integral, integrado y ajustado a las
necesidades del contexto comunitario, asi como la implementacion de estrategias orientadas a la
promocion y prevencion, asi como el robustecimiento de los sistemas de informacion, de los datos
cientificos y también de las investigaciones. Ademas, en el primer periodo del afio 2024 la OMS
indico que de cada uno de siete jovenes de 10 a 19 afios padece de alguna forma de discapacidad
mental. Dichos trastornos constituyen un 15% de la carga global de morbimortalidad en los

jovenes, segun la OMS (1).



Los motivos principales de enfermedad y discapacidad en los jovenes comprenden la
ansiedad, la depresion y los desordenes de conducta. Siendo el suicidio el tercer factor de
mortalidad en personas de 15 a 29 afios. Determinandose que, si no se trata un trastorno de salud
mental en un adolescente, sus impactos se extienden hasta la etapa de la adultes, perjudicando su
bienestar fisico y mental, limitando sus probabilidades de hacer una vida plena futura y siendo

menos la posibilidad de desarrollar una vida familiar adecuada.

La funcionalidad familiar en el Perti ha sido objeto de estudio en diversos contextos,
especialmente entre 2015 y 2020, reflejando la relevancia de las dinamicas y actividades familiares
durante el desarrollo social y emocional de cada individuo. El Ministerio de Salud — Minsa (2024)
indican que brindaron atenciéon a 900 mil 218 casos con trastorno mentales y problemas
psicosociales entre los meses de enero y junio del ano presente. Entre las afecciones reportadas
destacan la ansiedad, con 220,749 casos, y la depresion, con 131,608 casos. Por otro lado, otros
diagnosticos frecuentes incluyen trastornos emocionales tanto en nifios como en adolescentes
(129,843 casos) y el sindrome de maltrato (123,952 casos). Estas cifras evidencian las dificultades
para lograr una funcionalidad familiar favorable en el Peru (2). El funcionamiento familiar, el
ambiente y los comportamientos parentales influyen en la salud tanto mental como fisica de los
adolescentes; en este contexto, una investigacion realizada en Lima ha demostrado ello Pilco y
Jaramillo (3). La funcionalidad familiar alude a la habilidad de una familia para cubrir las
necesidades a nivel emocional y también social de sus integrantes, mientras que la personalidad
eficaz esta vinculada con la capacidad de una persona para gestionar situaciones sociales y
académicas de forma eficaz (4). En ese ambiente, ocurren eventos familiares como el método de
crianza de los hijos, la falta de presencia de los padres debido a razones de trabajo, el uso de drogas

y alcohol, la presencia de hijos preferidos o no deseados, y la separacion parental. Estos


https://www.infobae.com/peru/2024/06/06/salud-mental-en-el-peru-minsa-atendio-a-mas-de-42-mil-personas-con-estres-agudo-y-postraumatico-en-el-2023/
https://www.infobae.com/peru/2024/06/06/salud-mental-en-el-peru-minsa-atendio-a-mas-de-42-mil-personas-con-estres-agudo-y-postraumatico-en-el-2023/

constituyen factores que suelen provocar abandono escolar, dado que son rasgos de disfuncion
familiar que afecta de forma adversa el desempefio académico (5). Es asi como el entorno familiar
y la existencia de funcionalidad en la familia pueden influir significativamente en la calidad del

rendimiento del alumno y ayudarlo a lograr sus metas académicas.

Los problemas de la funcionabilidad familiar pueden influir en la formacién de una
personalidad eficaz en los jovenes. Por ende, se refiere al grado en que la familia realiza funciones
y tareas que promueven un desarrollo sano de sus miembros. En este contexto, se requiere de una
personalidad eficaz que se relaciona con la capacidad de un adolescente para afrontar desafios,
mantener relaciones sanas y construir una identidad positiva. Por ello, los desafios esenciales en
el funcionamiento familiar comprenden: Disfuncion en la comunicacion, como la falta de un
didlogo cercano y sincero puede generar malentendidos, desacuerdos y aislamiento emocional.
Los adolescentes en familias que no fomentan la manifestacion de sus sentimientos suelen

presentar dificultades de autoestima y dificultades para manejar conflictos.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 General

(Como se relacionan la funcionalidad familiar con la personalidad eficaz en los

adolescentes de una 1. E. en el distrito de Independencia, 2024?

1.2.2 Especificos
(Como se relacionan la funcionalidad familiar con la autorrealizacion académica en los

adolescentes de una I. E. en el distrito de Independencia, 2024?



(Como se relaciona la funcionalidad familiar con la autorrealizacion social en los

adolescentes de una I. E. en el distrito de Independencia, 2024?

(Como se relaciona la funcionalidad familiar con la autoeficacia resolutiva en los

adolescentes de una I. E. en el distrito de Independencia, 2024?

(Como se relaciona la funcionalidad familiar con la autoestima en los adolescentes de una

I. E. en el distrito de Independencia, 20247

1.3. Objetivos
1.3.1 General
Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la personalidad eficaz en los

adolescentes de una I. E. en el distrito de Independencia, 2024.

1.3.2 Especificos

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la autorrealizacion académica en

los adolescentes de una I. E. en el distrito de Independencia, 2024.

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la autorrealizacion social en los

adolescentes de una I. E. en el distrito de Independencia, 2024.

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia resolutiva en

adolescentes de una I. E. en el distrito de Independencia, 2024.

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima eficaz en adolescentes

de una I. E. en el distrito de Independencia, 2024.



1.4 Justificacion

1.4.1 Teodrica

Este trabajo investigativo se justifica a nivel tedrico porque busca explorar la relacion
existente entre las variables funcionalidad familiar y la personalidad eficaz en los adolescentes, ya
que ambos factores son investigaciones esenciales para el desarrollo emocional y social de los
jovenes. El estudio es conveniente porque permite comprender la relacion, y se podran generar
estrategias que promuevan un ambiente académico que apoye la formacion integral de los
adolescentes, en el ambito académico. La investigacion tuene como base el Modelo Circumplejo
de Olson el cual aporta un s6lido marco tedrico para comprender como las interacciones familiares
inciden en el bienestar emocional y social de los integrantes de la familia. Los beneficios obtenidos
a partir de la investigacion permiten potenciar el funcionamiento familiar al tratar de manera
especifica las dimensiones de cohesion, adaptabilidad y comunicacion. Buscando integrar las

teorias y la practica en el ambito de la terapia familiar. (6).

1.4.2 Metodologica

La justificacion metodologica del estudio es producir saberes que favorecen tanto a los
jovenes en su crecimiento integral, como a las familias y a los centros educativos. Ayudara a elevar
el nivel de vida de los jovenes, facilitard la elaboracion de tacticas preventivas e interventivas, y
proporcionard instrumentos valiosos para robustecer las relaciones familiares y promover una
personalidad eficiente en los adolescentes. Los beneficiados directamente del estudio son los
adolescentes con desarrollo emocional y psicolégico, desarrollando habilidades sociales y
emocionales y con mejor rendimiento académico. Se genera un impacto positivo al promover

ambientes familiares saludables, mejorar las relaciones familiares, fortalecer el desarrollo



emocional de los adolescentes y contribuir a la construccion de una sociedad mas estable y
resiliente. La investigacion respecto de la funcionalidad familiar con la personalidad eficaz en
adolescentes tiene un impacto multidimensional, beneficiando no solo a los jovenes, sino también

a las familias, educadores, instituciones educativas, y la comunidad en general.

1.4.3 Practica

A nivel practico la investigacion se justifica por el impacto de esta investigacion en la
sociedad, en términos de salud humana, economia y los aspectos sociales, es profundo y abarca
varias dimensiones clave. Desde la prevencion de problemas de salud mental hasta la reduccion
de costos en servicios de salud y criminalidad, el presente estudio puede contribuir de manera
importante a la construccion de una sociedad mas saludable, productiva y cohesionada. Ademas,
puede incidir directamente en las mejoras de la calidad de vida de los adolescentes, sus familias y

la comunidad en general, generando efectos positivos tanto a corto como a largo plazo.

1.5 Limitaciones de la Investigacion

En la elaboracion de este trabajo académico se encontr6 como limitaciones la poca
informacion estadistica actualizada sobre la funcionalidad familiar y la personalidad eficaz en
adolescentes, situacion que ha dificultado delimitar de manera especifica la problematica de
estudio a nivel internacional. Por otra parte, se recurrié a un muestreo no probabilistico de caracter
intencional, lo cual facilitd la seleccion de los participantes conforme a criterios previamente
establecidos; sin embargo, esta estrategia restringio la representatividad de la muestra para reflejar
las caracteristicas del universo total de adolescentes. En consecuencia, los hallazgos limitan su
extrapolacion mas alld del &mbito de la institucion educativa estudiada analizada, por tanto, ello

condiciona el nivel de inferencia alcanzado por la investigacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Arévalo et al., (2023) elaboraron un articulo en Cuba, presentdé como objetivo identificar
el grado de cohesion y adaptabilidad en las familias. Esta investigacion cuantitativa de tipo
descriptivo empleo la “Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar” (FACES III
de Olson) en una muestra de 150 padres de adolescentes en etapa temprana en una 1. E. Los
resultados mostraron que un 58.0% de las familias eran cadticas, reflejando un alto nivel de
funcionamiento familiar en cuanto a adaptabilidad. Asi también 35.0% de las familias resultaron
ser separadas, indicando un nivel medio en cuanto al funcionamiento en la variable de cohesion.
En conjunto, los datos revelaron que el 57.0% de las familias evaluadas presentan un

funcionamiento familiar de nivel medio (6).

Tamayo-Cabeza et al. (2022) tuvo como proposito examinar las relaciones entre las
caracteristicas sociodemograficas y familiares, la funcionalidad familiar, el apoyo de amigos y el
rendimiento académico en estudiantes de odontologia de una universidad publica en Cartagena,

Colombia. La investigacion, de tipo transversal, se realizdo con 438 estudiantes mediante una



encuesta. Los resultados mostraron una asociacion altamente significativa de la edad con la
funcionalidad familiar (sig=0,002). Ademas, se encontré que hay una relacion importante de la
procedencia con el apoyo de los amigos (p=0,023), asi como entre el nivel educativo bajo y la
funcionalidad familiar (p=0,001). En conclusion, identificar los factores asociados a la
funcionalidad familiar y al apoyo de amigos puede ser util para determinar los elementos clave a

considerar (5).

Pilco y Jaramillo (2023) llevaron a cabo una investigaciéon en Ambato, Ecuador, con el
propodsito de examinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima. La muestra,
seleccionada al azar, estuvo compuesta por 285 alumnos. Su trabajo se fundament6 en un enfoque
pospositivista, empleando el disefio no experimental y adoptando una perspectiva descriptiva-
correlacional y transversal. En la recoleccion de la data, se utilizaron el cuestionario de
Funcionamiento Familiar FF-SIL juntamente con el instrumento de Autoestima de Rosenberg. El
principal hallazgo revelé que un 42,50 % de los estudiantes provienen de hogares con un
funcionamiento moderado, en tanto que 36,10 % proviene de hogares con disfuncion familiar.
Respecto a la autoestima, 36,10 % del estudiantado reportd un nivel bajo y 34,40 % un nivel medio.
Se observé una positiva correlacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima (rho= ,553;

p<,05), lo que confirma la relacion positiva entre ambas variables. (3)

Castellanos y Almeida (2024) en su articulo publicado en ecuador se propusieron analizar
la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en una muestra de 870 estudiantes de
bachillerato de la ciudad de Guayaquil, mediante un enfoque cuantitativo, no experimental, de tipo
correlacional y con corte transversal. El recojo de informacion se ejecutdé mediante la encuesta y
la aplicacion de 2 cuestionarios como instrumento. Los resultados evidenciaron que 43,3 % de

mujeres y 53,9 % hombres provenia de familias moderadamente funcionales, ademas, 51,5 % de



mujeres y 38,8 % de hombres tenian baja autoestima, también se encontr6 una significatividad de
0.000 < 0.05, concluyendo que entre el funcionamiento familiar y la autoestima hay relacion

significativa, positiva (27).

Aguilera (2024) desarroll6 un articulo cuyo proposito fue determinar como se relaciona la
funcionalidad familiar con las habilidades sociales en adolescentes en una IE. El trabajo académico
fue desarrollado de acuerdo al enfoque cuantitativo, no experimental y nivel correlacional,
considerando a una muestra no probabilistica conformada por 300 adolescentes, a los que se aplicd
una encuesta y dos cuestionarios para recoger informacion. Se encontrd que 55% de estudiantes
presentd habilidades sociales de nivel medio y 74% un nivel medio de funcionalidad familiar; un
coeficiente de 0.029 < 0.05 de correlacion. Se concluyd que las habilidades sociales estan

relacionadas con la funcionalidad familiar en los estudiantes (28).

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Vallejos-Saldarriaga y Vega-Gonzales (2020), en su estudio realizado en Ate, tuvo como
proposito el investigar si hay una relacion de la funcionalidad familiar, la satisfaccion y los
desordenes alimenticios en un conjunto de alumnos pertenecientes a una entidad universitaria
limena. La investigacion tuvo un enfoque descriptivo, correlacional y transversal. Participaron 146
estudiantes, de los cuales se selecciono aleatoriamente una muestra de 146. Para el recogimiento
de datos, se utilizaron el Test de Actitudes Alimentarias (EAT-26) en su version en espafiol de
Gandarillas, la escala de satisfaccion (SWLS) y el Apgar familiar. Como resultados se encontrd
que 15,80% de los participantes evidenciaba un trastorno alimentario, un 13% expresé
insatisfaccion respecto a su vida, y el 58,90% reportd algun grado de disfuncion familiar. En

conclusidn, se identificd una correlacion leve pero significativa entre las tres variables estudiada

(.
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Guerrero (2023), establecid como objetivo principal de su estudio analizar la relacion entre
la violencia escolar y el funcionamiento familiar, empleando una metodologia cuantitativa con un
disefio correlacional. La investigacion se realizd con 90 estudiantes de secundaria en una I.E. que
se ubica en Lima. Se desarroll6 con el cuestionario de violencia escolar CUVE3-ESO y la escala
denominada funcionalidad familiar FACES III. Los resultados reportaron una relacion negativa
entre la violencia escolar y la funcionalidad familiar (tho = -0.334), asi como una correlacion
negativa entre la violencia escolar y cada dimensiéon de cohesion familiar (r = -0.3010) y
adaptabilidad familiar (r = -0.3650). Concluyendo, se puede inferir que la violencia escolar esta

inversamente relacionada con la funcionalidad familiar (8).

Berrocal (2023) en su estudio planted el proposito de evaluar el funcionamiento familiar
de adolescentes embarazadas que asisten al Centro de Salud Carmen Alto en Ayacucho durante
2022. En lo referido a la metodologia, la investigacion corresponde a la aplicada, con un disefo
no experimental y descriptivo. Su poblacion estuvo formada de 35 adolescentes que recibieron
atencion en dicho centro de salud, y se utilizé un cuestionario sobre funcionamiento familiar
compuesto por 20 items. En los resultados se reveld que el 65,70% de las adolescentes gestantes
presentaba una disfuncion familiar moderada, 17,1% una disfuncion familiar grave y el 8,6% una
disfuncion familiar leve. Solamente 8.6% tenia una familia categorizada como funcional. Como
conclusion se afirma que las adolescentes gestantes que acudieron al mencionado centro de salud

exhiben un alto nivel de disfuncion en su familia. (9)

Zetias (2024) en su investigacion de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y
alcance correlacional, planted como objetivo analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y
la autoeficacia general, donde participaron 137 adolescentes de secundaria de una institucion

educativa privada de Lima. Se emplearon la Escala de Funcionalidad Familiar - FACES Il y la
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Escala de Autoeficacia General — EAG como instrumentos aplicados mediante una encuesta. Los
resultados revelaron una correlacion con alta significatividad entre las variables (p < 0.05), por lo
que se llegd a concluir que, efectivamente, la funcionalidad familiar esta estrechamente

relacionada a la autoeficacia en los adolescentes de la LE. (29).

Barrantes e Irazabal (2022) publicaron un estudio que planted como proposito analizar la
asociacion de la funcionalidad familiar con la autoeficacia percibida. El trabajo investigativo
adoptd un método cuantitativo, con disefio no experimental y de nivel correlacional, participaron
como muestra 247 adolescentes de Lima Metropolitana. Para recabar los datos, se emple6 la
técnica de encuesta, empleando un cuestionario previamente validado y de alta confiabilidad. Los
resultados mostraron una significatividad de p=0.0000<0.05, lo que confirm6 una asociacion entre
las variables. En conclusion, se encontr6 que hay relacion significativa estadisticamente de la

funcionalidad familiar con la autoeficacia percibida en los estudiantes. (30).

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. La funcionalidad familiar

La concepcion de funcionalidad familiar estd referida a aquella capacidad que tiene un
grupo familiar para satisfacer sus necesidades tanto emocionales como sociales de los miembros
que la componen, asi como para enfrentar los desafios propios de las distintas etapas de la vida. A
continuacion, se presentaran las principales conclusiones sobre la funcionalidad familiar, basadas

en investigaciones y teorias, especialmente en el modelo Circumplejo de Olson et al. (10)

La familia abarca una vivencia variada e incluso contradictoria, donde los hijos reconocen
las respuestas de los adultos ante sucesos que se presentan en el dia a dia familiar y que se

mantienen alejados de la vida social. Este tipo de sucesos puede ser simbolo, de alguna forma, el
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lado oculto de la familia, aquella donde la violencia suele ser el protagonista en las reuniones y

desacuerdos familiares, segin lo mencionado por Rocha, et al. (11).

Se entiende por funcionalidad familiar al conjunto de interacciones que habilitan a los
compontes de la familia para afrontar crisis y cubrir necesidades emocionales y materiales. Se
distingue por tres aspectos fundamentales: cohesion, capacidad de adaptacion y comunicacion (12,

13).

La operatividad familiar es un elemento crucial no solamente para la salud emocional de
sus integrantes, sino que ademds para su respectivo bienestar fisico y social. Entender las
dindmicas familiares mediante el modelo Circumplejo posibilita la creacion de tacticas eficaces
para robustecer las relaciones dentro de la familia, lo que resulta crucial para afrontar los retos del

ciclo vital y fomentar un crecimiento saludable en cada fase de la vida (14).

La operatividad familiar influye directamente en la salud mental de sus integrantes. Las
familias funcionales se relacionan con niveles mas bajos de comportamientos peligrosos en los
adolescentes, mientras que las familias disfuncionales pueden aportar a problemas emocionales y
de comportamiento. Un ambiente familiar sano fomenta el crecimiento integral de las personas,
favoreciendo la obtencion de competencias sociales, autoconfianza y independencia. Esto resulta
particularmente relevante durante la adolescencia, periodo en el que los jovenes intentan definir
su identidad. Los programas creados para potenciar el funcionamiento familiar pueden resultar
eficaces en entornos clinicos y educativos. Promover la unidad, la flexibilidad y la comunicacion

puede contribuir a evitar conflictos familiares y fomentar un entorno saludable.
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2.2.1.1. Modelo tedérico Circumplejo de Sistemas Familiares de Olson

Olson et al. (10) desarrollaron un Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares, que se ha
vuelto una herramienta clave para la evaluacion y tratamiento de la funcionalidad familiar. Este
modelo se centra en tres dimensiones clave: cohesion, adaptabilidad y comunicacion. E1 Modelo
Circumplejo de Olson ofrece un marco completo para comprender las dindmicas familiares,
permitiendo una evaluacion sistemdtica de la cohesion y la flexibilidad, lo cual facilita
intervenciones mas efectivas en los contextos psicoldgico y social. La primera version del FACES,
creada por Olson, Bell y Portner en 1978, es mencionada por Kousneski, (15) contenia 111 items
pero fue alterada en multiples ocasiones a fin de potenciar sus caracteristicas psicométricas, dando
lugar a la creacion del cuestionario FACES 1I (14) y posteriormente del FACES 111 disefiado por
Olson, Portner & Lavee en 1985 mencionado por Kousneski (15). Desde su creacion, el FACES
en 1980 ha sido utilizado en numerosos estudios internacionales, mostrando su relevancia en el
campo de la psicologia familiar. Las versiones han sido adaptadas para diferentes poblaciones y

contextos, mejorando continuamente su validez y confiabilidad.

2.2.1.2. Dimensiones de la variable funcionalidad familiar
Olson et al. (16) presentaron el Modelo circumplex que presentan las dimensiones que a

continuacion se detalla:
1. Cohesion familiar:

La cohesion esta referida al grado de unidon de tipo emocional de los miembros de una
familia. Las familias con alta cohesion tienden a ser mas funcionales, ya que promueven el
apoyo mutuo y la satisfaccién emocional. En cambio, las familias con baja cohesion pueden

experimentar conflictos y desintegracion.
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2. Adaptabilidad familiar:

Esta dimension evaltia como las familias responden a cambios y situaciones estresantes.
Las familias que son flexibles en su estructura jerarquica y en sus reglas tienden a manejar
mejor las crisis, mientras que aquellas que son rigidas pueden enfrentar dificultades

significativas.
3. Comunicacién Efectiva:

La comunicacion es fundamental para la funcionalidad familiar, ya que facilita el
intercambio de informacion y la resolucion de conflictos. Una comunicacion clara y abierta

contribuye a una mejor cohesion y adaptabilidad.

2.2.2. La personalidad eficaz

“Una persona eficaz es un ser vivo con conocimiento y estima de si mismo (autoconcepto
y autoestima), en proceso de maduracion constante (en cualquier estado de su evolucion), con
capacidad (inteligencia) para lograr (eficacia) lo que desea (motivacion) y espera (expectativa),
empleando para ello los mejores medios (entrenamiento) posibles (eficiencia), controlando las
causas (atribucion de causalidad) de su consecucion (éxito o fracaso), afrontando para ello las
dificultades personales, circunstanciales y sociales (afrontamiento de problemas) que se presenten,
y tomando las decisiones adecuadas sin detrimento de sus buenas relaciones con los demads
(empatia y comunicacion) ni renuncia en ellas de sus aspiraciones personales justas
(asertividad)” de acuerdo con Martin del Buey y Martin Palacio (17, p.32). por otra parte, la
personalidad eficaz hace referencia a la habilidad de un individuo para identificarse y apreciarse,
alcanzar metas; emplear recursos eficaces, manejar dificultades y tomar decisiones. El constructo

respecto de la personalidad eficaz ha sido principalmente desarrollado por el profesor Martin del
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Buey y sus colegas desde 1996. Este principio incorpora varias dimensiones psicologicas que
intentan caracterizar a individuos que gestionan sus emociones y relaciones de manera eficiente,
consiguiendo de esta manera un rendimiento 6ptimo en diferentes situaciones (18). El concepto de
personalidad eficaz esta en desarrollo con el proposito de educar individuos robustos en su esencia,
capaces de responder eficientemente a sus necesidades, solucionar sus dificultades y establecer

relaciones exitosas con los demas (19).

2.2.2.1. Dimensiones de la variable 2
Roldan (20), detalla que la personalidad eficaz, segun Martin del Buey y sus colaboradores,
se compone de cuatro dimensiones fundamentales que se relacionan con el desarrollo y

funcionamiento del individuo.

a) Autorrealizacion académica.

Se ubica en la categoria de demandas del yo y que incluye indicadores tales como motivacion,
expectativa y atributos de éxito. Un estudiante con una alta puntuacion en esta dimension se
percibe positivamente en su rol académico. Esto implica que sus motivaciones para estudiar
estan enfocadas en adquirir nuevos conocimientos, demostrar sus capacidades y superar
cualquier reto, desarrollando asi su autonomia y control personal. Ademas, posee expectativas

de éxito en el corto, mediano y largo plazo.

b) Autorrealizacion social

Se ubica en el ambito de las relaciones personales e integra habilidades como la

comunicacion, la empatia y la autoafirmacion. Asi pues, un estudiante con altos resultados en
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esta dimension sugiere facilidad para interactuar con otros, manifestando de forma asertiva

sus puntos de vista y emociones.

Autoeficacia resolutiva

Esta clasificado en la categoria de desafios del yo, y reune indicadores que sostienen un
manejo efectivo de los desafios que aparecen en cualquier aspecto de la vida, tanto en la toma
de decisiones como la resolucion de problemas. Asi pues, un estudiante con altas
calificaciones en esta dimension implica que identifica correctamente los problemas, propone,
analiza los pros y contras de cada opcion de solucion para después tomar decisiones que vayan

acorde con las exigencias de las circunstancias que se le presenten.

La autoestima, entendida como aquella valoracion y percepcion que un individuo tiene sobre
si mismo, influenciada por sus pensamientos, sentimientos y experiencias. Este concepto
psicolégico es fundamental para el bienestar emocional y se manifiesta en dos formas
principales: alta y baja. La autoestima en los alumnos es un aspecto crucial que influye
directamente en su rendimiento académico, desarrollo social y bienestar emocional. A
continuacion, se resumen las principales ideas sobre como la autoestima afecta a los
estudiantes: la motivacion y rendimiento académico, resiliencia ante los desafios, las
relaciones interpersonales, bienestar emocional, autonomia y toma de decisiones Las
estrategias motivacionales son recursos clave que los educadores emplean para generar un
ambiente de aprendizaje mdas positivo y enriquecedor; estas contribuyen a fortalecer la
autoestima dentro del entorno educativo, promoviendo el aprendizaje enfocado en el esfuerzo
y el avance, estableciendo metas claras y alcanzables, fomentando un espacio inclusivo y de

apoyo, ofreciendo retroalimentacion constructiva, promoviendo el desarrollo de habilidades
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socioemocionales, alentando la participacion y la expresion personal, y modelando una

actitud positiva hacia uno mismo (21).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. General
La funcionalidad familiar est4 relacionada con la personalidad eficaz en los adolescentes

de una I. E. del distrito de Independencia, 2024.

2.3.2. Especificas
La funcionalidad familiar esta relacionada con la autorrealizacion académica en los

adolescentes de una L.E. del distrito de Independencia, 2024.

La funcionalidad familiar esta relacionada con la autorrealizacion social en los

adolescentes de una L.E. del distrito de Independencia, 2024.

La funcionalidad familiar esta relacionada con la autoeficacia resolutiva en adolescentes

de una LE. del distrito de Independencia, 2024.

La funcionalidad familiar esta relacionada con la autoestima eficaz en los adolescentes de

una L.E. del distrito de Independencia, 2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

En el trabajo investigativo presente se siguid el método hipotético-deductivo, el mismo que
implica formular hipdtesis que se basan en teorias preexistentes, deducir consecuencias
observables de estas hipotesis para, finalmente, contrastar dichas predicciones con datos empiricos

obtenidos a través de la observacion o experimentacion (22).

3.2. Enfoque de Investigacion

En lo correspondiente al enfoque, éste corresponde al cuantitativo, pues lo que se busca es
medir y analizar la relacion de la funcionalidad familiar con la personalidad eficaz mediante el uso

de la estadistica (22).

3.3. Tipo de investigacion

El estudio se clasifica dentro de la categoria de investigacion aplicada, en razén que busca
resolver problemas practicos y especificos del mundo real. En contraste a la investigacion bésica,

que solamente pretende ampliar los conocimientos teéricos, las investigaciones aplicadas buscan



19

emplear dichos conocimientos en el desarrollo de soluciones innovadoras o mejoras en las

diferentes areas como educacion, salud, tecnologia, etc. (23).

3.4. Diseiio de la investigacion

Se empled para la ejecucion de este trabajo investigativo, el disefio denominado no
experimental, dado que ningunas de las variables sufrié6 manipulacion, sino que se observaron y

describieron en su contexto o estados natural (24).

Donde:

O = Variable 1
Oy = Variable 2
M = MMuestra

E = Relacion de las variables

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion para este estudio estd compuesta por adolescentes entre 15 y 17 afios que
estudian en una institucion educativa en Independencia, 2024, especificamente 245 estudiantes de
secundaria (4to y 5to ano). Al respecto Hernandez y Mendoza (22), sostienen que la poblacion la
constituyen el conjunto total de personas, elementos o casos que tienen caracteristicas comunes y

que son del interés del investigador.
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En cuanto a la muestra, esta fue compuesta por estudiantes de 6 aulas (3 de 4° y 3 de 5°).
seleccionados mediante la técnica del muestreo no probabilistico por conveniencia, pues los
grupos (aulas) ya estaban formados y son de acceso del investigador (22). El tamafo de la muestra

quedo determinado por 150 participantes de acuerdo con la siguiente formula:

ZZxpxqgxN
Nn=
E2(N-1)+Z°xpxqg

Donde:

n=?

N =Poblacion = 245

Z = Nivel de confianza (95% —» 1.96)

E = Error permitido (5%)

p = Probabilidad de ocurrencia del evento (30%)
q = Probabilidad de no ocurrencia (30%)
Calculo de la muestra

_ (1,96)7(0,50)(0,50)(245)
"~ 0,050)2(245 — 1) + (1,96)2(0,50)(0,50)

n=150

Criterios de Inclusion:

— Adolescentes con edades oscilantes entre los 15 y 17 afios.

— Estudiantes regulares de la I. E. seleccionada.



Criterios de exclusion:

21

— Adolescentes con discapacidad severa que impida la comprension de cada instrumento.

3.6. Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Funcionalidad familiar

Variable 2: Personalidad eficaz

Tabla 1

Operacionalizacion de la Funcionalidad familiar

Variables Def. operacional Dimension. Indicador. tem Escalas/medida Escala de
valoracion
Funcionalidad La  funcionalidad Un solo factor: Cohesion 1 al 14 Cualitativa ordinal Funcional
familiar famlrhar se mide a funglf)nalldad Roles (56— 70)
través de un familiar
cuestionario con 14 Armonia Moderadamente
items, los cuales ., funcional
i . Comunicacion
evalian diferentes (42— 55)
aspectos de la Afectividad
dindmica familiar, Permeabilidad Disfuncional
como la percepeion Adaptabilidad. (28 —41)
sobre su
comunicacion, Severamente
resolucion de disfuncional
conflictos, apoyo (14-27)
emocional, y
cohesion  familiar,
entre otros
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable: Personalidad eficaz
Variable Def. operacional Dimension. Indicador. item  Escalas/medida Escala
valorativa
Personalidad Se mide con un Autorrealizacion Cumplimiento de 1-8 Cualitativa Alto
eficaz cuestionario de 23 académica exigencias ordinal (85-115)
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items orientados a Autorrealizacion
evaluar social
caracteristicas y
comportamientos  Autoeficacia
mediante la resolutiva
autorrealizacion
académica,
autorrealizacion
social, autoeficacia
resolutiva y
autoestima

Autoestima

Empatia 9-14
Habilidad social

Resolver dificultades 15-19
Toma de decisiones

Valor emocional 20-23

Medio
(54-84
Bajo
(23-53)

3.7. Técnicas e instrumentos para recolectar datos

3.7.1. Técnica

La técnica de recojo de la data se refiere a los métodos utilizados en la obtencion de

informacion relevante en un estudio, como encuestas, entrevistas y observaciones. La adecuada

eleccion de la técnica va a depender del objetivo de la investigacion asi como del tipo de datos que

son requeridos (23). Para esta investigacion se empled la encuesta.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Para este trabajo se emplearon como instrumentos 2 cuestionarios uno para cada variable.

La funcionalidad familiar se medira con el cuestionario disefiado por Ortega et al. en 1999 y

adaptado por Cordero y Nufiez (25), dicho instrumento unifactorial consta de 14 items, con escala

tipo Likert con 5 niveles que van desde casi nunca = 1 hasta casi siempre =5; mientras que para la

variable personalidad eficaz se recurrira al instrumento elaborado por Martin del Buey et al. (2004)

y adaptado por Dapelo et al. (26) que consta de 23 items con escala Likert de 5 niveles que van

desde nunca=1 hasta siempre=5, con 4 dimensiones:

Autorrealizacion social, Autoeficacia resolutiva, Autoestima.

Autorrealizacion académica,
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Tabla 3

Ficha técnica del instrumento que mide la funcionalidad familiar

Denominacion Cuestionario funcionalidad familiar FF - SIL

Autor: Ortega, T., Freijomil, D. de la C., y Dias, C

Adaptacion Cordero K y Nuiez A.

Objetivos Determinar el nivel de funcionalidad familiar

Ao 2024

Aplicacion Adolescentes de 12 a 17 afios

Duracion 15 minutos

Areas de Educacion, Salud, Psicologia

aplicacion

Escala Ordinal  (Funcional, @ Moderadamente  funcional,  Disfuncional,

Severamente disfuncional)

Tabla 4

Ficha técnica del instrumento que mide la personalidad eficaz

Denominacion Cuestionario de Personalidad Eficaz para adolescentes

Autor: Francisco de Asis Martin del Buey (2004)

Adaptacion Dapelo, B., Marcone, R., Martin del Buey, F., Martin, E. y
Fernandez, A.

Objetivos Determinar el nivel de personalidad

Ao 2006

Aplicacion Adolescentes de 12 a 17 afios

Duracion 15 minutos

Areas de aplicacion Educacion, Salud, Psicologia

Escala Ordinal (Bajo, Medio, Alto)

3.7.3 Validacion
Los instrumentos fueron validados por un grupo de expertos en salud, psicologia y
metodologia, quienes revisaron su adecuacion y pertinencia concluyendo que los instrumentos son

aplicables (Anexo 3).
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3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad se evalu6 haciendo uso de la prueba del coeficiente de Cronbach, pues los
instrumentos son tipo escala de Likert, encontrando que los coeficientes son 0.899 y 0.921 para la
funcionalidad familiar y personalidad eficaz respectivamente, por lo que se afirma que los
instrumentos son altamente confiables. Es importante recalcar que se empled la prueba piloto a 20

alumnos de iguales caracteristicas a la de la muestra principal.

Tabla 5

Fiabilidad del instrumento

Alfa Cronbach N° items
Funcionalidad familiar ,899 14
Personalidad eficaz 0.921 23

3.8 Plan de Procesamiento y Analisis de Datos

La data se proces6 con el software estadistico SPSS 26. Se hicieron los andlisis
descriptivos tales como frecuencias, graficos estadisticos, etc. y también los analisis inferenciales
(prueba de confiabilidad, de normalidad, correlaciones) para hallar la relacion existente de la
variable funcionalidad familiar con la variable personalidad eficaz, es decir la prueba de hipotesis
planteada se verificd con la prueba de Spearman, pues se demostré que los datos no tienen

distribucidén normal.

3.9 Aspectos Eticos
En la ejecucion del presente trabajo investigativo, se garantizo el respeto de los principios
bioéticos como son la autonomia, la beneficencia, la no maleficencia y la justicia ademas de las

normativas nacionales correspondientes, asi como la confidencialidad y anonimato de cada
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participante a quienes se les explico el proposito y los procedimientos del estudio, asegurando que
comprendieron que su participacion es totalmente voluntaria y que no existe perjuicio o riesgo
alguno. Asi mismo se respetd las fuentes y autorias de los trabajos y documentos empleados en

este trabajo los cuales se citaron y referenciaron de acuerdo al formato Vancouver correspondiente.

En otras palabras, se consideraron los siguientes principios:

No Maleficencia: Referido a asegurar el bienestar de cada participante, evitando cualquier
tipo de dafio fisico, emocional o psicoldgico. Es esencial también mantener la confidencialidad de
la identidad de los adolescentes que participan en la investigacion para protegerlos de posibles

consecuencias negativas.

Justicia: Se garantiza una seleccion equitativa de los participantes, de modo que todos los
adolescentes tengan igual acceso a la investigacion. Ademas, es fundamental que los beneficios
obtenidos del estudio se distribuyan de manera justa, asegurando que la comunidad en su conjunto

se beneficie de los resultados.

Beneficencia: En relacion con este principio, la investigacion tuvo el proposito de generar
conocimientos que permitan comprender mejor la relacion entre la funcionalidad familiar y la
personalidad eficaz en los adolescentes, aportando de esta manera evidencias que favorezcan la
mejora de la calidad de vida y del acompafiamiento socioemocional de esta poblacion considerada
vulnerable. La participacion de los estudiantes fue reconocida y valorada como un aporte esencial

al proceso investigativo.

Autonomia: Se aplico un doble procedimiento, es decir, se obtuvo el consentimiento

informado de los padres/tutores legales de cada adolescente y, paralelamente, se recabo el
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asentimiento informado de los propios alumnos, asegurando asi el respeto a su capacidad
progresiva de decision la posibilidad de poder retirarse de la investigacion en el momento que

ellos lo consideren sin temor a repercusiones.

Adicionalmente la investigacion contd con la aprobacion del comité de ética, el cual es un

requisito indispensable para proceder con la ejecucion de la presente investigacion (Anexo 5).



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Resultados a nivel descriptivo

Tabla 6

Caracteristicas de la poblacion muestreada

n

%

Sexo Hombre

Mujer
Edad 15 aflos

16 afios

17 afios
Afo Cuarto afio

Quinto aflo

66
84
15
65
70
80
70

44,0%
56,0%
10,0%
43,3%
46,7%
53,3%
46,7%
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En la tabla 6 se observa que de 150 estudiantes, predomina el sexo femenino con 56% (84) frente

al 44% (66) de sexo masculino. Respecto a la edad la mayoria de los adolescentes 46.7% (70),

tiene 17 anos, seguido de 43.3% (65) con 16 afos 'y 10% (15) con 15 afios. Por ultimo, se observa

que 53.3% (80) alumnos cursa el cuarto ano y 46.7% (70) esta en quinto afio de secundaria.
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Tabla 7

Baremo de la variable funcionalidad familiar

Puntajes Niveles
Variable Min. Max. Se;veran'qente Disfuncional Moderaflamente Funcional
disfuncional funcional
Funcionalidad 14 70 14-27 28-41 42-55 56-70
familiar
Tabla 8

Baremo de la variable personalidad eficaz

Puntuacion Nivel
Variable y dimension ) ‘

Min. Max. Bajo Medio Alto
Personalidad eficaz 23 115 23-53 54-84 &85-115
Autorrealizacion académica 8 40 8-18 19-29 30-40
Autorrealizacion social 6 30 6-13 14-21 22-30
Autoeficacia resolutiva 5 25 5-11 12-18 19-25
Autoestima 4 20 4-9 10-15 16-20

Analisis descriptivo para la variable funcionalidad familiar

Tabla 9

Distribucion la variable funcionalidad familiar y sus dimensiones

Severamente . . Moderadamente .
; . Disfuncional - Funcional Total
disfuncional funcional
n % n % n % n %

Funcionalidad

. 18 12.0 52 34.7 34 22.7 46 30.7 150 100.0
familiar
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Figura 1
Distribucion la variable funcionalidad familiar y sus dimensiones
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0
5'0 .
0.0
% % %

Severamente disfuncional Disfuncional Moderadamente funcional Funcional

Funcionalidad familiar

La tabla 9 y figura 1 establece que, en 150 adolescentes encuestados de una institucion educativa
de Independencia, 2024, 12%, evidenciaron tener una disfuncionalidad familiar severa, 34.7%
evidenciaron disfuncionalidad familiar, 22.7% funcionalidad familiar moderada y 30.7%

evidenciaron tener una familia funcional.

Analisis descriptivo para la variable personalidad eficaz

Tabla 10

Distribucion de la personalidad eficaz y sus respectivas dimensiones

Bajo Medio Alto Total
n % n % n % n %
Personalidad eficaz 61 40.7 37 24.77 52 34.7 150 100
Autorrealizacion 70 467 26 173 54 360 150 100
académica

Autorrealizacion social 29 19.3 53 35.3 68 45.3 150 100
Autoeficacia resolutiva 44 29.3 45 30.0 61 40.7 150 100
Autoestima 53 35.3 77 51.3 20 13.3 150 100
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Figura 2
Distribucion de la personalidad eficaz y sus dimensiones
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Personalidad eficaz y sus dimensiones
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Seglin se evidencia en la tabla 10 y figura 2, fueron 150 los adolescentes encuestados de una
institucion educativa de Independencia, 2024, 40.7% tiene personalidad eficaz baja, 24.7% media
y 34.7% alta. En la dimension autorrealizacion académica, 46.7% evidencia tener un nivel bajo,
17.3% nivel medio y 36% alto nivel. Para la dimension denominada autorrealizacion social, 19.3%
mostraron bajo nivel, 35.3% nivel medio, mientras que 45.3% alto nivel. Sobre la tercera
dimension correspondiente a la autoeficacia resolutiva, 29.3% presenta un nivel bajo, 30% nivel
medio y 40.7% presenta alto nivel. En cuanto a la cuarta dimension referida a la autoestima, 35.3%

presenta un nivel bajo, 51.3% nivel medio y 13.3% alto nivel.
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Tabla 11

Tabla de contingencia entre la funcionalidad familiar y personalidad eficaz

Personalidad eficaz

Bajo Medio Alto Total

Funcionalidad familiar ~ Severamente disfuncional n 18 0 0 18
% del total 12,0% 0,0% 0,0% 12,0%

Disfuncional n 42 10 0 52

% del total 28,0% 6,7% 0,0% 34,7%

Moderadamente funcional n 1 22 11 34

% del total 0,7% 14,7% 7,3% 22,7%

Funcional n 0 5 41 46

% del total 0,0% 3,3% 27,3% 30,7%

Total n 61 37 52 150
% del total 40,7% 24,7% 34,7% 100,0%

La tabla 11 muestra que, de 150 estudiantes encuestados en relacion a la funcionalidad familiar y
personalidad eficaz, la mayoria, es decir el 28.0% tiene disfuncionalidad familiar y un bajo nivel

de personalidad eficaz.

4.1.2. Prueba de hipdtesis

Previamente a la realizacion de la evaluacion de hipotesis se sometid & evaluacion la distribucion
de la data, con la finalidad de conocer esta proviene de una distribucion normal.

Prueba de normalidad

En vista que el tamafo de la muestra superd los 50 participantes, se apeld a la prueba estadistica

de Kolmogorov-Smirnov a fin de determinar si la data proviene de una distribucion normal.



32

Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Funcionalidad familiar ,239 150 ,000
Personalidad eficaz ,186 150 ,000
Autorrealizacion académica ,234 150 ,000
Autorrealizacion social ,184 150 ,000
Autoeficacia resolutiva ,188 150 ,000
Autoestima ,133 150 ,000

Se aprecia que el valor de significancia no supera a 0,05; lo que confirma que estos datos no vienen
de una distribucién normal; razén por la que, cada hipétesis fue evaluada mediante la prueba no
paramétrica denominada Rho de Spearman. Cuando el valor del coeficiente de Spearman es mayor
de 0.700 indica que la relacion es buena y mientras mas cercano esté a la unidad el grado de

relacion es mejor (Hernandez et al., 2014).

Prueba de hipoétesis general.
Ho: No existe significativa relacion de la funcionalidad familiar con la personalidad eficaz en los

adolescentes de una I. E. del distrito de Independencia, 2024.

Ha: Existe significativa relacion de la funcionalidad familiar con la personalidad eficaz en los

adolescentes de una I. E. del distrito de Independencia, 2024.

Nivel de significancia

Significancia tedrica a = 0,05

Estadistico de la prueba

Prueba de correlacion de Spearman
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Tabla 13

Prueba de hipotesis general

Funcionalidad familiar y Sig. o .
Personalidad eficaz Valor bilateral N casos validos
Rho Spearman ,894 ,0000 150

Toma de decision

La significancia 0,000<0,05, indica que, la hipotesis alterna es verdadera por tanto, se desestima
la nula, afirmando que, hay significativa relacion de la funcionalidad familiar con la personalidad
eficaz en adolescentes en una L.LE. de Independencia, 2024. Ademas, el coeficiente de Spearman

(0.894) confirma una relacion positiva muy buena.

Prueba de hipotesis especificas

Prueba de hipoétesis especificas 1.

Ho: No existe significativa relacion de la funcionalidad familiar con la autorrealizacion académica

en los adolescentes de una I. E. del distrito de Independencia, 2024.

H1: Existe significativa relacion de la funcionalidad familiar con la autorrealizacion académica

en los adolescentes de una I. E. del distrito de Independencia, 2024.

Nivel de significatividad

Significatividad teorica o = 0,05

Estadistico de la prueba

Prueba de correlacion de Spearman
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Tabla 14

Prueba de hipotesis especifica 1

Funcionalidad familiar y Sig. o .
Autorrealizacion académica Valor. (bilateral) N* casos vilidos
Rho Spearman ,824 ,0000 150

Toma de decision

Se observa que la significatividad de 0,000 < 0,05, ello infiere rechazar la hipotesis nula y adoptar
la alterna, por tanto, la relacion es significativa entre la funcionalidad familiar y la autorrealizacion
académica en adolescentes de una I. E. de Independencia. Por otra parte, el coeficiente de

Spearman con valor de 0.824 afirma que la relacion ademas de positiva es muy buena.

Prueba de hipotesis especifica 2.

Ho: No existe significativa relacion de la funcionalidad familiar con la autorrealizacion social en
los adolescentes de una I. E. del distrito de Independencia, 2024.

H2: Existe significativa relacion de la funcionalidad familiar con la autorrealizacion social en los
adolescentes de una I. E. del distrito de Independencia, 2024.

Nivel de significatividad

Significatividad teorica o = 0,05

Estadistico para la prueba

Prueba de Spearman

Tabla 15

Prueba de hipotesis especifica 2

Funcionalidad familiar y Valor Sig.
Autorrealizacion social ' (bilateral)

Rho Spearman ,825 ,0000 150

N° casos validos
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Toma de decision

La significatividad igual a 0,000<0,.5, admite desestimar la hipotesis nula y adoptar la alterna,
consiguientemente se confirma la significatividad en la relacion de la funcionalidad familiar con
la autorrealizacion social en adolescentes en una LLE. de Independencia, 2024. Adicionalmente, el
coeficiente de Spearman (0.825) sefiala que la relacidén no solamente es buena sino que también

es directa o positiva.

Prueba de hipotesis especifica 3.

Ho: No existe significativa relacion de la funcionalidad familiar con la autoeficacia resolutiva en

los adolescentes de una I. E. del distrito de Independencia, 2024.

H3: Existe significativa relacion de la funcionalidad familiar con la autoeficacia resolutiva en los

adolescentes de una I. E. del distrito de Independencia, 2024.

Nivel de significancia

Significancia tedrica a. = 0.05

Estadistico de la prueba

Prueba de correlacion de Spearman

Tabla 16

Prueba de hipotesis especifica 3

Funcionalidad familiar y Valor Sig.
Autoeficacia resolutiva ' (bilateral)

Rho Spearman. , 794 ,0000 150

N° casos validos
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Toma de decision

La significatividad de 0,000 < 0.05 confirma la desestimacion de la hipotesis nula y aceptacion de
la alterna, concluyendo que, es significativa la relacion de la funcionalidad familiar con la
autoeficacia resolutiva en los adolescentes de una I.E. en Independencia, 2024. Del mismo modo,

el coeficiente de Spearman (0.794) revela que la relacion ademas de ser buena es positiva.

Prueba de hipoétesis especifica 4.

Ho: No existe significativa relacion de la funcionalidad familiar con la autoestima eficaz en los

adolescentes de una I. E. del distrito de Independencia, 2024.

H4: Existe significativa relaciéon de la funcionalidad familiar con la autoestima eficaz en los

adolescentes de una I. E. del distrito de Independencia, 2024.

Nivel de significatividad

Significatividad tedrica 0=0,050

Estadistico para la prueba

Prueba de correlacion de Spearman

Tabla 17
Prueba de hipotesis especifica 4

Funcionalidad familiar y Sig. o o
Autoestima Valor. bilateral N® casos validos
Rho Spearman ,820 ,0000 150

Toma de decision
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Con una significatividad igual 0,000< 0.05 se descarta la hipdtesis nula favoreciendo la alterna,
infiriendo que, la relacion de la funcionalidad familiar y la autoestima eficaz de los adolescentes
enuna [.E. de Independencia, 2024 es significativa. Asi mismo, el coeficiente de Spearman (0.820)

confirma que la relacion es buena y también positiva.

4.1.3. Discusion de resultados

Como proposito principal del estudio, este estuvo orientado a establecer la relacion de la
funcionalidad familiar con la personalidad eficaz de adolescentes en una institucion educativa de
Independencia, en 2024. Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan evidencia clara
respecto de la asociacion significativa de la funcionalidad familiar en el desarrollo de la
personalidad eficaz de los adolescentes, especificamente en una I. E. que se ubica en
Independencia. A lo largo del anélisis, se ha encontrado que un entorno familiar funcional tiene
una incidencia positiva en distintos aspectos del desarrollo personal de los adolescentes, tales como
su personalidad eficaz, autorrealizacion académica y social, autoeficacia resolutiva y autoestima.

A continuacion, se presentan los principales hallazgos.

Se encontré en la prueba de hipdtesis general que la relacion es directa y ademas
significativa entre ambas variables (p=0.000; Coef. de Spearman=0.894) por lo que se infiere que
un hogar funcional, caracterizado por apoyo emocional, buena comunicacion y cohesion familiar,
favorece el desarrollo de una solida y eficaz personalidad en los adolescentes. Estos resultados son
consistentes con otras investigaciones realizadas por diversos autores como Olson (10) que
sugieren que las familias funcionales ofrecen un entorno favorable para el desarrollo de habilidades
sociales, la toma de decisiones y la autorregulacion, caracteristicas esenciales de una personalidad

eficaz. En esta linea encontramos la investigacion de Pilco y Jaramillo (3) quienes en su estudio
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llegaron a la conclusion que los adolescentes provenientes de hogares con buen funcionamiento

familiar desarrollan mejor su personalidad lo cual se refleja también en su alto nivel de autoestima.

En relacion al objetivo especifico 1, éste se orientdé a determinar la asociacion de la
funcionalidad familiar con la autorrealizacion académica por parte de los adolescentes de una L.E.
de Independencia. Los analisis estadisticos producto de la contrastacion de la hipdtesis
concluyeron que hay relacion entre la funcionalidad familiar con la autorrealizacion académica de
los adolescentes es significativa, pues la significatividad sig. = 0,000 y un coeficiente de Spearman
= 0,824 asi lo confirman; por lo que se destaca el papel crucial de la la relacion familiar en el
rendimiento académico de los adolescentes. El apoyo familiar, tanto emocional como practico,
crea un entorno seguro y motivador que favorece la consecucion de metas académicas. Estos
resultados coinciden con estudios previos como el de Roldan (20) que afirman que el
involucramiento por parte de los padres respecto de la educacion de sus hijos esta estrechamente
relacionado con mejores rendimientos y mejor convivencia escolar, lo que hace hincapié de lo
crucial que es fomentar una participacion activa de la familia en el proceso educativo de los
adolescentes, no solamente desde el aspecto académico, sino también desde el aspecto emocional,
para maximizar el desarrollo de los adolescentes. Siguiendo esta linea se tiene el trabajo
desarrollado por Tamayo et al. (5) que concluy6 que hay relacion importante del funcionamiento
familiar con el desempenio en la escuela, es decir incide en su convivencia y por ende en su

rendimiento académico.

En el objetivo especifico 2 el cual se propuso determinar relacién existente entre la
funcionalidad familiar con la autorrealizacion social en adolescentes del distrito de Independencia,
2024; segin la prueba de la hipdtesis respectiva se calculd una significatividad sig. = 0,000;

coeficiente de Spearman = 0,825 que confirma que la relacion es no solamente positiva sino que
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ademas es sustancial entre la funcionalidad familiar y la autorrealizacion social, lo cual permite
inferir que los adolescentes que provienen de familias funcionales poseen una mayor capacidad
para desarrollar habilidades sociales adecuadas y mantener relaciones interpersonales saludables.
Este hallazgo puede interpretarse con la teoria de Olson et al. (10) que sostiene que la familia,
como primer microsistema del adolescente, influye profundamente en su capacidad para adaptarse
y relacionarse con su entorno social. Los adolescentes que reciben apoyo y ejemplos positivos en
casa estan mejor preparados para enfrentar desafios sociales y mantener relaciones sanas con sus
compaifieros y otros adultos. Estos hallazgos son consecuentes con lo encontrado por Aguilera en
2024 (28) quien publicéd un articulo donde llegd a la conclusion que cuando existe funcionalidad

en el seno familiar los adolescentes tienden a desarrollar mejor sus habilidades sociales.

Por otra parte, respecto del objetivo especifico 3, se planted determinar la asociacion de la
funcionalidad familiar con la autoeficacia resolutiva en adolescentes en una 1. E. del distrito de
Independencia, 2024, se confirm6 que la funcionalidad familiar estd relacionada de manera
significativa con la autoeficacia resolutiva de los adolescentes, pues los resultados arrojaron una
significatividad igual a 0,000 junto con un coeficiente de Spearman = 0,794 que confirman esta
relacion; ello sugiere que las buenas relaciones familiares constituyen un factor importante para el
desarrollo de la capacidad de los adolescentes para enfrentar y resolver diferentes problemas de la
cotidianidad. De acuerdo con Roldan (20), los individuos desarrollan su autoeficacia a través de
experiencias directas, modelos y apoyo social. En este sentido, la funcionalidad familiar puede
ofrecer a los adolescentes las herramientas necesarias para enfrentarse a retos y promover un
sentido de competencia y autonomia. Estos hallazgos se alinean con lo encontrado en la
investigacion de Zefias en 2024 (29) donde luego del andlisis respectivo pudo concluir que

efectivamente, la la funcionalidad de la familia tiene una significativa relacion con la autoeficacia
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en los adolescentes de una 1. E. En el mismo sentido Barrantes e Irazabal (30) en su investigacion
publicada en 2022 encontraron que la funcionalidad familiar estd muy ligada a la autoeficacia

percibida en los adolescentes de una I. E.

Finalmente, en lo referente al objetivo especifico 4 que se orientd a determinar la relacion
de la funcionalidad familiar con la autoestima eficaz por parte de los adolescentes en una I. E. del
distrito de Independencia, 2024, se calcul6 en la prueba de hipodtesis una significatividad sig. =
0.000 juntamente con un coeficiente tho = 0.820 que confirman la asociaciéon entre la
funcionalidad familiar y la autoestima eficaz. Estos resultados subrayan lo importante que resulta
un entorno familiar saludable para desarrollar una autoestima solida y positiva; pues la autoestima
eficaz tiene vinculacion con la percepcion de los adolescentes sobre su valor personal y sus
habilidades, lo cual tiene un impacto significativo en su bienestar emocional y en su disposicion
para afrontar los diversos retos que se le pueden presentar en la vida. Estudios como el de Viteri
et al. (14) sugieren que el apoyo y la validacién familiar influyen de manera determinante en la
construccion de la autoestima durante la adolescencia, lo cual coincide con los hallazgos de este

estudio.

En la misma linea se encontrd el estudio desarrollado en Ecuador por Pilco y Jaramillo en
2023 (5) que destacan en sus conclusiones que en efecto el funcionamiento familiar estd
estrechamente ligado con el nivel de autoestima de los estudiantes. Otro estudio que se condice
con estos resultados es el realizado por Castellanos y Almeida en 2024 (27) que encontrd que
existe significatividad en la asociacion del funcionamiento familiar y la autoestima del alumnado

de una L.LE. en Guayaquil.
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Los resultados obtenidos tienen importantes implicaciones tanto para la practica educativa
como para las intervenciones psicosociales. Es fundamental que las politicas educativas integren
programas de formacion y apoyo dirigidos a las familias, con el fin de fortalecer la funcionalidad
familiar y, consecuentemente, mejorar el desarrollo integral de los adolescentes. Ademas, los
programas de orientacion familiar pueden desempefiar un papel crucial en la creacion de un

ambiente en el hogar que promueva tanto el crecimiento personal como académico de los jovenes.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
Primero: Se ha comprobado la relacion directa y significativa entre la funcionalidad familiar y la
personalidad eficaz en los adolescentes de la institucién educativa de Independencia
respaldada por un sig. = 0,000 y una rho = 0,894) que resalta la importancia de un entorno

familiar funcional en el desarrollo de una personalidad eficaz en los adolescentes.

Segundo: Se encontr6 que hay relacion significativa de la funcionalidad familiar con la
autorrealizacion académica en los adolescentes de una institucion educativa de
Independencia (sig. = 0,000; rho = 0,824), esto indica que un entorno familiar que
favorezca la funcionalidad contribuye positivamente a que los adolescentes logren una

mayor autorrealizacion en el ambito académico.

Tercera: Se comprobo la relacion significativa de la funcionalidad familiar con la autorrealizacion
social en los adolescentes de una L.E. del distrito de Independencia, con una
significatividad de p = 0.000 y un coeficiente Spearman de 0.825 que corroboran una

fuerte correlacion entre ambas variables. Esto sugiere que una familia funcional influye



43

de manera relevante en el desarrollo de habilidades sociales y la capacidad de los

adolescentes para interrelacionarse adecuadamente con su entorno social.

Cuarta: Los datos obtenidos muestran una relacion significativa y positiva entre la funcionalidad
familiar y la autoeficacia resolutiva en los adolescentes de una institucion educativa de
Independencia. El valor de significancia (p = 0,000) y el coeficiente de Spearman (0,794)
confirman que una familia funcional proporciona a los adolescentes las herramientas
necesarias para afrontar y resolver problemas de manera efectiva, lo que resalta la
importancia del apoyo familiar en la construccion de la autoconfianza y la capacidad de

resolucion de problemas.

Quinta: Finalmente, la investigacién concluye que existe una relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima eficaz en los adolescentes de una institucion
educativa de Independencia, con un valor de significancia (p = 0,000) y un coeficiente de
Spearman (0,820) que confirman la relacion positiva entre estas variables. Esto pone de
manifiesto que un entorno familiar funcional tiene un impacto directo en el desarrollo de
una autoestima solida y eficaz en los adolescentes, lo que es crucial para su bienestar

general

5.2. Recomendaciones

Primero: A la plana directiva de la I. E., fomentar el trabajo colaborativo con las familias a través
de la organizacion de talleres y charlas para padres donde se aborden temas como la
comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos y la creacion de un ambiente

emocionalmente saludable en el hogar. Este tipo de programas pueden contribuir al
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fortalecimiento las competencias parentales y, a su vez, mejorar el desarrollo integral de

los estudiantes.

Segundo: A los docentes, crear espacios de orientacion para la autorrealizacion académica, disenar
e implementar estrategias pedagdgicas que involucren tanto a los estudiantes como a sus
familias. Esto podria incluir reuniones periddicas entre padres y maestros para discutir el
progreso académico y brindar orientacion sobre como los padres pueden apoyar a sus

hijos en el ambito educativo.

Tercero: A los docentes, promover el desarrollo de habilidades sociales en los adolescentes
mediante la organizacion de actividades extracurriculares y proyectos grupales que
favorezcan la interaccion entre los adolescentes, promover la empatia, el trabajo en

equipo y la resolucion de conflictos.

Cuarto: A los directivos, implementar programas de autoeficacia resolutiva, es decir donde se
desarrolle la capacidad de resolucion de problemas de los estudiantes. Se recomienda la
implementacion de talleres y actividades que contribuyan a enfrentar desafios, tomar
decisiones y resolver conflictos, tanto en el ambito académico como social de los

adolescentes.

Quinto: A docentes y directivos, fomentar el desarrollo de una autoestima so6lida de los estudiantes
mediante estrategias que refuercen el reconocimiento de logros personales, tanto
académicos como en su desarrollo emocional. Incluir actividades orientadas a promover
el autoconocimiento, el reconocimiento de fortalezas y habilidades, y el manejo adecuado

de la autocritica.
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Objetivo General Hipotesis General Varizble 1 Tipo de Investigacidn
Problema Generall Determinar  la  relacidn  entre  la Ha: Existe significativa relacion entre la Funcionalidad familiar Aplicada

iComo se relaciona la funcionalidad
familiar y la personalidad eficaz en
adolescentes  de  una  institucion
educativa Independencia, 20247

Problemas especificos

iComo se relaciona la funcionalidad
familiar v la autorrealizacion académica
en adolescentes de una institucidn
educativa de Independencia, 20247

iComo se relaciona la funcionalidad
familiar y la autorrealizacion social en
adolescentes  de  uma  institucion
educativa de Independencia, 20247

iComo se relaciona la funcionalidad
familiar y la autceficacia resolutiva en
adolescentes  de  una  institucion
educativa de Independencia, 20247

iComo se relaciona la funcionalidad
familiar y la autoestima en adolescentes
de una institucion educativa de
Independencia, 20247

funcionalidad familiar y la personalidad
eficaz en adolescentes de una institucion
educativa de Independencia, 2024.

Objetivos Especificos

Determinar  la  reladion  entre  la
funcionalidad familiar ¥ la autorrealizacion
académica en adolescentes de una
institucion educativa de Independencia,
2024.

Determinar  la  relacion  entre  la
funcionalidad familiar y la autorrealizacion
social en adolescentes de una institucion
educativa de Independencia, 2024.

Determinar  la  reladion  entre  la
funcionalidad familiar v la autoeficacia
resolutiva  en  adolescentes de  una
institucion educativa de Independencia,
2024

Determinar la  relacion  entre  la
funcionalidad familiar y la autoestima
eficaz en adolescentes de una institucion

educativa de Independencia, 2024

funcionzlidad familiar y la personalidad
eficaz en adolescentes de una institucion
educativa de Independencia, 2024.

Hipatesis Especificas

Existe significativa relacidn entre la
funcionzalidad familiar ¥ Ia
autorrealizacion académica en

adolescentes  de  una  institucion
educativa de Independencia, 2024.

Existe significativa relacidn entre la
funcionalidad farniliar ¥ Ia
autorrealizacion social en adolescentes
de una institucion educativa de
Independencia, 2024.

Existe significativa relacion entre la
funcionzlidad familiar y la autceficacia
resolutiva en adolescentes de  una
institucion educativa de Independencia,
2024.

Existe significativa relacion entre la
funcionzlidad familiar y la autoestima
eficaz en adolescentes de una institucion
educativa de Independencia, 2024.

Variable 2
Personalidad eficaz
Dimensiones

Autorrealizacion académica

Autorrealizacion social
Autoeficacia resolutiva
Autoestima

Disefio
Mo experimental

Mivel
Descriptivo- correlacional

Poblacion
245 alumnos de
secundaria

Muestra
150 alumnos

Técnicas
Encuesta.

Instrumentos
cuestionario




Anexo 2: Instrumentos

Estimado estudiante, el propdsito del presente cuestionario, es recabar informacion para un estudio
la funcionalidad familiar y la personalidad eficaz. Por consiguiente, solicitamos su valiosa
participacion, que es totalmente anonima y confidencial, y serd usado Unicamente con fines

Instrumento 1

Instrumento que mide la Funcionalidad familiar

académicos.

Valoraciones:

1. Casinunca 2. Unaque otravez 3. Aveces 4. Con frecuencia

5. Casi siempre

N° Funcionalidad familiar 112 (3] 4
1 | Cuando alguno de |a familia tiene un problema se ayuda
2 | Podemos conversar diversos temas sin temor.
3 | Los intereses y necesidades de cada cual son respetados.
4 | Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida
5 | Mos demostramos el canifo gue nos tenemos.
6§ | Se distribuyen tareas de forma que nadie esté sobrecargado
7 | En micasa predomina la armonia
8 | En micasa cada uno cumple sus responsabilidades

Se toma decisiones importantes de la familia
10 | Tomamos en consideracion experiencias de otras familias
11 | Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara
12 | Podemos aceptar los defectos de los demas v sobrellevarlos
13 | Las costumbres familiares pusden modificarse
14 | Ante situaciones dificiles somos capaces de buscar ayuda.




Instrumento 2

Instrumento que mide la personalidad eficaz
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1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A Veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

N° Autorrealizacién académica 4

1 Mis éxitos en los estudios se deben a mi esfuerzo y dedicacion

2 Me considero un(a) buen(a) estudiante

3 Mi éxito en los estudios se debe a mi capacidad personal

4 Creo que aprobaré todas las asignaturas de este semestre

5 Estudio porque me gusta superar los retos que me presentan las materias

6 Nadie me obliga a estudiar, estudio porque yo quiero hacerlo

7 Estudio porque me interesa aprender cosas nuevas.

8 Estoy convencido(a) que tendré éxito cuando trabaje

Autorrealizacion social 4

9 Hago amigos(as) con facilidad
10 Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a mi habilidad para hacer amigos

11 | Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a mi falta de habilidad para hacer

amigos

12 | Creo, con toda seguridad, que tendré éxito en mis relaciones con los demas

13 | Creo que, conociéndome como soy, tendré problemas en mis relaciones con los demas

14 | Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a que son ellos los que toman la

iniciativa
Autoeficacia resolutiva

15 | Cuando tengo que tomar una decision planifico cuidadosamente lo que voy a hacer

16 | Para tomar una decisién reuno toda la informacién que puedo encontrar

17 | Antes de tomar mis decisiones analizo las posibles consecuencias

18 | Cuando tengo un problema dedico tiempo y esfuerzo para resolverlo

19 | Cuando tengo un problema trato de ver el lado positivo que posee

Autoestima 5

20 | Me acepto tal y como soy, con mis cualidades, limitaciones y defectos

21 [ Me siento muy bien con mi aspecto fisico

22 | En general, me siento satisfecho(a) conmigo mismo(a)*

23 [ Creo que soy una persona valiosa para los otros*




Anexo 3: Validez del instrumento

Validador 1

INSTRUMENTO 1: Funcionalidad Familiar

“Funcionalidad familiar y personalidad eficaz en adolescentes de una institucion educativa de
Independencia, 2024”

ne DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia® | Claridad> | Sugerencias
ariable 1: FUMCIONALIDAD FAMILIAR
Si Mo 5i Mo 51 | Mo
1 |Cuando alguno de la familia tiene un problema s ayuda X X X
2 | Podemos conversar diversos temas sin temor. X X %
3 | Losintereses y necesidades de cada cual son respetados X X X
4 | Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida X X X
5 Mos demaostramos el carifio gue nos tenemos. X X b4
& | Sedistibuyen tareas de forma gue nadie esté sobrecargado | X X X
7 |En micasa predomina la armonia X X X
g | Enmicasacada uno cumple sus responsabilidades X X X
g Se toma decisiones importantes de la familia X X b4
1p0 | Tomamos en consideracion experiencias de otras familias X X %
11 |Mos expresames sin insinuacicnes, de forma clara X X X
12 | Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevaros | X X X
13 | Las costumbres familiares pueden modificarse X X X
14 | Ante situaciones dificiles somos capaces de buscar ayuda. X X b4

54
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (X) Aplicable después de corregir (_ ) No aplicable { )
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Luis Rodriguez Lopez

DNI: 09683639

Especialidad del validador: Metodologia, Estadistica aplicada a la Investigacion

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 . - . . . -
relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica

del constructo

claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir [a dimension

02 de noviembre de 2024

Dr. Luis Rodriguez Lépez



INSTRUMENTO 2: Personalidad Eficaz
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“Funcionalidad familiar y personalidad eficaz en adolescentes de una institucion educativa de

Independencia, 2024”

N° DIMENSIONES/items Pertinencia| RelevanciaZ|Claridad3Sugerencias
DIMENSION 1 Autorrealizaciéon académica Si No Si No | Si | No
1 [Mis éxitos en los estudios se deben a mi esfuerzo y dedicacion X X X
2 Me considero un(a) buen(a) estudiante X X X
3 | Mi éxito en los estudios se debe a mi capacidad personal X X X
4 Creo que aprobaré todas las asignaturas de este semestre X X X
Estudio porque me gusta superar los retos que me presentan las
5 . X X X
materias
6 Nadie me obliga a estudiar, estudio porque yo quiero hacerlo X X X
7 [Estudio porque me interesa aprender cosas nuevas. X X X
8 Estoy convencido(a) que tendré éxito cuando trabaje X X X
DIMENSION 2: Autorrealizacién social
9 Hago amigos(as) con facilidad X X X
10 Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a mi
habilidad para hacer amigos
Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a mi falta de
1 o : X X X
habilidad para hacer amigos
12 Creo, cqn toda seguridad, que tendré éxito en mis relaciones con X X X
los demas
Creo que, conociéndome como soy, tendré problemas en mis
13 . . X X X
relaciones con los demas
Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a que son
14 NS X X X
ellos los que toman la iniciativa
Dimension 3: Autoeficacia resolutiva
15 Cuando tengo que tomar una decisién planifico cuidadosamente lo . . x
que voy a hacer
Para tomar una decisién reuno toda la informacién que puedo
16 X X X
encontrar
17 | Antes de tomar mis decisiones analizo las posibles consecuencias | X X X
18 Cuando tengo un problema dedico tiempo y esfuerzo para x x x
resolverlo
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19

Cuando tengo un problema trato de ver el lado positivo que posee

Dimension 4: Autoestima

20

Me acepto tal y como soy, con mis cualidades, limitaciones y
defectos

21

Me siento muy bien con mi aspecto fisico

22

En general, me siento satisfecho(a) conmigo mismo(a)*

23

Creo que soy una persona valiosa para los otros*

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (X) Aplicable después de corregir (_ ) No aplicable [ )

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Luis Rodriguez Ldpez

DNI: 09683639

Especialidad del validador: Metodologia, Estadistica aplicada a la investigacion
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir |a dimension

02 de noviembre de 2024

R

Dr. Luis Rodriguez Lopez




Validador 2

INSTRUMENTO 1: Funcionalidad Familiar
“Funcionalidad familiar y personalidad eficaz en adolescentes de una institucion educativa de
Independencia, 2024”

58

e DIMEMNSIONES [ items Pertinencia® | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
Variable 1: FUNCIONALIDAD FAMILIAR
5i Mo Si Mo 51 | No
1 |Cuando alguno de la familia tiene un problema se ayuda X X X
2 | Podemos conversar diversos temas sin temor. X X X
3 | Losintereses y necesidades de cada cual son respetados X X ¥
4 | Las manifestaciones de carifio forman parie de nuestra vida X X ¥
t | Mos demostramos el carifio que nos tenemos. X X ¥
& | Se distribuyen tareas de forma que nadie esté sobrecargado X X ¥
7 |En micasa predomina la ammonia X X X
g | Enmicasa cada uno cumple sus responsabilidades X X ¥
g | Setoma decisicnes importantes de la familia X X ¥
10 | Tomamos en consideracion experiencias de otras familias X X X
11 |Mos expresamos sin insinuaciones, de forma clara X X X
12 | Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevardos X X ¥
13 | Las costumbres familiares pueden modificarse X X X
14 | Ante situaciones dificiles somos capaces de buscar ayuda. X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (X) Aplicable después de corregir (_ ) No aplicable [ )
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Melba Vasquez Tomas
DNI: 09495221

Especialidad del validador: Educacion, Metodologia de Ia investigacion

" Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica

del constructo

claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimension

03 de noviembre de 2024

Dra. Melba Vasquez Tomas



INSTRUMENTO 2: Personalidad Eficaz
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“Funcionalidad familiar y personalidad eficaz en adolescentes de una instituciéon
educativa de Independencia, 2024”

Ne DIMENSIONES/items Pertinencia | Relevancia? ClaridadSBugerencias
DIMENSION 1 Autorrealizaciéon académica Si No Si No | Si | No
1 |Mis éxitos en los estudios se deben a mi esfuerzo y dedicacion X X X
2 | Me considero un(a) buen(a) estudiante X X X
3 | Mi éxito en los estudios se debe a mi capacidad personal X X X
4 | Creo que aprobaré todas las asignaturas de este semestre X X X
5 Estudio porque me gusta superar los retos que me presentan las " X "
materias
6 Nadie me obliga a estudiar, estudio porque yo quiero hacerlo X X X
7 [Estudio porque me interesa aprender cosas nuevas. X X X
8 | Estoy convencido(a) que tendré éxito cuando trabaje X X X
DIMENSION 2: Autorrealizacién social
9 | Hago amigos(as) con facilidad
10 Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a mi habilidad
para hacer amigos
Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a mi falta de
1 e . X X X
habilidad para hacer amigos
12 Creo’, con toda seguridad, que tendré éxito en mis relaciones con los X X X
demas
Creo que, conociéndome como soy, tendré problemas en mis
13 . . X X X
relaciones con los demas
14 Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a que son ellos " x "
los que toman la iniciativa
Dimension 3: Autoeficacia resolutiva
15 Cuando tengo que tomar una decisién planifico cuidadosamente lo . . .
que voy a hacer
Para tomar una decisién reuno toda la informacién que puedo
16 X X X
encontrar
17 | Antes de tomar mis decisiones analizo las posibles consecuencias X X X
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18

Cuando tengo un problema dedico tiempo y esfuerzo para resolverlo

19

Cuando tengo un problema trato de ver el lado positivo que posee

Dimension 4: Autoestima

20

Me acepto tal y como soy, con mis cualidades, limitaciones y
defectos

21

Me siento muy bien con mi aspecto fisico

22

En general, me siento satisfecho(a) conmigo mismo(a)*

23

Creo que soy una persona valiosa para los otros*

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (X) Aplicable después de corregir {_ ) No aplicable { )

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Melba Vasquez Tomas

DNI: 09495221

Especialidad del validador: Educacion, Metodologia de la investigacion
Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

relevancia: El item es apropiado para representar al componentz o dimension especifica del
constructo

claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir 1a dimension

02 de noviembre de 2024

Dr. Melba Vasquez Tomas
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Validador 3
INSTRUMENTO 1: Funcionalidad Familiar

“Funcionalidad familiar y personalidad eficaz en adolescentes de una institucion
educativa de Independencia, 2024”

N DIMEMSIONES  items Pertinencial | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
Variable 1: FUNCIOMNALIDAD FAMILIAR
5i Mo 5 Mo 5i | No
1 (Cuando alguno de la familia tiene un problema se ayuda X X X
2 Podemos conversar diversos temas sin temor. X X X
3 | Los intereses y necesidades de cada cual son respetados X ¥ ¥
4 | Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida X X ¥
t | Mos demosiramos el canifio que nos tenemos. X X ¥
[ Se distribuyen tareas de forma que nadie esté sobrecargado X X X
7 |En micasa predomina la armaonia X ¥ ¥
g En mi casa cada uno cumple sus responsabilidades X X ¥
g Se toma decisiones importantes de la familia X X ¥
10 | Tomamos en consideracion experiencias de ofras familias X X ¥
11 |Mos expresames sin insinuaciones, de forma clara X X X
12 | Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevaros X X X
12 | Las costumbres familiares pueden modificarse X X X
14 | Ante situaciones dificiles somoes capaces de buscar ayueda. X X ¥
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (X) Aplicable después de corregir (_ ) No aplicable { )
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Judith Yangali Vicente

DNI: 80649293
Especialidad del validador: Educacion, Metodologia de la investigacion

1 . . - s
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica

del constructo

claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir Ia dimension

30 de octubre de 2024

o] -

e : gl'fi

Dra. Judith Yangali Vicente



INSTRUMENTO 2: Personalidad Eficaz

“Funcionalidad familiar y personalidad eficaz en adolescentes de una institucion educativa de

Independencia, 2024
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Ne DIMENSIONES / items Pertinencia’| Relevancia? | Claridad> [Sugerencias
DIMENSION 1 Autorrealizacién académica Si | No | Si | No | Si | No

1 [Mis éxitos en los estudios se deben a mi esfuerzo y dedicacion X X X

2 | Me considero un(a) buen(a) estudiante X X X

3 | Mi éxito en los estudios se debe a mi capacidad personal X X X

4 | Creo que aprobaré todas las asignaturas de este semestre X X X

5 | Estudio porque me gusta superar los retos que me presentan las materias X X X

6 | Nadie me obliga a estudiar, estudio porque yo quiero hacerlo X X X

7 |[Estudio porque me interesa aprender cosas nuevas. X X X

8 | Estoy convencido(a) que tendré éxito cuando trabaje X X X
DIMENSION 2: Autorrealizacién social

9 | Hago amigos(as) con facilidad X X X

10 Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a mi habilidad para X X X
hacer amigos

11 Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a mi falta de habilidad X X X
ara hacer amigos

12 | Creo, con toda seguridad, que tendré éxito en mis relaciones con los demas X X X
Creo que, conociéndome como soy, tendré problemas en mis relaciones con

13 . X X X
los demas

14 Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a que son ellos los que « « «
toman la iniciativa
Dimensidon 3: Autoeficacia resolutiva

15 Cuando tengo que tomar una decision planifico cuidadosamente lo que voy a « « «
hacer

16 | Para tomar una decision reuno toda la informacion que puedo encontrar X X X

17 | Antes de tomar mis decisiones analizo las posibles consecuencias X X X

18 | Cuando tengo un problema dedico tiempo y esfuerzo para resolverlo X X X
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19 | Cuando tengo un problema trato de ver el lado positivo que posee X X X

Dimension 4: Autoestima

20| Me acepto tal y como soy, con mis cualidades, limitaciones y defectos X X X
21| Me siento muy bien con mi aspecto fisico X X X
22 | En general, me siento satisfecho(a) conmigo mismo(a)* X X X
23 |Creo que soy una persona valiosa para los otros* X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable (X) Aplicable después de corregir {_ ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Judith Yangali Vicente

DNI: 80649293

Especialidad del validador: Educacion, Metodologia de la investigacion
Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
consiructo

claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir |a dimension

30 de octubre de 2024

Dra. Judith Yangali Vicente




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Fiabilidad de los instrumentos

Alfa-Cronbach NP° items
Funcionalidad familiar ,899 14
Personalidad eficaz 0.921 23
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’4" COMITE INSTITUCIONAL pE ETICA E INTEGRIDAD
iciad CIENTIFICA
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 03 de febrero de 2025
Investigador(a)

Maria Estela Pino Jesis
Abdul Latif X
Exp. N°: 0067-2025

De mi consideracién:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: *“Funcionalidad familiar y personalidad eficaz en
adolescentes de una instituciéon educativa de Independencia, 2024.™ Version 01
con fecha 10/01/2025.

e Formato de consentimiento informado. Versién 01 con fecha 10/01/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Maria Estela Pino Jesis y Sr(a) Abdul Larif
X.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas prdcticas €ticas, el balance
riesgo/beneficio. la calificacion del equipo de investigacién y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberi considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

1. La vigencia de la aprobacién es de dos anos (24 meses) a partir de la emisién
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW y no podrad
implementarse sin la debida aprobacién.

3. Si aplica, la Renovaciéon de aprobacién del proyecto de investigaciéon deberi
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

~ 24P
el o/
Raudl Antonio Rojas Ortega
Presidente

Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Areguipa 440 — Santn Beatriz
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3200 Cel. 98 1-000-658

Correo: comite etica @ ywieneredis oo
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Titulo de provecto de investigacion :  Funcionalidad familiar y personalidad eficaz en
adolescentes de una institucion educativa de Independencia, 2024,

Investigadores : Maria Estela Pino Jesius/Abdul Latif

Institucion(es) | : Universidad Privada Norbert Wiener (UPN'W)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Funcionalidad
familiar v personalidad eficaz en adolescentes de una institucion educativa de Independencia,
20247 de fecha 100012025 y version. 01. Este es un estudio desarrollado por mvestizgadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

.  INFORMACION

Proposite del estudio: El proposito de este estudio es Determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar v 1a personalidad eficaz en adolescentes de una institucion educativa de
Independencia, 2024 Su ejecucion ayudarad / permitira analizar 1a relacidn entre la funcionalidad
familiar v 1a personalidad eficaz en adolescentes de una institucion educativa.

Duracion del estudio (en meses): 10.
N? esperado de participantes: 150,
Criterios de Inclusion y Exclusion:
Criterios de Inclusion:

- Adblescentes de 15 a 17 afios.
- Estudiantes regulares de la instifucion educativa seleccionada
Criterios de exclusion:
- Adolescentes con discopacidod severa gue impida lo comprension de los

instrumentos.
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Procedimientos del estudio: 51 usted decide participar en este estudio se le realizaran los
siguientes procesos:

# Firma de consentimiento informado
® Aplicacion de una encuesta

La enfrevista'encuesta puede demorar unos 15 minutos v (segin corresponda aiiadiv a detalle).
Loz resultados se le entregaran a usted en forma individual v se almacenaran respetando la
confidencialidad v su anomimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no prezenta riesgos.

Beneficios:
Usted se beneficiara del presente proyecto

Costos e incentivos: Usted po pagara ningiin costo monetario por su participacion en la presente
mvestigacion. Asi mismo, no recibird iingin incentivo econdmico m medicamentos a cambio de
51 participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para resguardar
zu identidad. 51 los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna mformacion
que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. 51 usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en coalquier momento, sin que esto
ocasione mnguna penalizacion o peérdida de los beneficios v derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion medica.

Preguntas/Contacte: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Maria Estela Pine Jesis,
nimero de teléfono: B89982733 v correo electronico: estelaping 1303 (@gmail com).

Asf mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente estudio,
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Contacto del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica: Dr. Rail Antonio Rojas Ortega,
presidente del Comite Inststucional de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada
Norbert Wiener, email: comite etica@uwiener edu.pe

l.  [DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido 1a hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), v declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos v finalidades del
estudio. Se han rezpondido todas mis dudas v preguntas. Comprendo que mi decizion de participar
es voluntaria v conozeo mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que
esto me perjudique de ninguna manera. Eecibiré una copia firmada de este consentimiento.

i

__ (Firma) _ {Firma)_
Nombre participante: Nombre investigador: Maria Estela Pino Jesus
DNI N=: DNI IN°: 409656094
Fecha: (gdd'mmigaag) Fecha: (10/01/2023)
(Firma)
Nombre testizo o representante legal:
DINT:
Fecha: (gd'mmigagg)

Nota: La firma del testigo o representanite legal ex obligatoria solo cuando el participante tiens
alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer v
escribir.
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Anexo 7: Formato de asentimiento informado

Titulo de proyvecto: Funcionalidad familiar v personalidad eficaz en adolescentes de una
institucion educativa de Independencia, 2024

El presente estudio tiene como objetivo Determinar 1a relacion entre 1a funcionalidad familiar v 1a
personalidad eficaz en adolescentes de una institucidn educativa de Independencia, 2024

Hola mi nombre es Maria Estela Pino Jesiis v estudio en el Departamento de Posgrado de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPIWW). Actualmente se estd realizando un estudio de
investigacion para conocer acerca de 1a relacion entre la fuincionalidad familiar v 1a personalidad
eficaz en adolescentes v para ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en: responder una encuesta mediante dos cuestionarios
sobre funcionalidad familiar v 1a personalidad eficaz. Tu participacion en el esiudio es voluntaria,
es decir, aun cuando tu papi o mama v/o apoderado havan dicho que puedes participar, si i no
quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es
importante que sepas que, 51 en un momento dado va no gquieres continuar en el estudio, no habra
ningin problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra
problema.

Toda la informacidn gue nos proporciones’ las mediciones que realicemos nos ayudaran conocer
como es la relacion entre la funcionalidad familiar v la personalidad eficaz en adolescentes.

Esta informacion serd confidencial Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), s0lo lo sabran las personas que forman parte del equipo de
este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ((Z)) en el cuadrito de abajo que dice “5i
quiero participar” v escribe tu nombre.

5ino quieres participar, no pongas ninguna (()). ni escribas tu nombre.

51 quiero participar

Nombre del participante:

Nombre v firma de la persona‘investigador que obtiene el asentimiento:

Maria Estela Pino Jesus

Fecha: 10 de enero de 2025.
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Anexo 8: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

Yo, Leonidas VARGAS CHIPANA, director, de la INSTITUCION EDUCATIVA Republica de
Mmmamwmmmmmmoamam@u&amm
28 de noviembre 2024, para recolectar datos como parte de su proyecto de tesis para obtener ¢l grado de Maestros en
Salud piblica “Funcionalidad familiar y personalidad eficaz en adolescentes de una institucién educativa de
Independencia, 2024".

Por lo mismo, acepto:

( ) Recoleccién de datos en la institucién.

( ) Publicacién de los resultados cn publicaciones académicas y cicntificas (tesis, articulo cientifico, cteétera).
( ) Uso del nombre de la institucion en publicaciones académicas y cientificas.

Estoy al tanto quc, cn todas las situacioncs, sc ascgurard del anonimato de los participantes dcl cstudio, asi
salvaguardaré los Datos Personales segiin lo referido a la Ley N° 29733 (“Ley de Proteccion de Datos Personales™).
Asimismo, estoy al tanto de la entrega de un consentimiento informado a los participantes del estudio para que dejen

sustento de la situacién voluntaria de participacion.

i w"w;mw

YeaL oL 1.E. REPUBUICA DE COLOMBIA

NOMBRE: Leonidas Vargas Chipana
CARGO: DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIV A Repiiblica de Colombia



Anexo 9: Reporte de similitud de Turnitin
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 85 - Descripcion general de integridad

18% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:541771209

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

14% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 85 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:541771209



zﬂ turnitin Pagina 3 de 85 - Descripcion general de integridad

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

14% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2022-09-09

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

o Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2024-09-14

Trabajos

entregados
Submitted on 1690095030702

° Internet

repositorio.upla.edu.pe

o Internet

repositorio.uladech.edu.pe

o Internet

apirepositorio.unu.edu.pe

Internet

alicia.concytec.gob.pe

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 85 - Descripcion general de integridad

2%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:541771209

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:541771209


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9936/T061_20053698_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/135776
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/41646
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/11593/253T20250726_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/10454/T037_73121232-72788137_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.uladech.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.13032/28950/ESTUDIANTES_FUNCIONAMIENTO_FAMILIAR_Y_SATISFACCION_CON_LA_VIDA_CONGA_CHOQUECAHUA_OLAFF_CRISTIAN%20%281%29.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://apirepositorio.unu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/48b0f551-80c0-48a5-85a6-b68a628b00df/content
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_92bd1fb2081c3e3505eb8c109285c19f/Details
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