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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad evaluar el grado de desarrollo
psicomotor en nifos de dos escuelas de Lima, 2025. Fue un estudio descriptivo simple, con
enfoque cuantitativo y de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 72 nifios y nifias
de 3 a 5 afios, matriculados en dos escuelas particulares de Lima. Se les evalud por medio del
Test TEPSI el cual presenta 52 items de evaluacion dividido en tres componentes:
Coordinacion, motricidad y lenguaje. Dentro de los resultados obtenidos tenemos que el
55.56% fueron se genero femenino, el 51.39% obtuvieron un grado normal de desarrollo
psicomotor, con respecto al componente de coordinacion obtuvieron un 54.17% grado normal,
con respecto al componente de motricidad obtuvieron un 48.61% un grado normal, con
respecto al componente de lenguaje obtuvieron un el 41.67% un grado normal. Se concluyo

que los nifios evaluados obtuvieron grados normales de desarrollo psicomotor.

Palabras clave: Desarrollo Psicomotor, coordinacidon, motricidad, lenguaje.



ABSTRACT

The purpose of this research was to evaluate the level of psychomotor development in
children from two schools in Lima, 2025. It was a simple descriptive study with a quantitative
and cross-sectional approach. The sample consisted of 72 boys and girls aged 3 to 5, enrolled
in two private schools in Lima. They were assessed using the TEPSI Test, which presents 52
assessment items divided into three components: Coordination, motor skills, and language.
Among the results obtained, 55.56% were female, 51.39% achieved a normal level of
psychomotor development, 54.17% achieved a normal level in the coordination component,
48.61% achieved a normal level in the motor skills component, and 41.67% achieved a normal
level in the language component. It was concluded that the children assessed achieved normal

levels of psychomotor development.

Keywords: Psychomotor development, coordination, motor skills, language.



INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor es un proceso evolutivo, donde el nifio progresivamente
adquiere habilidades cada vez mas complejas y esto le facilita la interaccion con el ambiente.
Un correcto crecimiento psicomotor se relaciona con la madurez del sistema nervioso central

y los sistemas sensoriales, ademas de un entorno apropiado para el infante.

El objetivo primordial de este estudio fue evaluar el grado de desarrollo psicomotor en

nifios de dos escuelas de Lima, 2025. Para ello se utilizé el Test de TEPSI.

El presente estudio se divide en cuatro capitulos para su desarrollo. El primer capitulo
establece el marco inicial de la investigacion, presentando el problema (general y especifico),
los objetivos, la justificacion y las limitaciones. El segundo capitulo proporciona el sustento
teorico, abordando los antecedentes y las bases que respaldan el estudio. El tercer capitulo
describe minuciosamente la metodologia utilizada, abarcando la seleccion de la poblacion y
muestra, los criterios de inclusion/exclusion, la definicion y medicion de variables, la
descripcion del instrumento (incluyendo su validacion y confiabilidad), las técnicas de analisis
de datos y las consideraciones éticas. El cuarto capitulo expone y discute los resultados a través
de tablas y graficos, finalizando quinto capitulo presenta las conclusiones y recomendaciones

derivadas de la investigacion.



CAPITULO 1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

Para la OMS el desarrollo psicomotor es el mecanismo de lograr destrezas motoras,
de lenguaje, social y de comunicacién, que tiene como caracteristica ser dindmico y
continuo. La OMS, indica que el 56% de la poblacion mundial no practican la
psicomotricidad infantil. (1)

El desarrollo psicomotor durante la primera infancia es un proceso crucial para el
crecimiento integral de los nifios, ya que establece las bases para el aprendizaje, la
socializacion y el desempefio funcional en la vida cotidiana. (2) Este proceso incluye
habilidades como el control postural, la coordinacion motora, el lenguaje y las
interacciones sociales, las cuales estan influidas tanto por factores genéticos como
ambientales. Sin embargo, diversos estudios han demostrado que factores como la
malnutricion, la falta de estimulacion adecuada y las desigualdades socioeconomicas
pueden afectar negativamente este desarrollo.(3) La OMS calcula que cerca de 150
millones menores de 5 afios experimentan un prolongacién en su desarrollo a escala global,
lo que impacta de manera adversa en su desarrollo motor.(4) La OMS nos indica que por
lo menos el 5% de los nifios de todo el mundo tiene algin tipo de trastorno relacionado con
el desarrollo psicomotor.(5)

A pesar de la importancia de este desarrollo, en América Latina persisten
desigualdades significativas que afectan a los niflos en sus primeros afios de vida.
Elementos como la pobreza, la desnutricion, la ausencia de estimulacion precoz y el acceso
restringido a servicios sanitarios contribuyen al retraso psicomotor en cerca del 25% de los
niflos menores de cinco afios. (6)

Se ha detectado que el Estados Unidos el desarrollo psicomotor es pobre al rededor
del 3%. En Espaiia los nifios con retraso psicomotor representan un 4%. (7-8)
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En Pert el retraso psicomotor representa un 26% para los infantes que conviven en
zonas urbanas y para aquellos que se sitilan en zonas rurales el retraso representa un 14%.
En Lima se realiz6 un estudio en donde el 10% presento retraso psicomotor. (9) De acuerdo
con una investigacion de UNICEF realizada en niflos menores de 5 afos, el 32% de la
poblacion global de esta muestra retraso en su desarrollo, y el 43% corre el riesgo de
padecerlo. (10)

Este desarrollo comprende areas fundamentales como la motricidad gruesa,
motricidad fina y el lenguaje, aspectos que pueden ser evaluados de manera sistematica
mediante instrumentos como el “Test de Desarrollo Psicomotor” (TEPSI), el cual ha sido
validado para diversas poblaciones latinoamericanas. (11)

En este contexto, el TEPSI se ha posicionado como una herramienta clave para la
evaluacion temprana del desarrollo psicomotor, ya que permite identificar deficiencias en
etapas criticas del desarrollo y disefiar intervenciones oportunas.7 Sin embargo, en muchas
comunidades vulnerables, el uso del TEPSI es limitado debido a la falta de recursos y
capacitacion profesional. Ademas, existe una necesidad de adaptar y contextualizar las
evaluaciones a las caracteristicas socioculturales de estas poblaciones, ya que factores
ambientales y culturales pueden influir en los resultados del test. (12)

Este problema es particularmente preocupante en contextos de pobreza, donde los
nifios tienen menos acceso a servicios de salud, educacion y programas de estimulacion
temprana. Por lo tanto, es crucial identificar los factores asociados con el desarrollo
psicomotor en estos contextos para disefar estrategias efectivas que mitiguen estos efectos.
En este contexto, el presente estudio buscara desarrollar esta problematica mediante la
evaluacion del desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios y para ello nos planteamos los

siguientes problemas.

11



1.2 Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

v (Cudl es el grado de desarrollo psicomotor en los nifios de dos escuelas Lima,2025?
1.2.2. Problema Especifico

v’ ;Cudles son las caracteristicas demograficas en los nifios de dos escuelas Lima,2025?

v (Cudl es el grado de desarrollo psicomotor en su componente coordinacion en los nifios
de dos escuelas Lima,2025?

v' ;Cudl es el grado de desarrollo psicomotor en su componente motricidad en los nifios
de dos escuelas Lima,2025?

v' (Cudl es el grado de desarrollo psicomotor en su componente lenguaje en los nifios de

dos escuelas Lima,2025?
1.3 Objetivos
1.3.1. Objetivo General
v Determinar el grado de desarrollo psicomotor los nifios de dos escuelas Lima, 2025.
1.3.2. Objetivo Especifico

v" Identificar las caracteristicas demograficas en los nifios de dos escuelas Lima, 2025.

v" Identificar el grado de desarrollo psicomotor en su componente coordinacion en los
nifios de dos escuelas Lima, 2025.

v" Identificar el grado de desarrollo psicomotor en su componente motricidad en los nifios
de dos escuelas Lima, 2025.

v" Identificar el grado de desarrollo psicomotor en su componente lenguaje en los nifios

de dos escuelas Lima, 2025.
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1.4 Justificacion

1.4.1. Teodrica

El progreso psicomotor es un proceso esencial en los primeros afios de vida, dado que
incorpora el crecimiento fisico, intelectual, emocional y social del infante. Las habilidades
motoras estan estrechamente ligadas al desarrollo de funciones superiores como la percepcion,
el lenguaje y la interaccion social. Este estudio aportd al conocimiento cientifico al examinar
como estos conceptos se articulan en contextos especificos, contribuyendo a su validacion o a
la generacion de nuevos enfoques conceptuales ya que se evidencid a nivel nacional de un valor

importante acerca del desarrollo psicomotor. (13)

1.4.2. Metodologica

Este andlisis fue significativo ya que facilité el uso del “Test de Desarrollo Psicomotor”
“TESPSI”, un instrumento especifico para evaluar el progreso psicomotor en nifios, que resulta
fiable y factible. (14) La metodologia también respaldo el disefio de intervenciones tempranas
y permiti6 generar datos comparativos que fortalecieron la investigacion en el 4rea y esta pueda

servir de base para investigaciones posteriores.

1.4.3. Practica

Este andlisis tuvo un impacto directo en la identificacion temprana de retrasos o
alteraciones en el desarrollo psicomotor, permitiendo disefiar estrategias de intervencion
efectivas. Los resultados pueden ser aplicados en contextos educativos, pedidtricos y

familiares, mejorando las politicas publicas y los programas de estimulacion temprana.
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1.5. Limitaciones de la investigacion

La muestra que participd en este estudio fueron nifios de 3, 4 y 5 afios, al ser niflos
pequefios se mostraron temerosos porque no nos conocian por ello se les explico a los padres
y docentes el procedimiento a realizar, a quienes se les pidi6 su colaboracion y quienes muy
gustosamente nos ayudaron en la recoleccion de datos, sin embargo, esto tomo mas tiempo de

lo esperado.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Saez, et al (15) El objetivo principal de su trabajo fue “Identificar las relaciones
existentes entre el rendimiento psicomotor y la motivacién, por un lado, y el rendimiento
académico en otros ambitos de aprendizaje”. Este estudio se llevo a cabo con un enfoque mixto,
contando con una muestra de 215 nifos de 3 a 6 afios. Como herramientas se emplearon la
escala de motivacion para el aprendizaje infantil EMAPI y el listado de actividades
psicomotoras CPA. Los hallazgos evidenciaron que, a través de las profesoras, existia una
correlacion entre el desempefio escolar y la destreza motriz. En lo que respecta a la influencia
de la motivacion sobre el rendimiento psicomotor esta es significativa en relacion a los dambitos
fisico motor, perceptivo motor y afectivo relacional. Se concluy6 que en todo lo relacionado

al rendimiento infantil es importante considerar la motivacién como pieza clave.

Sarduy et al (16) En su estudio tuvo como finalidad “Evaluar el desarrollo psicomotor
en una poblacion de nifos sanos menores de seis afios del Municipio de Santa Clara” Fue un
estudio de descripcion y de corte transversal. La muestra fueron 16791 nifios y nifias menores
de 6 aios sin discapacidad o enfermedad en el momento de la toma de muestra. Algunos de los
hallazgos logrados indicaron que el 50.76% eran de sexo masculino, el 76.37% alcanzaron
desde niveles normales hasta altos en el area personal social. En relacion al area motora fina,
el 86.20% alcanz6 entre niveles normales y altos, en relacion al area del lenguaje, el 73.65%
alcanzo entre niveles normales y altos, y en relacion a la motricidad gruesa, el 97.38% alcanzé
entre niveles normales y altos. Se determin6 que el 44.10% alcanzé un grado normal de

desarrollo psicomotor y el 29.55% alcanz6 altos grados de desarrollo psicomotor.
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Jara y Lepe (17) Realizaron una revision sistematica con la finalidad de “Analizar la
relacion entre el desarrollo psicomotor y funciones ejecutivas en nifios entre 3 y 5 afos”. La
metodologia fue una revision integrativa, observacional, retrospectiva. Se analizé 44 estudios
comprendidos entre el 2010 y el 2022 y se incluyeron estudios que se realizaron con
subconjunto de menores de 3 a 5 afios. Los hallazgos de este estudio indican que el desarrollo
psicomotor ocurre en la temprana infancia, y el estatus socioecondémico tiene un rol crucial en
aspectos como el lenguaje, vinculandolo con un retraso en niveles socioeconémicos bajos, asi
como con los problemas de desnutricion. Ademas, se aprecio que el desarrollo psicomotor
evidencio vinculo directo con los procesos cognitivos. Asimismo, los escritores sefialan que
hay una correlacion entre el lenguaje y el progreso cognitivo, asi como entre el d&rea motora y
el area cognitiva. Se deduce que el desarrollo psicomotor es un proceso de evolucion que

facilita el progreso de diversas areas en nifios de menos de 5 afios.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Durand. (18) En objetivo principal de su estudio fue “Determinar la relacion entre el
desarrollo psicomotor y el rendimiento académico en estudiantes de un Centro Educativo
Privado, Santa Anita, 2024.” Este estudio constituy6 una indagacién tedrico-practica enfoque
numérico, no exploratorio y alcance descriptivo-asociativo, realizada con subconjunto de 50
infantes (3-5 afos) matriculados en dos colegios del distrito limefio de Santa Anita. La
evaluacion mediante el Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI revel6: distribucion equitativa
por género (50%/50%), predominio del grupo etario de 5 afios (56%), desarrollo psicomotor
normal (66%), riesgo de retraso (18%) y retraso confirmado (16%). En los resultados
académicos, el 82% logré rendimientos satisfactorios (A-AD) frente a un 18% con desempefio
inferior (B), confirmandose la existencia de desviaciones significativas en los patrones de

desarrollo.
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Benites et al (19) hicieron un estudio que tuvo como finalidad “Demostrar la relacion
entre el programa de actividades psicomotrices y el rendimiento académico en nifios y nifias
entre 6 a 10 afios, en confinamiento en la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Asil;
Cachora —2021”. Este estudio correlacional-descriptivo analizé una muestra de 51 discentes de
educacion primaria (6-10 afios), utilizando como instrumentos de medicion la “Lista de Cotejo
de Da Fonseca” (para evaluacion psicomotriz) y los registros académicos institucionales. Los
resultados evidenciaron que el 45.1% de los participantes presentd un desarrollo psicomotor
sobresaliente, con distribuciones especificas en las distintas habilidades: el 41.2% demostrd
dominio en equilibrio dindmico, igual porcentaje (45.1%) destacd tanto en equilibrio estatico
como en motricidad fina, mientras que el 43% mostrd competencia destacada en coordinacion
motora gruesa. El andlisis confirm6 una asociacidon estadisticamente relevante entre las

competencias psicomotrices y el rendimiento escolar.

Espinoza et al (20) En su estudio tuvieron como finalidad “Determinar si existe
relacion entre las variables desarrollo psicomotor y rendimiento académico en los nifios y nifias
de 5 anos en la I. E. N° 013 Marcos Duran Martel, 2020.” Este estudio utilizO métodos
cuantitativos y correlacionales. La seleccion estuvo integrada por un total de 60 infantes de
ambos sexos, con una edad cronoldgica de 5 afos, inscritos y formalmente matriculados en el
centro educativo en 2020. Una técnica que se emple6 fue la prueba de desarrollo psicomotor
Tepsi. El 50 por ciento de los nifios demostrd una coordinacion adecuada, segin los datos. De
los nifios, el 13,3% alcanzo6 un grado de retraso en el lenguaje, mientras que el 11,7% alcanzo
un “nivel normal”. El 3,3% alcanzé un “nivel normal” y el 60% obtuvo un “nivel de retraso”
en el area motora. En términos de desarrollo psicomotor, solo el 1,7% de los infantes alcanz6
un nivel normal, por contrario 88,3% se encontré en perjuicio de retraso. Se encontrd una

vinculacion notable en desarrollo psicomotor y rendimiento escolar en ambos sexos de 5 afios.
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2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Desarrollo Psicomotor

Es un proceso evolutivo, donde el nifio progresivamente adquiere habilidades cada vez
mas complejas y esto le facilita la interaccion con el ambiente. (21) Se trata de modificaciones
en las distintas areas de desarrollo: drea motora, cognitiva, lingiiistica, personal social. Esto
ocurre desde el momento en que el nifio nace hasta la etapa adolescente. (22) Un correcto
crecimiento psicomotor se relaciona con la madurez del sistema nervioso central y los sistemas
sensoriales, ademas de un entorno apropiado para el infante. (23)

Diferentes autores han definido el termino desarrollo psicomotor, aunque coinciden en
que es un proceso evolutivo tienen sus particularidades:

e Wernick: Nos sefiala que el desarrollo psicomotor es un fendmeno que progresa en el
que el nifio admite de forma progresiva pericia en conducta, lenguaje y drea motora
durante su infancia.

e Illimgworth: Senala que el desarrollo psicomotor es un proceso que presenta grados de
complejidad que el nifio descubre progresivamente y que cada nifio lo desarrolla a una
velocidad y ritmo especificos.

e Haecussier y Marchant: Nos indican que el desarrollo psicomotor es la interaccion de lo
psiquico y lo motriz que desarrolla la coordinacion, la motricidad y el lenguaje. (24)
Existen diversas teorias acerca del desarrollo psicomotor y de los origenes de la
conducta del ser humano.

e Teoria de Erikson: La teoria de las ocho fases del desarrollo psicosocial sostiene que el
crecimiento experimenta transformaciones a lo largo de la vida, enfocandose en las
interacciones sociales y las dificultades que pueden presentarse durante las vivencias,

desde el nacimiento hasta el fallecimiento. (25)
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e Teoria de Piaget. La teoria cognitiva, se centra en el pensamiento y logra que el individuo
analice su participacion en el entorno, y como ve el mundo a través del desarrollo de la
cognicion. Esta teoria a través de los pensamientos busca una explicacion del desarrollo.
(26)

e Teoria de Bandura: La teoria de la ensefianza colectiva. Esta teoria sostiene que las
personas adquieren conocimientos al observar el comportamiento de los demés y su
interaccion con su ambiente. Esta teoria incorpora elementos conductuales, cognitivos y
sociales, destacando la envergadura de la observacion y la imitacion en asimilacion de

conocimiento. (27)

El desarrollo psicomotor participa activamente en la adaptacion del nifio con el entorno
y en la funcionalidad. Es necesario ofrecer al nifio experiencias que aporten al crecimiento y
desarrollo, y esto deberia ser de vital importancia para las familias, la comunidad y el gobierno.

(28)

2.2.1.1. Componentes
2.2.1.1.1. Motricidad
Es una conducta innata del infante, se manifiesta en su vida como una necesidad
y con el paso del tiempo va ganando control. Esto favorece la adaptacion y la

vinculacion del nifio con el entorno y la socializacion. (29)

Se refiere a la habilidad del organismo humano de efectuar movimientos
regulados por via de intercambio reciproco entre el SN y los musculos. Es un elemento
crucial del crecimiento humano que incluye desde los movimientos mas sencillos hasta

los mas sofisticados. (30)
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La motricidad juega un papel crucial en el crecimiento del nifio, pues a través
del movimiento el nifio explora su entorno, aporta a su supervivencia, a través del
movimiento interactia con sus compafieros y se comunica con los demas. La educacion

motriz constituye el inicio para el crecimiento integral del nifio. (31)

2.2.1.1.2. Coordinacion

Viene a ser la capacidad de sincronizar diferentes partes del cuerpo o grupos
musculares y generar movimiento. Estos movimientos se pueden clasificar en
motricidad gruesa que son movimientos generales del cuerpo como caminar, correr,

saltar, trepar, etc. y motricidad fina como enhebrar una aguja, pintar, delinear, etc. (32)

La coordinaciéon permite movimientos armoniosos y para ello se relaciona
diferentes areas, la motora, la sensorial, la perceptiva e intelectual. Estos movimientos

coordinados se deben a un fin especifico en donde participa todo el cuerpo o parte de

él. (33)

2.2.1.1.3. Lenguaje

Es la facultad discursiva para expresarse con otros a través de palabras, signos
o gestos. Significa una tarea elevada del ser humano. Para conseguir el sistema de
comunicacion mediante el lenguaje, la cognicion y la memoria lingiiistica participan en

el proceso de comunicacion. (34)
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2.2.1.2. Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI

El “test de Desarrollo Psicomotor TEPSI”, es un test de procedencia chilena.
Elaborado por las psicologas Isabel Haeussler P y Teresa Marchant O. en 1985. (35)
Este test evalua 3 areas:

e Coordinacién con 16 items
e Motricidad con 12 items

e Lenguaje con 24 items

Esté4 concebido para medir el progreso psicomotor de educandos de 2 a 5 afios.
La duracion del examen es de 30 a 40 minutos. Cada punto obtenido representa un item
y al concluir el examen se afiaden los puntos y estos se transforman en tablas de
conversion donde se determina el puntaje a tener en cuenta para la evaluacion. La

calificacion es la siguiente:

e Puntaje mayor o igual a 40 es considerado normal

e De 20 a 29 puntos es considerado retraso en el desarrollo

e De 30 a 39 puntos es considerado riesgo de retraso en el desarrollo. (35)
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CAPITULO 3. METODOLOGIA

3.1 Método

Segun Sanchez el método fue deductivo ya que la investigacion utilizé un pensamiento
logico y sirvid para extraer conclusiones a partir de lo observado. (36)
3.2. Enfoque

De acuerdo con Séanchez, este estudio fue de naturaleza cuantitativa, dado que la
recopilacion de datos se represento por cifras y fue objeto de un analisis estadistico descriptivo.
(36)
3.3. Tipo de Investigacion

De acuerdo con Herndndez, este estudio fue aplicado, pues logrd proporcionar mas
conocimientos y estos podran ser empleados para aplicarlos en una situacién especifica,
generando asi un beneficio a futuros estudios. Ademas, tuvo un nivel descriptivo sencillo ya
que detall6 la conducta de una variable. (36)

3.4. Diseiio de la Investigacion

De acuerdo con Hernandez, adopt6 un disefio no experimental dado que la variable en
estudio no fue alterada, simplemente fue examinada en su entorno natural. Y fue de corte

transversal, dado que la informacién se recolect6 en un unico instante. (36)

3.5. Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 80 nifios de 2 a 5 afos de dos instituciones
educativas del Distrito de San Juan de Lurigancho durante el tiempo de junio y julio del 2025.

De acuerdo a la relacién de matriculado en el presente afio.
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Muestra

La muestra es un subconjunto de la poblacion y debe representar las caracteristicas de
la poblacion. (37) La muestra estuvo conformada por 72 nifios de 2 a 5 afos de edad.
Muestreo

Se aplico un muestreo estratificado por conveniencia, incluyendo tinicamente a aquellos

individuos que cumplan con los requisitos de participacion. (38)

Criterios de Inclusion

— Nifios de ambos sexos.

— Nifos en edades de 2 a 5 afios.

— Nifos que estén matriculados en las instituciones para el afio lectivo 2025.

— Niflos cuyos padres firmen el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

— Participantes que se encuentren con alguna lesion musculoesquelética o con problemas
ortopédicos e impida la correcta recoleccion de datos.

— Participantes con habilidades especiales.

— Participantes a los que no se les termine de realizar la evaluacion.

— Participante que no asistan los dias de la recoleccion de datos.
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3.6 Operacionalizacion de las Variables:

Variable

Definicion
conceptual

Definicién
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

Escala
valorativa

Desarrollo
psicomotor

Proceso donde el
nifio va
desarrollando

destrezas que le
facilitan entender su
entorno €
interactuar con este.

(19)

Se aplicara el test de
desarrollo
psicomotor TEPSI
para cuantificar la
variable

Coordinacion

Lenguaje

PN R W=

P e ek e e e \O
AN AW = O

PN R WD =

— = \O
N = O

—_—
w

Traslada agua de un vaso a otro.
Construye un puente con 3 cubos.

Construye una torre con 8§ o mas cubos.

Desabotona

Abotona

Mete el hilo en la aguja
Desata los pasadores
Copia una linea recta
Copia un circulo

. Copia una cruz

. Copia un triangulo

. Copia un cuadrado

. Dibuja 9 a mas partes del cuerpo
. Dibuja 6 0 mas partes del cuerpo
. Dibuja 3 o0 mas partes del cuerpo
. Ordena por tamaiio.

Diferencia entre grande y pequefio
Reconoce més o menos

Nombra animales

Nombra objetos

Reconoce largo o corto

Verbaliza acciones

Conoce el uso de los objetos
Discrimina pesado y liviano
Verbaliza su nombre y apellido

. Identifica tu sexo
. Conoce el nombre de sus padres
. Da respuestas coherentes a situaciones

planteadas

. Comprende preposiciones

ordinal

Normal (40-
80)

Riesgo (30-
39)
Retraso (20-

29)
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14. Razona por analogias opuestas
15. Nombra colores

16. Seiiala colores

17. Nombre figuras geométricas
18. Seiiala figuras geométricas

19. Describe escenas

20. Reconoce absurdos

21. Usa plurales

22. Reconoce antes y después

23. Define palabras

24. Nombra caracteristicas de los objetos

1. Salta con los dos pies juntos
2. Camina 10 pasos cargando un vaso con agua
3. Lanza un balén hacia un lugar determinado.
4. Se para en un pie por 10 seg.
5. Se para en un pie por 5 seg.
Motricidad 6. Se para en un pie por 1 seg.
7. Camina en punta de pies minimo 6 pasos
8. Salta 20 cms con los pies juntos
9. Salta en un pie minimo 3 veces
10. Coge un balén
11. Camina hacia adelante talon punta.
12. Camina hacia atras punta talon.
Son caracteristicas | Caracteristicas Genero Caracteristicas fisicas Cualitativo Masculino
que caracterizan de | como edad y sexo nominal Femenino
Caracteristicas | manera estadistica a
demograficas | una poblacion.
Edad Numero de afios y meses Cuantitativo 3
Por Razén 4
5
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3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.7.1. Técnica
El protocolo a seguir incluye las siguientes etapas:
1. Se gestionaron los permisos institucionales ante las autoridades escolares
correspondientes.
2. Tras la aprobacion, se informd detalladamente a los padres sobre los objetivos,
metodologia y evaluaciones previstas para sus hijos.
3. Se distribuy6 a los tutores legales un documento de autorizacion (para menores de 7
afos), especificando: posibles riesgos y beneficios con garantias.
4. Los menores con autorizacion participaron en la evaluacion, con una duracion
estimada de 30-40 minutos por participante.
5. Se implementaron protocolos para garantizar el anonimato y resguardar la integridad

fisica y emocional de los sujetos de estudio.

3.7.2. Descripcion del instrumento

Para cuantificar la variable del estudio, se recurrio a un instrumento de recoleccion
de datos, este fue: El test de Desarrollo Psicomotor TEPSI, se trata de un instrumento de
evaluacion de origen chileno, creado por las especialistas en psicologia Isabel Haeussler
P. y Teresa Marchant O. en el afio 1985. Esta prueba valora tres dimensiones:
coordinacion (16 items), motricidad (12 items) y lenguaje (24 items), y esta destinado a

medir el desarrollo psicomotor en la poblacion infantil entre los 2 y 5 afios de edad. (39)
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FICHA TECNICA

Apelativo Test de Desarrollo Psicomotor

Creadores Isabel Haeussler P-Teresa Marchant O.

Ano 1985 (1° edicion)

Objetivo Evalua el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5
anos

Ambito de Nifios de desde el dia que cumple 2 afios hasta el

aplicacion dia que cumple 5 afios.

Informadores Profesionales de los servicios de salud

Administracion Por un encuestador

Duracion 40 minutos

Material Ficha, lapicero, manual del test.

3.7.3. Validacion

Para evaluar la variable de desarrollo psicomotor, se empleo el test TEPSI como
herramienta de medicién. La validez de contenido se determiné mediante un panel de
expertos. Cabe destacar que, segiin Espinoza (2020), este instrumento ya fue validado
previamente a través de la evaluacion realizada por cuatro especialistas. (40) Sin

embargo, este test fue validado por un panel de tres expertos.

3.7.4 Confiabilidad

La consistencia interna del instrumento fue determinada mediante el coeficiente
Alpha de Cronbach, utilizando una muestra piloto de 10 sujetos y se obtuvo una
valoracion de 0.949. No obstante, cabe sefialar que en el estudio de Espinoza (2020) ya

se establecio la fiabilidad mediante este mismo método, reportando un valor de 0.75. (40)
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3.8. Plan de procesamientos de datos

Tras completar la validacion y verificacion de confiabilidad del cuestionario, este
fue aplicado a los menores. La informacion recopilada se carg6 en el software Excel para
la elaboracion de tablas. Posteriormente, los datos fueron transferidos al programa SPSS
26.0, donde se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo, incluyendo tablas de

distribucion de frecuencias en funcion del grado de desarrollo psicomotor evaluado.

3.9. Aspectos Eticos
Primero, se requiri6é que los progenitores otorguen el consentimiento informado.
Posteriormente, se llevo a cabo las tareas del examen, manteniendo en todo momento el
respeto, no se vulnerd su integridad y se protegid la intimidad de cada uno. No fueron
enfrentados a ningun riesgo fisico o psicoldgico y se preservd la privacidad en todo
instante. Para la investigacion, se respet6 las normas éticas establecidas en los criterios
de Helsinki;
- Justicia: Los individuos fueron tratados con reciprocidad en todo el trayecto.
- Autonomia: Los tutores legales emitieron su conformidad para la participacion de sus
descendientes.
- Confidencialidad: La identidad de los menores no fue consignada; la informacion
recabada y los hallazgos obtenidos se preservaron bajo estricto anonimato.
- No maleficencia: Ninglin acto que pueda menoscabar el proceso caus6 indignacion.
Ademas, la investigacion fue sometida al antiplagio TURNITIN, lo que permitio
establecer su legitimidad. De igual manera, este trabajo fue sometido a la evaluacion del

“Comité de Etica de la Universidad Privada Norbert Wiener”.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla N°1. Caracteristicas demograficas de la muestra.

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
demograficas

Sexo

Femenino 40 55.56%
Masculino 32 44.44%
Total 72 100%
Edad

3 afos 22 30.56%
4 anos 24 33.33%
5 aflos 26 36.11%
Total 72 100%

*Fuente propia

Grafico N°1: Caracteristicas demograficas de la muestra.

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
DE LA MUESTRA
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Femeni Masculi o o o
Sexo Total Edad 3 afos 4 afos 5afos Total
no no
M Frecuencia 40 32 72 22 24 26 72

Porcentaje 55.56% 44.44% 100% 30.56%/33.33%36.11% 100%

*Fuente propia
Analisis de la tabla N°1: se muestra la distribucion del género y de las edades de la
muestra. Se puede apreciar que el 55.56% de los participantes fueron nifias y el 44.44%
fueron nifios. El 30.56% fueron nifios y nifas de 3 afios, el 33.33% fueron de 4 afios y el

36.11% fueron de 5 afos.
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Tabla N°2. Grado de desarrollo psicomotor de los nifios.

Grado de Desarrollo Frecuencia Porcentaje
Psicomotor
RETRASO 12 16.67%
RIESGO 23 31.94%
NORMAL 37 51.39%
TOTAL 72 100%

*Fuente propia

Grafico N°2: Grado de desarrollo psicomotor de los nifios.
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Porcentaje 16.67% 31.94% 51.39% 100%

*Fuente propia
Analisis de la tabla N°2: se muestra el grado de desarrollo psicomotor obtenido en los
nifos evaluados, se puede observar que el 51.39% obtuvieron un grado normal, el 31.94%

obtuvieron un grado de riesgo y un 16.67% obtuvieron un grado de retraso.
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Tabla N°3. Grado de desarrollo psicomotor en si dimension Coordinacion.

Grado de Coordinacion Frecuencia Porcentaje
RETRASO 7 9.72%
RIESGO 26 36.11%
NORMAL 39 54.17%
TOTAL 72 100%

*Fuente propia

Grafico N°3: Grado de desarrollo psicomotor en si dimension

Coordinacion.
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*Fuente propia

Analisis de la tabla N°3: se muestra el grado de desarrollo psicomotor en su dimension
coordinacién, obtenido en los nifios evaluados. Se puede observar que el 54.17%
obtuvieron un grado normal, el 36.11% obtuvieron un grado de riesgo y un 9.72%

obtuvieron un grado de retraso.
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Tabla N°4. Grado de desarrollo psicomotor en si dimension Motricidad.

Grado de Motricidad Frecuencia Porcentaje
RETRASO 10 13.89%
RIESGO 27 37.5%
NORMAL 35 48.61%
TOTAL 72 100%

*Fuente propia

Grafico N°4: Grado de desarrollo psicomotor en si dimension Motricidad.
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*Fuente propia

Analisis de la tabla N°4: se muestra el grado de desarrollo psicomotor en su dimension
motricidad, obtenido en los nifios evaluados. Se puede observar que el 48.61% obtuvieron
un grado normal, el 37.5% obtuvieron un grado de riesgo y un 13.89% obtuvieron un

grado de retraso.
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Tabla N°5. Grado de desarrollo psicomotor en si dimension Lenguaje.

Grado de Lenguaje Frecuencia Porcentaje
RETRASO 14 19.44%
RIESGO 28 38.89%
NORMAL 30 41.67%
TOTAL 72 100%

*Fuente propia

Grafico N°5: Grado de desarrollo psicomotor en si dimension Lenguaje.
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Analisis de la tabla N°S: se muestra el grado de desarrollo psicomotor en su dimension
lenguaje, obtenido en los nifios evaluados. Se puede observar que el 41.67% obtuvieron
un grado normal, el 38.89% obtuvieron un grado de riesgo y un 19.44% obtuvieron un

grado de retraso.
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4.1.2. Discusion de resultados

Esta investigacion tuvo como finalidad determinar el grado de desarrollo
psicomotor en los nifios de dos escuelas de Lima. En este punto se obtuvo que el 51.39%
obtuvieron un grado normal, el 31.94% obtuvieron un grado de riesgo y un 16.67%
obtuvieron un grado de retraso. Estos datos concuerdan con el estudio de Benites (2021)
en donde se evidencia que el 45.1% presentd un nivel sobresaliente de desarrollo
psicomotor. Asi también en el estudio de Durand (2024) nos indicé que el 66% de sus
participantes presentd niveles normales de desarrollo psicomotor. Estos datos no
concuerdan con los datos mostrados por Espinoza (2020) en su estudio donde nos indica
que solo el 1.7% de los evaluados presentaron niveles normales de desarrollo y hallaron
que el 88.3% presento retraso.

El primer objetivo especifico se centrd en distinguir las caracteristicas
demograficas de los nifios evaluados. Se obtuvo que el 55.56% de los participantes fueron
nifias y el 44.44% fueron nifios. El 30.56% fueron nifios y nifias de 3 afios, el 33.33%
fueron de 4 afos y el 36.11% fueron de 5 afios. Estos porcentajes se asemejan a los
porcentajes mostrados por Durand (2024) en su estudio en donde participaron 50% nifias
y 50% nifios. En este estudio también predominaron los nifios de 5 afios en un 56%.

El segundo objetivo especifico se centrd en distinguir el grado de desarrollo
psicomotor en su dimension coordinacion de los nifios evaluados. Se obtuvo que el
54.17% obtuvieron un grado normal, el 36.11% obtuvieron un grado de riesgo y un 9.72%
obtuvieron un grado de retraso. Estos porcentajes se asemejan a los mostrados por Benites
et al (2021) en su estudio donde se evidencid que el 43% mostro coordinacion en niveles
destacados.

El tercer objetivo especifico se centr6 en distinguir el grado de desarrollo

psicomotor en su dimension motricidad de los nifios evaluados. Se obtuvo que el 48.61%
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obtuvieron un nivel normal, el 37.5% obtuvieron un grado de riesgo y un 13.89%
obtuvieron un grado de retraso. estos datos difieren un poco con los datos mostrados por
Sarduy et al (2022) en donde indicod que el 97,38% alcanzd niveles normales y altos de
motricidad. Asi también nuestros datos no concuerdan con el estudio de Espinoza et al
(2020) en donde se evidencid que solo el 13.3% presentaron nivel normal de motricidad
y el 60% presentd retraso en esta dimension.

El cuarto objetivo especifico se centré en distinguir el grado de desarrollo
psicomotor en su dimension lenguaje de los nifios evaluados. Se obtuvo que el 41.67%
obtuvieron un grado normal, el 38.89% obtuvieron un grado de riesgo y un 19.44%
obtuvieron un grado de retraso. Estos datos difieren un poco con los datos mostrados por
Sarduy et al (2022) en donde nos indica que el 73.65% tuvieron niveles normales y altos
del desarrollo del lenguaje. Sin embargo, en el estudio de Espinoza et al (2020) se muestra
que solo el 11.7% presento un nivel normal del desarrollo del lenguaje y el 13.3%

presento riesgo en esta dimension.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES.

e El grado de desarrollo psicomotor en los nifios de dos escuelas particulares de
Lima predomind los niveles normales.

e Aunque la diferencia no fue muy grande predominaron las nifias mas que los nifios
y con respecto a las edades predominaron los nifios y nifias de 5 afios.

e El grado de desarrollo en la dimension coordinacion de los nifios, predominé los
niveles normales.

e El grado de desarrollo en la dimension motricidad de los nifios, predominé los
niveles normales.

e El grado de desarrollo en la dimension lenguaje de los nifios, predominé los

niveles normales.

5.2 RECOMENDACIONES

e Se recomienda incentivar a los profesores de educacion basica implementar
estrategias enfocadas en el desarrollo psicomotor del nifio.

e Desarrollar actividades de equilibrio y coordinacion durante la sesion diaria en las
escuelas.

e Realizar evaluaciones periddicas con apoyo de profesionales de la salud como
Tecndlogos Médicos para evitar retrasos y/o detectar riesgos en las diferentes
dimensiones del desarrollo psicomotor.

e Incentivar a los padres de familia a que sus nifios participen de actividades en

donde prima el movimiento, la motricidad, la coordinacién y el lenguaje.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

(Cual es el grado de Desarrollo
Psicomotor en los nifios de dos
escuelas Lima, 2025?
Problema especifico

(Cuales son las caracteristicas
demograficas en los nifios de dos
escuelas Lima, 2025?

(Cual es el grado de Desarrollo
Psicomotor en su componente
coordinacion en los nifios de dos
escuelas Lima, 2025?

(Cuél es el grado de Desarrollo
Psicomotor en su componente
motricidad en los nifios de dos
escuelas Lima, 2025?

Cuadl es el grado de Desarrollo
Psicomotor en su componente
lenguaje en los nifios de dos
escuelas Lima, 2025

Objetivo general
Determinar el grado de
Desarrollo Psicomotor en los
nifios de dos escuelas Lima,
2025.

Objetivos especificos
Identificar las caracteristicas
demograficas en los nifios de
dos escueles Lima, 2025.
Identificar el grado de
Desarrollo Psicomotor en su
componente coordinacion en
los nifios de dos escuelas
Lima, 2025

Identificar el grado de
Desarrollo Psicomotor en su
componente motricidad en los
nifios de dos escuelas Lima,
2025

Identificar el grado de
Desarrollo Psicomotor en su
componente lenguaje en los
nifios de dos escuelas Lima,
2025

Por tratarse de un estudio
descriptivo simple no
requiere de la formulacion
de hipotesis.

Variable 1

Desarrollo Psicomotor

Tipo de Investigacion

Por el tipo de investigacion, el presente
estudio es de tipo aplicado.

Diseifio de la Investigacion:

El estudio sera de disefio descriptivo, no
experimental, de corte transversal

Poblacion y muestra:

La poblacion estuvo conformada por 80
nifios de 3 a 5 afios de dos instituciones
educativas del Distrito de San Juan de
Lurigancho durante los meses de marzo y
abril del 2025.

Se realizara un muestreo no probabilistico
por conveniencia, para ello se seleccionaran
a los participantes que cumplen los criterios
de inclusion. La muestra fue de 72 nifios y
nifias.

Instrumento

Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler ¥
Marchant 1985)

Nombre de] nifio:
Fecha de nacimiento: .
Fecha de examen: ........co.coovevicvcviinen.. |Edad: .......... afios ...... meses ..... dias
Jardin infantil o cﬂlegm
Nombre del padre: ... vvivviiviivence de la madre: oo eees
g e 1) |
Eaminador: oo eas

Resultados Test Total ........‘.““,1,,,..“,h,.,,".,._“”.' ................

FPuritaje Bruto ..
Puntaje T ..
Categoria D Normal

[] Riesgo [_] Retraso

Resultados por SUBLESE | s r s e s e ma st s s s sen s

Puntaje o Cale. - | Tmtmmmmeressessssnsmnnstiesssien e e
Bruto T gora | e

............................................................

Coordinacion [ ....oocovs coviviens cavenns

LE"EUB:IE et e vineea BN NN R EEEE LA s s EEAAIEA A EEEEEA NS EEER AR AE R R R
Mﬂtﬁcidad cesenssats semvessmrs  sammany | TTTTmTmrssssssrssssssmssssSeessssreiivsssessssenssesysnsns

Perfil TEPSI /_/—"'1

m Riesgo Normalidad

Test Total W//// __._;_:':_::_:-_;: L L

Puntaje T 20 30 40 S0 B 70 a0

Subtest Coordinacion W 'E_;_t::_: |
Subtest Lenguaje W e ‘|— | |
Subtest Motricidad %{/ ':-"___—;:- —]—

Puntaje T 20 30 40 50 60 0




1C
2C

3C
4C
5C
6C
7C
§C
9C
CJwc
—nuc
Clizc
CJ1cC

CJuc
C1is5¢C

Clisc
—/3

0000000 0O

1. SUBTEST COORDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de ]ana, hilo)

DESATA CORDONES (Tablero ¢/corddn) .

COFIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lipiz; reverso hoja veg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. §; lapiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz; reverso
haja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lipiz; reverso

1000

ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas)
TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

CJ1L
2L
CJ 3L

[ 4L

[]sL
] 9L

[(JwoL
JuL

CJi2L
1L

{I. SUBTEST LENGUAJE

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. &) GRANDE . CHICO —

RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS ____ MENDS .
NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

GATO ........ceceooeeeee ... PERRO ........... CHANCHO ...... PATO .............
PALOMA ......cccoe..... OVEJA L......... TORTUGA ...... GALLINA ...
NOMERA OBJETOS (Ldm. 5)

PARAGUAS . . VELA .. . EBCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS .. RELDJ . SERRUCHO ..... TAZA .coveveennnn

RECGN&LE L.&RGU ‘h CORTO IL&m 1}
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDO . CBALTANDO (e asiameeaees
PLANCHAN DD . COMIEN DD .....................................
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA . . LAPIZ . LJABON
ESCOBA . CEMA W THERA i
DISCRIM INA PE&&DG Y LWIAH D {Bu!sas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBEALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE . CAPELLIDO e

IDENTIFICA bU SEXG
CONOCE EL NOMERE I]E SUS PﬁDRES

PAPA .. . MAMA .
DA REEPUEST&S LUHERENTES A ‘-?.-ITLTAGI[)NI:.b PLANTFADAS
HAMBRE ........coovevvns CANSADO .. .. FRIO . crreeneiaiane
COMPRENDE PREFPOSICIONES {La{nﬂ

DETRAS SOBRE BAJO

LARGO —___ CORTO |
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L
[J15L
CJ16L
C117L
[JI18L
]19L

[J20L
[(J21L
J22L

=8B L

[]24L

!

o -0 -
SENTALA F!{.URAS GEGMETRICAS l.']..am 12}

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELD .., RATON ...oivriivicininenn. MAMA s
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

AZUL . AMARILLO . vereenes ROTO v
SFNALA L{}LGRES {Papel lustre amar t][n m‘u! rn_]n)

AMARILLO .. CAZUL i ROJO (rrniiviicecnrcennnns
NOMBRA F'IGTJRA.S GEGMETR[URS {Lam. 12)

DES( RIEE ESCENJ’LE {L!irma 13 v 14)
RECONOCE ABSURDOS (Ldni. 15) ..cooivieiiiiiiiiinic i sra s ssiss s svsnsianns
USA PLURALES (Lam. IB) ..coviiiiiiiiiriisrinsis i ss s e ssas ssssaansaanns
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)

ANTES . cevvnrsnnrrrnreens DESPUES i
DEFINE PP.LA.ERAS

0 0 S ST
ZAFPATD 1iviciimsriiionmsntntnreiaabssiasiaasstrnaberasssnsanrstnsntssssssaiasthenninnainsisisesnets
ABRIGO o s e e e
NOMEBRA CARACTERISTICAS DE 'UBJETU'E: iPelota, glﬂl:m inflado; bolsa
arena)

L L PP

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PE

III. SUBTEST MOTRICIDAD

1M
ZM

DDDDEDDDDD 0o

[ -
[ =t
===

1

SALTA CON LOS DOS PIESJUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vazo
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN FIE SIN AFOYO 10 8EG. O MAS

SE PARA EN UN FPIE SIN AFOY(O 5 8EG. 0 MAS

SE PARA EN UN FIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PARQS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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ANEXO 3: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FICHAS DE VALIDACION
Dezarrollo Paicomotor en nivios de dos instituciones educativas del Distrito de San Juan de Lungancho, 2023

-~ Feritnzca Dclovaacis Claridad Semrroncian
Varmblc Iz Doaarrello

al 8] 5l KO 5l L]
w 3y
2 X X,
] ¥ x 3y,
i : ix X X ¥,
5| Abet X X ¥,
[ Facen X X L]
T il £ Curhinres X X L]
A | Copra an Enca maida X X b,
0 | Caga X X bt
1| Clipr e e X X X,
Coimiid i1 e 0 X X X,
Clpti en clacdads X X ,
O o S park A L - fil b4 X y,
£ i e parics d U 5] 15111 X X ¥,
artes o Ure ) X X ,
Chrdenn it i X X L

=l s al B 5l B
0 3,
2 X X,
L] k % X
4 ¥ x 3y,
X X ,
fi ki X ¥,
7 X X L]
" b x y
9 Virsaliz remkin llids X X -
i . i S k X X
e X X X,
D resprees 1as coborenbed & silsscoms plinlzaks . X .

Halore, Carsales, Foo




Fadimi por arsibgs oplcile

Eliclis, Baatim, s

Hosabua colores: Asul, Al Eo

Setule Cnlerce Ammmille, Asul, Rojo

Hosilua M poombkicas

Serl = eI K

(=]

=]

sl

L

]

Salla com ks i pes jumlis en el mesme logar

o IECL R U YOS LECTR O U

Lemii tma pelida on na dhrocoiim ded et reeds

Salla en us pee I 0 0L POCES SEn AaERD

Larmim kol ade binle gt Bdon iy mmla

Larmim ke gl hipranco ponla ¥ laihm

OBEERCACTONES (pracizar &1 hay suficiencia):
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Opmcn de aphieabilidad: Apheable [ X] Aplicable despuds de commegir L1 Mo
aplicable [ ]

Apelhidos v nombres dal juez validador. [ya:
Nita Giannina Lovato Sanchez

DI 40863367

Especialista de validador: Dioctora en salud

21 de abml del 2023

{

Firma del experto Informants
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FICHAS DE VALIDACION

Dezamrollo Paicomeotor en msios de dos mstiteciones educativas del Distrito de San Juan de Luriganchao, 20025,

- Frronzcs Bclozana {Llaridad Smperecocma
T=riablc I Drazrralla Timcamesar
Demizipaie |- Covmimaiide al ] ] ki
E N
1 X L4
3 X x *
4 - i X X L4
5| Abeetix X X X
L3 ahecien X X L4
T ol comihnes X X L4
4| Cogran e Enza re X X L4
L LT b X N
b | Cogran e e X X L4
Cmna ién frie i X X o
Cogrea en ciiadoado X X L
} i pds pades e e i | 1 E X N
o1 ek paries e e i | Tl X X L
arfies kUi i | Tl X X L
Chrderu pox Lasiad X X X
e i1 2: Lemii sl L (] ]
focimin prande ¥ chicn X L4
2 FoCINs il ] X L4
L] L4 X X
4 k- X N
E X N
[ k- X X
7 E X N
B 1 i pesado st Peaadk Vidr X X x
9 Wersali f e rormlere el lidhy X X o
] 1 5 S X X X
e il % % v
e las cehe e jlim % % ¥
Hamzre, Casale, Fno
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Brdoma puor arc ko Pk

Hidln, Balim, fdass

Bk Lnkeres Armmlk Al Rojo

Digioas g ke

(=]

Drifma pediberi: Mangam, Pelota, T

(=]

al

ey

0N

0N ]

Halla com Jes dins press jumbis 20 o

L SN paies LEvancn Un vase i

FOE A

B e onom P

Halla e s pee Ires 0 g vedes dn

Carmm Esfi e binie Digendn Eddn ¥ punl

e hpranecn pamla b

lal

m

OBSERCACIONES (pracizar @1 hay suficiencia);
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Opiicn de aphieabilidad: Apheable [ ] Aplicable despuss de comegr [ 1 Mo
aplicable [ ]

Apalhidos v nombres dal juez vahidador. Diz:
Tania Ivette Alvarado Santiago
DNI-41384621

Especialista da validador: Dioctora en Educacion

21 de abml del 2025
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FICHAS DE VALIDACION
Desarrollo Psicomotor en nifios de dos instituciones educativas: del Distrite da San Fuan de Luriganchao, 2025

Frrinzoa Biclovzacs Charidad Semcroncina

et

T=rizElc I- Deazrrello Facamesar

&l ] | ] " | Pl

1| Cogrea o o k- X X

Ciiprea en cliadrads k X 4

Yo s paries e e 13y e k- X kL

i pdi praes de e r3 k X k]

i eids praes O Ui 9] 1L k- X kL

et (i Lafiad k- X L
METERA 1| IH | (W] | (]

ooimins prande y ckicn M 3

L] Fatin, Palosia, Oves X X X

4 1, Tetar, Fapeikes, Bl k- X kL

ki X b

n b X .
ik

7 ki X b
Tijer

L3 sinpnins psado e Praadk vids X X =,

¥ Verkalix ranmdere ellidk L X -

Canserr: e rivrmbre de si podnes 5 % v
Papd, Meeni

s respracs s cebarenlss & sl pliamlzaks ¥ %

Hamisn:, Carcals, Frio
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Furdima paor arcikiiso ool

Hiclin, Balim, Blasid

Bosthaa coloms: A, Ak, Bo

Sefalke Conlerse Armewills, Asul, Rojo

Bosihaa Npline poomtkicas

(=]

(%]

pr i, L L b
- TR 1 1| IH ] B
Salls com ks s pees umboe en el meanes ogar
2 k-
- Lamuma JU paksss levandn un s e O aglia
H
[ ma ok i threcenm SE ErEurTEts X
N B e of 1n M apsriie D e X
S prm OR 1 PE RIR apoie 5 scE 0 mis W
[
Se prma on n e £l 11 MR X
Carmm on plnia de pes s o ms s X

Salla T g con lis i jlini

Salla 2n e pee Ires O muls Fodcs sn

Carmm kacis sdebante lopandn glin Y mn

Lo bafim slec lopando ponla s

OBEERCACIONEE ipracizar @ hay suficiancia):

56




Opiucn de aphicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable despuss de comegr L] MNe
aplicablz [ ]

Apellidos v nombres del juez validador. Iz

Pedro Martin Correa Moran

DI- 41033363

Especialista d= validador: Magister en Terapia Mamual Ortopedica

21 da abml del 2025

# 4

; L
- e

Firna del experts Informants

57



ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 10 100
Excluidos® 0 0
Total 10 100
Analisis de Confiabilidad
Alfa de Cronbach N de
elementos
0.949 52
Estadisticos total-elementos
TEPSI Alfa de Cronbach

si se elimina el elemento
Traslada agua de un vaso a otro. 0.952
Construye un puente con 3 cubos. 0.948
Construye una torre con 8 o mas cubos. 0.936
Desabotona 0.958
Abotona 0.947
Mete el hilo en la aguja 0.922
Desata los pasadores 0.934
Copia una linea recta 0.944
Copia un circulo 0.956
Copia una cruz 0.977
Copia un triangulo 0.926
Copia un cuadrado 0.924
Dibuja 9 a mas partes del cuerpo 0.951
Dibuja 6 0 mas partes del cuerpo 0.947
Dibuja 3 o mas partes del cuerpo 0.948
Ordena por tamafio. 0.957
Diferencia entre grande y pequefio 0.946
Reconoce mas o menos 0.946
Nombra animales 0.947
Nombra objetos 0.958
Reconoce largo o corto 0.972
Verbaliza acciones 0.962
Conoce el uso de los objetos 0.924
Discrimina pesado y liviano 0.942
Verbaliza su nombre y apellido 0.946
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Identifica tu sexo

Conoce el nombre de sus padres

Da respuestas coherentes a situaciones planteadas

Comprende preposiciones

Razona por analogias opuestas

Nombra colores

Sefiala colores

Nombre figuras geométricas

Sefiala figuras geométricas

Describe escenas

Reconoce absurdos

Usa plurales

Reconoce antes y después

Define palabras

Nombra caracteristicas de los objetos

Salta con los dos pies juntos

Camina 10 pasos cargando un vaso con agua

Lanza un baldn hacia un lugar determinado.
Se para en un pie por 10 seg.

Se para en un pie por 5 seg.

Se para en un pie por 1 seg.

Camina en punta de pies minimo 6 pasos
Salta 20 cms con los pies juntos

Salta en un pie minimo 3 veces

Coge un balén

Camina hacia adelante talén punta.

Camina hacia atrds punta talén

0.952
0.936
0.956
0.952
0.934
0.941
0.962
0.954
0.952
0.951
0.953
0.942
0.962
0.976
0.948
0.957
0.946
0.952
0.946
0.952
0.934
0.941
0.962
0.953
0.962
0.924
0.953
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ANEXO 5: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Ukivercidiad CIENTIFICA
Morbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima,23 de junio de 2025
Investgadorn{a)
Ciabriela Rivas Lopez

Exp. N°:1005-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalud y APROBO los siguientes documentos:

& Protocolo tiulado: “GRADO DE DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS NINOS DE
DOS ESCUELAS LIMA, 20257 con fecha 28/05/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Gabnela Rivas Lopez

La APROBACION comprende el cumplimiente de las buenas practicas éncas, el balance
riesgo'beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguentes puntos detallados a contmiiacidn:

l. La vigencia de la aprobacion es de dos afos (24 meses) a partir de la enusion
de este documento.

1. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW vy no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. 5i aplica, la Renovacidn de aprobacion del provecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

4. La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacidn.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente,

¥g, Anpelics Karina Minaya Galareeia
Presidenta
Comilé Institucioral de Etica e Integridad Clentifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Aw. Arequipa 4400 - Sanin Beatriz
Universidnd Privads Morbert Wiener
Teléfono: 765555 anewo 3200 Cell 981 000598

Comen: oojuate etcairaeeneraiy pe
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto de investigacion : Grado de Desarrollo Psicomotor en los nifios de dos
escuelas Lima, 2025.

Investigadora : Rivas Lopez, Gabriela

Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Grado de Desarrollo
Psicomotor en los nifios de dos escuelas Lima, 2025”. de fecha 14/05/2025 y version.01. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

I.  INFORMACION

Propésito del estudio: El propdsito de este estudio es Determinar el grado de desarrollo psicomotor los
nifios de dos escuelas Lima, 2025. Su ejecucion ayudard/permitira establecer el grado de desarrollo
psicomotor en los nifios y plantear estrategias de prevencion en el area.

Duracion del estudio (meses): 2 meses
N° esperado de participantes: 72
Criterios de Inclusion y exclusion:
Criterios de Inclusion

— Niflos de ambos sexos.

— Niflos en edades de 2 a 5 afios.

— Nifios que estén matriculados en las instituciones para el afio lectivo 2025.
— Niflos cuyos padres firmen el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

— Participantes que se encuentren con alguna lesion musculoesquelética o con problemas ortopédicos e
impida la correcta recoleccion de datos.

— Participantes con habilidades especiales.

—  Participantes a los que no se les termine de realizar la evaluacion.

— Participante que no asistan los dias de la recoleccion de datos.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes
procesos:

e Sele aplicara un test con 52 actividades que evaluara tres dimensiones. Coordinacion, Motricidad
y Lenguaje.

o Se tomard un tiempo aproximado de 30 a 40 min para realizar la prueba.

e Al finalizar se le brindara la informacion de la observacion realizada.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 40 minutos.
Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad
y su anonimato.

La participacion en este estudio no generara ningun tipo de riesgo fisico mental ni psicologico en su persona
a largo plazo, sin embargo, durante la recoleccion de datos podria sentirse fatigado, mareado y/o cansado
en caso de que suceda comunicar inmediatamente al entrevistador quien tomara las medidas de accion
correspondiente a fin de salvaguardar su salud.
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Beneficios: Al finalizar la investigacion se le informara sobre su estado y de ser necesario se le hara un
informe respecto a sus resultados, aclarando sus dudas y brindandole sugerencias.

Costos e incentivos: Usted no pagard ningun costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cddigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informaciéon que permita
su identificacion. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede
negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna
penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco
modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal

Nombre: Rivas Lopez, Gabriela

Teléfono: 986 597 548

Correo: Garivaslopez@gmail.com

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Mg Angelica Karina Minaya Galarreta, Presidente del Comité de Etica de
la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

II. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han
respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco
mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna
manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento

Nombre participante: Nombre investigador:
DNI: DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)
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ANEXO 7: FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto de investigacion : Grado de Desarrollo Psicomotor en los nifios de dos
escuelas Lima, 2025.

Investigadora : Rivas Lopez, Gabriela

Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

El proposito del estudio es Determinar el grado de Desarrollo Psicomotor en los nifios de dos escuelas
Lima, 2025 para ello se realizarda una breve evaluacion donde se incluiran preguntas relacionadas a la
motricidad, coordinacién y lenguaje, el cual tomara un tiempo de 30 minutos aproximadamente.

IL. INFORMACION

2.1 Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decision final es tuya. Si no
quieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

2.2 Si decides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ningin
problema.

2.3 Si alguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que
hacerlo.

2.4 Toda la informacion que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo
de investigacion conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos tinicamente para aprender mas
sobre el grado de desarrollo psicomotor el cual permitira informar sobre el estado actual y de ser necesario
se le hara un informe respecto a sus resultados, respondiendo sus dudas y dando sugerencias.

I11. ;QUIERES PARTICIPAR?

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar” y escribe tu nombre. Si
no deseas participar, marca (X) "No quiero participar".

() Si quiero participar
() No quiero participar

Escribe tu nombre:

Nombre participante: Nombre investigador:
DNI: DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)
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ANEXO 8: CARTA DE AUTORIZACION

KINDER MI DIVINO NINO

Lima, 11 de marzo del 2025.

Mediante la presente, se autoriza a la Bachiller Gabriela
Rivas Lopez identificada con DNI: 75546732 de la escuela de
Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la
Universidad Norbert Wiener para que pueda llevar a cabo la
recoleccion de datos, a fin de realizar su estudio titulado
“Desarrollo Psicomotor en nifios de dos instituciones educativas
del Distrito de San Juan de Lurigancho, 2025“ para optar el titulo
de Licenciada en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y

Rehabilitacion la cual se realizara durante los meses de abril y

s

Hellen Cristina Tejada Torres
Directora

mayo del presente ano.

DATOS DE CONTACTO * Programa la Basilia Mz D Lt 18 La Casona S.J.L.
e Tolét. 984466005
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Lima, 17 de marzo del 2025.

Mediante la presente, se autoriza a la Bachiller Gabriela
Rivas Lépe: identificada con DNI: 75546732 de la escuela de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacién de la Universidad Norbert
Wiener para que pueda llevar a cabo la recoleccién de datos, a fin de
realizar su estudio titulado “Desarrollc Psicomotor en nifios de dos
instituciones educativas del Distrito de San Juan de Lurigancho, 2025"
para optar el titulo de Licenciada en Tecnologia Médica en Terapia
Fisica y rehabilitacién.La cual se realizara durante los meses de abril y

mayo del presente ario.

/\_, : 2 (939554028

( b misprimerospasoskinderg
Uadireeelan arden@gmail.com

e

9 Mz.G Lote 6y Mz. A Lote 5
Programa La Basilia - San
Juan de Lurigancho, Lima,
Peru, Lima 36
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ANEXO 9: REPORTE DE TURNTIN

Reporte de similitud

® 12% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 10% Base de datos de Internet « 3% Base de datos de publicaciones
- Base de datos de Crossref  Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

0 repositorio.uwiener.edu.pe 3%
Internet .

hdl.handle.net

a <1%
Internet

e Universidad Wiener on 2025-05-08 <1%
Submitted works .
apirepositorio.unh.edu.pe 5

o 1%
Internet
repositorio.untumbes.edu.pe o

o <1%
Internet
repositorio.ucv.edu.pe

e P P <1%
Internet
repositorio.continental.edu.pe o

° <1%
Internet

o Universidad Ricardo Palma on 2021-01-13 <1%
Submitted works B

Descripcion general de fuentes
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Reporte de similitud

® 10% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 8% Base de datos de Internet » 2% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

a repositorio.uwiener.edu.pe 29,
Internet ’

repositorio.untumbes.edu.pe o

9 <1%
Internet

e Universidad Wiener on 2025-05-08 <1%
Submitted works ?
apirepositorio.unh.edu.pe o

° <1%
Internet
repositorio.uigv.edu.pe o

9 <1%
Internet

° Mamani Carcasi, Karen Paola. "Desarrollo psicomotor y lateralidad en ... <1%
Publication ©

° Universidad Andina del Cusco on 2020-02-11 <1%
Submitted works °
coursehero.com

° <1%
Internet

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8161/T061_45458636_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/65006/TESIS%20-%20ABAD%20AGUIRRE%20DE%20ALEM%c3%81N.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/632cd5cf-2dab-4219-8c2b-147f5d7d7dae/content
http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/3685
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31984754&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://www.coursehero.com/file/68265326/LINEAMIENTO-PEDAGOGICO-Y-CURRICULARdocx/

	ff5e0a4327496c83186088355f1b4717cd8eb73c74bf52b8d98b440dda76bbaa.pdf
	bfad419e9561e73330b09d84cd201f6b0a35aeef8b64e41f1b25695273f3352f.pdf
	ddf891d30880f1a12b07ea98f4c8aa37db293ff7741e8f2516dc31e1beb66555.pdf
	9787fcb8b899e09b124c4d45de73c514ea367822494fa058cec57dd27ee9fb76.pdf

