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Resumen 

 

El estudio titulado "Procrastinación académica y calidad de aprendizaje de los estudiantes 

de pregrado de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023", tuvo como objetivo determinar la 

relación entre la procrastinación académica y la calidad del aprendizaje en estudiantes de 

pregrado de la Facultad de Farmacia y Bioquímica. Este fue un estudio aplicado, con un enfoque 

cuantitativo, tipo correlacional, no experimental y de corte transversal. La muestra consistió en 

90 educandos de los últimos ciclos de la población antes mencionada. Como instrumento, se 

utilizó un cuestionario de 42 preguntas: 12 preguntas sobre la variable procrastinación académica 

y 30 preguntas sobre la calidad del aprendizaje; los datos fueron procesados utilizando el SPSS 

versión 25. Los resultados mostraron que existe una relación significativa débil (r = 0.037). Esto 

indica que, en esta muestra específica, la procrastinación académica influye de alguna manera en 

la calidad del aprendizaje de los estudiantes. En conclusión, la procrastinación académica afecta 

la calidad del aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquímica de la 

Universidad Norbert Wiener durante el año 2023. 

Palabras claves: procrastinación, autorregulación, calidad de aprendizaje. 
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Abstract 

 

The study titled "Academic procrastination and quality of learning of undergraduate 

students at the Norbert Wiener Private University, 2023", aimed to determine the relationship 

between academic procrastination and the quality of learning in undergraduate students of the 

Faculty of Pharmacy and Biochemistry. This was an applied study, with a quantitative, 

correlational, non-experimental and cross-sectional approach. The sample consisted of 90 

students from the last cycles of the aforementioned population. As an instrument, a questionnaire 

of 42 questions was used: 12 questions on the academic procrastination variable and 30 questions 

on the quality of learning; the data were processed using SPSS version 25. The results showed 

that there is a weak significant relationship (r = 0.037). This indicates that, in this specific 

sample, academic procrastination somehow influences the quality of students' learning. In 

conclusion, academic procrastination affects the quality of learning of students at the Faculty of 

Pharmacy and Biochemistry of Norbert Wiener University during the year 2023. 

Keywords: procrastination, self-regulation, quality of learning. 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

Introducción 

 

La procrastinación en los estudios es una acción o conducta que se destaca por el acto de 

eludir por cuenta propia las tareas, lo que puede tener un efecto adverso o nefasto, afectado así la 

esfera académica. Esta conducta tiene la posibilidad de tener un efecto inverso en el bienestar 

mental de los sujetos a nivel académico, pero también caracteriza un obstáculo en su importante 

cualificación, lo que es la abstención del saber, que es fundamental para su ascensión o 

evolución profesional (Valdivia 2019). Aprender tampoco debe ser solo un factor, en el que el 

alumno atiende solo a términos de memorización en pocos puntos, sino más bien percibiendo el 

concepto de los temas abordados. 

Este ensayo se concentra en establecer el vínculo que existe entre la procrastinación 

académica y la calidad del aprendizaje, teniendo en cuenta y considerando las particularidades y 

contextos de las diferentes disciplinas de la misma muestra (Melgarejo y Rivas, 2021). El 

Capítulo I, se presenta la formulación del problema, los objetivos y la justificación. Capítulo II, 

se presenta la bibliografía referente y actualizada a las variables de estudio, así como los métodos 

utilizados en obras anteriores. Capítulo III, explica los procedimientos que fueron aplicados en 

este estudio. El Capítulo IV contiene el análisis e interpretación y las conclusiones de la 

investigación 

Finalmente, el capítulo 5 es el centro de las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I:  EL PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del problema 

En la actualidad, el aprendizaje se ha convertido en un tema crucial, ya que no tan 

solo tan solo es la adquisición de información o algún conocimiento de interés sino 

comprender, aplicar toda o gran parte de la información recibida en alguna situación real; es 

decir, permite que los alumnos se encuentren preparados para los desafíos o retos a nivel 

social y por ende el mercado laboral, lo que se busca es que el estudiante se integre, se 

adapte a la sociedad. Sin embargo, hoy en día nos encontramos con un gran desafío, superar 

la procrastinación (Reynoso y Rodríguez, 2018). 

A nivel mundial, la situación de los graduados para insertarse en el mercado laboral 

se encuentra amenazado por algunos factores que son de vital importancia. En este sentido, 

la diferencia entre las competencias aprendidas y las que requieren las empresas se convierte 

en un problema considerable con respecto a la calidad del aprendizaje. Es obligatorio 

eliminar esta distancia para facilitar el movimiento de personas del sistema educativo al 

sector productivo y para mejorar la capacidad de la fuerza laboral para satisfacer las 

cambiantes demandas de la sociedad y la economía. Esto, a su vez, incentiva la calidad 

educativa desde la perspectiva de ser una educación con proyección hacia el trabajo 

(Valdivia, 2019). 
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La procrastinación se relaciona con la inclinación a retrasar el inicio o el final de la 

ejecución de las tareas o actividades, en la medida que corresponda a un tipo de actividad 

obligatoria. Esta conducta puede acarrear una serie de consecuencias negativas asociadas 

con la salud mental positiva y la salud física; de igual manera, influye en la eficacia y 

calidad de otras tareas y en el rendimiento y la eficacia de la persona (Villalobos y Becerra, 

2019). Debido a esto, provoca efectos negativos en distintas facetas o dimensiones de la vida 

del estudiante que procrastina, desde un escaso rendimiento académico hasta llegar a elegir 

abandonar o dejar de asistir a las clases, por ejemplo. El reconocimiento y gestión de la vida 

y las extensiones de aprendizaje se basan en enfoques que promueven un aprendizaje 

efectivo y un desarrollo personal saludable (Zumárraga-Espinoza, 2020). 

Por otro lado, la calidad del aprendizaje es un factor importante. Esto tiene un 

impacto directo en el rendimiento escolar. Esto se refiere no sólo a la cantidad de 

información almacenada, sino también a la profundidad y nivel de comprensión que los 

estudiantes consideran al considerar temas académicos. Es crucial comprender cómo 

diferentes factores, como los retrasos en el aprendizaje, afectan la calidad del aprendizaje 

para poder desarrollar estrategias que mejoren el rendimiento de los estudiantes (Melgarejo 

y Rivas, 2021). 

De acuerdo con los reportes de salud mental de la Organización Panamericana de 

Salud (OPS,2023), resalta que la dilatación puede afectar de manera perjudicial el bienestar 

mental de los individuos. Este comportamiento, que conlleva postergar actividades 

importantes a pesar de estar conscientes de las repercusiones negativas, podría incrementar 

los grados de estrés, ansiedad y depresión. También afecta el éxito en la escuela, el trabajo y 

la vida personal, lo que lleva a una disminución de la satisfacción general y la calidad de 
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vida. 

En la República Dominicana, el 80% de los participantes en la encuesta afirmaron 

que la procrastinación ha provocado una deficiencia en su educación debido a la ansiedad; 

además, informaron retrasar la escuela entre 1 y 3 veces por semana (Espaillat y Pintor, 

2022). Un caso similar ocurre en Costa Rica, donde el estrés y la ansiedad son factores que 

pueden predecir esta conducta; la adicción al internet y redes sociales son actividades 

distractoras que potencian la procrastinación académica, influyendo posteriormente en la 

calidad de la formación (Casasola, 2022).  

En Bolivia, la procrastinación académica se presenta debido a la tendencia a sentirse 

abrumado por la presentación continua de tareas, ocasionada por la falta de administración 

de tiempo y por la ansiedad ante una evaluación; además existen motivos diferentes por los 

que las mujeres y varones procrastinan (Estremadoiro y Schulmeyer, 2021). Situación 

parecida se da en Colombia, donde los factores asociados a la procrastinación incluyen la 

gestión emocional, los rasgos de la personalidad y los malestares físicos correspondientes, 

representando un 58.4% de las personas que procrastinan en el factor personal y el 20.8% en 

los factores académico y social (Redondo, 2022). 

A nivel nacional, el 93% de estudiantes en Piura presenta un carecimiento o escasez 

de autocontrol ante el cumplimiento de las actividades académicas; además del desarrollo de 

una praxis inaceptable en su formación universitaria (Silva, 2020). Por otro lado, el 53.5% 

de estudiantes en Puerto Maldonado la procrastinación que se presenta en los estudiantes se 

encuentra relacionada con el estrés (Estrada et al., 2022).  

En ese contexto, en una investigación abordada por una universidad privada en la 

ciudad de Lima, el 88% de los estudiantes presentaron ciertas conductas dilatadoras al 
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momento de realizar alguna actividad académica; el 53% de ellos mostraron un nivel alto de 

procrastinación, y el 57% de procrastinadores se relaciona o se encuentra influenciado con la 

motivación ante el desarrollo de la actividad a presentar (Ulloa, 2022). Por otro lado, en 

Lima Norte, los estudiantes que más tienen la tendencia a procrastinar son los varones 

relacionados a la obtención de una baja nota, debido a las inadecuadas estrategias o técnicas 

de estudio que emplean (Alarcón y Córdova, 2019). 

Dentro de este contexto, la principal meta de este estudio fue determinar cómo la 

postergación académica se relaciona con el destacado nivel del aprendizaje de los educandos 

de la Facultad de Farmacia y Bioquímica en la Universidad Norbert Wiener. 

1.2.Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación de la procrastinación académica y la calidad de aprendizaje de 

los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 

2023? 

 1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuál es la relación de la autorregulación académica y la calidad de aprendizaje de 

los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 

2023? 

¿Cuál es la relación de la postergación de actividades y la calidad de aprendizaje 

de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert 

Wiener, 2023? 

1.3.Objetivos de la investigación 

1.3.1.  Objetivo general 

Determinar la relación de la procrastinación académica y la calidad de aprendizaje 
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de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert 

Wiener, 2023. 

1.3.2.  Objetivos específicos 

Identificar la relación de la autorregulación académica y la calidad de aprendizaje 

de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert 

Wiener, 2023. 

Identificar la relación de la postergación de actividades y la calidad de aprendizaje 

de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert 

Wiener, 2023. 

1.4.Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica 

Según la definición que propuso Estrada et al. (2022), la palabra “procrastinar” se 

refiere como el diferimiento voluntario e innecesario de una actividad. Este fenómeno es 

muy usual entre muchos estudiantes universitarios y puede perjudicar tanto su 

rendimiento académico como su salud mental. Es de vital importancia comprender y 

abordar la procrastinación no sólo desde una perspectiva personal sino también desde una 

perspectiva de calidad del aprendizaje es indispensable para abordar de una manera 

eficiente los desafíos diarios que enfrentan los estudiantes. 

El marco teórico de este estudio, en sí, se basa en la necesidad de tratar y 

comprender los factores que se hallan detrás de la procrastinación académica y como 

afecta en la calidad del aprendizaje. Según el modelo cognitivo que se propuso por 

(Suarez, 2022), las personas que tienen un comportamiento procrastinador, tienden a 

tener un manejo desorientado de la información e incluso pensamientos desadaptativos en 

relación con los trabajos a realizar, lo que resulta sentimientos de insuficiencia y hasta el 
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punto de sentir miedo al rechazo social. Este comportamiento puede estar influenciado 

por creencias irracionales y baja tolerancia a la frustración por parte de los estudiantes. 

Al respecto, Melgarejo y Rivas (2021) propusieron que la calidad educativa tiene 

el propósito de traer cambios positivos a la sociedad; es decir, que la excelencia en 

educación no está limitada en la adquisición de conocimientos sino también en 

desarrollar capacidades, destrezas y actitudes que contribuyan y favorecen el desarrollo 

personal, además del avance social. Dado que la procrastinación académica puede ser una 

barrera significativa que puede impedir lograr alcanzar la excelencia educativa; es 

necesario examinar, comprender cómo este comportamiento puede llegar afectar la 

calidad del aprendizaje y, por ende, la formación de individuos capaces de hacer una 

contribución positiva a la sociedad. 

Mientras tanto, en la teoría del aprendizaje autónomo propuesta por Brookfield 

(2017) y mencionada por Vidal et al. (2023) enfatizan la importancia de la capacidad que 

tiene un individuo para autogestionar el proceso de aprendizaje, lo cual se convierte en 

una pieza fundamental para prevenir la procrastinación y mejorar la calidad del 

aprendizaje.  

Un retraso indebido en la realización de las tareas puede tener un impacto 

negativo como es en la adquisición de conocimientos, el desarrollo de habilidades y la 

adopción de actitudes positivas. La base teórica de este estudio se fundamenta en la 

necesidad de comprender cómo la procrastinación académica afecta la calidad del 

aprendizaje de los estudiantes universitarios proporcionando un conocimiento más 

detallado sobre los mecanismos o procesos de procrastinar. Desarrollar estrategias de 

apoyo educativo y psicológico que promuevan la gestión del tiempo de manera eficaz, el 
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compromiso académico que promuevan una educación de calidad. Además, tal como lo 

sugieren (Melgarejo y Rivas, 2021), este estudio pretende promover en los estudiantes un 

ambiente que refleje y tenga un impacto positivo en la sociedad a través de la educación 

holística de los estudiantes. La base teórica de este estudio se basa en la necesidad de 

comprender cómo la procrastinación académica afecta la calidad del aprendizaje de los 

estudiantes universitarios. 

1.4.2.  Metodológica 

Se decidió adoptar un enfoque cuantitativo con la finalidad de observar el 

comportamiento entre las variables sin realizar alguna interferencia con las mismas, 

permitiendo así, que sea una evaluación más completa y precisa. Para realizar este 

análisis se eligió un cuestionario como principal herramienta; es decir, para evaluar la 

procrastinación académica se utilizó la Escala de Procrastinación Académica de Busco 

(1998) adaptada de Domínguez-Lara (2016), que permite medir las dos dimensiones de la 

primera variable y para analizar la calidad del aprendizaje, se usó el instrumento de 

Remuzgo y Mori (2018); este instrumento intenta cuantificar la percepción de los 

estudiantes en base al nivel de grado o en torno por lo cual han pasado su experiencia 

educativa, abarcando diversas facetas de su aprendizaje.  

Con el empleo de encuesta y escalas de medida se ha recopilado información 

detallada sobre las dimensiones tanto en índole objetiva como. El diseño no experimental 

y nivel correlacional es muy útil en la posibilidad de poder examinar las relaciones entre 

estas. En cuanto a su interpretación, se espera que los resultados sean detallados y 

precisos. Esto quiere decir que, por ejemplo, con el instrumento de calidad del 

aprendizaje se podrá observar de forma detallada cómo los alumnos perciben la calidad 

de su experiencia educativa en relación a la procrastinarían y proceso de enseñanza. Se 
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espera que los resultados sean muy importantes para inferir y desarrollar estrategias de 

mejora entonces. 

1.4.3.  Práctica 

Es necesaria el esclarecimiento de dicha relación y, por ende, una comprensión 

detallada de la manera en que se manifiestan estos dos elementos en el contexto particular 

se encuentren relacionados. 

Entonces, será fundamental la creación oportuna de pautas focalizando la atención 

sobre ciertas actividades dominantes que pueden servir evitar procrastinar. Puede ser, por 

ejemplo, la recolección de información, planeación de estrategias para priorizar estudiar y 

manejar de manera eficiente el tiempo asignado a las tareas académicas; en detalle es 

encontrar toda información valiosa para comprender más sobre la relación entre la 

procrastinación y la calidad del aprendizaje.  

Esto podría ser de unas actividades educativas basadas en entrenamiento o gestión 

del tiempo y autorregulación, así también como de la difusión pedagógica que agilice el 

aprendizaje por la participación activa e incluso la reflexión. 

1.5. Limitaciones de la investigación 

Durante el desarrollo de la investigación, surgieron distintos limitantes. Uno de 

los mayores obstáculos radicó en la falta de antecedentes que vincularían directamente las 

variables de estudio. Por consiguiente, se buscó estudios relacionados con las 

dimensiones y variables de interés. Además, también encontré un desafío importante, 

como es la falta de instrumentos, el cual también se optó por considerar buscar 

información relevante sobre instrumento en base a las dimensiones. La aprobación de 

instrumentos resultó como un desafío y el desarrollo fue demorado en algunas 

oportunidades. Además, la adquisición de permiso y la distancia física entre la 
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investigadora y los sujetos de estudio, se convirtió en otro obstáculo, el cual se pudo 

solucionar mediante el apoyo de la tecnología como es el caso del uso de las encuestas en 

línea además de llamadas hasta videoconferencias. 
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CAPITULO II:  MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Internacionales 

Según Buenaño y Flores (2023) tuvo como objetivo de estudiar "la relación 

entre postergar actividades y autorregulación académica”, su metodología es 

cuantitativa, la muestra era de 309 estudiantes de Ecuador. El análisis fue cuantitativo 

se basó en el discurso de la escala de procrastinación y la autoeficacia percibida. La 

correlación tuvo una especie de negativa postergación de actividades y autoeficacia; 

concluyó la importancia de la procrastinación en la mejora de la autoeficacia 

académica de alumnos. 

Zumárraga-Espinoza y Cevallos-Pozo (2022) estudiaron “la relación entre el 

rendimiento académico universitario, autoeficacia y procrastinación académica 

factores no cognitivos”. Analizada cuantitativamente, la investigación se situó en el 

ámbito ecuatoriano, realizando un umbral de 788 alumnos del total; esta incluiría en 

sus escalas universitarias públicas e instituciones privadas. La estructuración 

metodológica se basó en modelos lineales, proporcionando un marco estructurado y 

analítica al análisis de los índices observados. En el aspecto concluyente, la escala 



25 
 

empleada señaló que la autoeficacia y la procrastinación expresan influencias directas 

sobre el catalizador académico. Por consiguiente, el análisis lógico propone la 

necesidad de investigar estrategias de aplicación para propulsar la capacidad de los 

estudiantes como forma de aumentar el rendimiento académico. La discusión de los 

resultados emitidos pone en consideración las ramificaciones y centra la discusión en 

la importancia de atender las intervenciones acerca de cómo y dónde se deben hacer 

para potenciar la capacidad del alumnado. El aperturismo del discurso invita una 

reflexividad acerca de la relevancia de reflexionar acerca de acciones concretas que me 

permiten mejorar dicha experiencia de enseñanza, el ambiente que me permita alentar 

el desarrollo integral y el rendimiento de los y las estudiantes. 

Álvarez et al. (2021) según su investigación en Ecuador “determinó la 

correlación entre la formación profesional y la calidad de aprendizaje en la 

Universidad regional Autónoma de los Andes”, el cual tiene relevancia de estudio 

cuali-cuantitativo de una muestra cuantitativa de 234 discentes y otra muestra 

cualitativa de docentes de 39. Se empleó un cuestionario como instrumento entre los 

discentes con dimensiones: extensión e investigación en el ámbito formativo y en la 

dimensión supuestamente: docente se trata también de evaluar el aprendizaje de la 

didáctica académica; en el resultado docente e investigativo que se relacionaba con el 

calificado de calidad de la educación. Los resultados indican que el 84% de los 

encuestados afirma que la formación es de calidad. De forma general, el resultado dice 

que hay conexión clave entre los elementos actitudinales a desarrollar en las 

organizaciones de entidades académicas de educación superior y está destinado a 

desempeñar un papel vital al promover e influencia hasta cierto punto, habilidades y 
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conocimientos del educando. 

Barria et al. (2021) diseñaron un estudio para "identificar factores internos y 

externos que influyen en la procrastinación, centrándose en diferentes disciplinas de 

la ingeniería, el objetivo principal fue evaluar qué factores tienen mayor impacto en el 

éxito académico". A nivel descriptivo-explicativo. La muestra estuvo compuesta por 

366 estudiantes de ingeniería a quienes se les entregó un formulario que contenía 18 

preguntas; el método utilizado fue una adaptación de la Escala de Procrastinación, que 

toma en cuenta aspectos generales, académicos y evaluativos de la procrastinación. 

Los datos muestran que el 56% de los estudiantes varones muestran niveles más altos 

de procrastinación que las estudiantes. Además, se ha demostrado que los aspectos de 

personalidad y la autorregulación académica son factores importantes en la 

procrastinación académica. Por tanto, los resultados indican que existe una relación 

significativa entre la procrastinación de los estudiantes y el éxito académico. Estos 

resultados proporcionan información valiosa sobre un dominio específico que se puede 

utilizar para mejorar la gestión del tiempo y el rendimiento académico en los cursos de 

ingeniería. 

Estremadoiro y Schulmeyer (2021) diseñaron un estudio para “medir los 

niveles de procrastinación de los estudiantes y describir las causas de este 

comportamiento”. El método utilizado fue cuantitativo, la muestra estuvo compuesta 

por 319 estudiantes de diferentes facultades y la herramienta utilizada para evaluar la 

procrastinación fue una escala de valoración. En ese sentido, estudiantes se declara en 

niveles moderados de procrastinación. El motivo más frecuente de procrastinación es 

la ansiedad de desempeño detrás de sentirse abrumado por la mala administración del 



27 
 

tiempo. En resumen, los resultados arrojan que los estudiantes en todas las carreras 

tienen patrones moderados de procrastinación; por lo tanto, es urgente intervenir para 

disminuir la ansiedad relacionada con las calificaciones y fortalecer las habilidades de 

administración de tiempo de los estudiantes. En sus términos, estas iniciativas tienen 

como objetivo disminuir los casos de procrastinación en el ámbito académico y 

generar un ambiente menos estresante y mejor productivo en términos de crecimiento 

personal y académico. 

En su estudio, Hidalgo-Fuentes et al. (2021) propusieron "investigar la 

asociación entre la procrastinación académica, el rendimiento académico y los 

factores de personalidad del modelo de los Cinco Grandes (neuroticismo, 

extraversión, amabilidad, apertura a la experiencia y responsabilidad)". De carácter 

correlacional, y 195 educandos como muestra, los instrumentos incluyeron la escala de 

procrastinación en su versión abreviada y el inventario de personalidad de Diez 

Elementos. Los resultados evidenciaron una relación desfavorable entre el rendimiento 

académico y la tendencia a procrastinar en el ámbito educativo, mientras que, se 

observó una asociación positiva entre el rendimiento académico y el factor de 

personalidad de responsabilidad. En conclusión, existe la posibilidad de relacionar 

rasgos de personalidad, éxito escolar y procesos de procrastinación. Los resultados 

ofrecen datos necesitados sobre el rol personal de personalidad en la procrastinación y, 

en última instancia, en la eficacia. Esta relación personal corporal y procrastinación 

concurre en la necesidad de trabajar con torno a los dominantes posibles, el 

aprovechamiento y desempeño académico. 

En su estudio Machuca et al. (2021) propusieron "determinar cómo la 
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autorregulación del aprendizaje y procrastinación académica (factores), están 

vinculados con la efectividad del aprendizaje en línea en estudiantes de nivel de 

tecnología". Metodología que se utilizó fue mixta y una muestra de 347 discentes del 

ISTT en Ecuador. Se administró un cuestionario que incluía la Escala de 

Procrastinación Académica General y un Cuestionario de Aprendizaje Autorregulado 

en Línea, las respuestas fueron analizadas en el programa SPSS-25. Los resultados 

demostraron una conexión significativa entre la procrastinación académica y el 

aprendizaje autorregulado en entornos virtuales; además, la eficacia del aprendizaje no 

se relacionó con la procrastinación. En conclusión, aunque los estudiantes tienden a 

procrastinar, su aprendizaje no disminuye significativamente. 

En el curso de sus investigaciones, Abdi y García (2020) se propusieron 

"investigar la relación entre el miedo al fracaso y la subescala de autorregulación 

(establecimiento de objetivos, estrategia de memoria, autoevaluación, 

responsabilidad, ayuda, organización) con respecto a la procrastinación académica". 

La metodología adoptada fue de carácter correlacional y cuantitativo, la muestra 

incluyó a 198 educandos de cinco facultades seleccionadas al azar de la Universidad 

de Isfahán (Irán), quienes completaron un cuestionario; asimismo, se empleó la escala 

de evaluación para la procrastinación, y la información recopilada fue objeto de 

análisis mediante pruebas t y correlación de Pearson. Los descubrimientos señalaron 

que los estudiantes de género masculino tuvieron el mayor nivel de dilatación 

académica, lo cual fue significativamente asociado con miedo al fracaso y 

organización. En términos conclusivos, el estudio destacó las intervenciones 

necesarias para implementar facilitadoras de la autodisciplina y reducir la ansiedad de 
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fracaso para poder reducir la dilatación de los estudiantes. La nota de este hallazgo 

también puede aportar perspectivas significativas a programas y procedimiento que 

son capaces de contrarrestar las dos razones básicas detrás de la dilatación académica. 

 

2.1.2. Nacionales 

Arenas et al. (2022), llevaron a cabo un estudio con el objetivo de “identificar 

la relación entre procrastinación, tipos de motivación y los factores que la predicen”. 

Emplearon una metodología cuantitativa de tipo correlacional, realizada en un único 

momento temporal. El presente estudio fue realizado con 139 alumnos de alguna 

universidad privada de Lima Metropolitana; utilizamos el cuestionario de Satisfacción 

Académica, la Escala de Procrastinación Académica  y la Escala de Motivación 

Educativa para llevar a cabo los análisis de; compuesto de las relaciones entre la 

procrastinación y la compensación negativa, así como de las regulación; no obstante, 

por un lado, el nivel de relación con el saber y con la normativa externa no fue 

relevante. En general, de modo muy significativo para el caso, aquellos con 

autocontrol más alta no postergaron sus tareas académicas en mayor medida, lo que 

tuvo estas implicaciones en el entorno académico. 

 

En el curso de su investigación, Cochachi (2022) propuso “Determinar la 

relación entre la satisfacción y autoeficacia académica”. Estudio transversal, no 

experimental; tuvo a lugar un grupo de estudios de 268 estudiantes de universidades 

privadas de Lima, se utilizó como herramienta el cuestionario de Satisfacción 

académica y Escala de Autoeficacia. Los resultados revelaron una estimación muy alta 

de correlación y de proporción entre las variables con un r=0.237. De otra parte, los 
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niveles de autocontrol más altos por parte de los alumnos es la clave para que nos haga 

postergar la realización de tareas escolares. 

Estrada et al. (2022) llevaron a cabo una investigación con el propósito de 

“determinar la relación entre la procrastinación académica y el estrés académico en 

estudiantes de un instituto de educación superior pedagógico público en Puerto 

Maldonado, Perú”. Desde una perspectiva metodológica, este estudio emplea un 

enfoque cuantitativo y descriptivo. El grupo de participantes estuvo conformado por 

189 estudiantes de formación docente inicial, a quienes se les aplicaron dos 

instrumentos de medición: la escala de Procrastinación Académica y el inventario de 

SISCO sobre el estrés académico; las respuestas recopiladas fueron procesadas 

empleando el software estadístico SPSS en su versión 22. Los resultados obtenidos 

indicaron una correlación positiva y notable entre el estrés académico y la tendencia a 

procrastinar en el ámbito educativo, con un valor de p=0.000 y un coeficiente de 

correlación rs=0.630; además, el 42.9% de educandos mostraron un grado moderado 

de tendencia a procrastinar académicamente. En resumen, de los hallazgos del estudio 

sugieren entonces que el estrés y la dilatación de los resultados de estudio son 

correlacionados directamente en el medio ambiente de los estudiantes de este Centro 

educativo en Puerto Maldonado; subraya la importancia de llegar a saber y abordar 

tanto el estrés académico como la dilatación, para sostener el bienestar y el aprendizaje 

de los alumnos de la forma más efectiva posibles.  

Flores (2022) realizó una investigación con el propósito de "identificar la 

relación entre el uso de redes sociales, la procrastinación y el cansancio emocional en 

estudiantes de una universidad privada en Lima". Desde el punto de vista 
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metodológico, fue un estudio cuantitativo-correlacional de tipo transversal; para ello, 

se utilizó un grupo de estudiantes seleccionado de manera conveniente y se empleó la 

Escala de Procrastinación Académica como herramienta para recopilar los datos. Los 

resultados obtenidos señalaron una conexión entre ambas variables, con un coeficiente 

de correlación de r=0.142; además, se identificó una asociación entre la 

procrastinación y el cansancio emocional, con un coeficiente de correlación de 

r=0.262. En resumen, la correlación entre los hallazgos permite inferir que la 

utilización de redes sociales, la dilatación y el agotamiento emocional están 

relacionados. El hallazgo que me resulta más significativo es que con el incremento de 

la participación en redes sociales, se da un incremento en el agotamiento emocional de 

los alumnos. Por ende, corresponde profundizar en una mirada crítica de la cual 

relación de las redes sociales con el bienestar emocional y académico de los 

estudiantes universitarios. 

En el curso de su investigación Saavedra (2022) se propuso en su investigar 

“la relación existente entre la procrastinación global y el nivel de logro de 

competencias en estudiantes universitarios de una institución en Piura”. De carácter 

cuantitativo, su muestra estuvo conformada por 35 educandos de la Facultad de 

Medicina, se utilizó un cuestionario. Los resultados revelaron que el 77.1% de los 

estudiantes exhibieron niveles de procrastinación en un contexto general, mientras que 

el 91.4% exhibió procrastinación académica, lo que sugiere una relación positiva entre 

la procrastinación global y una tendencia baja a la procrastinación en el ámbito 

familiar entre los participantes. En conclusión, la indagación pone de manifiesto una 

conexión sustancial entre la procrastinación general y el grado de competencia 
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alcanzado por los estudiantes universitarios, enfatizando la prevalencia de la 

procrastinación académica dentro de la muestra examinada. 

En su estudio de investigación, Huamaní y LLaguento (2022) se propusieron 

como objetivo “Determinar el nivel de procrastinación académica en estudiantes de 

medicina pertenecientes a una universidad privada en Lambayeque”. El enfoque 

metodológico adoptado para esta investigación fue de naturaleza cuantitativa y 

descriptiva, la muestra estuvo compuesta por 181 estudiantes, y se utilizó la escala de 

procrastinación académica de Busko como instrumento de evaluación. Los resultados 

obtenidos revelaron que el 53.6% de los participantes presentó un nivel medio de 

procrastinación académica; además, el 42.5% de los participantes exhibió un nivel 

significativo de habilidades de autorregulación académica, mientras que el 43% 

mostró un nivel medio en la postergación de actividades. Estos hallazgos sugieren que 

una proporción considerable de los participantes en el estudio posee la capacidad para 

gestionar efectivamente sus procesos de aprendizaje y adaptarse a las demandas 

académicas. Esta competencia en autorregulación académica puede considerarse como 

un factor positivo que contribuye al éxito educativo y al logro de metas académicas 

entre este grupo de estudiantes; asimismo, el 70% de los estudiantes afectados por la 

procrastinación fueron varones, mostrando una diferencia significativa en comparación 

con las estudiantes mujeres. Concluyendo, que la mayoría de los alumnos de medicina 

en la universidad privada de Lambayeque muestran un nivel moderado de dilatación 

en su formación académica. Estos descubrimientos resaltan la relevancia de entender y 

tratar la dilatación académica, particularmente en el marco de la educación médica, 

con el fin de optimizar el desempeño escolar y fomentar tácticas efectivas de 
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autorregulación entre los alumnos. 

En Ica, Vicuña y Zapata (2021) llevaron a cabo una investigación con el 

objetivo de “Determinar la relación entre la procrastinación académica y el nivel de 

estrés percibido en estudiantes de psicología”. Su enfoque metodológico fue 

cuantitativo y la muestra consistió en 63 educandos, quienes participaron respondiendo 

a un cuestionario que incluía la "Escala de Procrastinación Académica", adaptada por 

Domínguez, y la "Escala de Estrés Percibido”. El 93.7% de los participantes presentan 

altos grados de procrastinación académica, mencionando que las que procrastinan 

siendo más, son de sexo femenino 90.9%. Por lo tanto, la discapacidad de 

consagración del estudio es que hay una compensación inversa en cuanto a la 

prolaciencia de la procrastinación en el ambiente académico se refiere; esto es, el 

componente de estrés percibido por los alumnos de Psicología principiantes en la 

redacción de sus tesis. Potencialmente, esto señala dónde se ve influido la 

procrastinación en experiencias de los alumnos con tareas académicas sofisticadas 

como tesis. 

En el curso de su investigación, Burgos-Torre y Salas-Blas (2020) se 

propusieron como objetivo “Determinar la conexión entre la procrastinación y la 

autoeficacia en el entorno académico”. Adoptando un enfoque metodológico 

cuantitativo-correlacional, su estudio se enfocó en una muestra de 178 estudiantes con 

edades comprendidas entre los 18 y 36 años. Estos participantes completaron el 

formulario de EPA y EAPESA correspondiente a cada una de las variables relevantes. 

Los hallazgos muestran una calificación positiva entre la autorregulación académica y 

la autoeficacia en el ámbito académico, además de indicar que las mujeres exhibían un 
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grado superior de autorregulación. Para concluir, es notable que las variables 

analizadas están relacionadas con las decisiones de los estudiantes de posponer las 

actividades académicas; A pesar de que estas decisiones frecuentemente no poseen una 

razón sólida, pueden ser alteradas. 

2.2.Bases teóricas  

2.2.1. Procrastinación académica 

Sobre la procrastinación académica, Estrada et al. (2022) afirman lo siguiente, “Es 

la acción de dilatar voluntariamente e innecesariamente las tareas debido a varias causas 

(dificultad percibida, desagrado o desmotivación), lo cual provocaría estrés y ansiedad” 

(p. 272). Este patrón de postergación es frecuente entre los estudiantes universitarios, 

quienes, al enfrentar la exigencia académica de realizar sus actividades en un tiempo 

prudente, tienen la posibilidad de lograr un excelente rendimiento académico. 

Asimismo, Marquina et al. (2021) afirman que, “en el ámbito universitario, la 

procrastinación representa un importante problema, dado que muchos estudiantes no han 

adquirido previamente hábitos académicos adecuados, la distracción es a veces un factor 

para considerar en el aprendizaje” (p.30). Es importante mencionar que el estudiante  al 

adoptar una conducta procrastinadora puede enfrentar ciertos efectos en el desarrollo 

profesional, así como, problemas en su salud.  

La procrastinación es un problema habitual en el ámbito académico. “Un aspecto 

de la vida que se ve afectado al postergar tareas es el académico, principalmente en las 

escuelas y en la universidad” (Estremadoiro y Schulmeyer, 2021, p. 53). En este 

contexto, el grupo de personas más propenso a procrastinar son los jóvenes. Según Díaz 

et al. (2022), uno de los factores que trasciende en un procrastinador es el factor 

autoconsciente, experimentado por sentimientos de vacío personal y temporal fracaso. 
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2.2.1.1. Teorías de la procrastinación 

- Teoría del conductismo 

Watson (1913, como se cita en Ardila, 2013) postula que la teoría conductista de 

la procrastinación se deriva a partir de un aprendizaje condicionado a través del cual se 

fortalecen los patrones de evasión y postergación de intervenciones. De acuerdo con esta 

teoría; las acciones humanas son molduras de las respuestas a las reacciones resultantes 

de tales acciones; por lo tanto, en el caso de la procrastinación, postergar la realización de 

una tarea puede ofrecer un alivio inmediato de una molestia o estrés vinculada a la tarea. 

La experiencia intensa del alivio es la misma, implica que la dilación cambia a actos 

sensibles recurrentes en el futuro. Así pues, este refuerzo positivo robustece el ciclo de 

dilatación, definiendo un patrón en el que el alivio temporal de la ansiedad se convierte 

en una satisfacción que potencia el comportamiento de evasión. El entorno también juega 

un papel fundamental en la extensión de la procrastinación. Las distracciones actuales, 

como las redes sociales, el ocio en línea o el ambiente de trabajo desordenado, brindan 

opciones atractivas para el trabajo o la tarea pendiente. Además, la falta de repercusiones 

inmediatas por no finalizar una tarea disminuye la presión para actuar en tiempo y forma. 

En este escenario, el estímulo positivo que ofrece la distracción resulta más atractivo que 

el incentivo de finalizar la tarea, lo que potencia aún más el comportamiento de 

procrastinación (Ardila, 2013). 

- Teoría de la motivación intrínseca y extrínseca 

La teoría propuesta por Deci y Ryan (1985) facilita la comprensión de cómo 

diversas formas de motivación influyen en el rendimiento y la emisión. Los alumnos con 

motivación interna suelen manifestar más un interés auténtico por el aprendizaje que por 

la excelencia en su trabajo, dado que se vinculan con las actividades que ven como un 
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componente natural de sus vidas. Desde otro ángulo, los alumnos impulsados por 

motivaciones externas tienden a exhibir una mayor tendencia a postergar su “dilatación” 

tal como cuando no son inmediatamente premiados o vistos como “no insuficientes”. 

Asimismo, la emisión se produce cuando no hay motivación extrínseca lo 

suficientemente fuerte como para trascender la resistencia de hacer algo o cuando la tarea 

no “dilata” a sí misma. La teoría hace referencia a la importancia de fomentar la 

motivación inherente en los ambientes educativos para potenciar la calidad de la 

instrucción. La generación de actividades interesantes y retadoras, junto con la 

construcción de un ambiente que fomenta el aprendizaje autónomo más que las 

únicamente orientadas a satisfacciones externas. (Cruz et al., 2009). 

- Teoría del tiempo de espera (TMT) 

Esta teoría, planteada por Steel y König, enriquece la serie de predicciones sobre 

la procrastinación al fusionar la interacción con la teoría de la motivación y la teoría del 

valor del tiempo. De acuerdo con esta teoría, se presenta la procrastinación debido a la 

interrelación entre los tiempos de entrega, las satisfacciones instantáneas y la motivación 

para llevar a cabo una tarea de mayor relevancia. Según la TMT, las personas que 

proceden a realizar algo con lentitud son, ya que las gratificaciones instantáneas superan 

al valor futuro de alcanzar un objetivo. Esta subraya visión de cómo la percepción de la 

rapidez y el retraso en el tiempo influyen en el proceso de tomar decisiones y gestionar 

nuestro tiempo (Ayala et al., 2020). 
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- Modelo cognitivo 

Según Suárez (2022) explicita que, el modelo cognitivo de la procrastinación, 

parte de la noción de que las ideas y convicciones de una persona determinan su 

emociones y conductas; adoptando que dentro el ánimo de la procrastinación piensa que 

los individuos afectados por la procrastinación no tienen un procesamiento informativo 

apropiado, y les acarrean una reflexión continua acerca de su acto procrastinador; pues 

estas dudas generan estructuras de pensamiento no adaptativas entre otras emociones 

incapaz y miedo al rechazo social. Su fundamentación se inspira en la Teoría de los 

Círculos de Afectividad de la Trigrama Emocional Autocompleta (TREC), más 

precisamente, en el modelo sub, el cual se expresa a través de las frases: A, Evento 

Activador que puede ser real o falso. B (Creencias), que son las percepciones o 

convicciones de alguien acerca del suceso activador de que la situación puede ser lógica o 

mucho menos. C (Consecuencias) que son emociones e interacciones derivadas de esas 

creencias sobre el suceso activador; en este se inserta las repercusiones dentro del marco 

de la dilatación discurriendo en ansiedad, depresión, desesperación y disminución de auto 

estima. 

El modelo nos muestra un ciclo de 11 etapas donde los procrastinadores suelen 

transitar por un ciclo presente de postergar tareas- sentir la culpa- hasta completar la tarea 

solo para empezar el ciclo de nuevo en el último instante. Por simplicidad en estos 

procesos se gestan síndromes con sentimientos negativos y poco autocontrol sobre la 

frustración lo que posibilita la dilatación y repercute de forma perjudicial en la vida diaria 

y funcionamiento del individuo. (Suarez, 2022). 
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2.2.1.2.Factores 

Según Barría et al. (2021), los factores relacionados a la procrastinación 

académica son personales y externos. 

- Factores personales: abarcan un conjunto de actitudes y aptitudes que influyen de 

manera directa en la personalidad de la persona al momento de procrastinar. Estos 

factores se dividen en: 

o Demográficos: género, edad, lugar de residencia, raza, nivel socioeconómico, 

apoyo familiar y responsabilidades familiares. 

o Individuales: autorregulación, estrategias, motivación hacia el logro, expectativas 

y compromiso. 

o Experiencias educativas: orientación y rendimiento previo. 

 

- Factores externos: se encuentran asociados a elementos externos a la organización 

psicológica de la persona, proveniente de los ambientes circunstanciales o ambientales 

que la rodean y que pueden influenciar en su conducta. Estos factores incluyen: 

o Factores Institucionales: comprendido netamente al lugar donde el estudiante 

realiza sus estudios. 

✔ F. burocráticos: políticas y misión de la institución, participación 

estudiantil y reconocimiento. 

✔ F. académicos: Sistema normativo y estructural, evaluación de la calidad 

de los docentes y procesos de titulación. 

✔ F. Sociales: Disponibilidad de becas, apoyo social y sistemas de 

financiación. 

o Factores circunstanciales: Incluyen aspectos que afectan al estudiante fuera del 
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entorno educativo. 

✔ Interacción con la institución: actividades extracurriculares y la 

interacción con el personal de la facultad. 

✔ Interacción externa a la institución: circunstancias laborales, 

socioeconómicas y familiares.  

2.2.1.3. Clasificación 

Burgos-Torre y Salas-Blas (2020) identifican tres categorías distintas de 

individuos que tienden a procrastinar. Según su estudio, estos grupos presentan patrones 

de comportamiento diferenciados en relación con la postergación de tareas. Esta 

clasificación proporciona una comprensión más detallada de las diversas formas en que 

las personas abordan o evitan la ejecución de sus responsabilidades, contribuyendo así a 

una visión más completa del fenómeno de la procrastinación: 

- Por Activación, referido a aquellas personas que buscan emociones intensas; estas 

personas suelen postergar sus tareas hasta el último momento, lo que les genera una 

sensación de estimulación y logro cuando finalmente las completan. 

- Por Evasión, se relaciona con aquellos individuos que evitan realizar sus tareas debido al 

miedo, al fracaso o al rechazo; ya sea por parte de sí mismos o de otros. Esta forma de 

procrastinación suele estar acompañada de una percepción negativa de uno mismo y de 

una evaluación pesimista de la situación. 

- Por Indecisión, es aquel grupo social que formulados constantemente preparan y ajustan 

sus planes, sin conseguir en cualquier momento sana una elección y, por lo tanto, no 

consigue completar sus tareas antes del tiempo fijado; está asociado con falta de decidir y 

la duda está presentes constantemente entre el apaño académico. 

Por otro lado, Domínguez - Lara (2016) en su investigación plantea 2 dimensiones: 
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- Dimensión 1: Autorregulación académica 

Para Fuentes et al. (2023) la gestión autónoma de procesos académicos es la 

capacidad de un individuo por la cual provoca y controla activamente su propio proceso 

de edad, del mismo modo, el uso que hace de la actividad regular en la tarea  se comporta 

como activador y regulador de actividades formativas. 

Es decir, tal acción reguladora implica la toma de decisiones conscientes respecto de 

cómo debe abordar y el manejo del proceso de adquisición de conceptos, perfeccionando 

así su enfoque según sus necesidades y metas particulares, La regulación en el 

aprendizaje implica una participación activa y reflexiva, donde la persona no solo recibe 

información, sino que también se involucra de manera proactiva en la planificación, 

monitoreo y evaluación de su propio proceso educativo y en diversos momentos. Se 

puede dar esta acción reguladora cuando el estudiante establece objetivos claros para su 

propio aprendizaje y, durante el proceso, es capaz de conocer, regular y controlar su 

comportamiento, cognición y motivación para alcanzar los respectivos objetivos (García, 

2012). 

La teoría de la autorregulación académica desarrollada por Zimmerman, propuso 

un modelo de tres fases: la fase de pre- autorregulación, la fase de autorregulación y la 

fase de autorreflexión. Según este modelo, la autorregulación académica es el proceso 

mediante el cual los estudiantes monitorean, controlan y regulan sus propios procesos de 

aprendizaje (Panadero y Alonso-Tapia, 2014). 

 Este proceso incluye estrategias para establecer metas u objetivos educativos, 

eligiendo estrategias de aprendizaje apropiados, monitorear su progreso y ajustar su 

enfoque según sea necesario. La fundamentación de este concepto descansa en la noción 
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de que los estudiantes no son solo receptores pasivos de información, la esencia y 

justificación de este concepto se sustentan en la comprensión profunda y consciente de la 

idea subyacente, respaldando así su validez y relevancia en el contexto educativo. Este 

fundamento se basa en una comprensión intrínseca que proporciona una base sólida para 

su aplicación y una comprensión más amplia (Panadero y Alonso-Tapia, 2014). 

Para Fuentes et al. (2023), algunos aspectos clave de la autorregulación 

académica incluyen: 

- Los estudiantes deben ser capaces de establecer metas claras y alcanzables para su 

aprendizaje. Estas metas pueden ser a corto como largo plazo y deben ser específicas y 

medibles. 

- Los estudiantes necesitan identificar y utilizar estrategias de aprendizaje efectivas que se 

ajusten a sus estilos y preferencias individuales. Esto incluye diversas tácticas y enfoques 

para potenciar el rendimiento académico, como la elaboración de planes de estudio, la 

estructuración eficiente de tareas, la habilidad para tomar apuntes de manera efectiva, 

realizar revisiones sistemáticas y emplear otras técnicas de estudio que optimicen el 

proceso de aprendizaje. 

- La autorregulación implica la capacidad de evaluar continuamente el progreso hacia el 

logro de metas. Esto implica ser consciente de los propios logros y áreas de mejora. 

- Los discentes autorregulados tienen la capacidad de reflexionar sobre su propio proceso 

de aprendizaje, identificar lo que ha funcionado bien y hacer ajustes en sus enfoques 

cuando sea necesario. Esto contribuye a un ciclo continuo de mejora y adaptación. 

Fomentar la autorregulación académica se considera fundamental en la educación, 

ya que los estudiantes que son capaces de autorregular su aprendizaje tienden a ser más 
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eficientes, autónomos y exitosos en sus estudios. Fomentar la autorregulación no solo 

estimula la capacidad de gestionar el propio aprendizaje, sino que también desempeña un 

papel fundamental en el cultivo de habilidades metacognitivas. Estas habilidades, vitales 

para el proceso de aprendizaje continuo a lo largo de la vida, implican la conciencia y 

reflexión sobre los propios procesos cognitivos, lo que permite una comprensión más 

profunda y efectiva de cómo aprender de manera más eficiente y adaptativa (García, 

2012). 

- Dimensión 2: Postergación de actividades 

Es el retraso de situaciones o actividades que son sustituidas por otras acciones 

que son irrelevantes o más agradables, esta postergación de actividades trae como 

consecuencia ciertas desventajas como: las sobrecargas de trabajos a presentar y posibles 

impactos negativos en la salud. En el ámbito académico, los estudiantes pueden aplazar 

sus responsabilidades por diversas razones, tales como el temor al fracaso, la falta de 

motivación, dificultades para mantener la concentración, el deseo de gratificación 

instantánea, la carencia de habilidades para gestionar el tiempo o la percepción de las 

tareas como abrumadoras o poco interesantes (Domínguez-Lara, 2016). 

La postergación de actividades puede tener repercusiones significativas en 

diversos aspectos de la vida de una persona, desde su desempeño en el ámbito académico 

y laboral hasta su bienestar emocional y relaciones personales. Es crucial identificar y 

abordar este comportamiento para prevenir sus efectos negativos a largo plazo. Por 

ejemplo, puede perjudicar el rendimiento académico al ocasionar la entrega tardía de 

trabajos, falta de preparación para exámenes o la realización de tareas de baja calidad 

debido a la falta de tiempo. Además, puede generar estrés y ansiedad debido a la 
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acumulación de responsabilidades y la presión por completarlas en un tiempo ajustado. 

Esto puede afectar la autoestima y la confianza en uno mismo, ya que las personas 

pueden sentirse culpables o avergonzadas por no cumplir con sus obligaciones 

(Domínguez-Lara, 2016). 

Asimismo, puede afectar las relaciones interpersonales si causa frustración o 

decepción en colegas, amigos o familiares que dependen del individuo para realizar 

tareas o cumplir compromisos. Además, existe también el riesgo de llevar a cabo las 

actividades de manera apresurada o incompleta, lo que resulta en un trabajo de menor 

calidad o precisión. Por último, la postergación puede convertirse en un hábito difícil de 

romper, creando un ciclo continuo de procrastinación y un uso ineficiente del tiempo 

(Altamirano y Rodríguez, 2021). 

Es importante destacar que la postergación de actividades no se limita 

simplemente a la pereza o la falta de disciplina, sino que es un comportamiento complejo 

que puede estar influenciado por factores psicológicos, emocionales y ambientales. Para 

superar la procrastinación académica, es esencial identificar las causas subyacentes y 

desarrollar estrategias efectivas de autorregulación y gestión del tiempo. Esto puede 

incluir el establecimiento de metas claras, la creación de un plan de estudio organizado, la 

aplicación de técnicas de organización y la fijación de límites claros para el tiempo 

dedicado a actividades no académicas. También, buscar apoyo y recursos adicionales, 

como tutorías académicas o asesoramiento psicológico, puede resultar beneficioso para 

abordar los desafíos asociados con la procrastinación académica (Altamirano y 

Rodríguez, 2021). 
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2.2.2. Calidad de aprendizaje 

2.2.2.1.Calidad 

Según Sanabria et al. (2014) se caracteriza por el nivel de excelencia, indicando 

hasta qué punto un servicio, producto o sistema cumple con los requisitos y expectativas 

de los usuarios. Este concepto no solo implica el cumplimiento de estándares 

predefinidos, sino también la capacidad de superar las expectativas, asegurando la plena 

satisfacción de quienes utilizan o se benefician de dichos productos, servicios o procesos. 

La búsqueda constante de la calidad implica un compromiso continuo con la mejora y la 

adaptación a las cambiantes expectativas y necesidades del mercado. La preservación de 

niveles elevados de calidad emerge como un factor crítico para asegurar el éxito 

sostenido de las empresas, reducir los costos asociados al mantenimiento y consolidar la 

satisfacción del cliente.  

La gestión de la calidad se posiciona como una práctica fundamental para 

numerosas organizaciones que buscan potenciar su reputación y reforzar su posición 

competitiva en el mercado. Reforzar esta posición implica implementar estrategias y 

acciones destinadas a mejorar y consolidar la posición de una entidad frente a sus 

competidores. Este proceso no solo se trata de mantenerse en sintonía con las demandas 

cambiantes del mercado, sino también de destacar mediante la oferta de productos o 

servicios de alta calidad, innovación constante y una eficiente satisfacción de las 

necesidades del cliente. Fortalecer la posición competitiva implica un compromiso 

continuo con la excelencia y la adaptación proactiva a las dinámicas del mercado, 

asegurando así una presencia sólida y duradera (Quintana-Torres, 2018). 

 En este contexto, la atención rigurosa a los estándares de calidad no solo 

garantiza la eficacia y eficiencia de los productos o servicios, sino que también 
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desempeña un papel fundamental en la creación de una imagen positiva de la marca y en 

fortalecer la fidelidad de los clientes. Al poner énfasis en la calidad y la satisfacción del 

cliente, se establece una sólida base para la construcción de una imagen empresarial 

positiva. Este enfoque no solo se traduce en la retención de clientes, sino que también 

puede generar recomendaciones positivas y una reputación favorable en el mercado. La 

atención constante a la calidad y la experiencia del cliente, por lo tanto, contribuye de 

manera significativa a la creación de relaciones duraderas y mutuamente beneficiosas con 

la clientela (Quintana-Torres, 2018). 

2.2.2.2.Calidad educativa 

Según Martínez-Iñiguez et al. (2019), la calidad educativa refiere al grado en que 

un sistema educativo satisface las expectativas y necesidades de los estudiantes, 

brindándoles acceso a una educación completa y adecuada que les permita desarrollar 

habilidades, conocimientos y competencias esenciales para su vida personal y 

profesional. Esta noción de calidad educativa no se limita únicamente a los logros 

académicos, sino que también abarca la relevancia y pertinencia de los programas 

educativos, así como la efectividad del sistema educativo en cultivar habilidades 

personales y sociales específicas. Esto incluye el fomento de la creatividad y la 

innovación, así como la provisión de oportunidades de aprendizaje equitativas para todos 

los estudiantes.  

Por otro lado, Bianchetti (2017) destaca que la calidad en los sistemas o modelos 

educativos ha surgido como un tema recurrente y de gran trascendencia a nivel mundial. 

En este sentido, el término "calidad" se presenta como intrínsecamente relativo por su 

interpretación variable. Es decir, se erige como un pilar fundamental en el ámbito 

educativo, explorando su diversidad semántica y resaltando su importancia estratégica en 
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la toma de decisiones que incide directamente en la efectividad y desarrollo del sistema 

educativo. Esta perspectiva subraya la necesidad de comprender la complejidad inherente 

a la noción de calidad, no solo como un concepto abstracto, sino como un elemento 

estratégico que moldea y orienta las políticas y prácticas educativas a nivel global. 

2.2.2.3.Calidad de aprendizaje 

Según la perspectiva de la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2019), la calidad del aprendizaje no debe 

limitarse únicamente a la evaluación de logros académicos, sino que debe adoptar un 

enfoque integral que considere también el impacto social y la capacidad de los individuos 

para hacer contribuciones positivas a la sociedad. Desde esta perspectiva, la calidad del 

aprendizaje se define en función de la medida en que el proceso educativo cumple con 

estándares y criterios que garantizan un aprendizaje efectivo y con significado. Este 

enfoque abarca una serie de elementos esenciales que van más allá de una simple 

transmisión de conocimientos, incluyendo la necesidad de que la educación sea relevante 

y pertinente para la vida y el trabajo, asegurando que los contenidos tengan aplicabilidad 

práctica. Además, se enfatiza la importancia de la equidad en el acceso, para que todas las 

personas, independientemente de sus diferencias personales, tengan igualdad de 

oportunidades para beneficiarse de una educación de calidad. La eficiencia en el uso de 

recursos educativos también es un componente clave, buscando optimizar los recursos 

disponibles para lograr resultados educativos óptimos. El concepto de aprendizaje 

continuo a lo largo de la vida subraya que la educación no debe limitarse a etapas 

específicas, sino que debe ser un proceso adaptable y constante. 

De acuerdo con la conceptualización de Melgarejo y Rivas (2021), la calidad del 

aprendizaje se caracteriza por la consecución de una educación de alto nivel. Este proceso 
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no solo implica la participación activa del estudiante y del docente, sino que también 

requiere un compromiso continuo con la mejora constante. Ambos actores educativos 

deben esforzarse por desarrollar competencias que les permitan desempeñar roles 

significativos como agentes de cambio en la sociedad. Esta perspectiva se fundamenta en 

cuatro aspectos fundamentales. En primer lugar, se destaca la importancia del proceso de 

enseñanza, subrayando la necesidad de abordar la transmisión del conocimiento de manera 

efectiva y significativa. Además, se enfatiza la relevancia de los recursos disponibles, 

indicando que la calidad educativa está estrechamente vinculada a la accesibilidad y 

adecuación de los recursos utilizados en el proceso educativo. Por último, pero no menos 

importante, se consideran los logros educativos como un indicador clave de la calidad del 

aprendizaje, destacando la importancia de evaluar y medir el progreso y el impacto de la 

educación en los estudiantes. 

Según las ideas presentadas por Cardoso (2022), el eje central y estratégico para 

promover ventajas significativas en la formación de estudiantes de alta calidad radica en la 

formación y reconocimiento del capital humano. Este proceso no solo se orienta hacia el 

desarrollo académico, sino que también se posiciona como un medio esencial para 

proporcionar oportunidades a los estudiantes y graduados, capacitándolos en diversas áreas. 

La finalidad es empoderarlos con habilidades y conocimientos que fomenten la innovación, 

contribuyendo así al fortalecimiento de la competitividad en el ámbito educativo y 

profesional. En este sentido, la inversión en el capital humano se erige como una estrategia 

clave para potenciar el crecimiento individual y colectivo, generando beneficios tangibles 

tanto para los estudiantes como para la sociedad en general. 
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2.2.2.4. Orientaciones teóricas de la calidad de aprendizaje 

- Teoría constructivista 

Piaget y Vygotsky, en el marco de su teoría constructivista, argumentan que la 

calidad del aprendizaje alcanza su máximo potencial cuando los contenidos y actividades 

educativas están ajustados a las fases del desarrollo cognitivo de los estudiantes. Según 

esta perspectiva, el aprendizaje es un proceso activo y dinámico en el que los individuos 

modifican sus esquemas mentales en respuesta a nuevas experiencias a través de los 

mecanismos de asimilación y acomodación. Esto significa que los estudiantes no 

simplemente absorben información de forma pasiva, sino que construyen activamente su 

conocimiento a través de la interacción con su entorno y la resolución de problemas. En 

este contexto, la calidad del aprendizaje se incrementa notablemente cuando los 

estudiantes están involucrados en actividades que les permiten explorar conceptos, 

experimentar y resolver problemas de manera práctica, en lugar de recibir información de 

forma unidireccional. La participación activa en estos procesos facilita una construcción 

más profunda y significativa del conocimiento. (Raynaudo y Peralta, 2017). 

Además, enfatizan que la interacción social y la colaboración entre los estudiantes 

son esenciales para el proceso de aprendizaje, ya que estas interacciones permiten el 

intercambio de ideas y la negociación de significados, lo que enriquece la comprensión 

del contenido. El contenido educativo debe ser relevante y significativo para los 

estudiantes, permitiendo que el nuevo conocimiento se relacione de manera efectiva con 

sus experiencias previas, lo que facilita la asimilación y el entendimiento. La evaluación 

formativa y la retroalimentación continua también son componentes cruciales en este 

enfoque. La evaluación no debe ser vista solo como una herramienta para medir el 
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aprendizaje, sino como una oportunidad para proporcionar retroalimentación constructiva 

que permita a los estudiantes reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, ajustar 

sus estrategias y mejorar su comprensión. Este enfoque fomenta un entorno en el que los 

estudiantes pueden autoevaluarse, reflexionar sobre sus aprendizajes y desarrollar sus 

habilidades cognitivas de manera continua, apoyando así su crecimiento y desarrollo a lo 

largo del tiempo (Castaño, 2006). 

- Teoría de la flexibilidad cognitiva 

La Teoría desarrollada por Diamond (2013) se enfoca en la capacidad de los 

individuos para adaptarse de manera efectiva a situaciones cambiantes mediante la 

modificación de sus estrategias cognitivas y comportamentales. Esta teoría sostiene que 

la flexibilidad cognitiva es esencial para manejar tareas académicas complejas y resolver 

problemas, ya que permite a los estudiantes ajustar su pensamiento y comportamiento en 

respuesta a cambios en el entorno educativo. La capacidad de adaptarse a nuevas 

demandas y contextos facilita la integración y aplicación de conocimientos en situaciones 

diversas, lo que contribuye a una mayor eficacia en el aprendizaje. En particular, esta 

teoría ofrece una perspectiva valiosa para abordar la procrastinación académica, un 

fenómeno donde la capacidad de adaptación juega un papel crucial en la gestión del 

tiempo y la mejora de la eficiencia en el estudio. Al fomentar habilidades de adaptación, 

la Teoría de la Flexibilidad Cognitiva proporciona una base teórica para desarrollar 

estrategias que ayuden a los estudiantes a superar barreras y mejorar su rendimiento 

académico (Rivera, 2024). 
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- Teoría del Aprendizaje autodirigido 

Para Vidal et al. (2023), la teoría del aprendizaje autodirigido desarrollada por 

Brookfield (2017) se centra en la capacidad de los individuos para tomar el control de su 

propio proceso de aprendizaje. Según esta teoría, el aprendizaje autodirigido implica que 

los aprendices asuman la responsabilidad de sus decisiones educativas, establezcan sus 

propios objetivos, seleccionen recursos adecuados y evalúen sus progresos. Brookfield 

argumenta que, para que el aprendizaje sea verdaderamente autodirigido, es crucial que 

los aprendices desarrollen habilidades de autoevaluación y reflexión crítica, 

permitiéndoles ajustar sus estrategias y enfoques a medida que avanzan en su 

aprendizaje. Este enfoque promueve la autonomía y la autoeficacia, ya que los aprendices 

no solo buscan adquirir conocimientos, sino también aprender a gestionar y dirigir su 

propio aprendizaje de manera efectiva. Brookfield destaca la importancia de la reflexión 

crítica en este proceso, ya que permite a los individuos cuestionar sus propias 

suposiciones y perspectivas, facilitando un aprendizaje más profundo y significativo. La 

teoría subraya que el aprendizaje autodirigido no solo es beneficioso para la adquisición 

de conocimientos, sino también para el desarrollo personal y profesional continuo, 

preparándolos para enfrentar desafíos y adaptarse a cambios en diversos contextos.  

- Dimensiones de la calidad del aprendizaje 

 

Remuzgo y Mori (2018), en su investigación plantean las siguientes dimensiones: 

- Dimensión 1: Plan curricular; para el Sistema Nacional de Evaluación, Acreditación y 

Certificación de la Calidad Educativa (Sineace, 2017), el plan curricular es un documento 

que especifica los objetivos de enseñanza del proceso educativo, proporciona 

instrucciones para los estudiantes sobre cómo utilizar los recursos y participar en las 
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actividades educativas, detalla los contenidos de enseñanza que se abordarán en cada 

materia o asignatura, y describe las diversas acciones que los docentes llevarán a cabo en 

la práctica para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Este plan sirve como una guía 

para el diseño, implementación y evaluación del programa educativo, asegurando 

coherencia y consistencia en la enseñanza y en el logro de los objetivos educativos 

establecidos. 

El plan curricular es esencial para asegurar la eficacia y calidad de la enseñanza, 

ya que ofrece una guía clara y consistente para el proceso educativo. Establece objetivos, 

contenidos, métodos de enseñanza y evaluación que orientan el aprendizaje de los 

estudiantes, ofreciendo una estructura organizada para el desarrollo académico. Además 

de servir como una referencia para docentes, estudiantes y miembros de la comunidad 

educativa, garantizando que los objetivos de enseñanza se alineen con los estándares 

educativos y las metas institucionales, lo que asegura una educación pertinente y de 

calidad (Sineace, 2017).  

Aunque el plan curricular tiene un carácter estructurado, también permite 

flexibilidad para adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes y a los 

avances en el conocimiento y la tecnología. Asimismo, facilita la evaluación del progreso 

estudiantil y del programa educativo en su conjunto, identificando áreas de mejora y 

realizando ajustes necesarios para optimizar el aprendizaje. En última instancia, 

contribuye a garantizar que todos los estudiantes reciban una educación uniforme y 

equitativa, independientemente de sus circunstancias individuales. (Aranda y Salgado, 

2005). 

- Dimensión 2: Estrategias de enseñanza y aprendizaje; se refieren a un conjunto de 
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técnicas y métodos proporcionados a los docentes con el objetivo de orientar y 

simplificar el proceso de aprendizaje, asegurando el desarrollo y progreso de 

competencias o habilidades específicas. Estas estrategias se diseñan con el objetivo de 

maximizar la comprensión y retención de la información, promover la implicación activa 

de los estudiantes en su propio proceso educativo y promover la adquisición de 

habilidades prácticas y conceptuales relevantes para su formación académica y desarrollo 

personal. Las estrategias de enseñanza y aprendizaje pueden incluir una amplia variedad 

de enfoques, tales como el aprendizaje colaborativo, el uso de tecnologías educativas, la 

instrucción diferenciada, la enseñanza basada en problemas, el aprendizaje experiencial, 

entre otros. El objetivo fundamental de estas estrategias es proporcionar a los docentes 

herramientas efectivas para adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes y 

crear un entorno de aprendizaje dinámico, motivador y significativo (Sineace, 2017). 

- Dimensión 3: Desarrollo de actividades; abarca todos los procedimientos y acciones 

llevados a cabo en el aula con el propósito de fomentar el aprendizaje y favorecer la 

adquisición de conocimientos. Estas actividades están diseñadas específicamente para 

complementar las enseñanzas impartidas por el docente y ofrecer a los estudiantes 

oportunidades prácticas para aplicar y consolidar los conceptos y habilidades aprendidos. 

Las actividades de desarrollo pueden adoptar diversas formas, como discusiones en 

grupo, ejercicios prácticos, trabajos individuales o en equipo, presentaciones orales, 

debates, investigaciones dirigidas, proyectos colaborativos, entre otras. Cada actividad se 

selecciona y se estructura cuidadosamente para asegurar que esté alineada con los 

objetivos de aprendizaje y los contenidos curriculares, promoviendo así un 

involucramiento activo y un compromiso de los estudiantes. El desarrollo de actividades 
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en el aula es fundamental para proporcionar experiencias de aprendizaje significativas y 

variadas, que promuevan la creatividad, el pensamiento crítico y la conexión entre los 

conceptos teóricos y la práctica. Además, estas actividades pueden ajustarse para atender 

las necesidades específicas de cada estudiante y fomentar un ambiente de aprendizaje 

inclusivo y colaborativo. En resumen, el desarrollo de actividades es una parte esencial 

del proceso educativo que contribuye a enriquecer la experiencia de aprendizaje y 

promover el éxito académico de los estudiantes (Sineace, 2017).  

- Dimensión 4: La evaluación del aprendizaje; esta dimensión desempeña un papel 

crucial en el ciclo de enseñanza, ya que permite a los docentes obtener información sobre 

el rendimiento de los estudiantes, detectar áreas de fortaleza y debilidad, y tomar 

decisiones fundamentadas para optimizar la enseñanza y el aprendizaje. Al proporcionar 

retroalimentación a los estudiantes sobre su desempeño, la evaluación del aprendizaje les 

ayuda a comprender sus logros y áreas a mejorar, motivándolos a continuar progresando 

en su proceso de aprendizaje. Además, la evaluación del aprendizaje contribuye a mejorar 

continuamente los programas educativos y de la calidad de la enseñanza, proporcionando 

datos específicos sobre el rendimiento de los estudiantes y la eficacia de las estrategias 

pedagógicas utilizadas. Esta información permite a los educadores ajustar y adaptar su 

práctica docente para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes y 

garantizar que se cumplan los objetivos educativos establecidos. (Sineace, 2017). 

2.3.Formulación de hipótesis  

2.3.1. Hipótesis general 

Existe relación entre la procrastinación académica y la calidad de aprendizaje de 

los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 

2023 
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2.3.2. Hipótesis específicas 

Existe relación entre la autorregulación académica y la calidad de aprendizaje de 

los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 

2023 

Existe relación entre la postergación de actividades y la calidad de aprendizaje de 

los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 

2023 
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CAPITULO III:  METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación 

Respecto al método hipotético-deductivo, Arispe et al. (2020) afirma que: “este 

método es parte de una hipótesis con el objetivo de buscar su refutación, lo cual permite 

obtener conclusiones que deben ser confrontadas con los hechos” (p.56). Este método es una 

herramienta muy importante y valiosa para avanzar tanto como en la comprensión y 

resolución de problemas, ya que promueve la rigurosidad y la objetividad en la investigación. 

Las predicciones formuladas se evalúan mediante pruebas empíricas y se basan en evidencias 

concretas; además, el proceso de contrastar la hipótesis con la realidad ayuda a eliminar 

prejuicios y suposiciones infundadas, lo que es esencial para el avance del investigador y la 

toma de decisiones informadas. 

La investigación se valió del método hipotético- deductivo, ya que buscó explicar y 

comprender la relación entre procrastinación académica y calidad del aprendizaje mediante la 

formulación y prueba de hipótesis. 

3.2. Enfoque de la investigación 

Según Arispe et al. (2020), “el enfoque cuantitativo se basa en el paradigma 

positivista, donde lo que interesa es la medición y la cuantificación, puesto que a través 
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de la medición se pueden obtener tendencias, planear nuevas hipótesis y, de esa manera 

construir teorías” (p.58). Este tipo de enfoque cuantitativo en la investigación es muy 

valioso y efectivo para abordar preguntas específicas y obtener información numérica que 

puede ser analizada de manera objetiva. La presente investigación empleó un enfoque 

cuantitativo.  

3.3.Tipo de investigación 

Sobre la investigación aplicada, “se enfoca en identificar, a través del 

conocimiento científico, los medios (metodologías, tecnologías y protocolos) mediante 

los cuales se puede contribuir a resolver una necesidad reconocida, práctica y específica” 

(Arispe et al., 2020). Este tipo de investigación es esencial para abordar problemas 

concretos y generar soluciones que tienen un impacto tangible en la sociedad. Su enfoque 

en la acción y la aplicabilidad la convierte en una herramienta valiosa para demostrar 

relevancia e impacto, al conectar el conocimiento teórico con la realidad práctica. La 

investigación fue de tipo aplicado. 

3.4.Diseño de la investigación 

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) en relación al diseño no experimental 

mencionan que, se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de 

estudios en los que no se hace variar en forma intencional las variables independientes 

para ver su efecto sobre otras variables. Además, lo que se efectúa en la investigación no 

experimental es observar o medir fenómenos y variables tal como se dan en su contexto 

natural, para analizarlos. 

En esencia, esta investigación se dedicó a recolectar datos y analizarlos 

posteriormente en un contexto auténtico, buscando comprender los procesos y 
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comportamientos tal como se manifestaron en la realidad. Este enfoque permitió capturar 

la complejidad y la dinámica de los acontecimientos sin alterar su curso natural, 

proporcionado así una visión más completa y precisa de los fenómenos estudiados. 

Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), el nivel correlacional de 

investigación se centra en examinar la relación entre dos o más variables sin 

manipularlas. Este enfoque busca identificar y medir la intensidad y dirección de las 

asociaciones entre variables, permitiendo así comprender cómo varía una variable en 

relación con otra. La investigación realizada tiene un nivel correlacional debido a que se 

centró en examinar la relación entre dos variables principales: la procrastinación 

académica y la calidad del proceso educativo percibida por los estudiantes. El análisis de 

las correlaciones entre la procrastinación académica y la percepción de la calidad 

educativa permitió identificar patrones y asociaciones naturales, proporcionando una 

comprensión detallada de cómo estos factores se relacionaron en el contexto educativo. 

Asimismo, conforme a la clasificación de Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018), la investigación se alineó con estudios de corte transversal. Este diseño implica la 

recopilación de datos de diversos individuos, grupos o unidades de análisis en un único 

punto en el tiempo. Los estudios de corte transversal son valiosos para obtener una 

instantánea de una población específica y para identificar relaciones o patrones de 

prevalencia en ese momento. 

 

 

 

 

PA 

M 
R 

CE 
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En donde: 

- M: estudiantes de pregrado 

- PA: procrastinación académica 

- CE: calidad educativa 

- R: relación entre procrastinación académica y calidad educativa 

3.5.Población, muestra y muestreo 

3.5.1. Población 

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) definen la población de un estudio como el grupo 

completo y específico de individuos, eventos o elementos que comparten características o 

atributos que son relevantes para la investigación. En otras palabras, la población constituye la 

totalidad del grupo que se busca analizar en un estudio particular. Es el conjunto completo de 

elementos que comparten cualidades o características que son objeto de interés para la 

investigación en cuestión. Esta definición proporciona un marco claro para delimitar el alcance y 

los límites de la investigación, facilitando así la identificación y selección de los participantes o 

elementos pertinentes. En este caso, la población para este estudio estuvo conformada por 118 

educandos de la facultad de Farmacia y Bioquímica de la universidad Norbert Wiener. 

3.5.2. Muestra 

Para Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), el concepto de muestra se refiere a una 

selección particular de individuos, objetos o eventos extraídos de una población grande y 

claramente definida. La elección de una muestra se realiza con la intención de estudiar y analizar 

características, relaciones o fenómenos de interés de manera más manejable y eficiente que si se 

investigara toda la población. En otras palabras, la muestra representa una porción representativa 

de la población que se selecciona estratégicamente para proporcionar información relevante y 
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generalizable sobre los aspectos de estudio. Como resultado, la muestra quedó compuesta por 90 

educandos, seleccionados específicamente para cumplir con los criterios y objetivos del estudio. 

 

 

Donde:  

n: muestra 

N: población (constituida por 118 educandos) 

Z: 1.96 (Nivel de confianza) 

p: 0,5 (50%) 

d: 0,05 (error de estimación; 5%) 

3.5.3. Muestreo 

Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), el muestreo se refiere al proceso de 

selección de una muestra representativa en relación a una población específica, con el propósito 

de analizar y obtener conclusiones sobre características, relaciones o fenómenos de interés. El 

propósito principal del muestreo es obtener resultados que sean válidos que puedan generalizarse 

a toda la población mediante el estudio de una muestra más pequeña y manejable. Elegir una 

muestra adecuada es crucial para asegurar que los resultados sean representativos y aplicables a 

la población de la cual se extrajo, desempeñando un papel crucial en garantizar la confiabilidad y 

validez de los resultados de una investigación. En el contexto de esta investigación, se optó por 

un muestreo no probabilístico, lo que significó que la selección de participantes no se realizó al 

azar, sino que se eligieron de manera intencional y basada en la conveniencia de la investigadora. 

Al enfocarse en este subconjunto, se buscó obtener información significativa y aplicable a la 

totalidad de la población estudiantil de la universidad mencionada; asegurando que los datos 
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recolectados fueran pertinentes y valiosos para el estudio. 

Criterios de inclusión: 

- Estudiantes que estuvieron cursando los tres últimos ciclos académicos (VIII, IX, X) en 

la facultad de Farmacia y Bioquímica.  

- Estudiantes de ambos géneros 

- Estudiantes que otorgaron su consentimiento informado. 

Criterios de exclusión: 

- No se consideraron para el estudio aquellos estudiantes que no estuvieron cursando los 

tres últimos ciclos (VIII, IX, X) en la facultad de Farmacia y Bioquímica de la 

Universidad Norbert Wiener. 

- Se excluyeron aquellos que no proporcionaron un consentimiento informado válido y 

firmado, garantizando así la integridad ética y legal del proceso. 

- Se excluyó a los participantes que no suministraron información completa, precisa y 

requerida. 

- También se consideró la exclusión de los participantes que cambiaron de carrera y ya no 

estén relacionados con la facultad, con el propósito de mantener la coherencia en la 

representación de la muestra y la relevancia de los resultados para el grupo específico de 

interés. 

3.6. Variables y operacionalización 

Para Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), la operacionalización de variables es el 

proceso mediante el cual se definen las variables de un estudio en términos de cómo serán 

medidas o manipuladas, convirtiendo conceptos abstractos en indicadores concretos y 

observables. En el contexto de esta investigación cada variable se descompone en sus respectivas 
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dimensiones, indicadores y escalas de medición, lo que garantiza una representación precisa y 

cuantificable para el análisis. 

Tabla 1 

Operacionalización de las variables 

Variables 
Definición 

conceptual 
Definición operacional Dimensiones Indicadores 

Escala de 

Medición 

Escala 

valorativa 

(Niveles o 

rangos) 

Variable 1: 

Procrastinación 

académica 

Según Estrada et al. 

(2022), la 

procrastinación 

académica es la acción 

involuntaria e 

innecesaria de dilatar 

cualquier evento o 

tarea 

Según Domínguez-Lara (2016), 

el procrastinar es la acción de 

aplazar las tareas o cualquier 

evento. Se llevará a cabo la 

definición operativa de la 

variable considerando sus dos 

aspectos clave: autorregulación 

académica y postergación de 

actividades. Estos serán medidos 

a través de indicadores que 

utilizarán una escala de 

evaluación con dos 

componentes: uno nominal y 

otro valorativo. Esta escala de 

evaluación utilizará 

puntuaciones de 5, 4, 3, 2 y 1; 

que corresponden 

respectivamente a las opciones 

de la escala de Likert. 

 

 

Autorregulación 

académica 

● Interés 

● Responsabilida

d 

● Motivación 

● Cumplimiento 

● Importancia 

Ordinal 

Nunca 

Pocas veces 

A veces 

Casi siempre 

Siempre 

 

Postergación de 

actividades 

Variable 2: 

Calidad de 

aprendizaje 

 

Según Melgarejo 

y Rivas (2021), la 

calidad de 

aprendizaje es el 

logro de una 

excelente 

educación, se 

busca con la 

finalidad de 

generar un cambio 

positivo en la 

sociedad. 

 

De acuerdo con lo planteado 

por Remuzgo y Mori (2018), 

la calidad del aprendizaje se 

alcanza cuando los 

conocimientos adquiridos se 

integran de manera 

significativa y se aplican de 

manera efectiva en diversas 

situaciones. Para medir esto, 

vamos a definir cómo se 

llevará a cabo esta 

evaluación considerando 

cuatro aspectos clave: el plan 

de estudios, las estrategias de 

enseñanza, la realización de 

actividades y los métodos de 

evaluación. Estos aspectos 

serán medidos utilizando 

indicadores específicos que 

utilizarán una escala de 

evaluación con dos 

componentes: una escala 

ordinal y una escala de 

valoración. 
. 

Plan curricular 

 

 

 

 

 

Estrategias 

 

 

Desarrollo de 

actividades 

 

 

 

Evaluación 

 

 

● Perfil del 

ingresante y 

egresado 

● Vinculación 

de los 

procesos 

● Contenido 

● Generación 

de estrategias 

● Medios 

utilizados 

● Cumplimient

o 

● Superación 

de 

dificultades 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

De acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

Nota. La tabla muestra las variables con las dimensiones e indicadores.  
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1 Técnica 

Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), las técnicas de investigación son métodos 

y procedimientos empleados para recolectar, analizar e interpretar datos con el objetivo de 

responder a preguntas de investigación y alcanzar los objetivos del estudio. Las técnicas 

cuantitativas, como encuestas y experimentos, se centran en la recolección de datos numéricos y 

su análisis estadístico para identificar patrones y relaciones entre variables. La elección de la 

técnica adecuada depende del tipo de información requerida y los objetivos del estudio. 

En esta investigación, se utilizó la encuesta como una técnica de investigación 

cuantitativa, siguiendo el enfoque descrito por Hernández-Sampieri y Mendoza (2018). La 

encuesta se seleccionó debido a su capacidad para recopilar datos de manera estructurada y 

sistemática de un amplio número de participantes, permitiendo así un análisis detallado y 

generalizable. Este método facilitó la recopilación de datos numéricos que se utilizaron para 

identificar patrones y relaciones, ofreciendo una base sólida para la interpretación de los 

resultados y la elaboración de conclusiones en el estudio. 

3.7.2 Descripción de instrumentos 

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) destacan que los instrumentos de 

investigación son herramientas indispensables que capacitan a los investigadores para 

estudiar fenómenos, lo que facilita tanto la recolección de datos como su comprensión. 

Esta investigación se llevó a cabo utilizando un cuestionario como herramienta 

principal para recopilar datos cuantitativos, específicamente mediante escalas de opinión. 

Este instrumento se seleccionó por su capacidad para obtener información precisa y 

detallada sobre las variables de interés, permitiendo así un análisis exhaustivo de los datos 
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recopilados en el contexto del estudio. 

A continuación, se presentan las fichas técnicas detallando las dos variables de 

estudio. 

 

   Tabla 2 

   Ficha técnica del cuestionario de Procrastinación académica 

Instrumento Cuestionario de Procrastinación Académica 

Autor (es) : Busko (1998), adaptado por Domínguez-Lara (2016) 

Administración : Individual 

Duración de aplicación : Se llevó a cabo durante el período de clase 

Ítem(s) : 12  

Opciones de respuesta : Escala de Likert 

Descripción  : Las preguntas presentan cinco alternativas de respuesta 

(Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre, Siempre). 

Atributos : Consta de 2 dimensiones:  

- Autorregulación académica 

- Postergación de actividades 

N° participantes : 717 estudiantes 

Período de referencia : 2016 

Ubicación  : Perú 

Localización de estudio : 3 universidades privadas de Lima Metropolitana 

     Nota. La tabla muestra la ficha técnica del cuestionario de Procrastinación académica. 

Tomado de Domínguez-Lara (2016) 
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      Tabla 3 

        Ficha técnica del cuestionario de Calidad de aprendizaje. 

Instrumento Cuestionario de Calidad de aprendizaje 

Autor (es) : Remuzgo y Mori (2018) 

Administración : Individual 

Duración de aplicación : 10 a 15 minutos 

Ítem(s) : 30 

Opciones de respuesta : Escala de Likert  

Descripción  : Las preguntas tienen cuatro alternativas de respuesta 

(Totalmente de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y 

totalmente en desacuerdo). La interpretación se llevó a 

cabo mediante la transcripción de la información, 

asignándoles códigos similares para organizar categorías 

y subcategorías. 

Atributos : Consta de 4 dimensiones:  

- Plan curricular 

- Estrategias 

- Desarrollo de actividades 

- Evaluación 

N° participantes : 120 egresados 

Período de referencia : 2018 

Ubicación : Perú 

Localización de estudio : En el departamento de enfermería de una universidad 

privada 

Nota. La tabla muestra la ficha técnica del cuestionario de Calidad de aprendizaje. Tomado 

de Remuzgo y Mori (2018) 
                        

3.7.3 Validación 

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) enfatizan que la validación asegura la 

confiabilidad de los datos recopilados, permitiendo su interpretación con certeza y 

proporcionando una base sólida para las conclusiones y recomendaciones del estudio. 
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Antes de la aplicación, se procedió a verificar la validez del cuestionario mediante la 

evaluación de cinco expertos, quienes determinaron la aplicabilidad del instrumento. 

                Tabla 4 

                Validación del instrumento por juicio de expertos 

Nº VALIDADORES CALIFICACIÓN 

1.  Dra. Melba Rita Vásquez Tomás APLICABLE 

2.  Dra. Deysi Huayta Acha APLICABLE 

3.  Mg. Maruja Baldeón De la Cruz APLICABLE 

4.  Mg. Raúl Eduardo Rodríguez Salazar APLICABLE 

5.  Dr. Juan Manuel Parreño Tipiani APLICABLE 

Nota. La tabla muestra la relación de validadores de los instrumentos empleados. 

 

3.7.4 Confiabilidad 

Para evaluar la confiabilidad, se realizó una prueba preliminar con 42 preguntas, la 

cual fue administrada a 15 estudiantes. Los datos obtenidos se introdujeron en Excel y 

luego se analizaron mediante el programa SPSS. El propósito de este análisis en SPSS fue 

calcular el coeficiente alfa de Cronbach, medida comúnmente usada para medir la 

coherencia interna de una escala o cuestionario. Este coeficiente nos ofreció información 

sobre qué tan confiable fue la prueba en términos de la consistencia de las respuestas de los 

participantes (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 
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                Tabla 5 

                 Análisis estadístico de fiabilidad 

 

                                                                

      

 

 

 

 

 

                 

Nota. La tabla muestra el estadístico de fiabilidad. 

 

El coeficiente que se calculó fue de 0.905, lo cual cae en la categoría de "excelente" en 

términos de confiabilidad. 

3.8 Plan de procesamiento y análisis de datos 

Optamos por verificar la idoneidad del instrumento antes de su uso. Luego, se 

recopilaron los datos mediante un cuestionario. Utilizamos Microsoft Excel para registrar y 

organizar los datos, asegurando su integridad y accesibilidad. Para evaluar la confiabilidad de 

las medidas, aplicamos pruebas de consistencia interna, específicamente el coeficiente alfa de 

Cronbach.  

Posteriormente, realizamos pruebas de normalidad (Kolmogorov) para verificar la 

distribución de las variables clave. El análisis estadístico descriptivo, que incluyó frecuencias 

absolutas y relativas, proporcionó una visión general de los datos. Finalmente, empleamos 

análisis estadísticos inferenciales para identificar patrones, relaciones y posibles diferencias 

significativas entre las variables estudiadas. Este enfoque integral garantizó una interpretación 

sólida y fundamentada de los resultados en nuestra investigación. 

3.9 Aspectos éticos 

La investigación actual siguió de manera estricta las normas éticas establecidas por la 

Estadísticos de fiabilidad 

 

Alfa de 
Cronbach 

N de elementos 

,905 42 
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Universidad Norbert Wiener para la investigación cuantitativa. En cada fase del proceso de 

investigación, se observó detenidamente el cumplimiento de estas pautas, tal como se detalla 

en su documento oficial. Se prestó especial atención al reconocimiento adecuado de los 

autores cuyas obras e información fueron recopiladas, citándolas correctamente en el trabajo. 

También, se realizó un exhaustivo proceso de revisión para asegurar la validez del 

instrumento de investigación, en el cual cinco expertos evaluaron y ofrecieron sus opiniones 

sobre las diferentes versiones del mismo. Antes de aplicar los instrumentos, se consideró 

fundamental obtener el consentimiento informado como medida preventiva para evitar 

posibles complicaciones futuras y asegurar la participación ética y consciente de los 

individuos involucrados en el estudio. 
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CAPITULO IV:  PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

4.1.Resultados 

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados 

                                    

                                   Tabla 6 

                                                    Datos generales de los estudiantes 

Variable Frecuencia Porcentaje 

Sexo 

Femenino 53 59% 

Masculino 37 41% 

Edad 

De 18 a 30 años 24 27% 

De 31 a 43 años 54 60% 

De 44 a más 12 13% 

Estudia y trabaja a la vez 

No 33 37% 

Sí 57 63% 

                              Nota. La tabla muestra los datos generales de los estudiantes.   

 

 

Según la Tabla 6, se presentan los hallazgos relativos a los datos generales de los 

estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia y Bioquímica durante el año 2023. 
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Entre estos estudiantes, el 59% son mujeres y el 41% son hombres. El 60% de los 

estudiantes tienen entre 31 y 43 años, mientras que el 13% tiene 44 años o más. Además, 

el 63% de la población compagina el estudio con el trabajo, mientras que el 37% se 

dedica exclusivamente a estudiar. 

Tabla 7 

Procrastinación académica de los estudiantes de pregrado 

V1 Procrastinación 

Académica 
Frecuencia Porcentaje 

bajo 0 0% 

regular 65 72% 

alto 25 28% 

Total 90 100% 

 

 

Figura 1 

Procrastinación académica de los estudiantes de pregrado 

 

Nota. La figura ilustra la distribución de los niveles de procrastinación 
académica entre los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia y 
Bioquímica durante el año 2023. 

 

De acuerdo con los datos presentado en la Tabla 7 y Figura 1, la distribución de la 
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procrastinación académica de los estudiantes de pregrado de la facultad de Farmacia y 

Bioquímica de la Universidad Norbert Wiener durante el 2023 muestra que, ninguno de los 

estudiantes se encuentra en el nivel bajo de procrastinación, lo cual indica que todos los 

estudiantes experimentan procrastinación en alguna medida. La mayoría de los estudiantes, 

representado por el 72%, se encuentran en el nivel regular de procrastinación académica y un 

28% de los estudiantes reporta un alto nivel de procrastinación. 

Tabla 8 

Autorregulación académica de los estudiantes de pregrado 

D1 Autorregulación 

académica 
Frecuencia Porcentaje 

bajo 2 2% 

regular 75 83% 

alto 13 14% 

Total 90 100% 

                    

Figura 2 

Autorregulación académica de los estudiantes de pregrado 

 

                          Nota. La figura ilustra la distribución de los niveles de autoregulación 
académica entre los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia y Bioquímica 
durante el año 2023. 
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 Según la Tabla 8 y Figura 2, la distribución de la autorregulación académica de 

los estudiantes de pregrado de la facultad de Farmacia y Bioquímica de la Universidad 

Norbert Wiener durante el 2023 muestra que, la mayoría representado por un 83% refleja 

un nivel regular de autorregulación, mientras que el 14% demuestra un alto nivel de 

autorregulación académica y, un reducido 2% exhibe un bajo nivel de autorregulación.                                     

Tabla 9 

Postergación de actividades de los estudiantes de pregrado 

D2 Postergación de 

actividades 
Frecuencia Porcentaje 

Bajo 60 67% 

Regular 30 33% 

Alto 0 0% 

Total 90 100% 

                    

Figura 3 

Postergación de actividades de los estudiantes de pregrado 

 

             Nota. La Figura ilustra la distribución de la postergación de actividades entre los 
estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia y Bioquímica de la Universidad Norbert 

67%

33%

0%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

bajo regular alto

D2 POSTERGACIÓN DE ACTIVIDADES

bajo

regular

alto



72 
 

Wiener durante el año 2023. 

 

Según la Tabla 9 y Figura 3, la distribución de la postergación de actividades 

de los estudiantes de pregrado de la facultad de Farmacia y Bioquímica de la 

Universidad Norbert Wiener durante el 2023 muestra que, el 67% de los estudiantes 

tienen un nivel bajo de postergación, mientras que el 33% presenta un nivel regular. 

No se reportaron estudiantes con un nivel alto de postergación.  

 

4.1.2. Prueba de hipótesis 

Hipótesis 

HO. La distribución de la procrastinación académica entre los estudiantes de pregrado de la 

Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener en 2023 sigue una distribución 

normal. 

Ha. La distribución de la procrastinación académica entre los estudiantes de pregrado de la 

Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener en 2023 no sigue una distribución 

normal. 

Comprobación de la hipótesis 

Con el propósito de determinar qué prueba de correlación estadística aplicar en las 

pruebas de hipótesis, se realizó un análisis para verificar la distribución normal de los datos 

utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Esta elección se basó en el tamaño de la 

muestra, que superó los 50 participantes. 
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Tabla 10 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. Estadístico Gl Sig. 

PROCRASTINACIÓN 

ACADÉMICA 

,084 90 ,153 ,989 90 ,692 

CALIDAD DEL APRENDIZAJE ,087 90 ,089 ,977 90 ,105 

Dado que los valores de p son > 0.05, aceptamos la hipótesis nula (Ho). Concluyendo 

que, las mediciones presentan una distribución normal; por lo tanto, es apropiado aplicar 

pruebas paramétricas para la comprobación de la hipótesis 

a. Hipótesis general 

Ha. Existe relación entre la procrastinación académica y la calidad de aprendizaje de los 

estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 2023 

Ho. No existe relación entre la procrastinación académica y la calidad de aprendizaje de los 

estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 2023 

Prueba estadística 

Se empleó la prueba de correlación de Pearson para verificar la hipótesis general. 
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Tabla 11 

Prueba de Pearson para la relación entre las variables procrastinación académica y la calidad 

de aprendizaje 

Correlaciones 

 

Procrastinación 

Académica 

Calidad de 

aprendizaje 

Procrastinación 

Académica 

Correlación de Pearson 1 ,037 

Sig. (bilateral) - ,729 

N 90 90 

Calidad de aprendizaje 

Correlación de Pearson ,037 1 

Sig. (bilateral) ,729 - 

N 90 90 

 

Dado que el valor de significación (Sig.) fue 0.729, lo cual es considerablemente 

mayor que el umbral comúnmente aceptado de 0.05, se decidió aceptar la Ho; asimismo, el 

nivel de correlación es 0.037, lo que indicó una correlación positiva débil. 

b. Hipótesis específicas 

- Dimensión 1: Autorregulación académica 

Ha. Existe relación entre la autorregulación académica y la calidad de aprendizaje de los 

estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 

2023 

Ho. No existe relación entre la autorregulación académica y la calidad de aprendizaje de 

los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 

2023. 
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Tabla 12 

Prueba de Pearson para la relación entre la autorregulación académica y la calidad de 

aprendizaje 

Correlaciones 

 

Autorregulación 

Académica 

Calidad Del 

Aprendizaje 

Autorregulación 

Académica 

Correlación de Pearson 1 ,059 

Sig. (bilateral) - ,580 

N 90 90 

Calidad de aprendizaje 

Correlación de Pearson ,059 1 

Sig. (bilateral) ,580 - 

N 90 90 

 

 

Dado que el valor de significación (Sig.) fue 0.580, lo cual es mucho mayor que 0.05, 

se decidió aceptar la Ho y rechazar la Ha; asimismo, el nivel de correlación es 0.059, lo que 

indicó una correlación positiva débil. 

 

- Dimensión 2: Postergación de actividades 

Ha. Existe relación entre la postergación de actividades y la calidad de aprendizaje de los 

estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 

2023 

Ho. No existe relación entre la postergación de actividades y la calidad de aprendizaje de 

los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 

2023 
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Tabla 13 

Prueba de Pearson para la relación entre la postergación de actividades y la calidad de 

aprendizaje 

Correlaciones 

 

Postergación De 

Actividades 

Calidad Del 

Aprendizaje 

Postergación De 

Actividades 

Correlación de Pearson 1 -,017 

Sig. (bilateral) - ,872 

N 90 90 

Calidad Del 

Aprendizaje 

Correlación de Pearson -,017 1 

Sig. (bilateral) ,872 - 

N 90 90 

 

Dado que el valor de significación (Sig.) fue 0.872, que fue mayor que 0.05, la 

decisión fue aceptar la Ho y rechazar la Ha; asimismo, el nivel de correlación fue -0.17, lo 

que indicó una correlación negativa débil. 

 

4.1.3. Discusión de resultados 

Basándome en los resultados obtenidos en mi investigación, puedo afirmar que: 

Respecto a la hipótesis general de la investigación, se encontró una correlación 

de 0.037; el cual indica una correlación positiva débil. Esto plantea que el valor de la 

correlación se acerca a +1; es decir, una variable tiende a aumentar cuando la otra 

también lo realiza, es decir, a medida que la procrastinación mejore, también lo hace la 

calidad del aprendizaje.  

Estos resultados contrastan con los del autor Saavedra (2022) quien señaló una 

relación positiva entre la procrastinación global y el logro de competencias. De la misma 



77 
 

manera Zumárraga-Espinoza y Cevallos-Pozo (2022) demostraron un impacto directo 

entre procrastinación y autoeficacia en el resultado académico. Asimismo, Barría et al. 

(2021) confirmó una conexión positiva y una influencia significativa entre la 

procrastinación y el desempeño académico, destacando su trascendencia fundamental del 

tema. 

Por consiguiente, basándome en los hallazgos y en estudios previos, podemos 

afirmar que la capacidad de gestionar el tiempo de manera eficiente tiene un efecto 

positivo en la capacidad de los estudiantes para alcanzar sus metas educativas y 

profesionales. Esto subraya la complejidad del fenómeno de la procrastinación y su 

impacto variable influenciado por diversos factores, según la teoría de Suárez (2022).  

Nuestros resultados sugieren nuevas direcciones para la investigación. Por 

ejemplo, sería valioso explorar cómo factores específicos, tales como las características 

individuales de los estudiantes (motivación, autoestima académica, estrategias de 

afrontamiento al estrés), pueden influir en diferentes aspectos del aprendizaje como se 

propone en la teoría del aprendizaje autodirigido de Brookfield (2017), mencionada por 

Vidal et al. (2023). Además, realizar estudios longitudinales podría proporcionar una 

visión más completa y matizada sobre cómo la procrastinación afecta el aprendizaje y el 

rendimiento académico a lo largo del tiempo. Esto permitiría diseñar intervenciones más 

efectivas para mitigar los efectos negativos de la procrastinación, como se sugiere en el 

trabajo de Estrada et al. (2022). 

En la hipótesis específica 1, se encontró una correlación positiva débil de 0.059 

entre la autorregulación académica y la calidad del aprendizaje. Este hallazgo sugiere 

que, a medida que los estudiantes mejoran en su capacidad de autorregular su proceso de 
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aprendizaje, también experimentan mejoras en la calidad de los conocimientos 

adquiridos. Esta relación podría explicarse por el hecho de que una mayor 

autorregulación permite a los estudiantes planificar, monitorear y ajustar sus estrategias 

de estudio de manera más efectiva, lo que contribuye a un aprendizaje más profundo y 

significativo.  

Este resultado contrasta con investigaciones previas, como la de Huamaní y 

Llaguento (2021), quienes identificaron la autorregulación académica como un factor 

positivo para el éxito educativo en general. Por otro lado, también contrasta con los 

hallazgos de Abdi y García (2020), que destacaron una la relación significativa entre el 

miedo al fracaso y la capacidad de autorregulación. Estas diferencias resaltan la 

complejidad del papel de la autorregulación en el contexto académico y la importancia de 

considerar las particularidades disciplinarias al analizar cómo la autorregulación 

académica puede influir en la calidad del aprendizaje.  

Además, de acuerdo con el modelo cognitivo de Suárez (2022), es importante 

considerar cómo el procesamiento disfuncional de la información y los pensamientos 

desadaptativos pueden influir en la autorregulación y, por ende, en el rendimiento 

académico. La Teoría de la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) y su modelo 

ABC también pueden proporcionar un marco útil para entender cómo las creencias 

irracionales y la baja tolerancia a la frustración afectan la capacidad de los estudiantes 

para autorregularse. Por otro lado, la teoría del aprendizaje autodirigido mencionada por 

Vidal et al. (2023), subraya la importancia de la capacidad de los individuos para 

autogestionar su proceso de aprendizaje, lo cual es crucial para evitar la procrastinación y 

mejorar la calidad del aprendizaje.  
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Para futuras investigaciones, sería esencial explorar más a fondo las posibles 

variables moderadoras que podrían explicar estas diferencias disciplinarias. Además, 

diseñar e implementar intervenciones específicas orientadas a fortalecer la 

autorregulación académica en contextos educativos específicos, como en el campo de 

farmacia y bioquímica, podría ofrecer apreciaciones valiosas para mejorar el rendimiento 

académico y la satisfacción estudiantil en estas áreas del conocimiento (Melgarejo y 

Rivas, 2021). 

En la hipótesis específica 2, se encontró una correlación de -0.017 entre la 

postergación de actividades y la calidad del aprendizaje. Este resultado indica una 

correlación negativa débil, sugiriendo que, a medida que aumenta la tendencia a postergar 

actividades, podría haber una disminución en la calidad del aprendizaje. Aunque la 

relación es mínima en este contexto específico, este hallazgo sugiere que la 

procrastinación académica podría afectar marginalmente el rendimiento estudiantil. Este 

resultado es consistente con estudios previos, como el de Buenaño y Flores (2023), 

quienes también encontraron una correlación negativa entre la postergación de 

actividades y la autoeficacia. Este vínculo sugiere que los estudiantes que postergan sus 

actividades académicas tienden a experimentar dificultades para alcanzar un aprendizaje 

profundo y efectivo. 

Contrario a esto, la investigación de Huamaní y Llaguento (2022) sugiere que la 

procrastinación puede ser vista como un mecanismo de autorregulación que favorece el 

éxito educativo en ciertos contextos. Este contraste resalta la complejidad del fenómeno y 

la necesidad de considerar diversos factores que pueden influir en cómo la 

procrastinación impacta en el rendimiento académico. 
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En términos de aplicaciones prácticas, y en comparación con la investigación 

previa que explora este vínculo, se destaca la necesidad de considerar múltiples factores 

contextuales y personales que pueden modular esta relación, como las estrategias de 

gestión del tiempo y la motivación intrínseca de los estudiantes. Estos resultados 

subrayan la importancia de fomentar una gestión eficaz del tiempo y una mayor 

motivación intrínseca. Las instituciones educativas podrían implementar programas 

enfocados en el desarrollo de habilidades de planificación y supervisión académica, con 

el objetivo de mejorar la organización y la productividad de los estudiantes. Tales 

intervenciones podrían ser clave para elevar la calidad del aprendizaje y el rendimiento 

académico (Estrada et al., 2022). 

Complementariamente, el modelo cognitivo de Suárez (2022) revela que los 

pensamientos disfuncionales asociados con la procrastinación afectan la autorregulación 

y el rendimiento académico. Por otro lado, la teoría del aprendizaje autodirigido de 

Brookfield (2017), según Vidal et al. (2023), destaca la importancia de la autogestión en 

el proceso educativo. Esta teoría sugiere que mejorar la capacidad de los estudiantes para 

gestionar su propio aprendizaje puede contrarrestar los efectos negativos de la 

procrastinación y promover un aprendizaje de mayor calidad. 

 Además, estos resultados podrían alentar a las instituciones educativas a 

desarrollar programas y recursos que fomenten una gestión efectiva del tiempo y la 

reducción de la procrastinación entre los estudiantes. La implementación de talleres de 

desarrollo personal, técnicas de planificación y supervisión académica que podría ser 

crucial para ayudar a los estudiantes a mejorar su organización y productividad, lo que a 

su vez podría elevar la calidad y el rendimiento del aprendizaje (Estrada et al., 2022). 
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Por último, futuras investigaciones podrían profundizar en estos aspectos para 

entender mejor cómo mitigar los efectos negativos de la postergación de actividades en el 

aprendizaje efectivo, especialmente en contextos educativos específicos como el 

estudiado. 
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CAPITULO V:  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

La investigación “Procrastinación académica y calidad de aprendizaje de los 

estudiantes de pregrado de la universidad privada Norbert Wiener, 2023”, concluye 

que: 

Primero:  Se determinó la relación entre la procrastinación académica y la 

calidad de aprendizaje de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la 

Universidad Norbert Wiener, los resultados indicaron que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre estas dos variables. Por lo tanto, los datos no 

proporcionan evidencia suficiente para afirmar que la procrastinación académica no 

tiene un impacto significativo en la calidad de aprendizaje de los estudiantes en el 

contexto evaluado. 

Segundo: Se identificó la relación entre la autorregulación académica y la 

calidad del aprendizaje de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de 

la Universidad Norbert Wiener, los resultados indicaron que no existe una relación 

estadísticamente significativa de la autorregulación académica sobre la calidad del 

aprendizaje. Por lo tanto, la procrastinación académica como parte de la 
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autorregulación académica, no tiene un impacto significativo en la calidad del 

aprendizaje de los estudiantes.     

Tercero:  Se identificó la relación entre la postergación de actividades y la 

calidad del aprendizaje de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de 

la Universidad Norbert Wiener, los resultados indicaron que no existe una relación 

estadísticamente significativa de la postergación de actividades sobre la calidad del 

aprendizaje. Por lo tanto, la procrastinación académica como parte de la tendencia a 

postergar actividades, no afecta de manera relevante la calidad del aprendizaje de los 

estudiantes. 

5.2.Recomendaciones 

 

Basado en los hallazgos obtenidos sobre la relación entre la procrastinación 

académica y calidad de aprendizaje en estudiantes de la Facultad de Farmacia y 

Bioquímica de la Universidad Norbert Wiener durante el año 2023, se proponen las 

siguientes recomendaciones:  

Primero: Es relevante que las instituciones educativas que implementen 

políticas de apoyo y recursos para estudiantes que enfrentan problemas de 

procrastinación académica. Esto podría incluir servicios de asesoramiento académico, 

tutoría personalizada y desarrollo de habilidades de estudio. 

Segundo: Es indispensable desarrollar e implementar intervenciones 

educativas basadas en la evidencia para mejorar la autorregulación académica y 

reducir la procrastinación. Estas intervenciones podrían incluir programas de 
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entrenamiento en gestión del tiempo, talleres de planificación efectiva y estrategias 

para fortalecer la automotivación de los estudiantes. 

Tercero: Es necesario crear conciencia sobre los efectos negativos de la 

procrastinación y su impacto en el rendimiento académico, esto puede motivar a los 

estudiantes a tomar medidas preventivas. Las charlas educativas, campañas en redes 

sociales y materiales informativos pueden ser útiles para este propósito. 
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