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Resumen

El estudio titulado "Procrastinacion académica y calidad de aprendizaje de los estudiantes
de pregrado de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023", tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la procrastinacion académica y la calidad del aprendizaje en estudiantes de
pregrado de la Facultad de Farmacia y Bioquimica. Este fue un estudio aplicado, con un enfoque
cuantitativo, tipo correlacional, no experimental y de corte transversal. La muestra consistio en
90 educandos de los ultimos ciclos de la poblacion antes mencionada. Como instrumento, se
utilizé un cuestionario de 42 preguntas: 12 preguntas sobre la variable procrastinacion académica
y 30 preguntas sobre la calidad del aprendizaje; los datos fueron procesados utilizando el SPSS
version 25. Los resultados mostraron que existe una relacion significativa débil (r = 0.037). Esto
indica que, en esta muestra especifica, la procrastinacién académica influye de alguna manera en
la calidad del aprendizaje de los estudiantes. En conclusion, la procrastinacion académica afecta
la calidad del aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la

Universidad Norbert Wiener durante el afio 2023.

Palabras claves: procrastinacion, autorregulacion, calidad de aprendizaje.
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Abstract

The study titled "Academic procrastination and quality of learning of undergraduate
students at the Norbert Wiener Private University, 2023", aimed to determine the relationship
between academic procrastination and the quality of learning in undergraduate students of the
Faculty of Pharmacy and Biochemistry. This was an applied study, with a quantitative,
correlational, non-experimental and cross-sectional approach. The sample consisted of 90
students from the last cycles of the aforementioned population. As an instrument, a questionnaire
of 42 questions was used: 12 questions on the academic procrastination variable and 30 questions
on the quality of learning; the data were processed using SPSS version 25. The results showed
that there is a weak significant relationship (r = 0.037). This indicates that, in this specific
sample, academic procrastination somehow influences the quality of students' learning. In
conclusion, academic procrastination affects the quality of learning of students at the Faculty of

Pharmacy and Biochemistry of Norbert Wiener University during the year 2023.

Keywords: procrastination, self-regulation, quality of learning.
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Introduccion

La procrastinacion en los estudios es una accién o conducta que se destaca por el acto de
eludir por cuenta propia las tareas, lo que puede tener un efecto adverso o nefasto, afectado asi la
esfera académica. Esta conducta tiene la posibilidad de tener un efecto inverso en el bienestar
mental de los sujetos a nivel académico, pero también caracteriza un obstaculo en su importante
cualificacion, lo que es la abstencién del saber, que es fundamental para su ascension o
evolucion profesional (Valdivia 2019). Aprender tampoco debe ser solo un factor, en el que el
alumno atiende solo a términos de memorizacién en pocos puntos, sino mas bien percibiendo el

concepto de los temas abordados.

Este ensayo se concentra en establecer el vinculo que existe entre la procrastinacion
académica y la calidad del aprendizaje, teniendo en cuenta y considerando las particularidades y
contextos de las diferentes disciplinas de la misma muestra (Melgarejo y Rivas, 2021). El
Capitulo I, se presenta la formulacion del problema, los objetivos y la justificacion. Capitulo II,
se presenta la bibliografia referente y actualizada a las variables de estudio, asi como los métodos
utilizados en obras anteriores. Capitulo 111, explica los procedimientos que fueron aplicados en
este estudio. El Capitulo IV contiene el andlisis e interpretacion y las conclusiones de la

investigacion

Finalmente, el capitulo 5 es el centro de las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULOI: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad, el aprendizaje se ha convertido en un tema crucial, ya que no tan
solo tan solo es la adquisicién de informacion o algin conocimiento de interés sino
comprender, aplicar toda o gran parte de la informacion recibida en alguna situacion real; es
decir, permite que los alumnos se encuentren preparados para los desafios o retos a nivel
social y por ende el mercado laboral, lo que se busca es que el estudiante se integre, se
adapte a la sociedad. Sin embargo, hoy en dia nos encontramos con un gran desafio, superar
la procrastinacion (Reynoso y Rodriguez, 2018).

A nivel mundial, la situacién de los graduados para insertarse en el mercado laboral
se encuentra amenazado por algunos factores que son de vital importancia. En este sentido,
la diferencia entre las competencias aprendidas y las que requieren las empresas se convierte
en un problema considerable con respecto a la calidad del aprendizaje. Es obligatorio
eliminar esta distancia para facilitar el movimiento de personas del sistema educativo al
sector productivo y para mejorar la capacidad de la fuerza laboral para satisfacer las
cambiantes demandas de la sociedad y la economia. Esto, a su vez, incentiva la calidad
educativa desde la perspectiva de ser una educacion con proyeccién hacia el trabajo

(Valdivia, 2019).
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La procrastinacion se relaciona con la inclinacién a retrasar el inicio o el final de la
ejecucion de las tareas o actividades, en la medida que corresponda a un tipo de actividad
obligatoria. Esta conducta puede acarrear una serie de consecuencias negativas asociadas
con la salud mental positiva y la salud fisica; de igual manera, influye en la eficacia 'y
calidad de otras tareas y en el rendimiento y la eficacia de la persona (Villalobos y Becerra,
2019). Debido a esto, provoca efectos negativos en distintas facetas o dimensiones de la vida
del estudiante que procrastina, desde un escaso rendimiento académico hasta llegar a elegir
abandonar o dejar de asistir a las clases, por ejemplo. El reconocimiento y gestion de la vida
y las extensiones de aprendizaje se basan en enfoques que promueven un aprendizaje
efectivo y un desarrollo personal saludable (Zumarraga-Espinoza, 2020).

Por otro lado, la calidad del aprendizaje es un factor importante. Esto tiene un
impacto directo en el rendimiento escolar. Esto se refiere no sélo a la cantidad de
informacidn almacenada, sino también a la profundidad y nivel de comprension que los
estudiantes consideran al considerar temas académicos. Es crucial comprender como
diferentes factores, como los retrasos en el aprendizaje, afectan la calidad del aprendizaje
para poder desarrollar estrategias que mejoren el rendimiento de los estudiantes (Melgarejo
y Rivas, 2021).

De acuerdo con los reportes de salud mental de la Organizacion Panamericana de
Salud (OPS,2023), resalta que la dilatacion puede afectar de manera perjudicial el bienestar
mental de los individuos. Este comportamiento, que conlleva postergar actividades
importantes a pesar de estar conscientes de las repercusiones negativas, podria incrementar
los grados de estrés, ansiedad y depresion. También afecta el éxito en la escuela, el trabajo y

la vida personal, lo que lleva a una disminucidn de la satisfaccion general y la calidad de
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vida.

En la Republica Dominicana, el 80% de los participantes en la encuesta afirmaron
que la procrastinacion ha provocado una deficiencia en su educacion debido a la ansiedad;
ademas, informaron retrasar la escuela entre 1y 3 veces por semana (Espaillat y Pintor,
2022). Un caso similar ocurre en Costa Rica, donde el estrés y la ansiedad son factores que
pueden predecir esta conducta; la adiccion al internet y redes sociales son actividades
distractoras que potencian la procrastinacion académica, influyendo posteriormente en la
calidad de la formacién (Casasola, 2022).

En Bolivia, la procrastinacion académica se presenta debido a la tendencia a sentirse
abrumado por la presentacion continua de tareas, ocasionada por la falta de administracion
de tiempo y por la ansiedad ante una evaluacién; ademas existen motivos diferentes por los
que las mujeres y varones procrastinan (Estremadoiro y Schulmeyer, 2021). Situacion
parecida se da en Colombia, donde los factores asociados a la procrastinacion incluyen la
gestién emocional, los rasgos de la personalidad y los malestares fisicos correspondientes,
representando un 58.4% de las personas que procrastinan en el factor personal y el 20.8% en
los factores académico y social (Redondo, 2022).

A nivel nacional, el 93% de estudiantes en Piura presenta un carecimiento o escasez
de autocontrol ante el cumplimiento de las actividades académicas; ademas del desarrollo de
una praxis inaceptable en su formacion universitaria (Silva, 2020). Por otro lado, el 53.5%
de estudiantes en Puerto Maldonado la procrastinacion que se presenta en los estudiantes se
encuentra relacionada con el estrés (Estrada et al., 2022).

En ese contexto, en una investigacion abordada por una universidad privada en la

ciudad de Lima, el 88% de los estudiantes presentaron ciertas conductas dilatadoras al
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momento de realizar alguna actividad académica; el 53% de ellos mostraron un nivel alto de
procrastinacion, y el 57% de procrastinadores se relaciona o se encuentra influenciado con la
motivacidn ante el desarrollo de la actividad a presentar (Ulloa, 2022). Por otro lado, en
Lima Norte, los estudiantes que mas tienen la tendencia a procrastinar son los varones
relacionados a la obtencidn de una baja nota, debido a las inadecuadas estrategias o técnicas
de estudio que emplean (Alarcon y Cordova, 2019).

Dentro de este contexto, la principal meta de este estudio fue determinar como la
postergacion académica se relaciona con el destacado nivel del aprendizaje de los educandos
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica en la Universidad Norbert Wiener.

1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion de la procrastinacion académica y la calidad de aprendizaje de
los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener,
2023?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion de la autorregulacion académica y la calidad de aprendizaje de
los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener,
20237

¢Cual es la relacion de la postergacion de actividades y la calidad de aprendizaje
de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert

Wiener, 2023?

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion de la procrastinacion académica y la calidad de aprendizaje
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de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert
Wiener, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion de la autorregulacion académica y la calidad de aprendizaje
de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert
Wiener, 2023.

Identificar la relacion de la postergacion de actividades y la calidad de aprendizaje
de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert
Wiener, 2023.

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tebrica

Segun la definicidn que propuso Estrada et al. (2022), la palabra “procrastinar” se
refiere como el diferimiento voluntario e innecesario de una actividad. Este fendbmeno es
muy usual entre muchos estudiantes universitarios y puede perjudicar tanto su
rendimiento académico como su salud mental. Es de vital importancia comprender y
abordar la procrastinacion no sélo desde una perspectiva personal sino también desde una
perspectiva de calidad del aprendizaje es indispensable para abordar de una manera
eficiente los desafios diarios que enfrentan los estudiantes.

El marco tedrico de este estudio, en si, se basa en la necesidad de tratar y
comprender los factores que se hallan detras de la procrastinacién académica y como
afecta en la calidad del aprendizaje. Segun el modelo cognitivo que se propuso por
(Suarez, 2022), las personas que tienen un comportamiento procrastinador, tienden a
tener un manejo desorientado de la informacién e incluso pensamientos desadaptativos en

relacién con los trabajos a realizar, lo que resulta sentimientos de insuficiencia y hasta el



20

punto de sentir miedo al rechazo social. Este comportamiento puede estar influenciado
por creencias irracionales y baja tolerancia a la frustracion por parte de los estudiantes.

Al respecto, Melgarejo y Rivas (2021) propusieron que la calidad educativa tiene
el propdsito de traer cambios positivos a la sociedad; es decir, que la excelencia en
educacion no esta limitada en la adquisicion de conocimientos sino también en
desarrollar capacidades, destrezas y actitudes que contribuyan y favorecen el desarrollo
personal, ademas del avance social. Dado que la procrastinacion académica puede ser una
barrera significativa que puede impedir lograr alcanzar la excelencia educativa; es
necesario examinar, comprender como este comportamiento puede llegar afectar la
calidad del aprendizaje y, por ende, la formacidn de individuos capaces de hacer una
contribucion positiva a la sociedad.

Mientras tanto, en la teoria del aprendizaje autdbnomo propuesta por Brookfield
(2017) y mencionada por Vidal et al. (2023) enfatizan la importancia de la capacidad que
tiene un individuo para autogestionar el proceso de aprendizaje, lo cual se convierte en
una pieza fundamental para prevenir la procrastinacion y mejorar la calidad del
aprendizaje.

Un retraso indebido en la realizacion de las tareas puede tener un impacto
negativo como es en la adquisicidn de conocimientos, el desarrollo de habilidades y la
adopcion de actitudes positivas. La base tedrica de este estudio se fundamenta en la
necesidad de comprender como la procrastinacion académica afecta la calidad del
aprendizaje de los estudiantes universitarios proporcionando un conocimiento mas
detallado sobre los mecanismos o procesos de procrastinar. Desarrollar estrategias de

apoyo educativo y psicolégico que promuevan la gestion del tiempo de manera eficaz, el
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compromiso académico que promuevan una educacién de calidad. Ademas, tal como lo
sugieren (Melgarejo y Rivas, 2021), este estudio pretende promover en los estudiantes un
ambiente que refleje y tenga un impacto positivo en la sociedad a traves de la educacion
holistica de los estudiantes. La base teorica de este estudio se basa en la necesidad de
comprender como la procrastinacion académica afecta la calidad del aprendizaje de los
estudiantes universitarios.

1.4.2. Metodoldgica

Se decidio adoptar un enfoque cuantitativo con la finalidad de observar el
comportamiento entre las variables sin realizar alguna interferencia con las mismas,
permitiendo asi, que sea una evaluacién mas completa y precisa. Para realizar este
andlisis se eligi6 un cuestionario como principal herramienta; es decir, para evaluar la
procrastinacion académica se utilizo la Escala de Procrastinacion Académica de Busco
(1998) adaptada de Dominguez-Lara (2016), que permite medir las dos dimensiones de la
primera variable y para analizar la calidad del aprendizaje, se uso el instrumento de
Remuzgo y Mori (2018); este instrumento intenta cuantificar la percepcion de los
estudiantes en base al nivel de grado o en torno por lo cual han pasado su experiencia
educativa, abarcando diversas facetas de su aprendizaje.

Con el empleo de encuesta y escalas de medida se ha recopilado informacion
detallada sobre las dimensiones tanto en indole objetiva como. El disefio no experimental
y nivel correlacional es muy util en la posibilidad de poder examinar las relaciones entre
estas. En cuanto a su interpretacion, se espera que los resultados sean detallados y
precisos. Esto quiere decir que, por ejemplo, con el instrumento de calidad del
aprendizaje se podra observar de forma detallada como los alumnos perciben la calidad

de su experiencia educativa en relacion a la procrastinarian y proceso de ensefianza. Se
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espera que los resultados sean muy importantes para inferir y desarrollar estrategias de
mejora entonces.

1.4.3. Préctica

Es necesaria el esclarecimiento de dicha relacion y, por ende, una comprension
detallada de la manera en que se manifiestan estos dos elementos en el contexto particular
se encuentren relacionados.

Entonces, sera fundamental la creacion oportuna de pautas focalizando la atencién
sobre ciertas actividades dominantes que pueden servir evitar procrastinar. Puede ser, por
ejemplo, la recoleccién de informacién, planeacion de estrategias para priorizar estudiar y
manejar de manera eficiente el tiempo asignado a las tareas académicas; en detalle es
encontrar toda informacion valiosa para comprender mas sobre la relacion entre la
procrastinacion y la calidad del aprendizaje.

Esto podria ser de unas actividades educativas basadas en entrenamiento o gestion
del tiempo y autorregulacién, asi también como de la difusion pedagdgica que agilice el
aprendizaje por la participacion activa e incluso la reflexion.

1.5. Limitaciones de la investigacién

Durante el desarrollo de la investigacion, surgieron distintos limitantes. Uno de
los mayores obstaculos radicé en la falta de antecedentes que vincularian directamente las
variables de estudio. Por consiguiente, se buscé estudios relacionados con las
dimensiones y variables de interés. Ademas, también encontré un desafio importante,
como es la falta de instrumentos, el cual también se opt6 por considerar buscar
informacion relevante sobre instrumento en base a las dimensiones. La aprobacion de
instrumentos resultdo como un desafio y el desarrollo fue demorado en algunas

oportunidades. Ademas, la adquisicion de permiso y la distancia fisica entre la
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investigadora y los sujetos de estudio, se convirtio en otro obstaculo, el cual se pudo
solucionar mediante el apoyo de la tecnologia como es el caso del uso de las encuestas en

linea ademas de llamadas hasta videoconferencias.
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CAPITULO II:  MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Segun Buenafio y Flores (2023) tuvo como objetivo de estudiar "la relacién
entre postergar actividades y autorregulacion académica”, su metodologia es
cuantitativa, la muestra era de 309 estudiantes de Ecuador. El andlisis fue cuantitativo
se baso en el discurso de la escala de procrastinacién y la autoeficacia percibida. La
correlacion tuvo una especie de negativa postergacion de actividades y autoeficacia;
concluyo la importancia de la procrastinacion en la mejora de la autoeficacia
académica de alumnos.

Zumarraga-Espinoza y Cevallos-Pozo (2022) estudiaron “la relacion entre el
rendimiento académico universitario, autoeficacia y procrastinacién académica
factores no cognitivos”. Analizada cuantitativamente, la investigacion se situ6 en el
ambito ecuatoriano, realizando un umbral de 788 alumnos del total; esta incluiria en
sus escalas universitarias publicas e instituciones privadas. La estructuracion
metodoldgica se baso en modelos lineales, proporcionando un marco estructurado y

analitica al analisis de los indices observados. En el aspecto concluyente, la escala
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empleada sefald que la autoeficacia y la procrastinacion expresan influencias directas
sobre el catalizador académico. Por consiguiente, el analisis l6gico propone la
necesidad de investigar estrategias de aplicacion para propulsar la capacidad de los
estudiantes como forma de aumentar el rendimiento académico. La discusion de los
resultados emitidos pone en consideracion las ramificaciones y centra la discusion en
la importancia de atender las intervenciones acerca de como y donde se deben hacer
para potenciar la capacidad del alumnado. El aperturismo del discurso invita una
reflexividad acerca de la relevancia de reflexionar acerca de acciones concretas que me
permiten mejorar dicha experiencia de ensefianza, el ambiente que me permita alentar
el desarrollo integral y el rendimiento de los y las estudiantes.

Alvarez et al. (2021) segun su investigacion en Ecuador “determiné la
correlacion entre la formacion profesional y la calidad de aprendizaje en la
Universidad regional Auténoma de los Andes”, el cual tiene relevancia de estudio
cuali-cuantitativo de una muestra cuantitativa de 234 discentes y otra muestra
cualitativa de docentes de 39. Se empled un cuestionario como instrumento entre los
discentes con dimensiones: extension e investigacidn en el &mbito formativo y en la
dimension supuestamente: docente se trata también de evaluar el aprendizaje de la
didactica académica; en el resultado docente e investigativo que se relacionaba con el
calificado de calidad de la educacién. Los resultados indican que el 84% de los
encuestados afirma que la formacion es de calidad. De forma general, el resultado dice
que hay conexion clave entre los elementos actitudinales a desarrollar en las
organizaciones de entidades académicas de educacion superior y esta destinado a

desemperiar un papel vital al promover e influencia hasta cierto punto, habilidades y
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conocimientos del educando.

Barria et al. (2021) disefiaron un estudio para "identificar factores internos y
externos que influyen en la procrastinacion, centrandose en diferentes disciplinas de
la ingenieria, el objetivo principal fue evaluar qué factores tienen mayor impacto en el
éxito académico”. A nivel descriptivo-explicativo. La muestra estuvo compuesta por
366 estudiantes de ingenieria a quienes se les entreg6 un formulario que contenia 18
preguntas; el método utilizado fue una adaptacion de la Escala de Procrastinacion, que
toma en cuenta aspectos generales, académicos y evaluativos de la procrastinacion.
Los datos muestran que el 56% de los estudiantes varones muestran niveles mas altos
de procrastinacion que las estudiantes. Ademas, se ha demostrado que los aspectos de
personalidad y la autorregulacion académica son factores importantes en la
procrastinacion académica. Por tanto, los resultados indican que existe una relacién
significativa entre la procrastinacion de los estudiantes y el éxito académico. Estos
resultados proporcionan informacion valiosa sobre un dominio especifico que se puede
utilizar para mejorar la gestion del tiempo y el rendimiento académico en los cursos de
ingenieria.

Estremadoiro y Schulmeyer (2021) disefiaron un estudio para “medir los
niveles de procrastinacion de los estudiantes y describir las causas de este
comportamiento”. El método utilizado fue cuantitativo, la muestra estuvo compuesta
por 319 estudiantes de diferentes facultades y la herramienta utilizada para evaluar la
procrastinacion fue una escala de valoracion. En ese sentido, estudiantes se declara en
niveles moderados de procrastinacion. EI motivo mas frecuente de procrastinacion es

la ansiedad de desempefio detras de sentirse abrumado por la mala administracion del
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tiempo. En resumen, los resultados arrojan que los estudiantes en todas las carreras
tienen patrones moderados de procrastinacion; por lo tanto, es urgente intervenir para
disminuir la ansiedad relacionada con las calificaciones y fortalecer las habilidades de
administracion de tiempo de los estudiantes. En sus términos, estas iniciativas tienen
como objetivo disminuir los casos de procrastinacion en el &ambito académico y
generar un ambiente menos estresante y mejor productivo en términos de crecimiento
personal y académico.

En su estudio, Hidalgo-Fuentes et al. (2021) propusieron "investigar la
asociacion entre la procrastinacion académica, el rendimiento académico y los
factores de personalidad del modelo de los Cinco Grandes (neuroticismo,
extraversion, amabilidad, apertura a la experiencia y responsabilidad)™. De caracter
correlacional, y 195 educandos como muestra, los instrumentos incluyeron la escala de
procrastinacion en su version abreviada y el inventario de personalidad de Diez
Elementos. Los resultados evidenciaron una relacion desfavorable entre el rendimiento
académico y la tendencia a procrastinar en el ambito educativo, mientras que, se
observo una asociacién positiva entre el rendimiento académico y el factor de
personalidad de responsabilidad. En conclusion, existe la posibilidad de relacionar
rasgos de personalidad, éxito escolar y procesos de procrastinacion. Los resultados
ofrecen datos necesitados sobre el rol personal de personalidad en la procrastinacion y,
en Gltima instancia, en la eficacia. Esta relacion personal corporal y procrastinacion
concurre en la necesidad de trabajar con torno a los dominantes posibles, el
aprovechamiento y desempefio académico.

En su estudio Machuca et al. (2021) propusieron "determinar como la
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autorregulacion del aprendizaje y procrastinacion académica (factores), estan
vinculados con la efectividad del aprendizaje en linea en estudiantes de nivel de
tecnologia”. Metodologia que se utilizé fue mixta y una muestra de 347 discentes del
ISTT en Ecuador. Se administré un cuestionario que incluia la Escala de
Procrastinacion Académica General y un Cuestionario de Aprendizaje Autorregulado
en Linea, las respuestas fueron analizadas en el programa SPSS-25. Los resultados
demostraron una conexién significativa entre la procrastinacion académicay el
aprendizaje autorregulado en entornos virtuales; ademas, la eficacia del aprendizaje no
se relaciono con la procrastinacién. En conclusion, aungue los estudiantes tienden a
procrastinar, su aprendizaje no disminuye significativamente.

En el curso de sus investigaciones, Abdi y Garcia (2020) se propusieron
"investigar la relacion entre el miedo al fracaso y la subescala de autorregulacion
(establecimiento de objetivos, estrategia de memoria, autoevaluacion,
responsabilidad, ayuda, organizacion) con respecto a la procrastinacién académica.
La metodologia adoptada fue de caracter correlacional y cuantitativo, la muestra
incluyé a 198 educandos de cinco facultades seleccionadas al azar de la Universidad
de Isfahan (Iran), quienes completaron un cuestionario; asimismo, se empleo la escala
de evaluacién para la procrastinacion, y la informacion recopilada fue objeto de
analisis mediante pruebas t y correlacion de Pearson. Los descubrimientos sefialaron
que los estudiantes de género masculino tuvieron el mayor nivel de dilatacién
académica, lo cual fue significativamente asociado con miedo al fracaso y
organizacion. En términos conclusivos, el estudio destaco las intervenciones

necesarias para implementar facilitadoras de la autodisciplina y reducir la ansiedad de
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fracaso para poder reducir la dilatacion de los estudiantes. La nota de este hallazgo
también puede aportar perspectivas significativas a programas y procedimiento que

son capaces de contrarrestar las dos razones basicas detras de la dilatacion académica.

2.1.2. Nacionales

Arenas et al. (2022), llevaron a cabo un estudio con el objetivo de “identificar
la relacion entre procrastinacion, tipos de motivacion y los factores que la predicen”.
Emplearon una metodologia cuantitativa de tipo correlacional, realizada en un Unico
momento temporal. El presente estudio fue realizado con 139 alumnos de alguna
universidad privada de Lima Metropolitana; utilizamos el cuestionario de Satisfaccion
Académica, la Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de Motivacion
Educativa para llevar a cabo los anlisis de; compuesto de las relaciones entre la
procrastinacion y la compensacion negativa, asi como de las regulacion; no obstante,
por un lado, el nivel de relacion con el saber y con la normativa externa no fue
relevante. En general, de modo muy significativo para el caso, aquellos con
autocontrol mas alta no postergaron sus tareas académicas en mayor medida, lo que

tuvo estas implicaciones en el entorno académico.

En el curso de su investigacion, Cochachi (2022) propuso “Determinar la
relacion entre la satisfaccion y autoeficacia académica”. Estudio transversal, no
experimental; tuvo a lugar un grupo de estudios de 268 estudiantes de universidades
privadas de Lima, se utilizd como herramienta el cuestionario de Satisfaccion
académica y Escala de Autoeficacia. Los resultados revelaron una estimacion muy alta

de correlacion y de proporcién entre las variables con un r=0.237. De otra parte, los
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niveles de autocontrol mas altos por parte de los alumnos es la clave para que nos haga
postergar la realizacion de tareas escolares.

Estrada et al. (2022) llevaron a cabo una investigacion con el propdsito de
“determinar la relacion entre la procrastinacion académica y el estrés académico en
estudiantes de un instituto de educacién superior pedagégico publico en Puerto
Maldonado, Perui”. Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio emplea un
enfoque cuantitativo y descriptivo. EIl grupo de participantes estuvo conformado por
189 estudiantes de formacion docente inicial, a quienes se les aplicaron dos
instrumentos de medicion: la escala de Procrastinacién Académica y el inventario de
SISCO sobre el estrés académico; las respuestas recopiladas fueron procesadas
empleando el software estadistico SPSS en su version 22. Los resultados obtenidos
indicaron una correlacion positiva y notable entre el estrés académico y la tendencia a
procrastinar en el &ambito educativo, con un valor de p=0.000 y un coeficiente de
correlacion rs=0.630; ademas, el 42.9% de educandos mostraron un grado moderado
de tendencia a procrastinar académicamente. En resumen, de los hallazgos del estudio
sugieren entonces que el estrés y la dilatacion de los resultados de estudio son
correlacionados directamente en el medio ambiente de los estudiantes de este Centro
educativo en Puerto Maldonado; subraya la importancia de llegar a saber y abordar
tanto el estrés académico como la dilatacidn, para sostener el bienestar y el aprendizaje
de los alumnos de la forma mas efectiva posibles.

Flores (2022) realiz6 una investigacion con el propoésito de "identificar la
relacion entre el uso de redes sociales, la procrastinacion y el cansancio emocional en

estudiantes de una universidad privada en Lima". Desde el punto de vista
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metodoldgico, fue un estudio cuantitativo-correlacional de tipo transversal; para ello,
se utilizo un grupo de estudiantes seleccionado de manera conveniente y se empled la
Escala de Procrastinacion Académica como herramienta para recopilar los datos. Los
resultados obtenidos sefialaron una conexion entre ambas variables, con un coeficiente
de correlacion de r=0.142; ademas, se identifico una asociacion entre la
procrastinacion y el cansancio emocional, con un coeficiente de correlacion de
r=0.262. En resumen, la correlacion entre los hallazgos permite inferir que la
utilizacion de redes sociales, la dilatacion y el agotamiento emocional estan
relacionados. El hallazgo que me resulta mas significativo es que con el incremento de
la participacion en redes sociales, se da un incremento en el agotamiento emocional de
los alumnos. Por ende, corresponde profundizar en una mirada critica de la cual
relacion de las redes sociales con el bienestar emocional y académico de los
estudiantes universitarios.

En el curso de su investigacion Saavedra (2022) se propuso en su investigar
“la relacion existente entre la procrastinacion global y el nivel de logro de
competencias en estudiantes universitarios de una institucion en Piura”. De caracter
cuantitativo, su muestra estuvo conformada por 35 educandos de la Facultad de
Medicina, se utiliz6 un cuestionario. Los resultados revelaron que el 77.1% de los
estudiantes exhibieron niveles de procrastinacion en un contexto general, mientras que
el 91.4% exhibié procrastinacion académica, lo que sugiere una relacion positiva entre
la procrastinacion global y una tendencia baja a la procrastinacién en el ambito
familiar entre los participantes. En conclusién, la indagacién pone de manifiesto una

conexion sustancial entre la procrastinacion general y el grado de competencia
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alcanzado por los estudiantes universitarios, enfatizando la prevalencia de la
procrastinacion académica dentro de la muestra examinada.

En su estudio de investigacion, Huamani y LLaguento (2022) se propusieron
como objetivo “Determinar el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de
medicina pertenecientes a una universidad privada en Lambayeque”. El enfoque
metodoldgico adoptado para esta investigacion fue de naturaleza cuantitativa y
descriptiva, la muestra estuvo compuesta por 181 estudiantes, y se utilizé la escala de
procrastinacion académica de Busko como instrumento de evaluacion. Los resultados
obtenidos revelaron que el 53.6% de los participantes presentd un nivel medio de
procrastinacion académica; ademas, el 42.5% de los participantes exhibi6 un nivel
significativo de habilidades de autorregulacion académica, mientras que el 43%
mostré un nivel medio en la postergacion de actividades. Estos hallazgos sugieren que
una proporcion considerable de los participantes en el estudio posee la capacidad para
gestionar efectivamente sus procesos de aprendizaje y adaptarse a las demandas
académicas. Esta competencia en autorregulacion académica puede considerarse como
un factor positivo que contribuye al éxito educativo y al logro de metas académicas
entre este grupo de estudiantes; asimismo, el 70% de los estudiantes afectados por la
procrastinacion fueron varones, mostrando una diferencia significativa en comparacion
con las estudiantes mujeres. Concluyendo, que la mayoria de los alumnos de medicina
en la universidad privada de Lambayeque muestran un nivel moderado de dilatacion
en su formacion académica. Estos descubrimientos resaltan la relevancia de entender y
tratar la dilatacion académica, particularmente en el marco de la educacion médica,

con el fin de optimizar el desempefio escolar y fomentar tacticas efectivas de
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autorregulacion entre los alumnos.

En Ica, Vicufia y Zapata (2021) llevaron a cabo una investigacion con el
objetivo de “Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y el nivel de
estrés percibido en estudiantes de psicologia”. Su enfoque metodologico fue
cuantitativo y la muestra consistié en 63 educandos, quienes participaron respondiendo
a un cuestionario que incluia la "Escala de Procrastinacion Académica”, adaptada por
Dominguez, y la "Escala de Estrés Percibido”. El 93.7% de los participantes presentan
altos grados de procrastinacion académica, mencionando que las que procrastinan
siendo mas, son de sexo femenino 90.9%. Por lo tanto, la discapacidad de
consagracion del estudio es que hay una compensacion inversa en cuanto a la
prolaciencia de la procrastinacién en el ambiente académico se refiere; esto es, el
componente de estrés percibido por los alumnos de Psicologia principiantes en la
redaccion de sus tesis. Potencialmente, esto sefiala donde se ve influido la
procrastinacion en experiencias de los alumnos con tareas académicas sofisticadas
como tesis.

En el curso de su investigacion, Burgos-Torre y Salas-Blas (2020) se
propusieron como objetivo “Determinar la conexion entre la procrastinacion y la
autoeficacia en el entorno académico”. Adoptando un enfoque metodoldgico
cuantitativo-correlacional, su estudio se enfoc6 en una muestra de 178 estudiantes con
edades comprendidas entre los 18 y 36 afios. Estos participantes completaron el
formulario de EPA y EAPESA correspondiente a cada una de las variables relevantes.
Los hallazgos muestran una calificacion positiva entre la autorregulacion académica y

la autoeficacia en el &ambito académico, ademas de indicar que las mujeres exhibian un
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grado superior de autorregulacion. Para concluir, es notable que las variables
analizadas estan relacionadas con las decisiones de los estudiantes de posponer las
actividades académicas; A pesar de que estas decisiones frecuentemente no poseen una
razon sélida, pueden ser alteradas.

2.2.Bases tedricas

2.2.1. Procrastinacién académica

Sobre la procrastinacion académica, Estrada et al. (2022) afirman lo siguiente, “Es
la accion de dilatar voluntariamente e innecesariamente las tareas debido a varias causas
(dificultad percibida, desagrado o desmotivacion), lo cual provocaria estrés y ansiedad”
(p- 272). Este patron de postergacion es frecuente entre los estudiantes universitarios,
quienes, al enfrentar la exigencia académica de realizar sus actividades en un tiempo
prudente, tienen la posibilidad de lograr un excelente rendimiento académico.

Asimismo, Marquina et al. (2021) afirman que, “en el ambito universitario, la
procrastinacion representa un importante problema, dado que muchos estudiantes no han
adquirido previamente habitos académicos adecuados, la distraccion es a veces un factor
para considerar en el aprendizaje” (p.30). Es importante mencionar que el estudiante al
adoptar una conducta procrastinadora puede enfrentar ciertos efectos en el desarrollo
profesional, asi como, problemas en su salud.

La procrastinacion es un problema habitual en el &mbito académico. “Un aspecto
de la vida que se ve afectado al postergar tareas es el académico, principalmente en las
escuelas y en la universidad” (Estremadoiro y Schulmeyer, 2021, p. 53). En este
contexto, el grupo de personas mas propenso a procrastinar son los jovenes. Segun Diaz
et al. (2022), uno de los factores que trasciende en un procrastinador es el factor

autoconsciente, experimentado por sentimientos de vacio personal y temporal fracaso.
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2.2.1.1. Teorias de la procrastinacion
- Teoria del conductismo

Watson (1913, como se cita en Ardila, 2013) postula que la teoria conductista de
la procrastinacion se deriva a partir de un aprendizaje condicionado a traveés del cual se
fortalecen los patrones de evasion y postergacion de intervenciones. De acuerdo con esta
teoria; las acciones humanas son molduras de las respuestas a las reacciones resultantes
de tales acciones; por lo tanto, en el caso de la procrastinacion, postergar la realizacion de
una tarea puede ofrecer un alivio inmediato de una molestia o estrés vinculada a la tarea.
La experiencia intensa del alivio es la misma, implica que la dilacion cambia a actos
sensibles recurrentes en el futuro. Asi pues, este refuerzo positivo robustece el ciclo de
dilatacion, definiendo un patron en el que el alivio temporal de la ansiedad se convierte
en una satisfaccion que potencia el comportamiento de evasion. El entorno también juega
un papel fundamental en la extension de la procrastinacion. Las distracciones actuales,
como las redes sociales, el ocio en linea o el ambiente de trabajo desordenado, brindan
opciones atractivas para el trabajo o la tarea pendiente. Ademas, la falta de repercusiones
inmediatas por no finalizar una tarea disminuye la presién para actuar en tiempo y forma.
En este escenario, el estimulo positivo que ofrece la distraccion resulta méas atractivo que
el incentivo de finalizar la tarea, lo que potencia aun mas el comportamiento de
procrastinacion (Ardila, 2013).

- Teoria de la motivacién intrinseca y extrinseca

La teoria propuesta por Deci y Ryan (1985) facilita la comprension de como
diversas formas de motivacion influyen en el rendimiento y la emisién. Los alumnos con
motivacion interna suelen manifestar mas un interés auténtico por el aprendizaje que por

la excelencia en su trabajo, dado que se vinculan con las actividades que ven como un
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componente natural de sus vidas. Desde otro angulo, los alumnos impulsados por
motivaciones externas tienden a exhibir una mayor tendencia a postergar su “dilatacion”
tal como cuando no son inmediatamente premiados o vistos como “no insuficientes”.
Asimismo, la emision se produce cuando no hay motivacion extrinseca lo
suficientemente fuerte como para trascender la resistencia de hacer algo o cuando la tarea
no “dilata” a si misma. La teoria hace referencia a la importancia de fomentar la
motivacion inherente en los ambientes educativos para potenciar la calidad de la
instruccion. La generacidn de actividades interesantes y retadoras, junto con la
construccién de un ambiente que fomenta el aprendizaje autbnomo mas que las

Unicamente orientadas a satisfacciones externas. (Cruz et al., 2009).

- Teoria del tiempo de espera (TMT)

Esta teoria, planteada por Steel y Kdnig, enriquece la serie de predicciones sobre
la procrastinacion al fusionar la interaccion con la teoria de la motivacion y la teoria del
valor del tiempo. De acuerdo con esta teoria, se presenta la procrastinacion debido a la
interrelacion entre los tiempos de entrega, las satisfacciones instantaneas y la motivacion
para llevar a cabo una tarea de mayor relevancia. Segun la TMT, las personas que
proceden a realizar algo con lentitud son, ya que las gratificaciones instantaneas superan
al valor futuro de alcanzar un objetivo. Esta subraya vision de como la percepcion de la
rapidez y el retraso en el tiempo influyen en el proceso de tomar decisiones y gestionar

nuestro tiempo (Ayala et al., 2020).
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- Modelo cognitivo

Segun Suarez (2022) explicita que, el modelo cognitivo de la procrastinacion,
parte de la nocion de que las ideas y convicciones de una persona determinan su
emociones y conductas; adoptando que dentro el &nimo de la procrastinacion piensa que
los individuos afectados por la procrastinacion no tienen un procesamiento informativo
apropiado, y les acarrean una reflexion continua acerca de su acto procrastinador; pues
estas dudas generan estructuras de pensamiento no adaptativas entre otras emociones
incapaz y miedo al rechazo social. Su fundamentacion se inspira en la Teoria de los
Circulos de Afectividad de la Trigrama Emocional Autocompleta (TREC), méas
precisamente, en el modelo sub, el cual se expresa a través de las frases: A, Evento
Activador que puede ser real o falso. B (Creencias), que son las percepciones o
convicciones de alguien acerca del suceso activador de que la situacién puede ser l6gica o
mucho menos. C (Consecuencias) que son emociones e interacciones derivadas de esas
creencias sobre el suceso activador; en este se inserta las repercusiones dentro del marco
de la dilatacién discurriendo en ansiedad, depresion, desesperacion y disminucion de auto

estima.

El modelo nos muestra un ciclo de 11 etapas donde los procrastinadores suelen
transitar por un ciclo presente de postergar tareas- sentir la culpa- hasta completar la tarea
solo para empezar el ciclo de nuevo en el ultimo instante. Por simplicidad en estos
procesos se gestan sindromes con sentimientos negativos y poco autocontrol sobre la
frustracion lo que posibilita la dilatacion y repercute de forma perjudicial en la vida diaria

y funcionamiento del individuo. (Suarez, 2022).
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2.2.1.2.Factores
Segun Barria et al. (2021), los factores relacionados a la procrastinacion

académica son personales y externos.
Factores personales: abarcan un conjunto de actitudes y aptitudes que influyen de
manera directa en la personalidad de la persona al momento de procrastinar. Estos
factores se dividen en:
o Demograficos: género, edad, lugar de residencia, raza, nivel socioeconémico,
apoyo familiar y responsabilidades familiares.
o Individuales: autorregulacion, estrategias, motivacion hacia el logro, expectativas
y compromiso.

o Experiencias educativas: orientacion y rendimiento previo.

Factores externos: se encuentran asociados a elementos externos a la organizacion
psicoldgica de la persona, proveniente de los ambientes circunstanciales o ambientales
que la rodean y que pueden influenciar en su conducta. Estos factores incluyen:
o Factores Institucionales: comprendido netamente al lugar donde el estudiante
realiza sus estudios.
v F. burocréticos: politicas y mision de la institucién, participacion
estudiantil y reconocimiento.
v F. academicos: Sistema normativo y estructural, evaluacion de la calidad
de los docentes y procesos de titulacion.
v F. Sociales: Disponibilidad de becas, apoyo social y sistemas de
financiacion.

o Factores circunstanciales: Incluyen aspectos que afectan al estudiante fuera del
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entorno educativo.
v Interaccion con la institucion: actividades extracurriculares y la
interaccion con el personal de la facultad.
v Interaccion externa a la institucion: circunstancias laborales,

socioecondmicas y familiares.

2.2.1.3. Clasificacion
Burgos-Torre y Salas-Blas (2020) identifican tres categorias distintas de

individuos que tienden a procrastinar. Segun su estudio, estos grupos presentan patrones
de comportamiento diferenciados en relacion con la postergacion de tareas. Esta
clasificacion proporciona una comprension mas detallada de las diversas formas en que
las personas abordan o evitan la ejecucion de sus responsabilidades, contribuyendo asi a
una vision mas completa del fenémeno de la procrastinacion:

- Por Activacion, referido a aquellas personas que buscan emociones intensas; estas
personas suelen postergar sus tareas hasta el altimo momento, lo que les genera una
sensacion de estimulacion y logro cuando finalmente las completan.

- Por Evasion, se relaciona con aquellos individuos que evitan realizar sus tareas debido al
miedo, al fracaso o al rechazo; ya sea por parte de si mismos o de otros. Esta forma de
procrastinacion suele estar acompariada de una percepcion negativa de uno mismo y de
una evaluacion pesimista de la situacion.

- Por Indecision, es aquel grupo social que formulados constantemente preparan y ajustan
sus planes, sin conseguir en cualquier momento sana una eleccién y, por lo tanto, no
consigue completar sus tareas antes del tiempo fijado; esta asociado con falta de decidir y
la duda esté presentes constantemente entre el apafio académico.

Por otro lado, Dominguez - Lara (2016) en su investigacion plantea 2 dimensiones:
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Dimensidn 1: Autorregulacion académica

Para Fuentes et al. (2023) la gestion autonoma de procesos académicos es la
capacidad de un individuo por la cual provoca y controla activamente su propio proceso
de edad, del mismo modo, el uso que hace de la actividad regular en la tarea se comporta
como activador y regulador de actividades formativas.

Es decir, tal accion reguladora implica la toma de decisiones conscientes respecto de
cdémo debe abordar y el manejo del proceso de adquisicion de conceptos, perfeccionando
asi su enfoque segun sus necesidades y metas particulares, La regulacién en el
aprendizaje implica una participacion activa y reflexiva, donde la persona no solo recibe
informacidn, sino que también se involucra de manera proactiva en la planificacion,
monitoreo y evaluacién de su propio proceso educativo y en diversos momentos. Se
puede dar esta accion reguladora cuando el estudiante establece objetivos claros para su
propio aprendizaje y, durante el proceso, es capaz de conocer, regular y controlar su
comportamiento, cognicion y motivacion para alcanzar los respectivos objetivos (Garcia,
2012).

La teoria de la autorregulacion académica desarrollada por Zimmerman, propuso
un modelo de tres fases: la fase de pre- autorregulacion, la fase de autorregulacion y la
fase de autorreflexion. Segun este modelo, la autorregulacién académica es el proceso
mediante el cual los estudiantes monitorean, controlan y regulan sus propios procesos de
aprendizaje (Panadero y Alonso-Tapia, 2014).

Este proceso incluye estrategias para establecer metas u objetivos educativos,
eligiendo estrategias de aprendizaje apropiados, monitorear su progreso y ajustar su

enfoque segun sea necesario. La fundamentacién de este concepto descansa en la nocion
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de que los estudiantes no son solo receptores pasivos de informacion, la esencia'y
justificacion de este concepto se sustentan en la comprension profunda y consciente de la
idea subyacente, respaldando asi su validez y relevancia en el contexto educativo. Este
fundamento se basa en una comprension intrinseca que proporciona una base solida para
su aplicacion y una comprension mas amplia (Panadero y Alonso-Tapia, 2014).

Para Fuentes et al. (2023), algunos aspectos clave de la autorregulacion
académica incluyen:
Los estudiantes deben ser capaces de establecer metas claras y alcanzables para su
aprendizaje. Estas metas pueden ser a corto como largo plazo y deben ser especificas y
medibles.
Los estudiantes necesitan identificar y utilizar estrategias de aprendizaje efectivas que se
ajusten a sus estilos y preferencias individuales. Esto incluye diversas tacticas y enfoques
para potenciar el rendimiento académico, como la elaboracion de planes de estudio, la
estructuracion eficiente de tareas, la habilidad para tomar apuntes de manera efectiva,
realizar revisiones sistematicas y emplear otras técnicas de estudio que optimicen el
proceso de aprendizaje.
La autorregulacion implica la capacidad de evaluar continuamente el progreso hacia el
logro de metas. Esto implica ser consciente de los propios logros y areas de mejora.
Los discentes autorregulados tienen la capacidad de reflexionar sobre su propio proceso
de aprendizaje, identificar lo que ha funcionado bien y hacer ajustes en sus enfoques
cuando sea necesario. Esto contribuye a un ciclo continuo de mejora y adaptacion.

Fomentar la autorregulacion académica se considera fundamental en la educacion,

ya que los estudiantes que son capaces de autorregular su aprendizaje tienden a ser mas
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eficientes, autdbnomos y exitosos en sus estudios. Fomentar la autorregulacion no solo
estimula la capacidad de gestionar el propio aprendizaje, sino que también desempefia un
papel fundamental en el cultivo de habilidades metacognitivas. Estas habilidades, vitales
para el proceso de aprendizaje continuo a lo largo de la vida, implican la conciencia y
reflexion sobre los propios procesos cognitivos, lo que permite una comprensién mas
profunda y efectiva de como aprender de manera mas eficiente y adaptativa (Garcia,
2012).

Dimensidn 2: Postergacion de actividades

Es el retraso de situaciones o actividades que son sustituidas por otras acciones
que son irrelevantes 0 mas agradables, esta postergacion de actividades trae como
consecuencia ciertas desventajas como: las sobrecargas de trabajos a presentar y posibles
impactos negativos en la salud. En el ambito académico, los estudiantes pueden aplazar
sus responsabilidades por diversas razones, tales como el temor al fracaso, la falta de
motivacion, dificultades para mantener la concentracion, el deseo de gratificacion
instantanea, la carencia de habilidades para gestionar el tiempo o la percepcion de las
tareas como abrumadoras o poco interesantes (Dominguez-Lara, 2016).

La postergacion de actividades puede tener repercusiones significativas en
diversos aspectos de la vida de una persona, desde su desempefio en el &ambito académico
y laboral hasta su bienestar emocional y relaciones personales. Es crucial identificar y
abordar este comportamiento para prevenir sus efectos negativos a largo plazo. Por
ejemplo, puede perjudicar el rendimiento académico al ocasionar la entrega tardia de
trabajos, falta de preparacidn para exdmenes o la realizacion de tareas de baja calidad

debido a la falta de tiempo. Ademas, puede generar estrés y ansiedad debido a la
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acumulacién de responsabilidades y la presion por completarlas en un tiempo ajustado.
Esto puede afectar la autoestima y la confianza en uno mismo, ya que las personas
pueden sentirse culpables o avergonzadas por no cumplir con sus obligaciones
(Dominguez-Lara, 2016).

Asimismo, puede afectar las relaciones interpersonales si causa frustracion o
decepcion en colegas, amigos o familiares que dependen del individuo para realizar
tareas o cumplir compromisos. Ademas, existe también el riesgo de llevar a cabo las
actividades de manera apresurada o incompleta, lo que resulta en un trabajo de menor
calidad o precision. Por ultimo, la postergacion puede convertirse en un habito dificil de
romper, creando un ciclo continuo de procrastinacion y un uso ineficiente del tiempo
(Altamirano y Rodriguez, 2021).

Es importante destacar que la postergacion de actividades no se limita
simplemente a la pereza o la falta de disciplina, sino que es un comportamiento complejo
que puede estar influenciado por factores psicologicos, emocionales y ambientales. Para
superar la procrastinacién académica, es esencial identificar las causas subyacentes y
desarrollar estrategias efectivas de autorregulacion y gestién del tiempo. Esto puede
incluir el establecimiento de metas claras, la creacion de un plan de estudio organizado, la
aplicacidn de técnicas de organizacion y la fijacion de limites claros para el tiempo
dedicado a actividades no académicas. También, buscar apoyo y recursos adicionales,
como tutorias académicas o asesoramiento psicoldgico, puede resultar beneficioso para
abordar los desafios asociados con la procrastinacion académica (Altamirano y

Rodriguez, 2021).
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2.2.2. Calidad de aprendizaje

2.2.2.1.Calidad
Segun Sanabria et al. (2014) se caracteriza por el nivel de excelencia, indicando

hasta qué punto un servicio, producto o sistema cumple con los requisitos y expectativas
de los usuarios. Este concepto no solo implica el cumplimiento de estandares
predefinidos, sino también la capacidad de superar las expectativas, asegurando la plena
satisfaccion de quienes utilizan o se benefician de dichos productos, servicios o0 procesos.
La busqueda constante de la calidad implica un compromiso continuo con la mejoray la
adaptacion a las cambiantes expectativas y necesidades del mercado. La preservacion de
niveles elevados de calidad emerge como un factor critico para asegurar el éxito
sostenido de las empresas, reducir los costos asociados al mantenimiento y consolidar la
satisfaccion del cliente.

La gestion de la calidad se posiciona como una practica fundamental para
numerosas organizaciones que buscan potenciar su reputacién y reforzar su posicién
competitiva en el mercado. Reforzar esta posicién implica implementar estrategias y
acciones destinadas a mejorar y consolidar la posicion de una entidad frente a sus
competidores. Este proceso no solo se trata de mantenerse en sintonia con las demandas
cambiantes del mercado, sino también de destacar mediante la oferta de productos o
servicios de alta calidad, innovacion constante y una eficiente satisfaccion de las
necesidades del cliente. Fortalecer la posicion competitiva implica un compromiso
continuo con la excelencia y la adaptacion proactiva a las dindmicas del mercado,
asegurando asi una presencia sélida y duradera (Quintana-Torres, 2018).

En este contexto, la atencidn rigurosa a los estandares de calidad no solo

garantiza la eficacia y eficiencia de los productos o servicios, sino que también
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desempefia un papel fundamental en la creacion de una imagen positiva de la marcay en
fortalecer la fidelidad de los clientes. Al poner énfasis en la calidad y la satisfaccion del
cliente, se establece una sélida base para la construccion de una imagen empresarial
positiva. Este enfoque no solo se traduce en la retencion de clientes, sino que también
puede generar recomendaciones positivas y una reputacion favorable en el mercado. La
atencion constante a la calidad y la experiencia del cliente, por lo tanto, contribuye de
manera significativa a la creacion de relaciones duraderas y mutuamente beneficiosas con

la clientela (Quintana-Torres, 2018).

2.2.2.2.Calidad educativa
Segun Martinez-1fiiguez et al. (2019), la calidad educativa refiere al grado en que

un sistema educativo satisface las expectativas y necesidades de los estudiantes,
brindandoles acceso a una educacion completa y adecuada que les permita desarrollar
habilidades, conocimientos y competencias esenciales para su vida personal y
profesional. Esta nocién de calidad educativa no se limita Gnicamente a los logros
académicos, sino que también abarca la relevancia y pertinencia de los programas
educativos, asi como la efectividad del sistema educativo en cultivar habilidades
personales y sociales especificas. Esto incluye el fomento de la creatividad y la
innovacion, asi como la provision de oportunidades de aprendizaje equitativas para todos
los estudiantes.

Por otro lado, Bianchetti (2017) destaca que la calidad en los sistemas o modelos
educativos ha surgido como un tema recurrente y de gran trascendencia a nivel mundial.
En este sentido, el término "calidad" se presenta como intrinsecamente relativo por su
interpretacion variable. Es decir, se erige como un pilar fundamental en el ambito

educativo, explorando su diversidad semantica y resaltando su importancia estratégica en
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la toma de decisiones que incide directamente en la efectividad y desarrollo del sistema
educativo. Esta perspectiva subraya la necesidad de comprender la complejidad inherente
a la nocion de calidad, no solo como un concepto abstracto, sino como un elemento

estratégico que moldea y orienta las politicas y practicas educativas a nivel global.

2.2.2.3.Calidad de aprendizaje
Segun la perspectiva de la Organizacion de las Naciones Unidas para la

Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2019), la calidad del aprendizaje no debe
limitarse unicamente a la evaluacion de logros académicos, sino que debe adoptar un
enfoque integral que considere también el impacto social y la capacidad de los individuos
para hacer contribuciones positivas a la sociedad. Desde esta perspectiva, la calidad del
aprendizaje se define en funcién de la medida en que el proceso educativo cumple con
estandares y criterios que garantizan un aprendizaje efectivo y con significado. Este
enfoque abarca una serie de elementos esenciales que van mas alla de una simple
transmision de conocimientos, incluyendo la necesidad de que la educacion sea relevante
y pertinente para la vida y el trabajo, asegurando que los contenidos tengan aplicabilidad
practica. Ademas, se enfatiza la importancia de la equidad en el acceso, para que todas las
personas, independientemente de sus diferencias personales, tengan igualdad de
oportunidades para beneficiarse de una educacion de calidad. La eficiencia en el uso de
recursos educativos también es un componente clave, buscando optimizar los recursos
disponibles para lograr resultados educativos éptimos. El concepto de aprendizaje
continuo a lo largo de la vida subraya que la educacion no debe limitarse a etapas
especificas, sino que debe ser un proceso adaptable y constante.

De acuerdo con la conceptualizacidon de Melgarejo y Rivas (2021), la calidad del

aprendizaje se caracteriza por la consecucion de una educacion de alto nivel. Este proceso



47

no solo implica la participacion activa del estudiante y del docente, sino que también
requiere un compromiso continuo con la mejora constante. Ambos actores educativos
deben esforzarse por desarrollar competencias que les permitan desempefiar roles
significativos como agentes de cambio en la sociedad. Esta perspectiva se fundamenta en
cuatro aspectos fundamentales. En primer lugar, se destaca la importancia del proceso de
ensefianza, subrayando la necesidad de abordar la transmision del conocimiento de manera
efectiva y significativa. Ademas, se enfatiza la relevancia de los recursos disponibles,
indicando que la calidad educativa esta estrechamente vinculada a la accesibilidad y
adecuacion de los recursos utilizados en el proceso educativo. Por ultimo, pero no menos
importante, se consideran los logros educativos como un indicador clave de la calidad del
aprendizaje, destacando la importancia de evaluar y medir el progreso y el impacto de la
educacion en los estudiantes.

Segun las ideas presentadas por Cardoso (2022), el eje central y estratégico para
promover ventajas significativas en la formacion de estudiantes de alta calidad radica en la
formacion y reconocimiento del capital humano. Este proceso no solo se orienta hacia el
desarrollo académico, sino que también se posiciona como un medio esencial para
proporcionar oportunidades a los estudiantes y graduados, capacitandolos en diversas areas.
La finalidad es empoderarlos con habilidades y conocimientos que fomenten la innovacion,
contribuyendo asi al fortalecimiento de la competitividad en el &mbito educativo y
profesional. En este sentido, la inversién en el capital humano se erige como una estrategia
clave para potenciar el crecimiento individual y colectivo, generando beneficios tangibles

tanto para los estudiantes como para la sociedad en general.
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2.2.2.4. Orientaciones teoricas de la calidad de aprendizaje
Teoria constructivista

Piaget y Vygotsky, en el marco de su teoria constructivista, argumentan que la
calidad del aprendizaje alcanza su maximo potencial cuando los contenidos y actividades
educativas estan ajustados a las fases del desarrollo cognitivo de los estudiantes. Segun
esta perspectiva, el aprendizaje es un proceso activo y dindmico en el que los individuos
modifican sus esquemas mentales en respuesta a nuevas experiencias a traves de los
mecanismos de asimilacién y acomodacion. Esto significa que los estudiantes no
simplemente absorben informacion de forma pasiva, sino que construyen activamente su
conocimiento a través de la interaccion con su entorno y la resolucion de problemas. En
este contexto, la calidad del aprendizaje se incrementa notablemente cuando los
estudiantes estan involucrados en actividades que les permiten explorar conceptos,
experimentar y resolver problemas de manera practica, en lugar de recibir informacion de
forma unidireccional. La participacion activa en estos procesos facilita una construccion
maés profunda y significativa del conocimiento. (Raynaudo y Peralta, 2017).

Ademas, enfatizan que la interaccidn social y la colaboracidn entre los estudiantes
son esenciales para el proceso de aprendizaje, ya que estas interacciones permiten el
intercambio de ideas y la negociacion de significados, lo que enriquece la comprensién
del contenido. El contenido educativo debe ser relevante y significativo para los
estudiantes, permitiendo que el nuevo conocimiento se relacione de manera efectiva con
sus experiencias previas, lo que facilita la asimilacién y el entendimiento. La evaluacién
formativa y la retroalimentacion continua también son componentes cruciales en este

enfoque. La evaluacion no debe ser vista solo como una herramienta para medir el
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aprendizaje, sino como una oportunidad para proporcionar retroalimentacion constructiva
que permita a los estudiantes reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, ajustar
sus estrategias y mejorar su comprension. Este enfoque fomenta un entorno en el que los
estudiantes pueden autoevaluarse, reflexionar sobre sus aprendizajes y desarrollar sus
habilidades cognitivas de manera continua, apoyando asi su crecimiento y desarrollo a lo
largo del tiempo (Castafio, 2006).
Teoria de la flexibilidad cognitiva

La Teoria desarrollada por Diamond (2013) se enfoca en la capacidad de los
individuos para adaptarse de manera efectiva a situaciones cambiantes mediante la
modificacion de sus estrategias cognitivas y comportamentales. Esta teoria sostiene que
la flexibilidad cognitiva es esencial para manejar tareas acadéemicas complejas y resolver
problemas, ya que permite a los estudiantes ajustar su pensamiento y comportamiento en
respuesta a cambios en el entorno educativo. La capacidad de adaptarse a nuevas
demandas y contextos facilita la integracion y aplicacion de conocimientos en situaciones
diversas, lo que contribuye a una mayor eficacia en el aprendizaje. En particular, esta
teoria ofrece una perspectiva valiosa para abordar la procrastinacion académica, un
fendmeno donde la capacidad de adaptacion juega un papel crucial en la gestion del
tiempo y la mejora de la eficiencia en el estudio. Al fomentar habilidades de adaptacion,
la Teoria de la Flexibilidad Cognitiva proporciona una base tedrica para desarrollar
estrategias que ayuden a los estudiantes a superar barreras y mejorar su rendimiento

académico (Rivera, 2024).



50

Teoria del Aprendizaje autodirigido
Para Vidal et al. (2023), la teoria del aprendizaje autodirigido desarrollada por

Brookfield (2017) se centra en la capacidad de los individuos para tomar el control de su
propio proceso de aprendizaje. Segun esta teoria, el aprendizaje autodirigido implica que
los aprendices asuman la responsabilidad de sus decisiones educativas, establezcan sus
propios objetivos, seleccionen recursos adecuados y evallen sus progresos. Brookfield
argumenta que, para que el aprendizaje sea verdaderamente autodirigido, es crucial que
los aprendices desarrollen habilidades de autoevaluacion y reflexion critica,
permitiéndoles ajustar sus estrategias y enfoques a medida que avanzan en su
aprendizaje. Este enfoque promueve la autonomia y la autoeficacia, ya que los aprendices
no solo buscan adquirir conocimientos, sino también aprender a gestionar y dirigir su
propio aprendizaje de manera efectiva. Brookfield destaca la importancia de la reflexion
critica en este proceso, ya que permite a los individuos cuestionar sus propias
suposiciones y perspectivas, facilitando un aprendizaje méas profundo y significativo. La
teoria subraya que el aprendizaje autodirigido no solo es beneficioso para la adquisicion
de conocimientos, sino también para el desarrollo personal y profesional continuo,
preparandolos para enfrentar desafios y adaptarse a cambios en diversos contextos.
Dimensiones de la calidad del aprendizaje

Remuzgo y Mori (2018), en su investigacion plantean las siguientes dimensiones:
Dimension 1: Plan curricular; para el Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion y
Certificacion de la Calidad Educativa (Sineace, 2017), el plan curricular es un documento
que especifica los objetivos de ensefianza del proceso educativo, proporciona

instrucciones para los estudiantes sobre como utilizar los recursos y participar en las
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actividades educativas, detalla los contenidos de ensefianza que se abordaran en cada
materia o asignatura, y describe las diversas acciones gque los docentes llevaran a cabo en
la practica para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Este plan sirve como una guia
para el disefio, implementacion y evaluacion del programa educativo, asegurando
coherencia y consistencia en la ensefianza y en el logro de los objetivos educativos
establecidos.

El plan curricular es esencial para asegurar la eficacia y calidad de la ensefianza,
ya que ofrece una guia clara y consistente para el proceso educativo. Establece objetivos,
contenidos, métodos de ensefianza y evaluacion que orientan el aprendizaje de los
estudiantes, ofreciendo una estructura organizada para el desarrollo académico. Ademas
de servir como una referencia para docentes, estudiantes y miembros de la comunidad
educativa, garantizando que los objetivos de ensefianza se alineen con los estandares
educativos y las metas institucionales, lo que asegura una educacion pertinente y de
calidad (Sineace, 2017).

Aunque el plan curricular tiene un caracter estructurado, también permite
flexibilidad para adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes y a los
avances en el conocimiento y la tecnologia. Asimismo, facilita la evaluacién del progreso
estudiantil y del programa educativo en su conjunto, identificando areas de mejora 'y
realizando ajustes necesarios para optimizar el aprendizaje. En ultima instancia,
contribuye a garantizar que todos los estudiantes reciban una educacion uniforme y
equitativa, independientemente de sus circunstancias individuales. (Aranda y Salgado,
2005).

Dimensidn 2: Estrategias de ensefianza y aprendizaje; se refieren a un conjunto de
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técnicas y metodos proporcionados a los docentes con el objetivo de orientar y
simplificar el proceso de aprendizaje, asegurando el desarrollo y progreso de
competencias o habilidades especificas. Estas estrategias se disefian con el objetivo de
maximizar la comprension y retencion de la informacion, promover la implicacion activa
de los estudiantes en su propio proceso educativo y promover la adquisicion de
habilidades préacticas y conceptuales relevantes para su formacion académica y desarrollo
personal. Las estrategias de ensefianza y aprendizaje pueden incluir una amplia variedad
de enfoques, tales como el aprendizaje colaborativo, el uso de tecnologias educativas, la
instruccion diferenciada, la ensefianza basada en problemas, el aprendizaje experiencial,
entre otros. El objetivo fundamental de estas estrategias es proporcionar a los docentes
herramientas efectivas para adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes y
crear un entorno de aprendizaje dindAmico, motivador y significativo (Sineace, 2017).
Dimensidn 3: Desarrollo de actividades; abarca todos los procedimientos y acciones
llevados a cabo en el aula con el propésito de fomentar el aprendizaje y favorecer la
adquisicion de conocimientos. Estas actividades estan disefiadas especificamente para
complementar las ensefianzas impartidas por el docente y ofrecer a los estudiantes
oportunidades practicas para aplicar y consolidar los conceptos y habilidades aprendidos.
Las actividades de desarrollo pueden adoptar diversas formas, como discusiones en
grupo, ejercicios practicos, trabajos individuales o en equipo, presentaciones orales,
debates, investigaciones dirigidas, proyectos colaborativos, entre otras. Cada actividad se
selecciona y se estructura cuidadosamente para asegurar que esté alineada con los
objetivos de aprendizaje y los contenidos curriculares, promoviendo asi un

involucramiento activo y un compromiso de los estudiantes. El desarrollo de actividades



53

en el aula es fundamental para proporcionar experiencias de aprendizaje significativas y
variadas, que promuevan la creatividad, el pensamiento critico y la conexién entre los
conceptos teoricos y la practica. Ademas, estas actividades pueden ajustarse para atender
las necesidades especificas de cada estudiante y fomentar un ambiente de aprendizaje
inclusivo y colaborativo. En resumen, el desarrollo de actividades es una parte esencial
del proceso educativo que contribuye a enriquecer la experiencia de aprendizaje y
promover el éxito académico de los estudiantes (Sineace, 2017).

Dimensidn 4: La evaluacion del aprendizaje; esta dimension desemperfia un papel
crucial en el ciclo de ensefianza, ya que permite a los docentes obtener informacion sobre
el rendimiento de los estudiantes, detectar areas de fortaleza y debilidad, y tomar
decisiones fundamentadas para optimizar la ensefianza y el aprendizaje. Al proporcionar
retroalimentacion a los estudiantes sobre su desempefio, la evaluacién del aprendizaje les
ayuda a comprender sus logros y areas a mejorar, motivandolos a continuar progresando
en su proceso de aprendizaje. Ademas, la evaluacion del aprendizaje contribuye a mejorar
continuamente los programas educativos y de la calidad de la ensefianza, proporcionando
datos especificos sobre el rendimiento de los estudiantes y la eficacia de las estrategias
pedagdgicas utilizadas. Esta informacion permite a los educadores ajustar y adaptar su
practica docente para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes y
garantizar que se cumplan los objetivos educativos establecidos. (Sineace, 2017).

2.3.Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion entre la procrastinacion académica y la calidad de aprendizaje de
los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener,

2023



54

2.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre la autorregulacion académica y la calidad de aprendizaje de
los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener,
2023

Existe relacion entre la postergacion de actividades y la calidad de aprendizaje de
los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener,

2023
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Respecto al método hipotético-deductivo, Arispe et al. (2020) afirma que: “este
método es parte de una hipétesis con el objetivo de buscar su refutacion, lo cual permite
obtener conclusiones que deben ser confrontadas con los hechos” (p.56). Este método es una
herramienta muy importante y valiosa para avanzar tanto como en la comprension y
resolucion de problemas, ya que promueve la rigurosidad y la objetividad en la investigacion.
Las predicciones formuladas se evalian mediante pruebas empiricas y se basan en evidencias
concretas; ademas, el proceso de contrastar la hipétesis con la realidad ayuda a eliminar
prejuicios y suposiciones infundadas, lo que es esencial para el avance del investigador y la
toma de decisiones informadas.

La investigacion se valié del método hipotético- deductivo, ya que buscé explicar y
comprender la relacion entre procrastinacion academica y calidad del aprendizaje mediante la
formulacién y prueba de hipotesis.

3.2. Enfoque de la investigacion
Segun Arispe et al. (2020), “el enfoque cuantitativo se basa en el paradigma

positivista, donde lo que interesa es la medicién y la cuantificacion, puesto que a traves
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de la medicion se pueden obtener tendencias, planear nuevas hipdtesis y, de esa manera
construir teorias” (p.58). Este tipo de enfoque cuantitativo en la investigacion es muy
valioso y efectivo para abordar preguntas especificas y obtener informacién numérica que
puede ser analizada de manera objetiva. La presente investigacion emple6 un enfoque
cuantitativo.
3.3.Tipo de investigacion

Sobre la investigacion aplicada, “se enfoca en identificar, a través del
conocimiento cientifico, los medios (metodologias, tecnologias y protocolos) mediante
los cuales se puede contribuir a resolver una necesidad reconocida, practica y especifica”
(Arispe et al., 2020). Este tipo de investigacion es esencial para abordar problemas
concretos y generar soluciones que tienen un impacto tangible en la sociedad. Su enfoque
en la accion y la aplicabilidad la convierte en una herramienta valiosa para demostrar
relevancia e impacto, al conectar el conocimiento tedrico con la realidad practica. La
investigacion fue de tipo aplicado.

3.4.Disefio de la investigacion

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) en relacion al disefio no experimental
mencionan que, se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de
estudios en los que no se hace variar en forma intencional las variables independientes
para ver su efecto sobre otras variables. Ademas, lo que se efectua en la investigacion no
experimental es observar o medir fendmenos y variables tal como se dan en su contexto
natural, para analizarlos.

En esencia, esta investigacion se dedicé a recolectar datos y analizarlos

posteriormente en un contexto auténtico, buscando comprender los procesos y
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comportamientos tal como se manifestaron en la realidad. Este enfoque permitié capturar
la complejidad y la dinamica de los acontecimientos sin alterar su curso natural,
proporcionado asi una vision mas completa y precisa de los fendmenos estudiados.
Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el nivel correlacional de
investigacion se centra en examinar la relacion entre dos 0 mas variables sin
manipularlas. Este enfoque busca identificar y medir la intensidad y direccion de las
asociaciones entre variables, permitiendo asi comprender como varia una variable en
relacion con otra. La investigacion realizada tiene un nivel correlacional debido a que se
centré en examinar la relacion entre dos variables principales: la procrastinacién
académica y la calidad del proceso educativo percibida por los estudiantes. El analisis de
las correlaciones entre la procrastinacion académica y la percepcion de la calidad
educativa permitio identificar patrones y asociaciones naturales, proporcionando una
comprension detallada de como estos factores se relacionaron en el contexto educativo.
Asimismo, conforme a la clasificacion de Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), la investigacion se alined con estudios de corte transversal. Este disefio implica la
recopilacion de datos de diversos individuos, grupos o unidades de andlisis en un Gnico
punto en el tiempo. Los estudios de corte transversal son valiosos para obtener una
instantanea de una poblacion especifica y para identificar relaciones o patrones de

prevalencia en ese momento.
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En donde:

M: estudiantes de pregrado

PA: procrastinacion académica

CE: calidad educativa

R: relacién entre procrastinacion académica y calidad educativa
3.5.Poblacién, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) definen la poblacion de un estudio como el grupo
completo y especifico de individuos, eventos o elementos que comparten caracteristicas o
atributos que son relevantes para la investigacion. En otras palabras, la poblacion constituye la
totalidad del grupo que se busca analizar en un estudio particular. Es el conjunto completo de
elementos que comparten cualidades o caracteristicas que son objeto de interés para la
investigacion en cuestion. Esta definicion proporciona un marco claro para delimitar el alcance y
los limites de la investigacion, facilitando asi la identificacion y seleccion de los participantes o
elementos pertinentes. En este caso, la poblacion para este estudio estuvo conformada por 118
educandos de la facultad de Farmacia y Bioguimica de la universidad Norbert Wiener.
3.5.2. Muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el concepto de muestra se refiere a una
seleccidn particular de individuos, objetos o eventos extraidos de una poblacion grande y
claramente definida. La eleccion de una muestra se realiza con la intencidn de estudiar y analizar
caracteristicas, relaciones o fendmenos de interés de manera mas manejable y eficiente que si se
investigara toda la poblacion. En otras palabras, la muestra representa una porcion representativa

de la poblacién que se selecciona estratégicamente para proporcionar informacion relevante y
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generalizable sobre los aspectos de estudio. Como resultado, la muestra quedd compuesta por 90

educandos, seleccionados especificamente para cumplir con los criterios y objetivos del estudio.

. NxZ*xpx(1-p)
T @Es(N-D+Z2+p+(1-p)

Donde:

n: muestra

N: poblacion (constituida por 118 educandos)

Z:1.96 (Nivel de confianza)

p: 0,5 (50%)

d: 0,05 (error de estimacion; 5%)
3.5.3. Muestreo

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el muestreo se refiere al proceso de

seleccidn de una muestra representativa en relacion a una poblacion especifica, con el propdsito
de analizar y obtener conclusiones sobre caracteristicas, relaciones o fendmenos de interés. El
propdsito principal del muestreo es obtener resultados que sean validos que puedan generalizarse
a toda la poblacion mediante el estudio de una muestra mas pequefia y manejable. Elegir una
muestra adecuada es crucial para asegurar que los resultados sean representativos y aplicables a
la poblacion de la cual se extrajo, desempefiando un papel crucial en garantizar la confiabilidad y
validez de los resultados de una investigacion. En el contexto de esta investigacién, se optd por
un muestreo no probabilistico, lo que significd que la seleccion de participantes no se realizo al
azar, sino que se eligieron de manera intencional y basada en la conveniencia de la investigadora.
Al enfocarse en este subconjunto, se buscé obtener informacidn significativa y aplicable a la

totalidad de la poblacién estudiantil de la universidad mencionada; asegurando que los datos
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recolectados fueran pertinentes y valiosos para el estudio.
Criterios de inclusion:
- Estudiantes que estuvieron cursando los tres altimos ciclos académicos (VIII, IX, X) en
la facultad de Farmacia y Bioquimica.
- Estudiantes de ambos géneros
- Estudiantes que otorgaron su consentimiento informado.
Criterios de exclusion:
- No se consideraron para el estudio aquellos estudiantes que no estuvieron cursando los
tres altimos ciclos (VII1, IX, X) en la facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener.
- Se excluyeron aquellos que no proporcionaron un consentimiento informado valido y
firmado, garantizando asi la integridad ética y legal del proceso.
- Se excluyd a los participantes que no suministraron informacién completa, precisa y
requerida.
- También se considerd la exclusion de los participantes que cambiaron de carrera 'y ya no
estén relacionados con la facultad, con el propésito de mantener la coherencia en la
representacion de la muestra y la relevancia de los resultados para el grupo especifico de
interés.
3.6. Variables y operacionalizacion

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la operacionalizacién de variables es el
proceso mediante el cual se definen las variables de un estudio en términos de como seran
medidas 0 manipuladas, convirtiendo conceptos abstractos en indicadores concretos y

observables. En el contexto de esta investigacion cada variable se descompone en sus respectivas
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dimensiones, indicadores y escalas de medicion, lo que garantiza una representacion precisa y

cuantificable para el analisis.

Tabla 1
Operacionalizacion de las variables
Escala
. Definicion s . . . . Escalade valorativa
Variables Definicién operacional ~ Dimensiones Indicadores L .
conceptual Medicion  (Niveles o
rangos)
Segun Dominguez-Lara (2016),
el procrastinar es la accion de
aplazar las tareas o cualquier Autorregulacion
evento. Se llevard a cabo la  académica
definicion operativa de la
. variable considerando sus dos e Interés
Segln Estrada et al. lave: laci6
(2022) aspectos clave: autorregulacion R bilid
e académica y postergacion de ¢ Responsabilida Nunca
- . procrastinacion L ) ; d
Variable 1: o .. _actividades. Estos seran medidos Pocas veces
.~ .. _académica es la accion p o .
Procrastlnacloninvolum‘,mal a través de indicadores que e  Motivacion Ordinal A veces
académica . - .. utilizardn  una  escala  de Casi siempre
innecesaria de dilatar lUacic dosp iond o Si
cualquier evento o auacton con  dosPostergacionde ¢  Cumplimiento iempre
componentes: uno nominal y gactividades
tarea ; )
otro valorativo. Esta escala de e Importancia
evaluacion utilizard
puntuaciones de 5, 4, 3, 2 y 1;
que corresponden
respectivamente a las opciones
de la escala de Likert.
De acuerdo con lo planteado o Perfil del
por Remuzgo y Mori (2018), . ¢
la calidad del aprendizaje se Ingresante y
alcanza cuando los egresado
conocimientos adquiridos se Plan curricular Vinculacid
integran ~ de  manera ¢ Vinculacion
Segpn Melgarejo significativa y se apli_can de de los
y Rivas (2021), la manera efectiva en diversas
calidad de situaciones. Para medir esto, procesos Totalments
aprendizaje es el vamos a definir cémo se _ e Contenido en
. . logro de una llevarda a cabo esta Estrategias L .
Variable 2: L . e Generacién Ordinal  desacuerdo
. excelente evaluacién considerando
Calidad de q . lave: el ol . En
aprendizaje educacién, se cuatro as_pectos clave: el plan de estrategias desacuerdo
busca con la de estudios, las estrategias de Desarrollo de . De acuerdo
finalidad de ensefianza, la realizacion de actividades ® Medios Totalments
generar un cambio actividades y los métodos de tilizad
e ” utilizados de acuerdo
positivo en la evaluacion. Estos aspectos L
sociedad. seran  medidos utilizando e Cumplimient
indicadores especificos que Evaluacion 0
utilizardn una escala de .
evaluacion con dos e Superacion
componentes: una escala de
ordinal y una escala de .
valoracion. dificultades

Nota. La tabla muestra las variables con las dimensiones e indicadores.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica

Segln Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), las técnicas de investigacion son métodos
y procedimientos empleados para recolectar, analizar e interpretar datos con el objetivo de
responder a preguntas de investigacion y alcanzar los objetivos del estudio. Las técnicas
cuantitativas, como encuestas y experimentos, se centran en la recoleccion de datos numéricos y
su analisis estadistico para identificar patrones y relaciones entre variables. La eleccion de la

técnica adecuada depende del tipo de informacidon requerida y los objetivos del estudio.

En esta investigacion, se utiliz6 la encuesta como una técnica de investigacion
cuantitativa, siguiendo el enfoque descrito por Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018). La
encuesta se selecciond debido a su capacidad para recopilar datos de manera estructurada y
sistematica de un amplio nimero de participantes, permitiendo asi un analisis detallado y
generalizable. Este método facilit6 la recopilacién de datos numéricos que se utilizaron para
identificar patrones y relaciones, ofreciendo una base solida para la interpretacion de los

resultados y la elaboracion de conclusiones en el estudio.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) destacan que los instrumentos de
investigacién son herramientas indispensables que capacitan a los investigadores para
estudiar fenomenos, lo que facilita tanto la recoleccion de datos como su comprension.

Esta investigacion se llevo a cabo utilizando un cuestionario como herramienta
principal para recopilar datos cuantitativos, especificamente mediante escalas de opinion.
Este instrumento se selecciono por su capacidad para obtener informacion precisa y

detallada sobre las variables de interés, permitiendo asi un analisis exhaustivo de los datos
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recopilados en el contexto del estudio.

A continuacion, se presentan las fichas técnicas detallando las dos variables de

estudio.

Tabla 2
Ficha técnica del cuestionario de Procrastinacion académica

Instrumento Cuestionario de Procrastinacion Académica
Autor (es) : Busko (1998), adaptado por Dominguez-Lara (2016)
Administracion > Individual
Duracion de aplicacion : Se llevo a cabo durante el periodo de clase
item(s) 112
Opciones de respuesta : Escala de Likert
Descripcion : Las preguntas presentan cinco alternativas de respuesta

(Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre, Siempre).
Atributos : Consta de 2 dimensiones:
- Autorregulacion académica

- Postergacion de actividades

N° participantes : 717 estudiantes

Periodo de referencia : 2016

Ubicacion : Perd

Localizacion de estudio : 3 universidades privadas de Lima Metropolitana

Nota. La tabla muestra la ficha técnica del cuestionario de Procrastinacion académica.
Tomado de Dominguez-Lara (2016)
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Tabla 3
Ficha técnica del cuestionario de Calidad de aprendizaje.
Instrumento Cuestionario de Calidad de aprendizaje
Autor (es) : Remuzgo y Mori (2018)
Administracion > Individual
Duracion de aplicacion : 10 a 15 minutos
item(s) - 30
Opciones de respuesta : Escala de Likert
Descripcion : Las preguntas tienen cuatro alternativas de respuesta

(Totalmente de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y
totalmente en desacuerdo). La interpretacion se llevo a
cabo mediante la transcripcion de la informacion,
asignandoles cédigos similares para organizar categorias
y subcategorias.
Atributos : Consta de 4 dimensiones:
- Plan curricular
- Estrategias

- Desarrollo de actividades

- Evaluacion
N° participantes : 120 egresados
Periodo de referencia : 2018
Ubicacion : Peru
Localizacion de estudio : En el departamento de enfermeria de una universidad
privada

Nota. La tabla muestra la ficha técnica del cuestionario de Calidad de aprendizaje. Tomado
de Remuzgo y Mori (2018)

3.7.3 Validacion

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) enfatizan que la validacion asegura la
confiabilidad de los datos recopilados, permitiendo su interpretacion con certeza 'y

proporcionando una base solida para las conclusiones y recomendaciones del estudio.
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Antes de la aplicacion, se procedié a verificar la validez del cuestionario mediante la

evaluacion de cinco expertos, quienes determinaron la aplicabilidad del instrumento.

Tabla 4
Validacion del instrumento por juicio de expertos
N° VALIDADORES CALIFICACION

1. Dra. Melba Rita Vasquez Tomas APLICABLE
2. Dra. Deysi Huayta Acha APLICABLE
3.  Mg. Maruja Baldeon De la Cruz APLICABLE
4. Mg. Raul Eduardo Rodriguez Salazar APLICABLE
5. Dr. Juan Manuel Parrefio Tipiani APLICABLE

Nota. La tabla muestra la relacion de validadores de los instrumentos empleados.

3.7.4 Confiabilidad

Para evaluar la confiabilidad, se realiz6 una prueba preliminar con 42 preguntas, la
cual fue administrada a 15 estudiantes. Los datos obtenidos se introdujeron en Excel y
luego se analizaron mediante el programa SPSS. El propdsito de este analisis en SPSS fue
calcular el coeficiente alfa de Cronbach, medida cominmente usada para medir la
coherencia interna de una escala o cuestionario. Este coeficiente nos ofrecié informacion
sobre qué tan confiable fue la prueba en términos de la consistencia de las respuestas de los

participantes (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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Tablab
Andlisis estadistico de fiabilidad

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

Nota. La tabla muestra el estadistico de fiabilidad.

El coeficiente que se calculd fue de 0.905, lo cual cae en la categoria de "excelente" en
términos de confiabilidad.
3.8 Plan de procesamiento y anélisis de datos
Optamos por verificar la idoneidad del instrumento antes de su uso. Luego, se
recopilaron los datos mediante un cuestionario. Utilizamos Microsoft Excel para registrar y
organizar los datos, asegurando su integridad y accesibilidad. Para evaluar la confiabilidad de
las medidas, aplicamos pruebas de consistencia interna, especificamente el coeficiente alfa de

Cronbach.

Posteriormente, realizamos pruebas de normalidad (Kolmogorov) para verificar la
distribucion de las variables clave. El analisis estadistico descriptivo, que incluyo frecuencias
absolutas y relativas, proporciond una vision general de los datos. Finalmente, empleamos
analisis estadisticos inferenciales para identificar patrones, relaciones y posibles diferencias
significativas entre las variables estudiadas. Este enfoque integral garantiz6 una interpretacion
solida y fundamentada de los resultados en nuestra investigacion.

3.9 Aspectos éticos

La investigacion actual siguio de manera estricta las normas éticas establecidas por la
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Universidad Norbert Wiener para la investigacion cuantitativa. En cada fase del proceso de
investigacion, se observo detenidamente el cumplimiento de estas pautas, tal como se detalla
en su documento oficial. Se prestd especial atencion al reconocimiento adecuado de los
autores cuyas obras e informacion fueron recopiladas, citdndolas correctamente en el trabajo.
Tambieén, se realiz6 un exhaustivo proceso de revision para asegurar la validez del
instrumento de investigacion, en el cual cinco expertos evaluaron y ofrecieron sus opiniones
sobre las diferentes versiones del mismo. Antes de aplicar los instrumentos, se considerd
fundamental obtener el consentimiento informado como medida preventiva para evitar
posibles complicaciones futuras y asegurar la participacion ética y consciente de los

individuos involucrados en el estudio.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1.Resultados

4.1.1. Anadlisis descriptivo de resultados

Tabla 6
Datos generales de los estudiantes
Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo
Femenino 53 59%
Masculino 37 41%
Edad
De 18 a 30 afios 24 27%
De 31 a 43 afios 54 60%
De 44 a més 12 13%
Estudiay trabaja a la vez
No 33 37%
Si 57 63%

Nota. La tabla muestra los datos generales de los estudiantes.

Segun la Tabla 6, se presentan los hallazgos relativos a los datos generales de los

estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia y Bioquimica durante el afio 2023.
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Entre estos estudiantes, el 59% son mujeres y el 41% son hombres. EI 60% de los
estudiantes tienen entre 31 y 43 afios, mientras que el 13% tiene 44 afios 0 mas. Ademas,
el 63% de la poblacion compagina el estudio con el trabajo, mientras que el 37% se
dedica exclusivamente a estudiar.

Tabla 7
Procrastinacion académica de los estudiantes de pregrado

V1 Procrastinacion . .
Frecuencia Porcentaje

Académica
bajo 0 0%
regular 65 72%
alto 25 28%
Total 90 100%
Figural

Procrastinacion académica de los estudiantes de pregrado

V1 PROCRASTINACION ACADEMICA

0,
80% 72%
70%
60%
50%
bajo
40% |
Eregular
0,
50% 28%
H alto
20%
10%
0%
0%
bajo regular alto

Nota. La figura ilustra la distribucion de los niveles de procrastinacion
académica entre los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia 'y
Bioquimica durante el afio 2023.

De acuerdo con los datos presentado en la Tabla 7 y Figura 1, la distribucion de la
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procrastinacion academica de los estudiantes de pregrado de la facultad de Farmacia 'y
Bioguimica de la Universidad Norbert Wiener durante el 2023 muestra que, ninguno de los
estudiantes se encuentra en el nivel bajo de procrastinacion, lo cual indica que todos los
estudiantes experimentan procrastinacion en alguna medida. La mayoria de los estudiantes,
representado por el 72%, se encuentran en el nivel regular de procrastinacion académicay un
28% de los estudiantes reporta un alto nivel de procrastinacion.

Tabla 8
Autorregulacion académica de los estudiantes de pregrado

D1 Autorregulacién . .
Frecuencia  Porcentaje

académica
bajo 2 2%
regular 75 83%
alto 13 14%
Total 90 100%
Figura 2

Autorregulacion académica de los estudiantes de pregrado

D1 AUTOREGULACION ACADEMICA

90% 83%
80%
70%
60%
50% bajo
40% Eregular
30% H alto
20% 14%
10% 2% .

0%

bajo regular alto

Nota. La figura ilustra la distribucion de los niveles de autoregulacion
académica entre los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia y Bioquimica
durante el afio 2023.
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Segun la Tabla 8 y Figura 2, la distribucion de la autorregulacion académica de
los estudiantes de pregrado de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener durante el 2023 muestra que, la mayoria representado por un 83% refleja
un nivel regular de autorregulacion, mientras que el 14% demuestra un alto nivel de
autorregulacion académica y, un reducido 2% exhibe un bajo nivel de autorregulacion.

Tabla 9
Postergacion de actividades de los estudiantes de pregrado

D2 Postergacion de . .
Frecuencia  Porcentaje

actividades
Bajo 60 67%
Regular 30 33%
Alto 0 0%
Total 90 100%

Figura 3
Postergacion de actividades de los estudiantes de pregrado

D2 POSTERGACION DE ACTIVIDADES
70% 67%
60%
50%
40% 33% bajo
30% mregular

M alto
20%

10%
0%

0%
bajo regular alto

Nota. La Figura ilustra la distribucidn de la postergacidn de actividades entre los
estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert
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Wiener durante el afio 2023.

Seguln la Tabla 9y Figura 3, la distribucion de la postergacion de actividades
de los estudiantes de pregrado de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener durante el 2023 muestra que, el 67% de los estudiantes
tienen un nivel bajo de postergacion, mientras que el 33% presenta un nivel regular.

No se reportaron estudiantes con un nivel alto de postergacion.

4.1.2. Prueba de hipdtesis
Hipotesis
Ho. La distribucion de la procrastinacion académica entre los estudiantes de pregrado de la
Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener en 2023 sigue una distribucion
normal.
Ha. La distribucion de la procrastinacion académica entre los estudiantes de pregrado de la
Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener en 2023 no sigue una distribucion
normal.
Comprobacion de la hipotesis

Con el propo6sito de determinar qué prueba de correlacion estadistica aplicar en las

pruebas de hipotesis, se realiz6 un analisis para verificar la distribucion normal de los datos
utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Esta eleccion se baso en el tamario de la

muestra, que superd los 50 participantes.
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Tabla 10
Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
PROCRASTINACION ,084 90 ,153 ,989 90 ,692
ACADEMICA
CALIDAD DEL APRENDIZAJE ,087 90 ,089 977 90 ,105

Dado que los valores de p son > 0.05, aceptamos la hipétesis nula (Ho). Concluyendo
que, las mediciones presentan una distribucién normal; por lo tanto, es apropiado aplicar
pruebas paramétricas para la comprobacion de la hip6tesis

a. Hipotesis general
Ha. Existe relacion entre la procrastinacion académica y la calidad de aprendizaje de los
estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 2023
Ho. No existe relacion entre la procrastinacion académica y la calidad de aprendizaje de los
estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener, 2023
Prueba estadistica

Se empled la prueba de correlacién de Pearson para verificar la hipdtesis general.
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Tabla 11

Prueba de Pearson para la relacion entre las variables procrastinacion académica y la calidad
de aprendizaje

Correlaciones

Procrastinacion Calidad de
Académica aprendizaje
Correlacion de Pearson 1 ,037
Procrastinacion ) ]
) Sig. (bilateral) - ,729
Académica
N 90 90
Correlacién de Pearson ,037 1
Calidad de aprendizaje Sig. (bilateral) 729 -
N 90 90

Dado que el valor de significacion (Sig.) fue 0.729, lo cual es considerablemente
mayor que el umbral cominmente aceptado de 0.05, se decidid aceptar la Ho; asimismo, el
nivel de correlacion es 0.037, lo que indic6 una correlacion positiva débil.

b. Hipdtesis especificas

- Dimension 1: Autorregulacion acadéemica

Ha. Existe relacion entre la autorregulacion académica y la calidad de aprendizaje de los
estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener,
2023

Ho. No existe relacion entre la autorregulacion académica y la calidad de aprendizaje de
los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener,

2023.



Tabla 12

Prueba de Pearson para la relacion entre la autorregulacién académica y la calidad de

aprendizaje

Correlaciones

Autorregulacion Calidad Del
Académica Aprendizaje
Correlacion de Pearson 1 ,059
Autorregulacion ] ]
. Sig. (bilateral) : ,580
Académica
N 90 90
Correlacién de Pearson ,059 1
Calidad de aprendizaje Sig. (bilateral) ,580 }
N 90 90

75

Dado que el valor de significacion (Sig.) fue 0.580, lo cual es mucho mayor que 0.05,

se decidio6 aceptar la Ho y rechazar la Ha; asimismo, el nivel de correlacién es 0.059, lo que

indico una correlacion positiva débil.

- Dimension 2: Postergacion de actividades

Ha. Existe relacién entre la postergacion de actividades y la calidad de aprendizaje de los

estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener,

2023

Ho. No existe relacion entre la postergacion de actividades y la calidad de aprendizaje de

los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la Universidad Norbert Wiener,

2023
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Tabla 13
Prueba de Pearson para la relacion entre la postergacion de actividades y la calidad de
aprendizaje

Correlaciones

Postergacion De Calidad Del
Actividades Aprendizaje
Correlacién de Pearson 1 -,017
Postergacion De ) i
o Sig. (bilateral) ) ,872
Actividades
N 90 90
Correlacién de Pearson -,017 1
Calidad Del ) .
o Sig. (bilateral) ,872 -
Aprendizaje
N 90 90

Dado que el valor de significacion (Sig.) fue 0.872, que fue mayor que 0.05, la
decision fue aceptar la Ho y rechazar la Ha; asimismo, el nivel de correlacion fue -0.17, lo

que indico6 una correlacion negativa débil.

4.1.3. Discusién de resultados

Basadndome en los resultados obtenidos en mi investigacion, puedo afirmar que:

Respecto a la hipdtesis general de la investigacion, se encontrd una correlacion
de 0.037; el cual indica una correlacién positiva débil. Esto plantea que el valor de la
correlacion se acerca a +1; es decir, una variable tiende a aumentar cuando la otra
también lo realiza, es decir, a medida que la procrastinacién mejore, también lo hace la

calidad del aprendizaje.

Estos resultados contrastan con los del autor Saavedra (2022) quien sefialé una

relacién positiva entre la procrastinacion global y el logro de competencias. De la misma
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manera Zumarraga-Espinoza y Cevallos-Pozo (2022) demostraron un impacto directo
entre procrastinacion y autoeficacia en el resultado académico. Asimismo, Barria et al.
(2021) confirmd una conexidn positiva y una influencia significativa entre la
procrastinacion y el desempefio académico, destacando su trascendencia fundamental del

tema.

Por consiguiente, basandome en los hallazgos y en estudios previos, podemos
afirmar que la capacidad de gestionar el tiempo de manera eficiente tiene un efecto
positivo en la capacidad de los estudiantes para alcanzar sus metas educativas y
profesionales. Esto subraya la complejidad del fendmeno de la procrastinacién y su

impacto variable influenciado por diversos factores, segun la teoria de Suarez (2022).

Nuestros resultados sugieren nuevas direcciones para la investigacion. Por
ejemplo, seria valioso explorar como factores especificos, tales como las caracteristicas
individuales de los estudiantes (motivacion, autoestima académica, estrategias de
afrontamiento al estrés), pueden influir en diferentes aspectos del aprendizaje como se
propone en la teoria del aprendizaje autodirigido de Brookfield (2017), mencionada por
Vidal et al. (2023). Ademas, realizar estudios longitudinales podria proporcionar una
visién mas completa y matizada sobre como la procrastinacion afecta el aprendizaje y el
rendimiento académico a lo largo del tiempo. Esto permitiria disefiar intervenciones mas
efectivas para mitigar los efectos negativos de la procrastinacion, como se sugiere en el

trabajo de Estrada et al. (2022).

En la hipotesis especifica 1, se encontrd una correlacion positiva débil de 0.059
entre la autorregulacién académica y la calidad del aprendizaje. Este hallazgo sugiere

que, a medida que los estudiantes mejoran en su capacidad de autorregular su proceso de
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aprendizaje, también experimentan mejoras en la calidad de los conocimientos
adquiridos. Esta relacion podria explicarse por el hecho de que una mayor
autorregulacion permite a los estudiantes planificar, monitorear y ajustar sus estrategias
de estudio de manera mas efectiva, lo que contribuye a un aprendizaje méas profundo y

significativo.

Este resultado contrasta con investigaciones previas, como la de Huamani y
Llaguento (2021), quienes identificaron la autorregulacién académica como un factor
positivo para el éxito educativo en general. Por otro lado, también contrasta con los
hallazgos de Abdi y Garcia (2020), que destacaron una la relacién significativa entre el
miedo al fracaso y la capacidad de autorregulacion. Estas diferencias resaltan la
complejidad del papel de la autorregulacion en el contexto académico y la importancia de
considerar las particularidades disciplinarias al analizar como la autorregulacion

académica puede influir en la calidad del aprendizaje.

Ademas, de acuerdo con el modelo cognitivo de Suarez (2022), es importante
considerar como el procesamiento disfuncional de la informacién y los pensamientos
desadaptativos pueden influir en la autorregulacion y, por ende, en el rendimiento
académico. La Teoria de la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) y su modelo
ABC también pueden proporcionar un marco util para entender como las creencias
irracionales y la baja tolerancia a la frustracion afectan la capacidad de los estudiantes
para autorregularse. Por otro lado, la teoria del aprendizaje autodirigido mencionada por
Vidal et al. (2023), subraya la importancia de la capacidad de los individuos para
autogestionar su proceso de aprendizaje, lo cual es crucial para evitar la procrastinacion y

mejorar la calidad del aprendizaje.
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Para futuras investigaciones, seria esencial explorar méas a fondo las posibles
variables moderadoras que podrian explicar estas diferencias disciplinarias. Ademas,
disefiar e implementar intervenciones especificas orientadas a fortalecer la
autorregulacion académica en contextos educativos especificos, como en el campo de
farmacia y bioquimica, podria ofrecer apreciaciones valiosas para mejorar el rendimiento
académico y la satisfaccion estudiantil en estas areas del conocimiento (Melgarejo y

Rivas, 2021).

En la hipdtesis especifica 2, se encontr6 una correlacion de -0.017 entre la
postergacion de actividades y la calidad del aprendizaje. Este resultado indica una
correlacion negativa débil, sugiriendo que, a medida que aumenta la tendencia a postergar
actividades, podria haber una disminucién en la calidad del aprendizaje. Aunque la
relacién es minima en este contexto especifico, este hallazgo sugiere que la
procrastinacion académica podria afectar marginalmente el rendimiento estudiantil. Este
resultado es consistente con estudios previos, como el de Buenafio y Flores (2023),
quienes también encontraron una correlacion negativa entre la postergacion de
actividades y la autoeficacia. Este vinculo sugiere que los estudiantes que postergan sus
actividades académicas tienden a experimentar dificultades para alcanzar un aprendizaje

profundo y efectivo.

Contrario a esto, la investigacion de Huamani y Llaguento (2022) sugiere que la
procrastinacion puede ser vista como un mecanismo de autorregulacion que favorece el
éxito educativo en ciertos contextos. Este contraste resalta la complejidad del fenomeno y
la necesidad de considerar diversos factores que pueden influir en como la

procrastinacion impacta en el rendimiento académico.



80

En términos de aplicaciones préacticas, y en comparacion con la investigacion
previa que explora este vinculo, se destaca la necesidad de considerar maltiples factores
contextuales y personales que pueden modular esta relacion, como las estrategias de
gestion del tiempo y la motivacion intrinseca de los estudiantes. Estos resultados
subrayan la importancia de fomentar una gestion eficaz del tiempo y una mayor
motivacion intrinseca. Las instituciones educativas podrian implementar programas
enfocados en el desarrollo de habilidades de planificacion y supervisidén académica, con
el objetivo de mejorar la organizacién y la productividad de los estudiantes. Tales
intervenciones podrian ser clave para elevar la calidad del aprendizaje y el rendimiento

académico (Estrada et al., 2022).

Complementariamente, el modelo cognitivo de Suérez (2022) revela que los
pensamientos disfuncionales asociados con la procrastinacion afectan la autorregulacion
y el rendimiento académico. Por otro lado, la teoria del aprendizaje autodirigido de
Brookfield (2017), segun Vidal et al. (2023), destaca la importancia de la autogestion en
el proceso educativo. Esta teoria sugiere que mejorar la capacidad de los estudiantes para
gestionar su propio aprendizaje puede contrarrestar los efectos negativos de la

procrastinacion y promover un aprendizaje de mayor calidad.

Ademas, estos resultados podrian alentar a las instituciones educativas a
desarrollar programas y recursos que fomenten una gestion efectiva del tiempo y la
reduccion de la procrastinacion entre los estudiantes. La implementacion de talleres de
desarrollo personal, técnicas de planificacion y supervision académica que podria ser
crucial para ayudar a los estudiantes a mejorar su organizacion y productividad, lo que a

su vez podria elevar la calidad y el rendimiento del aprendizaje (Estrada et al., 2022).
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Por ultimo, futuras investigaciones podrian profundizar en estos aspectos para
entender mejor como mitigar los efectos negativos de la postergacion de actividades en el
aprendizaje efectivo, especialmente en contextos educativos especificos como el

estudiado.
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CAPITULOV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La investigacion “Procrastinacion académica y calidad de aprendizaje de los
estudiantes de pregrado de la universidad privada Norbert Wiener, 2023, concluye

que:

Primero: Se determind la relacion entre la procrastinacion académicay la
calidad de aprendizaje de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de la
Universidad Norbert Wiener, los resultados indicaron que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre estas dos variables. Por lo tanto, los datos no
proporcionan evidencia suficiente para afirmar que la procrastinacion académica no
tiene un impacto significativo en la calidad de aprendizaje de los estudiantes en el

contexto evaluado.

Segundo: Se identifico la relacion entre la autorregulacion académicay la
calidad del aprendizaje de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de
la Universidad Norbert Wiener, los resultados indicaron que no existe una relacion
estadisticamente significativa de la autorregulacién académica sobre la calidad del

aprendizaje. Por lo tanto, la procrastinacion académica como parte de la
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autorregulacion académica, no tiene un impacto significativo en la calidad del

aprendizaje de los estudiantes.

Tercero: Se identifico la relacion entre la postergacion de actividades y la
calidad del aprendizaje de los estudiantes de pregrado de la Facultad de Farmacia de
la Universidad Norbert Wiener, los resultados indicaron que no existe una relacion
estadisticamente significativa de la postergacion de actividades sobre la calidad del
aprendizaje. Por lo tanto, la procrastinacion académica como parte de la tendencia a
postergar actividades, no afecta de manera relevante la calidad del aprendizaje de los

estudiantes.

5.2.Recomendaciones

Basado en los hallazgos obtenidos sobre la relacion entre la procrastinacion
académica y calidad de aprendizaje en estudiantes de la Facultad de Farmacia 'y
Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener durante el afio 2023, se proponen las

siguientes recomendaciones:

Primero: Es relevante que las instituciones educativas que implementen
politicas de apoyo y recursos para estudiantes que enfrentan problemas de
procrastinacion académica. Esto podria incluir servicios de asesoramiento académico,

tutoria personalizada y desarrollo de habilidades de estudio.

Segundo: Es indispensable desarrollar e implementar intervenciones
educativas basadas en la evidencia para mejorar la autorregulacién académica y

reducir la procrastinacion. Estas intervenciones podrian incluir programas de



entrenamiento en gestion del tiempo, talleres de planificacion efectiva y estrategias

para fortalecer la automotivacion de los estudiantes.

Tercero: Es necesario crear conciencia sobre los efectos negativos de la
procrastinacion y su impacto en el rendimiento académico, esto puede motivar a los
estudiantes a tomar medidas preventivas. Las charlas educativas, campafias en redes

sociales y materiales informativos pueden ser Gtiles para este proposito.

84
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

“PROCRASTINACION ACADEMICA Y CALIDAD DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE PREGRADO DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENERT,

2023”
Formulacion del problema Objetivos Hipaotesis Variables Disefio Metodologico
Problema General Objetivo General Hipotesis General Tipo de Investigacion
Variable Dependiente

jCudles larelacion de la procrastinacion
acadérmicay la calidad de aprendizaje de
los estudiantes de pregrado de la
Facultad de Farmacia de la Universidad
Norbert Wiener, 20237

Problemas Especificos

iCuales larelacidndela
autorregulacidn académicay la calidad
de aprendizaje de los estudiantes de
pregrado de la Facultad de Farmacia de
la Universidad Norbert Wiener, 20237

i Cudal es larelacidn de la postergacién
de actividadesy lacalidad de
aprendizaje de los estudiantes de
pregrado de la Facultad de Farmacia de
la Universidad Norbert Wiener, 20237

Determinar  la  relacidn de la
procrastinacién  académica ¥ la
calidad de aprendizaje de los
estudiantes de pregrado de la
Facultad de Farmacia de la
Universidad Norbert Wiener, 2023

Objetivos Especificos

Identificarla relacién dela
autorregulacidn académicay la
calidad de aprendizaje de los
estudiantes depregrado dela
Facultad de Farmacia de la
Universidad Norbert Wiener, 2023

Identificar la relacién de la
postergacion de actividades v la
calidad de aprendizaje de log
estudiantes de pregrado dela
Facultad de Farmacia de la
Universidad Norbert Wiener, 2023

Existe relacidn entre la
procrastinacion académicay la
calidad de aprendizaje de los
estudiantes de pregrado dela
Facultad de Farmacia de la
Universidad Norbert Wiener, 2023

Hipotesis Especificas

Existe relacidn entre la
autorregulacion académicay la
calidad de aprendizaje de los
estudiantes de pregrado dela
Facultad de Farmacia de la
Universidad Norbert Wiener, 2023

Existe relacidn entre la postergacién
de actividadesy la calidad de
aprendizaje de los estudiantes de
pregrado de la Facultad de Farmacia

R . Investigacion aplicada
Procrastinacidn académica

. . Metodo de la investigacion
Dimensiones:

. . Hipotético - Deductivo
1. Autorregulacidn académica

, - Disefio de la investigacion
2. Postergacién de actividades

Mo experitnental - estudio
Variable Independiente

trasversal
Calidad aprendizaje Poblacidn
Dimensiones: Educandos depregrado de una
1. Plan curricular universidad privada
Muestra

2. Estrategias de ensefianza vy
aprendizaje 90 estudiantes de pregrado de una

universidad privada

3. Desarrollo de actividades del
proceso de aprendizaje




Anexo 2: Instrumentos

INSTRUMENTO
INVESTIGACION:

“PROCRASTINACION Y CALIDAD DE APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DE PREGRADO DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA
NORBERT WIENER, 2023”

Estimado estudiante:

Mi nombre es Carolina Andrea LLuén Gamarra; estoy realizando una
investigacién que tiene como objetivo “Determinar la relacién de la
proerastinacién académica y la calidad de aprendizaje de los estudiantes
de pregrado de 1a Facultad de Farmacia de 1a Universidad Norbert Wiener,
20237; para que se lleve a cabo quisiera contar con su partieipacién de
manera voluntaria.

Por favor leer cuidadosamente ¢l cuestionario y marque con una equis (X)
la alternativa que usted crea apropiada, sus respuestas son andénimas; para
ello, les pido ser sinceros(as) al momento de responder. jjGracias!!

CUESTIONARIO

Sexo: F [ ] M
Usted trabaja y estudia al mismo tiempo: SI (] NO (]
Edad:

Del8 a D 30 afios

De3la () 43 afios

Ded4da (] mas
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Buska (1998); adaptacion: Dominguez (2016)

ITEMS

VALORESDE ESCALA

NUNCA

POCAS
YECES

A
YECES

CARI
SIEMPRE

SIEMPRE

Cuandotengo gque hacet wa
tarea, nommalmente la dejo
para el Gltin o minato.

Generaltn ente m e preparn po
adelantado paralos ex dm enes

Cuando tenigo un problema
para enitetider algn,
inmediatamente  trato  de

buscar ayuda.

Asisto regulatm ente a clages.

Trato de comgpletar los
trabajos asignados lo mds
pronto posthle.

Postergo los trabajos de los
CUS0S (UE 110 fh e gustan.

Postergo las lecturas de los
CLS0S (UE 10 th e gustan

i onstantem ente iterto
mejorar mis habitos de
estudio.

Itrvierto el Hempo necesano
et estudiar aun cuando el
tetn a sea abnarido.

10.

Trato de motivarme pata
mantener mi  ntmo  de
gstudios.

11.

Trato de terminat mis estidios
unpottartes con tempo de
sobra

12.

Ile tom o el tiempo de revisar
mis  tareas antes de
efitrezatlas.
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ITEMS

VALORESDE ESCALA
TOTALMENTE DE EN TOTALMENTE
DE ACUERDO | ACTERDO | DESACUERDO EN
DESACUERDO

Charante mi formacidn profesional he
adquirido conocirmientos ¥ destreses que
res ponde alas necesidades de la demmanda
soclal.

Minniversidad me evahid a través deun

examen de selecoidn, antes de iniciar no
formacidnprofesional.

Los resultados de mi evahiacidn de
seleccidn iricial fueroneconsiderados paa
eldes arrollode mi formacidnpersanal.

MMinniversid ad evahid enformma perddica
el logro de 1 perfil como profesional

El plan de estadios, asignaba masoees
mimeros de horas a las asignatirs de
carrera, respecto a las  asignatis
generales .

El mimeras de horas tedricas de lx
asignatiras bisicas me permibercn
alcanzar el logro de mi perfil profesional

El mamero de horas de las asigmaires
profesionales me pemmberon alearear el
logro de mui perfil profésional.

El mimero de horas de las praches
cliticas, me permiberon lograr las
habilid ades wdeste=as necesans para no
desempefio profesicnal.

El mimero de horas de las praches
conmnitarias, en general me pernmbercn
alcanzar las habibidades v destress

Neces arlas.

10

Lasemencadelas asignatiras rtesradas
en el eje hospitalano, faeron ben
arbmiladas .

1L

Lasemencadelas asignatiras rtesradas
en el eje Commnitario, faeron ben
arbemiladas .

12

Lasemencadelas asignatiras rtesradas
en el eje mvesbgabwo, fueron ben
arbmiladas .

13

Como estidiante duramte mis praches
conmnitarias observe cambios favorales
en la poblacidn estadiada.

14.

Charante el des armllo de mis asighairs
profesionales vinoulamos mesto
aprendizaje con procescs de
inves Hzacidn, extensidn universitana v
proyeccion s oolal

15

Las asignatiras de cardcter electvo que
lleve, me permitieron complementar no
formacion

la.

Las estrategias metodoldgicas ntlizalas
en las asignatiras, me perrmibercnun
aprendizaje aibico enmanto a gereracicn
de conocinuerntos

17

Las estrategias metodoldgicas ntlizalas
en el sepuiriento tatoral para la
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elaboraciondel provecto de investizamcn
fiaeron acertad as v oporhinas.

15.

Las estrategias metodoldgicas en la
ensefanza tedrica desarollalx por ks
docentes, fineron creativas, dinannes, ¥
me perritieron un aprendizaje critoo ¥
reflexivo.

1%,

Crante nu formacion profesional ks
silabos se distibuyern ¥ expasison en
el primer diade clases.

20.

Crarante nu formacidn profesional en la
mayorade & izmatiras se cumplieronoon
el contenido de los silabas.

21

El mimero de estadiartes por docerte en
las asignatiras tedricas, me permhd
alcanzar mis ob phvos de aprendizaje

24

El mimero de estadiardes por docsde de
practea, permubd  una  cercama
supervisidn exel logro de s habildades
v destrezas.

23,

Lacanbdad de asiznataras porcich me
permitd levar un nomnnal des aroll de

1 aprendizale.

24

Almnas sedes de prichea carecian de
oporiirmdades ¥ buena miraes buchm
parani aprendizaje

25,

Almunas asignatiras tedricas no tendn
relacidn con el conterndode las praches
desarrolldas  en  los 5 RIVIOOs
hos pitalanos v commmtanos

28,

Los docentes hicleron solouso de la
nmltimedia (FFT), obviando el diakoen
sus comertanos valicsos producio de s
exXperiencia.

a7

Los docentes durante nus practes
commmtariz v hospitalanas, reflejdan
conociriernto ¥ domimo del canpo de
estidia.

28,

Cirante mis practecas hospitalans ¥
conmmtaris las supervsiones de ms
titores fiemnconhinias ¥ oporhinas

29,

El sistema de evahiacion que aplico ol
docente en el mla fie contimo a baves

de talleres, v gos zrupaks, arguvencs,
efc., que perrubs iderbficarns logs
superar nus difioultades en fommua
oporiina.

30.

El sistermna de evaliacidn del aprend e
en las practcas se dio valorando nws
conocimietos, habilidades v actitndes.

iiiGracias por su participacign!!!




Anexo 3: Validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE L INVESTIGACION:

“PROCRASTINACION ACADEMICA ¥V CALIDAD DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE PREGRADO DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER, 20237
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Leyenda: 1. 51 2. MO
N DIMENSION/items Pertinencia! Relevancia® Claridad? Sugerencias
VARIABLE 1: Procrastinacion Académica
Dimension 1: Autorregulacion academica 5i No Bi No Si No
L Generalmente tme preparo por adelantado para los v ¥ i
EXAME NE S,
2 Cuando tengo problemas para entender  algo, s J g
inme digtamente trato de buscar avuda.
3 Asisto regularmente a clase. & ¥ i
4. Trato de completar el trabaio asighado lo mas pronto s J g
posible.
5. Constantemente  intento mejorar mis habitos de i o o
estudio.
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6. Invierto el tiempo necesario enestudiar aun cuando el < ¥ <
terna seaaburridao,
T Trato de rotivarme para mantener mio ritmo de o ¥ o
estudio.
(8 Trato de terrninar mis trabajos importante s contiempo o o o
de sobra,
12 Me tomo el tiernpo de revisar mis tareas antes de ) o )
e htre garlas.
Dimension 2: Postergacion de actividades 5i No 5i No 5i No
10. Cuando tengo gue hacer una tarea, normalmente la o ¥ o
dejo para el dltimo minuto
11 Postergolos trabajos de los cursos que no me gustan < ¥ <
12, Posterganlas lecturasde los cursasque no me gustan. < v <
v DIMENSION/items Pertinencia’ Relevancia® Claridad? Sugerencias
VARIABLE 2: Calidad de aprendizaje
Dimension 1: Plan curricular Si No Si No Si No
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Durante  mi  formaciaon  profesional he  adguirido
conocimientos v destrezas  que  responde  a  las
hecesidadesde la demanda social

P universidad me evalud a través de un examen de
seleccion, antes de iniciar mi formacion profe sional

Losresultados de mi evaluacion de seleccidn inicial fue ron
considerados parael de sarrollo de mi formacidn personal.

P universidad evalud en forma periddicael logro de mi
petfil como profesional

El plan de estudios, asignaba mavore s ndmeros de horas
a |as asignaturas de carrera, respecto a las asignaturas
generales

El nirmero de horas tedricas de |as asignaturas basicas me
permitieron alcanzar el logro de mi perfil profe sional.

El ndmero de horas de |as asignaturas profesionales me
perritie ron alcanzar el logro de mi perfil profe sional.

El ndmero de horas de las practicas clinicas, me
perrmitieron lograr las habilidades v destrezas necesarias
para mi desempefio profesional.

El ndmero de horas de las practicas comunitarias, en
general me permitieron alcanzar las habilidades v
destre zas ne ce sarias.
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10. La secuencia de las asighaturas integradas en el eje < < ¥
hospitalario, fueron bien articuladas.

1L La secuencia de las asignaturas integradas en el eje < < ¥
Cormunitario, fueron bienarticuladas.

12, La secuencia de las asighaturas integradas en el eje < < ¥
investigativo, fueron bien articuladas

13. Como estudiante durante mis practicas comunitarias o < ¥
observe cambios favorables enla poblacidn estudiada.

14. Durante el desarrollo de mis asignaturas profesionales o < ¥
wincularmos nuestro aprendizaie con  procesos de
investigacian, extensidn unive rsitariay proyveccidn social

15, Las asignaturas de caracter electivo que lleve, me < < <
permitie ron comple me ntar mi formacian

Dimension 2: Esirategias de ensefianza-aprendizaje Si No Si No Si No

1é. Las estrategias  metodoldgicas  utilizadas  en las < < <
asighaturas, me permitieron un aprendizaje critico en
cuanto ageneracion de conocimientos

17. Las e strate gias metodaolagicas utilizadas en el se guiriento o o ¥
tutorial para |la elaboracion del provecto de inve stigacion
fueronacertadas v oportunas.

18. Las estrategias metodoldgicas en la ensefianza tedrica o < ¥

desarrolladas por los docentes, fueron creativas,
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dindmicas, ¥ me permitieron un aprendizaie critico v

reflexiva,
19. | Durante mi formacidn  profesional los silabos  se < < <
distribuyerony expusieron enel primer diade clases
20. | Durante mi formacidn profesional en la mayoria de < < <
asignaturas se cumplieron conel contenido de los silabos
Dimension 3: Desarrollo de las actividades de Si No i No Si No
ensefianza-ap rendizaje
2L. | El nimero de estudiantes por docente en las asignaturas < < <
tedricas, me permitia alcanzar mis objetivos de aprendizaje
22 | El nomero de estudiantes por docente de practica, < < <
permmitid una cercana supervision en el logro de mis
habilidade s v de strezas
2}. | Lacantidad de asignaturas por ciclome permitia levar un < < <
hiorrnal desarrollo de mi aprendizaje
24. | Aleunas sedes de practica carecian de oportunidades v < < <
bue na infrae structura para mi apre ndizaje
25. | Alsunas asighaturas tedricas no tenfan relacidn con el < < <
contenido de las practicas desarrolladas en los servicios
hospitalarios v comunitarios
26. | Los docentes hicieron solo uso de |a multimedia (PPT), < < <

obviando el dialogo v sus comentarios valiosos producto
de su experiencia.
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2T Los docentes durante mis practicas comunitarias v o < <
hospitalarias, reflejaban conocimiento v dominio del
carnpo de estudio.
28. Durante mis practicas hospitalarias v comunitarias las < v v
supervisiones de mis tutores fueron continuas v
opoartunas
Dimension 4: Evaluacion del aprendizaje vy acciones de Si No Si No Si No
nejora
29, El sisterna de evaluacion que aplico el docente en el aula < v v
fue continuo a través de talleres trabajos grupales,
argumentos, etc, gue permitid identificar mis logros v
superar mis dificultade s en forma oportuna.
30. El sisterna de evaluacidn del aprendizaje en las practicas < v v
s dio walorando mis conocimientos, habilidades
actitudes.
Cbzervaciones (precizar & hay suflcenday;
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ £ ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicahle [ ]

Apellidos v nombres del juez walidador. Dira. Welba Vasquez TomAs
DI 09495221

Especialidad del walidador: Doctora en educacidn
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Pertinencia: Elitemm cormsponde al conceptn tedricn
formmlada. *Relevancia: Elitem es apropiado pararepresentar
al componete o dirnensidn especificadel coms tcto

371aridad : e entiende s in difiuliad alzuma el ermnriada del
itemn, es conclso, exacto v divects

Hata: Suficiencia, sedice suficienma mandolos items plasteados

son suficientes para medir la dirmensicn

...09.de Setiembre del 2023

Firma del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
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“PROCFRASTINACION ACADEMICA ¥ CALIDAD DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE PREGRADO DE LA
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Leyenda: 1. 31 2. MO
N® DIMENSION /items Pertinencia! Relevancia® Claridad? sSugerencias
VARIABLE 1: Procrasiinacion Académica
Dimension 1: Autorregulacion academica S No by | No S No
L Generalmente me preparo por adelantado para los < ¥ <
EXEMEnes.
2. Cuando  tengo  problermas  para entender  algo, < 4 s
inmnediatame nte trato de buscar avuda.
3 &sisto regularmente a clase. < < 4
4. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto vy S S
posible.
5 Constante mente intento mejorar mis habitos de estudio. v ¥ &
6. Invierto el tiermpo necesario en estudiar aun cuando el < v <
terna seaaburrida.
T Trato de rnotivarme para rante nermi ritro de e studio. < v <
8 Trato de terrninar mis trabajos importante s contiempo de < v <
sobra.
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1. PMe tormo el tiempo de revisar mis tareas antes de < < 7
e ntre garlas.
Dimension 2: Postergacion de actividades Si No Si No i No
10. Cuando tengo que hacerunatarea, normalme nte la dejo < v )
para el dltimo minuto
11 Postergolos trabajos de los cursosque no e gustan < «
12. Postergolas lecturasde los cursos que no me gustan. < «
N® DIMENSION/items Pertinencial Relevancia® Claridad? Sugerencias
VARIABLE 2: Calidad de aprendizaje
Dimension 1: Plan curricular Si No Si No Si No
1. Durante mi  formacidn  profesional he  adquirido < ¥ <
conocimientos v destrezas que  responde a  las
necesidadesde la dernanda social
2. Mi universidad me evalud a través de un examen de o o <
celeccidn, antes de iniciar mi formacion profe sional
i Losresultados de mi evaluacidn de seleccidninicial fue ron & < <
considerados parael desarrollo de mi formacidn personal.
4. Mi universidad evalud en forma periddica el logro de i o o o
perfil como profe sional
5 El plan de estudios, asighaba mayore s ndmeros de horas o o <
a las asignaturas de carrera, respecto a las asighaturas
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generales.

El nimerode horas tedricas de |as asignaturas basicas me
permitieron alcanzar el logro de mi perfil profesional.

El namero de horas de las asighaturas profe sionale s me
permitieron alcanzar el logro de mi perfil profesional.

El numero de horas de las practicas clinicas, me
permitieron lograr las habilidades v destrezas necesarias
para mi desempefio profesional.

El nimero de horas de las practicas comunitarias, en
general me permitieron alcanzar las  habilidades
de stre 2as ne ce sarias.

10.

La secuencia de las asighaturas integradas en el eje
hospitalario, fueron bien articuladas.

11

La secuencia de las asignaturas integradas en el eje
Caornunitario, fueron bien articuladas.

12.

La secuencia de las asignaturas integradas en el eje
investigativo, fueron bien articuladas

13.

Cormo estudiante durante mis practicas comunitarias
observe cambios favorable s enla poblacidn e studiada.

14.

Durante el desarrallo de rmis asignaturas profesionales
wincularmos nuestro  aprendizaje con procesos  de
investigacion, extensidn unive rsitariay prove ccion social

15

Las asighaturas de caracter elective que lleve, me
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Dimension 2: Estrategias de ensefianza-aprendizaje Si No Si No Si No
16. | Las estrategias metodoldgicas  utilizadas  en  las s g 4
asighaturas, e permitieron un aprendizaje critico en
cuanto a generacidn de conocimientos
IT. | Lasestrate gias metodoldgicas utilizadas en el se guimie nto < < <
tutorial para la elaboracian del pru:uyel:tu:u de investigacidn
fueron acertadasy oportunas.
18. | Las estrategias metodoldgicas en |z ensefianza tedrica < < <
desarrolladas por los docentes, fueron  creativas,
dindamicas, ¥ me permitieron un aprendizaie critico
reflexivo.
12. | Durante mi formacidn profesional los silabos  se < < <
distribuyerony expusieran en el primerdiade clases
20. | Durante mi formacidn profesional en la mayoria de < 4 <
asignaturas se cumplieron con el contenido de los silabos
Dimension 3: Desarrolle de las aciividades de Si No Si No Si No
ensefianza-aprendizaje
2L | El numero de estudiantes por dacente en las asignaturas < < <
tedricas, me permitid alcanzar mis objetivos de aprendizaje
22, | El nimero de estudiantes por docente de practica, 4 4 <
permitid una cercana supervision en el logro de rmis
habilidade s v destre zas
23. | Lacantidad de asignaturas por ciclo me permitid llevar un 4 4 <

normal desarrollo de mi aprendizaje
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24,

Alzunas sedes de practica carecian de oportunidades v
buenainfrae structura para mi apre ndizaje

25,

Alzunas asignaturas tedricas no tenian relacion con el
contenido de las practicas desarrolladas en los servicios
hospitalarios v comunitarios

26,

Los docentes hicieron solo uso de la multimedia (PPT],
obviando el dialogo v sus comentarios valiosos producto
de su experiencia.

27.

Los docentes durante mis practicas comunitarias v
hospitalarias, reflejaban conocimiento v dominio del
campn de estudio.

28,

Durante tnis practicas hospitalarias v comunitarias las
supervisiones de mis tutores fueron continuas vy
oportunas

Dimension 4: Evaluacion del aprendizaje ¥ acciones de

mej

ora

Si

Mo

Si

Mo

Si

Mo

20,

El sisterna de evaluacion gue aplico el docente en el aula
fue continuo a través de talleres, trabajos grupales,
argumentos, etc, que permitio identificar mis logros v
superar mis dificultade sen farma oportuna

30.

El sisterna de evaluacion del aprendizaje en las practicas
se dio walorando mis conocimientos, habilidades v
actitude s.

Obsetvaciones (precisar 8 hay suficiencia):
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Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dra. Delai Huaita Acha
DI _D3876743

Espedalidad del validador: Doctora en educacion

1Partinencia: El ffem conesponde al concepto tedrico
formmlado. IRelevarcia: Elitern es apropiado pararepiesentar
al componernte o dimensicn especificade] cors tmcto

¥Claridad: S e entiende sin difimaled alonna el ermnciadadel
iter, es concls o, exarto v directo

Mota: Suficiencia, s edice suficlendma onando los fterns plarteados
sonsuficientes para medir la durvension

...00 de Setiervhre del 2023

Firma del Experto Informante
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Leyenda: 1. 51 4.0
N° DIMENSION/items Pertinencia’ Relevancia’ Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Procrastinacion Académica
Dimension 1: Autorregulacion académica si Mo by | MNo si Mo
L Generalmente me preparo por adelantadoa para los v o o
exAmenes.
2 Cuando  tengo  problemas para  entender algo, g J 4
inmediatame nte trato de buscar avuda.
3. Asisto re gularme nte a clase. < v <
4. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto 4 4 4
posible.
5. Constante mente intento mejorar mis habitos de e studio. ¥ o 4
6. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el < < <
terna sea aburrido.
T Trato de rotivarme paramantenermi rittmo de e studio. < < <
8. Trato de terminar mis trabajos importante s contiernpo de < s <
sobra.
9. Me torno el tiempo de revisar rnis tareas antes de < s <
entre garlas.
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Dimension 2: Postergacion de actividades S No i No Si No
0. | cuandotenzoque hacer unatares, normalments la dejo 4 d 4
para el ultirmo minuto
1. | Postergolos trabajos de los cursosque no me gustan 4 4 4
1. | Postergolas lecturasde los cursos que no me gustan. 4 4 4
N® DIMEN SION/items Pertinencia! Relevancia? Claridad? Sugerencias
VARIABLE 2: Calidad de aprendizaje
Dimension 1: Plan curricular Si No Si No Si No
1. Durarte i formacidon  profesional he  adquirido d g d
conocimmientos v destrezas que  responde & las
necesidadesde la demanda social
2, Wi universidad e evalud a través de un examen de o S o
seleccion, ante s de iniciar mi formacion profe sional
3 Los resultados de i evaluacion de seleccidn inicid 4 4 4
fueron considerados para el desarrollo de mi formacian
personal.
4. i universidad evalud enforma periddicaellogro de mi 4 4 4
petfil como profesional
5, El plan de & studios, asignaba mayores nume ros de horas 4 4 4
a las asignaturas de carrera, respecto a las asighaturas
generales,
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El nirmero de horas tedricas de las asignaturas basicas
rme permitieron  alcanzar el logro de mio peril
profesional.

El nimera de horas de |as asighaturas profe sionalesme
perimitie ron alcanzar el logro de mi perfil profe sional.

El nimero de horas de las practicas clinicas, me
permitie ron lograr las habilidade sy de stre 2as ne ce sarias
para i desempe Ao profesional.

El nimero de horas de las practicas comunitarias, en
general me permitieron alcanzar las habilidades v
destrezas nece sarias,

10.

La secuencia de las asignaturas integradas en el eje
hospitalario, fue ron bien articuladas.

1L

La secuencia de |as asignaturas integradas en el eje
Cormunitario, fueron bien articuladas.

12,

La secuencia de las asignaturas integradas en el eje
inve stigativo, fueran bien articuladas

13.

Como estudiante durante mis practicas comunitarias
ohserve camhbios favorable s enla poblacian e studiada.

14,

Durante el desarralla de mis asighaturas profe sionales
vinculamos nuestro aprendizaje con procesos de
investigacian, extension universitaria v proveccion
social

15,

Las asignaturas de caracter electiva que lleve, me
perimitie ron comple me ntar mi formacian
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Dimension 2: Estrategias de ensefianza-aprendizaje S5i No Si No Si No

16. Las estrategias  metodoldgicas  utilizadas  en las < < <
asighaturas, me permitieron un aprendizaje critico en
cuanto ageneracion de conocimientos

17 Las estrategias metodoldgicas  utilizadas en el 4 4 4
seguirmiento tutorial parala elaboracian de | prove oo de
investigacidn fueron acertadas v oportunas.

18. Las estrate gias metodoldgicas en la ensefianza tedrica g g g
desarrolladas por los docentes, fueron creativas,
dindmicas, ¥ me permitieran un aprendizaje critico v
reflexivo,

10, Durante i formacidn profesional los silabos s g g g
distribuyerony expusieranenel primer diade clases

20, Durante i formacidn profesional en la mayoria de 4 4 4
asignaturas se cumplieron con el contenido de los
silabos
Dimension 3: Desarrollo de las actividades de ensefianza- Si No Si No Si No
aprendizaje
21, El nirnero de e studiante s por docente enlas asighaturas g g g

tedricas, e permitid  alcanzar mis  objetivos de
apre ndizaje

22, El nurmero de estudiantes por docente de practica 4 4 4
pErmitid una cercana supervisian en el logra de mis
habilidade sy destrezas
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21 La cantidad de asignaturas por ciclo me permitio llevar 4 4 f
un normal desarrollo de mi aprendizaje
24, Alzunas sedes de practica carecian de oportunidadesy 4 4 4
buena infrae structurapara mi apre ndizaje
25, Alzunas asignaturas tedricas no tenian relacidn con el 4 4 o
contenido de |as practicas desarrolladas en los servicios
hospitalarios v comunitarios
2. Los docente s hicieron solo uso de la multime dia (PPT), 4 4 4
obviando el dialogo v sus come ntariosvaliosos productn
de su experiencia,
P8 Los docentes durante mis practicas comunitarias v 4 4 f
hospitalarias, reflejaban conocimiento v dominio del
campo de estudio,
28. Durante mis practicas hospitalarias v comunitarias las 4 4 4
supervisiones de mis tutores fueron continuas v
opaortunas
Dimension 4: Evaluacion del aprendizaje y acciones de Si No Si No Si No
mejora
29, El sisterna de evaluacion que aplico el docente enel aula 4 4 f
fue continuo a través de talleres, trabajos grupales
argumentos, etc, que permitid identificar mis logrosy
superar mis dificultade sen forma oportuna.
30. El sisterna de evaluacion del aprendizaje en las practicas 4 4 g

st dio valorando mis conocimientos habilidades v
actitudes.
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Ohservaciones (precisar s hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ _] Agplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez walidador. Dra. IVlanya Baldedn De la Cruz

DML 10175632

Especialidad del validador: Doctora en educacidn

1 Pertinencia: El ftem coresponde al concepto tedrico
forrmilada. *Relevareia: El ftem es apeopiado parareptesentar
al componernte o dimension especificadeal corms tmeto

#larid ad: Se entiende sin difimliad alguna el emnciads del
item, es conciso, exato v dizecto

Mota: Suficiencia, sedice suficiencia cuandolos items plarteados
sonsuficiente para medirladivension

. 19.de Setierghre del 2023 Firma del Experto Informante
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CERTIFICADODE VALIDEZ DE CONTENIDODE LOSINSTRUMENT OS

TITULO DE LA INVESTIGACICH:

“PROCRASTINACION ACADEMICA Y CALIDAD DE APRENDIZATE DE LOSESTUDIANTES DE PREGRADODE LA UNIVERSIDAD
PEIVADA NMOEBERT WIEMEE, 20237

Leyenda: 1. =1 2. MO
N® DIMENSION/items Pertinencia®! | Relevancia® Claridad? Sugerencias
VARIAELE 1: Procrastinacion Académica
Dimension 1: Autorregulacion académica Si No Si Mo =i No
1.| Generalmente me preparc por adelantado para log ¥ H ¥
Exdmenes.
2.| Cuando tengo problemas  para entender  algo, X X X
inmediatamentetrato de buscar ayuda.
3.| Asistoregularmente aclase, ¥ ¥ ¥
4.| Trato de completar el trabajo asignado lo mas prontq w X ¥
posible.
5. | Constantementeintentomejorarmis habitos de estudio, ¥ ¥ ¥
6. | Inviertoeltiemponecesario enestudiarauncuandoeltemsy ¥ ¥ ¥
sea aburrido.
T.| Trato de motivarme para mantenermiritmo de estudio. X X X
8.| Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo dgy ¥ X X
sobra.
9. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de ¥ ¥ ¥
entregarlas.
Dimension 2: Postergacion de actividades i No 1 No 51 No
10 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la degjo ¥ ¥ ¥
para el ditimo minuto
11| Postergolos trabajosdelos cursos gue nome gustan X X X
12 Postergolas lecturas delos cursos gue nome gustan, X X X




VARIABLE 2: Calidad de aprendizaje

Dimension 1: Plan curricular 81 o S o S o

1. | Durante mi formacion profesional he  adquirido| ¥ ¥ ¥
conocimientos y destrezas que responde a las necesidades
dela demanda social

2. | Mi universidad me evalud a través de un examen de| ¥ X ¥
seleccian, antes deiniciar miformacian profesional

3. | Los resultados de mi evaluacion de seleccion inicial fueron | ¥ ¥ ¥
considerados para el desarrollo de mi formacion personal,

4. | Mi universidad evalud en forma periddica el logro de mi| ¥ ¥ ¥
perfil como profesional

3. | El plan de estudios, asignaba mayores ndmeros de horasa | ¥ X ¥
las asignaturas de carrera, respecto a las asignaturas
generales,

6. | El ndmero de horas tedricas de las asighaturas basicas me | ¥ ¥ ¥
permitieran alcanzar el logro de mi perfil profesianal.

T. | El nimero de horas de las asignaturas profesionales me | X ¥ ¥
permitieran alcanzar el logro de mi perfil profesianal.

8. | El nimerode horas delas practicas clinicas, me permitieron | ¥ ¥ ¥
lograr las habilidades y destrezas necesarias para mi
desempefio profesional.

9. | Elndmerode horas delas practicas comunitarias, engeneral | ¥ X ¥
me permitieran alcanzar las hahilidades y destrezas
necesarias,

10. | La secuencia de las asighaturas integradas en el ge| ¥ ¥ ¥

hiaspitalario, fueronbien articuladas.

120



1. | La secuencia de las asignaturas integradas en el gje ¥ X ¥
Comunitario, fueron bien articuladas.

12. | L3 secuencia de las asignaturas integradas en el ge X X ¥
investigativa, fueron bien articuladas

13. | Como estudiante durante mis practicas comunitarias ¥ ¥ ¥
ohserve cambios favorahles enla poblacian estudiada,

4. | Durante el desarrollo de mis asignaturas profesionales X X ¥
winculamos  nuestro  aprendizaje con procesos  de
investigacian, extensian universitaria y proyeccion social

15. | Las asignaturas de caricter electivo que lleve, me X X ¥
permitieron complementar miformacion

Dimension 2: Estrategias de ensefianza-aprendizaje Si No Si Mo Ni o

16. | Las estrategias metodoldgicas utilizadas en las asignaturas, X X ¥
fne permitieron un aprendizaje critico en cuanto a
generacionde conocimientos

17. | Las estrategias metodoldgicas utilizadas en el seguimierta ¥ X ¥
tutarial para la elaboracion del proyecto de investigacion
fueron acertadas y oportunas,

18. | Las estrategias metodoldgicas en la ensefianza tedrica | ¥ X ¥
desarralladas por los docentes, fueron creativas, dinamicas,
y e permitieronun aprendizaje critico y reflexivo,

19. | Durante mi  formacion  profesional los  silabos  se X X ¥
distribuyerony expusieron en el primer dia de clases

20. | purante mi formacion profesional en la mayoria de ¥ ¥ ¥
asignaturas se cumplieran con el contenido delos silabos

Dimension 3: Desarrollo de las actividades de ensefianza- | Si No by 1 No Si No

aprendizaje
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21. |El ndmero de estudiantes por docente en las asignaturas | ¥ ¥ ¥
tedricas, me permitio alcanzar mis objetivas de aprendizaje

22, |El nimero de estudiantes por docente de practica, permitia | ¥ ¥ ¥
una cercana supervisian en el logro de mis habilidades y
destrezas

23. |La cantidad de asignaturas por ciclo me permitic llevarun | ¥ ¥ ¥
normal desarrollo de mi aprendizaje

2. | algunas sedes de practica carecian de oportunidades v | ¥ ¥ ¥
buenainfraestructura para miaprendizaje

25. | Algunas asignaturas tedricas no tenian relacion con el | ¥ ¥ ¥
contenido de las practicas desarrolladas en los servicios
hospitalarios y comunitarios

26. | Los docentes hicieron solo uso de la multimedia (PPT), ¥ ¥ ¥
obviandoel dialogo y sus comentarios valiosos productode
SU eXperiencia,

27. | Los docentes durante rmis practicas comunitarias oy | ¥ ¥ ¥
hiospitalarias, reflejaban conocimiento y dominio del campo
de estudio.

28. | Durante mis practicas hospitalarias ¥ comunitarias las| ¥ ¥ ¥
superyisiones de mistutoresfueron continuas v oportunas

Dimension 3: Evaluacion del aprendizaje y acciones de| =i No | Si | No Sl No

mejora

29. | El sistemade evaluacion que aplico el docenteenelaulafue | ¥ ¥ ¥
continuoatravés detalleres, trabajos grupales, argumentos,
etc, gue permitio identificar mis logros v superar mis
dificultades en forma oportuna.

30. | El sistema de evaluacion del aprendizaje en las practicas se | ¥ ¥ ¥
dio valorando mis conacimientos, habilidades y actitudes.

122
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Oheervaciones (precisar =1 hay suficiencia):

Cipinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador. D 2l RAULEDUARDCORODRIGUEZ SALAZAR
DI 09892148

Especialidad del validador EDTTCAT OR

Pertinencia; Flitern coresponde al conceplo tedrico
forrenlado. *Relevancia: El itera es apropiado para representar
al componente o ditnension especifica del constrcto

3laridad: Se entiends sin difienltad alguna el ermnciadn dal
itern, es conciso, exacto wdirecto

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los iterns planteados
gon suficientes para medir la dirmensidn

.08 deFehrero del 2024 e

Firma del Experto Informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“PROCRASTINACION ACADEMICA Y CALIDAD DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE PREGRADO DE LA UNIVERSIDAD

PRIVADA NORBERT WIENER, 2023

Leyenda: 1. SI 2.NO
N° | DIMENSION/items Pertinencia' | Relevancia®’ | Claridad’ Sugerencias
VARIABLE 1: Procrastinacion Académica
Dimensién 1: Autorregulacion académica Si No Si No Si No
1. | Generalmente me preparo por adelantado para los| v v
exdmenes.
2. | Cuando tengo problemas para entender algo,| v v
inmediatamente trato de buscar ayuda.
3. | Asisto regularmente a clase. v v v
4. | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto] v v
posible.
5. | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. " v v
6. | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema| v v
sea aburrido.
7. | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. v v v
§. | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de| 4 v
sobra.
9, | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de| 4 v
entregarlas.
Dimensién 2: Postergacion de actividades Si No Si No Si No
10.| Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo | v v
para el dltimo minuto
11.| Postergo los trabajos de los cursos gue no me gustan v < v
12.| Postergo las lecturas de los cursos gue no me gustan. J v v
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VARIABLE 2: Calidad de aprendizaje

Dimension 1: Plan curricular Si No Si No Si No

1. | Durante mi formacién profesional he adquirido | + v v
conocimientos y destrezas que responde a las necesidades
de la demanda social

2. | Mi universidad me evalu6 a través de un examen de | v v
seleccidn, antes de iniciar mi formacion profesional

3. | Los resultados de mi evaluacion de seleccion inicial fueron | v v
considerados para el desarrollo de mi formacion persenal.

4. | Mi universidad evalud en forma periddica el logro de mi v ' v
perfil como profesional

5. | El plan de estudios, asignaba mayores nimeros de horasa | + v v
las asignaturas de carrera, respecto a las asignaturas
generales.

6. | El nimero de horas tedricas de las asignaturas basicas me | v v
permitieron alcanzar el logro de mi perfil profesional.

7. | El nimero de horas de las asignaturas profesionales me | Vv v
permitieron alcanzar el logro de mi perfil profesional.

8. | El nimero de horas de las précticas clinicas, me permitieron | v v
lograr las habilidades y destrezas necesarias para mi
desempefio profesional.

9. | El nimero de horas de las practicas comunitarias, en general | v v
me permitieron alcanzar las habilidades y destrezas
necesarias.

10. |La secuencia de las asignaturas integradas en el eje | v v

hospitalario, fueron bien articuladas.
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1l. | La secuencia de las asignaturas integradas en el eje v v v
Comunitario, fueron bien articuladas.

12. | La secuencia de las asignaturas integradas en el eje Vv v v
investigativo, fueron bien articuladas

13. | Como estudiante durante mis practicas comunitarias | v v
observe cambios favorables en |a poblacion estudiada.

14. | purante el desarrollo de mis asignaturas profesionales | v v
vinculamos nuestro aprendizaje con procesos de
investigacion, extension universitaria y proyeccion social

15. | Las asignaturas de caracter electivo que lleve, me | + v v
permitieron complementar mi formacion

Dimension 2: Estrategias de ensefianza-aprendizaje Si No Si No Si No

16. | Las estrategias metodoldgicas utilizadas en las asignaturas, Vv v Vv
me permitieron un aprendizaje critico en cuanto a
generacion de conocimientos

17. | Las estrategias metodoldgicas utilizadas en el seguimiento | v v
tutorial para la elaboracion del proyecto de investigacion
fueron acertadas y oportunas.

18. | Las estrategias metodoldgicas en la ensefianza tedrica v v v
desarrolladas por los docentes, fueron creativas, dinamicas,
y me permitieron un aprendizaje critico y reflexivo.

19. | Durante mi formacidn profesional los silabos se | « v v
distribuyeron y expusieron en el primer dia de clases

20. | Durante mi formacién profesional en la mayoria de | v v
asignaturas se cumplieron con el contenido de los silabos

Dimension 3: Desarrollo de las actividades de ensefianza- | Si No Si No Si No

aprendizaje
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21. |El nimero de estudiantes por docente en las asignaturas | v v
tedricas, me permitio alcanzar mis objetivos de aprendizaje
22. |El ndmero de estudiantes por docente de practica, permitic | v v
una cercana supervision en el logro de mis habilidades y
destrezas
1}. |La cantidad de asignaturas por ciclo me permitid llevar un v Vv v
normal desarrollo de mi aprendizaje
24. | Algunas sedes de practica carecian de oportunidades y | v v
buena infraestructura para mi aprendizaje
25. | Algunas asignaturas tedricas no tenian relacién con el | v v
contenido de las practicas desarrolladas en los servicios
hospitalarios y comunitarios
26. | Los docentes hicieron solo uso de la multimedia (PPT), | v v
obviando el dialogo y sus comentarios valiosos producto de
su experiencia.
27. | Los docentes durante mis practicas comunitarias y | v v
hospitalarias, reflejaban conocimiento y dominio del campo
de estudio.
28. | Durante mis practicas hospitalarias y comunitarias las | v v
supervisiones de mis tutores fueron continuas y oportunas
Dimension 3: Evaluacion del aprendizaje v acciones de | Si No Si No Si No
mejora
29. | El sistema de evaluacion que aplico el docenteen el aulafue | v v
continuo a través de talleres, trabajos grupales, argumentos,
etc., que permitid identificar mis logros y superar mis
dificultades en forma oportuna.
30. | El sistema de evaluacion del aprendizaje en las practicasse | v v

dio valorando mis conocimientos, habilidades y actitudes.
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Observaciones (precisar s1 hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable despues de corregir[ ] Noaplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Juan Manuel Parrefio Tipian

DNLI: 10326579

Especialidad del validador: Doctor en Farmacia y Bioquimica / Doctor en Educacion

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado. *Relevancia: El item es apropiado para representar
al componente o dimensidnespecifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es concisoexacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientespara medir la dimensidn

...16 de Marzo del 2024 — . - - —

Firma del Experto Informante



Anexo 4: Confiablidad del instrumento

Resumen del procesamiento de los casos

il %
Walidos 14 100,0
Casos Excluidos? 1] a
Total 14 100,0

a. Eliminacidn por lista hasada en todas las

variables del procedimienta.

Estadisticos de fiahilidad

Alfa de
Cronhach

M de elementos

a05

42
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

wv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Univarsidia INVESTIGACION
MNorbeart Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 19 de mayo de 2024
Investigador{a)

Carolina Andrea Lluén CGGamarra
Exp. N": 0325-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacidon de la Umversidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalui v APROBO los siguientes documentos:

#* Protocolo titulado: “Procrastinacion académica v calidad de aprendizaje de los
estudiantes de pregrado de la universidad privada Norbert Wiener, 20237
Versiom 01 con fecha 11/04/2024.

* Formularie de Consentimiento Informado Versidn 01 con fecha 11/04/2024.

El cual tiene como mvestigador principal al Sr{a) Carolina Andrea Lluén Gamarra.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberi considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, ¥ el informe final una vez
concluide el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEI-UPNW v no podrd
implementarse sin la debida aprobacidn.

4. 5i aplica, la Renovacidn de aprobacion del proyecto de investigacion deberd
iniciarse tremnta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente, fﬁmﬁ%
{ o\
P ()
.5 by V\\;“
PR M;;__‘
Banl Antomuo Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica para la Investigacién
LENW

Ax. Arequipa 430 - Santa Beaonz
Universidad Privada Morben Wiener
Teléfono: 763533 anexo 3290 Cel. 981-000-658

Conresoe coamiie ot o i uwwicreredis e
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTOINFORMADOENUNESTUDIODE INVESTIGA CION

Irns ttaciones : Uravers idad Privada Hodert Wiener

Inves bgad coes :QF. LLuén Gamana, Carolina Andma

Titalo HPROCRASTINACTION ACADEMICA ¥V CALIDAD DE APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DE PREGRADODE LA UTNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT
WIENER, 2023

Proposito del Estudio:

Lo mwitamos a participar en un estadio Damsdo: “PROCRASTINACON ACADEMICA Y CALIDAD DE
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE PREGCRADO DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT
WIENER, 2023" Este es un eshdio desanollado por la mves igador de la Universidad Privad a Horh ert Whenes,
LLuwén Gamarra Carelina Andrea. El propdsito de este estudio es Determunar la relscion de la procras imacdn
académica v la calidad de aprndizge de los estodisdes de pragrado de la Faculted de Farmmacia de la Tndvesadad
Horbert Wiener, 2023, Su ejecusidm aynd avifpermmtrd conmpeer la relamdnd e la procmstinacidn académaca wlacabdad
de aprendizajede los es tadiantes de pregradode la Unavers idad Hodh et Wiener, ademis cortribuid a la ob tencden del
prado acad émico como Massto en Docencia Unives itaris.

Procedivdendos:

51 Usted decide participaren es te estadio s e le realizard bo 5 g terbe:

- Preguntas sobre procastnacidn académoca (corsta de 12 preguntas) y calidad de aprendizage (consta de 30
pregantas ), L cuales serin marcadas comanaequis(x)bajo unaescala de valomeidn tipo Likext.

La entrevis tafercuesta poeds demorar unos 45 mimatos . Su participacidm ¢ totabmente voblardaris Los dafes

recolectados en la encaesta se mantend rin confidencial v solo los mmves igadomws tendrin acceso a verla. Cada

oues Bonano estardcodificado ¥ no se compartiod infremasdncordidencial.

Riesgos: Su participacdmen el estedio no tere nesgode lesiones fisicas 51 parbcipa eneste estadio; el nesgo potensial
&5 qae & prerdala confidencialidad de sus datos pesonales. Sin emb aspo, ¢ hardiel mayores famo para manbeEss ai
informacidn enforma confidencial.

Bereficios: La mformacidnob tauda del &5 tadio podriaayudar & mejorar v conooer la sitaaadnactaal refererdes ala
procras iraciin scadémics en relaciin a la calidad de aprerdimje de los estodisrdes de pregrado de la Tndvesadad
Horbert Wiener

Costos e ine entiros
Usted no deberd pagar nada porla parbcipacdn [pualmende, no recth r ningin ince b econdmaos a cambode s

participacion

Confidens ialidad:
Hosotros paardasermos la informacidn con codipos ¥ noconncmbres. 51 los reraltalcs de e tees tadio s on pubbicados,

no s mostrard ningan nfenacdngue pepts la idertificsidnde Usted. Sus aehives noserin moshad os & ningana
personaajena ales tadio.

Derechos del encuestade:

S1usted se siente mcdenodo durarde la parbeipacion, podrd retirarse de &5 te enoo alquier momerdo, o no parbaparen
una parte del &3 todio s in peraics alpare ., 51 tene alpans inquistad yio molestia, no dude en prepardar al persomal del
estadio. Puede conmricase con la encargada de realizar el estadio: LLudén Gamarra Caroling Andrea al teléfins
215140135 ywio al Cormié que vahids el prsente es tudio, Dra YVermy M. Belbdo Fuendes, presiderda del Consé de
Etica de la Universidad Hob et Wienex, para la imves tigaciénde la Uriversidad Horbert Wienex, telf +51 924 589 790,
E-muail: comite etea@uwierer edu pe

CONSENTIMIENT O
Acepto vohintmarerde parbcparen este estodio, comprendo que cosas pueden pasar 51 particpo en el proyeso,
tamb én entendo que poedo deadir no parbcipar, sangue yo hays aceptado ¥ que puedo retiarme del esbodio en
mualquier momerto, Rech i unacopiafinmad a de es te comertimaento.

Qf?&ﬁ

- P

Paricipante Inwestigador
Mombres: o OF. Liuén Gamama Carolina Andrea
DN DNI: 45588703
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

¢'¢

Universidad

MNorbert Wiener
Lima, 31 de mayo del 2024

Carta N° 1832024 1IPNW

Sedor (a):

Lluén Gamarra, Carolina Andrea.
Lima

Presenmie. -

Asunto: Autorizacion para aphcacion de estudio de

campo.
Ref.: Carta N° 183

Estimada Egresada:

S¢ ha revisado detenidamente la documentacion presentada, includa la carta de autorizacion
dirigida por el Director de Posgrado y la constancia de aprobacidn emitida por el Presidente del
Comité de Etica.

Quiero confirmar que, dado que el provecto va ha sido evaluado y aprobado por las autoridades
competentes de nuesira msthitucion, apovamos la reahizacion de este estudio en la Universidad.
Reconocemos la importancia de investigaciones que aborden temas relevantes v actuales que
afectan a nuestra comunidad estudiantil ¥, por lo tanto, consideramos fundamental facilitar ¥
apoyar la gjecucion de este proyecto.

Para asegurar la implementacion exitosa del estudio v en linea con los procedimientos ya
establecidos, solicitamos que s¢ mantenga en contacto constante con el Director de Posgrado v el
Comité de Etica. Es crucial que se respeten todas las condiciones de la aprobacion inicial,
incluyendo la presentacion de informes de avance cada seis meses y cualquier modificacion del
estudio que requiera aprobaciom adicional por parte del Comité de Etica.

Asimismo, subrayamos la necesidad de garantizar el respeto a la confidencialidad v el adecuado
manejo de la informacion recabada, asegurando que todos los procedimientos se realicen de
acuerdo con los mas altos estandarss Eicos.

Confiamos en que los resultados de esta investigacion proporcionarin valiosos insights para
mejorar las estrategias de ensefianza ¥ aprendizaje en nuestra universidad. Agradecemos por su
dedicacion ¥ a usted por su colaboracion en este proceso.

Alentamente,

2 0 g

X T o ol

Direceion de Experiencia Estudiantil
Universidad Privada Norbert

Wiener



Anexo 8: Reporte de similitud de Turnitin

NOMBRE DEL TRABAJO

8. TESIS VERSION FINAL_CAROLINA AN
DREA LLUEN GAMARRA.docx

RECUENTO DE PALABRAS
18047 Words

RECUENTO DE PAGINAS
132 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jul 30, 2024 9:34 AM GMT-5

® 15% de similitud general

Reporte de similitud

ALUTOR
Carolina Lluen

RECUENTO DE CARACTERES
109078 Characters

TAMAMND DEL ARCHIVOD
4. 5MB

FECHA DEL IMFORME
Jul 30, 2024 9:35 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
+ 12% Base de datos de Intemet

= Base de datos de Crossref

« 12% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico

+ Material citado

« 4% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* Matenal citado

+ Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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® 16% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 12% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-09-01

Submitted works

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-03-02

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

Universidad Wiener on 2024-12-06

Submitted works

apirepositorio.unh.edu.pe

Internet

uwiener on 2024-01-15

Submitted works

Reporte de similitud

» 4% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10036/T061_32970653_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/124159/Rosales_EMA-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/98619
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/fea5bbcc-0902-4d2f-89b2-e5c894f64a46/content
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