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Resumen  

La investigación tuvo como objetivo “Determinar la relación entre calidad de sueño, fatiga 

laboral y discapacidad por dolor lumbar en agricultores de la Comunidad campesina de San 

Bartolomé, Huarochirí, 2024”. Materiales y métodos: Se realizó una investigación con el enfoque 

cuantitativo, del tipo no experimental, corte transversal y correlacional, en 100 agricultores, 

mediante del muestreo censal, con los criterios de inclusión y exclusión. La variable calidad de 

sueño se medirá con el Cuestionario de Pittsburgh, la fatiga laboral a través del Cuestionario de 

Yoshitake y discapacidad por dolor lumbar por medio de la Escala de Owestry adicional a ello se 

usará una ficha de recolección de datos. Resultados: el 62% de la población es masculina, en 

cuanto a la edad el grupo predominante es el de 41 a 50 años, siendo el nivel de instrucción, el 

76% tiene educación secundaria, mientras que solo el 3% no cuenta con estudios formales, lo cual 

indica un nivel educativo básico. Por último, en relación al estado civil, la mayoría de los 

agricultores conviven siendo el (52%). En conclusión, la relación estadísticamente significativa 

entre la calidad de sueño, la fatiga laboral y la discapacidad por dolor lumbar en los agricultores 

de la Comunidad de San Bartolomé – Huarochirí 2024.  

 

Palabras clave: calidad de sueño, fatiga laboral, discapacidad por dolor lumbar, 

agricultores. 

 

 

 



 

Abstract 

The research aimed to "Determine the relationship between sleep quality, work fatigue 

and disability due to low back pain in farmers of the peasant community of San Bartolomé, 

Huarochirí, 2024". Materials and methods: A research was carried out with a quantitative 

approach, of the non-experimental, cross-sectional and correlational type, in 100 farmers, through 

census sampling, with the inclusion and exclusion criteria. The sleep quality variable will be 

measured with the Pittsburgh Questionnaire, work fatigue through the Yoshitake Questionnaire 

and disability due to low back pain through the Owestry Scale. In addition, a data collection form 

will be used. Results: 62% of the population is male, in terms of age, the predominant group is 41 

to 50 years old, being the level of education, 76% have secondary education, while only 3% do 

not have formal studies, which indicates a basic educational level. Finally, regarding marital status, 

the majority of farmers live together (52%). In conclusion, there is a statistically significant 

relationship between sleep quality, work-related fatigue, and disability due to lower back pain 

among farmers in the San Bartolomé – Huarochirí Community in 2024. 

 

Keywords: sleep quality, work fatigue, disability due to low back pain, farmers. 

 

 

 



INTRODUCCION 

El sector agrícola es un rubro el cual alcanza los 874 millones a nivel mundial ,  en el que 

se observa factores y riesgos tantos físicos como mentales , entre ellas calidad de sueño la cual 

refleja que 40% de la población duerme mal , seguido de  fatiga laboral en la que se destaca que 

en México el 75 % de sus trabajadores  presentan la condición prescrita y en cuanto a discapacidad 

por el dolor lumbar se menciona que el dolor lumbar esta significativamente asociado a la actividad 

agrícola afectando negativamente y  siendo poco investigado , por consiguiente la presente 

investigación está estructurada de esta manera : 

Capítulo I, Problema: inicialmente integrado por el planteamiento del problema seguido de la 

formulación del problema general y específicos, objetivos, justificación y limitaciones en la 

investigación. 

Capitulo II, Marco teórico: organizado por antecedentes, bases teóricas y formulación de hipótesis 

general y específicos. 

Capitulo III, Metodología: constituido por el método, enfoque, tipo de investigación, diseño, 

población, muestra y muestreo, criterios de inclusión y exclusión, operacionalización, técnicas e 

instrumentos de recolección de datos, procesamiento de datos, finalmente los aspectos éticos. 

Capitulo IV, Los resultados: presentación y discusión de los resultados. 

Capítulo V, Conclusiones y recomendaciones, 

 



CAPITULO I 

EL PROBLEMA  

   1.1. Planteamiento del problema  

     La organización mundial del trabajo reveló que aproximadamente 874 millones de 

trabajadores están en el sector agrícola alrededor del mundo. En esta población se observó que 

el riesgo de accidentes aumenta con la fatiga laboral, el uso de herramientas no ergonómicas, 

condiciones climáticas, mala salud general asociada a trabajar y vivir en comunidades rurales 

remotas (1). 

     Respecto a la calidad de sueño la Organización Mundial de La Salud, destacó que el 40% de 

la población duerme mal, por lo tanto, dormir menos de lo recomendado puede afectar el 

organismo y provocar trastornos físicos y mentales (2), entre los factores asociados a la función 

del sueño, se encuentran los: hábitos o rutinas establecidas en torno al sueño, medio ambiente, 

horarios flexibles, práctica deportiva mismos que permiten determinar la calidad de sueño (3, 

4). En Costa Rica en el 2022 se descubrió un vínculo directo entre el insomnio y el dolor 

crónico, en el que se demostró que el sueño se asocia con el empeoramiento de la percepción 

del dolor e incluso se consideró un factor de mal pronóstico (5). A nivel nacional, en Piura, el 

86% de comerciantes considero tener mala calidad de sueño y el 14% de buena calidad de sueño 

(6). Mientras tanto en Huancayo, el 75% calificaron su calidad de sueño como mala, en dicho 

estudio se encontró correlación significativa entre ansiedad, depresión, estrés y la mala calidad 

de sueño (7). 

         De  acuerdo a la fatiga laboral según el Instituto Mexicano  del Seguro Social, desde    antes 

de  la pandemia en México ya era uno de los países con más fatiga por estrés laboral , pues   



sufría esta condición , superando los niveles de China 73% y de Estados Unidos 59% (8).En 

Colombia también se halló otro estudio en base a la experiencia subjetiva de fatiga el cual se 

correlaciono con síntomas intelectuales y laborales, síntomas fisiológicos y  psico emocionales 

de estrés , donde se demostró una asociación entre estrés laboral  y la sensación de fatiga (9).En 

el Perú, de 85 trabajadores temporales en una empresa agrícola en Huacho , más de la mitad 

calificaron su bienestar emocional como un nivel moderado , lo que significa que la mayoría en 

general se siente estresado , ansioso o inquieto y un buen porcentaje en nivel deficiente , lo cual 

significa  que carecen de la capacidad de ejercer control sobre sus sentimientos , acciones y 

manejar de las dificultades de la vida (10).Dicho esto se comprende como la mala calidad de 

sueño y fatiga laboral se relacionan con el dolor lumbar . 

       La OMS, afirma que el dolor lumbar es la principal causa de la carga general de trastornos 

musculo esqueléticos, lo que afecta negativamente para la vida social, laboral y personal 

(11,12). En la Isla de Jeyu, Corea del Sur se revelo que el dolor lumbar esta significativamente 

asociado a la actividad agrícola, acompañado de tres factores biomecánicos como: uso 

repetitivo de partes específicas del cuerpo, mala postura de la espalda y cuello (13). En 

Colombia en los cosechadores de mora se encontró un hallazgo importante relacionado con la 

prevalencia del más de 60% con dolor lumbar en la edades comprendidas entre 15 y 59 

años(14).En este sentido , en Argentina se utilizó la escala de Owestry en un estudio realizado 

a trabajadores rurales , en el cual se encontró que el 50% sufre lumbalgia y el otro 50% no 

presenta, siendo lo más común el dolor de espalda asociada a la ganadería o a la siembra , las 

condiciones laborales en su mayoría desfavorables ,desarrollan su trabajo entre 8 y 10 horas 

diarias, incluyendo los días domingos y movilizan entre 2 y 30 kg por día, lo cual llevan al 

desarrollo de la discapacidad por dolor lumbar(15).A nivel nacional ,en Huancayo, el dolor de 



espalda fue reportado con mayor frecuencia en una variedad de grupos ocupacionales, ocupando 

el primer lugar los agricultores, seguido del personal de limpieza ,entre otras, también se resalta 

que son indicios silentes en personas jóvenes o adultas, las cuales se desencadenan en el entorno 

laboral (16)(17).En Lima, en estibadores del terminal de pescadores mediante el cuestionario 

de Owestry se obtuvo que el 69% tenían discapacidad mínima y el 3% discapacidad alta por 

dolor lumbar(18). Así mismo en comerciantes se encontró concordancia significativa entre los 

niveles de ansiedad y la discapacidad por dolor lumbar (19). 

       Por otro lado lo mencionado el objetivo del trabajo de investigación es “ Determinar la 

relación entre calidad de sueño , fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar en agricultores 

de la Comunidad Campesina de San Bartolomé, Huarochirí 2024”, ya que a la actualidad no 

existen estudios en la población en mención , siendo importante considerar la aplicación de 

instrumentos de recopilar información para la calidad de sueño el Cuestionario de Pittsburgh 

,fatiga laboral el Cuestionario de Yoshitake y discapacidad por dolo lumbar con el Cuestionario 

de Owestry. 

 

 

 

 



 1.2. Formulación del problema  

      1.2.1. Problema general  

- ¿Cuál es la relación entre calidad de sueño, fatiga laboral y discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochirí, 

2024? 

      1.2.2. Problemas Específicos 

- ¿Cómo son las características sociodemográficas en agricultores? 

- ¿Cómo es la relación entre calidad de sueño y síntomas de exigencias mixtas en 

agricultores? 

- ¿Cómo es la relación entre calidad de sueño y síntomas de exigencias mentales en 

agricultores? 

- ¿Cómo es la relación entre calidad de sueño y síntomas de exigencias físicas en 

agricultores? 

- ¿Cómo es la relación entre síntomas de exigencias mixtas y discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores? 

- ¿Cómo es la relación entre síntomas de exigencias mentales y discapacidad por 

dolor lumbar en agricultores? 

- ¿Cómo es la relación entre síntomas de exigencias físicas y discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores? 

- ¿Cómo es la relación entre calidad de sueño y discapacidad por dolor lumbar en 

agricultores? 



   1.3.  Objetivos de la investigación  

1.3.1. Objetivo General  

- Determinar la relación entre calidad de sueño, fatiga laboral y discapacidad por 

dolor lumbar en agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé- 

Huarochirí, 2024. 

1.3.2 Objetivos Específicos 

- Describir las características sociodemográficas en agricultores. 

- Determinar la relación entre calidad de sueño y síntomas de exigencias mixtas en 

agricultores. 

- Determinar la relación entre calidad de sueño y síntomas de exigencias mentales en 

agricultores. 

- Determinar la relación entre calidad de sueño y síntomas de exigencias físicas en 

agricultores. 

- Determinar la relación entre síntomas de exigencias mixtas y discapacidad por 

dolor lumbar   en agricultores. 

- Determinar la relación entre síntomas de exigencias mentales y discapacidad por 

dolor lumbar   en agricultores. 

- Determinar   la relación entre síntomas de exigencias físicas y discapacidad por 

dolor lumbar en agricultores. 

- Determinar relación entre   calidad de sueño y discapacidad por dolor lumbar en 

agricultores.  

 



1.4. Justificación de la investigación  

1.4.1. Justificación teórica 

            El trabajo está justificado teóricamente ya que se determina la relación de la 

variable “calidad de sueño, fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar en 

agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochirí, 2024”, 

además no se encuentran muchos estudios relacionados a nivel nacional entre las 

variables y población en mención, el cual permite nuevos alcances actualizados el 

mismo que será de aporte para posibles y siguientes investigaciones. 

1.4.2. Justificación metodológica 

           Estudio correlacional que se enmarca dentro de la metodología no 

experimental, el que se empleó los instrumentos validados y confiables como el 

(Cuestionario de Pittsburgh) en la calidad de sueño, (Cuestionario de Yoshitake) a 

la variable fatiga laboral y (Cuestionario de Owestry) halló el nivel de discapacidad 

por dolo lumbar, y así poder identificar su relación entre las variables en mención 

lo que permitirá ser considerar para posteriores investigaciones. 

1.4.3. Justificación practica 

           El resultado obtenido en esta investigación identifica como son los niveles y 

la relación de las variables “calidad de sueño, fatiga laboral y discapacidad por dolor 

lumbar”, posterior a ello se pueden realizar charlas de promoción y prevención, 

además de brindar propuestas de intervención a los centros médicos que acogen a 

la población presentada. También servirá como un campo para futuras 

investigaciones, siendo estos aportes rescatables para los agricultores, alcalde, 



regidor, gobernadores, profesionales de salud y toda la población que se encuentra 

dentro y anexos a la Comunidad campesina de San Bartolomé Distrito de 

Huarochirí. 

1.5. Limitaciones de la investigación 

Dentro de las limitaciones encontradas en el estudio fueron: 

-  El traslado y el acceso hacia los agricultores en al Distrito de San Bartolomé 

Huarochirí. 

- Concertar la fecha exposición del tema hacia la autoridad y agricultores para el 

consentimiento de su participación. 

- Entre la última limitación que concurrió fue la recopilación de datos de manera 

presencial se desarrolló paulatinamente por la población.  

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPITULO II: 

 MARCO TEORICO 

2.1.Antecedentes  

2.1.1. Antecedentes internacionales  

O`Connor et al. (19) el objetivo de la investigación fue “Determinar la 

prevalencia de los problemas de sueño y el agotamiento en agricultores Irlandeses-2024” 

estudio transversal en 351 agricultores , se utilizó el Índice de calidad de sueño (PSQI) , la 

escala de Maslach y la encuesta de salud (SFHS) , participantes de edades  de 26  a 39 años  

de predominio masculino con el 76.4% y el 57.3% con hijos , se obtuvo como resultados  

el agotamiento frecuente (23.6%) y problemas de sueño generalizados (50.1%) y los 

agricultores agotados se caracterizaron de tener un peor sueño que el resto, así como 

también demostraron la población en mención con  problemas de salud mental y física tenía 

mayor riesgo  de percibir problemas de sueño y agotamiento  , así como se resaltó que el 

agotamiento era más usual a mayor edad , finalmente se concluyó que la agricultura 

conlleva cambios  que amenaza la salud física y mental ocupacional. 

García y Guevara (20).  El objetivo del estudio fue “Determinar la relación entre 

la calidad del sueño y el estrés en trabajadores de una empresa importadora de la Ciudad 

de Ambato-Ecuador 2023”. estudio con diseño correlacional, transversal no experimental. 

El total de 140 participantes, resultando el 53% varones, seguido de la edad promedio (32 

años), utilizaron para su medición de la investigación, el cuestionario (Calidad de sueño de 

Pittsburgh y Maslach Burnout Inventory). Se demostró que un total de 57% tenían 

problemas del sueño y el 30% no lo tenía, sobre el estrés se encontró niveles medios y altos 



en el 98,6%. Para concluir no se encontró relación estadísticamente significativa   entre 

calidad de sueño y estrés laboral demostrando que la calidad del sueño aparece 

independientemente del nivel de estrés en trabajadores . 

Villena (21) El objetivo de estudio fue “Determinar la relación de las condiciones 

en el lugar de trabajo y la fatiga laboral en asistentes al Seguro Social Campesino 

Bolívar,2021- Ecuador .  Estudio descriptivo de corte transversal y correlacional. La 

población de estudio considerada fueron 63 en el Seguro Social Campesino de Bolívar, se 

utilizó el (Cuestionario de síntomas subjetivos de fatiga de Yoshitake y Cuestionario de 

Factores Psicosociales en el Trabajo) Los principales hallazgos que se obtuvieron el 77% 

de los trabajadores reflejan riesgo bajo de los cuales el 23% son hombres y el 53% mujeres; 

mientras que el 23% tiene nivel de riesgo moderado siendo el 7% hombres y el 17% 

mujeres. Los factores determinantes dentro de los factores de riesgo se encuentran 

insatisfechos con el sistema de prestaciones y por la no existencia de programas de 

estímulos económicos. Para la variable de la fatiga laboral los trabajadores el 70% de las 

mujeres presenta mayor riesgo de fatiga de las cuales el 28% presenta fatiga moderada y el 

7% excesiva, siendo el componente más afectado la fatiga física. Según la Prueba de 

correlación de Pearson se tiene que los factores psicosociales inciden sobre la fatiga laboral 

en un 22.1%. 

           Morita et. al. (22) El propósito de este estudio fue “Identificar el dolor lumbar (DL) 

y la función física en agricultores de puerros en el oeste de la prefectura de Tottori, Japón 

2022”. Un total de quince agricultores de 55 años a menos de Tottori 15 fueron 

seleccionados como participantes y se incluyeron también catorce individuos no agrícolas 

de la misma edad y género como grupo de control. Se llevó a cabo una encuesta para 



identificar si había dolor lumbar o no , así como hábitos de tabaquismo y consumo de 

alcohol. Para capacidades físicas fueron evaluadas a través de medidas antropométricas, la 

distancia entre el dedo y el suelo (DDS), la fuerza de la musculatura de la espalda, el peso 

, la flexión del torso superior, la potencia muscular de la espalda, encontrando que  el dolor 

lumbar presente fueron notablemente más altos en el grupo de campesinos de puerros en el 

que se concluye el dolor lumbar era más frecuente entre quienes cultivaban puerros y entre 

los cultivadores de puerros que tenían DL , se observaron antecedentes de DL . 

Kallioniemi et.al. (23) Tuvieron como objetivo hallar “ La relación entre las 

exigencias laborales  y   el agotamiento  agricultores  productores lecheros finlandeses 

2022”,  encuesta postal realizada a 400 granjas lecheras finlandesas de las cuales se 

recibieron e incluyeron 265 correspondiente al 47% Métodos: Los datos se basan en una 

encuesta postal realizada a 400 explotaciones lecheras finlandesas. Se recibieron 265 

cuestionarios de 188 explotaciones, que se incluyeron en el análisis. La tasa de respuesta 

fue del 47 % en las explotaciones de la muestra. Se utilizó el modelo de ecuaciones 

estructurales (SEM) para analizar las relaciones entre las variables. Entre sus resultados 

identificaron dos factores de demanda laboral : carga de trabajo y demandas sociales, y uno 

de falta de recursos laborales: la soledad. Nuestro modelo teórico se basó en que dos de los 

factores, a saber, la carga de trabajo y la soledad, se relacionaron indirectamente con la 

mala salud a través del agotamiento en la que se concluyó que la carga de trabajo se 

relacionó directamente con la mala salud. Las demandas sociales del trabajo no se 

relacionaron significativamente con el agotamiento ni con la mala salud. En lo que se 

demuestra que la falta de apoyo social, la alta carga laboral  de trabajo, la mala salud y el 



agotamiento entre los agricultores pueden tener graves consecuencias negativas, tanto 

directas como indirectas, para la sostenibilidad de la agricultura. 

             Antecedentes Nacionales 

        Blacido (24) se tuvo como objetivo en su investigación “Determinar el grado de 

incapacidad física derivado de la lumbalgia inespecífica en agricultores de un distrito de 

Huánuco 2024 “, se realizó investigación observacional – descriptivo- transversal, 

muestreo fue por conveniencia, no probabilístico. De desarrollo en 31 agricultores de un 

distrito del departamento de Huánuco -Perú, tomando como criterios de inclusión 

principalmente ser mayor de 18 años y que tengan un año de experiencia como mínimo, 

como criterios de exclusión se tuvo que no presente enfermedades subyacentes. Se utilizó 

como instrumento de recolección el Cuestionario Roland Morris, entre sus resultados se 

encontró  que los agricultores presentan una alta prevalencia de dolor lumbar (100%). El 

100% de los agricultores presentan algún grado de incapacidad por dolor lumbar 

inespecífico, la mayoría son hombres (61.3%). El promedio de edad hallado fue de 49.8 

años. El 54.8% trabaja entre 9 a 11 horas diarias, se concluyó que la población de estudio 

presenta un grado de incapacidad física moderada presentando dificultad durante sus 

actividades diarias, la calidad de sueño y movilidad por el dolor lumbar inespecífico. 

         Guerrero (6) En su estudio obtuvo como objetivo “Determinar la asociación entre 

la calidad de sueño, con los síntomas de depresión, ansiedad y estrés en pacientes de un 

Puesto de salud rural -Huancayo, 2022”. Estudio observacional, prospectivo de corte 

transversal, realizado en 386 participantes que asistieron al Puesto de salud en mención, 

durante Agosto a Octubre del 2022, las herramientas utilizadas de medición  (Cuestionario 

de Pittsburgh) y  ( DASS-21) como instrumento hacia los síntomas de depresión, ansiedad 



y estrés ) . Sobre los participantes siendo el 69% de sexo femenino, promedio de edad 34 

años, el 40% tenían la instrucción secundaria, el 57%eran casados y el 66% se auto 

percibían socialmente como pobre. Entre sus resultados el 39% refería  depresión leve, el 

26% reportaron ansiedad leve y finalmente el 56% estrés moderado, respecto a la calidad 

de sueño el 75% refirió a una mala calidad de sueño a diferencia del  61% buena calidad 

de sueño , seguido a esto en la interrogante en cuanto tiempo transcurría antes de dormir el  

43% tardaba 15 minutos ,29% a los 30 minutos , respecto a la duración del sueño el 46% 

resulto entre las 6 a 7 horas .Finalmente se encontró una asociación significativa entre 

ansiedad, depresión ,estrés  y mala calidad de sueño  . 

 

2.2. Bases teóricas  

2.2.1. El Sueño  

         El sueño es imprescindible fisiológicamente en el hombre, conocido como “periodo 

de descanso” que tiene durabilidad la cual fluctúa de acuerdo a edad de la persona, es así 

como el sueño tiene particularidades, que van desde el decrecimiento de la conciencia y de 

la capacidad de respuesta a incentivos externos, la movilidad y relajación muscular, 

respondiendo a postura estereotipadas y su ausencia produce deficiencias conductuales y 

fisiológicas (25) 

       Sueño no REM (75% del sueño) Al dormir se manifiesta etapas las cuales en el que se 

transciende a medida que comienza a quedarse dormido, entre el sueño no REM, que 

consiste en la fase 1, entrada al sueño superficial, fase dos, emprende el sueño más profundo 

siguiente fases 3 y 4 se entabla el sueño más profundo y restaurador (25,26) 



2.2.2 Calidad de sueño  

         La calidad de sueño en cada persona es única, la cual es interpretada en cantidad de 

horas dormidas y la optimización de nuestras funciones durante el día. Siendo un factor 

determinante para la salud, pero también un componente importante para la buena calidad 

de vida (27), lamentablemente, es muy reducida la información sobre la gran la importancia 

que conlleva la buena calidad de sueño tanto en Lima y a las provincias aledañas como lo 

es la provincia prescrita en la investigación, el cual causa efectos en el desempeño físico 

de las personas. 

 

 

           2.2.2.1 Índice de calidad de sueño de Pittsburgh   

      Es un instrumento el cual fue plasmado por Buysse y col, valido y confiable, el 

que mide la calidad de sueño a nivel clínico, la valoración se desarrolla durante el último 

mes. Está compuesta por 7 componentes, describe 19 preguntas de autoevaluación y 5 

preguntas adicionales; a la puntuación final de los componentes se obtendrá una variación 

entre 0 a 21 puntos en lo que se encontrará según la valoración si existe buena o mala 

calidad de sueño (28 ) Componentes: 

­ Calidad subjetiva de sueño: señalada a “cantidad de horas que crees que duermes” (28) 

­ Latencia del sueño: descrita a “cantidad de minutos que transcurren entre acostarse y 

dormir” 

­ Disfunción diurna: se define como el nivel insuficiente para completar una variedad de 

tareas a lo largo del día. 



­ Alteraciones del sueño: referencia como “problemas para dormir” 

­ Uso de medicamentos para dormir: se define como la necesidad de medicamentos para el 

sueño. 

­ Eficiencia: relación en el tiempo entre el tiempo del sueño y el acostarse. 

­ Duración del dormir: tiempo en el sueño completo (29). 

 

2.2.3. Fatiga 

          Sensación subjetiva de falta de energía, engloba el agotamiento físico y mental, lo 

cual resulta en una disminución de la capacidad para trabajar y desarrollar tareas habituales 

(30). 

2.2.3.1 Fatiga laboral  

 La fatiga es aquella la cual se forma en la relación persona-trabajo (32) , fenómeno  

caracterizado por la disminución del ritmo laboral, presencia de cansancio, insatisfacción, 

ineficiencia, baja calidad de vida (30) 

 

2.2.3.2 Tipos de fatiga laboral 

           Fatiga mental o cognitiva: 

            La mental o cognitiva es la alteración temporal de la eficiencia funcional mental y 

física, en cuanto a la intensidad y duración. Es similar a la monotonía, hipo vigilancia y la 

saturación mental, que desaparecen cuando cambian las tareas y las condiciones de trabajo 

(31) 



              Fatiga física: 

   Fuerza física reducida de toda persona, después de trabajar cierto periodo de 

tiempo, la fatiga caracterizada, porque el trabajador: baja el ritmo en su labor, demuestra 

cansancio, movimientos torpes e inseguros, presentando malestar e insatisfacción y 

reduciendo la cantidad y calidad en su desarrollo laboral (31). 

 

2.2.3.3. Causas de fatiga laboral: 

      La edad, aptitudes, motivación, percepción, memoria, decisión, y acciones entre 

otros, se consideran como factores humanos los cuales se estudian por medio de una serie 

de disciplinas con el objetivo de analizar reacciones del cuerpo humano, así como las 

posturas y los movimientos durante el trabajo y el análisis del trabajo, para conocer 

procesos, cargas y su distribución del sistema (32). 

           2.2.3.4. Consecuencias de fatiga laboral: 

    Entre ellas se influyen aumento de probabilidad de accidentes laborales e 

incremento de absentismo de los trabajadores que experimentan del estado de alerta y 

vigilia durante los turnos diurnos, así mismo disminuye la atención continua, la 

disminución visual, auditiva y los errores de memoria aumentan, con la posibilidad de 

desencadenar el “síndrome de fatiga crónica”, el cual el tratamiento es difícil y tiene 

muchas recaídas y aparición de una variedad de enfermedades (32). 

 

 



2.2.3.5. Cuestionario de Fatiga laboral de Yoshitake. 

    Presentada y expuesta por el comité de investigación de la Fatiga Industrial de la 

Asociación de salud industrial del Japón en 1954, de aplicación sencilla la cual compone 

30 interrogantes lo cuales buscaran la presencia de síntomas tanto físicas, mentales y 

mixtas, finalmente al sumatorio total de todas las respuestas afirmativas será plasmada en 

porcentaje (33). 

2.2.4. Dolor lumbar  

            Sensación dolorosa que rodea la columna lumbar que impide que se mueva 

normalmente (34) Se describe dolor lumbar agudo si permanece dentro de los 3 meses y 

crónica posterior a los meses mencionados, cuando se acompaña de intolerancia al 

esfuerzo, con o sin afección de miembros inferiores (35). La gran frecuencia del dolor 

lumbar ha demostrado en la salud pública, la transformación en una de las primeras causas 

de absentismo laboral (36). 

           2.2.4.1. Causas de dolor lumbar 

 Partiendo del actual modelo biopsicosocial al referirnos a causas implicadas en el 

dolor lumbar debemos hacer un recorrido multifactorial. 

 Entre los biológicos incluyen el sistema musculo esquelético, así como el estado 

de salud, respecto al factor social se plasman las condiciones en la que se encuentra el 

trabajador como son la postura, el movimiento o el esfuerzo (37) y dentro de los factores 

psicológicos, la percepción afectiva, las conductas, la regulación de emocionales y las 

cogniciones (36). 



2.2.4.2. Discapacidad por dolor lumbar  

La discapacidad relacionada con dolor lumbar se describe a la dificultad para 

realizar actividades de la vida diaria (38). 

La discapacidad laboral por dolor lumbar lleva como consecuencia a la ausencia 

laboral, disminución a la estabilidad económica e incremento de riesgo ocupacional para 

padecer una discapacidad en trabajadores los cuales manipulan cargas por lo que también 

se tiene en cuenta que se pueden realizar medidas preventivas (39). 

2.2.4.3. Escala discapacidad por dolor lumbar de Owestry.   

Es uno de los más recomendados para medir la discapacidad en los trastornos de la columna 

vertebral específicamente en la zona lumbar, es un instrumento cuantificable que halla el 

grado de discapacidad, siendo relativamente importante en el ausentismo laboral. En lo que 

respecta su composición tiene 10 ítems en los cuales están las actividades de la vida diaria, 

teniendo una puntuación final como máximo de 100 el cual reflejaría la discapacidad 

máxima (40). 

 

 

 

 



2.3. Formulación de hipótesis  

2.3.1. Hipótesis General 

Ha: Existe relación entre calidad de sueño, fatiga laboral y discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé, Huarochirí, 

2024. 

H0: No existe relación entre calidad de sueño, fatiga laboral y discapacidad por 

dolor lumbar en agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé, 

Huarochirí, 2024. 

 

2.3.2. Hipótesis especificas 

- Ha: La calidad de sueño muestra relación con los síntomas de exigencias mixtas en 

agricultores. 

- H0: La calidad de sueño NO muestra relación con síntomas de exigencias mixtas 

en agricultores. 

 

- Ha: La calidad de sueño muestra relación con síntomas de exigencias mentales en 

agricultores. 

- H0: La calidad de sueño NO muestra relación con síntomas de exigencias mentales 

en agricultores. 

 

- Ha: La calidad de sueño muestra relación con síntomas de exigencias físicas en 

agricultores. 



- H0: La calidad de sueño NO muestra relación con síntomas de exigencias físicas 

en agricultores. 

 

- Ha: Los síntomas de exigencias mixtas muestra relación con discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores  

- H0: Los síntomas de exigencias mixtas NO muestra relación con discapacidad por 

dolor lumbar en agricultores  

 

- Ha: Los síntomas de exigencias mentales muestra relación con discapacidad por 

dolor lumbar en agricultores. 

- H0: Los síntomas de exigencias mentales NO muestra relación con discapacidad 

por dolor lumbar en agricultores. 

 

- Ha: Los síntomas de exigencias físicas muestra relación con discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores. 

- H0: Los síntomas de exigencias físicas NO muestra relación con discapacidad por 

dolor lumbar en agricultores  

 

- Ha: La calidad de sueño muestra relación con discapacidad por dolor lumbar en 

agricultores. 

- H0: La calidad de sueño NO muestra relación nivel de discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores. 

 



CAPITULO III: 

 METODOLOGIA 

       3.1. Método de la investigación  

        El método que se uso es hipotético - deductivo ya que consiste en el actuar de las 

confirmaciones de las hipótesis en búsqueda de cuestionar o falsear tales hipótesis, para lo 

cual se extrae conclusiones que deben confrontarse con los hechos (41) 

       3.2. Enfoque de la investigación  

         La presenta investigación tuvo enfoque cuantitativo, porque los instrumentos de las 

características de los fenómenos son medibles (41) 

        3.3. Tipo de la investigación  

          Será tipo aplicada, porque se precisó en la transición de conocimientos adquiridos en 

busca de resoluciones ante un problema concreto (42) 

         3.4. Diseño de investigación  

         El diseño de investigación eligió no experimental ya que no existe manipulación, ni 

control de las variables expuestas, correlacional porque el estudio tiene que evaluar la 

relación entre variables, descriptivo porque se busca “describir y registrar” con la 

observación   de una o más variables, por un periodo de tiempo (43, 44) de corte transversal 

ya que todo toda la información reclutada se dará en un determinado periodo (43). 



3.5. Población, muestra y muestreo 

3.5.1. Población  

Estuvo compuesta en agricultores de la Comunidad de San Bartolomé, Provincia de 

Huarochirí, en los meses de Enero a Octubre del 2024, siendo un total de 100. 

3.5.2. Muestra  

En la investigación no se ejecutó el cálculo del tamaño muestral, en lo que 

comprende la muestra esta será de tipo censal, siendo aquella que considera al total 

de la población, al ser esta pequeña, en tal sentido la muestra será de 100 

participantes.  

                    Criterios de inclusión: 

­ Agricultores que manifiesten dolor en la región lumbar. 

­ Agricultores en edades comprendidas de 20 a 60 años. 

­ Agricultores hombres y mujeres. 

­ Agricultores que acepten voluntariamente en participar en la investigación. 

         Criterios de exclusión: 

­ Agricultores con patologías reumatológicas, neurológicas y radiculares. 

­ Agricultores que muestren desorientación con el entorno, espacial y ubicación 

física. 

­ Agricultores que no hablen castellano. 

­ Agricultores que no pertenezcan a la comunidad campesina de San Bartolomé.



3.6.3. Variables y Operacionalización  

Variables Operacional conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Escala valorativa 

 

 

Variable 1 

 

Calidad de 

sueño 

 

Se refiere al hecho de 

dormir bien por la noche, 

para que influya en el 

buen funcionamiento 

durante el día (24) 

 

En la variable de esta 

investigación se dará la 

medición con el 

Cuestionario de Pittsburg, 

valorando las 

dimensiones. 

­ Calidad subjetiva  Durante el último mes: 

“ Pregunta 6” 

 

Nominal 

(menor a 5 Sin 

problemas” buena”) 

(5 a 7 Necesita atención 

médica” media”) 

 

(8 a 14 

Necesita atención y 

tratamiento médico” 

mala”) 

 

(Mayor a 15 Problemas 

graves de sueño) 

­ Latencia  “ Pregunta 2” 

­ Perturbaciones   “Pregunta 5B-J” 

­ Eficiencia del sueño  “Pregunta 1” 

“Pregunta 3” 

­ Duración   “Pregunta 4” 

­ Uso de medicamentos 

para dormir  
 “Pregunta 7” 

­ Disfunción diurna  
 

“Pregunta 8” 

“Pregunta 9 “ 

Variable 2 

 

Fatiga laboral 

Refiere el cansancio 

extremo y persistente, 

debilidad o agotamientos 

mentales, físicos o ambos, 

que se originan en la 

relación persona-trabajo 

(41,27) 

Para el propósito del 

estudio en la variable se 

realizará la medición con 

el Cuestionario de 

Yoshitake, valorando las 

dimensiones 

-Síntomas de exigencias 

mixtas 

Desde la pregunta “ 1 a la 10 “.  (0-7) 

Ausencia de fatiga 

(8-13) 

Fatiga moderada 

(14-30) 

Fatiga excesiva 

-Síntomas de exigencias 

mentales  

Desde la pregunta “11 a la 20”. Ordinal  

-Síntomas de exigencias 

físicas 

Desde la pregunta “21 a la 30”.  

Variable 3 

 

Discapacidad 

por dolor 

lumbar  

Se refiere a la dificultad 

para realizar actividades 

de la vida diaria que 

realizaba habitualmente 

como que haceres 

domésticos, actividades 

sociales, ausencia laboral 

o discapacidad de forma 

transitoria o permanente 

(42) 

Para el estudio de la 

variable en mención se 

procederá la medición a 

través de la “Escala de 

Owestry” se estimaran sus 

indicadores. 

 

No tiene dimensiones 

Intensidad de dolor 

Presencia de dolor lumbar al 

estar de pie 

Presencia de dolor en los 

cuidados personales 

Presencia de dolor al dormir  

Presencia de dolor al levantar 

peso 

Presencia de dolor en la 

actividad sexual 

Presencia de dolor al andar 

Presencia de dolor en la vida 

social 

Ordinal (0-20%)  

Discapacidad mínima 

  

(21-40%) 

Discapacidad  

 

(41-60%) 

Discapacidad Intensa 

 

(61-80%)  

Discapacidad severa  

(>81%) 

Discapacidad máxima  

 



Presencia de dolor al estar 

sentado 

Presencia de dolor al viajar  

 

Variable interviniente: Características sociodemográficas  

Variables Indicadores Escala de medición Escala Valorativa 

o Edad ¿Entre que edades se encuentra? Ordinal De “20 a 30” 

De “31 a 40” 

De “41 a 50” 

De “51 a 60” 

o Sexo ¿Cuál es su edad? Nominal Femenino 

Masculino  

o Grado de instrucción ¿Cuál es su grado de instrucción? Ordinal “Sin estudios “ 

“Primaria” 

“Secundaria” 

“Universitario” 

o Estado civil  ¿Cuál es su estado civil? Ordinal “Soltera(o)” 

“Casada(o)” 

“Conviviente” 

“Divorciado(a)“ 



3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

3.7.1. Técnica 

La técnica que se ocupó fue la encuesta, a través del instrumento nombrado Índice 

de calidad de sueño de Pittsburgh, el Cuestionario de Yoshitake para fatiga laboral y la 

Escala para hallar la discapacidad por dolor lumbar dirigida a cada agricultor. 

3.7.2. Descripción de los instrumentos 

a) Índice de calidad de sueño de Pittsburgh 

     Es una autoevaluación directa, la que se desarrolla en 7 componentes y la suma de los 

componentes será entre 0 a 21 puntos finalmente en su resultado final permitirá hallar como 

se encuentra   la calidad de sueño en cada agricultor. (45,46). 

Ficha técnica  

Nombre Índice de calidad de sueño de Pittsburgh 

Autores (Buysee y colaboradores;1989 E.E.U.U 

Aplicación  Individual 

Tiempo Aproximadamente 10 minutos  

Dirigido Agricultores de 20 a 60 años  

Descripción 

del 

Instrumento 

Presenta 7 componentes: 

1. Calidad subjetiva   

2. Latencia  

3. Perturbaciones 

4. Disfunción diurna  

5. Eficiencia  

6. Duración   

7. Uso de medicación  

Valor (Menor a 5 -Sin problema “buena”) 

 (5 a 7 - Necesita atención médica” media”) 

(8 a 14 Necesita atención y tratamiento médico “mala” ) 

 (Mayor a 15 Problemas de sueño grave) 

                   Fuente: Luna Y. Robles. Y. Agüero Y (45) 



            b) Cuestionario de fatiga laboral de Yoshitake  

El instrumento ha sido desarrollado para la fatiga en vinculo a la jornada laboral, el cual se 

divide en 3 dimensiones conformada por 30 preguntas; que contienen respuestas de tipo 

dicotómicas (si/no) (47,48) 

Ficha técnica  

Nombre Cuestionario de fatiga laboral  de Yoshitake 

Autores Yoshitake 1987 

 Aplicación Individual 

Tiempo Aproximadamente 10 minutos  

Dirigido Agricultores de 20 a 60 años  

Descripción del 

Instrumento 

Entre sus 3 dimensiones: 

1. Síntomas de exigencias mixtas 

2. Síntomas de exigencias mentales 

3. Síntomas de exigencias físicas 

Valor Puntaje de 0 a 30 puntos  

1. Ausencia de fatiga (0-7) 

2. Fatiga laboral (8-13) 

3. Fatiga excesiva (14-30) 

 

 

             Fuente: Sánchez F (47)  

 

 

 



 c) Escala discapacidad por dolor lumbar de Owestry   

Se utilizó la Escala de “Discapacidad por dolor lumbar “Cuestionario desarrollado por 

Owestry” para recopilar datos siendo auto administrado el cual mide el grado de limitación 

en las actividades diarias. Refiere 10 preguntas en cada una de ella se tiene 6 posibilidades 

de respuestas (40). 

Ficha técnica  

Nombre Escala de Owestry 

Autores Dr.O.Brien 

Aplicación  Individual 

Tiempo Aproximadamente 10 minutos  

Dirigido Agricultores de 20 a 60 años  

Descripción del 

Instrumento 

Entre sus ítems incluye las 10 actividades de la vida diaria  
Intensidad de dolor 

Presencia de dolor lumbar al estar de pie 

Presencia de dolor en los cuidados personales 

Presencia de dolor al dormir  

Presencia de dolor al levantar peso 

Presencia de dolor en la actividad sexual 

Presencia de dolor al andar 

Presencia de dolor en la vida social 

Presencia de dolor al estar sentado 

Presencia de dolor al viajar A la sumatoria total, se procede a multiplicar 

por 2, obteniendo así el resultado final en porcentaje. 

Valor “Discapacidad mínima entre 0 a 20%” 

“Discapacidad moderada entre 21 a 40%” 

“Discapacidad intensa entre 41 a 60%” 

“Discapacidad Severa 61 a 80%” 

“Discapacidad máxima >81%” 

              Fuente: Alcántara S, Flores M, Echevarría C (40) 

 



3.7.3. Validación  

- Índice de calidad de sueño de Pittsburgh: La validación se encontró en España y 

Colombia con juicio de expertos y estudios piloto (46,50); reforzando lo 

mencionado en Lima se desarrolló la validez de constructo a través de análisis 

factorial exploratorio (45). 

- Cuestionario de Yoshitake: En México, se analizó mediante la validez de 

constructo siendo explorada por diferencias entre grupos resultando 

estadísticamente significativas (49), en Lima se sometió a evaluar la validez por 

medio del juicio de expertos (47). 

- Escala de discapacidad por dolor lumbar de Owestry: En España y Colombia 

se desarrolló la validez de contenido, de constructo y el análisis de la fiabilidad 

resultando la confirmación de la validez del instrumento (51-52).  

- La validación de los 3 instrumentos del estudio se elaborará por medio de juicio de 

expertos. 

Tabla 6 

       Validez de Instrumento 

 

         

Fuente: Creación propia  

3.7.4. Confiabilidad  

Índice de calidad de sueño de Pittsburg: Se acredita la confiabilidad en España, 

Colombia, México y Perú (50,47,53,45); en España  la consistencia interna a través de 



Crombach  resulto el 0,78 (46).Seguidamente en Colombia la versión castellana del 

PSQI resulto medida con el coeficiente de Crombach donde se obtuvo el  0,1(47).Así 

también en México se halló un coeficiente de confiabilidad satisfactorio de 

0,78(53).Finalmente en Lima, Perú se analizó  una investigación del instrumento 

prescrito en el que se halló  el coeficiente Alfa de Combrach  de  0,564(45). 

El Cuestionario de Yoshitake: En México se realizó la confiabilidad del instrumento 

para obtener el Alfa de Crombach, en conjunto presento el 0,8906(49).Es así como en 

Perú se halla  la confiabilidad de 0,863 del alfa  de Crombach, resultando el instrumento 

en mención confiable (33) 

Para la Escala de discapacidad por dolor lumbar de Owestry: En España se realizó 

la confiabilidad del instrumento en la que se obtuvo un alfa de Crombach de 0,801(51) 

se complementa con él al alfa de Crombach fue 0,86 alcanzado en Colombia (52). En 

Lima, Perú la confiabilidad  se obtuvo un alfa de Crombach de 0,797 (54) 

 

3.8. Procesamiento y análisis de datos 

 Se accedió a los datos de manera presencial, procesando electrónicamente para lo que 

se utilizara el programa de Microsoft Office 2016(Word, Excel); para los valores 

estadísticos se utilizara el Excel y el programa SPSS Stadistics, se procedió a realizar 

las tablas de descripción de las variables de la investigación, así como la correlación 

entre cada una de las variables donde se empleó la prueba de normalidad y disponer 

del resultado estadístico actualizado del estudio en mención. 



3.9. Aspectos éticos  

En la investigación se aplicó las normas éticas mediante aprobación del comité de 

ética, por lo que la investigación tomara los criterios de Helsinki. 

Así mismo, se instó el principio de autonomía a través de la participación voluntaria de 

los agricultores del distrito de San Bartolomé se utilizó el consentimiento informado 

(anexo 5), confiabilidad, resguardar información personal de la persona que participa 

beneficencia, se colaboró en el bienestar del colaborar y reducir el mínimo de riesgos 

(55). Toda información obtenida, fue exclusivamente manejada por el investigador, ya 

que después de ello puede optar por ni participar. 

Finalmente, el estudio ingresó al programa TURNITI, con el fin de verificar la 

legitimidad del estudio en mención. 

 

 

 

 

 

 

 



        CAPITULO IV.  

PRESENTACIÒN Y DISCUSIÒN DE LOS RESULTADOS 

4.1. Resultados 

      4.1.1 Análisis descriptivo de los resultados 

      Tabla 1  

       Tabla de frecuencia – Datos sociodemográficos  

Características sociodemográficas Frecuencia Porcentaje 

Sexo 
Masculino 62 62,00% 

Femenino 38 38,00% 

Edad 

20 a 30 17 17,00% 

31 a 40 23 23,00% 

41 a 50 35 35,00% 

51 a 60 25 25,00% 

  Grado de instrucción 

 

Sin estudios 

 

3 

 

3,00% 

Primarios 11 11,00% 

Secundarios 76 76,00% 

Técnico superior 8 8,00% 

Universitarios 

 

2 

 

2,00% 

 

Estado civil 

Soltera (o) 10 10,00% 

Casada (o) 36 36,00% 

Conviviente 52 52,00% 

Divorciada (o) 2 2,00% 

Total 100 100,00% 

          Fuente: Elaboración propia  

Interpretación: Según la Tabla 1, se presentan los resultados de los datos 

sociodemográficos de 100 agricultores de la Comunidad de San Bartolomé – Huarochirí. 

Se observa que el 62% de la población es masculina, mientras que el 38% es femenina. En 

cuanto a la distribución por edades, el grupo predominante es el de 41 a 50 años (35%), 



seguido por el grupo de 51 a 60 años (25%), lo que refleja una población mayoritariamente 

adulta. Respecto al nivel de instrucción, el 76% tiene educación secundaria, mientras que 

solo el 3% no cuenta con estudios formales, lo cual indica un nivel educativo básico. Por 

último, en relación al estado civil, la mayoría de los agricultores conviven (52%), seguido 

de aquellos que están casados (36%) estar relacionado con factores laborales o personales 

que afectan su descanso.  

 

        Tabla 2 

         Normalidad de las variables y dimensiones de estudio 

 

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Calidad de sueño ,316 100 ,000 

Exigencias mixtas ,147 100 ,000 

Exigencias mentales ,244 100 ,000 

Exigencias físicas ,213 100 ,000 

Fatiga laboral ,137 100 ,000 

Discapacidad por dolor 

lumbar 

,300 100 ,000 

          Fuente: Elaboración propia. 

 

Interpretación: Según la Tabla 2, todas las variables principales (calidad de sueño, fatiga 

laboral y discapacidad por dolor lumbar) y las dimensiones de la fatiga laboral (exigencias 

mixtas, mentales y físicas) presentan valores de significancia menores a 0.05 en la prueba 

de Kolmogorov-Smirnov. Esto indica que ninguna de ellas sigue una distribución normal, 

por lo que es recomendable utilizar técnicas estadísticas no paramétricas para analizar las 

relaciones entre las variables y obtener conclusiones más precisas en el estudio.  



4.1.2. Prueba de Hipótesis 

 

      Tabla 3. Correlación entre calidad de sueño, fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar 

  

Interpretación: Según la Tabla 3, se observan correlaciones significativas entre las tres 

variables principales del estudio. Se encuentra una alta correlación positiva entre calidad 

de sueño y fatiga laboral (ρ = 0.818, p < 0.01), lo que indica que una peor calidad de sueño 

está fuertemente asociada con mayores niveles de fatiga laboral. Además, la calidad de 

sueño también muestra una correlación moderada positiva con la discapacidad por dolor 

lumbar (ρ = 0.429, p < 0.01), sugiriendo que la falta de sueño contribuye a un mayor dolor 

lumbar. La fatiga laboral tiene una correlación moderada con la discapacidad por dolor 

lumbar (ρ = 0.326, p < 0.01), lo que indica que los altos niveles de fatiga también están 

relacionados con un aumento en la discapacidad por dolor lumbar. En conjunto, rechaza la 

hipótesis nula y estos resultados respaldan la hipótesis de que la calidad de sueño, la fatiga 

laboral y la discapacidad por dolor lumbar están interrelacionadas en los agricultores de la 

Comunidad de San Bartolomé – Huarochirí, 2024. 

 

 
Calidad de 

sueño 

Fatiga 

laboral 

Discapacidad 

por dolor lumbar 

Rho de 

Spearman 

Calidad de sueño 

Coeficiente de 

correlación 
    1,000         ,818** ,429** 

Sig. (bilateral) .          ,000 ,000 

           N        100           100 100 

Fatiga laboral 

Coeficiente de 

correlación 
         ,818**        1,000 ,326** 

Sig. (bilateral)           ,000 . ,001 

           N            100           100 100 

Discapacidad por 

dolor lumbar 

Coeficiente de 

correlación 
       ,429**          ,326** 1,000 

Sig. (bilateral)          ,000           ,001 . 

N           100            100 100 

Fuente: Elaboración propia. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 



 

Tabla 4. Correlación entre calidad de sueño y síntomas de exigencias mixtas 

 
Calidad de 

sueño 

Exigencias   

mixtas 

Rho de 

Spearman 

Calidad de sueño 

Coeficiente de 

correlación 

         1,000            ,693** 

Sig. (bilateral) 
. ,000 

        N 
          100 100 

Exigencias mixtas 

Coeficiente de 

correlación 

    ,693** 1,000 

Sig. (bilateral) 
         ,000 . 

         N 
         100 100 

Fuente: Elaboración propia. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 

(bilateral). 

 

Interpretación: Según la Tabla 4, se evidencia una correlación positiva alta y significativa 

(ρ = 0.693, p < 0.01) entre la calidad de sueño y la dimensión de exigencias mixtas de la 

fatiga laboral.  Por lo que se rechaza la hipótesis y se acepta la hipótesis alterna. Esto indica 

que a medida que disminuye la calidad del sueño, aumentan las exigencias mixtas, 

entendidas como la combinación de demandas físicas y mentales que los agricultores 

enfrentan en sus actividades diarias.  

 

 

 

 

 



 

Tabla 5. Correlación entre calidad de sueño y síntomas de exigencias mentales 

 
Calidad de 

sueño 

Exigencias 

mentales 

Rho de 

Spearman 

Calidad de sueño 

Coeficiente de 

correlación 

          1,000           ,733** 

Sig. (bilateral) 
. ,000 

N 
100 100 

Exigencias mentales 

Coeficiente de 

correlación 

,733** 1,000 

Sig. (bilateral) 
,000 . 

N 
100 100 

Fuente: Elaboración propia **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Interpretación: Según la Tabla 5, se observa una correlación positiva alta y significativa 

entre la calidad de sueño y las exigencias mentales de la fatiga laboral (ρ = 0.733, p < 0.01). 

Por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Esto indica que a 

medida que la calidad de sueño disminuye, las exigencias mentales relacionadas con el 

trabajo también aumentan. Es decir, los agricultores que reportan una peor calidad de sueño 

tienden a experimentar mayores demandas cognitivas, emocionales y de concentración en 

sus tareas laborales.  

 

 

 

 



Tabla 6. Correlación entre calidad de sueño y síntomas de exigencias físicas 

 
Calidad de 

sueño 

Exigencias 

físicas 

Rho de 

Spearman 

Calidad de sueño 

Coeficiente de 

correlación 

        1,000           ,562** 

Sig. (bilateral) 
. ,000 

N 
100 100 

Exigencias físicas 

Coeficiente de 

correlación 

          ,562**            1,000 

Sig. (bilateral) 
,000 . 

N 
100 100 

Fuente: Elaboración propia.   **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 

(bilateral). 

 

Interpretación: Según la Tabla 6, se observa una correlación positiva moderada y 

significativa entre la calidad de sueño y las exigencias físicas de la fatiga laboral (ρ = 0.562, 

p < 0.01). Por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Esto indica 

que a medida que la calidad de sueño disminuye, las exigencias físicas, como el esfuerzo 

físico y la carga de trabajo, aumentan. La relación significativa entre estas variables destaca 

la importancia de un buen descanso para mitigar las cargas físicas relacionadas con el 

trabajo agrícola. 

 

 

 

 

 

 



Tabla 7. Correlación entre síntomas de exigencias mixtas y discapacidad por dolor lumbar  

 
Exigencias 

mixtas 

Discapacidad 

por dolor 

lumbar 

Rho de 

Spearman 

Exigencias mixtas 

Coeficiente de 

correlación 

         1,000 ,230* 

Sig. (bilateral) 
. ,022 

N 
100 100 

Discapacidad por 

dolor lumbar 

Coeficiente de 

correlación 

           ,230* 1,000 

Sig. (bilateral) 
,022 . 

N 
100 100 

Fuente: Elaboración propia *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 

(bilateral). 

 

Interpretación: Según la Tabla 7, se observa una correlación positiva baja y significativa 

entre las exigencias mixtas de la fatiga laboral y la discapacidad por dolor lumbar (ρ = 

0.230, p = 0.022). Por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna 

Esto sugiere que a mayor percepción de exigencias mixtas (es decir, demandas físicas y 

mentales combinadas), mayor es el nivel de discapacidad por dolor lumbar en los 

agricultores.  

 

 

 

 

 

 



Tabla 8. Correlación entre síntomas de exigencias mentales y discapacidad por dolor lumbar 

 
Exigencias 

mentales 

Discapacidad 

por dolor 

lumbar 

Rho de 

Spearman 

Exigencias mentales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,329** 

Sig. (bilateral) 
. ,001 

N 
100 100 

Discapacidad por 

dolor lumbar 

Coeficiente 

de correlación 

,329** 1,000 

Sig. (bilateral) 
,001 . 

N 
100 100 

Fuente: Elaboración propia. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 

(bilateral). 

 

Interpretación: Según la Tabla 8, se observa una correlación positiva moderada y 

significativa entre las exigencias mentales de la fatiga laboral y la discapacidad por dolor 

lumbar (ρ = 0.329, p = 0.001). Por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. Esto indica que a medida que aumentan las demandas mentales en el trabajo 

agrícola, también se incrementa la discapacidad asociada al dolor lumbar. Esta relación 

sugiere que el agotamiento mental, además de las exigencias físicas, puede tener un 

impacto directo en la percepción y severidad del dolor lumbar. 

 

 

 

 



Tabla 9. Correlación entre síntomas de exigencias físicas y discapacidad por dolor lumbar 

 
Exigencias 

físicas 

Discapacidad 

por dolor 

lumbar 

Rho de 

Spearman 

Exigencias físicas 

Coeficiente de 

correlación 

       1,000 ,275** 

Sig. (bilateral) 
. ,006 

N 
           100 100 

Discapacidad por 

dolor lumbar 

Coeficiente de 

correlación 

,275** 1,000 

Sig. (bilateral) 
,006 . 

N 
100 100 

Fuente: Elaboración propia. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 

(bilateral). 

 

Interpretación: Según la Tabla 9, se observa una correlación positiva baja y 

significativa entre las exigencias físicas de la fatiga laboral y la discapacidad por dolor 

lumbar (ρ = 0.275, p = 0.006). Por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. Esto indica que a medida que aumentan las demandas físicas en el trabajo agrícola, 

también se incrementa la discapacidad por dolor lumbar. Aunque la correlación no es muy 

fuerte, la significancia estadística sugiere que las exigencias físicas del trabajo, como el 

esfuerzo y la carga de trabajo, tienen un impacto directo en la aparición y la severidad del 

dolor lumbar en los agricultores.  

 

 

 

 



Tabla 10. Correlación entre calidad de sueño y discapacidad por dolor lumbar 

 
Calidad de 

sueño 

Discapacida

d por dolor 

lumbar 

Rho de 

Spearman 

Calidad de sueño 

Coeficiente de 

correlación 

      1,000           ,429** 

Sig. (bilateral) 
.            ,000 

N 
          100 100 

Discapacidad por 

dolor lumbar 

Coeficiente de 

correlación                   

         ,429** 1,000 

Sig. (bilateral) 
          ,000 . 

N 
           100 100 

Fuente: Elaboración propia. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 

(bilateral). 

 

Interpretación: Según la Tabla 10, se observa una correlación positiva moderada y 

significativa entre la calidad de sueño y la discapacidad por dolor lumbar (ρ = 0.429, p < 

0.01). Por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Esto sugiere 

que a medida que disminuye la calidad del sueño, aumenta la discapacidad asociada al 

dolor lumbar en los agricultores.  

 

 

 

 

 

 

 

 



4.1.3. Discusión de los resultados 

    

El trabajo de la agricultura representa un porcentaje importante a nivel mundial pero debido 

a las condiciones y hábitos en los cuales desarrollan su labor enfrentan problemas en los 

que se relacionan provocando alteraciones y dificultades en la calidad de sueño, fatiga 

laboral y la discapacidad por dolor lumbar. De los resultados encontrados y los de los 

antecedentes se presentan las siguientes discusiones:  

- En referencia a las características sociodemográficas en agricultores de la comunidad 

Campesina de San Bartolomé, se encontró una mayor participación del género masculino 

en las actividades agrícolas se refuerza con O`Connor et al .(2024) que encontraron en su 

estudio  la  superioridad en el sexo  masculino siendo el 76.4%  y Blacido (2024)  hallo 

que la mayoría de los participantes fue conformado por el (61.3%) de los agricultores  ,  así 

mismo en la investigación la edad predominante es de 41 a 50 años, lo que refleja una 

población mayoritariamente adulta, también se refuerza con Blacido (2024) en el que su 

promedio de edad hallado fue de 49.8 años. pero difiere con O`Connor et al.(2024) en los 

que se encontró  la dominancia de edad entre  los 26  a 39 años  en la población en mención. 

 

- En relación a la calidad de sueño y los síntomas de exigencias mixtas se evidencio una 

relación estadísticamente significativa con un valor de 0,01 siendo menor a 0,05 y Rho 

0,562 que indica un nivel de correlación positiva alta, consolidándose con O`Connor et. al.  

(2024) hallaron que los agricultores agotados y con problemas del sueño tenían tasas más 

altas en problemas de salud física y mental. Además de ello se refuerza con Villena (2021)   

Según Los principales hallazgos que se obtuvieron el 77% de los trabajadores reflejan 

riesgo bajo de los cuales el 23% son hombres y el 53% mujeres y la prueba de correlación 



de Pearson se tiene que los factores psicosociales inciden sobre la fatiga laboral en un 

22.1%. 

 

- En los que corresponde la calidad de sueño y los síntomas de exigencias mentales se 

evidencio una relación estadísticamente significativa con un valor de 0.01 siendo menor a 

0,05   y Rho  0.733  que indica un nivel de correlación positiva alta, este resultado 

concuerda con la investigación de Guerrero (2022) encontró que los agricultores que 

manifiesten una peor calidad de sueño inclinan a experimentar mayores demandas 

cognitivas, emocionales y de concentración en sus tareas laborales sin embargo difiere con 

Guevara y García (2023) quienes concluyeron que  no se encontró relación 

estadísticamente significativa   entre calidad de sueño y estrés laboral demostrando que la 

calidad del sueño aparece independientemente del nivel de estrés. 

 

- No obstante, en la relación entre calidad de sueño y síntomas de exigencias físicas, se 

encontró una relación estadísticamente significativa con un valor de 0.01 siendo menor a 

0,05   y Rho 0.562 que indica un nivel de correlación positiva moderada   coincide con 

Kallioniemi et.al.(2022)  encontraron  que la carga de trabajo se relacionó directamente 

con la mala salud y  las demandas sociales ( aislamiento)  del trabajo no se relacionaron 

significativamente con el agotamiento ni con la mala salud.  quien demuestra como 

consecuencias negativas la disminución de la capacidad laboral, problemas de salud y 

dificultades para dormir en los agricultores. 

 



-  Respecto a la relación entre síntomas de exigencias mixtas y discapacidad por dolor 

lumbar se encontró una relación estadísticamente significativa con un valor de 0.022 siendo 

menor a 0,05   y Rho 0.230 que indica un nivel de correlación positiva baja por lo que se 

confirma la hipótesis de investigación. 

 

- Con relación síntomas de exigencias mentales y discapacidad por dolor lumbar se obtuvo 

una relación estadísticamente significativa con un valor de 0.001 siendo menor a 0,05   y 

Rho 0.329 que indica un nivel de correlación positiva baja por lo que se acepta la hipótesis 

de investigación. 

 

- En lo que respecta a la relación los síntomas de exigencias físicas y discapacidad por dolor 

lumbar se encontró entre sus resultados una relación estadísticamente significativa con un 

valor de 0.006 siendo menor a 0,05   y Rho 0.275 que indica un nivel de correlación positiva 

baja se identifica con Morita (2024) en su investigación concluye que el dolor lumbar era 

más frecuente en los cultivadores en los que ya tenían dolor y  se observaron antecedentes 

previos de dolor lumbar y  deficiente condición  física en los agricultores  . 

- En cuanto a la relación calidad de sueño y discapacidad por dolor lumbar se halló una 

relación estadísticamente significativa con un valor de 0.006 siendo menor a 0,01 y Rho 

0.429 que indica un nivel de correlación positiva baja por lo que acepta la hipótesis de 

investigación. 

 

- Finalmente, el presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre 

calidad de sueño, fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar según los resultados se 



encontró una relación significativa entre calidad de sueño y fatiga laboral con un nivel de 

significancia menor a 0,005 y Rho de Spearmen (ρ = 0.818) correlación positiva alta  lo 

que concuerda con Oh`Connor (2024) et al.  en el que encontró estadísticas significativas 

entre los problemas de sueño y agotamiento laboral demostrando tasas altas siendo común 

en los agricultores. Además, la calidad de sueño también muestra una correlación 

moderada positiva con la discapacidad por dolor lumbar (ρ = 0.429, p < 0.01), sugiriendo 

que la falta de sueño contribuye al incremento del dolor lumbar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPITULO V 

 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

1. En cuanto a los datos sociodemográficos de la Comunidad de San Bartolomé – 

Huarochirí el 62% es de sexo masculino, el promedio de edad más frecuente es de 41 

a 50 años, el 76% tienen un grado de instrucción de educación secundaria y la 

preponderancia del estado civil es la convivencia siendo el 52%. 

2. De acuerdo al resultado obtenido se concluye que existe correlación positiva alta entre 

calidad de sueño y síntomas de exigencias mixtas en agricultores de la Comunidad 

Campesina de San Bartolomé- Huarochirí. 

3. También se concluye que existe correlación positiva alta entre calidad de sueño y 

síntomas de   exigencias mentales en agricultores de la Comunidad Campesina de San 

Bartolomé -Huarochirí. 

4. Así mismo concluye que existe correlación positiva moderada entre calidad de sueño 

y síntomas de exigencias físicas en agricultores de la Comunidad Campesina de San 

Bartolomé- Huarochirí. 

5. Por otro lado, se obtuvo que existe correlación positiva baja y significativa entre 

síntomas de exigencias mixtas y discapacidad por dolor lumbar en agricultores de la 

Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochirí. 

6. De igual manera en los resultados se identificó que existe correlación positiva baja 

entre síntomas de exigencias mentales y discapacidad por dolor lumbar en agricultores 

de la Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochirí. 



7. De acuerdo al resultado obtenido en la investigación se determinó que existe 

correlación positiva baja entre síntomas exigencias físicas y discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochirí. 

8. También a través de los resultados se halló que existe correlación positiva moderada 

entre calidad de sueño y discapacidad por dolor lumbar en agricultores de la 

Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochirí 2024. 

9.  Finalmente se concluye que existe correlación positiva moderada entre calidad de 

sueño, fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar en agricultores de la 

Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochirí, 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2. Recomendaciones 

1. Se recomienda realizar estudios similares en los agricultores de otras provincias 

habitualmente utilizando los instrumentos en mención para prevenir y así disminuir 

riesgos respecto a la mala calidad de sueño, la fatiga laboral y discapacidad por 

dolor lumbar. 

2. Fomentar el apoyo y capacitación a las mujeres hacia la inserción y participación 

laboral en la agricultura así mantener la corresponsabilidad familiar con el 

propósito de disminuir los riesgos en la salud de la comunidad. 

3. Sensibilizar el cuidado de la salud mental y física con participación de los 

agricultores considerando que es una población escasa en investigación con el fin 

de reducir los síntomas de exigencias mixtas de la fatiga laboral. 

4. Se recomienda a la comunidad crear hábitos de sueño rutinarias estableciendo 

horarios para dormir y despertar con el fin de disminuir los síntomas de exigencias 

mentales   la cuales enfrentan los agricultores diariamente. 

5. Crear espacios con actividades de relajación, charlas de motivación en el trabajo 

para mejorar la calidad de sueño y así prever el incremento de síntomas de 

exigencias físicas. 

6. Concientizar en esta población la importancia de la higiene del sueño con el fin de 

potenciar la calidad de sueño y así aminorar los síntomas de exigencias físicas lo 

cual influirá en el desempeño laboral. 

7. Se sugiere a los tecnólogos médicos en terapia física y futuros profesionales de 

salud promuevan programas de pausas activas en los agricultores dentro de la 



jornada laboral para evitar el acrecentamiento del dolor lumbar en relación a los 

síntomas de exigencias físicas y mentales. 

8. Promover campañas de salud periódicamente para desarrollar la importancia de la 

higiene postural al dormir, durante las actividades diarias y laborales en la 

comunidad. 

9. Impulsar al personal de salud en el centro de salud de San Bartolomé la realización 

las charlas informativas y atención médica en la comunidad sobre la identificación 

de las limitaciones en las funciones en las actividades diarias ante el desarrollo del 

dolor lumbar con el fin de reducir complicaciones en la salud de los agricultores. 
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ANEXOS 



Anexo 1. Matriz de Consistencia  

Título de la investigación: CALIDAD DE SUEÑO, FATIGA LABORAL Y DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN AGRICULTORES DE LA 

COMUNIDAD     CAMPESINA DE SAN BARTOLOME, HUAROCHIRI 2024. 

Formulación del 

problema 

Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema General 

¿Cuál es la relación entre calidad de 

sueño, fatiga laboral y discapacidad por 
dolor lumbar en agricultores de la 

comunidad campesina de San 

Bartolomé, Huarochirí 2024? 

 

 

 

Problema Especifico  

-¿Cómo  son las características 

sociodemográficas en agricultores de la 
comunidad campesina de San 

Bartolomé, Huarochirí 2024? 

 
-¿Cómo es la relación entre calidad de 

sueño y síntomas de exigencias mixtas 

en agricultores del distrito de San 
Bartolomé, Huarochirí, 2024? 

 

-¿Cómo es la relación entre calidad de 
sueño y síntomas de exigencias mentales 

en agricultores de la comunidad 

campesina de San Bartolomé, 
Huarochirí 2024? 

 

-¿Cómo es la relación entre calidad de 
sueño y síntomas de exigencias físicas en 

agricultores de la comunidad campesina 
de San Bartolomé, Huarochirí 2024? 

 

-¿Cómo  es la relación entre síntomas de 
exigencias mixtas y discapacidad por 

dolor lumbar   en agricultores de la 

comunidad campesina en San 
Bartolomé, Huarochirí 2024? 

 

Objetivo General 

Determinar la relación entre calidad de sueño, 

fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar 
en agricultores de la comunidad campesina de 

San Bartolomé, Huarochirí 2024. 

 

 

 

Objetivo específicos 

 

-Describir las características sociodemográficas 

en agricultores de la comunidad campesina de 
San Bartolomé, Huarochirí 2024 

 

-Determinar la relación entre calidad de sueño y 
síntomas de exigencias mixtas en agricultores de 

la comunidad campesina de San Bartolomé, 

Huarochirí 2024 
 

 

 
-Determinar la relación entre calidad de sueño y 

síntomas de exigencias mentales en agricultores 

de la comunidad campesina de San Bartolomé, 
Huarochirí 2024 

 

 

-Determinar la relación entre calidad de sueño y 

síntomas de exigencias físicas de fatiga en 
agricultores de la comunidad campesina de San 

Bartolomé, Huarochirí 2024 

 
-Determinar la relación entre síntomas de 

exigencias mixtas y discapacidad por dolor 

lumbar   en agricultores de la comunidad 
campesina de San Bartolomé, Huarochirí 2024 

 

Hipótesis General 

Ha: Existe relación entre calidad de sueño, 

fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar 
en agricultores de la Comunidad Campesina 

de San Bartolomé, Huarochirí, 2024. 

H0: No existe relación entre calidad de sueño, 
fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar 

en agricultores de la Comunidad Campesina 

de San Bartolomé, Huarochirí, 2024. 
 

 

Ha: La calidad de sueño muestra relación con 
los síntomas de exigencias mixtas en 

agricultores. 

H0: La calidad de sueño NO muestra relación 
con síntomas de exigencias mixtas en 

agricultores. 

 
Ha: La calidad de sueño muestra relación con 

síntomas de exigencias mentales en 

agricultores. 
H0: La calidad de sueño NO muestra relación 

con síntomas de exigencias mentales en 

agricultores. 
 

Ha: La calidad de sueño muestra relación con 

síntomas de exigencias físicas en agricultores. 
H0: La calidad de sueño NO muestra relación 

con síntomas de exigencias físicas en 
agricultores. 

 

Ha: Los síntomas de exigencias mixtas 
muestra relación con discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores  

H0: Los síntomas de exigencias mixtas NO 
muestra relación con discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores  

Variable 1 

Calidad de sueño 

 

Dimensiones 

-Calidad subjetiva de sueño 

-Latencia de sueño 
-Perturbaciones del sueño 

-Eficiencia del sueño 

-Duración del sueño 
-Uso de medicamentos para 

 dormir 

-Disfunción diurna 

 

Variable 2 

Fatiga laboral  
 

Dimensiones 

-Síntomas de exigencias mixtas 
-Síntomas de exigencias 

mentales  

-Síntomas de exigencias físicas 
 

Variable 3 

Discapacidad por dolor lumbar  
 

Dimensiones 

 No tiene dimensiones. 
 

Método de investigación 

Hipotético- deductivo 

 
Enfoque de investigación 

Cuantitativo 

 
Tipo de investigación  

Aplicada  

Descriptivo ´- Correlacional  
Diseño de investigación  

No experimental de corte 

transversal  
  

Población 

En el estudio la población 
consistirá en 100 agricultores del 

distrito de San Bartolomé –

Provincia de Huarochirí 
  

Muestra  

Muestra censal conformada por el 
total de la población siendo 100 

agricultores del distrito de San 

Bartolomé –Provincia de 
Huarochirí 

 

Instrumentos: 

 

-Índice de calidad de sueño de 
Pittsburgh. 

-Cuestionario de fatiga laboral 

deYoshitake  
-Cuestionario de discapacidad por 

dolor lumbar de Owestry. 

 
 

 



- ¿Cómo  es la relación entre síntomas de 
exigencias mentales y discapacidad por 

dolor lumbar   en agricultores de la 

comunidad campesina de San 
Bartolomé, Huarochirí 2024? 

 

-¿Cómo es la relación síntomas de 
exigencias físicas y   discapacidad por 

dolor lumbar en agricultores de la 

comunidad campesina de San 
Bartolomé, Huarochirí 2024? 

¿Cómo es la relación entre calidad de 

sueño y  discapacidad por dolor lumbar 

en agricultores de la comunidad 

campesina de San Bartolomé, 

Huarochirí 2024? 
 

-Determinar relación entre síntomas de 
exigencias mentales y discapacidad por dolor 

lumbar   en agricultores del distrito de San 

Bartolomé-provincia Huarochirí, 2024 
 

Determinar la relación entre síntomas de 

exigencias físicas y discapacidad por dolor 
lumbar en agricultores de la comunidad 

campesina de San Bartolomé, Huarochirí 2024 

 
Determinar la relación entre calidad de sueño y 

discapacidad por dolor lumbar en agricultores 

de la comunidad campesina de San Bartolomé, 

Huarochirí 2024 

 

 

 
Ha: Los síntomas de exigencias mentales 

muestra relación con discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores. 
H0: Los síntomas de exigencias mentales NO 

muestra relación con discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores. 
 

Ha: Los síntomas de exigencias físicas 

muestra relación con discapacidad por dolor 
lumbar en agricultores. 

H0: Los síntomas de exigencias físicas NO 

muestra relación con discapacidad por dolor 

lumbar en agricultores  

 

Ha: La calidad de sueño muestra relación con 
discapacidad por dolor lumbar en agricultores. 

H0: La calidad de sueño NO 

muestra relación nivel de discapacidad por 
dolor lumbar en agricultores. 

 

 
 

 

 
 



Anexo 2. Instrumentos 

 

 



A. Cuestionario de calidad de sueño Pittsburgh 

Las siguientes preguntas hacen referencia a cómo has dormido normalmente durante el 

último mes. Intenta ajustarte en tus respuestas de la manera más exacta posible a lo ocurrido 

durante la mayor parte de los días y noches del último mes. 

1. Durante el último mes, ¿Cuál ha sido, normalmente, tu hora de acostarse? 

APUNTA TU HORA HABITUAL DE ACOSTARTE: ________________________ 

2. ¿Cuánto tiempo habrás tardado en dormirte, normalmente, las noches del último mes? 

 APUNTA EL TIEMPO EN MINUTOS: _____________________________  

3. Durante el último mes, ¿a qué hora te has levantado habitualmente por la mañana? 

APUNTA TU HORA HABITUAL DE LEVANTARTE: ___________________ 

4. ¿Cuántas horas calculas que habrás dormido verdaderamente cada noche durante el último 

mes? (el tiempo puede ser diferente al que permanezca en cama). 

 APUNTA LAS HORAS QUE CREES HABER DORMIDO: __________________ 

Para cada una de las siguientes preguntas, elige la respuesta que más se ajusta a tu caso. Por 

favor, contesta a todas las preguntas. 

5. Durante el último mes, cuántas veces has tenido problemas para dormir a causa de: 

a) No poder conciliar el sueño en la primera media hora (tacha la que corresponda): 

( ) Ninguna vez en el último mes.                    ( ) Menos de una vez a la semana. 

( ) Una o dos veces a la semana.                     ( ) Tres o más veces a la semana. 

 
b) Despertarse durante la noche o de madrugada (tacha la que corresponda): 

(  ) Ninguna vez en el último mes.                  (  ) Menos de una vez a la semana.  

(  ) Una o dos veces a la semana.                    (  ) Tres o más veces a la semana. 

 

c) Tener que levantarse para ir al servicio (tacha la que corresponda): 

( ) Ninguna vez en el último mes.                   (  ) Menos de una vez a la semana. 

( ) Una o dos veces a la semana.                     (  ) Tres o más veces a la semana. 

 

d) No poder respirar bien (tacha la que corresponda): 

( ) Ninguna vez en el último mes.                   ( ) Menos de una vez a la semana. 

( ) Una o dos veces a la semana.                    ( ) Tres o más veces a la semana. 

 

e) Toser o roncar ruidosamente (tacha la que corresponda): 

( ) Ninguna vez en el último mes.                 ( ) Menos de una vez a la semana. 

( ) Una o dos veces a la semana.                     ( ) Tres o más veces a la semana. 

 

f) Sentir frío (tacha la que corresponda): 



( ) Ninguna vez en el último mes.                  ( ) Menos de una vez a la semana. 

( ) Una o dos veces a la semana.                    ( ) Tres o más veces a la semana. 

 

g) Sentir demasiado calor: (tacha la que corresponda): 

( ) Ninguna vez en el último mes.                   ( ) Menos de una vez a la semana. 

( ) Una o dos veces a la semana.                    ( ) Tres o más veces a la semana. 

 

h) Tener pesadillas o “malos sueños” (tacha la que corresponda): 

( ) Ninguna vez en el último mes.                  ( ) Menos de una vez a la semana. 

( ) Una o dos veces a la semana.                    ( ) Tres o más veces a la semana. 

 

i) Sufrir dolores (tacha la que corresponda): 

( ) Ninguna vez en el último mes.                 ( ) Menos de una vez a la semana. 

( ) Una o dos veces a la semana.                   ( ) Tres o más veces a la semana. 

 

j) Otras razones (por favor, descríbelas continuación): ________________ 

( ) Ninguna vez en el último mes.           ( ) Menos de una vez a la semana. 

( ) Una o dos veces a la semana.            ( ) Tres o más veces a la semana. 

 

6. Durante el último mes, ¿cómo valorarías, en conjunto, la calidad de tu sueño? 

( ) Bastante buena ( ) Buena ( ) Mala ( ) Bastante mala 

7. Durante el último mes, ¿cuántas veces habrás tomado medicinas (por tu cuenta o recetadas 

por el médico) para dormir? 

( ) Ninguna vez en el último mes         ( ) Menos de una vez a la semana 

( ) Una o dos veces a la semana           ( ) Tres o más veces a la semana 

 

8. Durante el último mes, ¿cuántas veces has sentido somnolencia mientras con 

ducías, comías o desarrollabas alguna otra actividad? 

( ) Ninguna vez en el último mes           ( ) Menos de una vez a la semana 

( ) Una o dos veces a la semana            ( ) Tres o más veces a la semana 

 

9. Durante el último mes, ¿ha representado para ti mucho problema el “tener 

ánimos”para realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta anterior?. 

( ) Ninguna vez en el último mes         ( ) Menos de una vez a la semana 

( ) Una o dos veces a la semana          ( ) Tres o más veces a la semana 

 

 



C. Cuestionario de fatiga laboral de Yoshitake 

 



D. Escala de discapacidad por dolor lumbar de Owestry 



 

 

Resultados: 



  ● Discapacidad mínima de 0 al 20%     ● Discapacidad moderada del 20% al   40%. 

 ● Discapacidad severa del 40% al 60%.   ● Discapacidad grave del 60% a más. 
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Validación 3 :   

Mgtr/Doctor: Flor del Rocio, Hoyos Segura 
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