Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE TECNOLOGIA MEDICA EN
TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

Tesis

Calidad de suefio, fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar en agricultores

de la comunidad campesina de San Bartolomé- Huarochiri, 2024

Para optar el Titulo Profesional de

Licenciada en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion

Presentado por:
Autora: Deudor Guevara, Jhoselyn Amparito

Codigo ORCID: https://orcid.org/0009-0002-6444-0817

Asesora: Dra. Bejarano Ambrosio, Myriam Juvit

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9208-746X

Lima — Peru

2025



DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

VERSION: 01
REVISION: 01

Universidad

Norbert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033

FECHA: 08/11/2022

Yo, Jhoselyn Amparito Deudor Guevara egresado de la Facultad de Ciencias de
la Salud y Escuela Académica Profesional de Tecnologia Médica de la
Universidad privada Norbert Wiener declaro que el trabajo de investigacion
“CALIDAD DE SUENO , FATIGA LABORAL Y DISCAPACIDAD POR DOLOE LUMBAR
EN AGRICULTORES DE LA COMUNIDAD CAMPESINA DE SAN BARTOLOME -
HUAROCHIRI,2024” Asesorado por el docente: BEJARANO AMBROSIO, MIRIAM
JUVIT DNI 41677988 ORCID 0000-0002-9208-746X tiene un indice de similitud de
(QUINCE) 15% con codigo 0id:14912:442914112 verificable en el reporte de
originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefalada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en busqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depdsito en el turnitin de la universidad y,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

bl

Firma de autor 1
Jhoselyn Amparito Deudor Guevara
DNI: 48584848

Firma
BEJARANO AMBROSIO, MIRIAM JUVIT
DNI: 41677988

Lima, 03 de Marzo de 2025




DEDICATORIA

La presente tesis estd dedicada a Dios, por
guiarme y bendecir cada paso permitiéndome
finalizar mi maravillosa carrera., a mi madre,
abuela y Luis por ser mi ejemplo de sabiduria
y fortaleza en el desarrollo de mi camino

profesional.



AGRADECIMIENTO

A dios por la proteccion y sabiduria asi mismo a la
universidad y maestros por la oportunidad,
preparacion y ensefianza compartida motivando la
vocacion y pasion por la profesion igualmente a la
Dra. Miriam Bejarano por la orientacion y la guia
durante la realizacion de mi proyecto y a la
Comunidad Campesina de San Bartolomé por su

participacion



INDICE GENERAL

Portada

Titulo
Contraportada
Dedicatoria
Agradecimiento
Indice general
Indice de tablas
Resumen
Introduccion

Abstract

CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

1.2.2. Problemas Especificos

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo General

1.3.2 Objetivos Especificos

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

11

13

13

13

16

16

16

17

17

17

18

18



1.4.2. Justificacion metodologica
1.4.3. Justificacion practica
1.5. Limitaciones de la investigacion
CAPITULO II:
2.1.Antecedentes
2.2. Bases teoricas
2.3. Formulacion de hipdtesis
2.3.1. Hipdtesis General
2.3.2. Hipdtesis especificas
CAPITULO III:
METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion
3.2. Enfoque de la investigacion
3.3. Tipo de la investigacion
3.4. Disefio de investigacion
3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.6.. Variables y Operacionalizacion

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

_3.7.2. Descripcion de los instrumentos

18

18

19

20

20

26

31

31

31

34

34

34

34

34

34

35



3.7.3. iError! Marcador no definido.

3.7.4. iError! Marcador no definido.
3.8.Procesamiento y analisis de datos 44
3.9.Aspectos éticos 45
CAPITULO 1V. 46
PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS 46
4.1. Resultados 46
4.1.1 Analisis descriptivo de los resultados............ccoeviiiiiiiiiiiiiii e, 46
4.1.2.Prueba de hipOtesiS. .. .ouuiitii ittt 49
4.1.2. Discusion de reSultados. .. ... .veeeeiueie e e 59
CAPITULO V 62
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 62
oI R 70 s To] LTS3 10 ) s 1< 62
5.2. Recomendaciones 63
ANEXOS
Anexo 1. Matriz de Consistencia 76
Anexo 2. Instrumentos 80
Anexo 3.Validacion de inStrumentos. ... .......ovuetiniiniiti e 85

Anexo. 4.Aprobacion del comite de ética..........ooviiiiiiiiiiiii e e 104



Anexo 5. Formato de consentimiento informado

Anexo 6. Aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

Anexo 7: Informe de Turnitin



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Tabla de frecuencia — Datos sociodemograficos. .........oevvvivriiiiiiiiiiiiiiiiieniannenn. 44

Tabla 5. Normalidad de las variables y dimensiones de estudio...............ccevveiiiiiiinninnn... 45

Tabla 6. Correlacion entre calidad de suefio, fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar....46

Tabla 7. Correlacion entre calidad de suefio y sintomas de exigencias mixtas....................... 47
Tabla 8. Correlacion entre calidad de suefio y sintomas de exigencias mentales.................... 48
Tabla 9. Correlacién entre calidad de suefio y sintomas de exigencias fisicas....................... 49

Tabla 10. Correlacion entre sintomas de exigencias mixtas y discapacidad por dolor lumbar.....50

Tabla 11. Correlacion entre sintomas de exigencias mentales y discapacidad por dolor lumbar..51

Tabla 12. Correlacion entre sintomas de exigencias fisicas y discapacidad por dolor lumbar.....52

Tabla 13. Correlacion entre calidad de suefio y discapacidad por dolor lumbar..................... 53



Resumen

La investigacion tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre calidad de suefio, fatiga
laboral y discapacidad por dolor lumbar en agricultores de la Comunidad campesina de San
Bartolomé, Huarochiri, 2024, Materiales y métodos: Se realiz6 una investigacion con el enfoque
cuantitativo, del tipo no experimental, corte transversal y correlacional, en 100 agricultores,
mediante del muestreo censal, con los criterios de inclusion y exclusion. La variable calidad de
suefio se medira con el Cuestionario de Pittsburgh, la fatiga laboral a través del Cuestionario de
Yoshitake y discapacidad por dolor lumbar por medio de la Escala de Owestry adicional a ello se
usara una ficha de recoleccion de datos. Resultados: el 62% de la poblacion es masculina, en
cuanto a la edad el grupo predominante es el de 41 a 50 afos, siendo el nivel de instruccion, el
76% tiene educacion secundaria, mientras que solo el 3% no cuenta con estudios formales, lo cual
indica un nivel educativo basico. Por ultimo, en relacion al estado civil, la mayoria de los
agricultores conviven siendo el (52%). En conclusion, la relacion estadisticamente significativa
entre la calidad de suefio, la fatiga laboral y la discapacidad por dolor lumbar en los agricultores

de la Comunidad de San Bartolomé — Huarochiri 2024.

Palabras clave: calidad de suefo, fatiga laboral, discapacidad por dolor lumbar,

agricultores.



Abstract

The research aimed to "Determine the relationship between sleep quality, work fatigue
and disability due to low back pain in farmers of the peasant community of San Bartolomé,
Huarochiri, 2024". Materials and methods: A research was carried out with a quantitative
approach, of the non-experimental, cross-sectional and correlational type, in 100 farmers, through
census sampling, with the inclusion and exclusion criteria. The sleep quality variable will be
measured with the Pittsburgh Questionnaire, work fatigue through the Yoshitake Questionnaire
and disability due to low back pain through the Owestry Scale. In addition, a data collection form
will be used. Results: 62% of the population is male, in terms of age, the predominant group is 41
to 50 years old, being the level of education, 76% have secondary education, while only 3% do
not have formal studies, which indicates a basic educational level. Finally, regarding marital status,
the majority of farmers live together (52%). In conclusion, there is a statistically significant
relationship between sleep quality, work-related fatigue, and disability due to lower back pain

among farmers in the San Bartolomé — Huarochiri Community in 2024.

Keywords: sleep quality, work fatigue, disability due to low back pain, farmers.



INTRODUCCION

El sector agricola es un rubro el cual alcanza los 874 millones a nivel mundial , en el que
se observa factores y riesgos tantos fisicos como mentales , entre ellas calidad de suefio la cual
refleja que 40% de la poblacion duerme mal , seguido de fatiga laboral en la que se destaca que
en México el 75 % de sus trabajadores presentan la condicion prescrita y en cuanto a discapacidad
por el dolor lumbar se menciona que el dolor lumbar esta significativamente asociado a la actividad
agricola afectando negativamente y siendo poco investigado , por consiguiente la presente

investigacion esté estructurada de esta manera :

Capitulo I, Problema: inicialmente integrado por el planteamiento del problema seguido de la
formulacion del problema general y especificos, objetivos, justificacion y limitaciones en la

investigacion.

Capitulo II, Marco tedrico: organizado por antecedentes, bases tedricas y formulacion de hipotesis

general y especificos.

Capitulo III, Metodologia: constituido por el método, enfoque, tipo de investigacion, disefio,
poblacidn, muestra y muestreo, criterios de inclusion y exclusion, operacionalizacion, técnicas e

instrumentos de recoleccidon de datos, procesamiento de datos, finalmente los aspectos éticos.

Capitulo IV, Los resultados: presentacion y discusion de los resultados.

Capitulo V, Conclusiones y recomendaciones,



CAPITULO1

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema
La organizacion mundial del trabajo revelé que aproximadamente 874 millones de
trabajadores estan en el sector agricola alrededor del mundo. En esta poblacion se observo que
el riesgo de accidentes aumenta con la fatiga laboral, el uso de herramientas no ergondmicas,
condiciones climaticas, mala salud general asociada a trabajar y vivir en comunidades rurales

remotas (1).

Respecto a la calidad de suefio la Organizacion Mundial de La Salud, destac6 que el 40% de
la poblacion duerme mal, por lo tanto, dormir menos de lo recomendado puede afectar el
organismo y provocar trastornos fisicos y mentales (2), entre los factores asociados a la funcion
del sueflo, se encuentran los: habitos o rutinas establecidas en torno al suefio, medio ambiente,
horarios flexibles, practica deportiva mismos que permiten determinar la calidad de suefio (3,
4). En Costa Rica en el 2022 se descubrio un vinculo directo entre el insomnio y el dolor
crénico, en el que se demostrd que el sueio se asocia con el empeoramiento de la percepcion
del dolor e incluso se considerd un factor de mal prondstico (5). A nivel nacional, en Piura, el
86% de comerciantes considero tener mala calidad de suefio y el 14% de buena calidad de suefio
(6). Mientras tanto en Huancayo, el 75% calificaron su calidad de suefio como mala, en dicho
estudio se encontrd correlacion significativa entre ansiedad, depresion, estrés y la mala calidad

de suefio (7).

De acuerdo a la fatiga laboral seglin el Instituto Mexicano del Seguro Social, desde antes

de la pandemia en México ya era uno de los paises con mas fatiga por estrés laboral , pues



sufria esta condicion , superando los niveles de China 73% y de Estados Unidos 59% (8).En
Colombia también se hall6 otro estudio en base a la experiencia subjetiva de fatiga el cual se
correlaciono con sintomas intelectuales y laborales, sintomas fisioldgicos y psico emocionales
de estrés , donde se demostrd una asociacion entre estrés laboral y la sensacion de fatiga (9).En
el Pera, de 85 trabajadores temporales en una empresa agricola en Huacho , mas de la mitad
calificaron su bienestar emocional como un nivel moderado , lo que significa que la mayoria en
general se siente estresado , ansioso o inquieto y un buen porcentaje en nivel deficiente , lo cual
significa que carecen de la capacidad de ejercer control sobre sus sentimientos , acciones y
manejar de las dificultades de la vida (10).Dicho esto se comprende como la mala calidad de

suefio y fatiga laboral se relacionan con el dolor lumbar .

La OMS, afirma que el dolor lumbar es la principal causa de la carga general de trastornos
musculo esqueléticos, lo que afecta negativamente para la vida social, laboral y personal
(11,12). En la Isla de Jeyu, Corea del Sur se revelo que el dolor lumbar esta significativamente
asociado a la actividad agricola, acompafiado de tres factores biomecanicos como: uso
repetitivo de partes especificas del cuerpo, mala postura de la espalda y cuello (13). En
Colombia en los cosechadores de mora se encontrd un hallazgo importante relacionado con la
prevalencia del mas de 60% con dolor lumbar en la edades comprendidas entre 15 y 59
afios(14).En este sentido , en Argentina se utilizo la escala de Owestry en un estudio realizado
a trabajadores rurales , en el cual se encontro que el 50% sufre lumbalgia y el otro 50% no
presenta, siendo lo mas comun el dolor de espalda asociada a la ganaderia o a la siembra , las
condiciones laborales en su mayoria desfavorables ,desarrollan su trabajo entre 8 y 10 horas
diarias, incluyendo los dias domingos y movilizan entre 2 y 30 kg por dia, lo cual llevan al

desarrollo de la discapacidad por dolor lumbar(15).A nivel nacional ,en Huancayo, el dolor de



espalda fue reportado con mayor frecuencia en una variedad de grupos ocupacionales, ocupando
el primer lugar los agricultores, seguido del personal de limpieza ,entre otras, también se resalta
que son indicios silentes en personas jovenes o adultas, las cuales se desencadenan en el entorno
laboral (16)(17).En Lima, en estibadores del terminal de pescadores mediante el cuestionario
de Owestry se obtuvo que el 69% tenian discapacidad minima y el 3% discapacidad alta por
dolor lumbar(18). Asi mismo en comerciantes se encontré concordancia significativa entre los

niveles de ansiedad y la discapacidad por dolor lumbar (19).

Por otro lado lo mencionado el objetivo del trabajo de investigacion es “ Determinar la
relacion entre calidad de suefio , fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar en agricultores
de la Comunidad Campesina de San Bartolomé, Huarochiri 2024, ya que a la actualidad no
existen estudios en la poblacién en mencion , siendo importante considerar la aplicacion de
instrumentos de recopilar informacién para la calidad de suefio el Cuestionario de Pittsburgh
,fatiga laboral el Cuestionario de Yoshitake y discapacidad por dolo lumbar con el Cuestionario

de Owestry.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cuadl es la relacion entre calidad de suefio, fatiga laboral y discapacidad por dolor
lumbar en agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochiri,

20247

1.2.2. Problemas Especificos

(Como son las caracteristicas sociodemograficas en agricultores?

(Como es la relacion entre calidad de suefio y sintomas de exigencias mixtas en
agricultores?

(Como es la relacion entre calidad de suefio y sintomas de exigencias mentales en
agricultores?

(Como es la relacion entre calidad de suefo y sintomas de exigencias fisicas en
agricultores?

(Como es la relacion entre sintomas de exigencias mixtas y discapacidad por dolor
lumbar en agricultores?

(Como es la relacion entre sintomas de exigencias mentales y discapacidad por
dolor lumbar en agricultores?

(Como es la relacion entre sintomas de exigencias fisicas y discapacidad por dolor
lumbar en agricultores?

(Como es la relacion entre calidad de suefio y discapacidad por dolor lumbar en

agricultores?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre calidad de suefio, fatiga laboral y discapacidad por
dolor lumbar en agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé-

Huarochiri, 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos

Describir las caracteristicas sociodemograficas en agricultores.

Determinar la relacion entre calidad de suefio y sintomas de exigencias mixtas en
agricultores.

Determinar la relacion entre calidad de suefio y sintomas de exigencias mentales en
agricultores.

Determinar la relacion entre calidad de suefio y sintomas de exigencias fisicas en
agricultores.

Determinar la relacion entre sintomas de exigencias mixtas y discapacidad por
dolor lumbar en agricultores.

Determinar la relacion entre sintomas de exigencias mentales y discapacidad por
dolor lumbar en agricultores.

Determinar la relacion entre sintomas de exigencias fisicas y discapacidad por
dolor lumbar en agricultores.

Determinar relacion entre calidad de suefio y discapacidad por dolor lumbar en

agricultores.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion teorica
El trabajo esta justificado tedricamente ya que se determina la relacion de la
variable “calidad de suefio, fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar en
agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochiri, 2024”,
ademas no se encuentran muchos estudios relacionados a nivel nacional entre las
variables y poblacién en mencidn, el cual permite nuevos alcances actualizados el

mismo que sera de aporte para posibles y siguientes investigaciones.

1.4.2. Justificacion metodolégica
Estudio correlacional que se enmarca dentro de la metodologia no
experimental, el que se empled los instrumentos validados y confiables como el
(Cuestionario de Pittsburgh) en la calidad de suefio, (Cuestionario de Yoshitake) a
la variable fatiga laboral y (Cuestionario de Owestry) hallo el nivel de discapacidad
por dolo lumbar, y asi poder identificar su relacion entre las variables en mencion

lo que permitira ser considerar para posteriores investigaciones.

1.4.3. Justificacion practica
El resultado obtenido en esta investigacion identifica como son los niveles y
larelacion de las variables “calidad de suefio, fatiga laboral y discapacidad por dolor
lumbar”, posterior a ello se pueden realizar charlas de promocion y prevencion,
ademas de brindar propuestas de intervencion a los centros médicos que acogen a
la poblacion presentada. También servira como un campo para futuras

investigaciones, siendo estos aportes rescatables para los agricultores, alcalde,



regidor, gobernadores, profesionales de salud y toda la poblacidon que se encuentra
dentro y anexos a la Comunidad campesina de San Bartolomé Distrito de

Huarochiri.

1.5. Limitaciones de la investigacion
Dentro de las limitaciones encontradas en el estudio fueron:
- El traslado y el acceso hacia los agricultores en al Distrito de San Bartolomé
Huarochiri.
- Concertar la fecha exposicion del tema hacia la autoridad y agricultores para el
consentimiento de su participacion.
- Entre la ultima limitacion que concurri6 fue la recopilacion de datos de manera

presencial se desarroll6 paulatinamente por la poblacion.



CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

O Connor et al. (19) el objetivo de la investigacion fue “Determinar la
prevalencia de los problemas de suerio y el agotamiento en agricultores Irlandeses-2024”
estudio transversal en 351 agricultores , se utilizo el Indice de calidad de suefio (PSQI) , la
escala de Maslach y la encuesta de salud (SFHS) , participantes de edades de 26 a 39 afios
de predominio masculino con el 76.4% y el 57.3% con hijos , se obtuvo como resultados
el agotamiento frecuente (23.6%) y problemas de suefio generalizados (50.1%) y los
agricultores agotados se caracterizaron de tener un peor suefio que el resto, asi como
también demostraron la poblacién en mencién con problemas de salud mental y fisica tenia
mayor riesgo de percibir problemas de suefio y agotamiento , asi como se resaltd que el
agotamiento era mas usual a mayor edad , finalmente se concluy6d que la agricultura

conlleva cambios que amenaza la salud fisica y mental ocupacional.

Garcia y Guevara (20). El objetivo del estudio fue “Determinar la relacion entre
la calidad del suerio y el estrés en trabajadores de una empresa importadora de la Ciudad
de Ambato-Ecuador 2023 ”. estudio con disefio correlacional, transversal no experimental.
El total de 140 participantes, resultando el 53% varones, seguido de la edad promedio (32
afios), utilizaron para su medicion de la investigacion, el cuestionario (Calidad de suefio de
Pittsburgh y Maslach Burnout Inventory). Se demostré6 que un total de 57% tenian

problemas del sueno y el 30% no lo tenia, sobre el estrés se encontrd niveles medios y altos



en el 98,6%. Para concluir no se encontrd relacion estadisticamente significativa entre
calidad de suefio y estrés laboral demostrando que la calidad del suefio aparece

independientemente del nivel de estrés en trabajadores .

Villena (21) El objetivo de estudio fue “Determinar la relacion de las condiciones
en el lugar de trabajo y la fatiga laboral en asistentes al Seguro Social Campesino
Bolivar,2021- Ecuador . Estudio descriptivo de corte transversal y correlacional. La
poblacion de estudio considerada fueron 63 en el Seguro Social Campesino de Bolivar, se
utilizo el (Cuestionario de sintomas subjetivos de fatiga de Yoshitake y Cuestionario de
Factores Psicosociales en el Trabajo) Los principales hallazgos que se obtuvieron el 77%
de los trabajadores reflejan riesgo bajo de los cuales el 23% son hombres y el 53% mujeres;
mientras que el 23% tiene nivel de riesgo moderado siendo el 7% hombres y el 17%
mujeres. Los factores determinantes dentro de los factores de riesgo se encuentran
insatisfechos con el sistema de prestaciones y por la no existencia de programas de
estimulos econdmicos. Para la variable de la fatiga laboral los trabajadores el 70% de las
mujeres presenta mayor riesgo de fatiga de las cuales el 28% presenta fatiga moderada y el
7% excesiva, siendo el componente més afectado la fatiga fisica. Segin la Prueba de
correlacion de Pearson se tiene que los factores psicosociales inciden sobre la fatiga laboral

en un 22.1%.

Morita et. al. (22) El proposito de este estudio fue “Identificar el dolor lumbar (DL)
v la funcion fisica en agricultores de puerros en el oeste de la prefectura de Tottori, Japon
2022”. Un total de quince agricultores de 55 afios a menos de Tottori 15 fueron
seleccionados como participantes y se incluyeron también catorce individuos no agricolas

de la misma edad y género como grupo de control. Se llevd a cabo una encuesta para



identificar si habia dolor lumbar o no , asi como habitos de tabaquismo y consumo de
alcohol. Para capacidades fisicas fueron evaluadas a través de medidas antropométricas, la
distancia entre el dedo y el suelo (DDS), la fuerza de la musculatura de la espalda, el peso
, la flexion del torso superior, la potencia muscular de la espalda, encontrando que el dolor
lumbar presente fueron notablemente mas altos en el grupo de campesinos de puerros en el
que se concluye el dolor lumbar era mas frecuente entre quienes cultivaban puerros y entre

los cultivadores de puerros que tenian DL , se observaron antecedentes de DL .

Kallioniemi et.al. (23) Tuvieron como objetivo hallar “ La relacion entre las
exigencias laborales y el agotamiento agricultores productores lecheros finlandeses
2022, encuesta postal realizada a 400 granjas lecheras finlandesas de las cuales se
recibieron e incluyeron 265 correspondiente al 47% Métodos: Los datos se basan en una
encuesta postal realizada a 400 explotaciones lecheras finlandesas. Se recibieron 265
cuestionarios de 188 explotaciones, que se incluyeron en el analisis. La tasa de respuesta
fue del 47 % en las explotaciones de la muestra. Se utilizd el modelo de ecuaciones
estructurales (SEM) para analizar las relaciones entre las variables. Entre sus resultados
identificaron dos factores de demanda laboral : carga de trabajo y demandas sociales, y uno
de falta de recursos laborales: la soledad. Nuestro modelo teoérico se basé en que dos de los
factores, a saber, la carga de trabajo y la soledad, se relacionaron indirectamente con la
mala salud a través del agotamiento en la que se concluyd que la carga de trabajo se
relaciond directamente con la mala salud. Las demandas sociales del trabajo no se
relacionaron significativamente con el agotamiento ni con la mala salud. En lo que se

demuestra que la falta de apoyo social, la alta carga laboral de trabajo, la mala salud y el



agotamiento entre los agricultores pueden tener graves consecuencias negativas, tanto

directas como indirectas, para la sostenibilidad de la agricultura.

Antecedentes Nacionales

Blacido (24) se tuvo como objetivo en su investigacion “Determinar el grado de
incapacidad fisica derivado de la lumbalgia inespecifica en agricultores de un distrito de
Hudnuco 2024 “, se realiz6 investigacion observacional — descriptivo- transversal,
muestreo fue por conveniencia, no probabilistico. De desarrollo en 31 agricultores de un
distrito del departamento de Hudnuco -Per, tomando como criterios de inclusion
principalmente ser mayor de 18 afos y que tengan un afio de experiencia como minimo,
como criterios de exclusion se tuvo que no presente enfermedades subyacentes. Se utilizo
como instrumento de recoleccidon el Cuestionario Roland Morris, entre sus resultados se
encontrd que los agricultores presentan una alta prevalencia de dolor lumbar (100%). El
100% de los agricultores presentan algin grado de incapacidad por dolor lumbar
inespecifico, la mayoria son hombres (61.3%). El promedio de edad hallado fue de 49.8
anos. El 54.8% trabaja entre 9 a 11 horas diarias, se concluy6 que la poblacion de estudio
presenta un grado de incapacidad fisica moderada presentando dificultad durante sus

actividades diarias, la calidad de suefio y movilidad por el dolor lumbar inespecifico.

Guerrero (6) En su estudio obtuvo como objetivo “Determinar la asociacion entre
la calidad de suerio, con los sintomas de depresion, ansiedad y estrés en pacientes de un
Puesto de salud rural -Huancayo, 2022”. Estudio observacional, prospectivo de corte
transversal, realizado en 386 participantes que asistieron al Puesto de salud en mencion,
durante Agosto a Octubre del 2022, las herramientas utilizadas de medicién (Cuestionario

de Pittsburgh) y ( DASS-21) como instrumento hacia los sintomas de depresion, ansiedad



y estrés ) . Sobre los participantes siendo el 69% de sexo femenino, promedio de edad 34
anos, el 40% tenian la instruccidén secundaria, el 57%eran casados y el 66% se auto
percibian socialmente como pobre. Entre sus resultados el 39% referia depresion leve, el
26% reportaron ansiedad leve y finalmente el 56% estrés moderado, respecto a la calidad
de suefio el 75% refiri6 a una mala calidad de suefio a diferencia del 61% buena calidad
de suefio , seguido a esto en la interrogante en cuanto tiempo transcurria antes de dormir el
43% tardaba 15 minutos ,29% a los 30 minutos , respecto a la duracién del suefio el 46%
resulto entre las 6 a 7 horas .Finalmente se encontré una asociacion significativa entre

ansiedad, depresion ,estrés y mala calidad de suefio .

2.2. Bases teodricas

2.2.1. El Sueiio

El suefio es imprescindible fisiologicamente en el hombre, conocido como “periodo
de descanso” que tiene durabilidad la cual fluctua de acuerdo a edad de la persona, es asi
como el suefio tiene particularidades, que van desde el decrecimiento de la conciencia 'y de
la capacidad de respuesta a incentivos externos, la movilidad y relajacion muscular,
respondiendo a postura estereotipadas y su ausencia produce deficiencias conductuales y

fisioldgicas (25)

Suefio no REM (75% del suefio) Al dormir se manifiesta etapas las cuales en el que se
transciende a medida que comienza a quedarse dormido, entre el suefio no REM, que
consiste en la fase 1, entrada al suefio superficial, fase dos, emprende el suefio mas profundo

siguiente fases 3 y 4 se entabla el suefio més profundo y restaurador (25,26)



2.2.2 Calidad de sueiio

La calidad de suefo en cada persona es Unica, la cual es interpretada en cantidad de
horas dormidas y la optimizacion de nuestras funciones durante el dia. Siendo un factor
determinante para la salud, pero también un componente importante para la buena calidad
de vida (27), lamentablemente, es muy reducida la informacion sobre la gran la importancia
que conlleva la buena calidad de suefo tanto en Lima y a las provincias aledafias como lo
es la provincia prescrita en la investigacion, el cual causa efectos en el desempeiio fisico

de las personas.

2.2.2.1 indice de calidad de sueiio de Pittsburgh

Es un instrumento el cual fue plasmado por Buysse y col, valido y confiable, el
que mide la calidad de suefio a nivel clinico, la valoracion se desarrolla durante el ultimo
mes. Estd compuesta por 7 componentes, describe 19 preguntas de autoevaluacion y 5
preguntas adicionales; a la puntuacion final de los componentes se obtendrad una variacion
entre 0 a 21 puntos en lo que se encontrara segin la valoracidn si existe buena o mala

calidad de suefio (28 ) Componentes:

Calidad subjetiva de suefio: senalada a “cantidad de horas que crees que duermes” (28)
Latencia del suefo: descrita a “cantidad de minutos que transcurren entre acostarse y
dormir”

Disfuncion diurna: se define como el nivel insuficiente para completar una variedad de

tareas a lo largo del dia.



Alteraciones del suefio: referencia como “problemas para dormir”

Uso de medicamentos para dormir: se define como la necesidad de medicamentos para el
suefio.

Eficiencia: relacion en el tiempo entre el tiempo del suefio y el acostarse.

Duracion del dormir: tiempo en el suefio completo (29).

2.2.3. Fatiga
Sensacion subjetiva de falta de energia, engloba el agotamiento fisico y mental, lo
cual resulta en una disminucion de la capacidad para trabajar y desarrollar tareas habituales

(30).

2.2.3.1 Fatiga laboral
La fatiga es aquella la cual se forma en la relacion persona-trabajo (32) , fenomeno
caracterizado por la disminucién del ritmo laboral, presencia de cansancio, insatisfaccion,

ineficiencia, baja calidad de vida (30)

2.2.3.2 Tipos de fatiga laboral

Fatiga mental o cognitiva:

La mental o cognitiva es la alteracion temporal de la eficiencia funcional mental y
fisica, en cuanto a la intensidad y duracion. Es similar a la monotonia, hipo vigilancia y la

saturacion mental, que desaparecen cuando cambian las tareas y las condiciones de trabajo

(1)



Fatiga fisica:

Fuerza fisica reducida de toda persona, después de trabajar cierto periodo de
tiempo, la fatiga caracterizada, porque el trabajador: baja el ritmo en su labor, demuestra
cansancio, movimientos torpes e inseguros, presentando malestar e insatisfaccion y

reduciendo la cantidad y calidad en su desarrollo laboral (31).

2.2.3.3. Causas de fatiga laboral:

La edad, aptitudes, motivacion, percepcion, memoria, decision, y acciones entre
otros, se consideran como factores humanos los cuales se estudian por medio de una serie
de disciplinas con el objetivo de analizar reacciones del cuerpo humano, asi como las
posturas y los movimientos durante el trabajo y el andlisis del trabajo, para conocer

procesos, cargas y su distribucion del sistema (32).

2.2.3.4. Consecuencias de fatiga laboral:

Entre ellas se influyen aumento de probabilidad de accidentes laborales e
incremento de absentismo de los trabajadores que experimentan del estado de alerta y
vigilia durante los turnos diurnos, asi mismo disminuye la atencidon continua, la
disminucion visual, auditiva y los errores de memoria aumentan, con la posibilidad de
desencadenar el “sindrome de fatiga cronica”, el cual el tratamiento es dificil y tiene

muchas recaidas y aparicion de una variedad de enfermedades (32).



2.2.3.5. Cuestionario de Fatiga laboral de Yoshitake.

Presentada y expuesta por el comité de investigacion de la Fatiga Industrial de la
Asociacion de salud industrial del Japon en 1954, de aplicacion sencilla la cual compone
30 interrogantes lo cuales buscaran la presencia de sintomas tanto fisicas, mentales y
mixtas, finalmente al sumatorio total de todas las respuestas afirmativas sera plasmada en

porcentaje (33).

2.2.4. Dolor lumbar

Sensacion dolorosa que rodea la columna lumbar que impide que se mueva
normalmente (34) Se describe dolor lumbar agudo si permanece dentro de los 3 meses y
cronica posterior a los meses mencionados, cuando se acompana de intolerancia al
esfuerzo, con o sin afeccion de miembros inferiores (35). La gran frecuencia del dolor
lumbar ha demostrado en la salud publica, la transformacion en una de las primeras causas

de absentismo laboral (36).

2.2.4.1. Causas de dolor lumbar

Partiendo del actual modelo biopsicosocial al referirnos a causas implicadas en el

dolor lumbar debemos hacer un recorrido multifactorial.

Entre los biologicos incluyen el sistema musculo esquelético, asi como el estado
de salud, respecto al factor social se plasman las condiciones en la que se encuentra el
trabajador como son la postura, el movimiento o el esfuerzo (37) y dentro de los factores
psicolégicos, la percepcion afectiva, las conductas, la regulaciéon de emocionales y las

cogniciones (36).



2.2.4.2. Discapacidad por dolor lumbar
La discapacidad relacionada con dolor lumbar se describe a la dificultad para

realizar actividades de la vida diaria (38).

La discapacidad laboral por dolor lumbar lleva como consecuencia a la ausencia
laboral, disminucién a la estabilidad econdmica e incremento de riesgo ocupacional para
padecer una discapacidad en trabajadores los cuales manipulan cargas por lo que también

se tiene en cuenta que se pueden realizar medidas preventivas (39).

2.2.4.3. Escala discapacidad por dolor lumbar de Owestry.

Es uno de los mas recomendados para medir la discapacidad en los trastornos de la columna
vertebral especificamente en la zona lumbar, es un instrumento cuantificable que halla el
grado de discapacidad, siendo relativamente importante en el ausentismo laboral. En lo que
respecta su composicion tiene 10 items en los cuales estan las actividades de la vida diaria,
teniendo una puntuacion final como maximo de 100 el cual reflejaria la discapacidad

maxima (40).



2.3. Formulacion de hipétesis

2.3.1. Hipotesis General
Ha: Existe relacion entre calidad de suefio, fatiga laboral y discapacidad por dolor
lumbar en agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé, Huarochiri,

2024.

HO: No existe relacion entre calidad de suefo, fatiga laboral y discapacidad por
dolor lumbar en agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé,

Huarochiri, 2024.

2.3.2. Hipéotesis especificas

- Ha: La calidad de suefio muestra relacion con los sintomas de exigencias mixtas en
agricultores.
- HO: La calidad de suefio NO muestra relacion con sintomas de exigencias mixtas

en agricultores.

- Ha: La calidad de suefio muestra relacion con sintomas de exigencias mentales en
agricultores.
- HO: La calidad de suefio NO muestra relacion con sintomas de exigencias mentales

en agricultores.

- Ha: La calidad de suefio muestra relacion con sintomas de exigencias fisicas en

agricultores.



HO: La calidad de suefio NO muestra relacion con sintomas de exigencias fisicas

en agricultores.

Ha: Los sintomas de exigencias mixtas muestra relacion con discapacidad por dolor
lumbar en agricultores
HO: Los sintomas de exigencias mixtas NO muestra relacion con discapacidad por

dolor lumbar en agricultores

Ha: Los sintomas de exigencias mentales muestra relacion con discapacidad por
dolor lumbar en agricultores.
HO: Los sintomas de exigencias mentales NO muestra relacion con discapacidad

por dolor lumbar en agricultores.

Ha: Los sintomas de exigencias fisicas muestra relacion con discapacidad por dolor
lumbar en agricultores.
HO: Los sintomas de exigencias fisicas NO muestra relacion con discapacidad por

dolor lumbar en agricultores

Ha: La calidad de suefio muestra relacion con discapacidad por dolor lumbar en
agricultores.
HO: La calidad de suefio NO muestra relacion nivel de discapacidad por dolor

lumbar en agricultores.



CAPITULO III:

METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
El método que se uso es hipotético - deductivo ya que consiste en el actuar de las
confirmaciones de las hipotesis en busqueda de cuestionar o falsear tales hipodtesis, para lo

cual se extrae conclusiones que deben confrontarse con los hechos (41)

3.2. Enfoque de la investigacion
La presenta investigacion tuvo enfoque cuantitativo, porque los instrumentos de las

caracteristicas de los fendémenos son medibles (41)

3.3. Tipo de la investigacion
Seré tipo aplicada, porque se precisé en la transicion de conocimientos adquiridos en

busca de resoluciones ante un problema concreto (42)

3.4. Diseiio de investigacion
El disefio de investigacion eligio no experimental ya que no existe manipulacion, ni
control de las variables expuestas, correlacional porque el estudio tiene que evaluar la
relaciéon entre variables, descriptivo porque se busca “describir y registrar” con la
observacion de una o mas variables, por un periodo de tiempo (43, 44) de corte transversal

ya que todo toda la informacion reclutada se dara en un determinado periodo (43).



3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion
Estuvo compuesta en agricultores de la Comunidad de San Bartolomé, Provincia de

Huarochiri, en los meses de Enero a Octubre del 2024, siendo un total de 100.

3.5.2. Muestra

En la investigacion no se ejecutd el calculo del tamafio muestral, en lo que
comprende la muestra esta sera de tipo censal, siendo aquella que considera al total
de la poblacion, al ser esta pequena, en tal sentido la muestra sera de 100
participantes.

Criterios de inclusion:

- Agricultores que manifiesten dolor en la region lumbar.
- Agricultores en edades comprendidas de 20 a 60 afios.
- Agricultores hombres y mujeres.

- Agricultores que acepten voluntariamente en participar en la investigacion.

Criterios de exclusion:

- Agricultores con patologias reumatologicas, neurologicas y radiculares.

- Agricultores que muestren desorientacion con el entorno, espacial y ubicacion
fisica.

- Agricultores que no hablen castellano.

- Agricultores que no pertenezcan a la comunidad campesina de San Bartolomé.



3.6.3. Variables y Operacionalizacion

Variables Operacional conceptual | Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
medicion
- Calidad subjetiva Durante el Gltimo mes: (menor a 5 Sin
Se refiere al hecho de | En la variable de esta “ Pregunta 6” Nominal problemas” buena”)
Variable 1 dormir bien por la noche, | investigacion se dard la | -  Latencia “ Pregunta 2” (5 a 7 Necesita atencion
para que influya en el | medicion con el | - Perturbaciones “Pregunta 5B-J” médica” media”)
Calidad de | buen funcionamiento | Cuestionario de Pittsburg, | -  Eficiencia del suefio “Pregunta 1”
suefo durante el dia (24) valorando las “Pregunta 3” Bal4d
dimensiones. - Duraci6n “Pregunta 4” Necesita  atenciéon y
- Uso de medicamentos “Pregunta 7” tratamiento medico”
para dormir mala”)
- Disfuncion diurna “Pregunta 8”
“Pregunta 9 (Mayor a 15 Problemas
graves de suefio)
Variable 2 Refiere el cansancio | Para el propdsito del | -Sintomas de exigencias | Desde la pregunta “ 1 ala 10 “. (0-7)
extremo y persistente, | estudio en la variable se | mixtas Ausencia de fatiga
Fatiga laboral debilidad o agotamientos | realizara la medicién con -Sintomas de exigencias Desde la pregunta “11 ala 20”. | Ordinal (8—13)
mentales, fisicos 0o ambos, | el Cuestionario de mentales . . Fatiga moderada
. . -Sintomas de exigencias Desde la pregunta “21 a la 30”. (14-30)
que se originan en la | Yoshitake, valorando las fisicas Fatiga excesiva
relacion  persona-trabajo | dimensiones
(41,27)
Variable 3 Se refiere a la dificultad | Para el estudio de la Intensidad de dolor Ordinal (0-20%)
para realizar actividades | variable en mencion se No tiene dimensiones Presencia de dolor lumbar al Discapacidad minima
Discapacidad de la vida diaria que | procederd la medicion a estar de pie .
por dolor realizaba habitualmente | través de la “Escala de Presencia de dolor en los ]()les;:i(:):::i dad
lumbar como que haceres | Owestry” se estimaran sus cuidados personales
domésticos, actividades | indicadores. Presencia de dolor al dormir (41-60%)
sociales, ausencia laboral Presencia de dolor al levantar Discapacidad Intensa
o discapacidad de forma peso
transitoria o permanente Presencia de dolor en la (6.1‘80%)
(42) actividad sexual Discapacidad severa
(>81%)

Presencia de dolor al andar
Presencia de dolor en la vida
social

Discapacidad maxima




Presencia de dolor al estar
sentado
Presencia de dolor al viajar

Variable interviniente: Caracteristicas sociodemograficas

Variables

Indicadores

Escala de medicion

Escala Valorativa

o Edad

(Entre que edades se encuentra?

Ordinal

De “20 a 30”
De “31 a 40”
De “41 a 50”
De “51 a 60”

o Sexo

(Cual es su edad?

Nominal

Femenino
Masculino

o Grado de instruccion

(Cual es su grado de instruccion?

Ordinal

“Sin estudios “
“Primaria”
“Secundaria”
“Universitario”

o Estado civil

(Cual es su estado civil?

Ordinal

“Soltera(o)”
“Casada(0)”
“Conviviente”
“Divorciado(a)*




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
La técnica que se ocupd fue la encuesta, a través del instrumento nombrado Indice
de calidad de suefio de Pittsburgh, el Cuestionario de Yoshitake para fatiga laboral y la

Escala para hallar la discapacidad por dolor lumbar dirigida a cada agricultor.

3.7.2. Descripcion de los instrumentos

a) Indice de calidad de suefio de Pittsburgh

Es una autoevaluacion directa, la que se desarrolla en 7 componentes y la suma de los
componentes sera entre 0 a 21 puntos finalmente en su resultado final permitira hallar como

se encuentra la calidad de suefio en cada agricultor. (45,46).

Ficha técnica

Nombre Indice de calidad de suefio de Pittsburgh

Autores (Buysee y colaboradores; 1989 E.E.U.U

Aplicaciéon Individual

Tiempo Aproximadamente 10 minutos
Dirigido Agricultores de 20 a 60 afios
Descripcion | Presenta 7 componentes:
del 1. Calidad subjetiva
Instrumento 2. Latencia

3. Perturbaciones

4. Disfuncion diurna

5. Eficiencia

6. Duracion

7. Uso de medicacion

Valor (Menor a 5 -Sin problema “buena”)
(5 a 7 - Necesita atencion médica” media”)

(8 a 14 Necesita atencion y tratamiento médico “mala” )
(Mayor a 15 Problemas de suefio grave)

Fuente: Luna Y. Robles. Y. Agiiero Y (45)



b) Cuestionario de fatiga laboral de Yoshitake

El instrumento ha sido desarrollado para la fatiga en vinculo a la jornada laboral, el cual se
divide en 3 dimensiones conformada por 30 preguntas; que contienen respuestas de tipo

dicotomicas (si/no) (47,48)

Ficha técnica

Nombre Cuestionario de fatiga laboral de Yoshitake
Autores Yoshitake 1987
Aplicacion Individual
Tiempo Aproximadamente 10 minutos
Dirigido Agricultores de 20 a 60 afios
Descripcion del Entre sus 3 dimensiones:
1. Sintomas de exigencias mixtas
Instrumento

2. Sintomas de exigencias mentales

3. Sintomas de exigencias fisicas

Valor Puntaje de 0 a 30 puntos

1. Ausencia de fatiga (0-7)
2. Fatiga laboral (8-13)

3. Fatiga excesiva (14-30)

Fuente: Sanchez F (47)



¢) Escala discapacidad por dolor lumbar de Owestry

Se utiliz6 la Escala de “Discapacidad por dolor lumbar “Cuestionario desarrollado por
Owestry” para recopilar datos siendo auto administrado el cual mide el grado de limitacion
en las actividades diarias. Refiere 10 preguntas en cada una de ella se tiene 6 posibilidades

de respuestas (40).

Ficha técnica

Nombre Escala de Owestry

Autores Dr.O.Brien

Aplicacion Individual

Tiempo Aproximadamente 10 minutos
Dirigido Agricultores de 20 a 60 afios

Descripcion del | Entre sus items incluye las 10 actividades de la vida diaria
Instrumento Intensidad de dolor

Presencia de dolor lumbar al estar de pie

Presencia de dolor en los cuidados personales

Presencia de dolor al dormir

Presencia de dolor al levantar peso

Presencia de dolor en la actividad sexual

Presencia de dolor al andar

Presencia de dolor en la vida social

Presencia de dolor al estar sentado

Presencia de dolor al viajar A la sumatoria total, se procede a multiplicar

por 2, obteniendo asi el resultado final en porcentaje.

Valor “Discapacidad minima entre 0 a 20%”
“Discapacidad moderada entre 21 a 40%”
“Discapacidad intensa entre 41 a 60%”
“Discapacidad Severa 61 a 80%”

“Discapacidad maxima >81%”

Fuente: Alcantara S, Flores M, Echevarria C (40)



3.7.3.

Validacion

indice de calidad de sueiio de Pittsburgh: La validacion se encontr6 en Espaiia y
Colombia con juicio de expertos y estudios piloto (46,50); reforzando lo
mencionado en Lima se desarrollo la validez de constructo a través de analisis
factorial exploratorio (45).

Cuestionario de Yoshitake: En México, se analizd mediante la validez de
constructo siendo explorada por diferencias entre grupos resultando
estadisticamente significativas (49), en Lima se someti6 a evaluar la validez por
medio del juicio de expertos (47).

Escala de discapacidad por dolor lumbar de Owestry: En Espafia y Colombia
se desarroll6 la validez de contenido, de constructo y el andlisis de la fiabilidad
resultando la confirmacion de la validez del instrumento (51-52).

La validacion de los 3 instrumentos del estudio se elaborara por medio de juicio de
expertos.

Tabla 6

Validez de Instrumento

M*  Juicio de expertos Calificacion
M. Jorge Eloy Puma Chombo Aplicable

Mo, Maria Yictoria Uribe Anlicable
Mo Flor de Maria Hoyos Sequrs Anlicable

Fuente: Creacion propia

3.7.4. Confiabilidad

indice de calidad de suefio de Pittsburg: Se acredita la confiabilidad en Espaiia,

Colombia, México y Peru (50,47,53,45); en Espafia la consistencia interna a través de



3.8.

Crombach resulto el 0,78 (46).Seguidamente en Colombia la version castellana del
PSQI resulto medida con el coeficiente de Crombach donde se obtuvo el 0,1(47).Asi
también en México se halldo un coeficiente de confiabilidad satisfactorio de
0,78(53).Finalmente en Lima, Pert se analizd wuna investigacion del instrumento

prescrito en el que se hallé el coeficiente Alfa de Combrach de 0,564(45).

El Cuestionario de Yoshitake: En México se realizo la confiabilidad del instrumento
para obtener el Alfa de Crombach, en conjunto presento el 0,8906(49).Es asi como en
Pert se halla la confiabilidad de 0,863 del alfa de Crombach, resultando el instrumento

en mencion confiable (33)

Para la Escala de discapacidad por dolor lumbar de Owestry: En Espaiia se realiz
la confiabilidad del instrumento en la que se obtuvo un alfa de Crombach de 0,801(51)
se complementa con ¢l al alfa de Crombach fue 0,86 alcanzado en Colombia (52). En

Lima, Perti la confiabilidad se obtuvo un alfa de Crombach de 0,797 (54)

Procesamiento y analisis de datos

Se accediod a los datos de manera presencial, procesando electronicamente para lo que
se utilizara el programa de Microsoft Office 2016(Word, Excel); para los valores
estadisticos se utilizara el Excel y el programa SPSS Stadistics, se procedio a realizar
las tablas de descripcion de las variables de la investigacion, asi como la correlacion
entre cada una de las variables donde se emple6 la prueba de normalidad y disponer

del resultado estadistico actualizado del estudio en mencidn.



3.9.

Aspectos éticos
En la investigacion se aplico las normas éticas mediante aprobacion del comité de

ética, por lo que la investigacion tomara los criterios de Helsinki.

Asi mismo, se inst6 el principio de autonomia a través de la participacion voluntaria de
los agricultores del distrito de San Bartolomé se utilizo el consentimiento informado
(anexo 5), confiabilidad, resguardar informacién personal de la persona que participa
beneficencia, se colabor6 en el bienestar del colaborar y reducir el minimo de riesgos
(55). Toda informacion obtenida, fue exclusivamente manejada por el investigador, ya

que después de ello puede optar por ni participar.

Finalmente, el estudio ingresé al programa TURNITI, con el fin de verificar la

legitimidad del estudio en mencion.



CAPITULO IV.

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de los resultados
Tabla 1

Tabla de frecuencia — Datos sociodemogrdficos

Caracteristicas sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
Masculino 62 62,00%
Sexo )
Femenino 38 38,00%
20a 30 17 17,00%
o
Edad 31a40 23 23,00%
41 a50 35 35,00%
51a60 25 25,00%
Sin estudios 3 3,00%
Primarios 11 11,00%
Grado de instruccion Secundarios 76 76,00%
Técnico superior 8 8,00%
Universitarios 2 2,00%
Soltera (o) 10 10,00%
0
Estado civil Casada (0) 36 36,00%
Conviviente 52 52,00%
Divorciada (0) 2 2,00%
Total 100 100,00%

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion: Segin la Tabla 1, se presentan los resultados de los datos
sociodemograficos de 100 agricultores de la Comunidad de San Bartolomé — Huarochiri.
Se observa que el 62% de la poblacion es masculina, mientras que el 38% es femenina. En

cuanto a la distribucion por edades, el grupo predominante es el de 41 a 50 afios (35%),



seguido por el grupo de 51 a 60 afos (25%), lo que refleja una poblacidn mayoritariamente
adulta. Respecto al nivel de instruccion, el 76% tiene educacion secundaria, mientras que
solo el 3% no cuenta con estudios formales, lo cual indica un nivel educativo basico. Por
ultimo, en relacion al estado civil, la mayoria de los agricultores conviven (52%), seguido
de aquellos que estan casados (36%) estar relacionado con factores laborales o personales

que afectan su descanso.

Tabla 2

Normalidad de las variables y dimensiones de estudio

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Calidad de suefio ,316 100 ,000
Exigencias mixtas ,147 100 ,000
Exigencias mentales ,244 100 ,000
Exigencias fisicas ,213 100 ,000
Fatiga laboral ,137 100 ,000
Discapacidad por dolor ,300 100 ,000

lumbar

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: Segtn la Tabla 2, todas las variables principales (calidad de suefio, fatiga
laboral y discapacidad por dolor lumbar) y las dimensiones de la fatiga laboral (exigencias
mixtas, mentales y fisicas) presentan valores de significancia menores a 0.05 en la prueba
de Kolmogorov-Smirnov. Esto indica que ninguna de ellas sigue una distribucion normal,
por lo que es recomendable utilizar técnicas estadisticas no paramétricas para analizar las

relaciones entre las variables y obtener conclusiones mas precisas en el estudio.



4.1.2. Prueba de Hipotesis

Tabla 3. Correlacion entre calidad de suerio, fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar

Calidad de Fatiga Discapacidad

suefio laboral  por dolor lumbar
Cocficiente de o o
. 1,000 ,818 ,429
. . correlacion
Calidad de suefio ;0 (pilateral) : ,000 ,000
N 100 100 100
Coeﬁc1§n’te de 818" 1,000 326™
Wi g Fatiga laboral correlacion
Spearman £ Sig. (bilateral) ,000 . ,001
N 100 100 100
. . Coeﬁme.l}te de 429" 326™ 1,000
Discapacidad por correlacion
dolor lumbar Sig. (bilateral) ,000 ,001 .
N 100 100 100

Fuente: Elaboracion propia. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Segun la Tabla 3, se observan correlaciones significativas entre las tres
variables principales del estudio. Se encuentra una alta correlacion positiva entre calidad
de suefio y fatiga laboral (p = 0.818, p <0.01), lo que indica que una peor calidad de suefio
estd fuertemente asociada con mayores niveles de fatiga laboral. Ademas, la calidad de
sueflo también muestra una correlacion moderada positiva con la discapacidad por dolor
lumbar (p = 0.429, p <0.01), sugiriendo que la falta de suefio contribuye a un mayor dolor
lumbar. La fatiga laboral tiene una correlaciéon moderada con la discapacidad por dolor
lumbar (p = 0.326, p < 0.01), lo que indica que los altos niveles de fatiga también estan
relacionados con un aumento en la discapacidad por dolor lumbar. En conjunto, rechaza la
hipotesis nula y estos resultados respaldan la hipétesis de que la calidad de suefio, la fatiga
laboral y la discapacidad por dolor lumbar estan interrelacionadas en los agricultores de la

Comunidad de San Bartolomé — Huarochiri, 2024.



Tabla 4. Correlacion entre calidad de suerio y sintomas de exigencias mixtas

Calidad de  Exigencias

suefio mixtas
Coeficiente de 1,000 ,693
correlacion
Calidad de suefio S (ki) ) ,000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de ,693" 1,000
correlacion
Exigencias mixtas ¥, (ol ,000
100 100

N

Fuente: Elaboracion propia. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

Interpretacion: Segtn la Tabla 4, se evidencia una correlacion positiva alta y significativa
(p=0.693, p <0.01) entre la calidad de suefio y la dimension de exigencias mixtas de la
fatiga laboral. Por lo que se rechaza la hipdtesis y se acepta la hipotesis alterna. Esto indica
que a medida que disminuye la calidad del suefio, aumentan las exigencias mixtas,
entendidas como la combinacion de demandas fisicas y mentales que los agricultores

enfrentan en sus actividades diarias.



Tabla 5. Correlacion entre calidad de suerio y sintomas de exigencias mentales

Calidad de Exigencias

suefio mentales
Coeficiente de 1,000 733
correlacion
Calidad de sueno
o, (il : b
Rho de
N 100 100
Spearman Coeficiente de 733" 1,000
correlacion
Exigencias mentales Sig. (bilateral) ,000
100 100

N

Fuente: Elaboracion propia **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Segln la Tabla 5, se observa una correlacion positiva alta y significativa
entre la calidad de suefio y las exigencias mentales de la fatiga laboral (p=0.733, p <0.01).
Por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Esto indica que a
medida que la calidad de suefio disminuye, las exigencias mentales relacionadas con el
trabajo también aumentan. Es decir, los agricultores que reportan una peor calidad de suefio
tienden a experimentar mayores demandas cognitivas, emocionales y de concentracion en

sus tareas laborales.



Tabla 6. Correlacion entre calidad de suerio y sintomas de exigencias fisicas

Calidad de  Exigencias
sueflo fisicas
Coeficiente de 1,000 ,562°
correlacion
Calidad de sueiio
Sig. (bilateral) 000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de ,562" 1,000
correlacion
Exigencias fisicas
8 Sig. (bilateral) 000
100 100

N

Fuente: Elaboracion propia. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

Interpretacion: Segun la Tabla 6, se observa una correlacion positiva moderada y
significativa entre la calidad de suefo y las exigencias fisicas de la fatiga laboral (p =0.562,
p <0.01). Por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Esto indica
que a medida que la calidad de suefio disminuye, las exigencias fisicas, como el esfuerzo
fisico y la carga de trabajo, aumentan. La relacion significativa entre estas variables destaca

la importancia de un buen descanso para mitigar las cargas fisicas relacionadas con el

trabajo agricola.



Tabla 7. Correlacion entre sintomas de exigencias mixtas y discapacidad por dolor lumbar

R Discapacidad
mixtas
Coeficiente de 1,000 230"
correlacion
Exigencias mixtas Sig. (bilateral) ,022
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de ,230° 1,000
Discapacidad por  correlacion
. . ,022
dolor lumbar Sig. (bilateral)
100 100

N

Fuente: Elaboracion propia *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

(bilateral).

Interpretacion: Segun la Tabla 7, se observa una correlacion positiva baja y significativa
entre las exigencias mixtas de la fatiga laboral y la discapacidad por dolor lumbar (p =
0.230, p = 0.022). Por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna
Esto sugiere que a mayor percepcion de exigencias mixtas (es decir, demandas fisicas y

mentales combinadas), mayor es el nivel de discapacidad por dolor lumbar en los

agricultores.



Tabla 8. Correlacion entre sintomas de exigencias mentales y discapacidad por dolor lumbar

Coeficiente de 1,000 ,329™
correlacion
Exigencias mentales S (ki) ,001
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente ,329 1,000
Discapacidad por ~ de correlacion
. . ,001
dolor lumbar Sig. (bilateral)
100 100

N

Fuente: Elaboracion propia. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

Interpretacion: Segun la Tabla 8, se observa una correlacion positiva moderada y
significativa entre las exigencias mentales de la fatiga laboral y la discapacidad por dolor
lumbar (p=0.329, p=0.001). Por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna. Esto indica que a medida que aumentan las demandas mentales en el trabajo
agricola, también se incrementa la discapacidad asociada al dolor lumbar. Esta relacion
sugiere que el agotamiento mental, ademds de las exigencias fisicas, puede tener un

impacto directo en la percepcion y severidad del dolor lumbar.



Tabla 9. Correlacion entre sintomas de exigencias fisicas y discapacidad por dolor lumbar

. . Discapacidad
Exigencias
fisicas por dolor
lumbar
Coeficiente de 1,000 275"
correlacion
Exigencias fisicas S, (it ,006
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de 2757 1,000
Discapacidad por correlacion
. . ,006
dolor lumbar Sig. (bilateral)
100 100

N

Fuente: Elaboracion propia. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

Interpretacion: Segin la Tabla 9, se observa una correlacion positiva baja y
significativa entre las exigencias fisicas de la fatiga laboral y la discapacidad por dolor
lumbar (p=0.275, p=0.006). Por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alterna. Esto indica que a medida que aumentan las demandas fisicas en el trabajo agricola,
también se incrementa la discapacidad por dolor lumbar. Aunque la correlacion no es muy
fuerte, la significancia estadistica sugiere que las exigencias fisicas del trabajo, como el
esfuerzo y la carga de trabajo, tienen un impacto directo en la aparicion y la severidad del

dolor lumbar en los agricultores.



Tabla 10. Correlacion entre calidad de suerio y discapacidad por dolor lumbar

Coeficiente de

correlacion

Calidad de suefio S, (it . ,000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de ,429™ 1,000

Discapacidad por ~ correlacion

. . ,000
dolor lumbar Sig. (bilateral)
100 100

N

Fuente: Elaboracion propia. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).
Interpretacion: Segin la Tabla 10, se observa una correlacion positiva moderada y
significativa entre la calidad de suefo y la discapacidad por dolor lumbar (p = 0.429, p <
0.01). Por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Esto sugiere
que a medida que disminuye la calidad del suefio, aumenta la discapacidad asociada al

dolor lumbar en los agricultores.



4.1.3. Discusion de los resultados

El trabajo de la agricultura representa un porcentaje importante a nivel mundial pero debido
a las condiciones y habitos en los cuales desarrollan su labor enfrentan problemas en los
que se relacionan provocando alteraciones y dificultades en la calidad de sueno, fatiga
laboral y la discapacidad por dolor lumbar. De los resultados encontrados y los de los
antecedentes se presentan las siguientes discusiones:

- En referencia a las caracteristicas sociodemograficas en agricultores de la comunidad
Campesina de San Bartolomé, se encontré una mayor participacion del género masculino
en las actividades agricolas se refuerza con O Connor et al .(2024) que encontraron en su
estudio la superioridad en el sexo masculino siendo el 76.4% y Blacido (2024) hallo
que la mayoria de los participantes fue conformado por el (61.3%) de los agricultores , asi
mismo en la investigacion la edad predominante es de 41 a 50 afos, lo que refleja una
poblacién mayoritariamente adulta, también se refuerza con Blacido (2024) en el que su
promedio de edad hallado fue de 49.8 afios. pero difiere con O Connor et al.(2024) en los

que se encontrd la dominancia de edad entre los 26 a 39 afios en la poblacion en mencion.

- En relacion a la calidad de suefio y los sintomas de exigencias mixtas se evidencio una
relacion estadisticamente significativa con un valor de 0,01 siendo menor a 0,05 y Rho
0,562 que indica un nivel de correlacion positiva alta, consoliddndose con O'Connor et. al.
(2024) hallaron que los agricultores agotados y con problemas del suefio tenian tasas mas
altas en problemas de salud fisica y mental. Ademas de ello se refuerza con Villena (2021)
Segun Los principales hallazgos que se obtuvieron el 77% de los trabajadores reflejan

riesgo bajo de los cuales el 23% son hombres y el 53% mujeres y la prueba de correlacion



de Pearson se tiene que los factores psicosociales inciden sobre la fatiga laboral en un

22.1%.

En los que corresponde la calidad de suefio y los sintomas de exigencias mentales se
evidencio una relacion estadisticamente significativa con un valor de 0.01 siendo menor a
0,05 y Rho 0.733 que indica un nivel de correlacion positiva alta, este resultado
concuerda con la investigacion de Guerrero (2022) encontr6 que los agricultores que
manifiesten una peor calidad de suefio inclinan a experimentar mayores demandas
cognitivas, emocionales y de concentracion en sus tareas laborales sin embargo difiere con
Guevara y Garcia (2023) quienes concluyeron que no se encontrd relacion
estadisticamente significativa entre calidad de suefio y estrés laboral demostrando que la

calidad del suefo aparece independientemente del nivel de estrés.

No obstante, en la relacion entre calidad de suefio y sintomas de exigencias fisicas, se
encontrd una relacion estadisticamente significativa con un valor de 0.01 siendo menor a
0,05 y Rho 0.562 que indica un nivel de correlacion positiva moderada coincide con
Kallioniemi et.al.(2022) encontraron que la carga de trabajo se relacion6 directamente
con la mala salud y las demandas sociales ( aislamiento) del trabajo no se relacionaron
significativamente con el agotamiento ni con la mala salud. quien demuestra como
consecuencias negativas la disminucion de la capacidad laboral, problemas de salud y

dificultades para dormir en los agricultores.



Respecto a la relacion entre sintomas de exigencias mixtas y discapacidad por dolor
lumbar se encontrd una relacion estadisticamente significativa con un valor de 0.022 siendo
menor a 0,05 y Rho 0.230 que indica un nivel de correlacion positiva baja por lo que se

confirma la hipotesis de investigacion.

Con relacion sintomas de exigencias mentales y discapacidad por dolor lumbar se obtuvo
una relacion estadisticamente significativa con un valor de 0.001 siendo menor a 0,05 'y
Rho 0.329 que indica un nivel de correlacion positiva baja por lo que se acepta la hipdtesis

de investigacion.

En lo que respecta a la relacion los sintomas de exigencias fisicas y discapacidad por dolor
lumbar se encontro6 entre sus resultados una relacion estadisticamente significativa con un
valor de 0.006 siendo menor a 0,05 y Rho 0.275 que indica un nivel de correlacion positiva
baja se identifica con Morita (2024) en su investigacion concluye que el dolor lumbar era
mas frecuente en los cultivadores en los que ya tenian dolor y se observaron antecedentes

previos de dolor lumbar y deficiente condicion fisica en los agricultores .

En cuanto a la relacion calidad de suefio y discapacidad por dolor lumbar se hall6 una
relacion estadisticamente significativa con un valor de 0.006 siendo menor a 0,01 y Rho
0.429 que indica un nivel de correlacion positiva baja por lo que acepta la hipotesis de

investigacion.

Finalmente, el presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre

calidad de suefio, fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar segtn los resultados se



encontr6 una relacion significativa entre calidad de suefio y fatiga laboral con un nivel de
significancia menor a 0,005 y Rho de Spearmen (p = 0.818) correlacion positiva alta lo
que concuerda con Oh'Connor (2024) et al. en el que encontro estadisticas significativas
entre los problemas de suefio y agotamiento laboral demostrando tasas altas siendo comun
en los agricultores. Ademads, la calidad de suefio también muestra una correlacion
moderada positiva con la discapacidad por dolor lumbar (p = 0.429, p < 0.01), sugiriendo

que la falta de suefio contribuye al incremento del dolor lumbar.



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En cuanto a los datos sociodemograficos de la Comunidad de San Bartolomé —
Huarochiri el 62% es de sexo masculino, el promedio de edad mas frecuente es de 41
a 50 afios, el 76% tienen un grado de instruccion de educacidon secundaria y la
preponderancia del estado civil es la convivencia siendo el 52%.

De acuerdo al resultado obtenido se concluye que existe correlacion positiva alta entre
calidad de suefio y sintomas de exigencias mixtas en agricultores de la Comunidad
Campesina de San Bartolomé- Huarochiri.

También se concluye que existe correlacion positiva alta entre calidad de suefio y
sintomas de exigencias mentales en agricultores de la Comunidad Campesina de San
Bartolomé -Huarochiri.

Asi mismo concluye que existe correlacion positiva moderada entre calidad de suefio
y sintomas de exigencias fisicas en agricultores de la Comunidad Campesina de San
Bartolomé- Huarochiri.

Por otro lado, se obtuvo que existe correlacion positiva baja y significativa entre
sintomas de exigencias mixtas y discapacidad por dolor lumbar en agricultores de la
Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochiri.

De igual manera en los resultados se identifico que existe correlacion positiva baja
entre sintomas de exigencias mentales y discapacidad por dolor lumbar en agricultores

de la Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochiri.



7. De acuerdo al resultado obtenido en la investigaciéon se determiné que existe
correlacion positiva baja entre sintomas exigencias fisicas y discapacidad por dolor
lumbar en agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochiri.

8. También a través de los resultados se halldé que existe correlacion positiva moderada
entre calidad de suefio y discapacidad por dolor lumbar en agricultores de la
Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochiri 2024.

9. Finalmente se concluye que existe correlacion positiva moderada entre calidad de
suefio, fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar en agricultores de la

Comunidad Campesina de San Bartolomé- Huarochiri, 2024.



5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda realizar estudios similares en los agricultores de otras provincias
habitualmente utilizando los instrumentos en mencidn para prevenir y asi disminuir
riesgos respecto a la mala calidad de suefo, la fatiga laboral y discapacidad por
dolor lumbar.

2. Fomentar el apoyo y capacitacion a las mujeres hacia la insercion y participacion
laboral en la agricultura asi mantener la corresponsabilidad familiar con el
proposito de disminuir los riesgos en la salud de la comunidad.

3. Sensibilizar el cuidado de la salud mental y fisica con participacion de los
agricultores considerando que es una poblacion escasa en investigacion con el fin
de reducir los sintomas de exigencias mixtas de la fatiga laboral.

4. Se recomienda a la comunidad crear habitos de suefio rutinarias estableciendo
horarios para dormir y despertar con el fin de disminuir los sintomas de exigencias
mentales la cuales enfrentan los agricultores diariamente.

5. Crear espacios con actividades de relajacion, charlas de motivacion en el trabajo
para mejorar la calidad de suefio y asi prever el incremento de sintomas de
exigencias fisicas.

6. Concientizar en esta poblacion la importancia de la higiene del suefio con el fin de
potenciar la calidad de suefio y asi aminorar los sintomas de exigencias fisicas lo
cual influird en el desempefio laboral.

7. Se sugiere a los tecndlogos médicos en terapia fisica y futuros profesionales de

salud promuevan programas de pausas activas en los agricultores dentro de la



jornada laboral para evitar el acrecentamiento del dolor lumbar en relacion a los
sintomas de exigencias fisicas y mentales.

Promover campafias de salud periddicamente para desarrollar la importancia de la
higiene postural al dormir, durante las actividades diarias y laborales en la
comunidad.

Impulsar al personal de salud en el centro de salud de San Bartolomé la realizacion
las charlas informativas y atenciéon médica en la comunidad sobre la identificacion
de las limitaciones en las funciones en las actividades diarias ante el desarrollo del

dolor lumbar con el fin de reducir complicaciones en la salud de los agricultores.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de Consistencia

Titulo de la investigacion: CALIDAD DE SUENO, FATIGA LABORAL Y DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN AGRICULTORES DE LA

COMUNIDAD CAMPESINA DE SAN BARTOLOME, HUAROCHIRI 2024.

(Cual es larelacion entre calidad de
sueflo, fatiga laboral y discapacidad por
dolor lumbar en agricultores de la
comunidad  campesina de  San
Bartolomé, Huarochiri 20247

Problema Especifico

-{,Coémo son las caracteristicas
sociodemograficas en agricultores de la
comunidad  campesina de  San
Bartolomé, Huarochiri 2024?

-;Como es la relacion entre calidad de
sueflo y sintomas de exigencias mixtas
en agricultores del distrito de San
Bartolomé, Huarochiri, 2024?

-;Como es larelacion entre calidad de
suefio y sintomas de exigencias mentales
en agricultores de la comunidad
campesina de  San  Bartolomé,
Huarochiri 2024?

-;Como es larelacion entre calidad de
suefio y sintomas de exigencias fisicas en
agricultores de la comunidad campesina
de San Bartolomé, Huarochiri 2024?

-,Como es la relacion entre sintomas de
exigencias mixtas y discapacidad por
dolor lumbar en agricultores de la
comunidad  campesina en  San
Bartolomé, Huarochiri 2024?

Determinar la relacion entre calidad de suefo,
fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar
en agricultores de la comunidad campesina de
San Bartolomé, Huarochiri 2024.

Objetivo especificos

-Describir las caracteristicas sociodemograficas
en agricultores de la comunidad campesina de
San Bartolomé, Huarochiri 2024

-Determinar la relacion entre calidad de suefio y
sintomas de exigencias mixtas en agricultores de
la comunidad campesina de San Bartolomé,
Huarochiri 2024

-Determinar la relacion entre calidad de suefio y
sintomas de exigencias mentales en agricultores
de la comunidad campesina de San Bartolomé,
Huarochiri 2024

-Determinar la relacion entre calidad de suefio y
sintomas de exigencias fisicas de fatiga en
agricultores de la comunidad campesina de San
Bartolomé, Huarochiri 2024

-Determinar la relacién entre sintomas de
exigencias mixtas y discapacidad por dolor
lumbar  en agricultores de la comunidad
campesina de San Bartolomé, Huarochiri 2024

Ha: Existe relacion entre calidad de suefio,
fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar
en agricultores de la Comunidad Campesina
de San Bartolomé, Huarochiri, 2024.

HO: No existe relacion entre calidad de suefo,
fatiga laboral y discapacidad por dolor lumbar
en agricultores de la Comunidad Campesina
de San Bartolomé, Huarochiri, 2024.

Ha: La calidad de suefio muestra relacion con
los sintomas de exigencias mixtas en
agricultores.

HO: La calidad de suefio NO muestra relacion
con sintomas de exigencias mixtas en
agricultores.

Ha: La calidad de suefio muestra relacion con
sintomas de exigencias mentales en
agricultores.

HO: La calidad de suefio NO muestra relacion
con sintomas de exigencias mentales en
agricultores.

Ha: La calidad de suefio muestra relacién con
sintomas de exigencias fisicas en agricultores.
HO: La calidad de suefio NO muestra relacion
con sintomas de exigencias fisicas en
agricultores.

Ha: Los sintomas de exigencias mixtas
muestra relacion con discapacidad por dolor
lumbar en agricultores

HO: Los sintomas de exigencias mixtas NO
muestra relacion con discapacidad por dolor
lumbar en agricultores

Calidad de suefio

Dimensiones

-Calidad subjetiva de suefio
-Latencia de suefio
-Perturbaciones del suefio
-Eficiencia del suefio
-Duracion del suefio

-Uso de medicamentos para
dormir

-Disfuncién diurna

Variable 2
Fatiga laboral

Dimensiones

-Sintomas de exigencias mixtas
-Sintomas de exigencias
mentales

-Sintomas de exigencias fisicas

Variable 3
Discapacidad por dolor lumbar

Dimensiones
No tiene dimensiones.

Formulacion del Objetivos Hipaotesis Variables Metodologia
problema
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1 Método de investigacion

Hipotético- deductivo

Enfoque de investigacién
Cuantitativo

Tipo de investigacién
Aplicada

Descriptivo '- Correlacional
Diseiio de investigacion

No  experimental de corte
transversal
Poblacién
En el estudio la poblacion

consistira en 100 agricultores del
distrito de San Bartolomé -
Provincia de Huarochiri

Muestra

Muestra censal conformada por el
total de la poblacion siendo 100
agricultores del distrito de San
Bartolomé —Provincia de
Huarochiri

Instrumentos:

-indice de calidad de suefio de
Pittsburgh.

-Cuestionario de fatiga laboral
deYoshitake

-Cuestionario de discapacidad por
dolor lumbar de Owestry.




- (Como es la relacion entre sintomas de
exigencias mentales y discapacidad por
dolor lumbar en agricultores de la
comunidad  campesina de  San
Bartolomé, Huarochiri 2024?

-;Como es la relacion sintomas de
exigencias fisicas y discapacidad por
dolor lumbar en agricultores de la
comunidad  campesina de  San
Bartolomé, Huarochiri 2024?

(Como es la relacion entre calidad de
suefio y discapacidad por dolor lumbar
en agricultores de la comunidad
campesina de  San  Bartolomé,
Huarochiri 2024?

-Determinar  relacion  entre sintomas  de
exigencias mentales y discapacidad por dolor
lumbar en agricultores del distrito de San
Bartolomé-provincia Huarochiri, 2024

Determinar la relacion entre sintomas de
exigencias fisicas y discapacidad por dolor
lumbar en agricultores de la comunidad
campesina de San Bartolomé, Huarochiri 2024

Determinar la relacion entre calidad de suefio y
discapacidad por dolor lumbar en agricultores
de la comunidad campesina de San Bartolomé,
Huarochiri 2024

Ha: Los sintomas de exigencias mentales
muestra relacion con discapacidad por dolor
lumbar en agricultores.

HO: Los sintomas de exigencias mentales NO
muestra relacion con discapacidad por dolor
lumbar en agricultores.

Ha: Los sintomas de exigencias fisicas
muestra relacion con discapacidad por dolor
lumbar en agricultores.

HO: Los sintomas de exigencias fisicas NO
muestra relacion con discapacidad por dolor
lumbar en agricultores

Ha: La calidad de suefio muestra relacion con
discapacidad por dolor lumbar en agricultores.

HO: La calidad de suefio NO
muestra relacion nivel de discapacidad por
dolor lumbar en agricultores.




Anexo 2. Instrumentos

A. Cuestionario sobre caracteristicas sociodemograficas

Marcar con una ¥ sezim comasponde 2:

I ;Entre gue adades se encuentra wsted?

2 20230 ames
B) 31240 s
0 41230280
d) d.31a 60 ano:

d
1. ;Cudl es 5u sexa’

) Femening
b Masculing

3. ;Cual &s su grado de instruccion?

3] Sin estudios
b} Primaria

o) Zenumdara

4} Universitario

4. ;Cual es su estado Hivil?

3] Soltero(z)
b Camade(a)
£ Cogvivients
Divorciadoiz)



A. Cuestionario de calidad de sueiio Pittsburgh

Las siguientes preguntas hacen referencia a coémo has dormido normalmente durante el
ultimo mes. Intenta ajustarte en tus respuestas de la manera mas exacta posible a lo ocurrido
durante la mayor parte de los dias y noches del Gltimo mes.

1. Durante el ultimo mes, ;Cual ha sido, normalmente, tu hora de acostarse?

APUNTA TU HORA HABITUAL DE ACOSTARTE:

2. ;Cuanto tiempo habras tardado en dormirte, normalmente, las noches del Gltimo mes?

APUNTA EL TIEMPO EN MINUTOS:

3. Durante el Gltimo mes, ;a qué hora te has levantado habitualmente por la mafiana?

APUNTA TU HORA HABITUAL DE LEVANTARTE:

4. ;Cuantas horas calculas que habras dormido verdaderamente cada noche durante el tiltimo
mes? (el tiempo puede ser diferente al que permanezca en cama).

APUNTA LAS HORAS QUE CREES HABER DORMIDO:

Para cada una de las siguientes preguntas, elige la respuesta que mas se ajusta a tu caso. Por
favor, contesta a todas las preguntas.

5. Durante el Gltimo mes, cuantas veces has tenido problemas para dormir a causa de:
a) No poder conciliar el suefio en la primera media hora (tacha la que corresponda):

() Ninguna vez en el ultimo mes. () Menos de una vez a la semana.
() Una o dos veces a la semana. () Tres o mas veces a la semana.

b) Despertarse durante la noche o de madrugada (tacha la que corresponda):

( ) Ninguna vez en el Gltimo mes. ( ) Menos de una vez a la semana.
( ) Una o dos veces a la semana. ( ) Tres o mas veces a la semana.

¢) Tener que levantarse para ir al servicio (tacha la que corresponda):

() Ninguna vez en el ultimo mes. ( ) Menos de una vez a la semana.
() Una o dos veces a la semana. ( ) Tres o mas veces a la semana.

d) No poder respirar bien (tacha la que corresponda):

() Ninguna vez en el ultimo mes. () Menos de una vez a la semana.
() Una o dos veces a la semana. () Tres o mas veces a la semana.

e) Toser o roncar ruidosamente (tacha la que corresponda):

() Ninguna vez en el ultimo mes. () Menos de una vez a la semana.
() Una o dos veces a la semana. () Tres o mas veces a la semana.

f) Sentir frio (tacha la que corresponda):



() Ninguna vez en el ultimo mes. () Menos de una vez a la semana.
() Una o dos veces a la semana. () Tres o mas veces a la semana.

g) Sentir demasiado calor: (tacha la que corresponda):

() Ninguna vez en el ultimo mes. () Menos de una vez a la semana.
() Una o dos veces a la semana. () Tres o mas veces a la semana.

h) Tener pesadillas o “malos suefios” (tacha la que corresponda):

() Ninguna vez en el ultimo mes. () Menos de una vez a la semana.
() Una o dos veces a la semana. () Tres o mas veces a la semana.

1) Suftrir dolores (tacha la que corresponda):

() Ninguna vez en el ultimo mes. () Menos de una vez a la semana.
() Una o dos veces a la semana. () Tres o mas veces a la semana.

j) Otras razones (por favor, describelas continuacion):

() Ninguna vez en el ultimo mes. () Menos de una vez a la semana.
() Una o dos veces a la semana. () Tres o mas veces a la semana.

6. Durante el ultimo mes, ;c6mo valorarias, en conjunto, la calidad de tu suefio?
() Bastante buena () Buena ( ) Mala ( ) Bastante mala

7. Durante el ultimo mes, ;cuantas veces habras tomado medicinas (por tu cuenta o recetadas
é
por el médico) para dormir?

() Ninguna vez en el Gltimo mes () Menos de una vez a la semana

() Una o dos veces a la semana () Tres 0 mas veces a la semana
8. Durante el ultimo mes, ;cuantas veces has sentido somnolencia mientras con
ducias, comias o desarrollabas alguna otra actividad?

() Ninguna vez en el Gltimo mes () Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana () Tres o mas veces a la semana

9. Durante el ultimo mes, jha representado para ti mucho problema el “tener
animos”para realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta anterior?.

() Ninguna vez en el tltimo mes () Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana () Tres o mas veces a la semana



C. Cuestionario de fatiga laboral de Yoshitake

INETEUCCIONES: A contimuacidm, secomtramd 2 sarie d& pregomtes a las que debard respondar
margande com “507 0 HC". La informarcidn recolectada sard weada salo para fines do arta investigacion.
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D. Escala de discapacidad por dolor lumbar de Owestry
Laa atamtamzats 7 responda 2 todes las proqumtes, salialando an cada oo silo aguella
FesPOssin QUa més APIOKime & 50 cas0. Amngoes usted pianse goe mas de uma respussta
& puads aplicer 2 5o cas0, marqua solo agoalla que describa METCR. s probtlasa

INTENIIDAD DEL DOLOR CAMDNAR
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1 El dolor mo parmite que kevamie ok I | 1 Eldolor me impids que permamszca 1
pate dal soele, paro legre Levamdanlo da ple par mis de [ ko
cuamds a6t em um logar conweamiomds,
come por ejezaplo una mesa
3. El dolor no permite goe levents emcho 31 3. El dolor me impids que permanezca 3
pasa, paro logro levantar pesos madianng da pis par mas da 310 eimmtos
= etis qn un begar convanians
4. Puedo lovaniar solo pesos lvizmes 4| 4. El dolor me impide que permamezca 4
i pis por més de 10 erinmios.
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Resultados:



e Discapacidad minima de 0 al 20% e Discapacidad moderada del 20% al 40%.

e Discapacidad severa del 40% al 60%. e Discapacidad grave del 60% a mas.



Anexo 3. Validez de Instrumentos

Amexn 3. Valider de Inzrumenco:

CARTA DE PREZENTACION
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Validacion 1 -Mg. Jorge Eloy Puma Chombo

FICHAS DE VALIDACTON

“{alidad de suetio, fatiga laboral, dizcapacidad por dolor lumbar en agricultores
de la Comunidad Campesina de San Bartelomé-Huarechin 2024

N Pertinacia | Relevancia | Claridad | Sozerencias
Variable 1: Calidad de sueno
Dimension 1: Calidad subjetiva de I WO |E | HO i
SHetin
1 | Eael mes uliimo que terming ; & gue hora | = X X
nonmalmente se acosto a descansar?
Dimension I: Latencia de sueno =l NO |[EH | NO | HO
2 | ;parz comciliar sl sneno cuanto tempo| x X X
terde en dormiv, después de acostarse en
lzz noches del abtimo mez?
3 | ;Enel mes que paso qus minero de vaces | X X X
prasento wsted profblemas para conciliar e]
wnena?
Diimension 3: Duracion del sueno B [WO (=3 [WO [RE | WO
4 | ;En el ultimo mex cuanto cree asted que| = X X
ha dommido completamente”
Dimenzion 4: Eficacia del sueno SN EREE B[ MO
habitual
5 | jCoantas boras celoolss gue habras| = X X
dormide  verdadsramente cada noche
durante el altimo mas?
§ | ;Coantas veces pasausted en cama’ X X X
T | Drurante al altimo mes, ;ouan eficiente e | x X X
=0 Z1ea an YT
Dimension 5:Perturbacion del sueno | =l WO | | HO i
¢ | En este altimo mes cabminado ;Con que| = X X
frecusmcia presente nsted problamas para
conciliar el susfin?
Dimenzion & Tx0 de medicacion | WO |5 | NO 5| HO
hipnotica
2 | Ea el mes culminado jcom que fecuencia| x X X
conswmid medicinas para concilir el
mefo extsx fiueron zyomedicada o
prascritas por au medica?
Dimenzion T-Disfocion dinraa 5 WO | = | HO 1
10 | En el mes muiminado; con que fecuencia| x X X
zentia sueho al conducis, comer o realizar
zus gctividades?




11 | Ea al me:s culminado ;presemto uwsted| x X
frecuentes problemasz de animo en el
dezarralle de sus actividades?
Variable 2: Fatiza Laboral Pertinencia | Relevancia ridad | Sezerencias
Dimenzion 1:Sintomas de exigencias | 31 WO | B | WO HO
mixfas
1 jSiemte pezadez en la cabeza? X X
2 | ;Siemte el cuerpo cansado? X X
3 | ;Tiema camzamcio en las piemas? X X
4 | ;Ti=na deseos de bostezar? X X
5 | ;Siemte 12 cabeza aturdida, atomtada? X X
§ | ;Estz somolisnta?
T ;oienta 2 vista cansada? X X
T | ;Giemte rigidez o torpaza en los X X
n movimiantas?
2 ;5e siemte poco finme & meagurp al esfar | X X
da pia?
10 | ;Tieme deseos de acostarse? X X
Dimension 2: Smtomas de exigencias | 51 WO | B | HO KO
mentales
1 ; Siente dificoltad para pensar? X X
2 | ;Estz cansado de hablar? X X
3 ;Esta naripzal X X
4 | ;5e siemte incapaz de fijar la stencian? X X
5 | ;5e siente incapaz de panerle atenciona | x X
laz cozas?
7 ;5e I olvidan facilmente las cosas? X X
T | ;Le falta confian=a en @1 mizmo? X X
g | ;Se siemte ansigsa? X X
2 ;Le cuesta frabajo mantaper unz buana X X
postura?
10 | ;5 l= zzoto la paciencial X X
Dimenszion 1 : Sintomas de exigencias| 5l WO | B | HO KO
ficas
1 Diolar de cabeza X X
2 | ;Siemte los Hombros entemecidos? X X
3 i Tiema dolor de espalda? X X




4 | ;Siemte opresion &l respirar? X X X
5 | ;Tieme zed? X X X
§ | ;Tiem= la voz ranca? X X X
T | ;5e siente mareada? X X X
g | ;Letiemblan los parpados? X X X
2 | ;Tiene temblor en las piemas 0 en los X X X
brazosT
10 | ;5e siente mal? X X X
Variable 3: Dizcapacidad por dolor| Pertinencia | Relevancia | Claridad | Seozerencias
lumbar
Intensidad de dolor 5 | WO | | NO 5 | WO
0 Puedo soportar el dolar #in necesidad de| x X
tornar calmantes.
1 | El dolar es fuerte, pero me amsglo sin| x X X
torrar calmantes.
2 | Los czlmantes me alivian completamente | X X X
&l dolar
3 | Los calmantes me alivizn un poco &l dolor | x X X
4 | Los calmantes gpenas me alivian el dolor | x X X
5 | Los calmantes no me quitan el dolor vy no| x X X
los tomao
Cuidados peracmales 5 |NO | i | KO 5| NO
0 | Me la= puedo areglar solo sin gue me| X X X
aumente el dolar.
1 | Me la= posdo areglar :olo, pero esto me | x X X
aumenta el dolor.
2 | Lavamme, vestinme, etc. Mle produce dolor | x X X
Yy tengo gue hacerlo despacio v coa
3 | Mecesito alzuna avuda, pero consigo hacer | X X X
1z mavona de las cozas vo solo.
4 | Macesito avuda para hacer la mayvons de| x X X
laz cosas.
7 | Mo poedo vestinms, me cuesta lavanme v| X X X
melo quedarme en lz cama
Al levantar paso 5 |NO | i | KO 5| NO
0 | Puedo levantar objetos pesados simquemes | X X
aumente el dolar.
1 | Puedo levantar objetos pesados, paro me| X X X
aumenta al dolor.




2 | El dolor me impide levantar objetos X X
peszados del suelp, paro puedo hacerlo =i
stz en un sitio camodo (g). En una mess),
3 | El dolor me mapide levantar objatos X X
pesados, perp si puedo levantar objetos
ligeros o mediznos =i estan en un itio
comodo
4 | Solo pusdo levantar abjetos nury lizaTos, X X
5 | Nopuedo levantar ni elevar ningim ohjeto. X X
Andar WO [ A | WO A
0 | El dolor no me impide andar. El dolor me X X
impide andar mas de un kilometo,
1 | El dolor me mpide andar mas d= 1 X X
kdlometra
2 | El dolor me mypide andar mas de 250 X X
METs.
El dolor me mpide andar mas de 30 X X
TETs.
3 Solo puedo andar con haston o mualetas X X
4 | Permanezco eb 12 cams casi todo al tzmpa X X
¥ terzo que i 2 raziras al bato
Estar sestadn MO [ A | WO 1
0 | Puedo estar semtado en coalgquier tpo de X X
zilla todo 2l tiempo que guiera
1 | Puedo estar sentado en mi wlla Envorita X X
todo el Hermpe gque quisrz
2 | El dolor me mpida estar zentado mas de X X
uns hora,
3 | El dolor me mpida estar zentado mas de X X
media hara,
4 | El dolor me mpids estar zentado mas de X X
diez rnimitos
5 | Eldolor me impide estar zenfada. X X
Estar de pis WO O[5 | WO A
| Puedo estar de pie tante tempe como X
guiera sin gue me aumente 2l dolar
1 | Puedo estar de pie tanto Hempo come X X
qguiera, paro no me sumenta 21 dolar.
2 | Eldolor me muypids estar de pie mas deuna X X
hara.
3 | El dolor me mpide estar de pie mas de X X
media hara,
4 | El dolor me mpide estar de pie mas de X X
diez mimtos.
5 | Eldolor me impide estar d= pia. X X




Al darmir

El dolor no me impide dommir bien

Solo puedo dormir 21 fomeo pastillas.

Incluzo torpando pastillas deenno menos
da seis horas

Incluzo tomands pastilla: duenmno menos
de ooatro horas.

Incluzo torpando pastillas deenno menos
da dog horas.

El dolor me imipide totalments dommir.

A lz actividad seomeal

NO

NO

MO

Wi actividad sewual e: normal ¥ no me
aumentz el dolor.

Wi actividad sesmal es normal, pers me
aumenta 2l dolor

Wi actividad sexmel ez cazi normsl, pero
me gurents mache el dolor

Wi actividad sewual se hs visto muay
limnitada a cauza del dolor

Wi actividad zevoal es casi mala a caosa
del dolar.

Wi actividad zevmzl e: nuola 2 caosa del
dolor.

A la vida zocial

HO

HO

MO

Wi vida socizl es nommal v no me sumenta
&l dolar.

M vida socizl e nornal, pero me
auments 2l dolar

El dolor no tisme um afects mpartante en
mi vida social pero s impide s
actividades mas enérgicez. Como hailar,
atC

i

El dolor ha limitade s vids soctal v no
zalza tan a memado.

El dolor ha limitado mi vidz socizl al
hogar.

Mo temzo vida socizl 3 causa del dolor

Al viajar

HO

HO

HO

Puedo vizgjar 2 cualguier sitto in que me
aumente 2l dolar.

Puedo vizjar & coslguier sitio, pero me
auments el dolar

El dolor a5 fisarie, paro aguante vizjes de
mas de dos horas.




El Zolor ma fmits 2 viapes do mesos oa | x x x
1zxa hora

Fl dolor me lewia a voapes cormos 7 x x X
macesarios de menos de mediz kot

El dolor e2e mapide ajar excepio pama i | x x x
al maddico o 2 hospital

Factores so bod emagrblic o

Dhimen sbbn 1 @ Eadad

JEntme gue edades 5o ancomnin usied? X X X
[himen s 1 1 Sewn

pC i e oo sexn? X X X
Dhimensbn b : Corado d & instrues dan

JC i e o grado d e e voc cidn? X X X
Dhimen sbbn 4 @ Fx ot o bl

GOl e wu estmdo civil 7 X % X

KBS ERN ACICENES (parec isar 51 beny saficiencia o

Chpimicn de aplic abil idad: Aplicble | x]
aplicahle | |

Aplicahle despuds de comegir|

Agpellides v reoen bees del jues val idader. D/ b

iz horge Eloy Pama Choembo
Dk 4XTITERS

Especialisa de validador

Mol o e Crest o O | o SeErvionns O b Salod

Empee i o s e N esanoarme Bl deac o

07 de Felbmero dal 2y

Firma dell esgpest o bncfiormnent =




Validacion 2

Mgtr/Doctor: Maria Victoria, Uribe Alvarado

FICHAS DE VALIDACTION

“Calidad de suetio, fatiea laboral, discapacidad por dolor lumbar en agricaltores
de la Comunidad Campesina de San Bartolome-Huarochin 20247

i Pertinacia | Relevancia | Claridad | Sogerencias
Variable 1: Calidad de sueno
Dimension 1: Calidad subjetiva de 5l WO | EL [ WO | WO
SHEtin
1 En al me: ultimo que termimo ; 2 gue hora | x X X
normalments 52 acostd 3 dascansar?
Dimenszion 2: Latencia de zueno | WO (A | HO EO| HO
2 | ;para conciliar &l zueno cuamto tempo| x X X
tardo en dormir, después de acostarse en
lzz nochas del aitimo mes?
3 ;En el mes que paso gus mumero de vaces | 1 X X
presanto wsted problernas para canciliar e]
seng?
Dimension 3: Duracion del sueno S WO [ |HO & [NO
4 | ;En el altimo me: cuanto cree usted que| x X X
ha dommido complatamente?
Dimenzion 4: Eficacia del zusno B [WO (2 | WO 5| WO
hahitual
5 ;Cuantas horas caloolas gque habras | x X X
dommide verdadsramente cada noche
durante el Aitimo mas?
§ | ;Cusniss veces pass usted an camal X X X
T | Durante al oltimo mes, joan eficiente es | x X X
o0 Z1ena an YT
Dimension 5:Perturbacion del suena | =l WO | EL [ WO | WO
£ | En ests ultime mes cabminado jCon que| x X X
frecuencia presente usted problemas para
conciliar el ustio?
Dimenzion 6:Us0 de medicacion | NO [E | HO | HO
hipnotica
2 | En el mes miminado jcom que Tecuencia | x X X
conzumio medicingz peara coaciliar el
mefly estaz foeran Fuiomedicada o
prescritas por su medico?
Dimenzion T-Disfocion dinrna 5l WO | EL [ WO | WO
13 | En el mes miminado; com que Tecnencia | x X X
zentia suetio 2] conducir, comer o realizar
0= actividades?




11 | En 2l me: culminado ;presesto uwsted | x X X
frecuente: problemsz de amimo en el
dezarralle de sus actividades?

Variable 2: Fafiga Laboral Perfinencia | Relevancia | Clandad | Sezerencias
Dimension 1:5intomas de exizencias | &I WO |5 | HO BO| HO
mixtas

1 i Siente pesadez en la cabeza? X X X

2 | ;Siemts &l cuerpo cansado? X X X

3 | ;Tieme canzzancio en las piemas? X X X

4 | ;Tieme dezeos de bostezar? X X X

5 | ;Sients la cabeza aturdida, stomtadal X X X

§ | ;Esta sonolienta?

T | ;Siemts ]2 vizta cansada? X X X

T | ;Sients rizidsz o torpaza en loz X X X

8 muovimiantas?

2 | ;5esiente poco fnme @ meegur al estar | X X X
de piaT

10 | ;Tien= deseos de acpstarze? X X X

Dimension 2: Smtomas de exigencias | Al WO |5 | HO B HO
mentalss

1 j Biente dificultad para pensar? X X X

2 | ;Esta cansado de hablar? X X X

3 | ;Estz parviosa? X X X

4 | ;5e si=nte incapaz da fijar 13 stencion? X X X

5 | ;5e si=nte incapar de ponerle atenciona | x X X
laz cozas?

§ | ;5els olvidan facilmente las cosas? X X X

T | ;Lefalta confianza en 21 mizmo? X X X

g | ;5e siente ansioso? X X X

2 | ;Lecwestz trabajo mantensr una buena X X X
postura?

10 | ;5el= agoio la paciencial X X X
Dimension 3 ; Sintomas de exigencias | I WO |5 | HO BO| HO
fisicas

1 Dolar de cabeza X X X

2 | ;Siente los Hombeos entumecidos? X X X

3 | ;Tien= dolor de espalda? X X X




4 | ;Siemte opresion gl respivar? X i X
5 | ;Tieme zed? X i X
§ | ;Tiem= la voz ranca? X i X
T | ;5e siente mareada? X X X
g | ;Letiemblan los parpadps? X X X
2 | ;Tiene temblor en las piemas 0 en los X X X
brazosT
10 | ;5e siemte ma]? X X X
Variable 3: Dizcapacidad por dolor| Pertinencia | Relevancia | Claridad | Suzerencias
lumbar
Intensidad de dolar S | MO | A | HO S| MO
0 Puedo soportar el dolor 3in necesidad de| x X X
tornar calmantes.
1 | El dolar es fuerte, pero me amsglo sin| x X X
tatzar calmantes.
2 | Log czlmantes me alivian completamente | x X X
&l dolar
3 | Los calmantes me zlivian un paco 2l dolor | x X X
4 | Los calmantes apenas me alivian el dolor | x X X
5 | Los calmantes no me quitan el dolor vy no| x X X
los toma
Cuidados peraonales S [HO | | MO 51 | HO
0 | Me las puedo amreslar solo sin gque me| x X X
aumente el dolar.
1 | Me lz= pousdo arreglar 20lo, pero esto me | x i X
aumentz el dolar.
2 | Lavanme, vastinme, efc. bz produce dolor | x X X
y tengo gue hacerlo despacio v con
3 | Mecesito slzuna ayuda, pero consigo hacer | x X X
1z mavona de las cozas vo solo.
4 | Necesito avuda para hacer la mavona de| x X X
laz cozas.
3 | Mo poedo vestimme, me cuesta lavanme v| X X X
melo quedarme en la cama
Al levantar paso S [HO | | MO 51 | HO
0 | Puedo levantar objetos pesados sinqueme | x X X
aumente el dolar.
1 | Puedo levantar objetos pesados, pero me| X X X
aumentz al dolar.




El dolor me mpide levantar ohjstos
pzadios dal muelo, pero puedo hacerlo =i
exta en un sitio comodo (gj. Ea una mesz),

i

El dolor me mpide levamtar objstos
perados, pero sl puedo levaniar olbjetos
ligeros o mediznos =i estan en un =itio
comodo

Solo puedo levantar objetos nuny lizeros.

Mo puedo levantar mi elevar ninmim objeto.

Andar

NO

NO

NO

El dolor no me irmpide andar. El dolor me
impide andar mas de un kilometo.

El dolor me Dmpids andar mas de 1
kilometra

El dolor me mpide andar mas de 150
THETas.

El dolor me mpids andar mas de 500
THETOS.

g

Lole puedo andar con haston o malstas

Permanezco en 1z cama casi todo el tampo
v tengo que i a rastras al bado

Estar sentado

HO

HO

HO

Puedn estar sertado en cualoquier tpo de
silla todio el tiempo que guiera

Puedo estar semtado en mi zlla favorita
todo el iempo que quista

El dolor me mpide estar sentado mas de
unz hora.

El dolor me mpide estar sentado mas de
media hara.

El dolor me mpide estar sentado mas de
diez mimrtos

El dolor me imipide estar sentada.

Estar de pie

NO

NO

NO

Puedo estar de pis tanto Hempo como
quiera sin gue me sumente 2l dolar

Puedo estar de pis tanto Hempo como
quiera, pero no me sumenta el dolar.

El dolar me tmpide estar de pis mas deuna
hara

E] dolor me mpide estar e pie mas 8
media hara,

El dolar me mpida estar de pis ma: de
diez mimrtos.

El dolor me Impide estar de pie.




Al dormir

El dalor no me impide dormir bien

Solo puedo dormir =i tomeo pastillas.

Incluso tomeands pastillz: deerns menos
de seiz horas

Incluzo tomando pastillzs duenmo menos
de cuzatro horas.

Incluso tomeands pastillz: deerns menos
de dos horas.

El dolor me impide totalremte dommir.

A la actividad ssomeal

NO

MO

NO

Mi actividad zevmual == pommazl v no me
aumenta 2l dolor.

M actividad sesms] ex normal, pero me
aumenta 2] dolor

Wi actividad esmal es casi normal, perg
me aurnents muchs el dolor

Mi actividad sempal se he visto muay
lirnitada a causa del dolor

Wi actividad seomual es casi mala 3 cansa
dal dolar.

Wi actividad zemooz] o2 nola 2 causa del
dodor.

A 13 vida =ocial

NO

MO

NO

Wi vida social es normal ¥ no me sumenta
&l dolar.

Wi vida zociz]l es normal, pero me
aumenta &l dolor

El dolor no tispe 1m efecto importante en
mi vida social pero s impide mms
actividades mas enérgiczz. Como bailar,
= o

i

El dolor ka lmitado mi vida social v no
zalzo fan 2 memado.

El dolor ha hmitsdo mi vids social al
hogar.

Mo tenza vida socizl a cansa del dalor

Al vizjar

O

MO

HO

Puedo vizgjar & cualguier sitio sin que me
aumente &l dolar.

Puedo vigjar 2 cozlquisr sitio, pero me
aumentz el dolor

El dolor == fierte, pero azuanto vizjes de
mas da dos horas.




5 | El dolor me limita 2 viajes de menos de| x X X
unz hora.,

4 | El dolor me limita 2 vizjes corbos v =x X X
neceaarios de mengs de media hora

5 | El dolor me mmpide vizjar excepio para ir| x X X
&l madico o al hospital.
Factores sociodemograficos
Dimension 1 :Edad

1 | ;Enire que adades se encuenira wsied? X X X
Dimenzion 1 - Sexo

2 | ;Cual 25 s sexa? X X X
Dimension 3 : Grade de instruccion

4 | ;Cuzl a5 su grado de mstmccion? X X X
Dimenzion 4 : Estado civil

3 | zCozal es su estado civil ? X X X

CEBEERVACIONES (precizar =i hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x]  Aplicable despues de comegir [ ] Mo
aplicable [ ]

Apallidos v nombres del juez validador. Dr' biz: Uribe Alvarado, hlaria Victoria
DNI: 07617831

Ezpecizlista de validzdor

Mz, En Gestion v Diocencia Universitania

21 de fehrerp del 2024

g nrin e

Firrna del axperto Informante




Validacion 3 :

Mgtr/Doctor: Flor del Rocio, Hoyos Segura

FICHAS DE VALIDACTON

“Calidad de suefio, fatiga laboral, discapacidad por dolor lumbar en agricaltore:
de la Comunidad Campesing de San Bartolomé-Huarochir 20247

Ne Pertinacia | Relevancia | Claridad | Sugerencias
Variable 1: Calidad de suetio
Dimension 1: Calidad subjetiva de 5l WO | R | WO | WO
SHelin
1 En al me: ultimo que terming ; 2 gua hora | x X X
normalments 58 acostd 3 descansar?
Dimenzion 2: Latencia de sueno 5l WO (A | HOD | HOD
2 | ;para copciliar &l zoeno cuasto Gempo| X X X
tardo en dormir, dezpués de acostarze en
lzz noches del dltimo mes?
3 ;En el mes que paso gue mimero de vaces | X X X
prasenty wsted problernas para canciliar e]
mefg?
Dimension 3: Duracion del 3nens S (MO [= | NO 5 | WO
4 | ;En el ultimo mes cuanto crse usted que | x X X
ha dommido compleatamente?
Dimenzion 4: Eficacia del susnio B (WO [E WO [E [RO
habitual
5 | ;Cozntas horas czloolas gue habras| x X X
dormide verdadersmente cada noche
durante el dltimo mas?
§ | zCuantas veces pasa usted ep cama? X X X
T | Durante el oltimo mes, ;ouan eficiente es | x X X
21 3o an %67
Dimension S-Perturbacion del suwedo | S WO | R | WO | WO
g En ests ubtimo mes oalminado ;Con que| x X X
frecusncia presente usted problemas para
conciliar el susfio?
Dimenzion 6:Uzo de medicacion | MO | B | MO B | WO
hipnotica
2 | En el mes maminado jcon que frecuencia | x X X
conzumid medicina: para coacliar el
medlg extaz foeron ggiogedicada o
prascritas por su medico?
Dimenzion 7-Disfocion dinrna A WO | R | WO A
10 | En el mes malminade; con que Secuencia | x X X
zentia suetio 2l conducis, comer o realizar
0= aofividadesT?




11 | En 2l me: culminsdo ;presesto usted| x X X
frecuentes problemss de amimo en el
dezarralls de sus actividades?

Variable 2: Fatiga Laboral Pertinencia | Relevancia | Claridad | Suzerencias
Dimension 1:Sintomas de exigencias | =l WO |5 | KO 5| WO
mixtas

1 jSiente pezadez en la cabezal X X X

2 | ;Giemte &l cuenpo cansado? X X X

3 | ;Tiems canzamcio en las piemas? X X X

4 | ;Tiem= deseos de bostezar? X X X

5 | ;Ghiemte ]a cabera aturdida, stontadal X X X

§ | ;Esta sonolisnta?

T | ;Siesta la vista cansada? X X X

T i Siemta rizidez o torpaza en loz X X X

8 movimientos?

2 | ;5e siemte poco finme o mesgurg al estar | X X X
de piaT

10 | ;Tiem= deseos de acpstarze? X X X

Dimenszion : Smtomas de exigencias | I WO |5 | WO 5| WO
mientales

1 jSiente dificultad para pensar? X X X

2 | ;Esta canzado de hablar? X X X

3 | ;Estanarvipsal X X X

4 | ;5e siente incapar de fijar [a stencian? X X X

5 | i5e siente mcapaz de ponerle atenciona | x X X
laz cozas?

§ | ;5ele olvidan facilmente [as cosas? X X X

T | ;Lefalta confiansa en 31 mizmo? X X X

B | ;5e siemte ansigsa? X X X

%@ | ;Lecpesta rabajo mantener una ena X X X
postura?

10 | ;5ele2 azoto |z paciencia? X X X
Dimension 3 ; Sinfomas de exigencias| =l MO (& [ MO S| HO
ficas

1 Dolor de cabeza X X X

2 | ;Sients los Hombros anbumecidos? X X X

3 | ;Tien= dolor de espalds? X X X




4 | ;Giemte opresion 2l respirar? X X X

5 | ;Tiema zed? X X X

§ | ;Tiems la voz ronca? X X X

T | ;5e siente mareado? X X X

§ | ;Le tiemblan los parpados? X X i

% | ;Tiema temblar en las piema: o en los X X i
brazos?

10 | ;5 siente mal? X X X
Variable 3: Dizcapacidad por dolor| Pertinencia | Relevancia | Claridad | Segerencias
lumbar

Intensidad de dolar S |NO | | NO | HO

0 Puedo soportar €] dolar sin pecesidad de| x X i
tormar calmantes,

1 | El dolor es fuere pero me ameglo sin| X X X
tornar calmantes.

2 | Los calmantes me alivian completaments [ X X i
&l dolar

3 | Lo calmantes mea alivizn un poco el dolar | X X X

4 | Los calmantes apanas me zlivian el dolor | x X i

5 | Los calmantes no me quitan &l dolar v no | x X i
los toma

Cuidados persomales 51 HO |5 | NO 8| HO

0 | Me las puedo amreglar solo zin gue me| X X X
aumente al dolar.

1 | hle laz puedo aeglar solo, pero esto me | X X X
auments el dolar.

2 | Lavarme, vestinme, etc. Ils produce dolor | x X X
y ftenzo gue hacerlo despacio v con

3 | Mecesito zlzumna avoda, pero consigo hacer | X X i
1z mavora de las cozas vo solo.

4 | Mecesito avuda para hacer la mayona de | x X X
lzz cozas.

5 | Mo poedo vestinns, me cuesta lavanme v| X X i
sielo quedarme en la cama

Al levantar paso 51 WO |5 | KO 5| O

0 | Puedolevantar objetos pesados smqueme | X X X
aumente al dolar.

1 | Puedo levantar objetos pesados, pero me | X X i
auments el dolar.




El dolor me impide levantar objetos
pezados dal suelp, pero puedo hacerlo =
esta en un sitio camoda {ej. En una mesa),

LH]

El dolor me impide levantar objetos
pesados, perg sl puedo levaniar objetos
ligeros o mediznos =i estan en un sitio
comodo

Solo pusdo levantar objetos nuny lizaros,

Mo puedo levantar ni elevar ningim objeto.

Andar

MO

NO

MO

El delor no me impide andar. El dolor me
impide andar mas de un kilometro,

El dolor me mpide andar mas da 1
kilometra

El dolor me mpide andar mas da 250
METos.

El dolor me mpide andar mas da 500
METOs.

Lig

Lola pusdo andar com haston o maletas

Permanezco en 12 cama casi tado el tiempo
¥ tenzo que i a raztras al bado

Estar sestadn

NO

KO

NO

Puedo estar semtado en cusloquier tipo de
silla todo &l tiempo que guiera

Puedo estar semtado en mu =lla favorita
todo el Hempo que quisra

El dolor me mpide estar sentado mas de
unz hora.

El dolor me mpide estar sentado mas de
media hara.

El dolor me mpide estar sentado mas de
diez mimitos

El dolor me impide estar sentada.

Estar de pie

MO

MO

MO

Puedo estar de pie tanto Hempo como
quiera sin gue me sumente 2l dolar

Puedo estar de pie tanto Hempo como
quiera, paro no me sumenta 21 dolar.

Eldolar me impide estar de ple ma: deuna
hara

E1 dolor me mpide extar e pie mas 6
media hora,

El dolar me mpide estar de pie ma: de
diez mimtos.

El dolor me Impide estar 42 pie.




Al dormir

El dolor no me impide dommir bien

Solo puedo dormir =i tomeo pastillas.

Incluzo tornands pastilla: deenno menos
de seiz horas

Incluzo tormeamdo pastilla: dusnno menos
de cosiro horas.

Incluzo tornands pastilla: deenno menos
de doz horas.

El dolor me impide totalrments dommir,

A lz actividad seomeal

NO

MO

HO

Wi actividad zevual a5 nommsl v 0o me| x

amentz al dolar,

Wi actividad sewos] es normmal, pera me
auments al dolar

Wi actividad zexmal ez czsi normal, pero
me aumnenta mocho el dolor

Wi actividad sewual se he wisto moy
litnitada a canza del dolor

Wi actividad =esmozl es casi mala a cansa
del dalar.

Wi actividad =sesmzl es nola 2 cansa del
dalor.

A la vida social

HO

HO

HO

Wi vida social es nomnal v no me aumenta
&l dolar.

Wi vida socsl e: nommal, pero me
Fumeniz el dolor

El dolor no tisne 1m afecto mportante en
mi vida social pero = Dmpide s
actividades mas enérgicas. Como bailar,
=i

Lid

El dolor ha Imitado md wida social v no
zalzn tan 2 miemado.

El dolor ha lmitsdo mu vida social al
hogar.

Mo tenzo vids zocial 2 cauza del dalor

Al vigjar

NO

HO

HO

Puedo vigjiar & cualguier sitto sin que me| x

mumente al dolor.

Puedo vigjar & cuslquier zitio, pero me
aumentz al dolar

El dolor 25 fisrte, paro asuants vigjes de
mas da dos horas,




3 El dolor =os Doorta & 13apes de mescs o8 | X x x
s hora

3 El daolor me lmera a ioepes comos 7| x x x
raCeRarios de mesnos da media kora

i El dolor pos mopide wiajar scccepio pama ir | X x x
al mxddico o 2l hospital
Factores sociodemozraficos
Dimenzion 1 :Edad
iEntre que edades se encneniys weted T X x =
Dimension ¥ : Sexo
7Cnzl 2= su sexoT X b4 b
Dimension 3 : Grade de instruccion
7 Cmzl 2= s grado de mesmmiccan? X X =
Dimension 4 : Estado civil
7Cnzl 2x su estado civil 7 X b4 b

OESEFNVACICNES (precizar si hay saficiencia);

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

aplicsble [ ]

Aplicable despues de comragir [ ]

Apallidos v nombres del joez validador. D' hls:

Mz, Flar Del Focie Hoyos Segura
DMI: 72185607
Ezpecialista de validadar

Mz Docencia Universitaria

4 da Warzo del 2024

5

.1'
e

o B,
-
=

T.pAL Flor de Bocig Hoyos Segura
Gerente y Qiresigra, CTMP: 13717

Firma del exparto Infonmants

Mo




Anexo 4. Aprobacion de comité de ética

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
: CIENTIFICA
Norbert Wiener
CONSTANCLA DE APROBACION

Lmma, 11 de noviembre de 2024

Investigndon2)
Jhosehvn Amparite Deuder Guevars

Exp. N*: 09482024

De mi consideracidn:

Es groo expresarie ne cosdial saludo y a la vez mformarde que el Comitd Institacional de
Frica e Integridad Cientifica de by Universidad Privada Nocbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalwb y APROBO los siguientes documensas:

¢ Protocolo ptulado: “Calldad de ssedo fatipn kaboral y discapacidad por dolor
lumbar en agricultores de la Comunidad Campesina de San Bartolomé,
Huarechirl 20247 Versitn 01 con fecha 31/1002024

s Formulano de Censentimienso Informado Versiia 01 con facha 31/1002024.

El cuzl tiene coma investizgador pnncipal al Sr{a) Jhoselyn Ampanto Deudor Guevam.

La APROBACION comprende €] camplimiento de las boenas pricticas éicas, el balance
nesga'beneficio, 12 calificaciin del equipo de imvestigacion y b comfidencialidad de los
datos, entre otros.

El mvestigador deberd considerar Jos sigutentes puntos detallados 2 continuacidn:

1. La vigescha de la aprobacidn es de dos abos (24 meses) a pastir de la emisidn
de este docamento.

2. Toda camienda o sdenda s¢ Seberd presentar 2l CIEIC-UPNW v no podnd
implementarse sin la debida aprobacidn,

3. Siaplica la Removackén de aprobacion ded proyecto de investigacuim deberd
iniciarse treinta (30) dias anes de b facha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted pam su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamenne,

Bl

Fadl Antonia Rofas Dysega
Preuderce
Comits Iratitucional de fiica » ntegridad Cealitica
urNw

AN Mg M0 - S are
Unacoadad Pavads Nadert Wiseor
Teklhaa 7065515 wene 120 Col Y00 0004

Comee el e s



Anexo 5. Consentimiento informado

Comzentomisato imformedo en un ezrodio de investigeciin

Inmsrirncidn: Univeridad Prevada Neoebert Tismer
Inveztgador: Jkosslyn Amparito, Deuder Goemam

Tirule: Calidad da sucfo, fatiga laboral ¥ discapacidad por dolor lumbar an agricultore:
da Zan Bartolomé — distrito Huarcchirl 2024

INFORMMACTON
Propdsite del exfudio

Lo tmiteraos & participar o un estodio de iovestigacidm timlado: “Calidad da weatin,
fatiga labaral ¥ discapacdad por delor lumbar an agricalores de 3 Comunidad
Campaiza de San Bariolomd, Huarcchin” Ei wn wetudic desarrcllade por un
msstigador da le Undversidad Prvada Morbert Wismner. E] propasite de et sstodio e
"Distarminar la relacite seme calidad de sacfio, fatiga labora] 7 discapacidad por dolor
Tumbar sx agriculiones 3= [a Comunidad Campesing de San Bartolosed, Foarockin 2024
Procedimientos

Aiusbed decide pasticipar sn este esbadio, e ke realizard Jo sigusants:

El Indice ds caludad de Susio da Pittsbargh, Cusstionario de Fatiga Laktoral da

¥ioskitalos v |a Fecala da discapacidad por Dolor Lomber do Cravestry

La enceasta pueds damorar  unos 40 miwetos. Los resnltados s b antregardn a

wsted oo forma individual o almacenasin respatando 2 comfidencialidad v el
anonimsate.

Fiespo:
3u participaciim s al estodio no presenta mingin g
Beneficios

Ustad 52 benaficiard dal prasemis provecio porque e podrd determinar 12 relaciim da b
calidad ds suatio, fatzga laboral 7 discapacidad por dolo hambar.

Cozin: & incenoivo:

Usted mo debard pager made por la perticipacide. Tampoco recibird ninmin Ecentivo
econdmics mi medicamenios 2 cambio de 5o participaciéa






Comfidencialidsd

Nosotros guardaramos [ informacism con cadigos v 2o con momvbras. 5i los resaliados de
aste eshadic son publicades, no s mostrard ninguea =formacide qoe permir
dentificacide Sus archivos no serin mostrados 2 nnEona parsond jsma 2] estodio.

Derecho: del pacients

5l osted se siemte ncomeodo duramts &l estodin, podrd retirarie de este oo coalgumer
mMOmEnio, ¢ DO participar an ma parte del esbedso s perpmicio algmmo. 3 tiems alpoea
mgnistnd o molesta, no dode an preguntar al msstizador princapal

Prezuntas’ Contacoes

Pupds comunicarse com fhosehn Anparits Diudor Goevara al mimars F25626337 o al
comsé que validd e] presents sstodin, Dra. Yeany M. Bellido Foertes, presidenta dal
Comibd 3 Ftica para la mvestizacisn ds la Univarsidad Norbest Wisnar, tel +31 524 569
190 E-reaii: comite eticafl) moismer. edo pe

DECLAFRACION DEL CONSENTIMIENTD

Ha luido o] forewelario de comsentvicnto informado 7 acapio volanteriaments participar
a0 ewte asbado. Compreede god cosas pusden pasar & participo wn & proyecto. Tambsdn
antwndo gqoe puedo demdir me particapar, aungque vo baya aceptade ¥ que peedo retirameg
dial estudic an coalguiar momerdo. Kecibing una copia fimvada 3 aste comsammriaens

Nom'teo da participanta: O

Nom'ten [evestegador: Thosahyn Dsudor Goevara DN 43334343

i

FIRMIA

Thosslym Arsparitn Deador Gosvare
IVESTIGADORA



Anexo 5. Carta de aprobacion para recoleccion de datos

COMUNIDAD C&MF‘FHINF-_ SAN EF\FETC]LDF
STRITO DE SAN BARTOLOME - PROVINCIA

AR HIR] - --.I;,,_.I,_.hl LINLA

= Ao del Bemengrig, g b Comaolidackss de nueil i Ind epetdeslin, § de |15 Con memionsion
da Lasi Boremica & Bt Bas e Juren y Ayacucho™

San Barolosas, 05 de Noviembre del 2024
OFICTO N'10-2024-CCEB-H-L
Die mi especial conzideracisn:

Sra. Jeezehn Amparite Dendar Guerars
Epreiada de s Universidad Norbert Wisner

Dw mi especial omsideracion:

Por medio de la preseoiacids, rectta al saludo cordial salndo 2 nombre da
Dimuctiva Cormmmidad Cammesiza do Sam Bartolomé- Provizcia da Huemochinl, Ragisn
Limz 7 a la vez manifastar Jo siguiants:

Jus hemnos racibido una carta de presantacios por parts do s parsosa, en Ao
5% mztoriza A la esmessda Jhosehm Amsparite Deudor Guencars 3 mealizar ol proyecio da
Im:estigacian para ohtancidn dal grado de “Licesmciada an tarapia fizica ¥ rebakiditazite”
cuyn nombre dal provectn de mvestigecice +& “Determuinar la relaciéo anirs calidad de
suaiio, fatiga laboral ¥ discapacidad por dolor lumbar sz los agricciores dal Distrito de
Sem Bertolomné- Provincia da Fnesochint™.

Agradecicedo de azbepsamn m disposicade v apoyo de mosstra comusidad, retfarn
las miartras de md sspecial comsideracisn.

Atantamerds,

""'%] u'l_!:i f

| ||F-

'-._"iih-i-a-\.-n"



Anexo 7: Reporte de similitud de Turnitin

Reporte de simdlitud
® 15% de similitud general
Principales fuenies enconiradas en las siguientes bases de datos
+ 14% Base de datos de Inemel s 5% Base de datos de publcaciones
+ Bage de datos de Crosenal ¢ Baze de datos de conlenido publicads de

Crossred
» % Baze de datos de irabajos entregados

FUENTEE FRIMCIFALEE
Las fuenbes oon & mayor nimeno de coincidencias denbro de ka enirega. Las fuentes superpuesias no se

MmMOSIrasan.

n repositorio.uwiener.edu.pe 4%
ntonel

ﬁ repositorio.ucy.edu.pe 95
ntenet

researchgate_net

a ntenet 2%
itorio. Jedu.

ﬂ repositorio.ucss.edu. pe 1%
ntenet
uwiener on 2023-02-19

a <1%
Submitted works

ﬂ' Universidad Cesar Vallejo on 2024-07-08 <1%
Submitted works

ﬁ Universidad Macional del Centro del Peru on 2024-10-24 <1%
Submittesd works

G diariomarca_com.m <%
ntenet

Desoripoion general de fusimes



Reporte de similitud

® 15% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 14% Base de datos de Internet » 5% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 9% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

a repositorio.uwiener.edu.pe 4%
Internet °

repositorio.ucv.edu.pe o

(%) 2%
Internet
researchgate.net

® : 2%
Internet
repositorio.ucss.edu.pe

° p p <1%
Internet
uwiener on 2023-02-19 o

9 - <1%
Submitted works

° Universidad Cesar Vallejo on 2024-07-08 <1%
Submitted works ©

° Universidad Nacional del Centro del Peru on 2024-10-24 <1%
Submitted works °
diariomarca.com.mx

° <1%
Internet

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9005/T061_70219777_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/97192/Mendez_CDF-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.researchgate.net/publication/353982626_Relacion_del_sindrome_de_burnout_con_la_fatiga_laboral_del_personal_de_salud_que_labora_en_el_Hospital_IESS_Puyo
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/2412/Tesis_Bautista%20Cantella%20y%20Lavado%20Silverio_FCS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.diariomarca.com.mx/2023/04/mexico-uno-de-los-paises-con-mas-fatiga-por-estres-laboral/
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