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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre la exposicion respiratoria o inhalatoria a residuos solidos y el riesgo
ocupacional asociado al manejo de desechos con operadores de limpieza de dos distritos de Lima Norte
2024. Metodologia: Estudio relacional, no experimental, transversal. Se trabajé con toda la poblacion
(trabajadores municipales), se utilizd6 dos instrumentos la técnica de la encuesta y observacional.
Resultados: En el andlisis estadistico descriptivo se observa que el 48% de los integrantes de la muestra
tienen un nivel medio de conocimiento sobre la gestion de los residuos solidos, el 34% un nivel bajo y el
18% un nivel alto, en tanto sobre la variable riesgo ocupacional el 46% tiene un nivel medio de
conocimiento, el 29% un nivel alto y 25% un nivel bajo. En cuanto a la estadistica inferencial se utilizo la
prueba de normalidad de los datos, (Kolmogorov-Smirnov) por tener la informacion de 120 participantes.

Conclusiones: Aplicada la prueba de Chi-cuadrado se observa que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la Gestion de Residuos Solidos y la reduccion del Riesgo Ocupacional en operadores de
limpieza (p = 0.045 < 0.05). Esto sugiere que una mejor gestion de residuos esta asociada a condiciones

laborales mas seguras en los distritos evaluados de Lima Norte, respaldando la hipétesis alterna (Ha)."

Palabras clave:
Exposicion a residuos solidos, riesgo ocupacional, operadores de limpieza, manejo de desechos, salud

ocupacional, Lima Norte, seguridad en el trabajo.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between respiratory or inhalation exposure to solid waste and
occupational risk associated with waste management among cleaning operators in two districts of North
Lima 2024. Methodology: A correlational, non-experimental, cross-sectional study. The study involved the
entire population (municipal workers) and used two instruments: a survey and an observational approach.
Results: Descriptive statistical analysis showed that 48% of the sample members had a medium level of
knowledge about solid waste management, 34% had a low level, and 18% a high level. Regarding the
occupational risk variable, 46% had a medium level of knowledge, 29% a high level, and 25% a low level.
For inferential statistics, the Kolmogorov-Smirnov normality test was used, as the data were collected from
120 participants. Conclusions: The chi-square test showed a statistically significant correlation between
solid waste management and occupational risk reduction among cleaning operators (p = 0.045 < 0.05). This
suggests that better waste management is associated with safer working conditions in the evaluated districts

of North Lima, supporting the alternative hypothesis (Ha).

Keywords:

Solid waste exposure, occupational risk, sanitation workers, waste management, occupational health,

Lima Norte, workplace safety.
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Introduccion

La exposicion a residuos solidos representa una problematica significativa en la salud ocupacional,
especialmente en contextos urbanos donde los operadores de limpieza desempenan funciones fundamentales
para el bienestar colectivo. Estos trabajadores estan en contacto constante con desechos que pueden contener
agentes biologicos, quimicos y fisicos potencialmente dafiinos. En este contexto, la presente investigacion
titulada “Exposicion a residuos sélidos y riesgo ocupacional de los operadores de limpieza en el manejo de
desechos en dos distritos de Lima Norte — 2024 ”, busca identificar y analizar los riesgos que enfrentan estos

operadores durante el desempefio de sus labores.

El Capitulo I aborda el planteamiento del problema, donde se define el concepto de exposicion a residuos
solidos y su relacion directa con los riesgos ocupacionales. Se justifica la necesidad de la investigacion ante

la escasa atencion a esta problematica en los distritos evaluados.

El Capitulo I, correspondiente al marco tedrico, presenta antecedentes nacionales e internacionales, asi
como los fundamentos conceptuales que respaldan la investigacion, permitiendo una comprension amplia

del tema.

En el Capitulo I1I, se detalla la metodologia utilizada, destacando el enfoque cuantitativo, el disefio no
experimental y el uso de herramientas estadisticas para el analisis de datos, lo que garantiza la objetividad

y precision en los resultados.

Finalmente, el Capitulo I'V expone los resultados obtenidos y su analisis descriptivo, permitiendo contrastar
la hipotesis planteada y formular recomendaciones practicas que contribuyan a mejorar la salud laboral de

los operadores de limpieza.



13

CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

La exposicion a residuos solidos se refiere a la interaccion directa o indirecta con desechos solidos que
pueden contener sustancias peligrosas, como metales pesados, quimicos tdxicos, microorganismos
patogenos, entre otros. Esta exposicion puede ocurrir durante el manejo, transporte, almacenamiento y

disposicion final de los residuos solidos (2)

El riesgo ocupacional se refiere a la probabilidad de que los operadores de limpieza sufran dafios o lesiones
en el trabajo debido a la exposicion a residuos sélidos. Esto puede incluir enfermedades respiratorias,
infecciones, lesiones musculoesqueléticas, entre otros (3). Una utilizacion inapropiada de desperdicios
solidos en salubridad conlleva a ser un factor muyriesgoso por las consecuencias y los efectos dafiinos para
la salud, por ello la gestion de los desechos ha sido de importancia e irrelevante en las ltimas décadas frente
al desconocimiento de las amenazas para elcuidado de la salud de parte de los operadores que se exponen

dentro de su entorno laboral (3)

Los residuos provenientes de las actividades son los que han causado mayor preocupacion en todo el pais,

en las regiones y a nivel global, debido que todo ello constituye un riesgo para el entorno y la estabilidad
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sanitaria (2). Asimismo, el tratamiento de los residuos supone varios riesgos y complicaciones, debido a la

condicion contaminantede determinados componentes y su heterogeneidad (4)

La inseguridad de manifestaciones a fluidos que pueden estar contaminados con bacterias patdgenas sigue
siendo el riesgo mas comun y evitable (5). El riesgo ocupacional se refiere a la probabilidad de que los
operadores de limpieza sufran dafios o lesiones en el trabajo debido a la exposicion a residuos sélidos.
Esto puede incluir enfermedades respiratorias, infecciones, lesiones musculoesqueléticas, entre otros (5).
El operador debe trabajar con toda su indumentaria denominada equipo de seguridad individual; esto se
manifiesta en unos zapatos, chaqueta, pantalén, mascarilla y guantes. Sin embargo, se puede ver los
operadores no estan usando este traje, simplemente siguen con su rutina diaria mientras recogen bolsas
debasura y corren hacia el compactador para transportarlas en diversas condiciones climaticas. Esto pone
en riesgo al trabajador ya que no esté protegido con una indumentaria necesaria para cumplir con la labor
quese realiza a diario poniendo en riesgo su vitalidad; si bien actualmente existen leyes, normativas y
demas reglamento que protegen a los operadores de toda amenaza de riesgo a la salud ya que ellos son
parte fundamental para conservar una poblacioén aseada; estos operarios no seran considerados si estan

enfermoso ellos mueren (7)

El entorno laboral se considera la base mas importante en el crecimiento de una nacion a nivel mundial.
Desarrollar una nacion cuyo objetivo es incentivar y conservar un elevado beneficio corporal, intelectual y
colectivo en los empleados; precaver todo afecto a la estabilidad de la salubridad ocasionado por las causas

de la vida laboral y amenazas de dafio, adaptando la actividad laboral a los empleados (8)

La manipulacion inadecuada de desperdicios es de interés a nivel mundial por el dafio amplio a la
contaminacion ambiental, otra accion es la exposicion al peligro que tienen los operadores de limpieza al

interactuar con estos desperdicios, y todo esto se convierte en un problema socio ambiental (9)
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Por lo expuesto, los trabajadores que desarrollan dicha actividad podrian sufrir lesiones, resbalones,
influenza comun, patologias transmisibles como adquisicion del bacilo de koch, inflamaciones al higado,
dafios a los huesos y al musculo. Aun asi, el operador no presente dafios corporales o perjuicios materiales
en el desarrollo laboral, durante el avance de los afios puede padecer patologias ocupacionales como una
autoestima muy reducida, alteraciones de comportamiento, alteraciones en la estructura musculo
esquelética que influira sobre la mitigacion en la calidad de vida afectando lo que es produccion laboral,

obteniendo dafios y pérdidas a nivel econémico para el operador, la comunidad y para el pais (11)

El aumento promedio anual en la producciéon de desechos se ha considerado entre un 3,2 al 4,5% en los
diferentes territorios con un alto desarrollo y entre el dos por ciento y el tres por ciento en las naciones en
via de crecimiento (12)

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) muestra una preocupacion constante por la estabilidad

en el ambito laboral, un tema que deberia ser prioritario para todas las instituciones a nivel mundial. Segin

un informe de la OIT en 2019, aproximadamente 2.78 millones de habitantes fallecen anualmente a nivel
global debido a actividades laborales, de las cuales alrededor de 2,4 millones estan relacionadas con

diversas condiciones laborales (14)

Cuando se trata de residuos solidos, rdpidamente se puede llegar al rechazo, pero la gente tiene que convivir
con ellos todos los dias, no s6lo en casa, sino en cualquier habitacion o calle, al costado de la carretera, en
los mercados, en el parque; al contrario, en todas partes. Lo anterior son productos de diversas actividades
fisicas del dia a dia, dando grave problema a la hora de su acumulacion, tratamiento o disposicion final (14)
A nivel internacional se tiene la preocupacion por el uso de desechos, aplicando técnicas y normativa para
regular peligros en el puesto de trabajo que se ocasionan en los trabajadores, ya que la exposicion frente a
riesgos en el trabajo es un constante problema que convive en su actividad y se hace de importancia

sensibilizar a los empleados la utilizacién adecuada del residuo sélido (15)
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Se propone este plan de investigacion para identificar los riesgos ocupacionales asociados con la
manipulacion de diferentes desechos que realizan los operadores del area de aseo en dos distritos de Lima
Norte. El objetivo es recopilar datos sobre las condiciones laborales de estos trabajadores, exponiendo las
situaciones a las que estan sujetos, con el fin de proponer un plan de accion preventiva que reduzca la
incidencia de incidentes y dafios laborales, asi como la transmision de enfermedades. Este enfoque busca
evitar accidentes y mantener protegida la salubridad en los operadores de limpieza, considerados una

poblacion vulnerable (15)

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(En qué medida se relaciona una exposicion a residuos solidos con el riesgo ocupacional durante el
manejo de desechos por operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte 20247

1.2.2. Problemas especificos

e /Cudl es la relacion de riesgo quimico de la exposicion de residuos solidos con el riesgo
ocupacional, durante el manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de Lima
Norte 20247

e ;Cual es la relacion de riesgo biologico de la exposicion de residuos sélidos con el riesgo
ocupacional, durante el manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de Lima
Norte 2024?

e /Cudl es la relacion de riesgo mecéanico de la exposicion de residuos solidos con el riesgo
ocupacional, durante el manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de Lima

Norte 2024?
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1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la exposicion respiratoria o inhalatoria a residuos so6lidos con el riesgo
ocupacional durante el manejo de desechos por operadores de limpieza de dos distritos de Lima

Norte en el afio 2024

1.3.2. Objetivos especificos

o Establecer la relacion de la exposicion a los residuos solidos y el riesgo quimico durante el
manejo de desechos por operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte 2024.

e Establecer la relacion de la exposicion a los residuos sélidos y el riesgo biologico durante el
manejo de desechos por operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte 2024.

o Establecer la relacién de la exposicion a los residuos solidos y el riesgo mecanico durante el

manejo de desechos por operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion.

1.4.1. Justificacion Teorica.

Administrar desechos con rango nacional abarca aspectos técnicos de las operaciones vinculadas con los
residuos sélidos y el recurso humano requerido, por lo que el conocimiento de su funcionamiento permite
la planificacion necesaria para su adecuada operacion en beneficio de los empleados y residentes. En la
investigacion radica la importancia de la creacion del entendimiento sobre la administracion de desechos
solidos a manera de sistema en atencion de salubridad, que inicia en el momento de su generacion y
continua su gestion en diversas unidades estructurales hasta asegurar su destino para su manipulacion o

eliminacion correcta. Por lo tanto, implementar actividades de mejora en la administracion de desechos


https://campus.uwiener.edu.pe/courses/62766/assignments/490001#_Toc125035648
https://campus.uwiener.edu.pe/courses/62766/assignments/490001#_Toc125035649
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solidos nunca se trata solo de controlar los riesgos, excepto igualmente de reducirlos desde el origen hasta
la disposicion final. Actualmente Lima genera alrededor de 70 toneladas de residuos patégenos,
asimismo, cuando se mezclan con residuos normales ello alcanza un volumen superior.
1.4.2. Justificacion Metodoldgica.
El objetivo principal de este estudio es fomentar la concientizacion sobre la importancia de la salud de los
operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte, quienes estan constantemente expuestos a riesgos
derivados del manejo de residuos solidos. La metodologia propuesta tiene como fin abordar de manera
integral los riesgos ocupacionales y promover un cambio en la actitud de los trabajadores mediante un

enfoque preventivo y educativo.

Para obtener datos representativos sobre las condiciones laborales y la exposicion a riesgos, se utilizaron

dos herramientas principales:

1. Cuestionario para la variable 1 (Exposicion a residuos sélidos y riesgos ocupacionales):
El cuestionario fue el instrumento clave para evaluar la percepcion, conocimiento y practicas de los
operadores de limpieza en relacion con los riesgos a los que estan expuestos en su labor diaria. Este
cuestionario incluye preguntas estructuradas que permitiran analizar la exposicion a factores de
riesgo como sustancias quimicas, agentes bioldgicos y materiales cortantes, asi como el uso de
equipos de proteccion personal (EPP). Ademas, se recogieron datos sobre la frecuencia de
accidentes laborales, enfermedades relacionadas con el trabajo y la formacion que reciben los
trabajadores en materia de seguridad.

2. Lista de chequeo para la variable 2 (Condiciones laborales y medidas preventivas):
Para la segunda variable, se uso una lista de chequeo que permitio realizar una evaluacion objetiva
de las condiciones laborales en el lugar de trabajo, y verificar la implementacion de medidas
preventivas y la disponibilidad de EPP adecuados. Esta lista de chequeo se centrard en aspectos

clave como la limpieza y organizacion de los espacios de trabajo, la accesibilidad de materiales de


https://campus.uwiener.edu.pe/courses/62766/assignments/490001#_Toc125035650
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proteccion, la capacitacion recibida por los trabajadores y la existencia de protocolos de seguridad

para el manejo de desechos.

La implementacion de esta metodologia esta orientada a obtener resultados que no solo proporcionen una
vision precisa de las condiciones actuales en los lugares de trabajo, sino que también sirvan como base para
un proceso de sensibilizacion. A través de los resultados obtenidos, se busco sensibilizar a los operadores
de limpieza sobre la importancia de adoptar practicas seguras y saludables en el manejo de los residuos,

fomentando asi un cambio en su actitud hacia el cuidado de su salud y seguridad laboral.

Ademas, los resultados del estudio también estuvieron dirigidos a mejorar el sentido de pertenencia de los
trabajadores hacia la ciudad. Al concienciar sobre la relacion directa entre su trabajo y el bienestar colectivo,
se espera que los operadores de limpieza se sientan mas comprometidos con su labor y, en consecuencia, se
reduzcan los riesgos ocupacionales. Este sentido de pertenencia contribuyo a una mejor convivencia laboral

y al desarrollo de una cultura de seguridad en el manejo de desechos sélidos.

1.4.3. Justificacion Préctica.
En esta propuesta se aplicod instrumentos los cuales sirvieron para el analisis de condicion de riesgo y
medicion de precaucion que beneficiaran a los trabajadores de limpieza también mejorara el ambiente de

trabajo por consiguiente origind disminucion en los accidentes y riesgos del area laboral.

1.5. Limitaciones de la investigacion.

Hubo restricciones en el alcance geografico limitado ya que el estudio se realiz6 unicamente en dos distritos
de Lima Norte, lo cual restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otros distritos o regiones del
pais con diferentes condiciones laborales, ambientales o socioeconomicas. Asimismo, la falta de medicion
cuantitativa de agentes contaminantes. No se incluyeron instrumentos de medicion directa (como sensores
de particulas en el aire o pruebas biologicas), lo que limita la precision en la evaluacion de los niveles

reales de exposicion respiratoria, quimica o biologica.


https://campus.uwiener.edu.pe/courses/62766/assignments/490001#_Toc125035651
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales
Brown (4) (2022) Bogota, realizo un estudio con objetivo principal “Plantear alternativas para el manejo
y gestion integral de residuos solidos urbanos en la Isla de San Andrés”. Esta investigacion empled
disefios proyectivos y no experimentales, centrandose en la calidad, criterios y variables sin la
participacion directa de los sujetos del estudio. Con las técnicas de entrevista y observacion. Ademas, se
implementaron estrategias donde se educa y recibe sensibilizacion del ambiente a fin de promover el
reciclaje. El estudio utilizd6 métodos como la revision de literatura, observacion no participante y
cuestionarios. También se realizd una visita al sitio para evaluar las fortalezas, debilidades y opiniones
de las partes interesadas y las comunidades locales. En conclusion, el proyecto busca ofrecer alternativas
de liderazgo y gestionar para la mejora en la administracion de los desechos sélidos municipales de la
Isla San Andrés. Con entrevistas y otras técnicas de investigacion, se recopil6 informacion relevante sobre

la vida de los residentes.

Jurado (21) (2022) Ecuador, como objetivo principal “identificar diversos tipos contaminantes en donde

se exponen los operadores”. Se empled una investigacion descriptiva no experimental y documental con
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un método descriptivo bibliografico para detallar la informacion necesaria sobre la restriccion en riesgos
de labor de trabajo. La muestra tuvo 134 operarios donde trabajan directamente con desechos solidos. Se
utilizaron métodos como Biogavales y la revision bibliografica para evaluar los riesgos biologicos. Se
utilizaron informaciones necesarias relacionadas al estudio, asimismo, como encuestas. Los resultados
obtenidos mediante el método Biogaval revelaron que tres de los doce agentes bioldgicos identificados
presentan un nivel de riesgo biolodgico inaceptable, lo que requiere acciones correctivas inmediatas. Con
base en esto, en el servicio de recoleccion y transporte de residuos solidos se han identificado diversos
agentes biologicos que pueden afectar la salud de los trabajadores. Segun la metodologia Biogaval-Neo
2018, se detectaron virus como el de la rabia, dengue y hepatitis A, B y C, ademas de bacterias como
Escherichia coli, Salmonella typhi, Clostridium tetani, Shigella spp, Entamoeba histolytica, entre
otros. Estos microorganismos representan un riesgo ocupacional, lo que subraya la importancia de

medidas preventivas en su manejo.

Moreno (34) (2021) Ecuador, empled en su trabajo de estudio el objetivo principal “Determinar la
incidencia de la cadena de suministro en la eficiencia del sistema de manejo de residuos sélidos en el canton
Pelileo en Ecuador”. Utilizando un disefio metodologico cuantitativo con un enfoque investigativo
exploratorio correlacional. Este enfoque permitidé comprender la realidad problémica con resultados
obtenidos. La muestra consistio en 4,444 trabajadores de la Corporacion Urbana Pelileo, se seleccionaron
con un muestreo no probabilistico Se validd el instrumento utilizado mediante la confiabilidad de Cronbach,
con un valor alfa igual a 0.972, indicando la alta confiabilidad estadistica. Esta investigacion se centr6 en
gestores y operadores de sistemas de gestion de desechos, y al analizar los datos se usé un software
estadistico SPSS, y también se uso el programa Excel para organizar los resultados descriptivos. Los
hallazgos indicaron una tasa 6ptima al recoleccionar desechos, segun tiempos en servicio e industrias, fue
de 31,547 toneladas por dia. El volumen diario 6ptimo fue de 31,547 toneladas. Se observé que el dia de
mayor recoleccion fue el martes, con un promedio de 30.35 toneladas, mientras que la eficiencia media fue

del 34.54%. La eficiencia mas alta se registro el sabado, alcanzando el 50.52%. Estos resultados
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proporcionaron informacion relevante sobre gestionar desechos, destacando lo importante y lo eficiente en

la recoleccion y el manejo de desechos.

Valdepeiia (44) (2021) Colombia, El objeto de esta investigacion ha sido “Examinar las condiciones de
labor o peligros en recolectores de residuos”. Para la revision bibliografica, se consultaron 17 articulos
de investigacion primaria relacionados con la literatura cientifica en espafol o inglés, que incluian
enfoques cualitativos, cuantitativos y mixtos, con disefios correlacionales, transversales y longitudinales,
y que abordaban condiciones laborales, riesgos para la salud y ambientales. Cada articulo se registrd en
un libro de datos en Excel. Las conclusiones destacaron las condiciones precarias enfrentadas por los
recolectores de residuos, resaltando la falta de investigacion especifica sobre este grupo. Se enfatiz6 la
importancia de garantizar la bioseguridad en la recoleccion de residuos mediante el manejo de
equipamiento, materiales de proteccion. Se reconocioé que los operadores de desechos s6lidos se exponen
a muchos riesgos de diferentes fuentes, aun asi, en esta area de estudio no ha recibido suficiente atencion

se justifica la necesidad de realizar mas investigaciones sobre esta poblacion laboral.

Villaquiran (48) (2020) Colombia, con su objetivo principal “Analizar las condiciones de higiene
ambiental en un deposito de recoleccion de desechos en Cali”. La investigacion fue de condicion
cuantitativo descriptivo transversal para identificar objetivos, procedimientos, materiales, impactos
ambientales, amenazas y accidentes relacionados con seguridad ademdas de salud ocupacional. Se
emplearon herramientas en investigacion como la observacion directa, investigacion de campo, la
fotografia ademas del estudio de datos recopilados. En la empresa objeto de estudio, que contaba con 10
empleados (4 administrativos y 6 operativos), se desarrolld una herramienta de inventario para el deposito
de residuos reciclables. Esta herramienta, que incluia un manual de como gestionar y usar los
desperdicios, esta se hizo en forma digitalizada en hoja de calculo de Google y aplicada a siete empleados.
Los datos recopilados se analizaron mediante graficos univariados y bivariados en hojas de célculo de

Excel. Se encontré que el 51% de las preguntas evaluadas se cumplieron satisfactoriamente, mientras que
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el 49% restante no llegd a cumplir requerimientos para la evaluacion. Emplear estas herramientas permitio
recopilar informacidn para evaluar amenazas e inseguridades segun la Guia Técnica Colombiana GTC
45, asi como para evaluar, controlar y reducir los riesgos laborales. Se propuso buscar medidas de mejora

con la mitigacidn sobre el ambiente y reducir los riesgos laborales.

2.1.2. Nacionales
Ticona. (43) (2022) Tuvo como objetivo “Explicar el impacto de poder gestionar a los desechos sélidos
MDD- 2022 en el distrito de Tambopata”. La investigacién se dio mediante una condicidon no
experimental y se aplico en un nivel de explicacion, utilizando la representatividad de 277 empleados, y
estos trabajan con diferentes areas ocupacionales. Como resultado revelan que el 66.8% de la poblacion
considera que el poder manejar desechos solidos es insuficiente, mientras que el 33.2% opina que es la
mejor opcion. En cuanto al riesgo laboral, el 85.6% de los empleados presenta un alto riesgo, seguido por
un riesgo moderado (4%) y un minimo riesgo (1%). Solo el 10.5% de los empleados se encuentra en la
categoria de bajo riesgo. En resumen, el uso de desechos producidos internamente en las instalaciones de
salud expone a los trabajadores a un alto riesgo y plantea preocupaciones en cuanto a la salud publica.
Por tanto, se sugiere que estas instituciones prioricen estos asuntos asignando mas presupuesto para

garantizar la estabilidad laboral y la salud ambiental.

Lloja (26) (2020) Tuvo como principal trabajo “Identificar los principales riesgos laborales en el manejo
de los residuos solidos hospitalarios y proponer acciones de mejora en el Hospital Regional Hipdlito
Unanue de Tacna”. El tipo de investigacion basica descriptiva con un disefio no experimental, realizaron
una encuesta a los trabajadores del hospital. De acuerdo en los resultados, una encuesta realizada al
personal hospitalario, se encontrd que el 37,1% tenia afios de vida de 21 y 30, el 54,3% fueron damas y
el 42,9% estaban contratados, con el 45,7% trabajando menos de un afio. Se registré que el 68,6% del

personal habia experimentado accidentes laborales, siendo los causados por objetos cortantes el 42,9%,
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aunque solo el 34,3% reportd dichos accidentes. En caso de accidentes de mayor gravedad, el 65,7%
informaria a su superior inmediato. Ademas, el 60% del personal solo habia asistido a una conferencia
sobre proteccion y salud laboral, mientras el 14,3% recibi6 orientacion continua sobre la manipulacion
de desechos por parte del hospital. Por otro lado, el 74,3% estaba familiarizado con los tipos de desechos
generados, destacando que el 17,1% consideraba que las agujas eran los desechos mas peligrosos. El 80%
conocia que los objetos punzantes debian ser almacenados en contenedores de seguridad biologica, y el
94,3% sabia que los desechos manchados de plasma se debian guardar en contenedores y bolsas de color
rojo. Segun la lista de control de gestion de desechos, se observo que la tasa de cumplimiento en la
clasificacion y acumulacion primaria de desechos solidos en el hospital era del 60% para el area pediatrica
y del 100% para la unidad neonatal. En conclusion, existe mucho riesgo en el manejo de los residuos
solidos hospitalarios, presentando mayor frecuencia por accidentes con los objetos punzocortantes en un

42,9 %.

Ortega. (36) (2020) Tuvo como objetivo “Diagnosticar riesgos de caracter laboral a los que se enfrentan
empleados en el sitio asistencial Tipo C Las Palmas en el desarrollo de gestionar residuos del area de
salud”. Se emplearon un tipo de trabajo descriptivo y explicativo, asimismo, un disefio no experimental
transeccional. Se involucr6d a cuarenta y un trabajadores utilizando una lista de chequeo — Matriz de
reconocimiento de peligros y estimacion de riesgos de labor en las clasificaciones de puestos de trabajo,
basada en la metodologia del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, para evaluar riesgos
en 7 zonas, identificando sectores criticos como laboratorios, vacunacion, y areas de asistencia y
prestacion. A lo largo del analisis, se identificaron 11 accidentes laborales, con 3 ocurridos en el afio
2019. De estos, el 12,2% se debieron a salpicaduras de fluidos, mientras que el 9,8% estuvo relacionado
con el contacto con membranas mucosas, pinchazos y el manejo de material contaminado, incluyendo el
descarte de agujas en el envase. Por otro lado, el uso de bisturi fue responsable del 4,9% de los incidentes,
y el porcentaje mas bajo, de 2,4%, se registrd durante el retiro de las hojillas del bisturi, asi como en la

manipulacion y reenfundado de residuos hospitalarios. A pesar de que el personal cuenta con
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conocimiento sobre la clasificacion de desechos y ha recibido capacitacion en bioseguridad, gestion de
residuos hospitalarios y desinfeccion, los accidentes siguen ocurriendo. Esto se atribuye principalmente
al exceso de confianza, la presion derivada del alto volumen de pacientes atendidos y la falta de

equipamiento adecuado de proteccion personal.

Huaman. (19) (2019) Se propuso identificar los “Riesgos de labor en operadores de aseo publico en el
municipio, provincia de Cajamarca”. Esta investigacion tuvo enfoque cuantitativo, descriptivo,
observacional y transversal, que permite explicar la existencia observada y presentar los resultados
obtenidos en una situacion especifica. La poblacion en estudio consistio en 42 trabajadores, y la muestra
incluy6 a todos los trabajadores, incluidos delegados y trabajadores subcontratados. Para recopilar datos
sobre riesgos biologicos, se utilizd un cuestionario evaluado por expertos en el tema, obteniendo la
confiabilidad de 0,75 con la escala de Kuder-Richardson. Los riesgos fisicos se evaluaron midiendo la
exposicion al ruido con un sondmetro, mientras que los riesgos ergondémicos se evaluaron mediante la
metodologia REBA (Evaluacion Rapida del Cuerpo Entero). Los riesgos psicosociales se evaluaron
mediante una serie de preguntas sobre componentes de riesgo a la salud, validandolo. El proceso de datos
se aplico usando el estadistico SPSS version 21, los resultados revelaron que, en provincia de
Cajamarca, el 50% de los operadores de limpieza publica se encontraban en alto riesgo de perturbaciones
psicosociales, mientras que el 52% estaban en alto riesgo bioldgico. Ademas, el 57% creia que los
trabajadores estuvieron expuestos a niveles elevados en ruido como riesgos fisicos. En conclusion, los
trabajadores de la municipalidad de Cajamarca enfrentan un nivel significativo de riesgo laboral en cada

una de las cuatro areas analizadas.

Salazar. (41) (2019) realiz6 un estudio con el objetivo de “Implementar un programa de seguridad y salud
en el trabajo y esto puede ocasionar mitigacion en riesgos laborales en un relleno sanitario conteniendo

desechos solidos ubicado en Wamachuco en el 2018”. La investigacion tiene un disefio correlacional
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transversal cuantitativo, aplicado y causal. La muestra consistié en veintiocho trabajadores laborando en un
relleno sanitario con desechos en la ciudad de Huamachuco. Para recolectar datos sobre las variables de la
investigacion, se desarrollaron dos cuestionarios validados y con confiabilidad. El analisis de esta
investigacion se desarroll6 utilizando el programa en estadistica, SPSS versién 23. Los logros fueron
mostrados con tablas de estadisticos. La adopcion de un Plan de Seguridad y Salud Ocupacional ha
permitido disminuir en un 82,1% los riesgos laborales que enfrentan los trabajadores del botadero municipal
de residuos solidos en dicha ciudad. Ademas, el andlisis estadistico mediante la prueba Tau-b de Kendall
arroja un coeficiente de contingencia de 1= 0,808, con un nivel de significancia inferior al 1% (P < 0,01).
Estos resultados respaldan la validez de la hipotesis planteada y conducen al rechazo de la hipotesis nula.
Se concluye que estos residuos son determinados como factor de riesgo de importancia con quienes

manipulan desechos, y pueden contribuir a la degradacién ambiental.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Riesgo Ocupacional

Marco legal de la salud ocupacional
Segun el articulo 100 del Capitulo 7 de la Ley General de la Salud N.° 26842, se menciona sobre aquel
personal involucrado en actividades relacionadas con el extraer, producir, transportar y comercializar
bienes y servicios debe tomar medidas necesarias para cuidar la salud y seguridad de los trabajadores
ademas de otros operadores con su desarrollo de labor. Ademas, se menciona que Ley de Seguridad y
Ambiente de Trabajo 29783, junto con las Normas Basicas Ergonomicas y Procedimentales para evaluar
Riesgos Ergonomicos en el Trabajo y Seguridad, complementan esta disposicion. Esto permitira identificar

peligros y evaluar riesgos en el lugar de trabajo de los operadores de limpieza en los distritos de Comas y

Carabayllo (30)

El riesgo ocupacional es un problema constante que existe en todo tipo de puestos de actividad laboral y de
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colaboradores que desarrollan cualquier accion humana, como labores basicas siendo el conducir un

vehiculo o iniciar un negocio, conlleva peligros, asi sean pequefios ya que todos implican el mismo riesgo.

(16)

Basicos

a)

b)

d)

g)

Plan de riesgos laborales:

Documento que define la composicion de organizacidn, responsabilidades, actividades,
practicas,procedimientos, procesos y recursos vitales para que la gestion adecuada implemente
acciones para abordar los riesgos identificados en el desarrollo de su trabajo esto permitird en
la tesis desarrollar estrategias de prevencion y control (11)

Peligro:

Un peligro es una condicién determinante o caracteristica de una situacién que, bajo
determinadascircunstancias puede provocar efetos adversos, enfermedades o incluso lesiones.
12)

Identificacion de peligros:

Proceso de determinar la existencia y las caracteristicas de los peligros. (14)

Evaluacion de Riesgos:

Actividad donde su objetivo es evaluar la gravedad del riesgo actual y ayudar a evaluar

si elriesgo se acepta. (20)

Riesgo:

Posibilidad cuando una persona se lesiona o resulta herido. (33)

Accidente del Trabajo:

Un accidente de trabajo es cualquier tipo de lesion en la que una persona sufre algtin tipo
delesion en el trabajo, resultado en incapacidad o muerte. (37)

Incidente:
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Un incidente es un suceso que causo o pudo haber causado un accidente. (37)

h) Consecuencia:
Las consecuencias son los productos de una actividad, en este caso un incidente, que puede
tomarla forma de dafio, enfermedad o destrozos a la propiedad del lugar de trabajo, que son los

efectos que probablemente ocurran después del incidente (46).

1)  Probabilidad: Eventualidad de un acontecimiento se dé, en este suceso, es una circunstancia de
importanciavinculada al peligro, siendo temporal y se muestra por evento (33).

j) Riesgo ala salud:
Potencial de efectos adversos, estos afectan la salud humana causados por peligros como
agentesquimicos, fisicos o bioldgicos, esto permitira informar politicas y decisiones en salud

publica (2).

Normativa de Seguridad y Salud en el Trabajo de Operadores de gobierno local en Peru
Dichas normativas establecen medidas especificas en el cuidado de accidentes de trabajo y
patogenicidades
lo cual ponen en riesgo a los trabajadores. Se sugiere asignar recursos financieros para garantizar la
adecuacion y un continuo desarrollo de Gestion, en conformidad con la legislacion y regulaciones,
asegurando asi la seguridad y salud en el trabajo. Este reglamento tiene como base a una evaluacion
situacional que debe ser verificada y en la cual se debe desarrollar la preparacion necesaria para actuar
adecuadamente ante una emergencia. Esto incluye:
o Identificar emergencias en funcion de caracteristicas sociales y geograficas del area.
e Establecer un medio de comunicacion rapido y preciso entre trabajadores y responsables de la

respuesta, designando a una persona de contacto para situaciones urgentes.

e Definir los procedimientos a seguir de cada situacidn identificada, colocando responsabilidades en

cada etapa.
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Establecer fechas para la preparacion y simulacion necesaria en entornos especificos.

2.2.2. Residuos Solidos
La normativa legal relacionada con los residuos so6lidos incluye la Ley Organica de Municipalidades N°
27972 (2003), especificamente el articulo 80, incisos 3 y 3.1. Estos incisos destacan en actividades con
importancia para los municipios locales respecto a limpieza, recoleccionar y tratamiento publico de
desechos solidos. La prioridad establecida esta en la limpieza de la ciudad a través del uso de vehiculos

recolectores (28).

Se refiere a residuos so6lidos a materiales y desechos no deseables de la actividad humana que son
considerados inttiles o desechables por sus productores debido a su descomposicion o mal estado, pero
que pueden ser Utiles para otros. Los residuos pueden generarse en los hogares, empresas, institucionales
o de determinadas fuentes industriales (40).

Son componentes, solido o semisolido que son eliminados por fabricantes. Una persona puede generar
residuos solidos producto de sus qué haceres diarios. Estos se consideran econémicamente inttiles y
coloquialmente se los denomina “basura”. Ley de Residuos Municipales N° 27314 (2004) (20).

Marco Legal de Residuos solidos: El articulo 80, apartado 3 y 3.1 de la Ley Orgéanica Municipal N°
27972 (2003) describe las funciones exclusivas del gobierno local y prevé servicios publicos de
limpieza, recoleccidon y procesamiento. Asimismo, manejan camiones recolectores adecuados para
enfatizar la limpieza de la ciudad. (28).

La identificacion de desechos se lleva mediante estudios dirigidos a determinar la cantidad,
componentes y presencia de humedad de desperdicios depositados con una ubicacién geografica
especifica. Una vez recopilados estos datos, se puede elaborar acciones técnicas y operativas para
gestionar residuos, ademas de planes de salud publica y financieros. La investigacion sobre la

identificacidon de desechos municipales desempefia una accion clave en el avance sobre este ambito. El
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desarrollar herramientas de gestion de desechos, inversiones ademas de otros recursos permitird tomar
decisiones integrales en el corto y mediano plazo respecto a gestionar desechos (34).

Gestion de los desechos solidos en Peri

Algunas estrategias disefiadas para mitigar los impactos ambientales incluyen el gestionar desechos, lo
cual implica supervisar ademads de controlar actividades en todas las etapas de la cadena de valor de los
materiales reciclables. Un concepto fundamental en gestionar desechos se da en el orden asociado con
el monitoreo, almacenar, recoleccionar, transferir, transportar, procesar ademas de disponer desechos
en una manera coordinada, considerando el principio en salud publica, conservacion, estética ademas

de algunas condiciones ambientales relacionadas (43).

El Ministerio de Ambiente (MINAM) , en colaboracion con la Direccion General de Salud Ambiental
del Ministerio de Salud (DIGESA), tiene a su cargo las regulaciones aspectos que se relacionan con
gestionar desechos y servicios de disposicion técnica. Esto implica integrar actividades como el reciclaje
ademas de la reutilizacién en la infraestructura del manejo de residuos (9).

Ahora, los gobiernos locales estan obligados a identificar la ubicacion geografica de su infraestructura
de residuos como parte en su planeamiento local de Gestion Integrada de Residuos Solidos (PIGARS).
Por otro lado, los municipios son responsables en proporcionar servicios de limpieza publica, donde
incluyen, recolectar y evacuar, segun se establece en la Ley N° 1501 de 2020. Sin embargo, al priorizar
la recoleccion sobre el tratamiento y al solo considerar la disposicion sin aplicar primero la estrategia
jerarquica mencionada anteriormente, El volumen de desechos que se generd disminuyd en Pert a

23,260 toneladas diarias (9).

Manejo de desechos solidos

Meétodo de control en movimiento donde se direccionan los desechos con el fin de un logro de gestion.

Dependiendo de la situacion local, las autoridades deberian considerar posibles estrategias asignando
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recursos que se implementen por periodo.

1. Generacion
Ocurre en el momento en que se generan los desechos por actividad humana, ya sean domésticas,
comerciales o industriales, lo importante es proporcionar datos estimados sobre la cantidad de residuos
que se obtendran, asimismo, para poder utilizar los residuos como indicador y desarrollar programas

efectivos de manejo de estos desechos. (38)

2. Segregacion de la fuente
Segregacion significa clasificar los desechos segtn su tipo y composicion para luego ser eliminados
especificamente. Facilita su uso, procesamiento, venta y en definitiva facilitar las operaciones de
reciclaje y valoracion de residuos. Por tanto, se propone que los gobiernos locales comiencen a operar
plantas de procesamiento en los vertederos con el fin de que los recicladores organizados realicen sus

actividades. (12).

3. Almacenamiento
Es un proceso en que los residuos se acumulan temporalmente bajo ciertas condiciones y
responsabilidades del productor. Los contenedores deben estar codificados por colores y estar hechos
de materiales impermeables, livianos y duraderos que sean faciles de manejar durante el transporte.

Este almacenamiento debe ser comunicado a la poblacion y promovido por los gobiernos locales (48)

4. Comercializacion de residuos solidos
Implica la comercializacion de desechos por entidades especializadas en esta region, con el objeto
social de lograr la reutilizacion de residuos. Estas empresas deben obtener un estricto permiso de

DIGESA, que exige cumplir condiciones para asegurar la salud y la preservacion del ambiente (4)
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5. Recoleccion y transporte

Es el recojo de desechos acumulados y llevados de forma protegida a las instalaciones donde se
tratan, depende de la institucion competente. La prestacion de servicios debe organizarse para que
esté libre de olores, olores desagradables, polvo, ruidos molestos y desorden (38)

6. Transferencia
La entrega es el enlace entre una instalacion de almacenamiento de periodo corto y un lugaraprobado
para su disposicion final a través de un medio de transporte de mayor capacidad que el punto de
recogida. Los desechos no deben permanecer en estos almacenes mas de 12 horas por riesgo de

disgregacion (4)

Tratamiento
Después de su recoleccion y transporte antes de su disposicion final (o vertedero), los desechos
solidos sufren cambios que modifican sus propiedades fisicas, lo que resulta en beneficios técnicos,

operativos, econdomicos y ambientales (38)

Disposicion final

En la etapa final, los desechos que no se reutilizan después del tratamiento son aislados dentro de una
infraestructura debidamente autorizada segun el tipo de desecho para evitar efectos adversos sobre el
ambiente y la salud publica. Sin embargo, ante la falta de servicios publicos saneamiento en
determinadas zonas, las personas usan otro tipo de lugares como vertederos informales, provocando

graves dafos al ecosistema (43)

Conceptos de las dimensiones:

Riesgo quimico: se refiere a las condiciones en las que la exposicion a agentes quimicos puede causar
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dafio a la salud o al medioambiente. Este riesgo depende de factores como la naturaleza de los

compuestos quimicos, su concentracion y la via de exposicion. (39)

Riesgo biologico: se refiere a la posibilidad de que una persona se exponga a agentes bioldgicos que
pueden causar enfermedades o afectar la salud. Estos agentes incluyen microorganismos como virus,

bacterias, hongos y parasitos, asi como toxinas derivadas de organismos vivos. (1)

Riesgo mecanico: Se refiere a los peligros derivados de la interaccion entre personas y maquinas,
herramientas o equipos industriales, que pueden causar lesiones como atrapamientos, cortes, golpes

o fracturas. (15)

Acondicionamiento: Se define como el proceso de preparacion fisica que busca mejorar el

rendimiento y la capacidad funcional del cuerpo mediante ejercicios sistematicos. (9)

Prevencion: Es el conjunto de acciones destinadas a evitar la aparicion, reaparicién o agravamiento

de enfermedades, accidentes o problemas sociales mediante la manipulacion de factores de riesgo.
ey

Disposicion: Se refiere a la organizacion, ordenacion o preparacion de elementos en un sistema, ya

sea fisico, normativo o conceptual. (20)

Teoria cientifica de exposicion a residuos solidos y riesgo ocupacional

Se basa en la comprension de como los operadores donde manejan desechos soélidos se exponen a
diversos peligros y riesgos para su salud y seguridad. Aqui hay algunos puntos clave que suelen
considerarse en esta teoria:

Identificacion de peligros: Se identifican los diversos tipos de residuos solidos con los que se trabaja y
los peligros asociados con ellos, como productos quimicos toxicos, agentes infecciosos, objetos afilados,
materiales inflamables, entre otros. (33)

Evaluacion de riesgos: Se evalua como estos peligros pueden afectar a los trabajadores. Esto implica
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considerar la probabilidad de exposicion, la magnitud del dafio potencial y la frecuencia a estar
expuestos.

Medidas de control: Se desarrollan e implementan medidas para controlar riesgos identificados,
incluyendo el usar (EPP), practicas de trabajo seguras, capacitacion adecuada, controles de ingenieria,
entre otros.

Monitoreo y revision: Se establecen procedimientos para monitorear continuamente la exposicion y los
riesgos, asi como para revisar los protocolos en controlar segiun requerimiento. Esto garantiza que se
mantenga un entorno de trabajo seguro a lo largo del tiempo.

Educacién y capacitacion: Se brinda capacitacion a operadores sobre riesgos asociados con residuos
solidos ademas de como protegerse a si mismos. Esto incluye el reconocimiento de peligros, la forma
adecuada de manipular los materiales, y lo importante de como desarrollar los procesos de seguridad.
Legislacion y regulacion: Se promulgan leyes y regulaciones que establecen estandares minimos de
seguridad y salud ocupacional con relacion a gestionar desechos. Esto incluye normativas sobre lo que
es eliminacion adecuada de desechos, de la proteccion del personal.

En resumen, la teoria cientifica de exposicion a residuos sélidos y riesgo ocupacional implica una
comprension detallada de los peligros asociados manejar desechos, ademés de medidas proactivas en la

prevencion de patogenicidades de origen ocupacional (36)

2.3. Formulacion de la hipdtesis.
2.3.1. Hipotesis genera

Existe relacion respiratoria o inhalatoria a exposicion de residuos solidos y riesgo
ocupacional en el manejo de desechos en operadores de limpieza de dos distritos de Lima

Norte 2024
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Hipotesis especificas

. Existe relacién de riesgo quimico de la exposicion de residuos so6lidos con el riesgo

ocupacional, durante el manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de

Lima Norte 2024

. Existe relacion de riesgo biologico de la exposicion de residuos solidos con el riesgo

ocupacional, durante el manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de Lima

Norte 2024.

. Existe relacion de riesgo mecanico de la exposicion de residuos solidos con el riesgo

ocupacional, durante el manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de

Lima Norte 2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

Método de la investigacion

En este trabajo se usd la metodologia hipotética — deductiva. Este enfoque busca determinar la
veracidad o falsedad de una hipotesis basandose en la veracidad o falsedad de las observaciones
resultantes. Estas observaciones se refieren a objetos y propiedades observables, deducidas de las
hipotesis, cuya veracidad o falsedad se puede establecer de manera inmediata. Esta metodologia
constituye lo primero en hacer con inferencia l6gico-deductivas para tener conclusiones partiendo de

la hipotesis. (37)

Enfoque de la investigacion

En enfoque cuantitativo, se usé un disefio no experimental basandose con la observacion de los
operadores que se encargan de limpiar ademas de recoleccionar desechos solidos, con situaciones no
provocadas intencionalmente, relacionandolas con el riesgo ocupacional

Siguiendo la perspectiva de Hernandez-Sampieri & Mendoza, el enfoque cuantitativo se caracteriza
por su objetividad, ya que lo estudiado sigue un método predecible con cierta estructura, permitiendo
generalizar resultados, dando confirmacion a predicciones similares. Dado que se us6 un instrumento
que, al ser aplicado, generd una serie de datos que se procesaran por un estadistico para su analisis e

inferencia, la investigacion se consider6 de enfoque cuantitativo (17).
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3.3. Tipo de la investigacion
Es un estudio aplicado en base al objetivo que menciona el aplicar los conocimientos obtenidos. Su
finalidad es la solucion de problemas practicos para transformar condiciones de un hecho que preocupa.
Alcance: Es relacional.
Los estudios relacionales buscan identificar y analizar la relacion entre dos o mas variables.
Por otro lado, los estudios identifican las causas que provocan determinados fenomenos. Su interés

principal radica en explicar por qué se relacionan dos o mas variables (37).

3.4. Diseiio de la investigacion

El estudio adopto el disefio no experimental, esto es donde los datos no seran sometidos a intervencion
experimental. En su lugar, fueron obtenidos directamente de la poblacion sin alterar ni manipular la
muestra. esta recoleccion de datos se dio primero con la técnica de encuesta aplicando un instrumento
cuestionario para la variable riesgo ocupacional y para la variable residuo sé6lido se dio observando la
situacion que existe con operadores de limpieza encargados de recolectar residuos solidos, sin que esta
situacion sea provocada intencionalmente en relacion con el riesgo ocupacional, para ello se us6 un
instrumento como la lista de chequeo (37).

Se clasificdé como un estudio correlacional, ya que la literatura indica que estos estudios se ocupan en
analizar la existencia relacional entre las variables seleccionadas. También se consider6 transversal, ya

que este tipo de estudios implica la recoleccion de datos (7).

Figura 1 El esquema del estudio

M

Donde:
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M: Muestra de estudios
V2: Observacion a la variable riesgos ocupacionales
V1: Observacion a la variable residuos solidos

r: Relacion existente de variables de estudio

3.5. Poblacion, muestra y muestreo-Poblacion:
Esta incluy6 a los 120 operadores de limpieza entre 18 a 62 afios de ambos sexos que trabajan en la
gestion de desechos en los distritos de Comas y Carabayllo, con un total de 60 operadores en cada

distrito.

Calculo del tamafio de muestra: Se consider6 como muestra a la poblacion total de operadores

considerando los criterios de seleccion

Numero de muestra final (n): Dado que la poblacién es con tamaio reducido, se procedid a encuestar

a todos los trabajadores y esto hace que no sea necesario el que se calcule el tamafio de muestra.

Criterios de inclusion y exclusion:

Inclusion: Fueron 120 operadores en limpieza que estuvieron dispuestos a firmar un acuerdo de
confidencialidad y que aceptaron su participacion de manera voluntaria de la municipalidad de Comas
y de la municipalidad de Carabayllo.

Exclusion: Se refiere a los operadores que se nieguen a formar parte de la investigacion, asi como a

aquellos que estén en descanso médico o de vacaciones.



3.6. Variables y operacionalizacion

39

Escala
Variables Definicidn Defi mf:m'n Dimensiones Indicadores Esca! “ fle val.orativa
conceptual operacional medicion (niveles o
rangos)
La .posibilidad. de que un 1.Riesgo quimico l.Exposi'ci‘(')n a acidos Baja (0-7)
traba]:cldor experimente un dafio ’ 2. Expos%c%(’)n a deter.gentes Cualitativo | Media (8-13)
especifico como resultado de su | Se evalud a 3. Exposicion a medicamentos Ordinal Alta (14-20)
labor se define como riesgo |través de un
ocupacional. Para evaluar un | cuestionario 1. Exposicion a insectos Baja (0-2)
riesgo desde la perspectiva de su | validado por 2.Riesgo biologico | 2. Exposicion a parasitos Cualitativo Media (3-5)
V2. gravedad, se considerara tanto la | juicio de 3. Exposicion a fluidos Ordinal Alta (6-7)
Variable | probabilidad de que ocurra el |expertos.
Riesgo incidente como la severidad del 1.Exposicion a caida de objetos Baja (0-2)
Ocupacional | mismo. Este concepto se refiere . . 2. Exposicién a objetos Media (3-5)
a una situacion que, aunque no 3.Riesgo mecanico | punzocortantes Cualitativo | Alta (6-7)
haya ocurrido atin, se presenta 3.Exposicion de un mal manejo de Ordinal
como plausible y podria las herramientas )
concretarse en un futuro cercano, Baja _(0'2)
representando un riesgo para la h:;dI?S(Z_)‘D
a (5-

salud en los operadores. (8)




VI:
Residuo
solido

Exposicion, resultados en
estado  solido, que los
generadores tiran a la basura,
asimismo por creador se
entiende a la persona que
generan residuos s6lidos como
resultado de sus actividades
cotidianas. Ley N°27314. (10)

Parala
medicion se
esta variable se
evalud con una
lista de
chequeos de
exposicion a
residuos
solidos.

1.Acondicionamiento

2.Prevencion

3.Disposicion

1.Caracterizacion
2. Reciclaje

1.Utilizacion de equipamiento de
apoyo particular

2.Realizacion de curaciones de
heridas por accidentes

1.Almacenamiento primario en
punto de acopio

2. Almacenamiento final en
relleno sanitario

Cualitativo
Ordinal

Cualitativo
Ordinal

Cualitativo
Ordinal
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Baja (0-6)
Media (7-12)
Alta (13-18)

Baja (0-2)
Media (3-4)
Alta (5-6)

Baja (0-2)
Media (3-4)
Alta (5-6)

Baja (0-2)
Media (3-4)

Alta (5-6)
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3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Variable 2: Riesgo Ocupacional

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario de Riesgo Ocupacional que serd validada por juico de expertos.
Variable 1: Residuo solido

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista chequeo a exposicion en residuos solidos

3.7.2. Descripcion de instrumentos.
La ficha técnica del instrumento, “Cuestionario de Riesgo Ocupacional”. (V. 2) (Huaméan L.
Riesgos laborales de los trabajadores de limpieza publica de la municipalidad provincial de
Cajamarca. 2019). (21)
Poblacion: 120 trabajadores de limpieza publica de los municipios de Comas y Carabayllo.
Tiempo: 3 dias calendario.
Momento: Se explico brevemente la forma de llenado a los trabajadores que seran
encuestados.
Lugar: Via publica en el caso de trabajadores de entre las avenidas 22 de agosto y Micaela
Bastidas en el distrito de Comas y entre las cuadras 01 a la 15 de Santo Domingo en la
circunscripcion de Carabayllo Lima Norte Region Lima.
Numero de items del instrumento:
Dimensiones: Riesgo quimico (1,2,3,4,5,6,7).

Riesgo bioldgico (8,9,10,11,12,13,14).

Riesgo mecanico (15,16,17,18,19,20)
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Alternativas de respuesta: Si (1 ) No (0 )

Figura 2 Baremos (niveles, grados) de la variable: Alta, Media, Baja.

OBJETIVO GEMERAL 1 OBIETIVO ESPECIFICO
Mivel Intervalo Mivel Intervalo
Baja 0-7 Baja 0-2
Media 3-13 Media 3.5
Alta 14-20 Alta 6-7
2 OBIETIVO E5PEC|’F||:D| 3 OBJETIVO ESPECIFICO
Mivel Intervalo MNivel Intervalo
Baja 0-2 Baja 0-2
Media 3-5 Media 3-4
Alta 8-7 Alta 5-6

La ficha técnica del instrumento - Lista de Chequeo de Exposicion a Residuos Solidos™. (V.
1) (Huaman L. Riesgos laborales de los trabajadores de limpieza publica de la municipalidad
provincial de Cajamarca 2019). (21)
Poblacion: 120 trabajadores de limpieza publica de los municipios de Comas y Carabayllo.
Tiempo: 3 dias calendario
Momento: Se explico brevemente la forma como se realizd mediante la observacion de sus
actividades a los trabajadores que fueron evaluados.
Lugar: Via publica en el caso de trabajadores de entre las avenidas 22 de agosto y Micaela
bastidas en el distrito de Comas y entre las cuadras 01 a la 15 de Santo Domingo en la
circunscripcion de Carabayllo Lima Norte Region Lima.
Tiempo de llenado: 17 a 20 minutos
Numero de items:
Dimensiones. Acondicionamiento (1,2,3,4,5,6)

Prevencion (7,8,9,10,11,12)

Disposicion (13,14,15,16,17,18)
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Alternativa s de respuestas: Si( 1 ) No ( 0) observaciones

Figura 3 Baremos (niveles, grados) de la variable: Alta, Media, Baja

OBJETIVO GEMERAL 1 OBJETIVO ESPECIFICO
Mivel Intervalo Mivel Intervalo
Baja 0-6 Baja 0-2
Media 7-12 Media 34
Alta 13-18 Alta 5-6
2 OBJETIVO ESPECIFICD 3 OBJETIVO ESPECIFICO
Mivel Intervalo Mivel Intervalo
Baja 0-2 Baja 0-2
Media 3-4 Media 3-4
Alta 5-6 Alta 5-6

Cada instrumento aplicado cumple un proposito especifico y responde a una logica de evaluacion distinta.
En el cuestionario de Riesgos Ocupacionales, los items evaliian la presencia de practicas preventivas,
condiciones seguras y acceso a informacion relevante por parte del trabajador. Por ello, un puntaje alto
refleja mayor cumplimiento de medidas de proteccion, lo que se interpreta como menor exposicion al peligro
y una condicion favorable. Por otro lado, la lista de chequeo sobre Gestion de Residuos Solidos evalua el
grado de implementacion de condiciones y protocolos adecuados en el entorno laboral. En este caso,
también, un puntaje elevado indica mayores niveles de cumplimiento en la gestion segura de los residuos
solidos. Aunque ambos instrumentos utilizan escalas acumulativas de puntuacion, es importante sefialar
que el sentido de la interpretacion es coherente entre ellos, a mayor puntaje, mejor cumplimiento de las
condiciones de seguridad y salud ocupacional, ya sea desde la perspectiva del trabajador o del ambiente de

trabajo.

3.7.3. Validacion de instrumentos.
En este estudio se usaron 2 instrumentos: “Cuestionario de riesgo ocupacional" y “Ficha de cotejo

de residuos solidos”
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El instrumento fue validado individualmente por cinco expertos en el area, quienes realizaron su
evaluacion de manera independiente. Para la validacion, se establecieron parametros como la
claridad de los items, la pertinencia con los objetivos de investigacion y la relevancia de las
preguntas en el contexto de estudio. Cada experto asigno una valoracion cuantitativa entre 80% y
90%, lo que indica una alta aceptacion del instrumento. Anexo (3)

Los baremos fueron calculados dividiendo el rango total de preguntas entre los tres niveles: bajo,

medio y alto.

3.7.4. Confiabilidad de instrumentos

En el aseguramiento de la representatividad de instrumentos en el grupo poblacional de operadores
de limpieza publica se desarrolld en el caso del instrumento cuestionario de riesgo ocupacional
conformado por 20 preguntas que esta referido a la variable del estudio, asimismo se aplico la
confiabilidad con la medicion de la prueba estadistica Kuder Richardson. Esta medida permite
determinar la consistencia interna del instrumento, evaluando la homogeneidad entre los items que
lo componen. Se utiliz6 un piloto de 20 operadores. (6)

Figura 4 Confiabilidad Kuder Richardson

KR-20
) _
rb.zo=[k_ 11 E ijj 0.83

El coeficiente obtenido fue de 0.83 lo que indica una alta confiabilidad del instrumento.

Se observa que el instrumento presenta una confiabilidad aceptable para los fines del presente
estudio. Para evaluar la consistencia interna del instrumento "Lista de Chequeo de Exposicion a
Residuos Sélidos", se selecciond una muestra piloto compuesta por 20 trabajadores de limpieza. A

esta muestra se le aplicaron los instrumentos previamente validados por juicio de expertos.
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Posteriormente, los datos obtenidos fueron tabulados y se calculo el coeficiente KR-20, que permite
evaluar la confiabilidad interna del instrumento. Este indicador estadistico mide la coherencia entre
los items de una prueba con respuestas dicotomicas (Si/No). Se considera aceptable un valor de
confiabilidad igual o superior a 0.70, lo que indica una adecuada consistencia interna del

cuestionario. (12)

Figura S Confiabilidad con KR 20

KR-20

s ™
L 174
Ma20=|3 2 .1 2 0.82

-

El coeficiente obtenido fue de 0.82 lo que indica una alta confiabilidad del instrumento.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de los datos recolectados, se elabord una base de datos en el programa Office
Microsoft Windows 11, donde se codificaron y tabularon los resultados de los instrumentos aplicados: el
Cuestionario de Riesgo Ocupacional y la Lista de Chequeo de Exposicion a Residuos Solidos. La parte
estadistica, tanto descriptiva como inferencial se realizé mediante el programa estadistico SPSS version
29.02. Para determinar el tipo de andlisis inferencial mas adecuado, se aplico la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov, dado que la poblacion fue mayor a 50 participantes. para ver si los datos tienen una
distribucién normal. La prueba indicé que los datos no seguian una distribuciéon normal. Debido a ello, se
opto por utilizar pruebas no paramétricas. Se realizo la prueba de hipotesis donde se rechazaba la hipotesis
nula, indicando que existia una relacion significativa entre las variables. Si el valor p era mayor a 0.05, no
se rechazaba la hipotesis nula, lo que indicaba que no existia una relacion significativa entre las variables
(10), por tanto, se opto por utilizar una prueba no paramétrica como la Chi cuadrado porque las respuestas

a las preguntas fueron dicotomicas con puntuaciones (Si = 1 y No = 0) siendo por ello la prueba apropiada
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para establecer la asociacion en la prueba de hipotesis entre las variables establecidas en la investigacion.

De esta manera, se evalud la asociacion entre Riesgo Ocupacional y Exposicion a Residuos Soélidos,

garantizando un analisis preciso en el contexto de estudio. (25)

Los niveles de riesgo ocupacional fueron determinados a partir de los puntajes totales obtenidos por cada

sujeto en el cuestionario aplicado, dichos puntajes se clasificaron en tres categorias utilizando un baremo

estructurado.

3.9.

Aspectos éticos

La presente investigacion se cifio a los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki de
(2024), garantizando la proteccion de la vida, salud, bienestar, dignidad, integridad, privacidad y
confidencialidad de la informaciéon de los trabajadores de limpieza publica. La participacion fue
anonima y voluntaria.

Riesgos: Este estudio no genero riesgo para los participantes. Beneficios: Los trabajadores pudieron
expresar sus condiciones laborales y los riesgos a los que estan expuestos, contribuyendo a la
visibilizacion de su labor. Ademas, los resultados del estudio fueron comunicados oficialmente a los
participantes y supervisores. Confidencialidad: Se garantizé el anonimato mediante codificacion de
datos, permitiendo la participacion libre y voluntaria. Publicacion: No se incluy6 informacion que
pudiera identificar a los operadores de limpieza ptiblica de la Municipalidad de Comas y de Carabayllo.
No existieron conflictos de interés en la realizacion del estudio.

Por lo tanto, este estudio no paso6 por un comité de ética, pero si se realizé un consentimiento informado
con todos los participantes, incluyendo los 20 trabajadores de limpieza publica que participaron en la
prueba piloto. Durante la investigacion, se dialog6 con cada participante, asegurando su comprension

del estudio y su derecho a retirarse en cualquier momento
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

Aspectos descriptivos

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
4.1.1.1 Escala valorativa de las variables

La tabla presenta la distribucion de frecuencias absolutas (fi) y relativas (%) correspondientes a los niveles
de riesgo bajo, medio y alto en la variable riesgo ocupacional y 3 dimensiones riesgo quimico, riesgo

biologico y riesgo mecanico.

Tabla 1 Analisis descriptivo de Riesgo ocupacional

Variable/dimensiones Eae Media Alta Total
fi % fi % fi % fi %
V2: Riesgo Ocupacional 58 48% 41 34% 21 18% 120 100%
D1: Riesgo quimico 40 20% 73 36% 7 44% 120 100%
D2 Riesgo Biolégico 60 42% 54 24% 6 34% 120 100%

D3: Riesgo mecanico 60 52% 54 12% 6 36% 120 100%
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Se observa que la mayoria se encuentra en un nivel medio de exposicion a residuos solidos (46%), seguido
por un 29% en nivel alto, lo que sugiere que una proporcion significativa enfrenta condiciones que pueden
influir en su seguridad ocupacional. En cuanto al acondicionamiento, la distribucion es equilibrada entre los
niveles bajo (35%), medio (30%) y alto (35%), lo que indica que las practicas de gestion de residuos no
presentan una tendencia uniforme. Respecto a la prevencion, el 65% de los trabajadores se ubican en nivel
medio, mientras que solo un 5% alcanza un nivel alto, lo que evidencia la necesidad de reforzar estrategias
preventivas para minimizar los efectos negativos de la exposicion a residuos so6lidos. Finalmente, en la
disposicion de residuos, los porcentajes estan distribuidos de manera similar entre los niveles bajo (35%),
medio (30%) y alto (35%), lo que sugiere que la gestion de residuos varia considerablemente entre los
trabajadores. Estos resultados resaltan la importancia de fortalecer las medidas de prevencion y
acondicionamiento para garantizar un manejo adecuado de los residuos solidos y reducir los riesgos

laborales asociados.

La tabla presenta la distribucion de frecuencias absolutas (fi) y relativas (%) correspondientes a los niveles
de riesgo bajo, medio y alto en la variable Residuo sélido y 3 dimensiones acondicionamiento, prevencion

y disposicion.

Tabla 2 Analisis descriptivo de Residuos solidos

Variable/dimensiones Edd Media alia ol
fi % fi % fi % fi %
V1: Residuo sélido 30 25% 55 46.0% 35 29% 120 100%
D1: Acondicionamiento 42 35% 36 30.0% 42 35% 120 100%
D2: Prevencion 36 30% 78 65.0% 6 5% 120 100%
D3: Disposicion 36 30% 42 35.0% 42 35% 120  100%

La tabla 02 presenta los resultados del analisis descriptivo de la variable residuos solidos y sus dimensiones:
acondicionamiento, prevencion y disposicion. En términos generales, se observa que la mayoria de los
encuestados perciben un nivel medio de exposicion a residuos solidos (46%), seguido por un 29% en nivel

alto y un 25% en nivel bajo.



49

En la dimension acondicionamiento, las respuestas se distribuyen equitativamente entre los niveles alto
(35%), medio (30%) y bajo (35%), lo que sugiere una variabilidad significativa en las practicas de

acondicionamiento de residuos.

Respecto a la dimension prevencion, destaca el nivel medio con un 65%, mientras que el nivel alto apenas
alcanza el 5%, lo cual indica que las acciones preventivas no son percibidas como suficientes por la mayoria

de los encuestados.

Finalmente, en la dimension disposicion, también se evidencia una distribucion equilibrada, con un 35% en
niveles alto y bajo, y un 30% en nivel medio, reflejando diferencias en la percepcion de como se gestionan

los residuos una vez generados.

El analisis descriptivo de la exposicion a residuos solidos muestra que en el grupo estudiado los puntajes de
exposicion presentan valores elevados, lo que indica una alta presencia de residuos solidos en el entorno
laboral. Esta condicion sugiere que los trabajadores estan expuestos a factores que pueden afectar su salud
y aumentar el riesgo ocupacional. Por lo tanto, es importante considerar medidas preventivas para el manejo

adecuado de los residuos y la reduccion del riesgo asociado.

4.1.2. Analisis a nivel inferencial
4.1.3. Prueba de hipdtesis
Para esta investigacion, se realizdo un analisis estadistico con la finalidad de comprobar la hipotesis
establecida, empleando una muestra de 120 participantes. Como resultado, se obtuvieron los siguientes

hallazgos:

Tabla 3 Prueba de Normalidad

Prueba de normalidad sobre el Riesgo Ocupacional y Residuo Sélido

Kolmogorov-Smirnov*
Estadistico gl Sig.
V2: Riesgo Ocupacional ,160 120 <.001

V1: Residuo so6lido ,145 120 <.001
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En la tabla 3 dado que la significacion es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula de normalidad. Esto
indica que ninguna de las dos variables sigue una distribucion normal, por lo que es recomendable utilizar

pruebas no paramétricas (Chi cuadrado) para el analisis de correlaciones con pregunta dicotdmicas (Si-No).

4.1.3.1. Prueba de hipoétesis general

Hipétesis Nula (Ho): No existe relacion respiratoria o inhalatoria a exposicion de residuos so6lidos y riesgo
ocupacional en el manejo de desechos en operadores de limpieza de dos distritos de Lima Norte 2024
Hipotesis Alterna (Ha): Existe relacion respiratoria o inhalatoria a exposicion de residuos sélidos y riesgo
ocupacional en el manejo de desechos en operadores de limpieza de dos distritos de Lima Norte 2024
Nivel de significancia: Se ha establecido un nivel de significancia del 5% (o = 0.05), que representa el
umbral para determinar si el resultado es estadisticamente significativo. Este valor indica que existe un 5%
de probabilidad de cometer un error tipo I, es decir, rechazar la hipotesis nula cuando en realidad es
verdadera. Un valor p inferior a este umbral nos permitira rechazar la hipotesis nula con confianza.
Estadistico de prueba: Se emple6 la prueba de Chi cuadrado, apropiado para variables nominales
dicotdmicas, cuando no se cumple el supuesto de normalidad. El resultado obtenido fue Chi-cuadrado de
Pearson: 6,196, gl = 2, p = 0.045 lo que indica que hay una asociacion estadisticamente significativa
entre exposicion a residuos solidos y riesgo ocupacional, de igual manera la razén de verosimilitudes (6.328,
p = 0.042) parecido a Chi-cuadrado, confirma dicha asociacion, en tanto que la asociacion lineal (5.944, p

=0.015) sugiere una tendencia lineal (a mayor exposicion, mayor riesgo ocupacional).

Tabla 4 relacional de l1a V.1 Residuos Sélidos y V.2 Riesgo Ocupacional

Sig. asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,196* 2 .045

Razoén de verosimilitudes 6.328 2 042
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Asociacion lineal por lineal 5.944 1 015

N de casos validos 120
a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 15,68.

Toma de decision: El valor de significancia bilateral obtenido fue p = 0.045, lo cual es menor que el nivel
de significancia establecido (a = 0.05). Dado este resultado, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis alterna (Ha). Esto significa que existe una relacion estadisticamente significativa entre la gestion
de residuos solidos y el riesgo ocupacional en el ambito laboral de los trabajadores de limpieza municipal.

(Dos distritos de Lima Norte).

Tabla 5 Contingencia del riesgo ocupacional segiin los residuos solidos

Riesgo ocupacional

- - Total
Bajo Medio  Alto
Residuos . f 28 19 10 57
i Medio
Sélidos % 233 15.8 8.3 47.5
Alto f 20 20 23 63
% 16.7 16.7 19.2 525
f 48 39 33 120

Total % 40 325 27.5 100

En cuanto a los residuos solidos un 52.5% manifiesta que hay una exposicion alta, respecto del riesgo
ocupacional un 40.0% sefiala que se encuentra en un nivel bajo o sea que no es tan evidente ese riesgo.
Tomando en cuenta la exposicion alta a los residuos solidos (52.5%) y asociando con el riesgo ocupacional,
este se redistribuye en forma equitativa tanto en el nivel bajo y medio con un 16.7%, observandose que esa

alta exposicidon no repercute en ese mismo porcentaje, sino que disminuye

4.1.3.2. Prueba de hipétesis especifica 1

Hipotesis Nula (Ho): No existe relacion de la exposicion a los residuos solidos y el riesgo quimico durante
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el manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte 2024.

Hipotesis Alterna (Ha): Existe relacion de la exposicion a los residuos solidos y el riesgo quimico durante
el manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte 2024.

Nivel de significancia: Se ha establecido un nivel de significancia del 5% (a = 0.05), que representa el
umbral para determinar si el resultado es estadisticamente significativo. Este valor indica que existe un 5%
de probabilidad de cometer un error tipo I, es decir, rechazar la hipétesis nula cuando en realidad es
verdadera. Un valor p inferior a este umbral nos permite rechazar la hipdtesis nula con seguridad.
Estadistico de prueba: Se emple6 la prueba de Chi cuadrado, apropiado para variables nominales
dicotomicas, cuando no se cumple el supuesto de normalidad. El resultado obtenido fue Chi-cuadrado de
Pearson: 4.090, gl =2, p = 0.129. Esto sugiere que, a mayor nivel de residuos solidos, tiende a aumentar el

riesgo quimico, pero esta relacion no es consistente en todas las categorias.

Tabla 6 relacion de la V.1 Residuos Solidos y D1 Riesgo Quimico

Valor gl Sig. asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,090? 2 ,129
Razoén de verosimilitudes 4,142 2 ,126
Asociacion lineal por lineal 3,955 1 ,047
N de casos validos 120

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 16,63.

Toma de decision: El valor de significancia bilateral obtenido fue p = 0.129, lo cual es mayor que el nivel
de significancia establecido (oo = 0.05). En vista de este resultado, se acepta la hipétesis nula (Ho) y se
rechaza la hipotesis alterna (Ha). Esto significa que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre la gestion de residuos solidos y el riesgo quimico en el ambito laboral de los trabajadores de limpieza

municipal. (Dos distritos de Lima Norte).
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Tabla 7 Contingencia de riesgo quimico segun residuos solidos

Riesgo quimico

Total
Bajo Medio Alto
Residuos . f 23 22 12 57
_ Medio

Solidos % 19.2 18.3 10.0 47.5

Alto f 17 23 23 63

% 14.2 19.2 19.2 52.5

f 40 45 35 120

Total % 333 37.5 29.2 100

En relacion con los residuos solidos un 52.5% manifiesta que hay una exposicion alta, respecto del riesgo
quimico un 37.5% sefiala que se encuentra en un nivel medio o sea que no es tan severo ese riesgo. Tomando
en cuenta la exposicion alta a los residuos solidos (52.5%) y asociando con el riesgo quimico, este se
redistribuye en forma equitativa tanto en el nivel medio y alto con un 19.2%, observandose que esa alta

exposicion no repercute en ese mismo porcentaje, sino que disminuye.

4.1.3.3. Prueba de hipétesis especifica 2

Hipotesis Nula (Ho): No existe relacion de la exposicion a los residuos solidos y el riesgo biologico durante
el manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte 2024.

Hipotesis Alterna (Ha): Existe relacion de la exposicion a los residuos solidos y el riesgo bioldgico durante
el manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte 2024.

Nivel de significancia: Se ha establecido un nivel de significancia del 5% (a = 0.05), que representa el
umbral para determinar si el resultado es estadisticamente significativo. Este valor indica que existe un 5%
de probabilidad de cometer un error tipo I, es decir, rechazar la hipotesis nula cuando en realidad es
verdadera. Un valor p inferior a este umbral nos permitira rechazar la hipétesis nula con seguridad.
Estadistico de prueba: Se emple6 la prueba de Chi cuadrado, apropiado para variables nominales
dicotomicas, cuando no se cumple el supuesto de normalidad. El resultado obtenido fue Chi-

cuadrado de Pearson: 1.381, gl =2, p = 0.501, lo que indica que no hay evidencia estadistica
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suficiente para rechazar la hipétesis nula de independencia entre las variables. En otras

palabras, no existe una asociacion significativa entre los residuos sélidos y el riesgo biolégico, segiin

estas pruebas.

Tabla 8 relacion de la V.1 Residuos solidos y D.2 Riesgo biologico

Valor gl Sig. asint6tica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,381 2 ,501
Razon de verosimilitudes 1,394 2 ,498
Asociacion lineal por lineal 1,304 1 ,253
N de casos validos 120

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 11,40.

Toma de decision: El valor de significancia bilateral obtenido fue p = 0.501, lo cual es mayor que el
nivel de significancia establecido (a = 0.05). En vista de este resultado, se acepta la hipétesis nula
(Ho) y se rechaza la hipdtesis alterna (Ha). Esto significa que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la gestion de residuos sélidos y el riesgo biolégico en el Ambito laboral de los

trabajadores de limpieza municipal. (Dos distritos de Lima Norte).

Tabla 9 Contingencia de riesgo biolégico segiin residuos sélidos

Riesgo bioldgico

- - Total
Bajo  Medio Alto
Resllduos Medio f 31 17 9 57
Solidos % 25.8 14.2 7.5 47.5
Alto f 29 19 15 63
% 242 15.8 12.5 52.5
f 60 36 24 120

Total % 50.0 30.0 20.0 100.0

En relacion con los residuos so6lidos un 52.5% manifiesta que hay una exposicion alta, respecto del riesgo
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biologico un 50.0% sefiala que se encuentra en un nivel medio o sea que no es tan severo este riesgo.
Considerando la exposicion alta a los residuos so6lidos (52.5%) y asociando con el riesgo bioldgico, este se
manifiesta en el nivel bajo con 24.2%, y en el nivel alto tan s6lo con un 12.5% de afectacion en este.

4.1.3.4. Prueba de hipétesis especifica 3

Hipétesis Nula (Ho): No existe relacion de la exposicion a los residuos sélidos y el riesgo mecéanico durante
el manejo de desechos por operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte 2024.

Hipotesis Alterna (Ha): Existe relacion de la exposicion a los residuos soélidos y el riesgo mecéanico durante
el manejo de desechos por operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte 2024.

Nivel de significancia: Se ha establecido un nivel de significancia del 5% (a = 0.05), que representa el
umbral para determinar si el resultado es estadisticamente significativo. Este valor indica que existe un 5%
de probabilidad de cometer un error tipo I, es decir, rechazar la hipotesis nula cuando en realidad es
verdadera. Un valor p inferior a este umbral nos permitira rechazar la hipotesis nula con seguridad.
Estadistico de prueba: Se emple6 la prueba de Chi cuadrado, apropiado para variables nominales
dicotomicas, cuando no se cumple el supuesto de normalidad. El resultado obtenido fue Chi-cuadrado de
Pearson: 4.110, gl = 2, p = 0.128 indican que no hay evidencia estadistica significativa para rechazar la
hipotesis nula de independencia entre las variables, es decir, no existe una asociacion significativa global

entre residuos solidos y riesgo mecanico.

Tabla 10 relacion de la V.1 Residuos sélidos y D.3 Riesgo mecanico

Valor gl Sig.asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,110° 2 ,128
Razon de verosimilitudes 4,137 2 ,126
Asociacion lineal por lineal 3,690 1 ,055
N de casos validos 120

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 14,25.
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Toma de decision: El valor de significancia bilateral obtenido fue p = 0.128, lo cual es mayor que el nivel
de significancia establecido (a2 = 0.05). En vista de este resultado, se acepta la hipdtesis nula (Ho) y se
rechaza la hipotesis alterna (Ha). Esto significa que no existe una correlacion estadisticamente significativa
entre la gestion de residuos solidos y el riesgo mecanico en el ambito laboral de los trabajadores de limpieza
municipal. (Dos distritos de Lima Norte)

Tabla 11 Contingencia del riesgo mecanico segin los residuos solidos

Riesgo mecanico

- - Total
Bajo  Medio Alto
Residuos . f 34 12 11 57
. Medio

Solidos % 28.3 10.0 9.2 47.5

Alto f 26 18 19 63

% 21.7 15.0 15.8 52.5

f 60 30 30 120

Total % 50.0 25.0 25.0 100.0

En relacion con los residuos so6lidos un 52.5% manifiesta que hay una exposicion alta, respecto del riesgo
mecanico un 50.0% sefiala que se encuentra en un nivel bajo quiere decir para mas de la mitad de la muestra
no es relevante. Considerando la exposicion alta a los residuos solidos (52.5%) y asociando con el riesgo
mecanico, este se manifiesta en el nivel bajo con 21.7%, y en el nivel medio tan sé6lo con un 15.0% de

afectacion en este.

4.1.4. Discusion de resultados

Relacion entre la Gestion de Residuos Soélidos y el Riesgo Ocupacional: los resultados obtenidos en esta
investigacion muestran una relacion positiva entre la gestion de residuos solidos y el riesgo ocupacional
segun la prueba de Chi-cuadrado de Pearson: (p=0.045 < 0.05) Esto indica que una administracion eficiente
de los residuos mejora la percepcion de seguridad y control del riesgo ocupacional en los trabajadores de

limpieza publica de los dos distritos de Lima Norte. Este hallazgo se relaciona con lo planteado por Brown
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(4), quien enfatiza que un manejo adecuado de los residuos solidos reduce los efectos negativos en la salud
y el ambiente, mejorando la seguridad ocupacional. A su vez, Huaman (19) identificé que los trabajadores
expuestos a residuos presentan niveles elevados de estrés térmico y contaminacion ambiental, factores que
podrian afectar la seguridad laboral, lo que coincide con la tendencia observada en este estudio. La necesidad
de una gestion eficiente en residuos también ha sido planteada en estudios previos, como el de Ticona (43),
donde el 85.6% de los trabajadores en el sector salud percibia altos riesgos laborales derivados del manejo
de desechos. Esto refuerza la importancia de estructurar estrategias preventivas integradas que aborden tanto

la recoleccion como la eliminacion adecuada de residuos.

Asociacion de Residuos Solidos y Riesgo Quimico, el analisis realizado a través la prueba de Chi-cuadrado
de Pearson: (p = 0.129 > 0.05) muestra que se acepta la Hipotesis nula (Ho) y rechaza la hipotesis alterna
(Ha) entonces: No existe relacion de la exposicion a los residuos solidos y el riesgo quimico durante el
manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte 2024, tal vez los gestores
hayan tomado las medidas preventivas. Este hallazgo discrepa con Jurado (21), quien identific6 en su estudio
la presencia de diversos agentes quimicos peligrosos en residuos sélidos, lo que incrementa el riesgo de
enfermedades ocupacionales. Ademas, Salazar (41) mostrd que la implementacion de controles en el manejo
de desechos quimicos redujo los riesgos en un 82.1%, lo que sugiere que estrategias de seguridad bien
estructuradas pueden mejorar significativamente la percepcion del riesgo quimico en los trabajadores de
limpieza publica. La relacion entre residuos y riesgo quimico también se ha evidenciado en estudios
internacionales. Camacho y Mayorga (5) identificaron que la exposicion a compuestos toxicos provenientes
de residuos médicos y urbanos genera efectos nocivos a largo plazo, lo que confirma la necesidad de
protocolos mas rigurosos en la manipulacion y disposicion de sustancias quimica. Para reducir estos riesgos,
se recomienda fortalecer la capacitacion de los trabajadores, promoviendo el uso de equipos de proteccion
personal (EPP), medidas de control en la disposicion de desechos peligrosos, y regulaciones mas estrictas

en el manejo de contaminantes.
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Respecto a la Gestion de los Residuos solidos y el riesgo Biologico, el analisis realizado a través la prueba
de Chi-cuadrado de Pearson: (p = 0.501 > 0.05) muestra que se acepta la Hipotesis nula (Ho) y rechaza la
hipotesis alterna (Ha) entonces: No existe relacion de la exposicion a los residuos solidos y el riesgo
bioldgico durante el manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte 2024,
probable los gestores hayan tomado los controles adecuados. Estos resultados no se alinean con los hallazgos
de Jurado (21), quien documentd que en su estudio se identificaron virus y bacterias en residuos sélidos,
incluyendo hepatitis A, B y C, Escherichia coli, y Salmonella typhi, todos con alto potencial infeccioso en
trabajadores expuestos. Asimismo, Huaman (19) encontré que el 52% de los trabajadores de limpieza
publica se encuentran en riesgo alto de contaminacion bioldgica, lo que confirma que las condiciones
laborales de este sector requieren protocolos mas estrictos de bioseguridad y manejo de desechos sanitarios.
En comparacion con investigaciones internacionales, Ochoa (35) documentd como el contacto directo con
residuos hospitalarios incrementa el riesgo de enfermedades respiratorias y cutaneas en trabajadores de
limpieza y recoleccion. Estos hallazgos sugieren que el impacto del manejo de residuos no solo afecta la
seguridad ocupacional, sino también la salud publica y el control epidemioldgico. Se recomienda
implementar medidas de desinfeccion, fortalecer la capacitacion sobre manejo de residuos infecciosos, y
asegurar el acceso a barreras de proteccion adecuadas, como guantes, mascarillas y sistemas de

descontaminacion.

En cuanto a la relacion de Gestion de los Residuos Solidos y el Riesgo Mecénico: el analisis realizado a
través la prueba de Chi-cuadrado de Pearson: muestra un (p = 0.128 > 0.05) por lo se acepta la Hipdtesis
nula (Ho) y rechaza la hipdtesis alterna (Ha) entonces: No existe relacion de la exposicion a los residuos
solidos y el riesgo mecanico durante el manejo de desechos por operadores de limpieza en dos distritos de
Lima Norte 2024, probable los gestores hayan establecido un protocolo oportuno para su aplicacion por los
operadores de limpieza. Estos resultados discrepan de los hallazgos de Huaman (19), quien senal6é que el
manejo inadecuado de residuos peligrosos en limpieza publica aumenta la incidencia de lesiones fisicas.

Asimismo, Salazar (41) demostré que la aplicacion de protocolos de seguridad redujo el ntimero de
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accidentes en un porcentaje significativo, lo que confirma la importancia de estrategias preventivas
especificas para los riesgos mecdnicos en el sector de limpieza. En comparacion con estudios
internacionales, Martinez (30) evalu6 el impacto de la gestion de residuos solidos en espacios urbanos y
concluy6 que el uso de maquinaria especializada y la disposicion segura de desechos minimizan los
accidentes laborales en trabajadores expuestos a riesgos mecanicos. Para mejorar la seguridad, se sugiere
promover capacitaciones sobre manipulacion adecuada de herramientas, espacios seguros de trabajo, y

procesos de recoleccion que minimicen el contacto con residuos peligrosos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera:

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la Gestion de Residuos Soélidos y la reduccion del
Riesgo Ocupacional en operadores de limpieza (p = 0.045 < 0.05). Esto sugiere que una mejor gestion de
residuos estd asociada a condiciones laborales mas seguras en los distritos evaluados de Lima Norte,

respaldando la hipoétesis alterna (Ha)."

Segunda:
En la relacion de la gestion de Residuos Solidos con la reduccion del Riesgo Quimico no se encontrd
evidencia estadistica (p = 0.129 > 0.05). Esto podria indicar que las medidas preventivas implementadas por

los gestores son efectivas, o que existen otros factores independientes de la gestion influyen en este riesgo."

Tercera:

La aceptacion de la Hipotesis nula (Ho) indica la ausencia de relacion entre la Gestion de Residuos Solidos
y el Riesgo Biologico (p =0.501 > 0.05) por lo que se infiere que los controles implementados: como el uso
de equipos de proteccion personal o protocolos de desinfeccion, podrian estar mitigando este riesgo de

manera independiente a la gestion general de residuos.
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Cuarta:

No se reconoci6 una relacion significativa entre la Gestion de Residuos Solidos y el Riesgo Mecanico (p =
0.128 > 0.05). Esto podria deberse a la existencia de protocolos especificos para prevenir accidentes
mecanicos, como el manejo adecuado de herramientas o la capacitacion en ergonomia, que operan de

manera independiente a la gestion general."

5.2. Recomendaciones

Primera:

Fortalecer la Gestion de Residuos para Reducir Riesgos Ocupacionales: mediante la implementacion
de programas de capacitacion continua en seguridad laboral para operadores de limpieza, enfocados en
practicas de manejo seguro de residuos ¢ impulsar en los distritos de Lima Norte la estandarizacion de

protocolos de gestion.

Segunda:

Evaluar y perfeccionar las medidas preventivas para Riesgos Quimicos y Biologicos: a través de la
ejecucion de auditorias periodicas para verificar la efectividad de los equipos de proteccion personal (EPP)
y los protocolos de desinfeccion. Asimismo, investigar otros factores no considerados (ej.: tipo de residuos

quimicos o frecuencia de exposicion) que puedan influir en estos riesgos.

Tercera:
Fortalecer los Protocolos para Riesgos Mecanicos: A través de la implementacion de talleres practicos
sobre manejo seguro de herramientas y técnicas ergonOmicas y establecer un sistema de reporte de

incidentes mecanicos para identificar areas de mejora con oportunidad.
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Cuarta:

Investigaciones Futuras: Para que otros investigadores amplien el estudio a mas distritos o incluir
variables adicionales (¢j.: cultura organizacional, carga laboral, politicas publicas, etc.) para profundizar en
las relaciones observadas y sugerir la utilizaciéon de métodos mixtos (cualitativos y cuantitativos) para

explorar las percepciones de los operadores sobre los riesgos.
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Formulacion del
Problema

Objetivos

Hipatesis

Variables

Disefio metodologico

Problema General
(En qué medida se
relaciona una
exposicion a residuos
solidos con el riesgo
ocupacional durante

el manejo de
desechos por
operadores de
limpieza en dos
distritos de Lima
Norte 2024?
Problemas
Especificos

1. ¢(Cual es Ia
relacion de la
exposicion a  los
residuos solidos y el
riesgo quimico
durante el manejo de
desechos por
operadores de
limpieza en dos
distritos de Lima
Norte 2024?

Objetivo General

Determinar la relacion
entre la exposicion

respiratoria 0
inhalatoria a residuos
solidos con el riesgo
ocupacional durante el
manejo de desechos

por operadores de
limpieza de  dos
distritos de Lima

Norte en el afio 2024

Objetivos

Especificos
1.Establecer la
relacion de la

exposicion a los

residuos solidos y el
riesgo quimico
durante el manejo de

desechos por
operadores de

limpieza en  dos
distritos de Lima

Norte

Hipadtesis General
Existe relacion entre la
exposicion respiratoria
o inhalatoria a residuos
solidos con el riesgo
ocupacional en el
manejo de desechos por
operadores de limpieza
de dos distritos de Lima
Norte 2024.

Hipotesis Especificas
1. Existe relacion de la
exposicion a los
residuos solidos y el
riesgo quimico durante
el manejo de desechos
en  operadores  de
limpieza en dos

distritos de Lima Norte
2024.

2. Existe relacion de la
exposicion a los
residuos solidos y el
riesgo biologico

Variable 1 Residuo solido
Dimensiones:

1.Acondicionamiento
2.Prevencion
3.Disposicion

Variable 2 Riesgo Ocupacional

Dimensiones:

1.Riesgo quimico

2.Riesgo biologico
3.Riesgo mecanico

Tipo de Investigacion

Es un estudio aplicado en
base al objetivo que
menciona el aplicar los
conocimientos obtenidos.
Método y disefio de la
investigacion

En este trabajo se utilizo la
metodologia  hipotética —
deductiva. Este enfoque buscd
determinar la veracidad o
falsedad de wuna hipotesis
basandose en la veracidad o
falsedad de las observaciones
resultantes.

Poblacion Muestra
Constituido por 120
operadores de limpieza de
las municipalidades de
Comas y Carabayllo.

La muestra no se aplica ya
que se trabajo con toda la
poblacion
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2. (Cudl es la
relacion de la
exposicion a los
residuos solidos y el
riesgo biologico
durante el manejo

de desechos por
operadores de
limpieza en dos
distritos de Lima
Norte 2024?

3. (Cual es Ia
relacion de la
exposicion a  los
residuos solidos y el
riesgo mecanico
durante el manejo

de desechos por
operadores de
limpieza en dos
distritos de Lima
Norte 2024?

2024.

2.  Establecer la
relacion de la
exposicion a  los
residuos solidos y el
riesgo bioldgico
durante el manejo de
desechos por
operadores de
limpieza en  dos
distritos de Lima
Norte 2024.

3.  Establecer Ia
relacion de la
exposicion a

los residuos solidos y
el riesgo mecanico
durante el manejo de
desechos por
operadores de
limpieza en  dos
distritos de

Lima Norte 2024.

durante el manejo de
desechos en operadores
de limpieza en dos
distritos de Lima Norte
2024.

3. Existe relacion de la
exposicion a los
residuos solidos y el
riesgo mecénico durante
el manejo de desechos
en  operadores  de
limpieza en dos distritos
de Lima Norte 2024
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Anexo 2: Instrumentos

TITULO DE LA INVESTIGACION

Exposicion a residuos solidos y riesgo ocupacional de los operadores de limpieza en el manejo de
desechos en dos distritos de Lima Norte 2024
Estimado (Sr. Sra, Srta.)

Le entregamos una encuesta/cuestionario cuyo objetivo es:

Determinar la relacion entre la exposicion respiratoria o inhalatoria a residuos solidos con el riesgo
ocupacional durante el manejo de desechos por operadores de limpieza de dos distritos de Lima Norte en el
afo 2024

Es aplicado por Jorge Luis Lopez Bulnes, egresado de la Escuela de Posgrado de la Universidad Norbert
Wiener, para la obtencidn del grado de Magister en Salud publica.

Es de suma importancia contar con sus respuestas ya que eso permitira

Establecer la relacion de riesgo quimico bioldgico y mecanico de la exposicion de residuos soélidos con el
riesgo ocupacional, durante el manejo de desechos en operadores de limpieza en dos distritos de Lima Norte
2024.

Para participar usted completara las respuestas planteadas en el cuestionario, llevara alrededor de 20 a 25
minutos. Ademés, se le esta alcanzando otro  documento = (CONSENTIMIENTO
INFORMADO/ASENTIMIENTO) en el cual usteddebe plasmar su aceptacion de participar en el estudio.
Esta encuesta es completamente VOLUNTARIA y CONFIDENCIAL. Sus datos se colocaran en
un registro ANONIMO. Toda la informacién que usted manifieste en el cuestionario se encuentra
protegida por la Ley N° 29733 (“Ley de Proteccion de DatosPersonales™).

Agradezco anticipadamente su participacion. Ante cualquier consulta, puede comunicarse con: Jorge Luis
Lépez Bulnes - Cel: 960594075

Correo: jorge.bulnes@uwiener.edu.pe

RECUERDE: NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS, SOLO INTERESA SU
OPINION. (solo para encuestas) Lista de chequeo: Fecha:_
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TITULO DE LA INVESTIGACION

Exposicion a residuos solidos y riesgo ocupacional de los operadores de limpieza en el manejo de
desechos en dos distritos de Lima Norte 2024

Datos sociodemograficos como sexo, edad, etc. (variables de control)
Poblacion: En la que sera validada en 120 trabajadores de limpieza ptblica de los municipios de Comas y
Carabayllo.
Tiempo: 3 dias calendario
Momento: Se explicara brevemente la forma como se realizara mediante la observacion de sus actividades
a los trabajadores que seran evaluados.
Lugar: Via publica en el caso de trabajadores de entre las avenidas 22 de agosto y Micaela bastidas en el
distrito de Comas y entre las cuadras 01 a la 15 de Santo Domingo en la circunscripcion de Carabayllo
Lima Norte Region Lima.
Validez: La validez del instrumento esta respaldada por el juicio de expertos, quienes evaluaron la
pertinencia, claridad y coherencia de los items respecto a los objetivos de la investigacion. (27)
Fiabilidad: Para garantizar la consistencia del instrumento, se aplicara una prueba piloto a una muestra de
20 trabajadores de limpieza publica. Posteriormente, se realizara la tabulacion de los datos recolectados
con el fin de calcular el coeficiente KR-20, que permitira estimar la fiabilidad del instrumento. (13)
Tiempo de llenado: Entre 17 y 20 minutos.
Numero de items: Presenta seis preguntas por dimension la ficha de chequeo.
Dimensiones. Acondicionamiento (1,2,3,4,5,6)

Prevencion (1,2,3,4,5,6)

Disposicion (1,2,3,4,5,6)

Alternativa s de respuestas: Si( 1 ) No (0 ) observaciones / Baremos: (pag. 42-43)



INSTRUMENTO PROPIAMENTE DICHO 1 (V. 2) Riesgo Ocupacional

CUESTIONARIO DE RIESGO QUIMICO, BIOLOGICO y MECANICO VALIDADA POR
JUICIO DE EXPERTOS
INTRODUCCION

El presente instrumento forma parte del trabajo de investigacién titulada: Exposicion a residuos

solidos y riesgo ocupacional de los operadores de limpieza en el manejo dedesechos en dos distritos de

Lima Norte 2024

Por lo tanto;

solicitamos su participacion, desarrollando cada pregunta de manera objetiva y veras.

La informacion sera de caracter confidencial y reservado; ya que los resultados seran

manejados s6lo para investigacion. Agradezco anticipadamente su valiosa colaboracion.

INSTRUCCIONES

A continuacion, se le presenta 20 preguntas que debera responder; Marcando con un

aspa (x) la respuesta que crea conveniente Si 0 No

Codigo de identificacion: Fecha: Edad:
N° DIMENSIONES / items
DIMENSION 1: Riesgo quimico SI | NO
@ | ©
1 (Ha recibido capacitacion sobre los efectos de los productos quimicos presentes
" | en los residuos solidos?
) (Usa guantes resistentes a productos quimicos cuando manipula residuos con
" | presencia de acidos?
3 (Cuenta con acceso a informacion sobre los riesgos de la exposicion a acidos en
" | los residuos?
4 (Usa equipo de proteccion personal adecuado cuando manipula residuos con
* | restos de detergentes?
(Existen procedimientos de descontaminacion para residuos con alto contenido
> de detergentes?
6 (,Se han establecido medidas de seguridad para la manipulacion de residuos que
" | contengan medicamentos?
(Utiliza guantes y mascarilla cuando manipula residuos con presencia de
7. medicamentos?
DIMENSION 2: Riesgo biolégico SI | NO
g (Ha sufrido picaduras de insectos mientras manipulaba residuos solidos?
(Cuenta con acceso a repelentes o métodos preventivos contra insectos en su area
. de trabajo?




(Usa equipo de proteccidon personal para reducir el riesgo de contacto con

10. parasitos en los residuos?

1 (Ha recibido capacitacion sobre los efectos de la exposicion a pardsitos en
" | residuos solidos?

12 (Cuenta con acceso a estaciones de lavado de manos para prevenir infecciones
" | por contacto con fluidos biologicos?

13 (Utiliza guantes impermeables para reducir el riesgo de contacto con fluidos
" | biologicos?

14 (Ha recibido informacion sobre los riesgos de exposicion a fluidos en residuos
" | solidos?

DIMENSION 3: Riesgo mecinico SI | NO

15 (Existen medidas de seguridad para reducir el riesgo de caida de objetos durante
" | la manipulacién de residuos?

16 (Cuenta con sefializacion adecuada para evitar incidentes por caida de objetos?

17 (Ha identificado objetos punzocortantes en los residuos que puedan representar
" | un peligro para su seguridad?

18 (Utiliza guantes resistentes a cortes cuando manipula residuos con objetos
" | punzocortantes?

19 (Ha recibido capacitacion sobre el uso adecuado de herramientas para la
" | recoleccion de residuos?

20 (Cuenta con herramientas en buen estado para evitar accidentes en el manejo

de residuos?
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INSTRUMENTO PROPIAMENTE DICHO 2 (V. 1) Residuo Solido

73

Lista De Chequeo De “Exposicion a residuos solidos y riesgo ocupacional de los operadores de limpieza

en el manejo dedesechos en dos distritos de Lima Norte 2024”

Codigo de identificacion: Fecha: Edad:
N° DIMENSIONES / items
DIMENSION 1: Acondicionamiento SI | NO
1. | Realiza una clasificacion adecuada de los residuos solidos antes de su disposicion
2. Identifican correctamente los residuos peligrosos dentro de la clasificacion
3. | Dispone de protocolos para la caracterizacion de residuos en el area de trabajo
4. Separan los materiales reciclables en el proceso de recoleccion de residuos
5. | Implementan programas de educacion sobre la importancia del reciclaje para los
operadores
6. | Existen convenios con entidades que gestionan el reciclaje de residuos recolectados
DIMENSION 2: Prevencién SI | NO
7. | Cada operador dispone de guantes adecuados para la manipulacion de residuos s6lidos
8. | Usaequipo de proteccion respiratoria cuando se manejan residuos con polvo o agentes
contaminantes
9. | Existen protocolos para la revision y mantenimiento del equipamiento de proteccion
10. | Se cuenta con un procedimiento claro para atender heridas causadas por residuos
peligrosos
11. | Existe personal capacitado en primeros auxilios disponible en caso de accidentes
12. | Se dispone de un botiquin de primeros auxilios accesible en las zonas de trabajo
DIMENSION 3: Disposicion SI | NO
13. | Se encuentran correctamente sefalizados los puntos de acopio de residuos solidos
14. | Los residuos en los puntos de acopio estan organizados para facilitar su recoleccion
15. | Se realiza limpieza periddica en los puntos de acopio para evitar contaminacion
16. | Se cumple con los protocolos de transporte seguro hacia el relleno sanitario
17. | Los residuos peligrosos son tratados antes de su disposicion en el relleno sanitario
18. | Se verifica periddicamente el estado del relleno sanitario para prevenir impactos
ambientales




Anexo 3: Validez del instrumento

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES

1. Apellidos y nombre del experto: WILDER AURELIO ABAD VILCHEZ
2. Grado academico: MAGISTER i
3. Cargo e mstitucion donde labora: HOSPITAL REGIONAL DE CANETE REZOLA
4. Titulo de la investizacion: Riesges ocupacionales del personal de limpiezz en el manejo de residuos
solidos en dos distritos de Lima Norte 2024
3. Autor del matrumento: Jorge Luis Lopez Bulnes
6. MaestriaMencion: Salud pablica
7. Nombre del Instrumento: Cugstionario De Riesgo Ocupacional
INDICADORES | CRITERIOS CUALITATIVOS Y Deficient | Regular | Bueno | Muy | Excele
CUANTITATIVOR 2140 | 41-60% | tmeno | ute 81-
61-80 | 100
CLARIDAD Lo ftems s2 comprendsn facilments. es 80
decr eata formulade con lenguaje
apropiado.
QEJETIVIDAD E: expresado en conductas observables B0
ACTUALIDAD Adecuado al aleanca de la ciencia v I 80
tecnologia
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica 80
SUFICIENCIA Loz itams 2 una misma dimension bastan 80
pata obtaner la medicion de éstz. Es
decir, comprands los aspectos de
cantidad v calidad
CONSISTENCIA | Basados en aspectos tedrices Clentificos 80
del tama de estudio
COHERENCIA Lo ftems tienen relacion légica con la 80
dimanzion o mdicador que se estd
mudiendo.
METODOLOGIA | La estrategia responde al propastto dal 80
astudio.
CONVENIENCIA | (enera nuevas pautas parala 80
investizacion
RELEVANCIA El item 22 esencial o mportante, es decir 80
debe sar inchudo.
TOTAL B0%

VALORACION CUANTITATIVA: (TOTAL)
VALORACION CUALITATIVA

30%.

MUY BUENO

CPINION DE APLICABILIDAD El instrumento puede ser aplicado, tal como estd elaborado

Lugar v facha: 24 de enero del 2024,

s

ey,

s f-'f/.
Fima del Experto
DNL: 41819659
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FICHA DE VALIDACTION DE INSTRUMENTO

IL DATOS GENERALES
1. Apellidos v nombre del experto: WILDER AURELIO ABAD VILCHEZ

2. Grado académico:

3. Cargo e mstitucién donde labora: HOSPITAL REGIONAL DE CANETE REZOLA

4. Titulo dz la investizacidn: Riesgos ocupacionales del personal de limpieza en &l manejo de residucs

MAGISTER

zolidos en dog distritos de Lima Norte 2024

3. Autor del instrumento: Jorges Luis Lopez Bulnes
6. Maestria Mencion: Salud Pablica
7. Nombre del Instrumento: Lista de chequeo de exposicidn a residuos sélidos

TNDICADORES

CRITERIOS CUALITATIVOS D;f;cﬂw I;ﬁm E::ﬂo hlrjh}' E:;—}m
. . . eno -
Y CUANTITATIVOS 600 | 1.0 100
LARIDAD Los ftems 32 comprendsn 80
facilmente, ez decir estd formulado
con lenguaje apropiade.
JBIETIVIDAD Es exprasado en conductas 80
observables
LWCTUALIDAD Adecnado al zlcance de la clencia v 80
la tecnologia
JRGANIFACION | Existe una organizacién logica 80
SUFICIENCIA Los ftems 2 una misma dimensidn 80
bastan para obtener la medicion de
ézta. Ee decir, comprende los
aspectos de cantidad v calidad
CONSISTENCIA | Basados en aspectos tedricos 80
Cientificos dal tema de estudio
COHERENCIA Los items tienen relacion logica con 80
la dimension o mdicador que se
ezta midiendo.
METODOLOGIA | La estrategia responde al propdsito 80
del estudio.
CONVENIENCIA | Genera nuevas pautas para la 80
investigacién
RELEVANCIA El item es esencial o importante, es 80
decir debe ser mcluide.
TOTAL 80%
VALORACION CUANTITATIVA: (TOTAL) B0%.
VALORACION CUALITATIVA MUY BUENO

QOPINION DE APLICABILIDAD Fl instrumento puede ser aplicado, tal como ezt elaborado

Lugar y fecha: 24 de enero del 2024.

DNI: 41819659
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES

Apellidos v nombre del experto: Nayzha Villazante Bravo

Grado académico: Maestria en Ciencias (M 5c.)

Cargo e mstitucion donde labora: Instituto de Biotecnologia -UNALM

Titulo de la mvestigacion: Riesgos ocupacionales del personal de limpieza en el manejo de residuos
solidos en dos distritos de Lima Norte 2024

da b b

3. Autor del mstrumento: Jorge Luis Lépez Bulnes
6. Maestria Mencion: Salud pablica
7. Nombre del Instrumento: Cuestionario De Fiesso Ocupacional
INDICADORES CEITERIOR CUALITATIVOS Y | Deficiant | Regular | Buen | Muy | Exeele
CUANTITATIVOS e 2140% | o buano | nte 81-
0-20% 41- 61-80 | 100
0%
CLARIDAD Loz items 32 comprenden Q0%
ficilmente, s decir estd formmlade
con lepsuaie aprepiade.
OBJETIVIDAD E:= expresado en conductas Q0%
obzarvablas
ACTUALIDAD Adecuado al aleance de la clencia v 0%
1z tecnolosia
ORGANIZACTON FExiste una organizacion logica 0%
SUFICIENCIA Los items 2 1ma nusma dimen=ion Q0%
bastan para obtener la medicidn de
ésta Fs dacir, comprends los
aspectos de cantidad v calided
CONSISTENCTA Bazados en aspertos tadrieos 0%
Cientificos del tema de sstudio
COHERENCIA Loz items tienen ralacion légica con Q0%
1z dimension o indicador que 2
22td midisndo.
METODOLOGIA Lz estratesia responde al propostte Q0%
del sstudio.
CONVENIENCLA (ranara nuevas pautas parala Q0%
investizacion
RELEVAMNCIA El item 22 esencial o importants, s Q0%
decir debe zer inchude.
PROMEDIO 0%

VALORACION CUANTITATIVA (PROMEDIO): 0%
VALCRACION CUALITATIVA. . Excelente e
OFINION DE APLICABILIDAD. . Existe una correlacion adecuada entre los componentes de las

variables. . .
Lugar y fecha: Lima, 23 de enero de 2024 FICHA DE VALIDACTON DE INSTRUMENTO

TOS GENERALES

s v nombre del experto: Naysha Villazante Bravo

_ > ... :adémico: Maestria en Ciencias (M.Sc )

Firma del Experto mstitucion donde lzbora: Instituto de Bioteenelegia -UNALM
DNI: 0768619 : la investizacidn: Riesgos ocupacionales del personal de limpieza en el manejo de residucs
solidos en dos distritos de Lima Norte 2024

3. Autor del mstrumento: Jorge Lus Lopez Bulnes
6. MaestriaMencion: Salud Pablica

s

7. Nombre del Instrumento: Lista de chequee de exposicion a reziduos solidos

DINDICADOEES CEITERIOS CUALITATIVOS Y | Deficient | Regular | Buen | Moy | Exeele
CUANTITATIVOS = 21-40% | o bueno | mte B1-
0-20% 41- 61-80 | 100
0%
CLARIDAD Lo= ifems =2 comprendsn 0%

facilmente, es decir estd formulade
con lenFuais apropiade.

OBIETIVIDAD E:= expresado en conductas 90%
obsarvables

ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la clencia v 0%
1a tecnolozia

ORGANIZACION Fxists una organizacion légica 90%

SUFICIENCIA Los items= 2 1ma mizma dimensidn 0%
bastan para obfaner la medicion de

gsta. Bz decir, comprende los
aspectos de cantidad v calidad

COMNSISTENCIA Basados en aspectos tedrices 90%
Cientificos del tema de estudio

COHEREMNCIA Los ifems tiensn ralacion ldzica con 90%
la dimenszion o imdicador que s=
=sta midisndo.

METCDOLOGIA Lz estratesia responde al propdsito 90%
del estudio.

CONVENIENCLA (ranera nuevas pautas parala Q0%
imvestizacion

RELEVANCIA El item =z esencial o importante, es 0%
derir debe zer inclnido.

PROWMEDIC 0%

VAL ORACION CUANTITATIVA (PROMEDIO): 0%
VALORACION CUALITATIVA. ... Excelente. ...
OPINION DE APLICABILIDAD. . Realizar prueba piloto.

Lugar v fecha: Lima, 23 de enero de 2024

[ -
R T
DNL: 70768619



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES

1. Apellidos v nombre del experto: Miriam Guardaming Quiroz
2. Grado académico: Maestria en Educarion
3. Cargo e Institucion donde labora: Docente — EESPP “Emilia Barcia Boniffatt”
4. Titulo de la ivestigacion: Riesgos ocupacionales del personal de limpieza en el manejo de residucs
solidos en dos distritos de Lima Norte 2024
3. Autor del instrumento: Jorge Luis Lopez Bulnes
6. MaestriaMencion: Salud piblica
7. Nombre del Instrumento: Cuestionario De Riesgo Ocupacional
DNDICADORES CRITERIOS CUALITATIVOS Y | Deficient | Regular | Buen | Moy | Excele
CUANTITATIVOS 2 2140% | o bueno | mte 81-
0-20% 41- 41-80 | 100
6%
CLARIDAD Los items =2 comprendsn
farilmente, as decir ectd formulzde 83%
con lensuaje 1zd
OBIETIVIDAD E: expresado en conductas 35%
obssrahles .
ACTUALIDAD Adecuads al zleanca de la ciancia v 85%
la tecnolesia :
ORGANIZACTON Existe una organizacion légica 83%
SUFICIENCIA Los items a una misma dimensidn
bastan para obtanar la medicion de 35%
dzta Fz dacir, comprenda oz e
aspectos de cantidad v calidad
COLNSISTENCIA Bazados en aspectos tedricos 85%
Cientificos del tema de astudio .
COHERENCIA Los items tiensn ralacidn dzica con
la dimensidn o indicador que s= 83%
estd midiendo.
METODOLOGIA La astrategzia responde al proposito 85%
del aztudio. '
CONWVENIENCIA Grenera nuevas pautas para la 35%
imvestigacon .
RELEVANCTIA Elitem 2z esencial o importante, ex 85%
decir debe ser incluido. i
PROMEDIO 83%

VALORACION CUANTITATIVA (PROMEDIO): 85%
VALORACION CUALITATIVA. . Excelente. ...
OPIMNION DE APLICABILIDAD. . Existe una correlacidn adecuada entre los componentes de las

variables.

Lugar y fecha: Lima, 23 de enero de 2024

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

JIATOS GENERALES
lidos v nombre del experto: Miriam Guardamine Chuirez

= erm -
DNI: 08134829

_ pacadémico: Maestria en Educacion
3 & mstitucion donde labora: Docente — EESPP “Emilia Barcia Bomiffath™”
3 de la investizacion: Riesgos ocupacionales del personal de limpieza en el manejo de residuocs

zolidos en dos distritos de Lima Norte 2024

76

3. Anter del mstnumento: Jorge Lz Lopez Bulnes
6. Maestriadencion: Salud Pablica
7. Nombre del Instrumento: Lista de chequeo de exposicion 2 residuos solides
INDICADORES CRITERIOS CUALITATIVOS Y | Deficient | Regular | Buen | Muy | Excele
CUANTITATIVOS & 21405 | o busno | ute 1-
0-20% 41- 61-80 | 100
B0%
CLARTDAD Les items =2 comprendan
farilmente, es decir esta formlado 83%
con lenFuaje apropiado.
QBIETIVIDAD E: expresado en conductas 5%
obsanvables )
ACTUALIDAD Adecuado al aleancs de la ciencia v 35%
la tecnolosia )
ORGANIZACTION Existe una organizacidn ldgica 83%
SUFICIENCIA Loz items 2 na mizma dimension
bastan para obtenar la medicion d= 35%
ésta Fs decir, comprenda loz ’
azpectos de canfidad v calidad
COMNSISTENCIA Bazados en azspectos tedricos 35%
Cientificos del tema de estudio )
COHERENCLA Loz items tiensn relacion logica con
la dimenzidn o indicador que z2 85%
e=td midiendo.
METODOLOGLA Lz sstratesia responds al propostto 35%
del estudio. )
COMNVENIENCLA Geu.aa. nuevas pautas para la 35%
nrvasfizacion
RELEWVAMNCIA El item =2 ezencial o importants, ex 5%
decir debe ser inchude. )
PROMEDIO 83%

VALORACION CUANTITATIVA (PROMEDIO): 85%
VALORACION CUALITATIVA.... Excelente...........

OPINION DE APLICABILIDAD . Realizar prusba piloto.

Lugar v fecha: Lima, 23 de enero de 2024

.

e gta, r Il

e

DNI: 08134029




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I DATOS GENERALES

Gradao académico: Magister

Bl

Apellides y nombre del experto: Monica Paola Cricllo Jeaguin

mansjo de rezidaos salidos en dos distritos de Lima Morte 2024,

&

Maesmz Mencion: Salud pablica

Autor del instrumento: Jorge Luiz Lopez Bulnes

7. MHombre del Instramento: Ceestionario De Fissgo Ocupacionzl

Cargo e instimcidn donde labora: Docents de la Univerzidad Cientifica dal Sur.
Trtule de la imvestizacion: Riesges acupacionales del personal de limpieza en el

INDICADOERES | CRITERIOS CUALITATIVOS Y

CUANTITATIVOS

Deficiente
0-200%

Regular
21-40%

Bueno
41-
0%

Moy
bueno
61-80

Excela
ate B1-
100

CLARIDAD Loz 1tems se comprendsn

lenguaje apropiade

facilmente, 22 decir est2 formulado con

OBJETIVIDAD

Es expresado en conductas obeervables

ACTUALIDAD
la tecnnlogia

Adecaade 2l alcance de b2 ciendia ¥

ORGANIZACION| Existe una organizacion legica

EUFICIENCIA Loz items 2 uza misma dimension

Ipastan para obtener la medicion de

de camtidad ¥ calidad

ésta. Ea decir, comprende los aspectos

COMNSISTENCIA
del tema de estudio

Eazados en 2:pectos teoricos Clennficos

COHERENCIA L= thems tienen relacion logica co

midienda.

1z dimension o indicader qus z2 asta

14}

METODOLOGIA
estudin.

La estrategia responde al proposito del

COMVENIENCIA | Genera nuevas pautas para [a

investigacion

BRELEWVANCIA
debe zer incluido.

Elitem es ezencial o importarnte, &3 decir

TOTAL

T.-\LOR_-\.CIQN CUANTITATIVA: (TOTAL)......
VALORACION CUALITATIVA.
OPINION DE APLICABILIDAD. .

Lugary

facha:

Lima 16 de enero de 2024

Firma del Experto

DNI: 47383181

ERALES

+ dal exparta: Manica Pacla Criollo Joaquin

Magizter

‘HA DE VALIDACION DE INSTEUMENTO

77

donde labora: Docente de la Universidad Cientifica del Sur.

zacicn: Fiesgos ocupacionales dal personal da limpieza en el mansjo de

dos distritos de Lima Norte 2024
1t Jorge Luis Lopez Bulnes
Salud Publica

rento: Lista de chequeo de exposicion a residuos solidos

e Anngres | Ll ERIOS CUALITATIVOS Y Deficiente | Fegolar | Buen | Muy | Excels
CUANTITATIVOS 0-20% 21-40% | o bueno | nte B1-
41- 61-30 | 100
il
CLARIDAD Loz rems 22 comprenden fcilments, es X
decir est2 formulado con lenguzje
apropizda.
OBJETIVIDAD | Esexpresado en conductas obzervables ks
ACTUALIDAD | Adecoado al alcance de la cienciay la X
tecnologia
OFGANIZACTON] Existe una organizacion logica X
EUFICIEMCIA Loz rems 2 una misma dimension hastan X
para olvterer |2 medicion de esta. Es decir,
comprende los aspectos de camtidad ¥
calidad
COMSISTENCIA | Bazados en aspectos teoricos Cientificos del X
tema de esudio
COHEFEMCIA L= mhems tienen relacion logica con la
dimension o indicador qua se esta
midisnda.
METODOLOGIA | La estrategia responde 2l proposite del
estudio.
CONVEMIENCIA | Genera nuevas pautas para la mvestigacion X
EELEWVANCIA Eltem es ezencial o mportants, &3 decir X
debe ze1 incluido.
TOTAL B3

! ALDR.-’-.CIO'\I CUAMTITATIVA: [TDT -".L}
VALORACION CUALITATIVA .

B3

DPH\HDNDEAPLICA_BH_.DAD......

Lugar v fecha: 26 de ensro da 2024

Firma del Experto
LM 475831382




FICHA DE VALIDACION DE INSTREUMENTO

L DATOS GENERALES

. Apellidos ¥ nombre del experto: BMamuel Alsjandro Vilchez Snicgn

1
1. Grado académico: Magister en investizacion v docencia universitaria
3. Cargo e institucién donds labora: Docente investigador en la URMISHL

4. Timlo de |z investigacian: Riesgos ocupacionzles del personal de limpierz en el manejo de ragiduos

solidos en dos distritos de Lima Morte 2024

5. Autor del instrumento: Jorge Luiz Lopez Bulnes
6. MaestriaMencion: Sahud publica
7. IMombre del Instrumento: Cuestionario Die Riesgo Ocupacionzl
INDICADORES CERITERIOS CUTALITATIVOS Y | Deficient | Regular | Busn | Muy | Excele
CUANTITATIVOS 2 2040% | 2 buene | ate 81-
0-20% 4]- §1-30 | 100
0%
CLARTDAD Los iems 32 comprenden
facilmente, es decir esta formulado 21%
o lenguzje apropiado.
OBIETIVIDAD Es= expresado en conductas 21%
obsarvables
ACTUALIDAD Adecuade al alcance de la dencia v 21%
la tecnologia
ORGANIZACION Existe una organizacion logica 21%
SUFICIENCIA Los items 2 una misma dimension
bastan para obtaner l2 medicibn de 91%,
esta. Ea decir, comprende los
2zpectos de cantidad v calidad
CONSISTEMCTIA Basados en aspectos teoricos 81%
Cientificos del tema de estudio
COHERENCIA Lo rtems tienen relacion lagica con
la dimension o indicador que se 11%
2312 midienda.
METODOLOGIA La estrategia responde al propositoe 21%
del estudin.
CONVENIEMCTIA (Genera puevas pautas pan la 21%
investizacian
REELEVANCIA El rt=m &3 ezencial o importante, es 81%
decir debe zer mcluido.
FROMEDID 21%

'\'ALDR.-‘LCI@I\' CUANTITATIVA (PROMEDIO): 81%
VALOFACION CUALITATIVA.. Excelente..........

OPIMION DE APLICARILIDAD. . Existe una correlacidn adecnada entre los componentes de lag

variablas.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TOS GENERALES
s v nombre del experto: Manuel Alsjandro Vilchez Suico
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Lugar v facha: Lima, 23 de enero de 2024 -ad@mico: Magister en investizacion ¥ docencia universitaria

institucicn dends labora: Docente investizador en la TNMESM.
+la investizacion: Riesgos ocupacionales del personal de limpiezs en el manejo de residuos
1 dos diztrites da Lima More 2024

1 instrumento: Jorge Luiz Lopez Bulnes

Mancidn: Sahud Fiblica

del Instrumento- Lista de chequeo de exposicin a residuos salidos

. i CEITERIOE CUALITATIVOE Y | Deficient | Regular | Busn | Muy | Excele

CTUANTITATIVOS 2 20-40% o buene | nte 81-
0-20% 4l- §1-80 | 100
0%

CLARIDAD Los items 2 comprenden
farilmente, es decir 2:ta formulado 21%
con lenguaje apropiado.

QOBIETIVIDAD Es expresade en conducias a1%
abzervables

ACTUALIDAD Adecuado al alcance de la dencia y 1%
Ia tecnolozia

ORGANIZACION Exizte una arzanizacion logica 21%%

SUFICIENCIA Los 1tems 3 uea misma dimension
bastan para abtener I medicitn de 81%
esta. Es decir, comprende los
azpecio: de cantidad v calidad

COM3IETENCIA Basados en azpectos teoricos 1%
Cientificos del tema de estudio

COHERENCIA Los items tenen relacion logica con
1z dimension o indicador que se 81%
=31 midienda.

METODOLOGIA La estratezia responde al proposite 1%
del estudio.

COMVENIENCIA (Genera muevas pautas para 1a 919
imvestizacion

RELEVAMNZIA El rtem 22 ezencial o importante, s 1%
decir debe ser mcluida.

PROMEDID 21%

"-.'A.T.,DR_-‘LCI@I\' CUANTITATIVA (PROMEDIO): 21%
VALORACION CUALITATIVA... . Excelante
OPINION DE APLICABILIDAD. .. Fealizar prucha piloto.

Lugar y fecha: Lima_ 23 de ensro de 1024

DNI; 07522025
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE INVESTIGACION
PiLOTO

(El formato pertenece a FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI)
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DELCIEI-VRI)

Titulo de proyecto de investigacion : ""Exposicion a residuos solidos y riesgo
ocupacional de los operadores de limpieza en el manejo dedesechos en dos

distritos de Lima Norte 2024”

Investigadores : Jorge Luis Lopez Bulnes
Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio PILOTO de investigacion titulado:
“"Exposicion a residuos solidos y riesgo ocupacional de los operadores de limpieza en el
manejo de desechos en dos distritos de Lima Norte 2024” versién.01. Este esun estudio
desarrollado por un investigador de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

.  INFORMACION

Propésito del estudio: El propdsito de este estudio es evaluar y determinar la relacion entre la
exposicion a residuos sélidos y los riesgos ocupacionales que enfrentan los operadores de limpieza en dos
distritos de Lima Norte, con el fin de identificar los factores de riesgo mas relevantes (quimicos, bioldgicos
y mecanicos) y proponer estrategias de prevencion y mejora en las condiciones laborales de estos
trabajadores. Su ejecucion permitira Identificar los riesgos ocupacionales especificos a los que estan
expuestos los operadores de limpieza en el manejo de residuos solidos en los dos distritos de Lima Norte,
tanto de tipo quimico, bioldégico como mecanico.

Generar informacion clave sobre la relacion entre la exposicion a los residuos solidos y el riesgo de
accidentes y enfermedades ocupacionales en estos trabajadores, lo cual es esencial para mejorar las
estrategias de prevencion.

Proponer medidas de intervencion y prevencion dirigidas a reducir los riesgos identificados, promoviendo
el uso adecuado de equipos de proteccion personal (EPP) y el cumplimiento de buenas practicas en el manejo
de desechos soélidos.

Mejorar las condiciones laborales de los operadores de limpieza, asegurando un entorno mas seguro y
saludable para los trabajadores, lo cual puede llevar a la reduccion de enfermedades laborales y accidentes.
Sensibilizar a los empleadores y autoridades locales sobre la importancia de la proteccion de la salud
ocupacional, motivando la implementacion de politicas de seguridad laboral mas estrictas en el sector de
limpieza.

Contribuir al disefio de programas de capacitacion para los operadores de limpieza sobre el manejo seguro
de residuos solidos y la adopcion de medidas preventivas que disminuyan los riesgos en su trabajo.
Fortalecer la conciencia colectiva sobre la importancia de la salud y seguridad ocupacional, tanto a nivel
individual como comunitario, incentivando un sentido de responsabilidad compartida entre los trabajadores,
sus empleadores y las autoridades.

Aportar al desarrollo de politicas publicas basadas en evidencia sobre la gestion de residuos sélidos y la
seguridad laboral, ayudando a que el municipio tome decisiones informadas para mejorar las condiciones



80

de trabajo de sus empleados.

1 dia

Duracion del estudio (meses):
N° esperado de participantes: 20
Criterios de Inclusion y exclusion:

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas oeconémicas con el investigador, etc. Salvo que la
investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacion y el disefio asi lo requiera).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes
procesos:

La encuesta puede demorar unos 5 a 6 minutos y (segun corresponda afadir a
detalle).

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: (Detallar los riesgos de la participacion del sujeto de estudio)
Su participacioén en el estudio no presenta riesgos

Beneficios: (Detallar los riesgos la participacion del sujeto de estudio)

Usted se beneficiara del presente proyecto

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su
participacion en la presente investigacion. Asi mismo, no recibira ningun incentivo
econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita su identificacién. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona
ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarsede éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
comoasi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Detallar el nhombre,



81

numero de teléfono y correo electrénico del investigadorprincipal).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacionde la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado(FCl), y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre losobjetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisiéon de participar es

voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré unacopia firmada de este consentimiento.

(Firma) (Firma)
Nombre participante: Nombre investigador:
DNI: DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o enel caso de no saber leer y escribir.


mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE INVESTIGACION
GRUPO DE ESTUDIO

(El formato pertenece a FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO((FCI)

EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DELCIEI-VRI)

Titulo de proyecto de investigacion
Investigadores :
Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado:
de fecha__/ /

y
version.0_. Este es un estudiodesarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert
Wiener(UPNW).

.  INFORMACION

Propésito del estudio: El propésito de este estudio es

. Su ejecucion ayudara/permitira

Duracién del estudio (meses):
N° esperado de participantes:
Criterios de Inclusién y exclusién:

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador, etc. Salvo que la
investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacion y el disefio asi lo requiera).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes
procesos:

La entrevista/encuesta puede demorar unos XX minutos y (segun corresponda
anadir a detalle).

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.



Riesgos: (Detallar los riesgos de la participacion del sujeto de estudio)
Su participacion en el estudio no presenta

&3

Beneficios: (Detallar los riesgos la participacion del sujeto de estudio)

Usted se beneficiara del presente proyecto __

Costos e incentivos: Usted no pagara ningin costo monetario por su participacion en la
presente investigacion. Asi mismo, no recibird ningin incentivo economico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara
ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos no serdn mostrados a
ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo
decide puede negarse a participar en el estudio o retirarsede éste en cualquier momento,
sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que
tiene como individuo, comoasi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la
atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Detallar el
nombre, numero de teléfono y correo electronico del investigadorprincipal).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de
Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigaciénde la Universidad Norbert
Wiener, Email: comité.ctica@uwiener.edu.pe

IV. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y
declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y
finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que
mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento
en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

(Firma) (Firma)
Nombre participante: Nombre investigador:
DNI: DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o enel caso de no saber leer y escribir.


mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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Anexo 5
Lima, XXX de XXXX del 20XX Solicito ingreso a la institucion para
realizar estudio de tesis de postgrado:
Presente. -

De mi mayor consideracion:

Yo, egresada(o) de la Escuela de Posgrado, Maestria en salud ptiblica de la Universidad Norbert Wiener, con codigo,
solicito mepermita recolectar datos en su asociacion/institucion para lograr los objetivos de mi proyecto de tesis para obtener

el grado de cuyo objetivo general es. La mencionada recoleccion de datos consiste en aplicar un cuestionario a.

Los resultados del estudio ayudaran a tener una mayor concientizacion en el uso de equipo proteccion personal al
momento del desarrollo de sus actividades laborales de su institucion a cargo.

Por lo mismo, la solicitud refiere su aceptacion en:
-Recoleccion de datos en su asociacion/institucion.
-Publicacion de los resultados en publicaciones académicas y cientificas (tesis, articulo cientifico, etcétera).

-Uso del nombre de la asociacion/institucion en publicaciones académicas y cientificas.

Es todas las situaciones, se asegurara el anonimato de los participantes del estudio, asi como se salvaguardara sus
Datos Personales segun lo referido a la Ley N° 29733 (“Ley de Proteccion de Datos Personales”). Sera entregado un
consentimiento informado a los participantes del estudio para que dejen sustento de la situacion voluntaria de participacion.

En el mencionado documento serd indicado los objetivos y procedimientos de la presente investigacion.



Lima, de del 2024

Egresada(o)

Maestria en Salud Publica-UNW

Presente. -

De mi mayor consideracion:

Yo, NOMBRE, CARGO, INSTITUCION/ASOCIACION he leido el documento “Solicito ingreso a la institucion
para realizar estudio de tesis de postgrado” de fechaXXXXXX, para recolectar datos como parte de su proyecto de tesis para

obtener el grado de Maestro en XXXX “TITULO".

Por lo mismo, acepto:

() Recoleccion de datos en la asociacion/institucion.

() Publicacion de los resultados en publicaciones
académicas y cientificas (tesis, articulo cientifico,
etcétera).( ) Uso del nombre de la
asociacion/institucion en publicaciones académicas y

cientificas.

Estoy al tanto que, en todas las situaciones, se asegurara del anonimato de los participantes del estudio, asi
salvaguardara los Datos Personales segun lo referido a la Ley N° 29733 (“Ley de Proteccion de Datos Personales”). Asimismo,
estoy al tanto de la entrega de un consentimiento informado a los participantes del estudio para que dejen sustento de la

situacion voluntaria de participacion.

Atentamente,

(Max. dos hojas)

&5



NOMBRE DEL PROYECTO:

PROBLEMA A TRATAR:

POSIBLE ORIGENES:

A QUIEN AFECTA: (cuando, donde, frecuencia y magnitud del impacto).

ACCIONES Y ESTRATEGIAS: (actividades)

OBJETIVO:

HERRAMIENTAS:

EVALUACION: (indicadores, instrumentos)

Parte de esta secuencia fue sacada de: doi: 10.5867/medwave.2004.04.2795
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Anexo 6. Reporte de similitud de Turnitin

Reporte de similitud
MOMEBRE DEL TRABAJO AUTOR

Exposicién a residuos solidos y riesgo oc  Jorge Luis Lépez Bulnes
upacional de los operadores de limpieza

en el manejo de des

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

14502 Words 81913 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

55 Pages 263.5KB

FECHA DE ENTREGA, FECHA DEL INFORME

May 5, 2025 10:49 PM GMT-5 May 5, 2025 10:50 PM GMT-5

® 11% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

» 10% Base de datos de Internet + 2% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 8% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material bibliografico + Material citado

» Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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CON LA LIMPIEZA \

Publica




zﬂ turnitin Pagina 2 de 56 - Descripcién general de integridad

13% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:503446469

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 56 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:503446469



zﬂ turnitin Pagina 3 de 56 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-08-08

Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

o Publicacién

Velasquez Rivera, Tania Xiomara. "Mejora de habilidades conversacionales en el i...

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos
entregados

Southern New Hampshire University - Continuing Education on 2025-04-18

Trabajos

entregados
Universitat Politécnica de Valéncia on 2015-04-30

o Internet

helvia.uco.es

o Internet

www.researchgate.net

Trabajos

entregados
Universidad Ricardo Palma on 2024-10-15

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 56 - Descripcion general de integridad

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:503446469

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:503446469


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9330/T061_45567857_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12672/16825
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1693/1/Marialexandra%20Tuesta%20Ruiz.pdf
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31984804&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/76790/Feiz_VIM-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/14857/2017000001590.pdf?sequence=1
https://www.researchgate.net/publication/341342849_Analisis_de_la_gestion_del_manejo_de_los_residuos_solidos_en_la_conciencia_ambiental_de_la_poblacion_del_distrito_de_Comas_2019
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