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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo principal evaluar la relacion entre la violencia familiar e
inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024. Para
ello, se empled un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de corte transversal, nivel
correlacional, método hipotético-deductivo y tipo bésico. La muestra estuvo conformada por 177
estudiantes de primero a quinto grado de secundaria. El Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)
y el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn — NA fueron traducidos al idioma quechua y
validados mediante juicio de expertos, para posteriormente ser aplicados a la muestra. Al
correlacionar la violencia familiar con la inteligencia emocional, se obtuvo un coeficiente de
correlacion rho = -0.02 con un p-valor p = 0.77 (> 0.05). De igual forma, al correlacionar la
dimension violencia fisica con la inteligencia emocional, se obtuvo un 4o = -0.04 con un p-valor
p = 0.57 (> 0.05), y al correlacionar la dimension violencia psicolégica con la inteligencia
emocional, se obtuvo un 7420 = 0.00 con un p-valor p =0.95 (> 0.05). Dado que los coeficientes de
correlacion obtenidos fueron negativos, débiles y sin una significatividad estadistica, se concluye
que no existe una relacion, entre la violencia familiar y la inteligencia emocional en los estudiantes
del nivel secundario del Centro Poblado Huancas.

Palabras clave: Violencia familiar, inteligencia emocional, educacion secundaria, correlacion.



ABSTRACT

The main objective of this study was to evaluate the relationship between family violence and
emotional intelligence in secondary school students from the Centro Poblado Huancas, 2024. A
quantitative approach was used, with a non-experimental, cross-sectional design, correlational
level, hypothetical-deductive method, and basic type. The sample consisted of 177 students from
first to fifth grade of secondary school. The Family Violence Questionnaire (VIFA) and the BarOn
Emotional Intelligence Inventory — NA were translated into Quechua and validated by expert
judgment before being applied to the sample. The results showed that the correlation between
family violence and emotional intelligence yielded a r4o coefficient of -0.02 with a p-value of p =
0.77 (> 0.05). Similarly, the correlation between physical violence and emotional intelligence
resulted in a rho of -0.04 with a p-value of p = 0.57 (> 0.05), while the correlation between
psychological violence and emotional intelligence resulted in a 740 of 0.00 with a p-value of p =
0.95 (> 0.05). Given the correlation coefficients close to 0, it was concluded that there is no positive
or negative correlation between family violence and emotional intelligence in secondary school
students from the Centro Poblado Huancas.

Keywords: Family violence, emotional intelligence, secondary education, correlation.
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INTRODUCCION

La violencia familiar en poblacién adolescente constituye un problema alarmante que
afecta su desarrollo emocional, social y académico; es asi que este fendmeno, caracterizado por
agresiones fisicas, verbales o psicologicas dentro del entorno familiar, ha sido asociado con
factores como la precariedad econdmica, la normalizacion de conductas violentas y la falta de
acceso a servicios de apoyo psicosocial (Tapullima et al., 2023). Ademas, las consecuencias en los
adolescentes incluyen mayor propension a desarrollar comportamientos agresivos, dificultades en
sus relaciones interpersonales y riesgos elevados de desercion escolar. Es por ello que se desarrollo
el presente estudio, que posee la siguiente estructura:

El capitulo I desarrolla el planteamiento del problema, abordandolo desde perspectivas
globales, nacionales y regionales. Ademads, se destacan los problemas de investigacion, los
objetivos, las justificaciones y las limitaciones que enmarcan el estudio.

El capitulo II se enfoca en detallar los antecedentes de investigaciones pasadas, ofreciendo
un analisis exhaustivo en base a sus hallazgos, como el instrumento a utilizar, los modelos tedricos
pertinentes y el planteamiento de hipotesis.

El capitulo III detalla el enfoque metodoldgico, especificando el tipo de investigacion, su
enfoque, método, disefio, nivel y corte, junto con las variables de estudio y los instrumentos
empleados para recopilar datos.

El capitulo IV presenta los hallazgos descriptivos e inferenciales, complementados con una
discusion que compara estos resultados con los antecedentes revisados.

Finalmente, el capitulo V sintetiza las conclusiones y recomendaciones, destacando los
aportes clave del estudio y proponiendo estrategias futuras orientadas a la prevencion e

intervencion.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad, uno de los principales problemas que atraviesan los adolescentes son
ambientes familiares disfuncionales caracterizados por continuos desacuerdos y/o discusiones
fisicas, provocando malestar emocional del adolescente (Samuels, 2021). En este sentido, el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (JUNICEF], 2020) sefiala que en el seno familiar
predominan las conductas violentas, indicando que el 81.3% de los adolescentes manifestaron
haber recibido violencia en su hogar, sea fisica y/o psicologica; a esto se suma que los progenitores
confesaron haber sido violentos con sus hijos, con una prevalencia mayor de la madre (26.4%)
sobre el padre (23.1%).

Ahora bien, en relacidon a investigaciones que han buscado identificar la prevalencia de
violencia familiar en la poblacion de adolescentes, a nivel internacional, en México, Grijalva
(2022) investigd este problema en estudiantes en Guadalajara, hallando que la violencia fisica
directa (40.1%) prevaleci6 sobre la violencia fisica indirecta (31.7%), ademas se descubrid que el
13.3% observo a sus padres agredirse entre si. Estos hallazgos son similares a lo encontrado en
Ecuador por Veintimilla y Zambrano (2022), dado que se evidencid que se encontrd violencia
psicoldgica (100%) en todos los hogares, seguido de la violencia econémica (71.4%) por encima
de la fisica (64.2%); asimismo, se reveld6 que dichas conductas violentas se presentaron
diariamente en el 85% de las familias y 2 veces por semana en el 15%. En un plano mas cercano,
en Uruguay, se identificd que el 30% de los adolescentes vive en un ambiente familiar con signos
claros de violencia paterna y el 20% de las madres advierte recibir violencia en el nucleo familiar;
ademas, se indica que la violencia familiar es un fendmeno transgeneracional y de gran impacto

en la vida del adolescente (UNICEF, 2022).
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En relacion al Peru, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica ([INEI], 2020),
la violencia familiar es un grave problema que se puede presentar de diferentes formas:
psicologica, fisica, sexual, econémica y patrimonial; es asi que indica que el 78% de los
adolescentes peruanos ha sufrido algun tipo de violencia por parte de su familia, de los cuales el
14.7% ha recibido golpes, empujones y/o patadas, el 16% ha escucho insultos y/o humillaciones,
y el 47.2% ha sido victima de ambos tipos de violencia. Del mismo modo, segiin reportes de la
ONG End Violence Against Children (2022), durante dicho afio se han reportado mas de 17 000
casos de violencia familiar entre todas sus modalidades, destacando la violencia psicologica
(38%), seguido de la violencia sexual (32%), continuando con la fisica (28%) y en menor medida
de tipo econdmica (0.6%); ademas, se identifico que el 51% de los casos de agresion familiar
provino de un miembro del hogar.

Por otro lado, estudios como el de Severino (2021) realizado en un grupo de adolescentes
en Lima, demostr6 que el 41.7% de los estudiantes de secundaria manifesto sufrir violencia en su
seno familiar a un nivel medio y el 9.3% en un grado alto, ademas se destaco la violencia de tipo
psicoldgica sobre la fisica. De este modo, en la investigacion de Huertos (2022) se evidencid que
el 13.5% indico sufrir un grado alto de violencia familiar y el 56.8% un nivel moderado, lo que se
traduce en que 7 de cada 10 adolescentes de dicho colegio es victima de violencia en su hogar,
destacandose la violencia fisica.

También, se han realizado reportes de esta problematica en diferentes regiones del Pert,
por ejemplo, en Apurimac, segiin el Comité Regional de Seguridad Ciudadana — Apurimac, se han
evidenciado més de 500 casos de violencia familiar durante el primer semestre del afio 2022,
evidenciando una afectacion a mas de 1200 adolescentes (Gobierno del Peru, 2022). Esto se apoya

con lo sefialado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2023) dado que
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manifiesta que, en dicha region, el 67.4% de los hogares apurimenos evidencian signos claros de
violencia familiar, destacando la violencia psicologica (62.7%) sobre la fisica (40.6%) y la sexual
(11.8%).

El problema de la violencia familiar puede incurrir en el detrimento de la salud mental de
los miembros, tal es que puede incrementar la agresividad de los adolescentes dado que ellos son
muy propensos a replicar dichas conductas en su entorno social y escolar con el fin de regular sus
emociones (Romero y Vallejos, 2019); ademas, un ambiente familiar violento puede conllevar a
desarrollar sintomas de ansiedad acompafiado de pensamientos intrusivos sobre la violencia,
sentimiento de irritabilidad y dificultades para concentrarse en sus labores académicas (Garcia y
Pretell, 2024).

Por otro lado, la inteligencia emocional (IE) desempefia un papel crucial en la proteccion
de los adolescentes frente a la violencia familiar, la impulsividad y los desajustes emocionales
(Fernandez, 2023). Fomentar la IE es esencial para mitigar los efectos de la violencia familiar y
promover un desarrollo emocional saludable, lo que favorece el bienestar individual, el éxito
académico y profesional, asi como relaciones interpersonales efectivas, no obstante, diversos
estudios han reportado que esto no siempre es asi.

Segtn el Ministerio de Salud del Pera ((MINSA], 2021), en el contexto de la pandemia de
la COVID-19, se observo que el 29,6% de los adolescentes estaban en riesgo de experimentar un
deterioro en su salud emocional o mental. Ademas, se evidencid que los padres de familia no
contaban con un nivel adecuado de inteligencia emocional al abordar las necesidades emocionales
de sus hijos. Por su parte, Julca (2024), encontré que el 76,8% de los estudiantes de un colegio de
Lima Metropolitana presentaron niveles bajos de inteligencia emocional, asi como deficiencias en

sus dimensiones: percepcion emocional (67,7%), regulacion emocional (76,8%) y comprension
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emocional (67,7%). De la misma forma, Herrera (2024) evidenci6 que el 69,8% de los estudiantes
de un colegio en Lima presentaron niveles bajos de inteligencia emocional, con déficits también
en sus dimensiones: percepcion emocional (63,6%), comprension emocional (72,1%) y regulacion
emocional (51,2%). De igual manera, Maytan (2023) encontr6 que el 32,2% de los alumnos de un
colegio publico en la provincia de Andahuaylas presentaron un nivel bajo de inteligencia
emocional, asimismo, sus dimensiones: intrapersonal (51,3%), interpersonal (23,0%),
adaptabilidad (27,6%), manejo de estrés (15,1%), animo general (20,4%) e impresion positiva
(35,5%).

Los bajos niveles de inteligencia emocional evidenciados puede ser causada por diversos
factores, como experiencias traumaticas, separacion de los padres o violencia familiar pues
exponen a los jovenes a emociones intensas y baja regulacion emocional (Caqueo et al., 2020).
Esto puede derivar en dificultades para expresar y comprender emociones, problemas en la
comunicacion y las relaciones sociales, impulsividad, agresividad, bajo rendimiento académico,
baja autoestima, dificultades en la toma de decisiones, asi como problemas de salud mental y fisica
(Extrema y Fernandez, 2013).

Cuando los padres brindan comunicacion abierta, interés, preocupacion, motivacion,
dedicacidn, apoyo y atencion, los estudiantes se sienten aceptados, lo que les ayuda a evitar
sentimientos de inseguridad, depresion, estrés y reacciones rebeldes o apaticas ante las dificultades
(Ponce et al, 2019). Diversas investigaciones han destacado que el 90% del éxito en la vida esta
relacionado con una adecuada gestion de la inteligencia emocional (Guerra, 2021).

En este sentido, y debido a lo sefialado anteriormente resulté importante estudiar la relacion
entre la violencia familiar y la inteligencia emocional en los adolescentes, con el propdsito de

vislumbrar de una mejor forma esta problematica.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cuadl es la relacion entre la violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes del
nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024?
1.2.2. Problemas especificos
1. (Cudl es la relacion entre la dimension violencia fisica y la variable inteligencia
emocional, en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024?
2. (Cual es la relacion entre la dimension violencia psicoldgica y la variable inteligencia
emocional, en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes del
nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024.
1.3.2. Objetivos especificos
1. Determinar la relacion entre la dimension violencia fisica y la variable inteligencia
emocional, en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024.
2. Determinar la relacion entre la dimension violencia psicoldgica y la variable inteligencia
emocional, en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica
Esta investigacion incrementard el acervo de informacion y conocimiento cientifico
mediante la obtencion de resultados objetivos que se contrastaran con la literatura existente,

centrandose en el estudio de las variables elegidas mediante los siguientes modelos teoricos: Teoria
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del ciclo de la violencia de Walker (1979) y Teoria de la inteligencia emocional de Bar-On (2006).
Es asi que el enfoque del estudio se realizd en estudiantes del nivel secundario de primero a
quinto grado del Centro Poblado Huancas, donde no solo se contribuy¢ al avance del conocimiento
cientifico en estos campos, sino que, a partir de los hallazgos obtenidos, se proporciond un
diagnostico detallado de la situacion actual que enfrenta esta poblacion en relacion a la violencia
familiar y su posible relacion con los niveles de inteligencia emocional. Ademas, se busco generar
propuestas que ayuden a mejorar el bienestar emocional y social de los escolares, con el objetivo
de ofrecer alternativas que puedan ser implementadas en otras comunidades similares en contextos
rurales de alta vulnerabilidad.
1.4.2. Metodoldgica

En este apartado, se tomo en cuenta las propiedades psicométricas de aquellos instrumentos
validados y utilizados en otras investigaciones, en este caso, el Cuestionario de Violencia Familiar
— CVIFA creado en Peru por Livia Altamirano (2020); por otro lado, respecto a la variable
Inteligencia Emocional se evaluo con el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice: NA
- adaptado al Pert por Matta y Olaya (2022), permitiendo la recopilacion de datos. Asimismo,
facilito a otros investigadores tomarlo como antecedentes, garantizando resultados de interés.

Por otro lado, es importante mencionar que, de acuerdo a la naturaleza lingiiistica de la
poblacidn, es decir, el Centro Poblado Huancas es una localidad rural bilingiie espafiol y quechua,
por lo que dichos instrumentos se validaron mediante juicio de expertos en los cuales se incluyo
dos psicologos con dominio del idioma quechua para garantizar la correcta traduccion de los
instrumentos; del mismo modo, se evaluo la confiabilidad de los cuestionarios mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach.

1.4.3. Practica
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Esta investigacion no solo permitid obtener resultados valiosos, sino también implementar
propuestas concretas que fomenten el desarrollo personal y emocional de los estudiantes,
adaptandose al contexto especifico en el que se encuentren. En este sentido, se presentaron
recomendaciones a la direccion general de la institucion educativa para la creacion de actividades
orientadas al bienestar socioemocional, como talleres, cursos de capacitacion y programas
enfocados en habilidades emocionales. Estas actividades se complementaran con el uso de diversos
recursos didacticos, tales como tripticos, dipticos, material audiovisual y boletines impresos.

Un aspecto clave es que se sugiere la elaboracion de estos materiales en dos idiomas,
quechua y espafiol, para garantizar que tanto los estudiantes como sus familias y docentes puedan
acceder a la informacion de manera inclusiva y culturalmente relevante. Este enfoque no solo
contribuira a la formacion integral de los adolescentes escolares, sino que también beneficiara a
las escuelas al proporcionar herramientas para abordar problemas emocionales y sociales en un
contexto bilinglie y multicultural, mejorando asi la calidad de la educacion. Para ello, la presente
investigacion se compartird con el centro educativo donde se evalu6 los instrumentos.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Entre las principales limitaciones de este estudio se encuentra la sensibilidad de la
investigacion en relacion con la violencia familiar lo que podria haber causado un sesgo en el
llenado del cuestionario. Por otro lado, la influencia del sesgo de deseabilidad social, es decir, la
tendencia de los participantes a responder de acuerdo a lo que consideran socialmente correcto,
podria haber distorsionado parcialmente los datos obtenidos. Ademads, el desarrollo de la
investigacion en un contexto particular limita la aplicabilidad de los resultados a distintos marcos
culturales o institucionales.

A su vez, la limitada bibliografia en relacion con estudios de violencia familiar e



19

inteligencia emocional en poblaciones bilingiies espafol — quechua. Por otra parte, la dificultad de
encontrar psicologos con dominio del idioma quechua para validar los instrumentos mediante
juicio de expertos representd un desafio debido a la escasez de profesionales con este dominio
lingiiistico. Otra limitacion fue la ubicacion geografica, en vista de que el Centro Poblado Huancas
se encuentra a mas de 796 kiloémetros de Lima, con accesibilidad por carretera no carrozable,

teniendo que viajar mas de 17 horas para poder aplicar las pruebas.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Estevez et al. (2021), investigaron la relacion entre la inteligencia emocional y la violencia,
tanto ejercida como recibida y percibida, en las relaciones de pareja adolescentes, Elche - Espana.
La investigacion, de enfoque cuantitativo no experimental y disefio descriptivo de corte
transversal, incluyd una muestra de 254 adolescentes de entre 12 y 18 afios. Los instrumentos
empleados fueron la version abreviada del Inventario de Inteligencia Emocional BarOn Ice y el
Cuestionario de Violencia Ejercida, Percibida y Recibida por Adolescentes (VERA). Los
resultados obtenidos revelaron una correlacion negativa entre las dimensiones de la inteligencia
emocional y la violencia ejercida en las relaciones de noviazgo, lo que sugiere que un mayor nivel
de inteligencia emocional en los adolescentes se asocia con una menor inclinacién a la violencia
en estos vinculos.

Illanes (2021), en su investigacion formuld como objetivo general determinar la relacion
entre la violencia intrafamiliar y el autoconcepto académico en los estudiantes del nivel secundario
de la provincia de Irupana, La Paz — Bolivia, 2020. La metodologia estuvo basada en un disefio no
experimental, corte transversal y alcance correlacional. Respecto a la muestra, colaboraron 242
estudiantes entre 13 a 18 afos de edad del colegio Unidad Educativa Franz Tamayo, quiénes fueron
sometidos al Cuestionario de Autoconcepto AFS por Musito y Garcia (2001) y el Cuestionario de
Violencia Intrafamiliar desde la percepcion de los hijos hechos por Pomahuali y Rojas (2016).
Segun los resultados, la violencia intrafamiliar y la variable autoconcepto académico tuvieron una
relacion significativa inversa y débil; es decir, si la violencia intrafamiliar fue de nivel alto, el

autoconcepto académico es de menor nivel.
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Priya y Jaswanti (2020), investigaron la relacion entre los estilos de crianza y la inteligencia
emocional en adolescentes de la ciudad de Chennai, India. La muestra consistio en 89 adolescentes
de entre 17 y 19 afios. Para recolectar los datos, se utilizaron dos instrumentos: el Cuestionario de
Autoridad Parental y el Cuestionario Répido de Autoevaluacion de la Inteligencia Emocional. Los
resultados mostraron una correlacion positiva entre las variables estudiadas, lo que sugiere que las
practicas parentales efectivas influyen de manera positiva en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los adolescentes. Este estudio destaca la importancia de los estilos de crianza en la
formacion de habilidades emocionales en los jovenes.

Nieto (2019), estudid los aspectos relacionados con la violencia escolar e inteligencia
emocional del alumnado de ESO vividos en el contexto escolar en Espaia, para lo cual, desarrolld
un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo - relacional e inferencial. La muestra, contd con
una participacion de 4 467 estudiantes del nivel secundario, tanto publicas y concertadas de la
provincia espafiola Galicia. Asimismo, se aplicd el cuestionario de Violencia Escolar y el
Cuestionario de Inteligencia Emocional TMMS-24. El estudio realizado no evidenci6 una relacion
significativa entre los factores que componen la violencia escolar, ni entre la inteligencia
emocional con la estructura familiar en la que residen los adolescentes. Ademas, los estudiantes
de colegios publicos presentaron niveles altos de violencia verbal y fisica, de estudiantes a
docentes; y los alumnos de instituciones concertadas demostraron porcentajes elevados de
violencia verbal entre estudiantes; sin embargo, existieron niveles altos inteligencia emocional,
pero este vari6 segun la edad.

2.1.2. Nacionales
Manriquez y Zapata (2024), desarrollaron su trabajo con el objetivo de determinar la

relacion entre violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes de una Institucion
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Educativa Publica de Sullana, Piura. La muestra fue constituida por 800 estudiantes de 1ro a 5to
grado del nivel secundario; el tipo de investigacion fue basica con disefio no experimental, corte
transversal y de alcance descriptivo, explicativo - correlacional. Se administro el Cuestionario de
Violencia Familiar (VIFA) y el Inventario de inteligencia emocional de BarOn breve. No se
evidencio una correlacion significativa entre la violencia familiar e inteligencia emocional (rho=-
0.05; p>0.05); del mismo modo, la inteligencia emocional no se vio correlacionada con las
dimensiones: violencia fisica (r70=-0.10; p>0.05) y violencia psicoldgica (rho=-0.08; p>0.05). De
esta manera, se concluyé que una mayor violencia familiar no conllevaria una menor inteligencia
emocional en los estudiantes.

Manini (2023), estudid determinar la relacién entre violencia familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Villa Maria del Triunfo, Lima.
La muestra fue constituida por 262 estudiantes de 3ro a 5to grado del nivel secundario; el tipo de
investigacion fue basica con disefio no experimental, corte transversal y de alcance descriptivo,
explicativo — correlacional, con un muestreo no probabilistico intencional. Se administro el
Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) y el Inventario de inteligencia emocional de BarOn
NA. Se evidenci6 una correlacion significativa entre la violencia familiar e inteligencia emocional
(rho= - 0.26; p<0.05); del mismo modo, la inteligencia emocional se vio correlacionada con las
dimensiones: violencia fisica (rho= - 0.16; p<0.05) y violencia psicologica (rho= - 0.27; p<0.05).
De esta manera, se concluyé que una mayor violencia familiar conllevaria una menor inteligencia
emocional en los estudiantes.

Mori (2023), desarrollé una investigacion enfocada en la relacion entre violencia familiar
e inteligencia emocional en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Carabayllo, Lima.

La muestra fue constituida por 185 estudiantes de 1ro a 5to grado del nivel secundario; el tipo de
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investigacion fue basica con disefio no experimental, corte transversal y de alcance descriptivo,
explicativo - correlacional. Se administré el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) y el
Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn NA. Se evidencié una correlacion significativa
entre la violencia familiar e inteligencia emocional (r20=-0.26; p<0.05); del mismo modo, la
inteligencia emocional se vio correlacionada con las dimensiones: violencia fisica (rh0=-0.28;
p<0.05) y violencia psicoldgica (rho=-0.22; p<0.05). De esta manera, se concluy6 que una mayor
violencia familiar conllevaria una menor inteligencia emocional en los estudiantes.

Sardon (2023) investig6 la relacion entre la violencia familiar y la inteligencia emocional
en los estudiantes de la institucion educativa José¢ Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno,
utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, descriptivo-correlacional y
transversal, con metodologia hipotético-deductiva. La muestra consistio en 168 estudiantes de un
total de 297, a quienes se les administraron un cuestionario sobre violencia familiar y la Escala
Trait Meta Mood Scale (TMMS-24) para medir la inteligencia emocional. Los resultados
mostraron correlaciones inversas significativas entre violencia fisica (720=-0,506), psicologica
(rho = -0,676), sexual (rho = -0,500) e inteligencia emocional. Se concluyé que existe una
correlacion negativa significativa (rho = -0,696) entre violencia familiar e inteligencia emocional,
lo que indica que los adolescentes de familias con altos niveles de violencia presentan menores
niveles de inteligencia emocional.

Ccato (2023), investigd la relacion que existe entre funcionalidad familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Puquio, Lucanas,
Ayacucho. Se desarroll6 el disefio no experimental y nivel correlacional; entre tanto, la muestra
fue agrupada por 120 educandos de 4to y 5to grado de educacion de nivel secundario, donde se

aplico el Inventario de Inteligencia Emocional para Nifios y Adolescentes de Bar-On (ICE-NA) y
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la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES-III). El resultado
evidencid que, el 37.5% de alumnos alcanzé un nivel de funcionalidad familiar medio y 54.2%
adquiri6 un grado muy alto de IE. Se concluy6 que la funcionalidad familiar y la IE sostuvo una
relacion directa y moderada; vale decir, a nivel alto de funcionalidad familiar, menor nivel de
inteligencia emocional.

Juarez y Noblecilla (2023), abordaron la relacion entre la inteligencia emocional y la
violencia familiar en adolescentes de la ciudad de Piura, 2022. Tuvo un desarrollo metodolégico
de tipo basica, con disefio no experimental, de alcance descriptivo — correlacional. Respecto a la
muestra, participaron 340 estudiantes y se aplicaron los cuestionarios de Inteligencia Emocional
(Inventario de Bar-On Ice) y la Escala de Violencia Familiar (VIFA). Los resultados evidenciaron
que, la violencia familiar e inteligencia emocional no sostuvieron ninguna relacion; por tanto, se
concluy6 que, la violencia psicoldgica y fisica no tuvieron ninguna relaciéon con la IE en los
estudiantes, lo que da a entender que, existieron otros factores que alteraron la problematica de
estudio.

Valerio y Zapata (2022), desarrollaron una investigacion con el objetivo de establecer la
relacion entre violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes de las Palmas Nueva
Esperanza, Barranca - Lima, 2022. La muestra fue constituida por 90 estudiantes de 1ro a 5to grado
del nivel secundario; el tipo de investigacion fue bésica con disefio no experimental, corte
transversal y de alcance descriptivo, explicativo - correlacional. Se administré el Inventario de
Inteligencia Emocional BarOn ICE NA, y el Cuestionario de Violencia Familiar. El estudio mostro
como resultados de correlacion entre la violencia familiar y la inteligencia emocional un rho =
0,058 con un p-valor p = 0.584 > p 0.005, al correlacionar la violencia fisica e inteligencia

emocional se obtuvo un rio = - 0.035, con un p-valor p = 0.746 > p 0.05 y la correlacion entre la
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violencia psicologica e inteligencia emocional con un 740 = 0.131 con un p-valor p = 0.193 > p
0.05, por lo que concluy6 que la violencia psicologica y violencia fisica y sus dimensiones, no se
correlacionaron con la inteligencia emocional.

Melendez (2020), trabajé en la relacion entre violencia familiar e inteligencia emocional
en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Ate Vitarte - Lima. La muestra fue
constituida por 300 estudiantes de 1ro a 5to grado del nivel secundario que presentan
caracteristicas de violencia familiar; el tipo de investigacion fue basica con disefio no
experimental, corte transversal y de alcance descriptivo, explicativo - correlacional. Se administrd
el Cuestionario de Violencia Familiar y el Inventario de inteligencia emocional de BarOn NA. Se
evidencid una correlacion significativa entre la violencia familiar e inteligencia emocional (rho=-
0.34; p<0.05); del mismo modo, la inteligencia emocional se vio correlacionada con las
dimensiones: violencia fisica (rh0=-0.24; p<0.05) y violencia psicoldgica (rho=-0.33; p<0.05). De
esta manera, se concluyd que una mayor violencia familiar conllevaria una menor inteligencia
emocional en los estudiantes.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Violencia familiar

Definicion.

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2018), la violencia familiar, también conocida
como "violencia doméstica" o "violencia de pareja", es una forma de comportamiento, que se
utiliza en cualquier relacion con el fin de controlar a la pareja; esta violencia puede tomar diversas
formas, como actos fisicos, sexuales, emocionales, econdmicos o psicoldgicos que afecten a la otra
persona; también se incluyen las amenazas de realizar tales actos, asi como los comportamientos

que causen miedo, intimidacion, terror, manipulacion, dafio, humillacidn, culpa, lesién o dolor a
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otra persona.

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2015), la violencia familiar
constituye una violacion de los derechos humanos, con consecuencias perjudiciales tanto para los
niflos como para los adolescentes. Estos pueden verse afectados de manera directa, al ser victimas
de agresiones, o indirecta, al ser testigos de dichos actos de violencia, lo que compromete
gravemente su desarrollo y bienestar.

Segun el Ministerio de Salud del Pera (MINSA, 2000), la violencia familiar comprende
situaciones injustas que ocurren en las relaciones familiares, donde hay un desequilibrio de poder.
Esta violencia puede ser causada por acciones o negligencia de uno de los miembros y puede
resultar en dafio psicoldgico o fisico para otro miembro de la familia. A menudo, este dafo es
irreparable y afecta a la educacion, la recreacion, el trabajo y la vida social de la persona
maltratada.

Asimismo, es toda forma de abuso que se comete en la socializacién con los integrantes de
la familia, a raiz de un poder desigual, donde incluye comportamientos de un miembro, por
omision o por accion, que genera dafio psicoldgico y/o fisico a otro integrante del hogar (Corsi,
1994).

Por otra parte, en palabras de Idris ef al. (2018), la violencia familiar refiere a la accion que,
cualquier persona pueda sufrir por motivos culturales, religiosos, geograficos y econdémicos,
violando sus derechos fundamentales y ocasionandole dafios irreparables en cuanto a su
desenvolvimiento en la sociedad.

Teorias para entender la violencia familiar.

Existe una vasta informacidn para entender mejor la violencia familiar, con ese proposito, se

profundizard atin mas a través de la revision de las teorias, donde se puede obtener una vision mas
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completa y diversa.

Teoria de la indefension o la desesperanza aprendida de Martin Seligman.

Seligman (2000) argument6 que, la indefension es un estado mental que surge con frecuencia
cuando los eventos estan fuera de control, por ejemplo, una persona desesperada cree que nunca
saldra adelante por su cuenta y que jamas obtendrd logros en lo que intenta, tampoco podra
solucionar cualquier problema o sentimiento de inferioridad. Lo mencionado anteriormente, es una
consecuencia de la violencia familiar, puesto que, es muy probable que, al experimentar cualquier
tipo de violencia, progresivamente se manifieste alteraciones muy marcadas de ansiedad,
depresion, sentimientos de culpa, inutilidad, desesperanza, desproteccion, impotencia, consumo
de sustancias nocivas, baja autoestima, niveles bajos de habilidades sociales, poca expresividad,
entre otros (Zumaran y Meneses, 2021). Un caso ejemplo, puede ser, si un adulto durante su nifiez
escucho palabras como “eres inutil”, “no sabes hacer nada”, “eres una carga”, “me arruinaste la
vida”, entre otras palabras despectivas; éste durante su adultez se sentird inseguro de sus propias
capacidades y no disfrutara de sus logros.

La sensacion de indefension surge cuando se expone a la victima de violencia familiar a
riesgos fisicos sin advertirla o ayudarle a evitarlos, se le asignan tareas excesivas, o se la trata como
si fuera torpe, descuidada o ignorante. Ademas, la ausencia de afecto combinada con actitudes
despectivas repetitivas y prolongadas, acompafiadas de cambios abruptos en el estado de &nimo
del agresor, es similar a ciertas formas de tortura (Alvarez, 2013).

Esta teoria es reforzada por Nuvvula (2016), los nifios que crecieron en un ambiente
familiar de negativismo, hostil y rigidez, es muy probable que se vea afectado su competencia y
desarrollo; también refiere que, si el nifio(a) o adolescente fue expuesto a negligencia y abuso

puede desarrollar la indefension aprendida y como consecuencia observar conductas
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desadaptativas, incluso culpabilidad propia por el abuso.

Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura.

Segin Bandura (1973), las personas aprenden nuevas formas de actuar y comportarse

mediante la observacion e imitacion a otras personas, en especial a sus padres, quienes son sus

principales modelos; para efectuar la imitacion establece 4 procesos, tales como:

a.

Atencion: Este proceso es crucial, puesto que garantiza que, los observadores estén atentos
en la situacion que se encuentran expuestos, caso contrario, debe llamar la atencion y ser
justificado por el espectador, dependiendo de esto decide si el comportamiento sera
imitado. Vale decir que, la persona necesita dirigir su foco de atencidon a la conducta
observada y a sus efectos de éste y posteriormente formar una estructura mental del
comportamiento. Por ejemplo, un nifio observa detenidamente a su modelo (padre) que
comete actos de violencia fisica y psicoldgica contra su madre.

Repeticion: Para que la imitacion se concrete, las personas deben almacenar estas
conductas simbdlicamente y faciles de recordar; el modelo aprendido lo seguird mas
adelante en cualquier circunstancia que lo amerite, puesto que, el aprendizaje social no es
inmediata en su mayoria. Siguiendo al ejemplo anterior, el nifio memoriza y practica con
sus juguetes, tales como, simular que dos juguetes se insultan y golpean.

Reproduccion motora: Es la competencia de ejecutar el comportamiento observado, para
ello se utiliza aquellas imégenes simbolicas interiorizadas que sirven como guia para imitar
las conductas percibidas. Continuando con el ejemplo del punto anterior, una vez
observado y memorizado mediante la practica ludica la violencia fisica y psicoldgica
cometida por su padre, el nifio imita la accion y violenta con pufietes, empujones e insultos

a su compafero de clase.
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d. Motivacion: El proceso de motivacion y refuerzo dependera de las consecuencias
negativas o positivas de imitar lo observado, dependiendo a ello probablemente disminuya

o aumente la imitacion; es decir, el observador vera si la conducta que est4 siguiendo es

conveniente o no, en caso de que el refuerzo no es importante o no le favorece se limitara

a seguir imitando. Prosiguiendo el ejemplo del punto anterior, si las acciones violentas del

niflo son castigadas por el docente y sus padres, este acto puede ser que ya no se repita,

pero si es incentivado y reconocido por sus compafieros y no recibe una llamada de atencion

o reproche, puede ser que continie imitando aiin mas.

Bandura queria mostrar con sus investigaciones sobre los comportamientos sociales tales
como la agresividad o la violencia, proponiendo que desde la infancia los nifios y nifias imitan a
sus cuidadores o modelos (papa, mama, hermanos, compaiieros, profesores, medios de
comunicacion y otros).

Teoria del ciclo de la violencia de Lenore Walker.

Walker (1979), en su obra The Battered Woman, presento su investigacion sobre el ciclo
de la violencia, que esta compuesto por tres fases, donde se describe el proceso de la violencia de
género que las victimas padecen a manos de su agresor.

a. Primera fase: Fase de acumulacion o de construccion de tension

Se daria lugar a un acto violento que consiste en abuso verbal y violencia menor, tales como
insultos, manipulacion, demandas irracionales, sarcasmos, menosprecios y una ira contenida.
Estos incidentes estarian relacionados con conflictos comunes, como problemas econdmicos,
hijos, asuntos personales, entre otros. El agresor niega que estos hechos hayan ocurrido y no toma
en cuenta las quejas de la victima. La mujer piensa que tiene algo de control sobre los episodios

de abuso y se esfuerza por evitar que la violencia de su agresor se intensifique, para lograrlo,
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intenta calmarlo, evita comportamientos que considera que pueden irritarlo y se siente culpable;
esto le genera una profunda confusion y angustia. Como resultado, ella se aleja del maltratador, lo
que provoca que éste incremente su control y provocacion.

b. Segunda fase: fase de agresion o descarga de tension

La violencia psicoldgica aumenta en mayor intensidad y se transforma en violencia fisica
y sexual que incluye insultos, rechazo publico, golpes, peleas, lanzamiento de objetos y silencio
constante. El maltratador siente alivio al liberar su agresividad, mientras que la mujer se enfoca en
sobrevivir y en complacer, actuando con amabilidad y disposicion, incluso llegando a tener
relaciones sexuales.

¢. Tercera fase: Fase de arrepentimiento, conciliacion o luna de miel

Ocasionalmente, después de un episodio de violencia doméstica, se produce un momento
de tranquilidad en el que el agresor pide perdon, suplica, se arrepiente y promete buscar ayuda,
prometiendo que ya no volvera a suceder. La victima, con la esperanza de salvar la relacion, trata
de confiar. Si ella decide abandonar al agresor, éste podria hacer cualquier cosa para evitar su
partida y recuperarla.

Si se experimenta un ciclo de violencia, es muy probable que se produzca otro episodio y
esto puede llevar a mas violencia incluso por razones insignificantes y con mayor intensidad; el
maltratador se vuelve mas cruel y repetitivo, mientras que la victima se siente mas vulnerable y su
recuperacion psicoldgica es menos alentadora (Garcia, 2022).

Dimensiones de la violencia familiar.

Segin Altamirano (2020), la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar, se clasifica en los siguientes tipos:

- Violencia fisica: comportamiento o accion que dafa la integridad corporal y la salud, como
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el agravio por negligencia, descuido de las necesidades basicas que uno requiere y

privacion, produciendo u ocasionando maltrato fisico sin medir el tiempo de recuperacion.

Por ejemplo, cuando un integrante de la familia propicia puietes, empujones, hematomas

y jaloneos de cabellos a otro integrante del hogar.

- Violencia psicologica: conducta o accion que controla o/y aisla al individuo contra su
voluntad; asimismo tiende a avergonzarla o humillarla, como consecuencia llega a originar
daios psicologicos (alteracion de una u varias funciones mentales o competencias)
mediante varias situaciones de violencia y estas podrian ser reversibles o irreversibles. Por
ejemplo, el padre machista insulta, avergiienza, culpa, amenaza, rechaza y aisla a uno de
los integrantes de la familia.

2.2.2. Inteligencia emocional

Definicion.

Los autores Solver y Mayer (1990), definieron la inteligencia emocional como la habilidad
para percibir, entender las propias emociones y usarlas para mejorar el pensamiento y las
habilidades sociales. Mientras Goleman (1996), argumenta que se trata de la habilidad para
identificar, entender y manejar tanto nuestras emociones como las de los demads, proporcionando
la informacion necesaria para orientar nuestro pensamiento y comportamiento de forma eficaz.

Por otro lado, de acuerdo con Martinez et al. (2004), es un constructo multidimensional
que involucra habilidades para percibir, valorar, expresar y regular las emociones, asi como utilizar
las emociones de manera adaptativa en diferentes contextos y situaciones.

En esa linea, Bar-On (2006), indica que se trata de un conjunto de competencias sociales y
emocionales que afectan la forma como nos vemos a nosotros mismos y a los demas. Por lo tanto,

al expresar emociones, se desarrollan y mantienen relaciones, se enfrentan desafios y se utiliza la
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informacion emocional de manera eficiente.

Teorias sobre inteligencia emocional

Teoria de la inteligencia emocional de Salovey y Mayer.

Salovey y Mayer (1990), elaboraron una teoria sobre la inteligencia emocional que subraya
la relevancia de identificar, entender, gestionar y emplear las emociones de forma eficaz.

La percepcion emocional nos permite reconocer y entender las emociones personales y las
de los demads, lo que mejora la capacidad para interpretar situaciones sociales y responder de
manera adecuada y empadtica, mientras tanto, la comprension emocional se refiere a nuestra
habilidad para analizar y discernir las complejidades emocionales, lo que permite tomar decisiones
mas informadas y racionales, asi como fomentar una comprension profunda de las experiencias
emocionales (Salovey y Sluyter, 1997).

La regulacion emocional es esencial para el manejo de las emociones de manera
constructiva y equilibrada, evitando reacciones impulsivas o desproporcionadas, esta habilidad nos
ayuda a mantener la calma en situaciones de estrés y relaciones saludables; la utilizacion emocional
se centra en nuestra capacidad para aprovechar de manera positiva para el impulso hacia los
objetivos propuestos y motivarnos para el cambio personal y social (Salovey y Sluyter, 1997).

Teoria de la inteligencia emocional de Goleman.

Goleman (1995) plantea que determina la conducta humana, asi como también sus estados
mentales o reacciones; por ende, postula cinco componentes esenciales, siendo estos:
autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales. Esta teoria, sostiene
que las emociones juegan un rol importante en diversas areas de la vida y que el dominio de estas
habilidades emocionales es clave para alcanzar el éxito deseado como a nivel personal, social y

profesional.
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La autoconciencia, implica reconocer y comprender nuestras propias emociones; auto
regulacion, capacidad para controlar los impulsos y sentimientos que pueden generar conflictos;
la motivacion emocional, impulsa a establecer metas, persistir ante los desafios; la empatia, por
otro lado, permite ponernos en el lugar de los demas, comprendiendo sus emociones y responder
de manera adecuada a las necesidades emocionales y las habilidades sociales es la capacidad para
una comunicacion eficaz, establecer relaciones saludables y trabajar en colaboracidon con los demas
(Goleman, 1995).

Teoria de la inteligencia emocional de Bar-On.

Bar-On (2006) sostiene que las capacidades emocionales y sociales de un individuo
representan una premisa de las habilidades y competencias multifacéticas no cognitivas que
contribuye significativamente al bienestar general, éxito y afrontar cualquier aspecto del medio
ambiente, en esa linea, destaco cinco dimensiones claves, tales como: componentes del estado de
animo en general, interpersonal, intrapersonal, manejo de estrés y adaptabilidad (1997, citado por
Garcia y Giménez, 2010). Los cuales se detallaran en el siguiente punto.

Esta teoria es la mas completa, por ello, se considera primordial para el desarrollo de la
siguiente investigacion.

Dimensiones de Inteligencia emocional.

Segtn el modelo tedrico propuesto, para Bar-On (1997), la IE presentan 5 dimensiones y
cada una posee sub componentes:

1. Inteligencia intrapersonal: Alude a la autoconciencia y comprension de las propias

emociones, la capacidad de expresar sentimientos y actuar de forma independiente, e

incluye las siguientes subescalas:

a. Autoconciencia emocional: La capacidad de entender y reconocer nuestras
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emociones, identificando nuestros sentimientos y las razones detras de ellos.
Autogestion emocional: Capacidad para regular y manejar adecuadamente nuestras
emociones, evadiendo reacciones impetuoso y tomando decisiones conscientes sobre
como expresar o canalizar nuestras emociones.

Autoconfianza: Sentimiento de seguridad, creencia en nuestras habilidades y

capacidades, lo que nos impulsa a enfrentar desafios con optimismo y perseverancia.

Inteligencia interpersonal: se refiere a la habilidad para entender, interpretar y reaccionar

de manera adecuada a las emociones de nuestros semejantes, asi como para establecer

relaciones sociales efectivas, con las siguientes subcategorias:

a.

Empatia: Implica la capacidad de entender y compartir las emociones de otros,
colocandonos en su situacion y demostrando compasion hacia sus sentimientos y
necesidades.

Habilidades sociales: Competencia para interactuar de manera efectiva con los
demas, mostrando empatia, comunicandonos de manera clara y construyendo

relaciones positivas y saludables.

Adaptabilidad: implica la habilidad para adaptarse y manejar cambios y situaciones

nuevas de manera flexible y resiliente, presentando la siguiente sub escala:

Flexibilidad emocional: Capacidad para adaptarnos y manejar cambios, tanto en
nuestras emociones como en las situaciones, de manera flexible y sin resistencia
excesiva.

Tolerancia a la ambigiiedad: Habilidad para mantener la calma y manejar situaciones
inciertas o ambiguas sin sentirnos abrumados o ansiosos.

Resolucién de problemas: Habilidad para abordar e identificar eficazmente los
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problemas y desafios que enfrentamos en nuestra vida cotidiana.
4. Manejo del estrés: demuestra la habilidad para enfrentar y manejar el estrés, asi como
mantener la serenidad en situaciones dificiles, mostrando la siguiente subescala:

a. Afrontamiento efectivo: Uso de estrategias saludables y constructivas para hacer
frente al estrés y las adversidades, buscando soluciones y apoyo cuando es necesario.

b. Resiliencia: Capacidad para recuperarse rapidamente de situaciones dificiles y
mantener un equilibrio emocional y mental a pesar de los desafios.

c. Regulacion emocional: Habilidad para gestionar nuestras emociones de manera
adecuada y equilibrada, evitando ser dominados por emociones negativas o
destructivas.

5. Estado de animo general: se refiere al nivel general de satisfaccion y optimismo en la
vida, presentando la siguiente sub escala:

a. Experiencia de emociones positivas: Capacidad para disfrutar y experimentar
emociones positivas como la felicidad, la gratitud y la alegria en nuestra vida diaria.

b. Satisfaccion y bienestar: Sentimiento general de bienestar y satisfaccion con nuestra
vida y nuestras circunstancias.

c. Optimismo: Tendencia a mantener una actitud positiva y esperanzadora hacia el
futuro, viendo el lado positivo de las situaciones y creyendo en el potencial de las
cosas.

Para medir estas habilidades y competencias, Bar-On ha desarrollado un cuestionario
llamado Inventario de la Inteligencia Emocional de Baron Ice-NA y este mismo fue estandarizado
a los adolescentes escolares peruanos por Matta y Olaya (2022), quienes agregan una sexta

dimension:
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6. Impresion positiva: se refiere a la tendencia del individuo a presentar una autoimagen
excesivamente favorable o idealizada, lo que puede influir en las respuestas del
cuestionario. Esta dimension esta disefiada para detectar sesgos en la autoevaluacion, en
los que el participante puede intentar dar una impresion mas positiva de si mismo.

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipdotesis general
Hg: Existe relacion entre la violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes del
nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024.
2.3.2. Hipdotesis especificas
Hel: Existe relacion entre la dimension violencia fisica y la variable inteligencia emocional
en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024.
He2: Existe relacion entre la dimension violencia psicoldgica y la variable inteligencia

emocional en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método investigativo empleado fue deductivo - hipotético, puesto que se enfocara desde
una oOptica general hacia lo particular. De acuerdo a Hernandez et al. (2014), este tipo de estudio
se inicia a partir de un marco tedrico so6lido, del cual se desprenden de manera logica las hipotesis
que guiaran la investigacion.
3.2. Enfoque de la investigacion

Se desarrolld una investigacion con un enfoque cuantitativo, puesto que, se comprobaron
las hipdtesis formuladas en dicho estudio mediante la medicion de los datos numéricos y analisis
estadistico, tal como lo indican Hernandez et al. (2014).
3.3. Tipo de investigacion

Fue de tipo basica o pura, porque se centrard en la blisqueda y produccion de nuevo
conocimiento a partir de las variables propuestas segun la necesidad del estudio en la realidad
problemética (Naupas et al., 2013). En este caso solo se incrementd conocimientos sobre las
variables de estudio, mas no se manipularon las variables de estudio.
3.4. Disefio de la investigacion

El trabajo propuesto, tuvo un disefio no experimental, puesto que, no se realizo
intervencion alguna por parte del investigador sobre las variables de estudio; ademas, el analisis y
la recoleccion de datos se dio en su estado natural sin alteracion alguna; asimismo, fue de corte
transversal, puesto que, se recopilaron los datos en un solo periodo (Hernandez et al., 2014).
Asimismo, la investigacion fue de nivel o alcance correlacional debido a que tiene como finalidad
encontrar la posible relacion entre las variables (Hernandez et al., 2014).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
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En este trabajo, la poblacién estuvo compuesta por 177 estudiantes del nivel secundario del
Centro Poblado Huancas, que simboliza a la poblacion. Mientras tanto, la muestra como sefiala
Arias (2012), es un grupo pequeiio con caracteristica finita, extraido de la poblacion accesible, el
cual, se optd por seleccionar el numero total de la poblacion conformado por los estudiantes de
primero a quinto grado de secundaria.

Para corroborar lo mencionado en el anterior acépite, se cita a Lopez y Fachelli (2015),
quienes definen la muestra censal como la relacion exhaustiva de todas las unidades poblacionales.
Tabla 1

Descripcion de las variables demogradficas en estudiantes del Centro Poblado Huancas

Variable f %
Sexo
Femenino 90 50.8
Masculino 87 49.2
Edad
12 afios 10 5.6
13 afios 35 19.8
14 afios 43 24.3
15 afios 41 23.2
16 anos 25 14.1
17 afios 23 13.0
Grado
Primero 37 209
Segundo 48 27.1
Tercero 37 20.9
Cuarto 31 17.5
Quinto 24 13.6

Nota. f = frecuencia; % = porcentaje
Segtn lo observado en la tabla 1, la mayoria de los alumnos encuestados son de sexo
femenino representando el 50.8%, seguido del 49.2% que se compone de estudiantes de sexo
masculino. Ademas, el 24.3% de los estudiantes tiene 14 afios, seguido del 23.2% con 15 afos.
Por otro lado, respecto al grado de estudios, el 27.1% de los participantes cursan el segundo

grado, seguido del 20.9% que estuvo compuesto tanto por el primer grado como por el tercero,
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continuando con los estudiantes de cuarto grado que represent6 el 17.5%, finalizando el quinto

grado con el 13.6%.



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 2

Operacionalizacion de variables
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Variables Definicion conceptual Deﬁm.cwn Dimensiones Indicadores Escala de Mediciéon Escala valorativa
operacional
- Agresion con manos
- Agresi¢ j .
] Cgresmn con ozjeltos Bajo: 0 - 21
Violencia fisica otllsecuenCIas ¢ Medio: 22 - 43
Segun Corsi (1994) es ma ‘Frato Alto: 44 - 66
toda forma de abuso que Es un acto que - Heridas
se comete en la denigra a través de - Quemaduras
interaccion entre los la violencia fisica y
miembros de la familia, a psicologica a los Ordinal
. . raiz de un desequilibrio  integrantes del hogar Nunca =0
Violencia . -
ot de poder, donde incluye por uno de ellos, Aveces=1
familiar . , R
comportamientos de un esta se evalua a Casi siempre = 2
miembro, por omision o través del Siempre = 3
por accion, que genera Cuestionario de
de}ﬁo psicolc?gico y/o Violencia Familiar — - Agravio
fisico a otro integrante CVIFA (2020) - Censurar .
del hogar. . . . _— Bajo: 0 - 23
Violencia - Distanciamiento Medio: 24 - 47
psicologica afectivo Alto: 4'8 -7
- Gritos '

- Clima de miedo



Es el conjunto de
habilidades emocionales
y sociales que influyen
en la forma en que nos
percibimos a nosotros
mismos y a los demas,
nos expresamos
emocionalmente,
desarrollamos y
mantenemos relaciones,
enfrentamos desafios y

Inteligencia
emocional

utilizamos la informacion

emocional de manera
efectiva (Bar-On, 2006)

Capacidades de las
personas para
interactuar
sanamente con sus
semejantes,
respetando su
entorno social y
cultural y consigo
mismo, en busca de
solucionar
problemas y evitar
conflictos a través
de la empatia, la
negociacion, y
conciencia de si
mismo, entre otros,
medidos por el

inventario de BarOn,

desarrollado por
Bar-On Reuven.

Intrapersonal

Interpersonal

Adaptabilidad

Manejo de estrés

Estado de animo
general

Impresion positiva

- Autoconciencia
emocional

- Autogestion emocional

- Autoconfianza

- Empatia

- Habilidades sociales

- Flexibilidad emocional

- Tolerancia a la
ambigiiedad

- Resolucion de
problemas

- Afrontamiento efectivo

- Resiliencia

- Regulacion emocional

- Experiencia de

emociones positivas

- Satisfaccion y
bienestar
- Optimismo

- Autoimagen favorable

- Anhelo de afecto

Ordinal

Muy rara vez (1)
Rara vez (2)

A menudo (3)
Muy a menudo (4)

41

Muy baja: 6 a 7
Baja: 8a 1l
Media: 12 a 15
Alta: 16 a 19
Muy alta: 20 a 24

Muy baja: 12 a 19
Baja: 20 a 27
Media: 28 a 35
Alta: 36 a 43
Muy alta: 44 a 48

Muy baja: 10 a 15
Baja: 16 a 21
Media: 22 a 26
Alta: 27 a 33
Muy alta: 34 a 40

Muy baja: 13 a 20
Baja: 21 a 28
Media: 29 a 36
Alta: 37 a 44
Muy alta: 45 a 52

Muy baja: 14 a 22
Baja: 23 a 31
Media: 32 a 40
Alta: 41 a 49
Muy alta: 50 a 56

Muy baja: 6 a9
Baja: 10a 13
Media: 14 a 17
Alta: 18 a 21
Muy alta: 22 a 24
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Este trabajo procedera a aplicar la encuesta como técnica, ya que, se evaluara a través del
cuestionario de interrogantes; segun Arias et al. (2022), define la encuesta como un método
utilizado en los ambitos de las ciencias sociales, ademas permitird la recoleccion de datos del
encuestado.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Respecto al Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) creado por Livia Altamirano
Ortega en el afio 2020, con el objetivo de determinar el nivel de violencia familiar en funcién a 46
items divididos en dos dimensiones: violencia fisica (1 a 22) y violencia psicologica (23 a 46), con
un tiempo estimado para desarrollar en 30 minutos; los resultados dependeran de como respondan
los participantes en base a la escala de Likert (nunca = 0, a veces = 1, casi siempre = 2 y siempre
=3).

En cuanto al Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn — NA, fue estandarizado y
adaptado por Nelly Ugarriza y Liz Pajares en 2005, la efectividad de esta prueba fue recientemente
validado por Matta Lavado y Briggeth Olaya en el afio 2022; la prueba busca evaluar el nivel de
inteligencia emocional un tiempo aproximado de 30 minutos mediante 60 preguntas divididos en
6 dimensiones. Asimismo, posee una escala de Likert (Muy rara vez = 1, rara vez = 2, a menudo
=3, muy a menudo = 4).

3.7.3. Validacion
Refiere a uno de los estandares que debe cumplir el instrumento, es decir, cuan bien el
instrumento mide lo que se supone que debe medir (Hernandez y Mendoza, 2018, p.229). En ese

sentido, cada item de la variable violencia familiar, se sometio la Prueba de Kaiser-Meyer Olkin
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(KMO) y se obtuvo un valor de 0.92, y un nivel de significancia de la prueba de Esfericidad de
Barlett menor a 0.05 (0.00); por lo tanto, se demostré estadisticamente que el cuestionario cumple
con los requisitos basicos del analisis factorial para su estandarizacion y explica el mismo en el
44.21%, equivalente a 46 items (Altamirano, 2020).

Respecto a la variable IE, el Inventario BarOn ICE: NA se calcul6 mediante la correlacion
item-test alcanzando puntuaciones entre bueno a muy bueno de 0.03 y 0.53; de igual modo, se
evalu6 item-factor consiguiendo puntuaciones entre 0.02 y 0.52, lo que indica que, es una escala
valida. Ademas, el analisis factorial de los items correspondientes a cada dimension, oscilaron
entre 0.10 y 0.62; igualmente, las seis dimensiones correlacionaron significativamente con
puntuaciones de 0.37 y 0.92; por ende, estos valores demostraron valores aceptables superiores a
0.40, lo que indica que el instrumento de IE, mide lo que tiene que medir (Matta y Olaya, 2022).

Como la poblacion de estudio son pueblos originarios e indigenas y su idioma materno es
el quechua chanka, fue necesario la adaptacion del instrumento a dicho idioma, para luego
someterlo a validacion del contenido por psicologos bilingiies y con los puntajes obtenidos por el
nivel de acuerdo o desacuerdo se evaluo los datos con V de Aiken.

Segtn lo sefialado, los dos instrumentos fueron traducidos al idioma quechua (variedad
quechua chanka) por la investigadora, quien es acreditada como traductora e intérprete quechua
por el Ministerio de Cultura, con resolucion N.° 000003-2024, Co6d. 2699. Luego, dos
instrumentos traducidos fueron enviados a dos psicélogos especialistas bilingiies para la revision
y correccion segun sea el caso. Posteriormente, los dos instrumentos adaptados ya corregidos
fueron validados por 3 psicologos especialistas que realizaron el juicio de expertos obteniendo el

coeficiente V de Aiken igual a 1.
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3.7.4. Confiabilidad

Llamado también fiabilidad, es otro de los requisitos que debe cumplir el instrumento de
recoleccion de datos, el cual, consiste en el grado en que un instrumento produce resultados
consistentes y coherentes en la muestra o casos (Herndndez y Mendoza, 2018). Bajo esa premisa,
los 46 items de la variable violencia familiar, fueron evaluados con la formula de Alfa de Cronbach
obteniendo 0.855; por otro lado, se calculd los items de las dimensiones de violencia psicoldgica
y fisica (0.784 y 0.744); por tal razdn, a partir de estos resultados se infiere que el instrumento es
confiable, y mide la violencia familiar (Altamirano, 2020). En esta investigacion se halld la
confiabilidad mediante el Coeficiente Alfa de Cronbach manifestando un alfa de 0.86 en la
dimension violencia fisica, de 0.93 en la dimension violencia psicoldgica y de 0.93 para la variable
violencia familiar.

Seglin la Ultima actualizacion, el inventario de BarOn de inteligencia emocional es
confiable; ya que, la consistencia interna del coeficiente de omega (®), es entre 0.51 y 0.85, lo cual
indica una valoracion de minimamente aceptable a muy buena, esto quiere decir que el instrumento
de BarOn ICE: NA de IE es fiable (Matta y Olaya, 2022). En esta investigacion se hallo la
confiabilidad mediante el Coeficiente Alfa de Cronbach manifestando un alfa de 0.73 en la
dimension intrapersonal, de 0.73 en la dimension interpersonal, de 0.84 en la dimension
adaptabilidad, de 0.81 en la dimensién manejo del estrés, de 0.84 en la dimensidn estado de &nimo
general, de 0.86 para la impresion positiva y de 0.94 para la variable inteligencia emocional.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

El procedimiento para la obtencion de informaciéon comenzo con la realizacion de las

gestiones pertinentes para establecer contacto y obtener la autorizacion del responsable de la

institucidon escolar, cumpliendo con las exigencias establecidas. Luego, se entregd a cada
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participante (estudiante secundario) un documento bilingiie (espafiol y quechua) de asentimiento
y consentimiento para los padres de familia. Una vez obtenido el visto bueno, se llevé a cabo la
recoleccion de informacion mediante pruebas en version espafiol y traducidas al quechua en
formato fisico, empleando los instrumentos que previamente fueron aprobados. Para optimizar este
proceso, se aplico en los ultimos 40 minutos de cada clase con el consentimiento del docente a
cargo. Durante este tiempo, se brindd a los participantes las indicaciones pertinentes para
completar los formularios, junto con una explicacion detallada sobre el proposito de la
investigacion, sus metas, la duracion aproximada, haciendo énfasis en la confidencialidad de los
datos recolectados y el anonimato de los participantes. Terminada la encuesta se trasladaron los
datos a una hoja de Excel, que luego fueron trasladados al programa de SPSS version 29, donde
se codificaron la escala de medicion de las preguntas, lo cual consiste en la generacion de tablas
de frecuencias con nimeros estadisticos y estaran dentro de los resultados descriptivos.

En cuanto, a los resultados inferenciales, con el programa SPSS version 29, se empled la
prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la distribucion normal, evidenciando una ausencia
de normalidad prevalente, por lo que se opt6 por la estadistica no paramétrica a través de la prueba
de correlacion de Spearman.

3.9. Aspectos éticos

La investigacion se enmarcd en los cénones de la conducta cientifica siguiendo la
normativa institucional de la Universidad Privada Norbert Wiener; asimismo, se baso en la estricta
aplicacion de los valores establecidos en el Codigo de ética de Psicologos del Perq, es decir, el
respeto a la dignidad, el principio de la autonomia, y el principio de integridad (Colegio de
Psicologos del Peru, 2017). Asimismo, la informacion recopilada de los menores de edad

implicados a través de las encuestas, se enmarcaron en el llenado de las fichas de consentimiento
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para los apoderados y el asentimiento para los estudiantes, lo que garantizo la autorizacion del uso

de la informacion recopilada.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 3

Descripcion de la violencia familiar en estudiantes del Centro Poblado Huancas

Baja Media Alto
Dimension / Variable
F % F % f %
Violencia fisica 177 100 0 0 0 0
Violencia psicologica 167 94.4 10 5.6 0 0
Violencia familiar 174 98.3 3 1.7 0 0

Nota. = frecuencia; % = porcentaje

Seglin lo observado en la tabla 3, el 100% de los estudiantes presentaron una violencia
fisica baja, el 94.4% un nivel bajo de violencia psicologica y el 98.3% una violencia familiar
general baja.

Tabla 4

Descripcion de la inteligencia emocional en estudiantes del Centro Poblado Huancas
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Dimensién / Variable Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
f % f % f % f % f %
Intrapersonal 10 5.6 64 36.2 75 424 21 119 7 4
Interpersonal 8 4.5 52 294 72 40.7 42 237 3 1.7
Adaptabilidad 9 5.1 40 22.6 53 299 58 328 17 96
Manejo de estrés 58 32.8 90 50.8 25 14.1 4 23 0 0
Estado de &nimo general 6 34 20 11.3 54 305 73 412 24 136
Impresion positiva 12 6.8 73 41.2 71 40.1 21 119 0 0
Inteligencia emocional 7 4 44 24.9 96 542 30 169 0 0

Nota. f=frecuencia; %=porcentaje

Segun lo observado en la tabla 4, el nivel medio predomindé en las dimensiones:

intrapersonal (42.4%) e interpersonal (40.7%); mientras que, el nivel bajo liderd las dimensiones:

manejo del estrés (50.8%) e impresion positiva (41.2%); por otro lado, el nivel alto fue

predominante en las dimensiones: adaptabilidad (32.8%) y estado de animo general (41.2%).

Finalmente, el 54.2% manifesté un nivel medio de inteligencia emocional, seguido del 249% con

una inteligencia emocional baja y el 16.9% un grado alto.

Tabla 5

Prueba de ajuste de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Variables K-S Sig.
Violencia fisica 226 .000
Violencia psicologica 172 .000
Violencia familiar 172 .000
Inteligencia emocional .039 .200

Nota. K-S= coeficiente de Kolmogorov-Smirnov; Sig. = nivel de significancia

De acuerdo con lo que muestra la tabla 5, la variable violencia familiar y sus dimensiones

no siguen una distribucion normal, ya que el nivel de significancia es menor a 0.05; en cambio, la

variable de inteligencia emocional sigue una distribucion normal (p>0.05). Dado que, para utilizar
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pruebas paramétricas se requieren que ambas variables tengan distribucion normal y en este caso
no sucede asi, se decidio usar métodos estadisticos no paramétricos para comprobar las hipotesis,
especificamente la prueba de correlacion de Spearman.

4.1.2 Prueba de hipdotesis

Tabla 6

Correlacion entre la violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes del Centro

Poblado Huancas
Inteligencia emocional
Rho Sig.
Violencia familiar -0.02 0.77

Nota. rho= Coeficiente de Spearman, Sig. = nivel de significancia

Segun lo observado en la tabla 6, se evidencia que no existe correlacion significativa entre
violencia familiar e inteligencia emocional (p= 0.77>0.05). De esta manera, se acepta la hipotesis
nula, es decir que no existe relacion entre violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes
del nivel secundario del Centro Poblado Huancas; por lo que, dichas variable se comportan de
manera independiente.

Tabla 7

Correlacion entre la violencia fisica e inteligencia emocional en estudiantes del Centro Poblado

Huancas
Inteligencia emocional
Rho Sig.
Violencia fisica -0.04 0.57

Nota. rho= Coeficiente de Spearman, Sig. = nivel de significancia

Segun lo observado en la tabla 7, se evidencia que no existe correlacion significativa entre
la dimension violencia fisica e inteligencia emocional (p= 0.57>0.05). De esta manera, se acepta

la hipdtesis nula, es decir que no existe relacion entre violencia fisica e inteligencia emocional en
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estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas; por lo que, dichas variable se

comportan de manera independiente.

Tabla 8

Correlacion entre la violencia psicologica e inteligencia emocional en estudiantes del Centro

Poblado Huancas
Inteligencia emocional
Rho Sig.
Violencia psicologica 0.00 0.95

Nota. rho= Coeficiente de Spearman, Sig. = nivel de significancia

Segun lo observado en la tabla 8, se evidencia que no existe correlacion significativa entre
violencia psicologica e inteligencia emocional (p= 0.95>0.05). De esta manera, se acepta la
hipotesis nula, es decir que no existe relacion entre violencia familiar e inteligencia emocional en
estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas; por lo que, dichas variable se

comportan de manera independiente.

4.1.3 Discusion de resultados

En correspondencia a la hipotesis general, no se encontrd relacion entre la violencia
familiar e inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas
(rho=-0.02; p= 0.77>0.05). Lo que significa que dichas variables son independientes; de modo
que, ante la presencia de violencia familiar no se evidencia un aumento o incremento de la
inteligencia emocional en los estudiantes.

Tal es asi que dicho resultado se aline6 con lo hallado por Manriquez y Zapata (2024), en
su investigacion en adolescentes de Piura, dado que no se encontr6 relacion entre la violencia

familiar e inteligencia emocional (740=-0.05; p>0.05); de la misma manera, el estudio de Juarez
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y Noblecilla (2023), demostré una ausencia de correlacion entre dichas variables (p>0.05);
también, Valerio y Zapata (2022), no hall6 una correlacion entre VF y la IE (720=0.584 > p 0.005);
por su parte, Nieto (2019) no evidencio una relacion significativa entre las variables de estudio.

Por el contrario, se contradice con lo encontrado por Manini (2023), ya que dicho autor si
evidencio una relacion significativa entre dichas variables en intensidad débil e inversa (rho= -
0.26; p<0.05); del mismo modo, Mori (2023), encontrd un resultado opuesto, debido a que probd
que la violencia familiar e inteligencia emocional en adolescentes presentan una correlacion
significativa (rho= - 0.26; p<0.05); por su lado, Sardon (2023), evidencid una correlacién negativa
significativa entre las variables mencionadas (rho= -0,696); asimismo, Meléndez (2020),
evidencid una correlacion significativa entre la violencia familiar e inteligencia emocional (rho=-
0.34; p<0.05); los hallazgos de Estevez ef al. (2021), Illanes (2021), Priya y Jaswanti (2020) y
Ccato (2023) apoyan a los autores antes mencionados. La investigacion indicoé que la violencia
familiar y la inteligencia emocional no mostrd una correlacion significativa, lo que podria deberse
a la influencia de otros factores en esta dindmica.

En relacion con la hipotesis especifica 1, no se encontrd relacion entre la violencia fisica e
inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas (rho=-
0.04; p=0.57>0.05). Lo que significa que dichas variables son independientes; de modo que, ante
la presencia de violencia fisica en el ambiente familiar no se evidencia un aumento o incremento
de la inteligencia emocional en los estudiantes.

Este hallazgo se alined con lo encontrado por Valerio y Zapata (2022), en su investigacion
en adolescentes de Lima, dado que no se encontrd relacion entre la violencia fisica e inteligencia
emocional (rh0=-0.03; p=0.74>0.05); por su lado, Manriquez y Zapata (2024), evidencio que la

inteligencia emocional no se vio correlacionada con la dimension violencia fisica (rho= -0.10;
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p>0.05); de igual forma, Juarez y Noblecilla (2023), encontré que la IE y la violencia fisica no
tuvo ninguna relacion con la IE.

Por el contrario, se contradice con lo encontrado por Melendez (2020), ya que dicho autor
si encontrd que dichas variables se correlacionan de manera inversa y débil (rho=- 0.24; p<0.05)
en un grupo de estudiantes de Ate; tambien, Manini (2023), encontrd una correlacion entre la IE y
violencia fisica (rho= - 0.16; p<0.05); de igual forma, Mori (2023), (rho=-0.28; p<0.05); por su
lado, Sardon (2023) mostr6 una correlacion inversa significativa entre violencia fisica e IE (rho=-
0,506).

En relacion con la hipodtesis especifica 2, no se encontré relacion entre la violencia
psicologica e inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado
Huancas (7h0=0.00; p= 0.95>0.05). Lo que significa que dichas variables son independientes; de
modo que, ante la presencia de violencia psicologica en el ambiente familiar no se evidencia un
aumento o incremento de la inteligencia emocional en los estudiantes.

Este hallazgo se alined con lo encontrado por Manriquez y Zapata (2024), en su
investigacion en adolescentes de Piura, dado que no se encontr6 relacion entre la violencia
psicoldgica e inteligencia emocional (r70=-0.08; p>0.05); de igual manera, Juarez y Noblecilla
(2023) evidencid que la violencia psicoldgica no tuvo ninguna relacion con la IE; asi mismo
Valerio y Zapata (2022), hall6 una correlacion entre la violencia psicologica e inteligencia
emocional (rho = 0.131; p =0.193 > p 0.05).

Por el contrario, se contradice con lo encontrado por Manini (2023), en su investigacion
en adolescentes limefos, al manifestarse que la violencia psicolégica se correlaciond
significativamente con la inteligencia emocional (rho= - 0.27; p<0.05); de la misma manera, Mori

(2023) diverge de lo hallado en esta investigacion, puesto que evidencid una correlacion débil
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inversa entre la IE y la violencia psicolégica (rho= - 0.22; p<0.05); de la misma forma, Melendez
(2020), evidencio la relacion entre la IE y violencia psicolédgica (rho=-0.33; p<0.05); igualmente,
Sardon (2023), mostro6 correlacion de dichas variables (rho=-0,676).

En esta investigacidon se encontrd que la violencia familiar y la inteligencia emocional no
presentaban una correlacion significativa, lo cual podria explicarse por la influencia de otros
factores que inciden en esta dinamica, tales como la inteligencia emocional, que puede mediar la
manera en que los individuos gestionan el conflicto y las emociones negativas en el hogar,
favoreciendo respuestas mds adaptativas ante situaciones adversas (Velasquez et al., 2023);
asimismo, el apoyo social, ya que contar con redes de apoyo, como familiares, amigos o
profesionales, puede mitigar el impacto de la violencia familiar en el bienestar emocional y
proporcionar estrategias para enfrentarla (Piloso et al., 2022); por otro lado, las estrategias de
afrontamiento, pues la forma en que los miembros de la familia manejan el estrés, los problemas
cotidianos y las situaciones de conflicto pueden modular tanto la manifestacion como las
consecuencias de la violencia en el entorno familiar, influyendo en el desarrollo emocional y
psicologico de quienes la experimentan (Balboa, 2020).

El estudio presenta diversas limitaciones que deben considerarse al interpretar los
resultados. En primer lugar, la sensibilidad del tema de violencia familiar pudo haber influido en
la manera en que los participantes respondieron al cuestionario y la tendencia a responder de
manera socialmente aceptable, conocida como sesgo de deseabilidad social, pudo haber
distorsionado parcialmente los datos, ya que algunos participantes pudieron haber minimizado o
exagerado sus respuestas para ajustarse a normas culturales o evitar juicios externos (Saenz, 2020).

Por otro lado, la investigacion enfrentd obstaculos metodologicos debido a la escasez de

bibliografia especifica sobre la relacion entre violencia familiar e inteligencia emocional en
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poblaciones bilingiies espafiol-quechua, lo que limit6 el marco tedrico y la posibilidad de comparar
resultados con otros estudios similares (Elena et al., 2023).

Estas limitaciones resaltan la importancia de continuar investigando sobre el tema, con un
enfoque mas amplio que permita superar las barreras lingiiisticas, culturales y metodologicas para

obtener datos mas representativos y aplicables en distintos contextos.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Primero: El nivel predominante en la variable violencia familiar fue el bajo con el 98.3%
(174), seguido del nivel medio con el 1.7% (3).
Segundo: El nivel predominante en la variable inteligencia emocional fue el medio con el
54.2% (174), seguido del nivel bajo con el 24.9% (44), en tercer lugar, el nivel alto con el
16.9% (30) y en menor proporcion el nivel muy bajo con el 4% (7). Cabe indicar que
ningln estudiante presentd un nivel muy alto de inteligencia emocional.
Tercero: No existe una relacion entre ambas variables en los estudiantes del nivel
secundario del Centro Poblado Huancas (p= 0.77>0.05). Esto indica que los estudiantes
expuestos a violencia familiar, no necesariamente experimentaran aumento o disminucion
de sus niveles de inteligencia emocional.
Cuarto: No existe una relacion entre la violencia fisica y la inteligencia emocional en los
estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas (p= 0.57>0.05). Esto indica
que los estudiantes expuestos a violencia fisica, no necesariamente experimentaran

aumento o disminucion de sus niveles de inteligencia emocional.
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Quinto: No existe una relacion entre la violencia psicologica y la inteligencia emocional
en los estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas (p= 0.95>0.05). Esto
indica que los estudiantes expuestos a violencia psicoldgica, no necesariamente

experimentaran aumento o disminucion de sus niveles de inteligencia emocional.

5.2. Recomendaciones

Primera: Se recomienda la implementacion de un programa educativo bilingiie (espafol-
quechua) fundamentado en el modelo de inteligencia emocional, con el propdsito de
fomentar el desarrollo de la autoconciencia, la autorregulacion, la motivacion, la empatia
y las habilidades sociales en los estudiantes. Para ello, se recomienda que el area de
psicologia del centro educativo adopte estrategias pedagogicas como el role-playing y el
analisis de casos, con el fin de fortalecer la empatia y la regulacion emocional en la
comunidad estudiantil.

Segunda: Se recomienda el disefio e implementacion de un programa de intervencion
psicoeducativa dirigido a familias, en espafiol y quechua, con el objetivo de fortalecer la
comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos. Para ello, se sugiere la
aplicacion del método de comunicacion no violenta, el cual facilita la expresion adecuada
de necesidades y emociones, promoviendo un entorno familiar mas saludable y armonioso.
Tercera: Se recomienda la creacion de un sistema de monitoreo continuo sobre los casos
de violencia familiar en el ambito escolar, a través de la implementacion de encuestas
andnimas y la formacion de grupos de apoyo coordinados por profesionales en psicologia
educativa o tutor. Para ello, se propone el empleo de entrevistas semiestructuradas en la

lengua materna de los estudiantes y en su segunda lengua, asi como la aplicacion de escalas
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de deteccion adaptadas al contexto escolar, con el fin de garantizar una evaluacion integral
y culturalmente pertinente.

Cuarta: Se recomienda realizar estudios a largo plazo para analizar como influyen los
programas psicoeducativos en el desarrollo emocional y el comportamiento de los
adolescentes en la escuela. Ademas, se propone incluir aspectos como sus formas de
afrontar problemas, la dinamica familiar y la autoestima. Para obtener una vision mas
completa, se recomienda combinar métodos numéricos (como encuestas) con entrevistas
mas detalladas que permitan conocer mejor sus experiencias.

Quinto: Se recomienda para futuras investigaciones, realizar estudios en poblaciones
indigenas y originarias, tomando en cuenta la interculturalidad, es decir, respetando la
naturaleza lingiiistica, cultural, costumbres y tradiciones ancestrales de cada poblacion.
También, se recomienda implementar un repositorio de investigaciones de salud mental en

poblaciones indigenas y originarias.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Tipo:
Bésica
(Cudl es la relacion entre las Determinar la relacion entre las HG: Existe relacion entre las variables
variables violencia familiar e wvariables violencia familiar e violencia  familiar e  inteligencia Enfoque:
inteligencia emocional en inteligencia emocional, en emocional, en estudiantes del nivel Cuantitativa
estudiantes del nivel secundario del ~ estudiantes del nivel secundario del ~ secundario del Centro Poblado Huancas,
Centro Poblado Huancas, 2024? Centro Poblado Huancas, 2024. 2024. Alcance:

Problemas especificos

(Cudl es la relacion entre la
dimension violencia fisica y la
variable inteligencia emocional en
estudiantes del nivel secundario del
Centro Poblado Huancas, 20247

(Cudl es la relacion entre la
dimension violencia psicologica y
la variable inteligencia emocional,
en estudiantes del nivel secundario
del Centro Poblado Huancas,
20247

Objetivo especificos

Determinar la relacion entre la
dimension violencia fisica y la
variable inteligencia emocional, en
estudiantes del nivel secundario del
Centro Poblado Huancas, 2024.

Determinar la relacion entre la
dimension violencia psicoldgica y
la variable inteligencia emocional,
en estudiantes del nivel secundario
del Centro Poblado Huancas, 2024.

HO: No existe relacion entre las variables
violencia  familiar e  inteligencia
emocional, en estudiantes del nivel
secundario del Centro Poblado Huancas,
2024.

Hipétesis especificas

Hel: Existe relacion entre la dimension
violencia fisica y la variable inteligencia
emocional, en estudiantes del nivel
secundario del Centro Poblado Huancas,
2024.

He2: Existe relacion entre la dimension
violencia psicologica y la variable
inteligencia emocional, en estudiantes del
nivel secundario del Centro Poblado
Huancas, 2024.

Violencia familiar

Violencia fisica
Violencia psicologica

Inteligencia emocional

Intrapersonal
Interpersonal
Adaptabilidad
Manejo de estrés
Estado de animo
general

Correlacional - descriptiva

Disefio:
No experimental y transversal

Poblacion:
177 estudiantes de secundaria

Muestra:
177 estudiantes de secundaria

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:

- Cuestionario de Violencia

Familiar — CVIFA

- Inventario de la Inteligencia
emocional de Bar-On para
adolescentes (ICE-NA)
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR
(AYLLUPI NAKARICHIYMANTA CUESTIONARIO TAPUYKUNA)

Grado (Nigi):
Edad (Watayki):

Estimado/a estudiante (Kuyasqay yachakuq):

Sexo (Warmi/Qari kay):

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos nos contestes con tal honestidad

a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe respuesta buena, ni tampoco mala. Los resultados que

se obtengan seran de utilidad para un trabajo de investigacion exclusivamente.

(Kay cuestionariopim huniunasqa tapuykuna kachkan, chayraykum marnakuykiku, sapankama tapuykunata

chigapniykimanhina kutichinaykita, mayqin tapuykunawanqa manam allin utaq mana allin kasqantaqa

qawanikuchu. Imayna kutichiynikim investigacion qatipasqallaykupaq kanga.)

Muchas gracias por tu apoyo

Yanapaykuwasqaykikumantam anchata rigsikuykiku

Yupay
NO

items (Tapuy)

Nunca A Casi
(Mana veces Siempre
qaykagpas) | (As kutilla) | (Yaqa sapa kuti)

Siempre
(Sapa kuti)

Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas.
(Taytamamaykipa munasqanta mana ruraptiyki
lagyapayasunki)

Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas
(Taytamamaykita mana kasuptiyki laqyapayasunki)

Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean
con una correa o latigo (Llamkanaykita mana
ruraptiyki - taytamamayki ~ chumpiwan  utaq
siqulluwan panasunki)

Cuando incumples tus tareas tus hermanos/as te
golpean con las manos y pies (Llamkanaykita mana
ruraptiyki wayqiyki/paniyki utaq turiyki/fiaiiayki
chakinwan makinwan panasunki)

Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
golpean con una correa o latigo (Llamkanaykita
mana ruraptiyki wayqiyki/paniyki utaq
turiyki/iaiiayki ~ chumpiwan  utaq  asutiwan
wagqtasunki)

Si te portas mal tus padres te dan correazos
(Taytamamaykita ~ mana  allinta  ruraptiyki
chumpiwan waqtasunki)

Si desobedeces a tus padres te dan correazos (Mana
kasuptiyki taytamamayki chumpiwan waqtasunki)




Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan moretones
(Llamkanaykita ~ mana  ruraptiyki  taytamamayki
panasuspayki quyuyachisunki)

Cuando incumples tus tareas tus hermanos/as te dejan
moretones (Llamkanaykita mana ruraptiyki
wayqiykikuna/paniykikuna utaq turiykikuna/fafiaykikuna
panasuspayki quyuyachisunki)

10

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en las piernas

(Taytamamayki wanachisuspayki chankaykikunapi
astawan quyuchisunki)

11

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en los brazos

(Taytamamayki wanachisuspayki
marqayniykikunapi astawan quyuchisunki)

12

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en el pecho

(Taytamamayki ~ wanachisuspayki  qasquykipi
astawan quyuchisunki)

13

Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en la espalda

(Taytamamayki wanachisuspayki wasaykipi
astawan quyuchisunki)

14

Los golpes te han ocasionado chinchones
(Panasusqayki punkirun)

15

Alguna vez por incumplir las tareas el castigo tuvo
como consecuencia heridas en los brazos.
(Kamachisusqaykita mana kasuptiyki
wanachisusqaykirayku marqayniykikuna kirichasqa
karurga)

16

Alguna vez por incumplir las tareas el castigo tuvo
como consecuencia heridas en las piernas.
(Kamachisusqaykita mana kasuptiyki
wanachisusqaykirayku Chankaykikuna kirichasqa
karurga)

17

Alguna vez por incumplir las tareas el castigo tuvo
como consecuencia heridas en el pecho
(Kamachisusqaykita mana kasuptiyki
wanachisusqaykirayku qasquyki kirichasqa
karurga)

18

Alguna vez por incumplir las tareas el castigo tuvo
como consecuencia heridas en la espalda
(Kamachisusqaykita mana kasuptiyki
wanachisusqaykirayku wasayki kirichasqa
karurga)

19

Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el
castigo ocasiond quemaduras en las piernas
(Kamachisusqaykita —utaq  ruranaykita —mana
kasuptiyki wanachisusqaykirayku chankaykikuna
supullisqa karurqa)

20

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el
castigo ocasion6 quemaduras en el pecho
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(Kamachisusqaykita utaq ruranaykita mana
kasuptiyki wanachisusqaykirayku qasquyki
supullisqa karurqa)

21

Alguna vez por incumplir las tareas el castigo
ocasion6 quemaduras en la espalda
(Kamachisusqaykita utaq ruranaykita  mana
kasuptiyki wanachisusqaykirayku wasayki
supullisqa karurqa)

22

Alguna vez por incumplir las tareas el castigo
ocasion6 quemaduras en la cabeza
(Kamachisusqaykita utaq ruranaykita mana
kasuptiyki wanachisusqaykirayku umayki
supullisqa karurqa)

23

Tu padre utiliza palabras soeces o groserias para
dirigirse a ti (7aytayki gamta rimasuspayki millayta
kamin)

24

Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus
amigos o familiares
(Taytayki masiykikunawan utaq aylluykikunawan
kachkaptiyki — pingachisurganki utag millayta
asikurga gammanta)

25

Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus
amigos o familiares

(Mamayki masiykikunawan utaq aylluykikunawan
kachkaptiyki ~ pingachisurqanki utag millayta
asikurga gammanta)

26

Tu madre te ha humillado en publico
(Mamayki runakunapa fawpagninpim rurayninwan
nanachisurganki)

27

Tu padre te ha dicho que no sirves para nada
(1aytayki mana imapaq allin kasqaykita nisurganki)

28

Tu madre te ha dicho que no sirves para nada
(Mamayki ~mana imapaq allin  kasqaykita
nisurqganki)

29

Ante una inquietud, tu padre dice ¢ eres tonto o qué?
(Iskayrayaspayki  tapukuptiyki, taytayki  nin
cupachu kanki utag imam?)

30

Ante una inquietud, tu madre dice ¢ eres tonto o qué?
(Iskayrayaspayki tapukuptiyki, mamayki nin
cupachu kanki utag imam?)

31

Tu madre critica tu vida
(Mamayki imayna kawsasqaykimanta millayta
rimarn)

32

Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te
retires (7aytaykiwan rimayta munaptiyki llugsiy
nisunki)

33

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
padre, te dice que puedes hacerlo ti mismo

(Mana rurayta atispayki taytaykipa yanapakuyninta
mafakuptiyki nisunki, gamga atinkim nispa)

34

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
madre, te dice que puedes hacerlo ti mismo

(Mana rurayta atispayki mamaykipa
yanapakuyninta manfakuptiyki nisunki, gamga
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atinkim nispa)

35

Tus padres te amenazan cuando no cumples tus
tareas (Ruranaykita mana ruraptiyki taytamamayki
manchachisunki)

36

En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir
(Aylluykipi warmakunaga manam Ima
hamutasgankuta utaq qawarisgankutaga
ninkumanchu)

37

En tu familia no existe confianza para hablar con tu
padre (Aylluykipi mana kanchu sunqgu churay,
taytaykiwan rimay kananpaq)

38

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre
(Taytayki mana gagchasunaykipagmi
raymikunaman mana rinkichu)

39

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre
(Mamayki mana gagchasunaykipagmi
raymikunaman mana rinkichu)

40

Es comun que tu madre grite cuando requiera algo
de ti (Mamayki imatapas gammanta munaspa riman

gaparispa)

41

Sientes que estas atrapado en casa por las
responsabilidades que te asignan tus padres
(Wasiykimanta manafia [lugsiriytapas atinkichu,
taytamamayki tukuy ruraykunata kamachisuptiyki)

42

Sientes que no puedes participar en las actividades
sociales como lo hacen tus amigos
(Warma masiykikunahina llagtapi ruraykunata
mana ruray atisqaykita musyanki)

43

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa
(Taytayki nisusqayki, mana allin warman kasqanta
musyachisunki)

44

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu mama
(Mamayki nisusgayki, mana allin warman kasqanta
musyachisunki)

45

Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar
que tu padre se moleste

(Taytayki mana pifiakunanpagq manana
masiykikunawan rimanakunkichu)

46

Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar
que tu madre se moleste

(Mamayki  mana  pifiakunanpag  manana
masiykikunawan rimanakunkichir)
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Inventario de la Inteligencia emocional Baron Ice: NA-A

(Inteligencia emocional Baron Ice: NA-A nisqamanta inventario tapuykuna)

INSTRUCCIONES (QATINAPAQ)
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe. hay cuatro posibles respuestas:

(Sapankama qillgaykunata fiawinchay hinallataq mayqin qillqay gammanta willagta akllay. Tawamanta
hukllata akllay):

1. Muy rara vez (Yaqa mana qaykaqpas)
2. Rara vez (Pisi kutilla)

3. A menudo (Yaqa sapa kuti)

4. Muy a menudo (Sapa kuti)

Dinos como te sientes Piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LUGARES. Elige una y s6lo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el numero que
corresponde a tu respuesta. Por ejemplo. si tu respuesta es “Rara vez”. haz un ASPA sobre el nimero 2 en
la misma linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un
ASPA en la respuesta de cada oracion.

(May lawpipas chisyaq punchaw imayna kasqaykita, hamutasqaykita utaq rurasqaykita willawayku.
Qamman rikchaq qillqata hukchallata akllay hinaspa kay siqita ruray (X). Kay Hinata. “Pisi kutilla” Kayta
akllaspa kaynata (X) siqiy 2 kagpi. Kayqa manam examenchu, manatagmi allin utaq mana allin
kutichiykunaqa kanchu. Amahina sapankama huiiu qgillqapi kaynata (X) siqiy)

Muy A
Rara Muy a
ITEMS rara vez Menudo
Vez Menudo
(Tapuy) (Yagqa mana o (Yaga sapa .
(Pisi kutilla) . (Sapa kuti)
qaykagpas) kuti)

Me gusta divertirme

(Kusirikuyta munani)

Comprendo como la gente se siente
(Huk runa imayna kasqanta musyani)

Puedo manejar mis emociones cuando
molesto
(Pifiasqania kaspaypas gawkayaytaqa atiymanmi)

estoy

Soy feliz

(Kusisqam kani)

Me importa loque les sucede a las personas
(Huk runakunamanta nanachikuni)

Me es dificil controlar mi cédlera

(Llumpay pifiakuyniytam sasawan gawkayachini)




Puedo expresar como me siento

(Imayna kasqaytam willakuyman)

Me gustan todas las personas que conozco

(Lliw rigsisqay runakunatam munani)

Me siento seguro (a) de mi mismo (a)

(Nuga atisqaytam yachani.)

10

Puedo identificar con facilidad como se sienten las
personas
(Atiyllawanmi  runakuna imayna kasqankuta

yachayman)

11

Sé como mantenerme tranquilo (a)
(Imayna qawkayaytam yachani)

12

Intento usar diferentes formas de responder las
preguntas dificiles

(Sasa tapukuykunatam achka rikchaq
rimaykunawan kutichiyman)

13

Pienso que las cosas que hago salen bien

(Umaymananim rurasqaykuna allin llugsisqanta)

14

Respeto a los demas

(Runamasiykunatam chaninchani)

15

Me molesto demasiado de cualquier cosa
(Imachamantapas llumpaytam pifiakuni)

16

Es facil para mi comprender las cosasnuevas
(Chayraq rigsisqaykunatam atipaylla yachani)

17

Hablo de mis sentimientos
(Sunquypi kapuwagmantam rimani)

18

Pienso bien de todas las personas
(Lliw runakunam allin runa)

19

Espero lo mejor de los demas

(Runakuna allin ruranantam suyani)

20

Tener amigos es importante

(Masiyuq kaymi ancha allin)

21

Peleo con la gente

(Runakunawanmi pifianachikuni)

22

Puedo comprender preguntas dificiles
(Sasa tapukuykunatam umaymanani)

23

Me agrada sonreir

(Asikuymi sumaq)

24

Intento no herir los sentimientos de las
personas

(Runakunapa  sunqun  nanachiytam  mana
munanichu)

25

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta
que lo resuelvo
(Huk sasachakuyta allichanaykamanmi llamkani)

26

Tengo mal genio

(Pifiakuspaymi hukmanta rikcharini)

27

Nada me molesta

(Imapas manam piriachiwanchu)

28

Con dificultad hablo de mis sentimientos mas
profundos
(Sasachakunim __ kikillaypaq  sunquypi  kaqta
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willakuspay)

29

Sé que las cosas saldran bien

(Munasqaymi allinlla llugsinga)

30

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles
(Sasa tapukuykunapim allintapuni kutichiyman)

31

Puedo facilmente describir mis sentimientos

(Sunquypi kapuwagniytam utqayllamaniia niyman)

32

Sé como divertirme

(Yachanim imakunawan kusikuyta)

33

Debo decir siempre la verdad

(Chigaptam ninaypuni)

34

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil. cuando yo quiero

(Sasa tapuykunatam achka rikchaq rimaykunawan
kutichiyman. Ichaqa munallaspay)

35

Me molesto facilmente

(Utgayllamaniiam pifiakuni)

36

Me agrada hacer cosas para los demas
(Runamasiykunapa allinninpaq ruraymi

kusichiwan)

37

No me siento muy feliz

(Manam llumpay kusisqachu kani)

38

Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolver los problemas

(Tukuy rikchaq ruraykunawanmi
sasachakuykunataqa utqayman paskayman)

39

Demoro en molestarme

(Unaypim piriakuni)

40

Me siento bien conmigo mismo (a)

(kikillaywanmi qawka kani)

41

Hago amigos facilmente

(Utgayllamanmi masichakuni)

42

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago
(Umaymananim tukuy ima rurasqaypi allinpuni
kasqayta)

43

Para mi es facil decirles a las personas como me
siento

(Runamasiykunamanmi utqayllamanifia imayna
kasgayta willaykuyman)

44

Cuando respondo preguntas dificiles trato de
pensar en muchas soluciones

(Sasa tapukuykunata paskanaypagmi achka
ruraykunapi umaymanani manaraq
kutichichkaspay)

45

Me siento mal cuando las personas son
heridas en sus sentimientos

(Runamasiykunapa sunqun llakichisqa kaptinmi
nanachikuni)

46

Cuando estoy molesto (a) con alguien. Me siento
molesto (a) por mucho tiempo

(Pi runawanpas pifiakuspayqa unaypaqmi
piriakuni)
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47

Me siento feliz con la clase de persona que soy
(Pi kasqaywanmi kusisqa kani)

48

Soy bueno (a) resolviendo problemas
(Allintam ima sasachakuykunataqa paskani)

49

Par mi es dificil esperar mi turno
(Imapagpas suyaspaymi sasachakuni)

50

Me divierte las cosas que hago
(Kusikunim rurasqaykunawan)

51

Me agradan mis amigos
(Masiykunam kusichiwan)

52

No tengo dias malos
(Punchawniykunaqa allinllam)

53

Me resulta dificil decirle a los demas mis
sentimientos

(Runamasiykunaman sunquypi kaqta
willakuspaymi Sasachakuni)

54

Me disgusto facilmente
(Utgayllamaniiam nanachikuni)

55

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente
triste
(Masiy llakisqa kasqantam musyani)

56

Me gusta mi cuerpo
(Kurkuytam munani)

57

Aun cuando las cosas sean dificiles. no me doy por
vencido
(Sasachakuykuna kaptinpas. manam urmanichu)

58

Cuando me molesto actio sin pensar
(Piflakuspayqa mana umaymanaspaymi
rurani/rimani)

59

S¢é cuando la gente estd molesta aun cuando no
dicen nada
(Runa  upallalla  kaptinpas  pifiakusqantaqa
yachanim)

60

Me gusta la forma como me veo

(Imayna gawakusqaytam kuyani)
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Anexo 3: Validez de los instrumentos
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Observaciones: ’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

Opinion de aplicabilidad: conciso, exacto y directo

Aplicable [ x ]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable | ] Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension
Apellidos y nombres del juez validador:

PhD. (c) Nilser Laines Medina

D.N.l.: 73089076

Especialidad del validador

Neurocientifico PhD. {c) Nilser Laines Medina

4 de octubre de 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
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Observaciones:

Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir []

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
Mg. CLAUDIA MARCELA SAENZ HOSTOS
D.N.I.: 08154077

Especialidad del validador

Psicolga Clinica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo
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3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension

4 de octubre de 2024

Mg Claudia Saénz Hostos
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Observaciones: ¥Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones exacto y directo

Opinion de aplicabilidad:

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
Aplicable [ X ] para medir la dimension
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Dr. ALARCON LA TORRE EDWIN FERNANDO

D.N.l.: 10533457 ' 4 de octubre de 2024

Dr. Edwin Fernando Alarcon la

Especialidad del validador
PSICOLOGIA

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién

especifica del constructo

Anexo 4: Calculo del coeficiente V de Aiken

Item

1
2
3
4]
5
6|
7|
8|
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Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos

Tabla A1

Confiabilidad del Cuestionario de Violencia Familiar — CVIFA

Variable N° de items Alfa de Cronbach

Violencia fisica 22 0.86

Violencia psicologica 22 0.93

Violencia familiar 44 0.93
Tabla A2

Confiabilidad del Inventario de la inteligencia emocional de Bar-On para adolescentes (ICE-NA)

Dimensiones/Variable N° de items Alfa de Cronbach
Intrapersonal 6 0.73
Interpersonal 12 0.73
Adaptabilidad 10 0.84
Manejo de estrés 12 0.81
Estado de 4&nimo general 14 0.84
Impresion positiva 6 0.86

Inteligencia emocional 60 0.94




Tabla A3

Baremos de interpretacion del VIFA
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Variable Bajo Medio Alto
Violencia fisica 0-21 22-43 44 — 66
Violencia psicologica 0-23 24 - 47 48 — 72
Violencia familiar 0-45 46 - 91 92 - 138

Nota. Altamirano (2020)

Tabla 3

Baremos de interpretacion del BarOn NA
Variable Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Intrapersonal 6-7 8-11 12 - 15 16 - 19 20-24
Interpersonal 12-19 20 -27 28 -35 36-43 44 - 48
Adaptabilidad 10-15 16 - 21 22 -26 27-33 34-40
Manejo de estrés 12-20 21-28 29 - 36 37-44 45 -52
Estado de &nimo general 14 -22 23 -31 32-40 41 -49 50 -56
Impresion positiva 6-9 10-13 14-17 18-21 22-24
Inteligencia emocional 60 - 96 97 -133 134-170  171-207 208 - 240

Nota. Matta y Olaya (2022)



Anexo 5: Aprobacién del Comité de Etica

b‘l’ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
CIEATIFICA
Marbrt Wisner
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 21 de octubre de 2024
Investigador{a)
Analyy Gaspar Damiann
Exp. N 15712004

[k ma consideracion:

Es gralo expresarle mi cordial saludo v a la ver informarle que el Comté Institucional de
Etca e Integndad Cientifica de b Universsdad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evatlui v APROBO los sigwientes documentos

o Profocalo ttulade: “Visdencia familinr e inteligencia emocional en estodiantes
del mivel secondurio del Centro Foablade Huamcas, 2024 Version 02 con lecha
712024,

¢ Formulanio de Consentimiento Informado Versson 02 con fecha 07/1002024.

El cual tiene como mvestigadior principal 2l Sna) Amalyy Gaspar Damiana.

La APROBACION comprende el cumplimiento de ks buenas practicas éticas, el balance
riesgo'beneficio, kx calificacion del equipe de mvestigacion y la confidencialidad de los
daips, enlre atros.

El mvestigador debera considerar los sigmentes punios detallados a continuacion:

I, Lo vigencin de la aprobacion es de dos afies (24 meses) a partr de la emisin
die este documsenta.

1. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin |2 debida aprobacion.

3. 5i aphica, In Renovaciin de aprobacson del proyecto de mvestigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimientn, con respeciivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su comocimiento y fines pertinenies.

Alentamente,

Fail Antonio Rojas Orlega

Comi Institucional de Etica & Integridad Clentfiica
UFNW
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Consentimiento informado para padres de familia

Titulo de proyecto de investigacion: “Violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes
del nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024”
Investigadores: Analyy Gaspar Damiano

Institucion(es): Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a participar a su menor hijo o hija en un estudio de investigacion titulado:
“Violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario del Centro
Poblado Huancas, 2024”. De fecha / / y version.0 . Este es un estudio desarrollado por

una investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

. INFORMACION

Propdsito del estudio: El propodsito de este estudio es determinar la relacion entre las variables
violencia familiar e inteligencia emocional, en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado
Huancas, 2024. Su ejecucion permitird proporcionar mas conocimiento sobre las variables e

identificar la situacion actual.

Duracion del estudio (meses): 6 meses

N° esperado de participantes: 177

Criterios de Inclusion y exclusion: Se incluird a todos los estudiantes que deseen participar

Procedimientos del estudio: Si usted acepta la participacion de su hijo o hija en este estudio se le
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realizard los siguientes procesos:

e Responder dos pruebas: el cuestionario de violencia familiar (VIFA) de 45 preguntas y el
Inventario de la inteligencia emocional de BarOn que consta de 60 preguntas.
La encuesta puede demorar unos 60 minutos.
Los resultados se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.
Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta ningun riesgo que afecte su integridad personal.
Beneficios:
Usted se beneficiard del presente proyecto con los resultados obtenidos, los cuales ayudard a
identificar la problematica y a partir de ello las instituciones de la comunidad puedan plantear en

beneficio de la poblacion programas, talleres, entre otros.

Costos e incentivos: Usted no pagard ninglin costo monetario por su participacion en la presente

investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econémico a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Guardaré la informacion recolectada con codigos para resguardar su identidad.
Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita
su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena solo al equipo de

estudio.

Derechos del participante: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo
decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que
esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como

individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.
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Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con la Investigadora Principal: Analyy Gaspar

Damiano, 938318382 y analyygd19mail.com.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio, Contacto del
Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad
Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:

comité.etica@uwiener.edu.pe

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del
estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que la participacion se mi
menor hijo o hija es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier

momento, sin que esto nos perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

(Firma)
Nombre padre/ madre o apoderado: Analyy Gaspar Damiano
DNI: DNI:72882458

Fecha: (¢ / / ) Fecha: ( / /)


mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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Taytamamakuna uyananpaq willakuy (Quechua chanka)
Proyecto qatipaypa sutin: “Violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes del nivel
secundario del Centro Poblado Huancas, 2024”
Qatipaq: Analyy Gaspar Damiano

Hatun yachay wasi: Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Minkachkanikum warmaykita kay sutiyuq gqatipaypi yanapananpaq: ‘“Violencia familiar e
inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024”.
Kay punchaw / /  hinallataq version.0 . Kay qapipaypim llamkachkan Universidad
Privada Norbert Wiener (UPNW) hatun yachay wasipi yachakugq.

lll. Willakuy
Qatipaywan munay: Kay qatipaywanmi tariyta munachkaniku 2024 wata Centro Poblado
Huancas ayllu llagtapi secundaria yachay wasipi yachakugkuna, ayllunpi sasachay inteligencia
emocional allin kawsaywan tinkunachisqa kasqanmanta. Kay qatipayqa yanapanqam astawan
kaykunamanta rigsiy sigsiykananpaq chaynallataq llaqta imayna kasqanmantapas.
Qayka killa qatipay kananmanta: 6 killa
Qayka minkasqa kanan munay: 80
Pikunam minkasqa kanman: Lliw munagkunam minkasqaqa kanqaku.
Imayna qatipay kananmanta: Ichachus gam munanki warmayki yanapananta, chayqa, payqa
kaytam qillganqa:

e Iskay pruebatam qillganqa: Cuestionario de violencia familiar (VIFA) 45 tapukuyniyuqta
hinallataq inventario de la inteligencia emocional 60 tapukuyniyugqta.

Kay encuesta tapukuyqa yaqa 60 minutokuna kanman.



89

Tukuchisqa qatipaypi rigsiytam qganman chaynallatag warmaykimanpuni gawachisagku,
manataqmi pipas warmayki minkasqa kasqanmantaqa yachanqgachu.

Sasachakuy:

Warmakiyqa manam sasachasqachu kanqa

Yanapakuykuna:

Qanmi yanapasqa kanki proyectopi rigsichiywan, kaynintakamanmi yachakunga llagta imayna
sasachasqa kasqanmanta, chayna kaptin kamachigkuna huk llamkaykunata qispichinga, kay hinaa,
tallerkunata, programakunata, hukkunatapas.

Qullgi quymanta: Kay qatipaypi yanapaspaykiqa manam qullgitaga chaskinkichu, manataqmi
qusqaykikuchu

Mana pimanpas willaymanta: Nugaykuga willakusqaykimantaga manam pimanpas
willasagkuchu, allintam waqgaychasagku. Kay qatipay rigsichisqa kaptinmaga mana
qawachisagkuchu sutiykitaqa, qatipagkunallam yachasagku.

Runapa allignin: Kay gatipaypiqa munaspallam yanapana. Warmayki mana munaspaqa manam
qillganmanchu utagmi qillgachkaspa manafia munanchu hinalla qillgayta chayqa saqinmanmi,
chayna kaptinga manam ima sasachakuytaqa tarinqachu.

Tapukunapaq/Qayanapaq: Tapunkinmanmi qatipaqta: Analyy Gaspar Damiano, 938318382
hinallataq analyygdl9mail.com.

Chaynallatagmi tapuwaq Comité de Etica nisqata, kay hufiunakuypi llamkagkunam uyarqa
qatipayta, tapuy Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica
de la Universidad Norbert Wiener, Universidad Norbert Wiener hatun wachay wasipi qatipay,

Email: comité.ctica@uwiener.edu.pe



mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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IV. UYASQAN RIQSIYCHIY

Imayna qatipay kasqanmantam rigsirunifia, tapukuyniytapas chuyacharunkum. Yacharunim
munaspallam yanapanaymanta, qillgachkaspay manafia hinalla qillgayta munaspayqa
llugsillayman, chayta ruraptiyga manam imawanpas sasachasqachu kasaq. Kay uyasqaymantam

copiata chaskikusaq.

(Firma)

Taytamamapa utaq uywaqgpa sutin: Analyy Gaspar Damiano
DNI: DNI:72882458

Punchaw: (¢ / / ) Puncaw: ( / /)
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Formato de asentimiento informado
Titulo de proyecto: “Violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes del nivel
secundario del Centro Poblado Huancas, 2024”

Hola, mi nombre es Analyy Gaspar Damiano y estudio en la Universidad Privada Norbert
Wiener (UPNW). Se esta realizando un estudio de investigacion para conocer a cerca de la
violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado
Huancas, 2024 y, para ello, quiero pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en desarrollar el cuestionario de violencia familiar
(VIFA) de 46 preguntas y el inventario de inteligencia emocional de 60 preguntas.

Esta participacion es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa, tu mama o tu apoderado
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo, puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habra ninglin problema, o si no quieres responder ha alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacioén que nos proporciones y las mediciones que realicemos nos ayudaran
a determinar la relacién entre las variables violencia familiar e inteligencia emocional, en
estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado Huancas, 2024. Esta informacion sera
confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (o los resultados de la
medicion). Esos datos solo los conoceran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una () en el cuadrito de abajo que dice
“Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (X) ni escribas tu nombre.

[ Si quiero participar



Nombre del participante:

Nombre y firma de la investigadora que obtiene el asentimiento:

Analyy Gaspar Damiano (firma)

Fecha:

92
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Uyanaykipaq willakuy (Quechua)
Proyecto qatipaypa sutin: “Violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes del nivel
secundario del Centro Poblado Huancas, 2024”

Imaynallam, sutiymi Analyy Gaspar Damiano, Universidad Privada Norbert Wiener
(UPNW) hatun yachay wasipim yachakuni psicologia departamentopi. Munachkanikum rigsiyta,
violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario del Centro Poblado
Huancas, 2024 nisqata; chayraykum, yanapaykuwanaykipaq manakuyki.

Kay gatipaypim qamqa cuestionario de violencia familiar (VIFA) qillqapi kaq 46 tapukuyta
hinallataq inventario de inteligencia emocional nisqapi kaq 60 tapukuytapas kutichinayki.
Munaspallaykim yanapawankimanqa, chayqa nichkan, taytayki, mamayki utaq uywasuqniyki
munaruptinpas gamga mana munaspaykiga manam yanapawankimanchuya. Chaynallatagmi
yachanayki ichapas tapukuykunata kutichichkaspayki mana hinalla rurayta munaspaykiqa
llugsillawagmi, manam huchachasqachu kanki, utaq mayqin tapukuyta mana kutichiyta
munaspaykiqa manam kutichiwaqchu; chaypas manam sasachasqachu kanki.

Qillgasqaykiwan willakusqaykim chaynallataq qatipasqakunam yanapawanqaku rigsiyta,
2024 wata Centro Poblado Huancas ayllu llagtapi secundaria yachay wasipi yachakugkuna,
ayllunpi sasachay inteligencia emocional allin kawsaywan tinkunachisqa kasqanmanta.
Willasqaykitaqa qatipagkunallam yachanqaku, huk runakunaqa manam.

Yanapayta munaspaykiqa, amahina kaynachata siqiy (X) uraychapi “yanapaytam munani”
nisqanpi hinallatagmi sutiykita qillqay.

Yanapayta mana munaspaykiqa, ama kaynataqa siqiychu (X) amataq sutiykita qillgaychu.
[ ] Yanapaytam munani

Yanapagpa sutin:




Uyaynin chaskiq, qatipaqpa sutin hinallataq firman:

Analyy Gaspar Damiano (firma)

Punchaw:
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

INSTITUCION EDUCATIVA SEROR DE HUANCA

“Afn dal Bicentenanio, de la consolidacidn de nuestra Independencia, y
de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Huancas, 07 de junio de 2024

CARTA N° 002-2024-DRE-A-UGEL-A-IES “SH"- H-A.

Seforita
Analyy Gaspar Damiano
Analyygd 18iEgmail com

Lima.-

Asunlo: Aulofzacion para k& apbtacdn de los insrumentos de invesligac on.
Referenciac Soliciiud presentada e 05 de junio del 2024

Dia mi consideracian:

Tengo el agrado de dirgirme & usted, para ssludarla cordialmente vy, a la
vez, comunicarle que, en virud a su solicitud, autorizo para que proceda con la
aplicackin de los instrumenios de su investigacion fitulado: “VIOLENCLA
FAMILIAR E INTELIGENCLA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL MIVEL
SECUNDARIO DEL CENTRO POBLADO HUANCAS, 2024" para la ocbtencidn
de su tifule profesional de Licenciada en Psicologia, en la Universidad Privads
Maorbert ¥Wiener.

Estaremos 8 su disposicidn para atenderla y brindar todas las facilidades
en el desamollo de |3 mencionada actividad académica.

Atentameants,

HRECTWH
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Anexo 8: Grado de relacion segin coeficiente de correlacion

Grado de relacién segiin coeficiente de correlacion

Rango Relacidn
=09l a=+100 Correlacion positiva/negativa perfecta
+0.76a=090 Correlacién positiva/megativa muy fuerte
+051a=075 Correlacién positiva/negativa considerable
+0.11 a = 0.50 Correlacién positiva/negativa media
+(0.0la=010 Correlacion positiva/negativa débil
0.00 No existe correlacién

Fuente: De Los Heros (2024)
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Informe del asesor de Turnitin

Anexo 9
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