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CONOCIMIENTOS SOBRE ADVERTENCIAS 

PUBLICITARIAS Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE 

ESTUDIANTES DEL COLEGIO I.E. N°6069 

“PACHACUTEC”, 2025 

KNOWLEDGE OF ADVERTISING WARNINGS AND THE 

NUTRITIONAL STATUS OF STUDENTS AT SCHOOL I.E. 

N° 6069 “PACHACUTEC”, 2025 

Camila Fernanda Tineo Gamarra y Adhely Estefany Falcón Zanabria, Bachiller del Programa 

Académico de Nutrición y Dietética. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada 

Norbert Wiener, Lima, Perú. 

RESUMEN 

En Perú, el consumo desequilibrado de alimentos ha incrementado la prevalencia de 

Enfermedades Crónicas No Transmisibles en adolescentes. Para enfrentar esta problemática, se 

promulgó la Ley N.º 30021 de Promoción de la Alimentación Saludable, que establece el uso 

obligatorio de octógonos en productos procesados. El presente estudio tuvo como objetivo 

evaluar la relación entre el nivel de conocimiento sobre las advertencias publicitarias 

(octógonos) y el estado nutricional de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio I.E. 

N.º 6069 “Pachacútec”, 2025. Se aplicó un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con diseño 

descriptivo-correlacional y corte transversal. Los resultados muestran que el 42% de los 

estudiantes tiene un nivel alto de conocimiento sobre los octógonos, 37.9% nivel medio y 20.1% 

nivel bajo. En cuanto al estado nutricional, el 58.6% presenta peso normal, 33.7% sobrepeso y 

el 7.7% obesidad. Se evidenció una relación significativa entre mayor conocimiento y mejores 

indicadores nutricionales. Estos hallazgos coinciden parcialmente con estudios previos en Perú 

y Latinoamérica, que destacan la influencia del etiquetado en las decisiones alimentarias. Se 

concluye que el conocimiento sobre advertencias publicitarias puede contribuir a mejorar el 

estado nutricional en adolescentes.  

Palabras claves: Etiquetado de Alimentos, Estado nutricional, Promoción de la Salud, 

Educación de la Salud, Alimentos procesados, Conducta alimentaria, Adolescentes. 
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ABSTRACT 

In Peru, the unbalanced intake of food has increased the prevalence of Non-Communicable 

Diseases among adolescents. To address this issue, Law No. 30021 on the Promotion of Healthy 

Eating was enacted, mandating the use of front-of-package warning labels (octagons) on 

processed food products. The objective of this study was to evaluate the relationship between 

the level of knowledge about these warning labels and the nutritional status of 4th and 5th grade 

secondary students at I.E. No. 6069 “Pachacútec” in 2025. A quantitative approach was applied, 

using an applied, descriptive-correlational, cross-sectional research design.  Results indicate 

that 42% of students demonstrated a high level of knowledge about octagon labels, 37.9% 

showed a medium level, and 20.1% had a low level of understanding. Regarding nutritional 

status, 58.6% of students were classified as having normal weight, 33.7% as overweight, and 

7.7% as obese. A significant relationship was observed between higher levels of knowledge 

and better nutritional indicators. These findings partially align with previous studies conducted 

in Peru and Latin America, which emphasize the impact of food labeling on consumer decision-

making. It is concluded that awareness and understanding of front-of-package warning labels 

may contribute to improved nutritional outcomes among adolescents. 

Keywords: Food Labeling, Nutritional Status, Health Promotion, Health Education, Processed 

Foods, Feeding Behavior, Adolescents. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En el Perú, una ingesta no equilibrada de alimentos procesados y ultraprocesados incrementa 

el riesgo del desarrollo de las Enfermedades Crónicas No Transmisibles como la hipertensión 

arterial, obesidad y la diabetes mellitus; sobre todo en la población juvenil >15 años1. Es por 

ello, que la Organización Panamericana de la Salud recomienda la implementación de 

estrategias efectivas para promover la buena alimentación y disminuir la ingesta de alimentos 

industriales.2 Es así que, con el objetivo de mejorar la salud y la nutrición infantil, se promulgó 

la Ley N.º 30021, Ley de Promoción de la Alimentación Saludable para Niños, Niñas y 

Adolescentes3 ; la cual fue complementada por el Manual de Advertencias Publicitarias. Dichas 

normativas establecen el uso obligatorio de advertencias conocidas como “octógonos” en los 

alimentos procesados, que alertan sobre el alto contenido de azúcar, sodio, grasas y grasas 

saturadas, a fin de guiar las decisiones de compra hacia opciones más saludables.4 Dado lo antes 

precisado, La presente investigación planteó como problemas de investigación:  

El problema general fue: 

¿Qué relación existe entre el nivel de conocimientos sobre Advertencias Publicitarias 

(Octógonos) y el estado nutricional en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio 

I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025? 

Los problemas específicos fueron: 

➢ ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre Advertencias Publicitarias (Octógonos) de los 

estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 

2025? 

➢ ¿Cuál es el estado nutricional de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio 

I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025? 

➢ ¿Cuál es la relación existente entre el nivel de conocimientos sobre Advertencias 

Publicitarias (Octógonos) y el estado nutricional en los estudiantes de 4to y 5to de 

secundaria del colegio I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025? 

En esa línea, Vilugrón F, et al., (2022), realizaron un estudio en Chile, determinando la relación 

de la utilización y aceptación de la dieta mediterránea y el impacto nutricional, siendo un 

estudio transversal, donde el 95% de estudiantes analizan los octógonos previa compra con 

mayor aceptación a la dieta mediterránea y el 51.4% tiene aumento de peso.5 

Asimismo, Aponte M, (2022), realizó una investigación en Ecuador, determinando el nivel de 

comprensión de los octógonos y su influencia en el estado nutricional en estudiantes. 
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Obteniéndose que el 41% presentan elevado entendimiento y normopeso, y 0.7% bajo 

entendimiento y delgadez.6 De igual manera, Palencia A, (2021), hizo una investigación en 

Honduras, cuyo propósito fue estipular el grado de entendimiento sobre los octógonos de 

productos industrializados en estudiantes, de lo cual, 68.3% indican que revisan las etiquetas 

antes de su compra y 31.7% no lo hace.7 

Por otro lado, Tadeo J, (2025), realizó un estudio en Lima-Perú, para identificar la asociación 

del etiquetado con los hábitos nutricionales en estudiantes, aplicando dos encuestas, 87.8% leen 

el etiquetado nutricional y consumen 1-2 vez al mes, y 12.2% no leen y consumen 1 vez al 

mes.8 De la misma forma, Zapata C, (2023), en su estudio realizado en Tumbes-Perú, determinó 

el grado de conocimiento del etiquetado octogonal en productos ultra procesados en escolares, 

teniendo, el 94.5% adecuado conocimiento y 5.5.% inadecuado conocimiento.9 

En adición, Calero J, (2024), realizó una investigación en Perú, analizando la asociación del 

grado de conocimiento de octógonos y frecuencia de consumo de productos ultra procesados 

en estudiantes, evidenciando que el 80.2% tuvieron elevado conocimiento y consumen 

diariamente mientras 19.8% tienen bajo conocimiento y consumen 1-3 veces al mes.10 

Por lo antes expuesto, a pesar del impacto negativo en la salud, el alto consumo de productos 

industrializados persiste11; es esencial investigar esta situación en Villa El Salvador, para 

informar e implementar programas educativos escolares que busquen disminuir su ingesta y 

fomentar la buena salud. Por lo tanto, se planteó como objetivos de investigación:  

El objetivo general del estudio es: 

➢ Evaluar la relación existente el nivel de conocimientos sobre Advertencias 

Publicitarias (Octógonos) y el estado nutricional en los estudiantes de 4to y 5to de 

secundaria del colegio I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025 

Los objetivos específicos son: 

➢ Identificar el nivel de conocimiento sobre Advertencias Publicitarias (Octógonos) 

de los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio I.E. N°6069 

“PACHACUTEC”, 2025 

➢ Determinar el estado nutricional de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria del 

colegio I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1. ENFOQUE METODOLÓGICO 

Este estudio es tipo cuantitativo, puesto que se obtuvo resultados para comprobar la 

hipótesis mediante escala y la aplicación estadística, y así poder obtener conclusiones 

adecuadas.12  

2.2. TIPO DE ESTUDIO 

Esta investigación es de tipo aplicada ya que generó conocimientos que fueron utilizados 

para la resolución de problemas públicos que afectan a la comunidad escolar del colegio I.E. 

N°6069 “PACHACUTEC” y a la vez la sociedad peruana.13  

2.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Este estudio es descriptivo-correlacional, ya que no hubo manipulación de variables, sólo se 

observó, describió, midió y explicó en un momento determinado.14 

2.4.  POBLACIÓN Y MUESTRA 

2.4.1. Población  

Compuesta aproximadamente por 300 estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio 

I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025 

2.4.1.1. Criterios de selección 

a) Criterios de inclusión 

➢ Ser estudiante de 4to y 5to de secundaria del colegio I.E. N°6069 

“PACHACUTEC”, con año de ingreso correspondiente al año 2025  

➢ Tener entre 15 a 17 años 

➢ Estudiantes que desean formar parte de la investigación 

➢ Escolares sin repetición de año escolar 

b) Criterios de exclusión  

➢ Escolares con alguna discapacidad, motriz u otro 

➢ Estudiantes con inasistencias de forma recurrente 

➢ Estudiantes con algún tratamiento nutricional en curso o con alguna prescripción 

médica asociada a cambios en sus patrones alimentarios 
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2.4.2. MUESTRA Y MUESTREO 

2.4.2.1.  Muestra  

Compuesta por 169 estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio I.E. N°6069 

“PACHACUTEC” 

 

2.4.2.2. Muestreo 

El muestreo es no probabilístico de tipo aleatorio simple. 

𝑛 =
𝑁 ∗  𝑍𝑎

2 ∗  𝑝 ∗  𝑞 

𝑒2  ∗  (𝑁 −  1)  +  𝑍𝑎
2  ∗  𝑝 ∗  𝑞

 

 

n= Tamaño de la muestra a buscar.  

N= tamaño de la población (finita)(300). 

Z= parámetro estadístico que depende del nivel de confianza (95%). 

e= Error de estimación máximo aceptado (10%).  

P= Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito) (0.5). 

q= (1-p) probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (fracaso)(0.5).



2.5. VARIABLES  

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS DE 

MEDICIÓN 

ESCALA DE 

VALORACIÓN 

Conocimientos sobre las 

Advertencias Publicitarias 

VARIABLE I 

Grado de 

información que 

poseen los 

estudiantes con 

respecto a las 

advertencias 

publicitarias 

(octógonos). 

-Definición de las Advertencias 

Publicitarias (Octógonos) 

- Significado de las Advertencias 

Publicitarias (Octógonos) 

-Tipos de Advertencias 

Publicitarias (Octógonos) 

-Nivel de Conocimiento 

Bajo: 1-4 puntos 

-Nivel de Conocimiento 

Medio: 5-8 puntos 

-Nivel de Conocimiento 

Alto: 9-12 puntos 

 

 

Encuesta / Cuestionario 

 

 

Ordinal 

Estado nutricional 

VARIABLE II 

Es el diagnóstico de 

salud del estudiante 

desde la evaluación 

por componente 

antropométrico. 

 

Índice de Masa Corporal (IMC) 

-Delgadez: < -2 a -3DS 

-Normal: 1 a 2DS 

-Sobrepeso: >1 a 2DS 

-Obesidad: >2DS 

 

Antropometría / Ficha de 

registro de datos 

antropométricos 

 

Ordinal 



2.6. PROCEDIMIENTOS 

2.6.1. Procedimientos 

Para el presente trabajo de investigación, se hizo uso de la técnica de encuesta y como 

instrumento se utilizó un cuestionario obtenido de la tesis titulada ”Conocimientos 

sobre octógonos nutricionales y el estado nutricional en adolescente de un colegio de 

Lima, Perú-2022” 

2.6.2. Técnicas 

Para evaluar el conocimiento de Advertencias Publicitarias, se empleó el cuestionario 

diseñado por Zapata16, el cual estuvo constituido por 3 preguntas de datos generales y 

12 preguntas con opción de respuesta múltiple, cada respuesta correcta tuvo 

puntuación de 1. La clasificación final que obtuvieron fue comprendida en tres niveles, 

conocimiento bajo (1-4 puntos), conocimiento medio (5-8 puntos) y conocimiento alto 

(9-12 puntos). Asimismo, cuenta con una validación por parte de seis jueces expertos 

de la Escuela Profesional de Educación Enrique Guzmán y Valle con un coeficiente 

de proporción de rangos de 0.018. Este cuestionario fue sometido a una prueba de 

confiabilidad de KR-20 por parte de la investigadora para analizar su consistencia 

interna, el cual obtuvo un valor de 0.762, determinando una buena confiabilidad. 

Para la evaluación del estado nutricional se usó la técnica de antropometría y como 

instrumento la ficha de registro de datos antropométricos, donde se registró los datos 

de cada estudiante, como su edad, sexo, peso y talla para poder calcular su Índice de 

Masa Corporal. 

2.6.3. Plan de análisis 

Una vez concluida la fase de recolección de datos, se procedió a su sistematización y 

organización en una base de datos estructurada, empleando las herramientas 

informáticas Microsoft Excel y Stata. En un primer momento, se describió los datos 

haciendo uso del software para mostrar los resultados de forma resumida y concreta 

en tablas de frecuencia y gráficas estadísticas. Luego, se procedió con un análisis 

inferencial para determinar las posibles relaciones entre las variables y en el contraste 

de hipótesis se empleó la prueba de correlación Rho de Spearman entre dos variables 

ordinales, asimismo, dicha prueba al ser no paramétrica requirió comprobar si los datos 

no presentan distribución normal mediante el test de Kolmogorov-Smirnov; el 

contraste de estas pruebas permitió alcanzar los objetivos planteados de la presente 

investigación.17 
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2.7. ASPECTOS ÉTICOS 

a) Aprobación ética  

El trabajo de investigación antes de su inicio recibió la aprobación del Comité 

Institucional de Ética de la Universidad Norbert Wiener. Durante la investigación se 

respetaron los principios éticos de la Declaración de Helsinski, Código de Núremberg, 

los cuales desarrollan los parámetros de autonomía, debido a que se brindó información 

de manera clara a los padres de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria para que 

participen voluntariamente. 

b) Consentimiento informado  

Los padres de familia de nuestra población fueron informados de manera detallada los 

objetivos planteados, los pasos a seguir, los riesgos y beneficios que obtuvieron de este 

estudio. Para ello, todos los que desearon participar de manera voluntaria debieron de 

firmar antes un asentimiento informado según el Procedimiento del Comité de Ética. 

c) Confidencialidad  

Se garantizó no divulgar los datos de identificación de los escolares, respetando la 

privacidad de los participantes y la integridad científica del estudio, y de conformidad 

con la Ley N°29733 “Ley de Protección de Datos Personales”. 

d) Selección de participantes  

La selección de nuestra población fue de manera justa para garantizar equitativamente 

la inclusión y exclusión del estudio. 

e) Integridad científica  

En este estudio nos comprometimos a mantener la más alta integridad académica y 

científica, toda la información presentada fue genuina y estuvo respaldada por evidencia 

sólida. 
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III. RESULTADOS 

Respecto al sexo de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria, la muestra está 

predominantemente compuesta por la población masculina, que representa el 61.5% del total, 

mientras que el 38.5% corresponde al sexo femenino (ver Tabla 1) 

Tabla 1. Distribución según sexo  

Sexo Frecuencia Porcentaje 

 Femenino 65 38.5 

Masculino 104 61.5 

Total   169 100.0 

Nota. Elaborada con datos de la I.E. N°6069 Pachacútec, 2025 

En cuanto la edad de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria como se observa en la Tabla 2, 

oscilan entre los 15 y 17 años, siendo la edad más frecuente la de 17 años con un 54.4%, seguido 

de 16 años con 24.9% y por último 15 años con 20.7% de los estudiantes. 

Tabla 2. Distribución según edad 

Edades Frecuencia Porcentaje 

 15 años 35 20.7 

16 años 42 24.9 

17 años 92 54.4 

Total 169 100.0 

          Nota. Elaborada con datos de la I.E. N°6069 Pachacútec, 2025 
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En relación con el grado de estudio, se divide en dos niveles, siendo 5to de secundaria el que 

concentra la mayor proporción de participantes con un 54.4%, seguido de 4to de secundaria con 

un 45.6% (ver Tabla 3) 

Tabla 3. Distribución según grado escolar 

Grado de estudios Frecuencia Porcentaje 

 4to de Secundaria 77 45.6 

5to de Secundaria 92 54.4 

Total   169 100.0 

Nota. Elaborada con datos de la I.E. N°6069 Pachacútec, 2025 

Respecto al nivel de conocimiento de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria, el 42% tuvieron 

un nivel alto, seguido de un 37.9% con un nivel medio y un 20.1% de nivel bajo (ver Tabla 4) 

Tabla 4. Distribución según nivel de conocimiento sobre las Advertencias Publicitarias  

Niveles Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 34 20.1 

Medio 64 37.9 

Alto 71 42.0 

Total 169 100.0 

Nota. Elaborada con datos del cuestionario de conocimiento sobre las Advertencias Publicitarias 
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En cuanto al estado nutricional de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria evaluados, como 

se puede observar en la Tabla 5, el mayor porcentaje de ellos presenta un estado normal con el 

58.6%, seguido de presencia de sobrepeso en el 33.7% y en menor porcentaje presentan 

obesidad con el 7.7% de estudiantes. 

Tabla 5. Distribución según estado nutricional de estudiantes 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

 Normal 99 58.6 

Sobrepeso  57 33.7 

Obesidad 13 7.7 

Total 169 100.0 

Nota. Elaborada con datos de la evaluación de estado nutricional de estudiantes de 4to y 5to 

Al comparar el nivel de conocimiento sobre las advertencias publicitarias y el estado nutricional 

en los estudiantes (Tabla 6), se observa en los estudiantes con nivel alto de conocimiento sobre 

advertencias publicitarias (42%) el 25% tiene estado normal de nutrición, 12.4% sobrepeso y 

4.1% obesidad. En estudiantes con nivel medio de conocimiento (37.9%) el 21.9% tiene estado 

normal de nutrición y 16% sobrepeso. En estudiantes con nivel bajo de conocimiento (20.1%) 

el 11.2% tiene estado normal de nutrición, 5.3% sobrepeso y 3.6% obesidad. 

Tabla 6. Relación entre el nivel de conocimiento sobre las advertencias publicitarias y el estado 

nutricional de los estudiantes  

Nivel de 

conocimiento 

Estado nutricional 

Total Normal Sobrepeso Obesidad 

Bajo 19 9 6 34 

11.24 5.33 3.55 20.12 

Medio 37 27 0 64 

21.89 15.98 0.00 37.87 

Alto 43 21 7 71 

25.44 12.43 4.14 42.01  
99 57 13 169 

58.58 33.73 7.69 100.00 

 

Nota. Elaborada con datos del cuestionario de conocimiento sobre advertencias publicitarias y evaluación 

del estado nutricional 
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Para la contrastación de la hipótesis se aplicó la prueba de independencia Chi cuadrado para 

determinar la asociación existente entre las variables en estudio, con nivel de significancia de 

0.05 ( = 0.05). Es así que, como se aprecia en la Tabla 7, el p-valor es igual a 0.017 < 0.05, 

por lo cual se rechaza H0 y se acepta H1, indicando al nivel significativo del 5% que existe 

relación entre el nivel de conocimiento sobre advertencias publicitarias (Octógonos) y el estado 

nutricional en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio I.E. N°6069 

“PACHACUTEC”, 2025.  

Tabla 7. Prueba Chi cuadrado  

Nivel de 

conocimiento 

Estado nutricional 

Total Normal Sobrepeso Obesidad 

Bajo 19 9 6 34 

11.24 5.33 3.55 20.12 

Medio 37 27 0 64 

21.89 15.98 0.00 37.87 

Alto 43 21 7 71 

25.44 12.43 4.14 42.01  
99 57 13 169 

58.58 33.73 7.69 100.00 

Pearson chi2(4) = 12.0844   Pr = 0.017 

Nota: Datos procesados en Stata 
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IV. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en la Tabla 4, muestra que el 42% de los estudiantes de 4to y 5to de 

secundaria presentan un nivel alto de conocimiento sobre las advertencias publicitarias en 

productos procesados, mientras que el 37.9% tiene un nivel medio y 20.1% nivel bajo. Al 

comparar estos hallazgos con el estudio de Zapata C (2023), se observa una diferencia notable, 

debido a que el 94.5% de los estudiantes demostraron tener conocimiento adecuado, mientras 

que solo el 5.5% presentó conocimiento inadecuado.9 

Con respecto a la Tabla 5, los resultados obtenidos evidencian que el 58.6% de los estudiantes 

presentan un estado nutricional normal, mientras el 33.7% se encuentra con sobrepeso y 7.7% 

obesidad. Al comparar con los resultados de Zapata K (2022), se observa que en su muestra el 

66% de los estudiantes se encontraba dentro del rango normal, 24.8% sobrepeso y 9.2% 

obesidad, si bien ambos estudios coinciden en que la mayoría de los estudiantes mantiene un 

estado nutricional adecuado, se identifican diferencias en los porcentajes de sobrepeso y 

obesidad.16 

Los resultados obtenidos en la Tabla 6, revela una relación entre el nivel de conocimientos 

sobre advertencias publicitarias y estado nutricional de los escolares. En el grupo con nivel alto 

de conocimientos (42%) el 25% presenta estado nutricional normal, mientras el 12.4% tiene 

sobrepeso y 4.1% obesidad. En contraste, los estudiantes con nivel medio (37.9%) muestran un 

21.9% con estado normal y 16% sobrepeso. Finalmente, en el grupo con nivel bajo de 

conocimientos (20.1%), solo 11.2% tienen estado normal, mientras el 5.3% sobrepeso y 3.6% 

obesidad. Al comparar estos hallazgos con el estudio de Aponte M (2022), se observa una 

coincidencia significativa, encontrando que el 41% de los estudiantes con elevado 

entendimiento presentaban normopeso, mientras solo el 0.7% con bajo entendimiento 

mostraban delgadez. Quiere decir que ambos estudios coinciden en que el nivel de compresión 

del etiquetado nutricional influye positivamente en el estado nutricional de los estudiantes.6 
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V. CONCLUSIONES 

1. La información confirma el éxito de las campañas de información pública relacionadas 

con la Ley N° 30021, ya que la mayoría de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria 

del colegio I.E. N°6069 “PACHACUTEC” demostraron un nivel alto de conocimiento 

sobre el significado de las advertencias publicitarias (octógonos), superando 

significativamente a aquellos con nivel medio y bajo. Este resultado indica que los 

estudiantes están expuestos y, en gran medida, comprenden las alertas visuales sobre el 

exceso de aditivos en los productos industriales. Sin embargo, la persistencia de un nivel 

medio y bajo en una minoría justifica la necesidad de seguir reforzando la educación. 

Por ello, se recomienda implementar talleres de interpretación de etiquetas nutricionales 

para fortalecer una compra consciente y saludable. 

2. Pese al alto entendimiento sobre los “octógonos”, los datos del estado nutricional 

revelan una prevalencia preocupante de exceso de peso. Si bien la mayoría  (58.6%) se 

encuentra en el rango de peso normal, la suma de sobrepeso (33.7%) y obesidad (7.7%) 

alcanza el 41.4% de la población estudiada. Este hallazgo marca una brecha crítica entre 

el conocimiento teórico de las advertencias publicitarias y la aplicación práctica de 

hábitos saludables en el día a día.  La alta cifra de exceso de peso expone a casi la mitad 

de los estudiantes a un mayor riesgo de desarrollar Enfermedades Crónicas No 

Transmisibles en la edad adulta. Por lo mencionado, se debe implementar programas de 

intervención integral de salud escolar, donde se debe incluir sesiones de consejería 

nutricional personalizada, actividad física estructurada dentro y fuera de la institución, 

y la regulación estricta de la venta de alimentos no saludables dentro y fuera del colegio, 

alineando el entorno con el conocimiento adquirido. 

3. La prueba de hipótesis confirma una asociación estadísticamente significativa entre el 

nivel de conocimiento y el estado nutricional. Los estudiantes con un nivel de 

conocimiento alto tienden a concentrar un mayor porcentaje en la categoría de peso 

normal, en comparación con aquellos con conocimiento bajo. Esto valida la eficacia 

preventiva del etiquetado frontal como una herramienta que, cuando se comprende, 

facilita la toma de decisión informada y, potencialmente, el cambio de comportamiento. 

No obstante, la existencia de estudiantes con conocimiento alto y exceso de peso indica 

que el conocimiento es una condición necesaria, pero no suficiente, para garantizar un 

peso saludable. Por tal motivo, se debe diseñar módulos educativos que no solo 

expliquen el significado de los “octógonos”, sino que también desarrollen el 
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pensamiento crítico para evaluar alternativas de alimentos saludables y la motivación 

para el cambio conductual, utilizando el conocimiento del etiquetado como punto de 

partida para enseñar sobre el balance energético y  el impacto a largo plazo de la dieta 

en la salud. 

4. El estudio aporta evidencia útil para fortalecer las estrategias educativas en salud 

nutricional, aunque la mayoría de los estudiantes conocen y entienden el significado de 

los “octógonos”, esta conciencia no se refleja en un peso saludable, por ello, los padres 

de familia deben de asumir el rol de gestores de la salud en casa usando loS octógonos 

como herramienta principal al hacer la compra y al preparar la lonchera, eliminando 

progresivamente los productos con advertencias, y la institución educativa debe 

asegurar que el kiosco escolar  y sus alrededores promuevan activamente los alimentos 

saludables.  
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VII. ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

Problema general: 

¿Qué relación existe entre el nivel de 

conocimientos sobre las Advertencias 

Publicitarias (octógonos) y el estado 

nutricional en los estudiantes de 4to y 5to de 

secundaria del colegio I.E. N°6069 

“PACHACUTEC”, 2025?  

 

Problema específico: 

- ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre las 

Advertencias Publicitarias de los estudiantes 

de 4to y 5to de secundaria del colegio I.E. 

N°6069 “PACHACUTEC”, 2025?  

- ¿Cuál es el estado nutricional de los 

estudiantes de 4to y 5to de secundaria del 

colegio I.E. N°6069 “PACHACUTEC”?  

- ¿Cuál es la relación existente entre el nivel 

de conocimiento sobre las Advertencias 

Publicitarias (octógonos) y el estado 

Objetivo general: 

Evaluar la relación existente entre el nivel 

de conocimiento sobre las Advertencias 

Publicitarias (octógonos) y el estado 

nutricional en los estudiantes de 4to y 5to 

de secundaria del colegio I.E. N°6069 

“PACHACUTEC”, 2025. 

 

Objetivos específicos: 

- Identificar el nivel de conocimiento 

sobre las Advertencias Publicitarias de los 

estudiantes de 4to y 5to de secundaria del 

colegio I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 

2025. 

- Determinar el estado nutricional de los 

estudiantes de 4to y 5to de secundaria del 

colegio I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 

2025. 

Hipótesis general: 

Hi: Existe relación entre el nivel 

de conocimiento sobre 

advertencias publicitarias 

(Octógonos) y el estado nutricional 

en los estudiantes de 4to y 5to de 

secundaria del colegio I.E. N°6069 

“PACHACUTEC”, 2025. 

 

Ho: No existe relación entre el 

nivel de conocimiento sobre 

advertencias publicitarias 

(Octógonos) y el estado nutricional 

en los estudiantes de 4to y 5to de 

secundaria del colegio I.E. N°6069 

“PACHACUTEC”, 2025. 

Tipo de investigación: 

Tipo: Descriptiva 

Enfoque: Cuantitativo 

 

Método y diseño de investigación: 

Diseño de investigación:  

Transversal 

 

Población y muestra:  

Población: 300 estudiantes de 4to y 

5to de secundaria del colegio I.E. 

N°6069 “PACHACUTEC”, 2025. 

 

Muestra: 169 estudiantes de 4to y 

5to de secundaria del colegio I.E. 

N°6069 “PACHACUTEC”, 2025. 

 

Muestreo: No probabilístico, 

aleatorio 



27 
 

nutricional en los estudiantes de 4to y 5to de 

secundaria del colegio I.E. N°6069 

“PACHACUTEC”, 2025? 

 



ANEXO 2: CONSTANCIA DE APROBACIÓN DEL PROYECTO DE 

INCESTIGACIÓN 
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ANEXO 3: INFORME DE TURNITIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

ANEXO 4A: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS 

(CUESTIONARIO) 

 

 

CONOCIMIENTOS SOBRE ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS Y EL ESTADO NUTRICIONAL 

DE ESTUDIANTES DEL COLEGIO I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025 

I.  Datos Personales 

1.1. SEXO 

a) Femenino 

b) Masculino 

1.2. EDAD 

a) 15 años c) 17 años 

b) 16 años  

1.3. GRADO 

a) 4to secundaria 

b) 5to secundaria 

II. CONOCIMIENTO SOBRE LAS ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS (OCTÓGONOS) 

1. ¿Qué es el etiquetado nutricional? 

a) Es la información sobre los nutrientes que contiene el producto. 

b) Es la información sobre los aditivos que contiene el producto. 

c) Es la información sobre los conservantes que contiene el producto. 

d) No sabe. 

2. ¿Sabe qué contiene el etiquetado nutricional? 

a) Contiene los datos del fabricante del producto. 

b) Contiene los valores de energía del producto, así como la cantidad en gramos y 

porcentajes de otros nutrientes. 

c) Contiene la lista de aditivos y conservantes del producto. 

d) No sabe. 

3. ¿Qué es una advertencia nutricional? 

a) Es un sello ubicado en la parte frontal, que contiene el precio del producto. 
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b) Es un sello ubicado en la parte frontal del producto que usa términos como alto, o contiene 

nutriente crítico. 

c) Es un sello ubicado en la parte frontal que contiene logo, la marca y el lema del producto. 

d) No sabe. 

4. ¿Qué es el octógono nutricional? 

a) Advertencia nutricional que nos indica la cantidad de fibra del producto. 

b) Advertencia nutricional que contiene la fecha de vencimiento del producto.  

c) Es la advertencia nutricional que nos indica el alto contenido en azúcar, sodio, grasas 

saturadas, así como la presencia de grasas trans. 

d) No sabe. 

5. ¿Qué productos llevan los octógonos nutricionales? 

a) Todos los alimentos y bebidas sin excepción. 

b) Solo galletas. 

c) Solo alimentos y bebidas que sobrepasen la cantidad permitida de un determinado 

nutriente. 

d) No sabe. 

6. ¿Qué son las grasas trans? 

a) Es la grasa que se encuentra en la carne de cerdo. 

b) Es un tipo de grasa de origen vegetal que pasa por un proceso industrial para luego ser 

transformado en grasa sólida y consistente. 

c) Es un tipo de grasa de origen vegetal que pasa por un proceso industrial para luego ser 

transformado en grasa sólida y consistente. 

d) No sabe. 

7. ¿Qué son las grasas saturadas? 

a) Es una grasa que se encuentra presente solo en la leche de vaca. 

b) Es un tipo de grasa principalmente de origen animal, su función principal es el de brindar 

energía. 
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c) Es la grasa que se encuentra presente solo en la palta. 

d) No sabe. 

8. ¿Qué es el sodio? 

a) Es una sustancia presente en los alimentos marinos. 

b) Es una sustancia generada por el cuerpo humano. 

c) Es un mineral presente de manera natural en los alimentos de origen animal y vegetal. 

d) No sabe. 

9. ¿Qué es el azúcar? 

a) Es un nutriente esencial para nuestro organismo. 

b) Es una sustancia que forma parte de los hidratos de carbono, es soluble en agua y 

reconocible por su sabor dulce. 

c) Contiene fibra y proteínas. 

d) No sabe. 

  

10. ¿Cuál es un octógonos nutricional utilizado en el Perú? 

a)                                                                  b) 

 

 

a)                                                                d) 

 

  

11. Un alimento tiene la advertencia de “EVITAR SU CONSUMO” cuando: 

a) Se vence el próximo mes 

b) Tiene 2 octógonos de advertencias nutricionales. 

c) Tiene el octógono de “CONTIENE GRASAS TRANS”. 

d) No sabe 

12. Un alimento tiene la advertencia de “EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO” cuando: 

a) Tiene 2 o 3 octógonos de advertencias nutricionales. 

b) Tiene el octógono de “ALTO EN SODIO”. 

c) Se vence el próximo mes. 

d) No sabe. 
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ANEXO 4B: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS (FICHA DE 

REGISTRO ANTROPOMÉTRICO) 
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ANEXO 5: FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

(CUESTIONARIO) 
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ANEXO 6: DATOS COLECTADOS EN EXCEL (CUESTIONARIO) 

 

Conocimiento

Bajo 1

Medio 2

Alto 3

Estado nutricional

Delgadez 1

Normal 2

Sobrepeso 3

Obesidad 4

Sexo

Femenino 1

Masculino 2

Grado

4to de Secundaria 4

5to de Secundaria 5

Pesos

40 a 59 Kg 1

60 a 79 Kg 2

80 a 99 Kg 3

100 a 113 Kg 4

Talla

145 a 154 cm 1

155 a 164 cm 2

165 a 174 cm 3

175 a 184 cm 4
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ANEXO 7: CARTA DE AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN 

DONDE SE EJECUTÓ EL ESTUDIO 
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 9: ASENTIMIENTO INFORMADO  
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ANEXO 10: FOTOGRAFÍAS DEL TRABAJO DE CAMPO 

 



17% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

15% Fuentes de Internet

3% Publicaciones

12% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

15% Fuentes de Internet

3% Publicaciones

12% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Trabajos 
entregados

Universidad Nacional de Tumbes on 2023-10-17 2%

2 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 2%

3 Internet

www.coursehero.com 2%

4 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2024-10-18 1%

5 Trabajos 
entregados

uwiener on 2023-11-24 <1%

6 Internet

apirepositorio.unu.edu.pe <1%

7 Internet

alicia.concytec.gob.pe <1%

8 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-20 <1%

9 Internet

ve.scielo.org <1%

10 Internet

informatica.upla.edu.pe <1%

11 Internet

renati.sunedu.gob.pe <1%
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