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CONOCIMIENTOS SOBRE ADVERTENCIAS
PUBLICITARIAS Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE
ESTUDIANTES DEL COLEGIO L.E. N°6069
“PACHACUTEC”, 2025

KNOWLEDGE OF ADVERTISING WARNINGS AND THE
NUTRITIONAL STATUS OF STUDENTS AT SCHOOL L.E.
N° 6069 “PACHACUTEC”, 2025

Camila Fernanda Tineo Gamarra y Adhely Estefany Falcon Zanabria, Bachiller del Programa
Académico de Nutricion y Dietética. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada

Norbert Wiener, Lima, Pert.
RESUMEN

En Pert, el consumo desequilibrado de alimentos ha incrementado la prevalencia de
Enfermedades Cronicas No Transmisibles en adolescentes. Para enfrentar esta problematica, se
promulgo la Ley N.° 30021 de Promocién de la Alimentacion Saludable, que establece el uso
obligatorio de octégonos en productos procesados. El presente estudio tuvo como objetivo
evaluar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre las advertencias publicitarias
(octogonos) y el estado nutricional de los estudiantes de 4to y Sto de secundaria del colegio L.E.
N.° 6069 “Pachacutec”, 2025. Se aplicd un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con disefio
descriptivo-correlacional y corte transversal. Los resultados muestran que el 42% de los
estudiantes tiene un nivel alto de conocimiento sobre los octogonos, 37.9% nivel medio y 20.1%
nivel bajo. En cuanto al estado nutricional, el 58.6% presenta peso normal, 33.7% sobrepeso y
el 7.7% obesidad. Se evidencio una relacion significativa entre mayor conocimiento y mejores
indicadores nutricionales. Estos hallazgos coinciden parcialmente con estudios previos en Peru
y Latinoamérica, que destacan la influencia del etiquetado en las decisiones alimentarias. Se
concluye que el conocimiento sobre advertencias publicitarias puede contribuir a mejorar el

estado nutricional en adolescentes.

Palabras claves: Etiquetado de Alimentos, Estado nutricional, Promocion de la Salud,

Educacion de la Salud, Alimentos procesados, Conducta alimentaria, Adolescentes.



ABSTRACT

In Peru, the unbalanced intake of food has increased the prevalence of Non-Communicable
Diseases among adolescents. To address this issue, Law No. 30021 on the Promotion of Healthy
Eating was enacted, mandating the use of front-of-package warning labels (octagons) on
processed food products. The objective of this study was to evaluate the relationship between
the level of knowledge about these warning labels and the nutritional status of 4th and 5th grade
secondary students at [.LE. No. 6069 “Pachacttec” in 2025. A quantitative approach was applied,
using an applied, descriptive-correlational, cross-sectional research design. Results indicate
that 42% of students demonstrated a high level of knowledge about octagon labels, 37.9%
showed a medium level, and 20.1% had a low level of understanding. Regarding nutritional
status, 58.6% of students were classified as having normal weight, 33.7% as overweight, and
7.7% as obese. A significant relationship was observed between higher levels of knowledge
and better nutritional indicators. These findings partially align with previous studies conducted
in Peru and Latin America, which emphasize the impact of food labeling on consumer decision-
making. It is concluded that awareness and understanding of front-of-package warning labels

may contribute to improved nutritional outcomes among adolescents.

Keywords: Food Labeling, Nutritional Status, Health Promotion, Health Education, Processed

Foods, Feeding Behavior, Adolescents.



I. INTRODUCCION

En el Peru, una ingesta no equilibrada de alimentos procesados y ultraprocesados incrementa
el riesgo del desarrollo de las Enfermedades Cronicas No Transmisibles como la hipertension
arterial, obesidad y la diabetes mellitus; sobre todo en la poblacién juvenil >15 afios!. Es por
ello, que la Organizacion Panamericana de la Salud recomienda la implementacién de
estrategias efectivas para promover la buena alimentacion y disminuir la ingesta de alimentos
industriales.? Es asi que, con el objetivo de mejorar la salud y la nutricion infantil, se promulgo
la Ley N.° 30021, Ley de Promocioén de la Alimentacion Saludable para Nifos, Nifias y
Adolescentes’ ; la cual fue complementada por el Manual de Advertencias Publicitarias. Dichas
normativas establecen el uso obligatorio de advertencias conocidas como “octégonos” en los
alimentos procesados, que alertan sobre el alto contenido de azicar, sodio, grasas y grasas
saturadas, a fin de guiar las decisiones de compra hacia opciones mas saludables.* Dado lo antes
precisado, La presente investigacion planted como problemas de investigacion:

El problema general fue:

(Qué relacion existe entre el nivel de conocimientos sobre Advertencias Publicitarias
(Octogonos) y el estado nutricional en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio
L.LE. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025?

Los problemas especificos fueron:

» (Cual es el nivel de conocimiento sobre Advertencias Publicitarias (Octdégonos) de los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio L.LE. N°6069 “PACHACUTEC”,
20257

» (Cuadl es el estado nutricional de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio
I.LE. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025?

» (Cudl es la relacion existente entre el nivel de conocimientos sobre Advertencias
Publicitarias (Octogonos) y el estado nutricional en los estudiantes de 4to y Sto de

secundaria del colegio I.LE. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025?

En esa linea, Vilugron F, et al., (2022), realizaron un estudio en Chile, determinando la relacion
de la utilizacion y aceptacion de la dieta mediterranea y el impacto nutricional, siendo un
estudio transversal, donde el 95% de estudiantes analizan los octdgonos previa compra con

mayor aceptacion a la dieta mediterrinea y el 51.4% tiene aumento de peso.’

Asimismo, Aponte M, (2022), realiz6 una investigacion en Ecuador, determinando el nivel de

comprension de los octogonos y su influencia en el estado nutricional en estudiantes.



Obteniéndose que el 41% presentan elevado entendimiento y normopeso, y 0.7% bajo
entendimiento y delgadez.® De igual manera, Palencia A, (2021), hizo una investigacién en
Honduras, cuyo propoésito fue estipular el grado de entendimiento sobre los octdégonos de
productos industrializados en estudiantes, de lo cual, 68.3% indican que revisan las etiquetas

antes de su compra y 31.7% no lo hace.’

Por otro lado, Tadeo J, (2025), realiz6 un estudio en Lima-Peru, para identificar la asociacion
del etiquetado con los habitos nutricionales en estudiantes, aplicando dos encuestas, 87.8% leen
el etiquetado nutricional y consumen 1-2 vez al mes, y 12.2% no leen y consumen 1 vez al
mes.® De la misma forma, Zapata C, (2023), en su estudio realizado en Tumbes-Pert, determind
el grado de conocimiento del etiquetado octogonal en productos ultra procesados en escolares,

teniendo, el 94.5% adecuado conocimiento y 5.5.% inadecuado conocimiento.’

En adicion, Calero J, (2024), realiz6 una investigacion en Perq, analizando la asociacion del
grado de conocimiento de octdgonos y frecuencia de consumo de productos ultra procesados
en estudiantes, evidenciando que el 80.2% tuvieron elevado conocimiento y consumen

diariamente mientras 19.8% tienen bajo conocimiento y consumen 1-3 veces al mes.!”

Por lo antes expuesto, a pesar del impacto negativo en la salud, el alto consumo de productos
industrializados persiste!!; es esencial investigar esta situacion en Villa El Salvador, para
informar e implementar programas educativos escolares que busquen disminuir su ingesta y

fomentar la buena salud. Por lo tanto, se planteé como objetivos de investigacion:
El objetivo general del estudio es:

» Evaluar la relacion existente el nivel de conocimientos sobre Advertencias
Publicitarias (Octdgonos) y el estado nutricional en los estudiantes de 4to y 5to de

secundaria del colegio I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025
Los objetivos especificos son:

» Identificar el nivel de conocimiento sobre Advertencias Publicitarias (Octdégonos)
de los estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio L.LE. N°6069
“PACHACUTEC”, 2025

» Determinar el estado nutricional de los estudiantes de 4to y Sto de secundaria del

colegio L.LE. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025
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II. METODOLOGIA

2.1. ENFOQUE METODOLOGICO
Este estudio es tipo cuantitativo, puesto que se obtuvo resultados para comprobar la
hipdtesis mediante escala y la aplicacion estadistica, y asi poder obtener conclusiones
adecuadas.'?
2.2. TIPO DE ESTUDIO
Esta investigacion es de tipo aplicada ya que generd conocimientos que fueron utilizados
para la resolucion de problemas publicos que afectan a la comunidad escolar del colegio L.E.
N°6069 “PACHACUTEC” y a la vez la sociedad peruana. '
2.3. DISENO DE INVESTIGACION
Este estudio es descriptivo-correlacional, ya que no hubo manipulacion de variables, s6lo se
observo, describid, midié y explicé en un momento determinado.'
2.4. POBLACION Y MUESTRA
2.4.1. Poblacion
Compuesta aproximadamente por 300 estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio
L.LE. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025
2.4.1.1. Criterios de seleccion
a) Criterios de inclusion
» Ser estudiante de 4to y 5to de secundaria del colegio LLE. N°6069
“PACHACUTEC?”, con ano de ingreso correspondiente al afio 2025
» Tener entre 15 a 17 afos
» Estudiantes que desean formar parte de la investigacion
» Escolares sin repeticion de afio escolar
b) Criterios de exclusion
» Escolares con alguna discapacidad, motriz u otro
» Estudiantes con inasistencias de forma recurrente
» Estudiantes con algun tratamiento nutricional en curso o con alguna prescripcion

médica asociada a cambios en sus patrones alimentarios
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2.4.2. MUESTRA Y MUESTREO
2.4.2.1. Muestra

Compuesta por 169 estudiantes de 4to y Sto de secundaria del colegio I.LE. N°6069
“PACHACUTEC”

2.4.2.2. Muestreo
El muestreo es no probabilistico de tipo aleatorio simple.

N =«Zi =p=*q
n_ez*(N—1)+Z§*p*q

n= Tamafio de la muestra a buscar.

N= tamafo de la poblacion (finita)(300).

Z= parametro estadistico que depende del nivel de confianza (95%).
e= Error de estimacion maximo aceptado (10%).

P= Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito) (0.5).

g= (1-p) probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (fracaso)(0.5).

12



2.5. VARIABLES

. TECNICAS E
DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS DE ,
OPERACIONAL , VALORACION
MEDICION
Conocimientos sobre las | Grado de | -Definicion de las Advertencias | -Nivel de Conocimiento
Advertencias Publicitarias | informacion que | Publicitarias (Octogonos) Bajo: 1-4 puntos
poseen los
VARIABLE 1 . - Significado de las Advertencias | -Nivel de Conocimiento
estudiantes con S . ) Encuesta / Cuestionario Ordinal
Publicitarias (Octogonos) Medio: 5-8 puntos
respecto a las
advertencias -Tipos de Advertencias | -Nivel de Conocimiento
publicitarias Publicitarias (Octogonos) Alto: 9-12 puntos
(octdgonos).
Estado nutricional Es el diagnostico de -Delgadez: <-2 a -3DS
salud del estudiante |
VARIABLE 11 Indice de Masa Corporal (IMC) | -Normal: 1 a 2DS Antropometria / Ficha de Ordinal

desde la evaluacion
por componente

antropométrico.

-Sobrepeso: >1 a 2DS

-Obesidad: >2DS

registro de datos

antropométricos




2.6. PROCEDIMIENTOS

2.6.1.

2.6.2.

2.6.3.

Procedimientos

Para el presente trabajo de investigacion, se hizo uso de la técnica de encuesta y como
instrumento se utilizé un cuestionario obtenido de la tesis titulada ”Conocimientos
sobre octdgonos nutricionales y el estado nutricional en adolescente de un colegio de
Lima, Pert-2022”

Técnicas

Para evaluar el conocimiento de Advertencias Publicitarias, se empleo el cuestionario
disefiado por Zapata', el cual estuvo constituido por 3 preguntas de datos generales y
12 preguntas con opcién de respuesta multiple, cada respuesta correcta tuvo
puntuacion de 1. La clasificacion final que obtuvieron fue comprendida en tres niveles,
conocimiento bajo (1-4 puntos), conocimiento medio (5-8 puntos) y conocimiento alto
(9-12 puntos). Asimismo, cuenta con una validacion por parte de seis jueces expertos
de la Escuela Profesional de Educacion Enrique Guzmén y Valle con un coeficiente
de proporcion de rangos de 0.018. Este cuestionario fue sometido a una prueba de
confiabilidad de KR-20 por parte de la investigadora para analizar su consistencia
interna, el cual obtuvo un valor de 0.762, determinando una buena confiabilidad.
Para la evaluacion del estado nutricional se uso la técnica de antropometria y como
instrumento la ficha de registro de datos antropométricos, donde se registré los datos
de cada estudiante, como su edad, sexo, peso y talla para poder calcular su Indice de
Masa Corporal.

Plan de analisis

Una vez concluida la fase de recoleccion de datos, se procedid a su sistematizacion y
organizacion en una base de datos estructurada, empleando las herramientas
informaticas Microsoft Excel y Stata. En un primer momento, se describio los datos
haciendo uso del software para mostrar los resultados de forma resumida y concreta
en tablas de frecuencia y gréficas estadisticas. Luego, se procedid con un analisis
inferencial para determinar las posibles relaciones entre las variables y en el contraste
de hipotesis se empled la prueba de correlacion Rho de Spearman entre dos variables
ordinales, asimismo, dicha prueba al ser no paramétrica requirié6 comprobar si los datos
no presentan distribuciéon normal mediante el test de Kolmogorov-Smirnov; el
contraste de estas pruebas permiti¢ alcanzar los objetivos planteados de la presente

investigacion.!”



2.7. ASPECTOS ETICOS

a)

b)

d)

Aprobacion ética

El trabajo de investigacion antes de su inicio recibid la aprobacion del Comité
Institucional de Etica de la Universidad Norbert Wiener. Durante la investigacion se
respetaron los principios éticos de la Declaracion de Helsinski, Codigo de Nuremberg,
los cuales desarrollan los parametros de autonomia, debido a que se brindé informacién
de manera clara a los padres de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria para que
participen voluntariamente.

Consentimiento informado

Los padres de familia de nuestra poblacion fueron informados de manera detallada los
objetivos planteados, los pasos a seguir, los riesgos y beneficios que obtuvieron de este
estudio. Para ello, todos los que desearon participar de manera voluntaria debieron de
firmar antes un asentimiento informado segin el Procedimiento del Comité de Etica.
Confidencialidad

Se garantizd no divulgar los datos de identificacion de los escolares, respetando la
privacidad de los participantes y la integridad cientifica del estudio, y de conformidad
con la Ley N°29733 “Ley de Proteccion de Datos Personales™.

Seleccion de participantes

La seleccion de nuestra poblacion fue de manera justa para garantizar equitativamente
la inclusion y exclusion del estudio.

Integridad cientifica

En este estudio nos comprometimos a mantener la mas alta integridad académica y
cientifica, toda la informacion presentada fue genuina y estuvo respaldada por evidencia

solida.
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III. RESULTADOS

Respecto al sexo de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria, la muestra esta

predominantemente compuesta por la poblacion masculina, que representa el 61.5% del total,

mientras que el 38.5% corresponde al sexo femenino (ver Tabla 1)

Tabla 1. Distribucion segun sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 65 38.5
Masculino 104 61.5
Total 169 100.0

Nota. Elaborada con datos de la I.E. N°6069 Pachacutec, 2025

En cuanto la edad de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria como se observa en la Tabla 2,

oscilan entre los 15 y 17 afios, siendo la edad més frecuente la de 17 afios con un 54.4%, seguido

de 16 afios con 24.9% y por ultimo 15 afios con 20.7% de los estudiantes.

Tabla 2. Distribucion segun edad

Edades Frecuencia Porcentaje
15 afios 35 20.7
16 afos 42 249
17 afios 92 54.4
Total 169 100.0

Nota. Elaborada con datos de la I.LE. N°6069 Pachacutec, 2025
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En relacion con el grado de estudio, se divide en dos niveles, siendo 5to de secundaria el que

concentra la mayor proporcion de participantes con un 54.4%, seguido de 4to de secundaria con
un 45.6% (ver Tabla 3)

Tabla 3. Distribucion segun grado escolar

Grado de estudios Frecuencia Porcentaje
4to de Secundaria 77 45.6
5to de Secundaria 92 54.4
Total 169 100.0

Nota. Elaborada con datos de la I.LE. N°6069 Pachacutec, 2025

Respecto al nivel de conocimiento de los estudiantes de 4to y Sto de secundaria, el 42% tuvieron

un nivel alto, seguido de un 37.9% con un nivel medio y un 20.1% de nivel bajo (ver Tabla 4)

Tabla 4. Distribucion segun nivel de conocimiento sobre las Advertencias Publicitarias

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 34 20.1
Medio 64 37.9
Alto 71 42.0
Total 169 100.0

Nota. Elaborada con datos del cuestionario de conocimiento sobre las Advertencias Publicitarias

17



En cuanto al estado nutricional de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria evaluados, como
se puede observar en la Tabla 5, el mayor porcentaje de ellos presenta un estado normal con el
58.6%, seguido de presencia de sobrepeso en el 33.7% y en menor porcentaje presentan

obesidad con el 7.7% de estudiantes.

Tabla 5. Distribucion segun estado nutricional de estudiantes

Niveles Frecuencia Porcentaje
Normal 99 58.6
Sobrepeso 57 33.7
Obesidad 13 7.7
Total 169 100.0

Nota. Elaborada con datos de la evaluacion de estado nutricional de estudiantes de 4to y 5to

Al comparar el nivel de conocimiento sobre las advertencias publicitarias y el estado nutricional
en los estudiantes (Tabla 6), se observa en los estudiantes con nivel alto de conocimiento sobre
advertencias publicitarias (42%) el 25% tiene estado normal de nutricion, 12.4% sobrepeso y
4.1% obesidad. En estudiantes con nivel medio de conocimiento (37.9%) el 21.9% tiene estado
normal de nutricion y 16% sobrepeso. En estudiantes con nivel bajo de conocimiento (20.1%)

el 11.2% tiene estado normal de nutricion, 5.3% sobrepeso y 3.6% obesidad.

Tabla 6. Relacion entre el nivel de conocimiento sobre las advertencias publicitarias y el estado

nutricional de los estudiantes

Nivel de Estado nutricional
conocimiento Normal Sobrepeso Obesidad Total
Bajo 19 9 6 34
11.24 5.33 3.55 20.12
Medio 37 27 0 64
21.89 15.98 0.00 37.87
Alto 43 21 7 71
25.44 12.43 4.14 42.01
99 57 13 169
58.58 33.73 7.69 100.00

Nota. Elaborada con datos del cuestionario de conocimiento sobre advertencias publicitarias y evaluacion
del estado nutricional
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Para la contrastacion de la hipdtesis se aplico la prueba de independencia Chi cuadrado para
determinar la asociacion existente entre las variables en estudio, con nivel de significancia de
0.05 (o = 0.05). Es asi que, como se aprecia en la Tabla 7, el p-valor es igual a 0.017 < 0.05,
por lo cual se rechaza Ho y se acepta Hi, indicando al nivel significativo del 5% que existe
relacion entre el nivel de conocimiento sobre advertencias publicitarias (Octdgonos) y el estado
nutricional en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio LLE. N°6069

“PACHACUTEC”, 2025.

Tabla 7. Prueba Chi cuadrado

Estado nutricional

Nivel de
conocimiento Normal Sobrepeso Obesidad Total
Bajo 19 9 6 34
11.24 5.33 3.55 20.12
Medio 37 27 0 64
21.89 15.98 0.00 37.87
Alto 43 21 7 71
25.44 12.43 4.14 42 .01
99 57 13 169
58.58 33.73 7.69 100.00

Pearson chi2 (4) = 12.0844 Pr = 0.017

Nota: Datos procesados en Stata
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IV. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la Tabla 4, muestra que el 42% de los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria presentan un nivel alto de conocimiento sobre las advertencias publicitarias en
productos procesados, mientras que el 37.9% tiene un nivel medio y 20.1% nivel bajo. Al
comparar estos hallazgos con el estudio de Zapata C (2023), se observa una diferencia notable,
debido a que el 94.5% de los estudiantes demostraron tener conocimiento adecuado, mientras

que solo el 5.5% presentd conocimiento inadecuado.’

Con respecto a la Tabla 5, los resultados obtenidos evidencian que el 58.6% de los estudiantes
presentan un estado nutricional normal, mientras el 33.7% se encuentra con sobrepeso y 7.7%
obesidad. Al comparar con los resultados de Zapata K (2022), se observa que en su muestra el
66% de los estudiantes se encontraba dentro del rango normal, 24.8% sobrepeso y 9.2%
obesidad, si bien ambos estudios coinciden en que la mayoria de los estudiantes mantiene un

estado nutricional adecuado, se identifican diferencias en los porcentajes de sobrepeso y

obesidad.'®

Los resultados obtenidos en la Tabla 6, revela una relacion entre el nivel de conocimientos
sobre advertencias publicitarias y estado nutricional de los escolares. En el grupo con nivel alto
de conocimientos (42%) el 25% presenta estado nutricional normal, mientras el 12.4% tiene
sobrepeso y 4.1% obesidad. En contraste, los estudiantes con nivel medio (37.9%) muestran un
21.9% con estado normal y 16% sobrepeso. Finalmente, en el grupo con nivel bajo de
conocimientos (20.1%), solo 11.2% tienen estado normal, mientras el 5.3% sobrepeso y 3.6%
obesidad. Al comparar estos hallazgos con el estudio de Aponte M (2022), se observa una
coincidencia significativa, encontrando que el 41% de los estudiantes con elevado
entendimiento presentaban normopeso, mientras solo el 0.7% con bajo entendimiento
mostraban delgadez. Quiere decir que ambos estudios coinciden en que el nivel de compresion

del etiquetado nutricional influye positivamente en el estado nutricional de los estudiantes.®
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1.

V. CONCLUSIONES

La informacion confirma el éxito de las campafias de informacion publica relacionadas
con la Ley N° 30021, ya que la mayoria de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria
del colegio I.LE. N°6069 “PACHACUTEC” demostraron un nivel alto de conocimiento
sobre el significado de las advertencias publicitarias (octégonos), superando
significativamente a aquellos con nivel medio y bajo. Este resultado indica que los
estudiantes estan expuestos y, en gran medida, comprenden las alertas visuales sobre el
exceso de aditivos en los productos industriales. Sin embargo, la persistencia de un nivel
medio y bajo en una minoria justifica la necesidad de seguir reforzando la educacion.
Por ello, se recomienda implementar talleres de interpretacion de etiquetas nutricionales
para fortalecer una compra consciente y saludable.

Pese al alto entendimiento sobre los “octogonos”, los datos del estado nutricional
revelan una prevalencia preocupante de exceso de peso. Si bien la mayoria (58.6%) se
encuentra en el rango de peso normal, la suma de sobrepeso (33.7%) y obesidad (7.7%)
alcanza el 41.4% de la poblacion estudiada. Este hallazgo marca una brecha critica entre
el conocimiento tedrico de las advertencias publicitarias y la aplicacion practica de
habitos saludables en el dia a dia. La alta cifra de exceso de peso expone a casi la mitad
de los estudiantes a un mayor riesgo de desarrollar Enfermedades Cronicas No
Transmisibles en la edad adulta. Por 1o mencionado, se debe implementar programas de
intervencion integral de salud escolar, donde se debe incluir sesiones de consejeria
nutricional personalizada, actividad fisica estructurada dentro y fuera de la institucion,
y la regulacion estricta de la venta de alimentos no saludables dentro y fuera del colegio,
alineando el entorno con el conocimiento adquirido.

La prueba de hipotesis confirma una asociacion estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimiento y el estado nutricional. Los estudiantes con un nivel de
conocimiento alto tienden a concentrar un mayor porcentaje en la categoria de peso
normal, en comparacion con aquellos con conocimiento bajo. Esto valida la eficacia
preventiva del etiquetado frontal como una herramienta que, cuando se comprende,
facilita la toma de decision informada y, potencialmente, el cambio de comportamiento.
No obstante, la existencia de estudiantes con conocimiento alto y exceso de peso indica
que el conocimiento es una condicion necesaria, pero no suficiente, para garantizar un
peso saludable. Por tal motivo, se debe disefiar mddulos educativos que no solo

expliquen el significado de los ‘“octdogonos”, sino que también desarrollen el
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pensamiento critico para evaluar alternativas de alimentos saludables y la motivacion
para el cambio conductual, utilizando el conocimiento del etiquetado como punto de
partida para ensefar sobre el balance energético y el impacto a largo plazo de la dieta
en la salud.

El estudio aporta evidencia util para fortalecer las estrategias educativas en salud
nutricional, aunque la mayoria de los estudiantes conocen y entienden el significado de
los “octogonos”, esta conciencia no se refleja en un peso saludable, por ello, los padres
de familia deben de asumir el rol de gestores de la salud en casa usando loS octégonos
como herramienta principal al hacer la compra y al preparar la lonchera, eliminando
progresivamente los productos con advertencias, y la institucion educativa debe
asegurar que el kiosco escolar y sus alrededores promuevan activamente los alimentos

saludables.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA

Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Tipo de investigacion:
(Qué relacion existe entre el nivel de | Evaluar la relacion existente entre el nivel | Hi: Existe relacion entre el nivel | Tipo: Descriptiva
conocimientos sobre las Advertencias | de conocimiento sobre las Advertencias de conocimiento sobre | Enfoque: Cuantitativo
Publicitarias (octégonos) y el estado | Publicitarias (octogonos) y el estado advertencias publicitarias
nutricional en los estudiantes de 4to y S5to de | nutricional en los estudiantes de 4to y 5to | (Octogonos)y el estado nutricional | Método y diseiio de investigacion:
secundaria del colegio LE. N°069 | de secundaria del colegio I.LE. N°6069 en los estudiantes de 4to y 5to de | Disefio de investigacion:
“PACHACUTEC”, 2025? “PACHACUTEC”, 2025. secundaria del colegio [.E. N°6069 | Transversal

“PACHACUTEC”, 2025.

Problema especifico: Objetivos especificos: Poblacion y muestra:

- (Cuadl es el nivel nocimi 1 . . . . ., < .
¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre las - Identificar el nivel de conocimiento Ho: No existe relacion entre el | Poblacion: 300 estudiantes de 4to y

Advertencias Publicitarias de los estudiantes . D . - . .
v 4 u sobre las Advertencias Publicitarias de los | nivel de conocimiento sobre | Sto de secundaria del colegio LE.

de 4to y 5to de secundaria del colegio LE.

estudiantes de 4to y 5to de secundaria del | advertencias publicitarias | N°6069 “PACHACUTEC”, 2025.
(o] 13 2 f?
N*6069 "PACHACUTEC™, 2025 colegio L.LE. N°6069 “PACHACUTEC”, (Octégonos) y el estado nutricional
- ¢Cudl es el estado nutricional de los 2025. en los estudiantes de 4to y 5to de | Muestra: 169 estudiantes de 4to y

estudiantes de 4to y 5to de secundaria del

colegio L.LE. N°6069 “PACHACUTEC”?

- Determinar el estado nutricional de los secundaria del colegio I.LE. N°6069 | 5to de secundaria del colegio I.E.

estudiantes de 4to y 5to de secundaria del | “PACHACUTEC”, 2025. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025.
- (Cudl es la relacion existente entre el nivel colegio LE. N°6069 “PACHACUTEC”,
de conocimiento sobre las Advertencias 2025, Muestreo:  No  probabilistico,

Publicitarias (octdgonos el estado .
u ( g )y aleatorio




nutricional en los estudiantes de 4to y Sto de
secundaria del colegio LE. N°6069
“PACHACUTEC”, 2025?
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ANEXO 2: CONSTANCIA DE APROBACION DEL PROYECTO DE
INCESTIGACION

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

o

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 20 de septiembre del 2025.

Autor Responsable:
CAMILA FERNANDA TINEO GAMARRA

Exp. N9: 2223-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalué y
APROBO el siguiente proyecto de investigacién:

Proyecto Titulado: “CONOCIMIENTOS SOBRE ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DE ESTUDIANTES DEL COLEGIO LE. N*6069 “PACHACUTEC”, 2025” Version
Nro. 1, con fecha 17/09/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
CAMILA FERNANDA TINEO GAMARRA
ADHELY ESTEFANY FALCON ZANABRIA

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacién y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

= La vigencia de la aprobacién es 24 meses a partir de la emisién de este documento.

* Toda enmienda deberd presentarse al CIEIC-UPNW,; el proyecto no podré ejecutarse sin
su aprobacion previa.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacién.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Augelica Karina Minaya Galarreta
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Comité Institucional de Etica ¢ Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener
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ANEXO 4A: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS
(CUESTIONARIO)
CONOCIMIENTOS SOBRE ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS Y EL ESTADO NUTRICIONAL
DE ESTUDIANTES DEL COLEGIO IL.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025
|. Datos Personales
1.1. SEXO
a) Femenino
b) Masculino
1.2. EDAD
a) 15 afios c) 17 anos
b) 16 afios
1.3. GRADO
a) 4to secundaria
b) 5to secundaria
Il CONOCIMIENTO SOBRE LAS ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS (OCTOGONOS)
1. ¢ Qué es el etiquetado nutricional?
a) Es la informacion sobre los nutrientes que contiene el producto.
b) Es la informacion sobre los aditivos que contiene el producto.
c) Es la informacion sobre los conservantes que contiene el producto.
d) No sabe.
2. i Sabe qué contiene el etiquetado nutricional?
a) Contiene los datos del fabricante del producto.
b) Contiene los valores de energia del producto, asi como la cantidad en gramos y
porcentajes de otros nutrientes.
c) Contiene la lista de aditivos y conservantes del producto.
d) No sabe.
3. ¢ Qué es una advertencia nutricional?
a) Es un sello ubicado en la parte frontal, que contiene el precio del producto.
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b) Es un sello ubicado en la parte frontal del producto que usa términos como alto, o contiene
nutriente critico.

c) Es un sello ubicado en la parte frontal que contiene logo, la marca y el lema del producto.
d) No sabe.

4. ¢ Qué es el octégono nutricional?

a) Advertencia nutricional que nos indica la cantidad de fibra del producto.

b) Advertencia nutricional que contiene la fecha de vencimiento del producto.

c) Es la advertencia nutricional que nos indica el alto contenido en azulcar, sodio, grasas

saturadas, asi como la presencia de grasas trans.

d) No sabe.

5. ¢Qué productos llevan los octégonos nutricionales?

a) Todos los alimentos y bebidas sin excepcion.

b) Solo galletas.

c) Solo alimentos y bebidas que sobrepasen la cantidad permitida de un determinado
nutriente.

d) No sabe.

6. ¢Qué son las grasas trans?

a) Es la grasa que se encuentra en la carne de cerdo.

b) Es un tipo de grasa de origen vegetal que pasa por un proceso industrial para luego ser

transformado en grasa sélida y consistente.

c) Es un tipo de grasa de origen vegetal que pasa por un proceso industrial para luego ser|
transformado en grasa sélida y consistente.

d) No sabe.

7. ¢ Qué son las grasas saturadas?

a) Es una grasa que se encuentra presente solo en la leche de vaca.

b) Es un tipo de grasa principalmente de origen animal, su funcién principal es el de brindar,
energia.
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a)

b)

Es la grasa que se encuentra presente solo en la palta.

No sabe.

¢ Qué es el sodio?

Es una sustancia presente en los alimentos marinos.

Es una sustancia generada por el cuerpo humano.

Es un mineral presente de manera natural en los alimentos de origen animal y vegetal.
No sabe.

¢Qué es el azacar?

Es un nutriente esencial para nuestro organismo.

Es una sustancia que forma parte de los hidratos de carbono, es soluble en agua y

reconocible por su sabor dulce.

c) Contiene fibra y proteinas.
d) No sabe.
10. ¢ Cual es un octégonos nutricional utilizado en el Pera?
a) b)
. ALTO EN
sOoDIo
a) . d)
ALTO EN
COLESTEROL
11. Un alimento tiene la advertencia de “EVITAR SU CONSUMO” cuando:
a) Se vence el préximo mes
b) Tiene 2 octégonos de advertencias nutricionales.
c) Tiene el octogono de “CONTIENE GRASAS TRANS”.
d) No sabe
12 Un alimento tiene la advertencia de “EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO” cuando:
a) Tiene 2 o 3 octdgonos de advertencias nutricionales.
b) Tiene el octdgono de “ALTO EN SODIO”.
c) Se vence el préximo mes.
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ANEXO 4B: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS (FICHA DE
REGISTRO ANTROPOMETRICO)

FICHA DE REGISTRO ANTROPOMETRICO

N* Alumno

Sao

Edad

Peso

Talla

1L

D Mutricional
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Ezstimadola) Licenciadol(a) por fawor sirvase apoyar Le walidacion de mi instrumento (cuestionano) pars desarrcllar su ejecucion dentro del marco del
Proyecto de Tesis titulado: CONCOCIMIENTOS SOBRE ADVERTEMCIAS PUBLICITARIAS ¥ EL ESTADC MUTRICIOMAL DE ESTUDIANMTES DEL

ANEXO 5: FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(CUESTIONARIO)

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EMN EL AREA

COLEGIO ILE. N=6062 "PACHACUTEC™, 2025.

La escels de evaluacion correspondea a: 1 (muy an desacuerdo), 2 (en desacusrdao), 3 (ni en acuerdo ni en desacuerdo), 4 (en acuerdo) v 5 (muy de

acuerdo)
EVALUACION DEL EXPERTO
[iLas preguntas son SUMATORIA
M= PREGUNTA comprensibles y apropiadas?) DE DUNTAIES OBSERVACIONES
1 2 3 4 5
1 | iQueé es el stiquetado nutricional? ! 4
2 | iSabe  gue  contiene al  etiquetado % =
nutricional? -
3 | iQueé es une advertencia mutricional? * 5
4 | jQua es el octogono nutricional? ! 4
iQua  productos llewan  los  occtogonos " =
nutricionales? B
& | jQue sonlas grasas trams? ! 4
7 | ¢Qua scn las grasas seturades? ¥ 4
B | ;Queé es el sodic? ! 4
9 | jQueées el azicar? ! 4
10 | fCual si es un octogono nutricional utilizado y =
&n el Perd? -
11 | Un slimentz tiene de sdvertencia "EVITAR % =
SU CONSUMOD™ cuando: -
12 | Un slimento tiene de sdvertencia “EVITAR " =
S5U CONSUMO EXCESIWO™ cusndo: -
Si{ X )
VALIDEZ 2El cuestionario es vilide para su aplicacion? No(

OBSERVACIONES

VALIDADO POR:

Lic. lvonne Avila Zapata

PROFESIONAL EN:

Mutricidn

FIRMA
TELEFOMO 9a7756844
EMAIL honne.avila@essalud.gob.pe f Natay1013@gmail.com
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EM EL AREA

Estimadoia) Licenciadola) por favor sirvase apoyar La validacidn de mi instrumento (cuestionaric)l pars desarrcllar su ejecucion dentre del marco del
Proyecto de Tesis titulado: COMOCIMIENTOS SOBRE ADVERTEMCIAS PUBLICITARIAS ¥ EL ESTADOC NUTRICIOMAL DE ESTUDIANTES DEL
COLEGIO 1LE. N=6069 “"PACHACUTEC™, 2025.

La escala de evaluacion corresponde a: 1 imuy en desacuerdo), 2 {en desacuerdao), 3 (ni en acuerdo ni 2n desacuardo), 4 (en acuerdo) y 5 (muy de
scuardo)

EVALUACION DEL EXPERTO
[Las preguntss son SUMATORIA
M= PREGUNTA c p ibles y apropiadas?) DE PUNTAJES OBESERVACIOMES
2 3 4 5
1 | iQua es el etiquetado nutricicnal? ! a4
2 | j5abe qua  contiene al etiquatsdo " a4
nutricional?
iQué es une advertencia nutricional? ® 5
4 | ;CQuea es el octogono nutricional? % 5
iJué  productos llevan los  occtogonos % =
nutricionsles? -
& | ;Qué son las grasas trans? ® 5
7 | iQué scn las grasas seturadas? ® 5
B | ;Qué es el sodic? | a
8 | jQue es el szdcar? ! a4
10 | ;Cusal sies un octogonoe nutricional utilizado % =
en el Pera? -
11 | Un alimento tiene de sdvertencia “EVITAR % =
5U CONSUMO™ cuando: -
12 | Un alimento tiene de sdvertencia “EVITAR % =
SU CONSUMO EXCESIVD™ cuandao: -
Si( X))
VALIDEZ :El cuestionario es valido para su aplicacion? Nol )
OBSERVACIONES
VALIDADO POR: Lic. Denisse Ramirez Delgado
PROFESIONAL EN: MNutricion

FIRMA : ;;C’g,m{:”

Ry AL LEL
Lowr i

TELEFONO 599658584
EMAIL Denisse.ramirezi@essalud.gob. pe / deparamird 1@gmail.com
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EM EL AREA

Estimadola) Licenciadoia) por favor sirvase apoyar la validacion de mi instrumento (cuestionaric) para desarrollar su ejecucion dentro del marco del
Proyecto de Tesis titulado: CONCOCIMIENTOS SOBRE ADVERTEMCIAS PUBLICITARIAS ¥ EL ESTADC NUTRICICMAL DE ESTUDIANTES DEL
COLEGIC LE. N=60&29 "PACHACUTEC™, 2025.

La escala de evaluacion corresponde a: 1 [muy en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni en acuerdo ni en desacuerdo), 4 (en acuerdo) y 5 (muy de
acuardo)

EVALUACION DEL EXPERTO
[iLas pregumtas son SUMATCRIA
M= PREGUMNTA c p ibles y apropiadas?) DE PUNTAJES OBSERVACIOMES
2 3 4 5
1 | iQue es el etiquetado nutricional? | 5
2 | iSabe gue contiene el etiqguetsdo " =
nutricional? .
3 | iQue es una adwertencia nutricional? ! 5
4 | ;Que es el octogono nutricional? ! 5
iQue  productos llewan los  occtoponos " =
rutricionales? -
& | iQue son las grasas trams? ! 5
7 | 4Queé son las grasas seturadas? ! 5
B | ;Que es el sodic? | 5
9 | jQue es el szucar? W 5
10 | Cual si es un octogono nutricional utilizado " =
an &l Peru? -
11 | Un alimentz tiene de advertencia “"EVITAR " =
SU CONSUMO™ cuandao: -
12 | Un slimentz tiene de adwertencia “"EVITAR " =
SUCONSUMO EXCESING™ cusndao: -
. . . Sif X )
VALIDEZ LELcuestionario es vilido para su aplicacién? No( )
o
OBSERVACIOMES
VALIDADO POR: Lic. Percy Castro Barrios
PROFESIONAL EN: Mutricidn
—
\u
FIRMA §
<
Percy ™
. 0339
TELEFONO 961554590
EMAIL nutricienysaludperusac@gmail.com
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DATOS COLECTADOS EN EXCEL (CUESTIONARIO)

ANEXO 6
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ANEXO 7: CARTA DE AUTORIZACION DE LA INSTITUCION
DONDE SE EJECUTO EL ESTUDIO

INSTITUCION EDUCATIVA N° 6069
“PACHACUTEC"

,‘~ i

Lima, 23 de septiembre del 2025

Sefor(a):

Camila Fernanda Tineo Gamarra y Adhely Estefany Falcén Zanabria
Egresadas del Programa Académico de Nutricién y Dietética
Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

Presente.-

Asunto: Autorizacion para la ejecucién de actividades del estudio de investigacién
De mi especial consideracion:

Por medio de la presente, me dirijo a usted para saludarle cordialmente y
comunicarle que, en calidad de Directora de la I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, AUTORIZO la
ejecucion del estudio titulado:

“Conocimientos sobre advertencias publicitarias y estado nutricional de estudiantes del
colegio |.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025”, el cual serd realizado en nuestras instalaciones
en el marco de su proceso de titulacién profesional en la Universidad Privada Norbert
Wiener.

El presente estudio contempla el uso de encuestas y ficha de registro
antropomeétrico dirigidas a los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, las cuales se
desarrollarén bajo supervisién ética y con el compromiso de mantener la confidencmbdad
de la informacién, tal como lo establece el protocolo de investigacion y el Comité
Institucional de Etica e Integridad Cientifica de su universidad.

Agradecemos su interés en contribuir con conocimiento cientifico en beneficio de la
comunidad y le deseamos éxito en su investigacion.

Atentamente,

" e N P et e N

. ({7 (j *B) e Luise M. Rebess Caire
- Ccom Directora

LE N* 089 PeCHACUTEC

Luisa M. Rebaza Cuira
Directora
Teléfono: 287-7622




ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

DE COMSENTIMIENTO INFORMAD

Titulo del Proyecto de Investigacicn: CONOCIMIENTOS SOBRE ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS Y EL ESTADO
NUTRICIOMAL DE ESTUDIANTES DEL COLEGID .E. N"6069 "PACHACUTEC", 2025

Autor Responsable: Comile Fernando Tineo Gomarrg

Autor 2 [Opcional para cosos de estudiantes/bachilleres/egresados): Adhely Estefany Falodn Zanabria

Universidad finstitucion: |.E. N* 6069 "PACHACUTEC”

Estimadioda) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de imvestigacion titulado:

“CONOOMIENTOS S0BRE ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS Y EL ESTADD NUTRICIONAL DE ESTUDIANTES DEY
COLEGHD LE. N"6063 “PACHACUTEC", 2025", desarrollado por investigadores de la Universidad Privada

Norbert Wiener 5.A_ [UPNW). A continuacidn, le proporcionamos informacion detallada sobre el estudioy su
rticipacion.

21 Propdsito del estudio: El propdsito de este estudio es evaluar a relacidn endstente entre el nivel de conodmient
sobre las Advertendas Publicitarias (octdgonos) y el estado nutricional en los estudiantes de dto y Sto de secundari
del colegio | E_ N6065 “PACHACUTEC". Suejecucidn ayudard, permitis al consumidor tener en cuenta las advertenci
publicitarias antes de su consumo para la mejora de su estado nutricional.

22 | Duwracion del estudio: 1 meses

23 | Numero esperado de participantes: 183
24 Criterios de Inclusidén y exclusidn:
a) Criterio de inclusidn:

# Ser estudiante de 4to y Sto de secundaria del colegio LLE. N°6069 "PACHACUTEC™, con aho de

ingreso correspandiente al ano 2025

# Tenerentre 15 a 17 afos.

» Estudiantes que desean formar parte de |a investigacion.

# Escolares sin repeticion de ano escolar.

b) Criterios de exclusidn:

# Escolares con alguna discapacidad, motriz u otro.

= Estudiantes con inasistencias de forma recurrente.

# Estudiantes con algin tratamiento nutricional en curso o con alguna prescripcion médica asociada

a cambios en sus patrones alimentarios.
Procedimientos del estudio:
25 | Si usted acepta la participacion de su menor en este estudio se le realizars los siguientes procesos:
» Cuestionario de conocimiento sobre las Advertencias Publicitarias (Octagonos)
#» Fichade registro de datos antropométricos [peso ytalla)
La entrevista/encuesta puede demorar unos 10 minutos a los estudiantes de dto y Sto de secundaria del
colegio LE. N°6063 “PACHACUTEC". ¥ el registro de datos antropométricos demorard 5 minutos. Los
Fresultados se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.
25 | Riesgos: 5u partidpacion en el estudio no presenta riesgo alguno, ya que la informacitn progorcionada serd
confidencial. Esto quiere dedir no diremos a nadie las respuestas brindadas, sdlo lo sabran las perscﬂa;quel

forman parte del equipo de estudio.
Beneficios: Usted se beneficiara con el presente proyecto, ya gque se proporcionara conocimientos tedricos|
sobre una adecuada alimentacidn y nutricidn, a través de acciones de aprendizaje, comprensidn y
habilidades personales con el propdsito de generar cambios de conducta que fomenten estilos de vida
saludable.
Corstos e incentivos:

18 | La participacidn no implicard ningdn costo para usted, ni recibira incentivos econdmicos ni materiales a
cambio de su colaboracion.

27
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Confidencialidad: J
Su informacion serd codificada para proteger su identidad. 5i los resultados del estudio se publican, no s
incluird ninguna informacién que permita identificarlo. Los datos estardn disponibles solo para el equipo
de investigacion.

Derechos del participante:

210 | La participacién es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualguier momento, sin ninguna penalizacién o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:

5i viene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Camila Fernanda Tineo
2.11 | Gamarra. Cel: 970852715, Correo: 32020103468 uwiener.edu.pe.

También, puede contactar al Comité de Etica que validd este estudio a través de la Dra. Angélica Minaya
Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPN'W, al comreo
comite etica@uwiener.edu. pe

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validd este estudio
a trawés de la Dra. Angélica Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite.eticai@ uwiener.edu. pe

19

lll. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacion clara sobre el objetive, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualguier
migmenta, sin gue esto me perjudigue de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

¥
ZOE5.
FIRMA DEL PARTICIPANTE — FECHA
Aombre del Porticiparte: DN/ Carne {dd/fmm/sama)
de Extronjeria/Otros:
10/08/ 2025
FECHA
FIEMA DEL AUTOR RESFONSABLE HUELLA DACTILAR iddfmemfmnaa)
Aombre del Avtor Responsable:
Camile Fermanda Tineo Gamarra
IONL Corné de ExtranfenigyOtros:; 71245800

MOTA:

- Lo firmao del testigo o representonte legal s=rd obligotonio solo 5/ 2l participante Hene wno dscopocidod gue e impida
firmar o no saber leer ni escribir.

- 5 piro integrante del equipo de inveshiprodn &5 asignado parg oplicar este consenbimisnto informodo deberd firmor en
este documento.

- Aecwerde gue mo w2 debe rechnior voluntarkos de grspos “wel bies” {presos, soldodos, ebongenes, marginodos,
estudiontes 0 emplesdos con relociones ocodémicas o econdmicos con & inveshpmdor, etc. ), saivo gue ef disefio de
fnvestigaciin bensfice directomente o dicha poblocicn.
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ANEXO 9: ASENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

bajos de C

Titulo del Proyecto de Investigacion: CONOCIMIENTOS SOBRE ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS Y EL ESTADO
NUTRICIONAL DE ESTUDIANTES DEL COLEGIO I.E. N°6069 “PACHACUTEC”, 2025 i
Autor Responsable: Camila Fernanda Tineo Gamarra
Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados): Adhely Estefany Falcén Zanabria
Universidad /Institucion; I.E. N° 6069 “PACHACUTEC”
I. PROPOSITO DEL ESTUDIO
Evaluar la relacién existente entre el nivel de conocimiento sobre las Advertencias Publicitarias (octégonos) y el estado
nutricional en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio I.E. N°6069 “PACHACUTEC". Su ejecucién
ayudard/permitird al consumidor tener en cuenta las advertencias publicitarias antes de su consumo para la mejora de su
estado nutricional.

FORMACION IMPORTANTE PARA TI
Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decisién final es tuya. Si no
quieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

nVe cion cuyo ol e estudio invo.

2.2 | Si decides participar, pero en algiin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ningun problema.

2.3 | Si alguna pregunta o actividad te hace sentirincomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que hacerlo.

Toda la informacién que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
2.4 | investigacion conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos Uinicamente para aprender mas
sobre sus conocimientos tedricos de una adecuada alimentacién y nutricién, a través de acciones de
aprendizaje, comprension y habilidades personales con el propdsito de generar cambios de conducta que
fomenten estilos de vida saludable

Ill. éQuieres participar?

Si aceptas participar, por favor marca (X) |a casilla que dice "Si quiero participar” y escribe tu nombre. Si no
deseas participar, marca (X) "No quiero participar".

( ) Siquiero participar
( ) Noquiero participar

Escribe tu nombre:

f 20205
FECHA (dd/mm/aaaa)
- FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional) HUELLA
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
16/09/ 202.
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE FECHA (dd/mm/aaaa)
. HUELLA
INombre del Autor Responsable: Camila Fernanda Tineo Gamarra DACTILAR

DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 71345860




r

FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO

ANEXO 10
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 24 - Descripcién general de integridad

17% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:533099817

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 24 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Tumbes on 2023-10-17

° Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

www.coursehero.com

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-10-18

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-11-24

° Internet

apirepositorio.unu.edu.pe

Internet

alicia.concytec.gob.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-20

o Internet

ve.scielo.org

o Internet

informatica.upla.edu.pe

Internet

renati.sunedu.gob.pe
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