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Resumen

El presente estudio abord6 la relacion entre el engagement académico y la
procrastinacion en estudiantes de una institucion educativa particular de secundaria Callao,2024.
El objetivo general fue determinar como se relacionan estas dos variables psicoldgicas clave en
el desempefio estudiantil. Se traté de una investigacion de enfoque cuantitativo, tipo basico, de
nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 142 estudiantes del nivel secundaria, considerando la muestra censal Para la recoleccion de
datos se aplicaron dos instrumentos con validez y confiabilidad comprobadas: la UWES-S para
medir el engagement académico y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los
resultados mostraron una correlacion negativa y significativa entre ambas variables (rho = -.683;
p <.05), evidenciando que a mayor engagement académico, menor tendencia a procrastinar.
Ademas, se halld que las tres dimensiones del engagement (vigor, dedicacion y absorcion) se
relacionaron inversamente con la procrastinacion. En conclusion, el estudio confirma que el
engagement se relaciona inversa y significativamente con la variable procrastinacion en alumnos

del nivel secundaria de la institucion educativa particular Talentus School, Callao, 2024.

Palabras clave: Engagement, Procrastinacion, Académica.
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Abstract

This study addressed the relationship between academic engagement and procrastination
in students from a private secondary school in Callao, 2024. The general objective was to
determine how these two key psychological variables relate to student performance. This was a
quantitative, basic-level, correlational-level research with a non-experimental, cross-sectional
design. The sample consisted of 142 secondary school students, considering the census sample.
For data collection, two instruments with proven validity and reliability were applied: the
UWES-S to measure academic engagement and the Academic Procrastination Scale (EPA). The
results showed a negative and significant evaluation between both variables (rtho =-.683; p <
.05), evidencing that the greater the academic commitment, the lower the tendency to
procrastinate. In addition, it was found that the three dimensions of engagement (vigor,
dedication, and absorption) were inversely related to procrastination. In conclusion, the study
confirms that engagement is inversely and significantly related to the procrastination variable in

secondary school students at the private educational institution Talentus School, Callao, 2024.

Keywords: Engagement, Procrastination, Academic.
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Introduccion

En las instituciones educativas, es comun encontrar estudiantes que, pese a tener las
mejores intenciones, postergan constantemente sus deberes académicos. Esta conducta, conocida
como procrastinacion, no solo impacta el rendimiento académico, sino también el bienestar
emocional. Frente a este escenario, surge una pregunta urgente: ;por qué algunos estudiantes
logran comprometerse activamente con sus estudios mientras otros se paralizan? En este estudio
se aborda esta inquietud desde la psicologia educativa, explorando el papel del engagement
académico como posible antidoto frente a la procrastinacion.

El primer capitulo presenta el problema de investigacion, formulando preguntas,
objetivos e hipotesis orientadas a comprender como se relacionan la variable engagement
académico y la procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa.
Ademés, se justifica la relevancia tedrica, metodologica y practica del estudio. Finalmente, se
reconocen las limitaciones que podrian surgir durante el desarrollo de la investigacion. El
segundo capitulo desarrolla el marco tedrico. En ¢l se revisan antecedentes nacionales e
internacionales, se exponen las bases conceptuales y se profundiza en las teorias que sustentan
las variables estudiadas. A partir de este andlisis se formulan las hipotesis, todas orientadas a
explicar la interaccion entre el compromiso académico y la postergacion de tareas escolares
desde enfoques contemporaneos de la psicologia.

En el tercer capitulo se describe la metodologia, especificando el enfoque, el tipo de
investigacion, el nivel y el disefio de investigacion. Se detalla el disefio muestral, los
instrumentos de medicion y los procedimientos para la recoleccion, analisis de datos.

Posteriormente, en el cuarto capitulo se presentan y discuten los resultados obtenidos; y en el



quinto capitulo se exponen las conclusiones y recomendaciones derivadas de los hallazgos, con

el fin de contribuir a futuras investigaciones y practicas educativas efectivas.
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CAPITULO 1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La procrastinacion académica es un problema comun entre los estudiantes de secundaria.
Se trata del aplazamiento constante de tareas y deberes escolares, lo que puede afectar
negativamente la calidad del aprendizaje y la salud mental de los jovenes; asi, segin Xu (2024),
la falta de interés y compromiso con las actividades escolares puede deteriorar el desempefio
académico. Por otro lado, Gath & Dingle (2024) destaca que factores como el entorno educativo,
las estrategias de ensefianza y la participacion de los padres pueden influir en el engagement

académico y la procrastinacion.

Se ha investigado ampliamente el compromiso académico y la procrastinacion en el
ambito educativo, dado su impacto en el rendimiento y bienestar estudiantil. No obstante, ain
existen importantes lagunas de conocimiento que dificultan el desarrollo de intervenciones
efectivas. Estudios recientes indican que, aunque se han identificado factores relacionados con la
procrastinacion y el compromiso académico, como el apoyo docente y la autorregulacion del
aprendizaje, falta comprension sobre como estos factores interactuan especificamente en
estudiantes de secundaria (Gonzalez et al., 2023). También se carece de investigaciones que
consideren el impacto de las diferencias sociodemograficas en estos comportamientos, limitando
asi la generalizacion de los hallazgos (Ziegler & Opdenakker, 2018). Esta falta de conocimiento
subraya la necesidad de realizar estudios mas integrados que consideren el entorno tnico de los

adolescentes en la educacion secundaria.



En el mundo, segln investigaciones metaanaliticas, tales como la de Salguero & Reyes
(2023), la procrastinacion afecta entre el 70% y el 95% de los estudiantes, siendo los
adolescentes especialmente vulnerables debido a su menor desarrollo en la autorregulacion.
Ademas, el bajo engagement académico incrementa la probabilidad de conductas
procrastinadoras en un 40%, afectando negativamente el desempefio escolar (Kooren et al.,
2024), lo que subraya la urgencia de politicas educativas y de salud publica que aborden estas

problematicas de manera integrada.

En Latinoamérica, aproximadamente el 65% de los estudiantes secundarios reportan
bajos niveles de engagement académico, lo que aumenta el riesgo de abandono escolar
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO],
2022). Ademas, el 70% de los adolescentes reconoce haber procrastinado académicamente,
afectando significativamente su rendimiento escolar y bienestar emocional (Gonzalez et al.,

2023). En paises como México y Brasil, la procrastinacion académica se relaciona con altos

16

niveles de estrés escolar y menor autoconfianza, impactando al 40% de los estudiantes (Salguero

& Reyes, 2023), lo que refleja una crisis educativa que exacerba las desigualdades.

En Peru, los adolescentes enfrentan graves problematicas relacionadas con el engagement

académico y la procrastinacion académica. Segin un estudio en Lima Metropolitana, el 62.5% de

los estudiantes de secundaria presenta niveles significativos de procrastinacion académica, con

efectos adversos sobre su rendimiento escolar y bienestar emocional (Callo, 2024). Ademas,

investigaciones realizadas en la ciudad de Trujillo indican que el 45% de los adolescentes reporta

un bajo nivel de engagement académico, lo cual se correlaciona directamente con la postergacion

frecuente de tareas escolares (Portilla, 2021).
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En el Callao se encuentra la Institucion Educativa Particular “Talentus School”, brinda
servicios académicos para el nivel primaria como para el nivel secundaria, donde la poblacion de
este ultimo nivel incluye las unidades de analisis que son relevantes para el estudio actual (el
estudiante de secundaria). Al principio se evidencid gran interés y vigor por parte de los
estudiantes el mismo que fue disminuyendo de manera notoria a lo largo del periodo académico,
notandose un incremento en el incumplimiento de las actividades académicas y evidencidndose
también estudiantes con indicadores de agotamiento o aburrimiento. Situacion que motivo la idea

de investigacion la cual pretende materializarte como primer paso en este proyecto de tesis.

1.2. Formulacion del problema
1.1.1 Problema general
(De qué manera se relaciona el engagement académico y la procrastinacion en
estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa particular Talentus School,

Callao, 2024?

1.1.2 Problemas especificos

Pel. ;De qué manera se relaciona la dimension vigor del engagement académico y la
procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa
particular Talentus School, Callao, 2024?

Pe2. ;De qué manera se relaciona la dimension dedicacion del engagement académico
y la procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa

particular Talentus School, Callao, 2024?



18

Pe3. ;De qué manera se relaciona la dimension absorcion del engagement académico y
la procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa

particular Talentus School, Callao, 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el engagement académico y la procrastinacion en estudiantes

de nivel secundaria de la institucion educativa particular Talentus School, Callao, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

Oel) Determinar la relacion entre la dimension vigor del engagement académico y la
procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria de la institucién educativa
particular Talentus School, Callao, 2024.

Oe2) Determinar la relacion entre la dimension dedicacion del engagement académico
y la procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa
particular Talentus School, Callao, 2024.

Oe3) Determinar la relacion entre la dimension absorcion del engagement académico
y la procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa

particular Talentus School, Callao, 2024.
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1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

Desde un punto de vista teérico, este estudio pretende subsumir los procesos
cognitivos que influyen positivamente en el comportamiento individual, y que el
compromiso académico como modelo puede ser utilizado para completar tareas con altos
niveles de persistencia, se justifica a partir de presentar un fuerte deseo de esforzarse
(Schaufeli, 2009). La procrastinacion, por su parte, se asocia con el aplazamiento de
tareas innecesarias e irracionales, lo que lleva a refugiarse en otras actividades bajo la
influencia de factores ambientales que se ven reforzados al soportar este tipo de
conductas (Busko, 1998).
1.4.2 Metodolégica

Se fundamenta en la necesidad de medir el engagement académico y la
procrastinacion en el contexto educativo. Para ello, se utilizaran dos instrumentos
validados: el UWES-S 17 para determinar magnitudes del engagement en aspectos
académicos y la Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA) para determinar las
magnitudes de procrastinacion en el ambito académico. Se destaca que el término
"engagement (traducido al espafiol: compromiso)" en este contexto no debe confundirse
con "compromiso académico (Academic Commitment)", ya que se trata de conceptos
distintos. Los instrumentos seleccionados cuentan con respaldo cientifico en cuanto a sus
propiedades psicométricas, lo que garantiza su validez y confiabilidad. Adicionalmente,
se brindara una guia detallada del proceso investigativo, con el objetivo de facilitar su
exacta replicacion y fomentar el desarrollo de investigaciones en esta area. Este método

exhaustivo presentara instrucciones claras y concisas, permitiendo que otros
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investigadores lo repliquen con facilidad, lo que resulta fundamental para impulsar el

avance y el entendimiento cientifico en este campo en particular.

1.4.3 Practica

Esta investigacion se justifica en términos practicos, ya que busca aclarar como se
relacionan el compromiso académico y la procrastinacion en los adolescentes. Al hacerlo,
proporcionara informacion cientifica esencial que permitira a los profesionales tomar
decisiones informadas en campos relacionados con la educacion y el bienestar de los
estudiantes. Los hallazgos permitiran identificar diversos niveles de engagement y
procrastinacion, desde optimos hasta deficientes. En casos donde se evidencien niveles
optimos de engagement y minima procrastinacion, se fomentaran estrategias de
promocion para reforzar y mantener estas conductas positivas. Frente a niveles medios, se
priorizaran acciones preventivas disefiadas para mitigar el riesgo de declive hacia la
procrastinacion y fomentar un mayor compromiso académico.

Por ultimo, en situaciones donde se detecten niveles deficientes, se implementaran
intervenciones asistenciales especificas, orientadas a abordar y corregir las dificultades
subyacentes, mejorando asi el rendimiento y el bienestar de los adolescentes. De este
modo, el estudio promete aportar evidencia valiosa para el disefio e implementacion de
programas educativos y de apoyo psicoeducativo ajustados a las necesidades y realidades

de la poblacion adolescente.
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1.5. Limitaciones de la investigacion

Desde un enfoque practico, uno de los principales desafios enfrentados durante la investigacion
fue la disponibilidad restringida de los participantes. A pesar de tratarse de una muestra censal, el
cumplimiento de actividades institucionales, la sobrecarga laboral y la resistencia inicial al
llenado de instrumentos afectaron los tiempos de aplicacion de las encuestas, obligando a
reajustar cronogramas y estrategias de recoleccion. Asimismo, se present6d dificultad para
acceder de forma simultdnea a todas las unidades orgénicas implicadas, lo que limit6 una

aplicacion homogénea de los instrumentos en algunos momentos del proceso.

En cuanto a las limitaciones de orden teérico y metodologico, se identificd una escasez de
estudios previos centrados especificamente en la gestion documental en instituciones oncoldgicas
del sector publico peruano, lo que restringio la comparacion directa de hallazgos y la

consolidacion de un marco empirico robusto.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO
Antecedentes nacionales

En una universidad de Lima, Belito (2020) realiz6 un estudio para investigar la relacion
explicativa entre el engagement académico y la procrastinacion en 181 estudiantes que fueron
evaluados con el PASS (Procrastination Assessment Scale-Students) y el cuestionario de la
UWES Academic Engagement Questionnaire. Uno de los hallazgos mas significativos del
estudio fue la clara relacion entre un alto nivel de dedicacién y una menor tendencia a
procrastinar. De manera inversa, se observo que una menor implicacion esta asociada con un
aumento en la procrastinacion. Este vinculo indica que la profundidad del compromiso es
fundamental para gestionar el tiempo de manera eficaz y evitar la postergacion de las tareas.

En Lima, Palacios et al. (2020) realiz6 un estudio para determinar la relacion, a modo de
correlacion, entre el engagemet académico y la procrastinacion académica de 181 estudiantes
universitarios, que utilizo la escala de evaluacion de procrastinacion de Salanova: el estudiante y
la escala de estudiantes de UWES para la evaluacion. Los resultados mostraron una coeficiente
de correlacion de -.839, lo cual sugiere una asociacion que describe una pendiente negativa por
lo que se afirma que las variables se correlacionan de manera inversa y, con una fuerza de
asociacion fuerte. Las dimensiones del engagement, también reportaron coeficientes de
correlacion negativas con la procrastinacion, siendo asi para la dimension vigor (-.740), para
dedicacion (-.729) y para la dimension absorcion (-.693). En su conclusion, se destacod que existe
una relacion directa entre el nivel de compromiso del estudiante con sus actividades académicas
y su tendencia a procrastinar menos en la realizacion de sus tareas de estudio. Se observéd que un
mayor grado de dedicacion académica estd asociado con una reduccion en la postergacion de las

responsabilidades estudiantiles.
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Abad (2019), en Lima, desarroll6 una investigacion, con la intension de determinar la
relacion entre el engagement académico y la procrastinacion en el estudio. La muestra estuvo
conformada por 156 estudiantes, a quienes se les aplico la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) y la escala de Escala de Engagement Académico (UWES-17). Los resultados reportados
que la dimension postergacion de actividades de la procrastinacion se correlaciond de manera no
significativa con las dimensiones de engagement (r=-.13 para vigor, r=-.06 para dedicacion y r=-
.05 para absorcion), con respecto a la dimension autorregulacion académica se correlacionod de
manera directa s6lo con la dimension vigor del engagement (r=.22**), con las otras dimensiones,
no fue significativa (r=.10 para dedicacion y r=.14 para absorcion). A modo de conclusion, los
estudiantes que autorregulan la postergacion de actividades académicas, es decir, procuran
atender a tiempo las actividades, tienden a mostrar a mayor vigor en el engagement académico.

En Lima, Dominguez y Mendoza (2019), realizaron un estudio para determinar la
relacion entre el compromiso académico y el agotamiento estudiantil, que se considera
conceptualmente contrario al engagement en el &mbito académico. Participaron 563 alumnos
universitarios, les administraron dos instrumentos correspondientes para evaluar cada variable.
La evaluacion de la significancia estadistica, que emplea el coeficiente de correlacion de
Spearman como base, indicd que existe una correlacion inversa y significativa entre el
compromiso académico y la procrastinacion (rtho=-.101**). A modo de conclusion, indican que
los estudiantes que evidencian mayor energia, dedicacion y concentracion en sus estudios,
tienden a postergar menos las actividades académicas.

En Trujillo, Reyes (2019) hizo un estudio con la intensién de conocer cémo se relacional
el engagement académico y la procrastinacion académica. Para el estudio incluy6é a 316

estudiantes, se aplicaron pruebas con propiedades psicométricas que permitieron la recoleccion
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de datos adecuadamente. Los hallazgos revelaron que existe una correlacion significativa y
negativa entre ambas variables (-r; p<.05). A modo de conclusion, los estudiantes que
presentaron mayores evidencias de engagement académico, suelen postergar menos las

actividades académicas.

Antecedentes internacionales

En China, Yue et al. (2024) realizaron un estudio cuantitativo titulado Mindfulness and
Academic Procrastination among Chinese Adolescents: A Moderated Mediation Model, cuyo
objetivo fue analizar la relacion entre la atencion plena, el vigor de aprendizaje (dimension del
engagement académico) y la procrastinacion académica, considerando la influencia moderadora
de la crianza severa. Participaron 733 adolescentes de tres escuelas secundarias de la provincia de
Henan (M = 13.12 afios; 53.3% mujeres), seleccionados mediante muestreo aleatorio por
conglomerados. Se aplicaron la Mindfulness Attention Awareness Scale (Brown & Ryan, 2003),
la Utrecht Work Engagement Scale-Student (Schaufeli et al., 2002), la Aitken Procrastination
Inventory (Aitken, 1982) y el Harsh Parenting Questionnaire (Wang, 2017). Los andlisis de
correlacion mostraron asociaciones significativas entre las variables: mindfulness—vigor (r = .29,
p < .01), vigor—procrastinacion (r = —47, p < .01) y mindfulness—procrastinacion (r = —.26, p <
.01). El andlisis de mediacion reveldé que el vigor explico el 52.27% del efecto total entre
mindfulness y procrastinacion, mientras que la crianza severa moderd dicha relacion (B =—.13, p
<.01). En conclusioén, se confirmd que un mayor engagement —manifestado en altos niveles de
vigor— reduce significativamente la procrastinacion académica en adolescentes, destacando el rol

protector del compromiso escolar frente a conductas evitativas
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En Iran, el estudio de Dehghani et al. (2024) realizaron un estudio cuyo objetivo fue
explicar el papel mediador del engagement académico en la relacion entre la orientacion a las
metas, el burnout académico y la procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria.
La investigacion, de tipo descriptivo y correlacional, se aplicd a 294 adolescentes mujeres
seleccionadas mediante muestreo por conveniencia. Se utilizaron el Academic Procrastination
Questionnaire de Solomon y Rothblum (1984) y el Academic Engagement Questionnaire de
Fredricks et al. (2004), junto con otros instrumentos complementarios. Los resultados mostraron
una relacion inversa y significativa entre el engagement académico y la procrastinacion (B = —
0.333, p <.001), explicando el primero el 11 % de la varianza de la procrastinacion. Ademas, las
metas de enfoque al dominio y al desempeio se asociaron positivamente con el engagement,
mientras que las metas de evitacidn mostraron relaciones negativas. En conjunto, las variables de
orientacion a las metas explicaron el 46 % de la varianza del engagement académico,
confirmando que un mayor compromiso emocional, conductual y cognitivo se asocia con menor
procrastinacion y menor agotamiento académico, consolidando al engagement como un factor
protector clave en adolescentes.

En Espafia, Tacca et al. (2021) realizaron un estudio para determinar la relacion entre el
engagement académico y la procrastinacion académica en 138 estudiantes, evalaudos mediante la
Escala de Retraso Académico (EPA) y la Escala de Compromiso Académico (SW) de la UES.
Las variables se relacionan describiendo una pendiente negativa, cuyo coeficiente reportado fue
de -0,316 para la relacion de la variable general; de manera especifica, le vigor, la dedicacion y
la absorcion reportaron coeficientes de reportaron coeficientes de -.374, -.265 y -.3

respectivamente. A modo de conclusion, los estudiantes que se encuentran mas comprometidos
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con aspectos netamente académicos, tienden a no postergar el iniciacion, desarrollo o
culminacion de las actividades académicas.

En los Estados Unidos, Jones y Blankenship (2020), llevaron a cabo una investigacion en
2020 para explorar la conexion entre la actitud académica, estrechamente ligada al compromiso
académico, y la procrastinacion. El estudio incluyé a 877 estudiantes universitarios, quienes
participaron en pruebas psicoldgicas disefiadas por los propios investigadores. Los resultados
muestran que ambas variables estan asociadas con una pendiente negativa, de acuerdo al
coeficiente de correlacion -0,762. El estudio concluyd que el engagement académico es menos
en los estudiantes que muestran evidencias de postergar o dejar para Gltimo momento las
actividades académicas.

En Irdn, Ram y Esmailie (2018), realizaron un estudio para determinar la correlacion entre
el entusiasmo académico (relacionado conceptualmente con el engagement académico) y la
procrastinacion académica en 1,164 estudiantes a los que se les aplicod el Solomon and Rothblum
Procrastination Questionnaire en forma de cuestionario para evaluar la procrastinacion académica,
y el Academic Engagement Questionnaire para medir el compromiso académico.. Si bien este
estudio es de caracter comparativo, se tuvo en cuenta por la conclusion a la que llegaron los autores
del andlisis sistematico al discutir los resultados. El estudio concluyé que el engagement
académico es menos en los estudiantes que muestran evidencias de postergar o dejar para ultimo

momento las actividades académicas.

2.2. Bases teoricas
El fenémeno conductual que acompafia al proceso educativo, que es central en este

estudio, es un método estadistico que asigna valores numéricos para medir variables, con el
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objetivo de obtener informacién valida y responder preguntas de investigacion de acuerdo a un
sistema de investigacion de razonamiento hipotético. Se abordara desde una teoria del
conocimiento positivista orientada al wuso. (Catanzaro, 2013). Especificamente, las
construcciones tedricas de engagement y procrastinacion, que son las variables centrales de esta
investigacion, se aplican en diversas situaciones alrededor del mundo.

Engagement académico

Como base epistemoldgica relevante para el compromiso académico, la teoria del
agotamiento se refiere conceptualmente a situaciones en las que uno adopta patrones
conductuales de energia y concentracion para realizar un trabajo sin disminuir la calidad
esperada (Maslach & Leiter, 2008; Valdez & Ron, 2011; Leiter & Maslach, 2017). Asimismo,
la base epistemologicamente sustentada de la variable procrastinacion académica descansa en
principios primitivos utilizados como mecanismo de defensa frente al estrés (Burka & Yuen,
1983; Solomon & Rothblum, 1984; Lay, 1986), caracterizados por posponer el inicio o la
finalizacion de determinadas actividades.

En cuanto a los fundamentos tedricos de las variables del engagement académico en este
estudio, nos apoyamos en el dogma de Schaufeli y Bakker (2011), que establece que un trabajo
positivo, satisfactorio, demandante de actividad académica y caracterizado por sentimientos de
vitalidad, dedicacién y absorcion. Al considerar los estados de animo como un factor
determinante en la realizacion de las actividades académicas, se pueden desarrollar estrategias
mas efectivas para apoyar el bienestar emocional de los estudiantes y, en consecuencia, mejorar
su rendimiento académico y compromiso con el aprendizaje.

Originalmente, el término "engagement" se asociaba con el compromiso en el ambito

laboral, pero recientemente ha sido reconsiderado desde una perspectiva psicoldgica, la tarea o
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actividad de un estudiante puede considerarse como "trabajo", y este concepto se denomina
compromiso de aprendizaje. el concepto. Como trabajadores, los alumnos realizan actividades
o tareas obligatorias y estructuradas (por ejemplo, completar tareas o proyectos, asistir a clases)
que estan dirigidas a un objetivo especifico, como aprobar un examen o conseguir un trabajo
(Ouweneel & Schaufeli, 2013).

Al igual que el compromiso en el trabajo, el nivel de compromiso en el aprendizaje esta
profundamente influenciado por las emociones de los estudiantes. Estas emociones se
manifiestan en la energia que ponen en su educacion, su dedicacion a aprender y su total
inmersion en las tareas y actividades académicas. La primera dimension, " el vigor ", se refiere
a la resistencia mental y a la energia que sienten los estudiantes cuando aprenden, a su
motivacion y esfuerzo en las actividades académicas, a su perseverancia frente a los obstaculos
y a su actitud positiva hacia el aprendizaje; la segunda dimension, "la dedicacion", se caracteriza
por el entusiasmo, la inspiraciéon y el compromiso de los estudiantes con el aprendizaje
importancia, el reto, el orgullo y la percepcion de que las actividades relacionadas con la escuela
son significativas y, por ultimo, la "absorcion" se define como la sensacion del alumno de
encontrarse completamente inmerso y concentrado en el aprendizaje (el tiempo pasa
rapidamente mientras aprende) (Ouweneel & Schaufeli, 2013).

La dimension vigor, posee seis indicadores, enfocados en cuantificar conductas
observables 1) tanto para actividades dedicadas a estudiar o repasar, como para 2) ejecutar
procesos propios de pendientes académicos (tareas); ademds, se observa la presencia de
conductas orientadas tanto a la motivacién e intencion de asistir a clases como a dedicar

extensas jornadas de estudio, que superan las tres horas continuas.; por otro lado, 5) se encuentra
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la predisposicion para acatar responsabilidades y metas, por ultimo, 6) la la interrelacién que
presenta el estudiante con el estudio, como tal (Schaufeli et al., 2002)

La dimension dedicacion, es explicada por cinco variables observables definidas por la
cantidad de eventos que muestra el alumno para dedicar tiempo y espacio para estudiar, y
ademas, qué tanto impacto tiene en el logro académico, tales como, “1) frecuencia constante de
actividades de estudio, 2) involucramiento con los objetivos conceptuales, procedimentales y
actitudinales, 3) inmersion de la persona en la tematica que implica el estudio y, finalmente, 4)
la persistencia y 5) Perseverancia” (Schaufeli et al., 2002).

Por ultimo, se tiene la dimension absorcion, explicada por seis variables observables,
tales como el “1) significado que tiene el estudio para el estudiante; la intervencion emocional
que tiene frente al estudio como el 2) Entusiasmo, 3) inspiracion, 4) sentido de bienestar y
felicidad al estudiar y el 5) orgullo como diferenciador social de estar estudiando lo que le gusta;
finalmente, la importancia natural por absorcion que tiene el estudio en una persona, tal como

es la 6) concentracion” (Schaufeli et al., 2002).

Procrastinacion académica

La teoria de la procrastinacion académica se basa en los estudios de Burka y Yuen
(1983), quienes abordaron este fenomeno desde perspectivas sociologicas y antropologicas,
ellos definen este comportamiento como la tendencia a retrasar el inicio o la conclusion de una
tarea, denominandolo procrastinacion. Por su parte, Milgram, (1992) argumenta que este
fendmeno es un producto de la sociedad moderna enfocada en la tecnologia, calificindolo como
una "enfermedad moderna". Sin embargo, en un mundo donde predominan la eficiencia, la
rapidez en la adaptacion a cambios, la competitividad y la competencia en un contexto ligado

al poder, la procrastinacion es vista como una conducta inadecuada.
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En Canada, Busko (1998) desarrollé un estudio para evaluar la estructura conceptual
tedrica de la conducta de procrastinacion propuesta por Milgram, (1992) y realizd6 un
procedimiento para elaborar la construccion teorica de la procrastinacion. Quedo claro que los
indicadores de procrastinacion se pueden dividir ampliamente en dos: una perspectiva global
relacionada con la vida diaria y una perspectiva académica. Con base en dicha investigacion,
se estan realizando varios estudios en todo el mundo. En particular, Dominguez (2016), se
centr6 en la investigacion sobre el aplazamiento académico y de ahi derivé dos dimensiones: la
dimension relacionada con las normas académicas y la dimension aplazada de las actividades
académicas relacionadas.

Por lo tanto, en este estudio examinamos la procrastinacion académica en términos de
dos aspectos: la postergacion de actividades, que refleja las acciones realizadas para retrasar el
procesamiento de una tarea, y la autorregulacion académica, que se refiere a las acciones
orientadas a objetivos y planes de accidn para evaluar; esto Gltimo parece mas adecuado, ya que
se ha entendido que la procrastinacioén es producto de un proceso fallido de autorregulacion
(Dominguez, 2016; P. Steel y Klingsieck, 2016).

Steel (2011) argumenta que desde el principio, cuando aparecid el término
procrastinacion, no se hacia referencia inicamente a posponer algo, sino al hecho de retrasar
algo de forma irracional e intencionada, a pesar de pensar que dicha procrastinacion sera
perjudicial para uno mismo, mientras que Chan (2011), argumenta que la procrastinacion es
cree que serd perjudicial para €l o ella. indica que la procrastinacion tiene un conjunto de
caracteristicas que conducen a algtn tipo de adiccion, ya sea a una responsabilidad, habilidad

o personal, esta tendencia tiene sus raices en el desarrollo personal, influenciado por los
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patrones de crianza y educacion. En este contexto, los jovenes pueden verse mas inclinados
hacia actividades placenteras como juegos y entretenimientos diversos.

En cambio, el planteamiento conductista permite definir la procrastinacion en funcion
de la ley del efecto, argumentando que las personas gratificadas por procrastinar seguirdn
haciéndolo. Kotler & Keller (2009) se refiere a la procrastinacion como el reflejo de la busqueda
de bienestar en el presente por parte de nuestro cerebro, en lugar de aguardar a las recompensas
que se obtengan en el futuro; sin embargo Salomon & Rothblum (1984) informa que los
estudiantes posponen los desafios que les parecen incomodos, pero este enfoque permite a todos
los estudiantes elegir siempre recompensas a corto plazo en lugar de recompensas a largo plazo.
Sefiala que no puede explicar por qué no lo hace.

En relacion con la perspectiva conductual, Ellis & Knaus (1977), sostuvieron que la
procrastinacion es el resultado de tres causas fundamentales, que se interpretan como
manifestaciones de percepciones distorsionadas sobre uno mismo, los demas y el mundo en
general. La primera causa esta referida a las autolimitaciones, que segin Guerrero et al., (2016)
es como subestimarse a si mismo a través del pensamiento autocritico y la autoafirmacion
negativa y despectiva del comportamiento de procrastinacion pasado y presente, en cuanto a la
segunda causa la baja tolerancia a la frustracion, esta referida a la incapacidad de tolerar reveses
y demoras en el cumplimiento de los deseos significa que sus creencias autolimitadas conducen
a la dilacion. Por Finalmente, cuando el tercer factor, la hostilidad, se presenta como
insatisfaccion, los sujetos pueden postergar como una mirada indirecta, inapropiada y
autopropagante de ira y hostilidad hacia aquellos asociados con la tarea (Navarro, 2017).

Se han estudiado diversas variables en relacion con la procrastinacion. Ahora bien, los

resultados son a veces incongruentes y, sobre todo, la generalidad de estos estudios se realiza
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en simultaneo, pero en su mayor parte independientes unos de otros. Por esta razon, los estudios
que vinculan la procrastinacion con ciertas caracteristicas y variables se derivan en gran medida
de la psicologia de la procrastinacion, y es el estado actual que no hay suficiente estructura para

conectarlos (C. Garcia, 2009).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipotesis general
Ho: No existe correlacion inversa entre el engagement académico y la procrastinacion, en
estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa particular Talentus School,
Callao, 2024.
Hi: Si existe correlacion inversa entre el engagement académico y la procrastinacion, en
estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa particular Talentus School,

Callao, 2024.

2.3.2 Hipotesis especificas

He1) La dimensién vigor del engagement académico y la procrastinacién se relacionan de
manera inversa y significativa, en estudiantes de nivel secundaria de la institucion
educativa particular Talentus School, Callao, 2024.

He2) Ladimension dedicacion del engagement académico y la procrastinacion se relacionan de
manera inversa y significativa, en estudiantes de nivel secundaria de la institucién
educativa particular Talentus School, Callao, 2024.

He3) La dimensién absorcién del engagement académico y la procrastinacion se relacionan de
manera inversa y significativa, en estudiantes de nivel secundaria de la institucion

educativa particular Talentus School, Callao, 2024.
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La investigacion se llevard a cabo tomando los lineamientos del método hipotético
deductivo, ya que, para entender la problematica que es razon basica para la elaboracion de este
estudio, sera necesario revisar el comportamiento de las variables involucradas, primero,
partiendo desde aspectos generales hasta llegar a resaltar aspectos particulares; son estos
escenarios que permiten plantear la hipotesis de investigacion, la misma que sera corroborada o
rechazada mediante procesos de cuantificacion de conductas observables (Pimienta & De la

Orden, 2017).

3.2. Enfoque investigativo

Dada la naturaleza de investigacion fundamentada en la necesidad de cuantificacion de
variables observables, se tratard de un estudio con enfoque cuantitativo, el mismo que da los
lineamientos para la asignacion de valores numéricos a determinadas conductas directamente
observables para entender un fendmeno latente (dimensiones o variable general), esto mediante
el procesamiento de los datos (para el presente estudio, sumatoria de valores) (Bernal, 2016;

Hernandez & Mendoza, 2018; Pimienta & De la Orden, 2017).

3.3. Tipo de investigacion

Dada la existencia de las herramientas de medicion existentes, y por ende los modelos

tedricos que las respaldan porque ya fueron validadas por el método cientifico, el presente
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estudio sera de naturaleza basica, ya que la finalidad esta centrada en ampliar los datos

informativos que se tiene sobre la tematica (Bernal, 2016; H. Martinez, 2012; Vargas, 2009).

3.4. Diseiio de la investigacion

El estudio fue desarrollado sin procesos que orienten a la investigadora a manipular de
forma intensional alguna variable para medir impactos en otra, tratdindose asi de una
investigacion no experimental; ademas, cada instrumento de medicion sera aplicado una sola vez
a cada unidad de analisis y en un solo momento en el tiempo, por ende, se tratara de una
investigacion de corte transversal (Hernandez & Mendoza, 2018; Pimienta & De la Orden,
2017). Por otro lado, la investigacion busca conocer la relacion entre dos fenomenos
psicologicos, por lo que se tratard de una estrategia asociativa sin causalidad (estudio

correlacional) (Ato et al., 2013).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
Para el disefio muestral de la presente investigacion se adoptard a los postulados de
Pérez (2010; p.06), quien, adoptando el fundamento del método hipotético deductivo, indica
en primer lugar a la poblacion objetivo, consta de todas las unidades sobre las que se van a
hacer inferencias, y se caracteriza por una gran inaccesibilidad, por lo que delimita a una
poblacion a investigarse, consiste en unidades que tienen las caracteristicas mas especificas

como sujetos de investigacion y que presentan pocos obstaculos para la investigacion; por
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tanto, deriva la poblacion marco, es la que tiene todas las propiedades objeto de estudio y
cuyas unidades pertenecen a la poblacion a partir de la cual se hacen las inferencias; el
tamafo de muestra minimo requerido se determinara a partir de esto, ya que las barreras de
acceso estan mas controladas. Siendo la poblacion de 142 estudiantes que pertenecen al nivel
secundaria de la Institucion Educativa Particular “Talentus School”, ubicada en el Callao,

2024.

Muestra

El entorno donde se realizara la recoleccion de datos permite a la investigadora acceder a
todos los integrantes de la poblacion objetivo. Por lo tanto, las herramientas de medicion se
aplicaran a cada una de las unidades de analisis que componen esta poblacion. Siguiendo la
definicion de Pérez (2010), esta poblacion sera objeto de un censo, por lo que se le denomina

muestra censal.

Muestreo

No se ejecutara ningun tipo de muestreo ya que la investigacion se realizard en toda
la poblacidon y no habra ningtin proceso de seleccion de unidades de andlisis puesto que no

se requerira calcular el tamafio minimo necesario de la muestra.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Engagement académico

Definicion conceptual

Estado de motivacion intrinseca caracterizado por energia, esfuerzo y persistencia en las
tareas académicas, incluso frente a los retos. Este compromiso se manifiesta en un sentimiento de
significado y pasion por el aprendizaje, un flujo de entusiasmo, inspiracion y orgullo hacia el
estudio. Es un estado de flujo cognitivo en el que el estudiante se encuentra completamente
inmerso y concentrado en sus actividades académicas, experimentando una absorcion profunda en

el proceso de aprendizaje.

Definicion operacional

Sera medida mediante tres dimensiones: Vigor, Dedicacion y Absorcion, con un total de
17 items distribuidos entre ellas (6 items para Vigor, 4 items para Dedicacion y 7 items para
Absorcion). Utilizando una escala Likert de seis puntos. Las puntuaciones directas se obtienen
sumando las respuestas de los items correspondientes a cada dimension, proporcionando una
medida cuantitativa. La suma de estas puntuaciones permite evaluar el grado de engagement

académico en su totalidad.
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Variable 2: Procrastinacion académica
Definicion conceptual

Engloba la capacidad de un individuo para supervisar, evaluar y reforzar sus propias
acciones y decisiones en el contexto educativo, asi como la tendencia a posponer las tareas a
pesar de la conciencia de los efectos adversos. Esta conceptualizacion abarca tanto las estrategias
proactivas de autorregulacion para optimizar el aprendizaje como el reconocimiento y manejo de

la procrastinacion, que pueden impactar negativamente en el desempefio académico.

Definicion operacional

Se mide a través de un total de 12 items, con los primeros 9 items abordando la
autorregulacion y los ultimos 3 items centrados en la postergacion de actividades. La escala
utilizada para evaluar las respuestas es de tipo Likert con niveles que van desde "Nunca" hasta
"Siempre". Las puntuaciones directas se obtendrian sumando las respuestas de los items de cada

dimension, permitiendo una evaluacion numérica de la tendencia de un estudiante a procrastinar.
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. s s . . . . Escala de Escala
Variable Definicion conceptual | Definicion operacional | Dimensiones Items e r .
medicion valorativa
Estado de motivacion intrinseca | Sera medida mediante tres
caracterizado  por  energia, | dimensiones: Vigor, Dedicacion
esfuerzo y persistencia en las | y Absorcion, con un total de 17 Vigor 1,2,3,
tarecas  académicas, incluso | items distribuidos entre ellas (6 4, 5, 6
frente a los retos. Este | items para Vigor, 4 items para Nunca
compromiso se mar.nﬁ.esta en un Dedlcag{on y 7 items  para Casi nunca
sentimiento de significado y | Absorcién). Utilizando una
Engagement pasion por el aprendizaje, un | escala Likert de seis puntos. Las 78.9 Algunas veces
Al flujo de entusiasmo, inspiracion | puntuaciones  directas  se | Dedicacion e Ordinal Regularmente
académico y orgullo hacia el estudio. Es un | obtienen sumando las respuestas 10,11 Bastante veces
estado de flujo cognitivo en el | de los items correspondientes a ..
que el estudiante se encuentra | cada dimension, proporcionando Casi siempre
completamente  inmerso y | una medida cuantitativa. La 12. 13 Siempre
concentrado en sus actividades | suma de estas puntuaciones ., >
académicas,  experimentando | permite evaluar el grado de Absorcion 14, 15,
una absorciéon profunda en el | engagement académico en su 16,17
proceso de aprendizaje. totalidad.
Engloba la capacidad de un Se rfnde a través de un total de
o . 12 items, con los primeros 9
individuo  para  supervisar, | ,
. items abordando la
evaluar y reforzar sus propias . o
acciones y decisiones en el autorregulacion y los ultimos 3 Autorreeulacion | 1.al 9
. . items  centrados en la g
contexto educativo, asi como la . ..
. postergacion de actividades. La N
tendencia a posponer las tareas a . unca
pesar de la conciencia de los escala utilizada para e\{aluar las Pocas veces
Procrastinacion | efectos adversos. Esta re.spuestas es de tipo Ll,]f ert CO];I' .
L. L niveles que van desde "Nunca! Ordinal A veces
académica conceptualizacion abarca tanto v " o
. . hasta Siempre". Las C
las estrategias proactivas de . . asi siempre
autorregulacion para optimizar p Entugcwnes dlre%tas lse Siempre
. obtendrian sumando as | p :r
ostergacion de
¢l aprendizaje  como el respuestas de los items de cada g 10al 12

reconocimiento y manejo de la
procrastinaciéon, que pueden
impactar negativamente en el
desempefio académico.

dimension, permitiendo una
evaluacion numérica de la
tendencia de un estudiante a
procrastinar.

actividades
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

El método utilizado para la recogida de datos en este estudio sera el de encuesta.
Para Nifio (2011; p.63), los estudios que utilizan estas técnicas emplean herramientas
normalizadas consistentes en preguntas que corresponden a supuestos y/o unidades de
andlisis tipificados. Esto se concretard mediante instrumentos de medicion, los cuales son
herramientas disenadas para cuantificar o cualificar una variable, permitiendo evaluar,

recopilar y analizar datos de forma sistematica y reproducible.

3.7.2. Descripcion

Variable 1: Engagement académico

Ficha técnica:

Nombre: Engagement en el estudio en estudiantes UWES-S 17

e Creadores y fecha de origen: Schaufeli et al. (2002)

e Adaptacion al Perti: Gonzales (2017)

e Origen: Estados Unidos de América

e Uso especifico: Para alumnos de universidades

e Tiempo estimado para completar: Alrededor de 15 minutos

e Cantidad de Preguntas: Total de 17 preguntas

e Interpretaciéon: Cuanto las puntuaciones son mayores, se atribuye mayor

engagement académico.
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Descripcion del instrumento:

Es una herramienta de medicion disefiada para evaluar el bienestar de los
estudiantes en contextos académicos centrados en el desempeio - una teoria basica
original propuesta por Leiter y Maslach (1997) como un modelo opuesto al burnout,
mejorada por Schaufeli et al. (2002) consiste de tres dimensiones como energia,

compromiso y absorcidn, con seis, cinco y seis elementos, respectivamente.

La teoria basica original propuesta por Leiter y Maslach (1997) como modelo
para combatir el burnout fue refinada por Schaufeli et al. (2002) en una herramienta
de medicion disenada para evaluar el bienestar de los estudiantes en un contexto
académico orientado al rendimiento, que comprende tres dimensiones -energia,

compromiso y absorcion- y seis, cinco y seis factores respectivamente.

Dado que el disefio original se centraba en evaluar el comportamiento de
agotamiento, toda la investigacion sobre adherencia desarrollada inicialmente se
centraba en evaluar a los empleados y su rendimiento funcional. Sin embargo, cuando
se trata del rendimiento, puede extenderse a los académicos, ya que los sistemas
educativos suelen centrarse en evaluar a los estudiantes en funcidon de lo bien que
demuestran su aprendizaje en actividades académicas como el trabajo, los exdmenes,

la lectura y el estudio.
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Variable 2: Procrastinacion académica
Ficha técnica:
e Denominacion: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
e Creadores y fecha de origen: Busko (1998)
e Origen: Canada
e Ambito de aplicacion: Estudiantes universitarios
e Tiempo de aplicacion: 10 minutos
e Ajuste para Lima, Pert realizado por: Dominguez (2016)
e Total de Preguntas: 12 items
e Interpretacion: Cuanto las puntuaciones son mayores, se atribuye mayor

engagement académico.

Descripcion del instrumento:

Este instrumento se cred para medir el comportamiento propenso al
aplazamiento en estudiantes universitarios, se desarrolld en un estudio de Busko
(1998) con el objetivo de determinar las raices y las repercusiones del perfeccionismo
y la procrastinacion, y se analizé mediante un modelo de ecuaciones estructurales. La
base conceptual sobre la que se construyo el instrumento fue formulada por Burka y
Yuen (1983). El instrumento utilizado para medir en este estudio incluye 12 items y
fue adaptado por Dominguez (2016) para su uso con estudiantes universitarios en la

ciudad de Lima.
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3.7.3. Validacion

Variable 1: Engagement académico

El disefio original constaba de 24 elementos, que constaban de solo dos
dimensiones, vigor y dedicacion, a los que se afiadian elementos adicionales después
del proceso de verificacion de contenido para crear un factor adicional llamado
absorcion. Este modelo paso por un proceso de evaluacion psicométrica que resultd
en una reduccion de datos a 17 elementos y un segundo anélisis que resultd en una
reduccion a 15 elementos (Schaufeli et al., 2002).

Asi, los autores originales del estudio adoptaron procedimientos para buscar
evidencias de la validez de un instrumento basado en el contenido y la estructura en
relacion con este ultimo, utilizando analisis tanto exploratorios como confirmatorios.
Al examinar el modelo de 17 items, identificaron tres factores relacionados
conceptualmente con la energia, el compromiso y la absorcion, que fueron
confirmados por un analisis factorial confirmatorio que demostrd un ajuste adecuado
al modelo. Ademas, realizaron un analisis para determinar la confiabilidad de los datos
segun correlaciones internas, considerando ratios superiores a 0.65; se ha evidenciado,
ademas, una estabilidad consistente en diversos contextos culturales, especificamente
en paises como Espafia, Holanda y Portugal (Bakker, 2011; Schaufeli et al., 2002).

En Pera, Gonzales (2017)llevo a cabo una adaptacion y realizo anélisis basados
en procesos para encontrar evidencias de validez de contenido segin la opinion de
expertos y encontrd un 80% de acuerdo entre estos jueces que evalian la consistencia

y relevancia de los temas, basandose en su precision.
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Otra investigacion desarrollada con una muestra peruana se encamind a
demostrar las evidencias de validez confirmatoria basada en el ajuste de estructura del
modelo, reportando estimadores tales como GFI (0,991), AGFI (0,988), PNFI (0,841),
ARN (0,070), los mismos que demuestran un adecuado ajuste del modelo (Moreno,
2019).

Dado que la herramienta de medicion se aplicard a un grupo de estudiantes de
educacion secundaria, por ende, la decision de fundamentar la validez del instrumento
en un andlisis exhaustivo del contenido de los items se justifica por su contribucion a
la solidez y generalizabilidad de los resultados. Se evalu6, en primer lugar, que los
items fueran claros y comprensibles para el grupo objetivo. Ademas, se asegurd que
fueran pertinentes a la dimension originalmente asignada y que la redaccion de cada
item fuera coherente. Los resultados de este analisis se evaluaron utilizando el
coeficiente V de Aiken (ver anexo 4).

Ademéds, tomando los datos recopilados como parte del estudio piloto en
veinticinco estudiantes, se analizd la homogeneidad de los datos calculando los
coeficientes de correlacion item-test, obteniendo valoraciones por encima de .20,
quedando demostrado que todos los reactivos miden lo que pretende la dimension a la

cual pertenecen (Ver anexo 5).

Variable 2: Procrastinacion académica
El autor original del instrumento ejecutd diversos andlisis para demostrar la
validez de la herramienta, entre ellos, dos procesos que engloban analisis de alto rigor

cientifico, tales como el analisis factorial exploratorio y el confirmatorio; logrando



44

conseguir que las matematicas reproduzcan la estructura factorial del modelo
inicialmente formulado (manteniendo la unidimensionalidad); del mismo modo, los
resultados del segundo andlisis report6 estimadores de ajuste absoluto (RMSEA<.05),
indice de ajuste incremental (CGI>.90) y el indice de ajuste de parsimonia (AIC:
cercano a cero) (Busko, 1998).

Una investigacion psicométrica desarrollado en una muestra peruana, adapto
este instrumento, primero, lingiliisticamente, luego, aplicarlo para demostrar
evidencias de validez basada en la estructura factorial exploratoria, demostrando una
estructura unifactorial de dieciséis reactivos (Alvarez, 2010).

Cuatro afios mas tarde se realizd otra investigacion con una muestra de
estudiantes peruanos, en el cual, dos items reportaron coeficientes por debajo de 20 en
el analisis de correlacidon item-test, por lo que fueron excluidos; los catorce reactivos
restantes fueron sometidos al andlisis factorial exploratorio en el que resaltd un
constructo de dos factores, al primero le denomind autorregulacion académica 'y el
segundo postergacion de actividades, siendo sometidos al andlisis factorial
confirmatorio, en el que se reportd dos items con errores altos, los mismos que fueron
eliminados, quedando entonces doce reactivos (Dominguez et al., 2014). Dos afios
mas tarde, el autor principal del estudio anteriormente descrito volvio a examinar las
propiedades métricas del instrumento reafirmando el buen ajuste del modelo
bidimensional (Dominguez, 2016).

Para cometidos de la presente investigacion y considerando que seré aplicado a
una muestra de estudiantes de educacion secundaria, el instrumento fue evaluado

mediante un analisis enfocado en encontrar evidencias de validez basada en el
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contenido, contando con la colaboracion de cinco jueces expertos que examinaron la
coherencia, pertinencia y relevancia de los items, logrando una aprobacidon unanime.
(ver anexo 4).

Ademas, tomando los datos recopilados como parte del estudio piloto en
veinticinco estudiantes, se analiz6 la homogeneidad de los datos calculando los
coeficientes de correlacion item-test, obteniendo valoraciones por encima de .20,
quedando demostrado que todos los reactivos miden lo que pretende la dimension a la

cual pertenecen (Ver anexo 5).

3.7.4. Confiabilidad

Variable 1: Engagement académico

La confiabilidad fue determinada a través del método de consistencia interna,
asi, los autores originales calcularon el coeficiente alfa (de (Cronbach, 1990),
mostrando valores oscilantes desde .80 hasta .90 (Schaufeli et al., 2002). En el Perq,
una investigacion que como parte de su desarrollo, el autor desarroll6 procedimientos
psicométricos, presentd coeficientes que fueron desde .82 hasta .87 (Gonzales, 2017);
otra investigacion hecha en Pert mostro coeficientes que fueron desde .772 hasta .852
(Moreno, 2019). En ambos estudios se demostro la alta consistencia interna del test en
una muestra peruana.

Para objetivos de la presente pesquisa cientifica, se tomo los datos recopilados
de una muestra piloto (veinticinco estudiantes) y se ejecutd el calculo del coeficiente
omega (de (McDonald, 1999), el cual determina el grado de consistencia interna para

cada dimension en funcion a las cargas factoriales de cada items; los resultados
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reportaron coeficientes por encima de .700, siendo el mas bajo .833 y el mas alto .924,
demostrando que el test evidencia una alta consistencia que se interpreta como una

herramienta confiable (Ver anexo 5).

Variable 2: Procrastinacion académica

El autor del instrumento calculdé un coeficiente alfa de .87 (Busko, 1998),
mientras en el Perd, hubo estudios de reportaron valores de .800 para la escala total
(Alvarez, 2019), asimismo, un valor de .821 para la dimension de autorregulacion y
705 para la dimension postergacion de actividades (Dominguez et al., 2014).
Utilizando informacién de la muestra piloto piloto, se calculd el coeficiente Omega,
que dio como resultados valores de 0,896 para la autorregulacion y 0,977 para para la

dimension de postergacion de actividades.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Después de completar los procedimientos administrativos que abarcan aspectos formales
y legales, se inicio la recopilacion de datos. El primer paso consistid en obtener el consentimiento
informado de los padres y el asentimiento informado de los estudiantes. Ya con dichos documentos
archivados y en poder de la investigadora, se procede a entregar los cuestionarios para la
recopilacion de los datos, los mismos que seran ingresados a un software estadistico RStudio para
su respectivo analisis.

El primer paso es un procedimiento para obtener frecuencias y porcentajes, con el objetivo
de analizar el comportamiento de las variables centrales del estudio, presentidndose en

visualizaciones como tablas y diagramas.
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El primer paso consistira en determinar si las distribuciones de las variables generales y
sus dimensiones siguen o no una distribucion normal. Para esto, se utilizara la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Con base en los resultados de dicho analisis se decidira si se usara pruebas
paramétricas o no paramétricas para asistir a los objetivos de la investigacion. Si la probabilidad
obtenida supera el .05, se considera que la distribucion estudiada se adecua a una curva normal; si
es inferior a este valor, se concluye que la distribucion no corresponde a una normal. Si se pretende
relacionar dos variables, ambas deben ajustarse a la distribucion normal para emplear una prueba
paramétrica, mientras por lo menos una no se ajuste, se optara por la prueba no paramétrica.

El disefio metodolégico contempla el empleo de dos pruebas estadisticas distintas para
evaluar la relacion entre las variables. Una de ellas se fundamenta en ¢l coeficiente de Pearson,
mientras que la otra se apoya en el coeficiente de Spearman, ofreciendo asi una perspectiva mas

completa de la asociacion entre los constructos de interés.

3.9. Aspectos éticos
En esta investigacion, se siguen rigurosamente los principios éticos establecidos por la
Universidad Norbert Wiener, asegurando asi que todos los procedimientos se realicen de
manera responsable y conforme a las normas de ética en la investigacion.
Solicitar los permisos necesarios para el uso de equipos y toma de datos con permiso de
agencia, con base en el principio de autonomia y beneficio. Adicionalmente, se procurara
obtener el acuerdo de los participantes, con el fin de asegurar la proteccion de su identidad

confidencial y su derecho a elegir participar voluntariamente en el estudio.
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Se debe adherir a los principios de respeto y responsabilidad, citar y referenciar
adecuadamente a los autores de conceptos y teorias segun las normas de la APA, 7* edicion, y
observar los derechos de propiedad intelectual.

Finalmente, de acuerdo con los principios de transparencia y apertura, la investigacion

se realiza con integridad, los resultados se presentan de manera confiable y las

metodologias se difunden de manera reproducible para validar los resultados.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra correspondiente a los estudiantes de la institucion educativa
particular Talentus School, Callao, 2024.

Variable Categoria f %
Sexo Hombre 68 47.9
Mujer 74 52.1
1ro 28 19.7
AG 2do 32 22.5
hoque 4, 24 16.9
CUSa 440 29 20.4
5to 29 20.4

Nota. - f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 1 se muestran los resultados descriptivos correspondientes a las caracteristicas de la
muestra. Del nimero total de encuestados, 2 de cada 5 son hombres y los 2 restantes son mujeres.
El afio de estudios en la universidad se divide en cinco categorias desde el primer afio hasta el

quinto afo, y la frecuencia es aproximadamente la misma, del 17,6% al 23,2%.

Figura 1 Figura 2
Representacion grdfica de la muestra Representacion grdfica de la muestra segun anio
segun sexo de estudios
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Tabla 2

Niveles de engagement académico que presentan los estudiantes de la institucion educativa
particular Talentus School, Callao, 2024.

Engagement Dimensiones
Niveles académico Vigor Dedicacion Absorcion
f % f % f % f %
Bajo 22 15,5 39 27,5 28 19,7 38 26,8
Medio 107 75,4 79 55,6 87 61,3 91 64,1
Alto 13 9,2 24 16,9 27 19,0 13 9,2

Nota. - f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 2, se aprecia que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel medio de
engagement académico (75.4%), caracterizado por vigor (55.6%), dedicacion (61.3%) y absorcion

(64.1%), evidenciando compromiso moderado con sus estudios y una disposicion positiva hacia

las tareas académicas. (Ver figura 3)

Figura 3
Representacion grdfica de los niveles de engagement académico.
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Niveles de procrastinacion académica que presentan los estudiantes de la institucion educativa

particular Talentus School, Callao, 2024.

Dimensiones
. Procrastinacion Postergacion de Autorregulacion
Niveles .S o
actividades académica

f % f % f %
Bajo 43 30,3 50 35,2 45 31,7
Medio 53 37,3 44 31,0 53 37,3
Alto 46 32,4 48 33,8 44 31,0

Nota. - f: frecuencia; %: porcentaje

La Tabla 3 Predomina un nivel medio de procrastinacion académica (37.3%), seguido de

niveles alto (32.4%) y bajo (30.3%), evidenciando tendencia moderada a postergar actividades

(31%) y dificultades parciales en autorregulacion académica (31.7%) entre los estudiantes

evaluados. (Ver figura 4)

Figura 4
Representacion grdfica de los niveles de la procrastinacion.
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4.1.2. Prueba de hipdtesis

Tabla 4

Relacion entre el engagement académico y la procrastinacion de los estudiantes de la institucion

educativa particular Talentus School, Callao, 2024.

Procrastinacion
académica
rho -.683
Engagement
académico )
Sig. <.001

Nota. - tho: Coeficiente de correlacion rho de Spearman; Sig.: Valor de

probabilidad para la significancia estadistica

El analisis de la tabla evidencia que el valor de significancia obtenido (p <.001) es menor
al nivel critico de .05, lo cual indica que la relacion entre el engagement académico y la
procrastinacion académica es estadisticamente significativa. El coeficiente de correlacion rho de
Spearman (rs = —.683) muestra una relacion inversa, es decir, cuando el engagement académico

aumenta, la procrastinacion tiende a disminuir.



53

Tabla 5
Relacion entre la dimension vigor del engagement y la procrastinacion de la institucion

educativa particular Talentus School, Callao, 2021.

Procrastinacion
académica
rho -.296
Vigor
Sig. <.001

Nota. - tho: Coeficiente de correlacion rho de Spearman; Sig.: Valor de

probabilidad para la significancia estadistica

La Tabla 5 muestra que el valor de significancia obtenido (p <.001) indica que la relacion entre
la dimension vigor del engagement y la procrastinacion académica es estadisticamente
significativa (p <.05; rechazar HO: variables no correlacionadas, aceptar H1: variables
correlacionadas). El coeficiente de correlacion rtho de Spearman (rs = —.296) sefiala una relacion
inversa, evidenciando que los estudiantes que presentan mayores niveles de energia, esfuerzo y
persistencia en sus tareas académicas tienden a procrastinar menos.
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Tabla 6
Relacion entre la dimension dedicacion del engagement y la procrastinacion de la institucion

educativa particular Talentus School, Callao, 2021.

Procrastinacion
académica
rho -.570
Dedicacion
Sig. <.001

Nota. - tho: Coeficiente de correlacion rho de Spearman; Sig.: Valor de

probabilidad para la significancia estadistica

En la Tabla 6, el resultado obtenido (p <.001) evidencia que la relacion entre la dimension
dedicacion del engagement y la procrastinacion académica es estadisticamente significativa (p
<.05; rechazar HO: variables no correlacionadas, aceptar H1: variables correlacionadas). El
coeficiente de correlacion rho de Spearman (rs = —.570) revela una relacion inversa, indicando que
los estudiantes con mayor entusiasmo, inspiracién y orgullo por sus actividades académicas

tienden a postergar menos sus tareas.
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Tabla 7
Relacion entre la dimension absorcion del engagement y la procrastinacion de la institucion

educativa particular Talentus School, Callao, 2021.

Procrastinacion
académica
rho -.588
Absorcion
Sig. <.001

Nota. - tho: Coeficiente de correlacion rho de Spearman; Sig.: Valor de

probabilidad para la significancia estadistica

EnlaTabla 7 el valor de significancia (p <.001) confirma que la relacion entre la dimension
absorcion del engagement y la procrastinacion académica es estadisticamente significativa (p <.05;
rechazar HO: variables no correlacionadas, aceptar H1: variables correlacionadas). El coeficiente
de correlacion rho de Spearman (rs = —588) muestra una relacion inversa, indicando que los
estudiantes que se encuentran mas concentrados, inmersos y disfrutando de sus actividades

académicas presentan menor tendencia a postergar sus tareas.
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4.1.3. Discusion de resultados

Este estudio tuvo como objetivo determinar cémo la participacion académica y la
procrastinacion se relacionan con los estudiantes de radiologia de una universidad privada

en Lima durante el primer semestre del semestre 2021.

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre el engagement
académico y la procrastinacién académica en estudiantes de nivel secundaria de la
institucion Talentus School, Callao, 2024. Los resultados revelaron una correlacion
negativa y significativa (rs = —.683; p <.001), con un tamafio de efecto grande, lo cual
indica que a mayor nivel de vigor, dedicacion y absorcion, menor es la tendencia a
postergar actividades escolares. En términos psicoldgicos, este hallazgo sugiere que el
engagement actia como un recurso protector frente a la procrastinacion, fortaleciendo la
autorregulacion, la motivacion intrinseca y el sentido de proposito académico. De este
modo, los estudiantes con mayor compromiso emocional y cognitivo muestran una
conducta académica mas proactiva y persistente, reduciendo las conductas de evitacién o

aplazamiento.

La relacion inversa hallada concuerda con los resultados de Yue, Zhang y Jing
(2024) en China, quienes confirmaron que el vigor del engagement se asocia
negativamente con la procrastinacion (r = —.47; p <.01), explicando mas del 50% del
efecto protector de la atencidn plena frente a la dilacion. De forma similar, Dehghani,
Mohammadpanah Ardakan y Aryanpour (2024) en Iran reportaron que el engagement
académico media la relacion entre orientacion a las metas y procrastinacion (f=—-.33;p <

.001), reforzando su papel como amortiguador de la desmotivacion y el agotamiento. En
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el ambito latinoamericano, Arrieta et al. (2022) evidenciaron que un alto compromiso
académico predice menor procrastinacion en estudiantes colombianos, mientras que
Flores (2021) en México encontro una relacion inversa moderada entre ambas variables
en adolescentes de educacion media superior. En el contexto peruano, Tacca, Cardenas y
Vasquez (2021) corroboraron esta tendencia en universitarios, sefialando que los
componentes del engagement —especialmente la dedicacion— se oponen a los patrones
de procrastinacion. Todos estos hallazgos, de distintos contextos socioculturales,
convergen en que el compromiso académico opera como un factor motivacional estable

que regula la conducta de estudio.

Algunos estudios, sin embargo, presentan variaciones en la magnitud del efecto.
Por ejemplo, Gonzalez y Villavicencio (2020) observaron en adolescentes espafioles que
la relacion entre engagement y procrastinacion fue débil (r =—.21), lo cual podria
explicarse por diferencias en la operacionalizacion de los constructos o en el nivel de
exigencia académica. En cambio, Balkis y Duru (2019) reportaron correlaciones mas
altas (r = —.57) en universitarios turcos, resaltando el peso del contexto motivacional.
Estas divergencias no contradicen los resultados actuales, sino que evidencian que la
fuerza del vinculo depende de factores como el entorno educativo, la cultura del esfuerzo
y las estrategias de autorregulacion disponibles. Tedricamente, la Teoria de las Demandas
y Recursos Académicos (Bakker & Demerouti, 2008) explica que el engagement —
entendido como energia, implicacidon y concentracion— provee recursos psicoldgicos que
fortalecen la autodisciplina y reducen la impulsividad. Desde la perspectiva motivacional,
Deci y Ryan (2000) postulan que la internalizacién de metas y la satisfaccion de

necesidades de autonomia, competencia y relacion fomentan conductas persistentes,
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inhibiendo la procrastinacion. Asi, el presente estudio confirma que un mayor nivel de

engagement implica mayor regulacion volitiva y menor aplazamiento.

A partir del analisis empirico y teorico, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Hi): existe una relacion inversa y significativa entre el
engagement académico y la procrastinacion en los estudiantes de secundaria de Talentus
School. El hallazgo es consistente con la literatura internacional y local, indicando que el
engagement no solo predice menores niveles de procrastinacion, sino que también media
procesos autorregulatorios y promueve el afrontamiento activo. En términos psicoldgicos,
un estudiante comprometido desarrolla una orientacion al logro mas so6lida, mayor
satisfaccion con su aprendizaje y mejor gestion del tiempo, reduciendo las probabilidades
de incurrir en dilacion académica (Salanova et al., 2010). Este patron refuerza la
necesidad de fomentar estrategias institucionales que estimulen el engagement como via

preventiva ante el bajo rendimiento y la falta de motivacion escolar.

El primer objetivo especifico tuvo como proposito determinar la relacion entre la
dimension vigor del engagement académico y la procrastinacion académica en los
estudiantes de secundaria de la institucion Talentus School, Callao (2024). Los resultados
mostraron una correlacion negativa y significativa (rs = —.296; p <.001), con tamafo de
efecto pequefio, lo que evidencia que los adolescentes con mayor energia, persistencia y
disposicion al esfuerzo presentan una menor tendencia a postergar sus tareas. En términos
psicologicos, este hallazgo indica que el vigor (como fuerza vital del compromiso
académico) potencia la autorregulacion y la persistencia ante el esfuerzo sostenido,
reduciendo la impulsividad, la desmotivacion y la evasion conductual (Schaufeli &

Bakker, 2004). Aun cuando la magnitud del efecto fue moderada, los resultados refuerzan
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la idea de que la activacion psicologica del estudiante es un predictor relevante en la

disminucién de la procrastinacion.

Estos hallazgos concuerdan con los obtenidos por Yue, Zhang y Jing (2024) en
China, quienes hallaron que el vigor de aprendizaje se correlacion6 de forma negativa con
la procrastinacion (r = —.47; p <.01) y explicé mas del 50% del efecto de la atencion
plena sobre la reduccion de conductas dilatorias. De manera similar, Dehghani,
Mohammadpanah Ardakan y Aryanpour (2024) en Irdn demostraron que el engagement
—particularmente el vigor— media la relacion entre la orientacion a metas y la
procrastinacion (p =—.33; p <.001). En Latinoamérica, Arrieta et al. (2022) en Colombia
y Flores (2021) en México encontraron correlaciones inversas entre energia académica y
postergacion de tareas, confirmando el rol del vigor como recurso motivacional. En el
contexto peruano, Tacca, Cardenas y Vasquez (2021) evidenciaron tendencias similares
en universitarios, aunque con coeficientes menores (r = —.27; p <.05), lo cual sugiere que
la influencia del vigor podria variar segtn el grado de madurez autorregulatoria o la carga

académica percibida.

En contraste, estudios como el de Gonzélez y Villavicencio (2020) en Espafia
identificaron una relacion mas débil (r =—.21) entre vigor y procrastinacion, sefialando
que la fatiga escolar o el estrés pueden atenuar la expresion conductual del vigor. Desde
un enfoque explicativo, la Teoria de las Demandas y Recursos Académicos (Bakker &
Demerouti, 2008) postula que el vigor surge cuando el estudiante dispone de suficientes
recursos personales (autoeficacia, optimismo, apoyo social) para afrontar las exigencias
académicas. En este sentido, el hallazgo del presente estudio refleja que el vigor actia

como energia psicologica de afrontamiento, que reduce la procrastinacion al promover
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conductas activas frente a las tareas. A su vez, desde la Teoria de la Autodeterminacion
(Deci & Ryan, 2000), el vigor se alimenta de la motivacion intrinseca, la cual impulsa el
interés genuino por aprender y disminuye la evasion. Por tanto, la relacion inversa
observada es coherente con la concepcion del vigor como un catalizador del esfuerzo

sostenido.

Considerando la consistencia empirica y la coherencia teorica, se rechaza la
hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H:): existe una relacion inversa y
significativa entre el vigor y la procrastinacion académica en los estudiantes de
secundaria de Talentus School. Aunque el efecto encontrado fue pequefio, su direccion es
clara y consistente con la evidencia internacional. Se concluye que el vigor, como
manifestacion de energia fisica, cognitiva y emocional, contribuye a reducir la dilacion
académica al fortalecer los procesos de autodisciplina y regulacion motivacional,

constituyéndose en un factor protector clave durante la adolescencia.

El segundo objetivo especifico buscd determinar la relacion entre la dedicacion,
como dimension del engagement académico, y la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de la institucion Talentus School, Callao (2024). Los resultados
revelaron una correlacion negativa y significativa (rs = —.570; p <.001) de tamafio de
efecto grande, lo que demuestra que los estudiantes que se sienten entusiasmados,
inspirados y orgullosos de su labor académica tienden a postergar menos sus tareas.
Psicoldgicamente, la dedicacion expresa el compromiso emocional y cognitivo del
alumno con sus metas de aprendizaje; esta implicacion afectiva se asocia con mayores
niveles de motivacion intrinseca, resiliencia y propdsito, los cuales reducen la evasion de

responsabilidades y fortalecen el autocontrol académico (Schaufeli & Bakker, 2004). En
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consecuencia, la dedicacion aparece como el componente del engagement mas

estrechamente vinculado a la reduccion de la procrastinacion.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Dehghani,
Mohammadpanah Ardakan y Aryanpour (2024) en Irdn, quienes reportaron que la
implicacion emocional en los estudios predijo negativamente la procrastinacion (f = —.33;
p <.001). De igual modo, Yue, Zhang y Jing (2024) hallaron que los adolescentes con
altos niveles de engagement —especialmente dedicacion y vigor— mostraron menor
propension a la dilacion (r =—.47; p <.01). En Latinoamérica, Arrieta, Ramirez y Garcia
(2022) confirmaron que el compromiso afectivo hacia las tareas se correlaciona
inversamente con la procrastinacion en estudiantes colombianos, mientras que Flores
(2021) en México obtuvo una relacion negativa moderada entre ambas variables (r = —
.44). En el contexto peruano, Tacca, Cardenas y Vasquez (2021) también evidenciaron
que la dedicacion es el componente del engagement con mayor capacidad predictiva para
explicar la procrastinacion (r =—.39; p <.01). En conjunto, estas investigaciones
corroboran la validez intercultural del vinculo entre dedicacion y regulacion del esfuerzo

académico.

No obstante, algunos estudios, como el de Gonzalez y Villavicencio (2020) en
Espana, reportaron una relacion mas débil entre dedicacion y procrastinacion (r = —.25),
atribuyéndolo a contextos de estrés académico que podrian reducir la implicacién
emocional. Desde la Teoria de las Demandas y Recursos Académicos (Bakker &
Demerouti, 2008), la dedicacion emerge cuando las demandas percibidas no superan los
recursos personales, permitiendo mantener entusiasmo y sentido de propdsito. Esta teoria

explica que los estudiantes que encuentran significado y autonomia en su aprendizaje son
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mas perseverantes y menos proclives a posponer tareas. Asimismo, desde la Teoria de la
Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000), la dedicacion se asocia con la satisfaccion de
las necesidades de autonomia, competencia y relacion; cuando estas se satisfacen, se
incrementa la motivacioén autdbnoma y disminuyen los mecanismos de evitacion propios
de la procrastinacion. Por tanto, el vinculo inverso hallado puede entenderse como

resultado de la interiorizacién de metas y el compromiso personal hacia el estudio.

A la luz de los resultados y del respaldo teorico y empirico disponible, se rechaza
la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi) del segundo objetivo: existe una
relacion inversa y significativa entre la dedicacion y la procrastinacion académica en los
estudiantes de secundaria de Talentus School. Este hallazgo confirma que la dedicacion,
al integrar emocion, significado y sentido de logro, potencia la persistencia y disminuye
las conductas de dilacion. En términos psicologicos, se puede afirmar que los
adolescentes con alta dedicacion afrontan las tareas académicas con compromiso y
entusiasmo, lo que reduce el impacto de la apatia, la baja autorregulacion y el desinterés,

favoreciendo un rendimiento académico mas consistente.

El tercer objetivo especifico busco determinar la relacion entre la absorcion,
como dimension del engagement académico, y la procrastinacion académica en los
estudiantes de nivel secundaria de la institucion Talentus School, Callao (2024). Los
resultados indicaron una correlacion negativa y significativa (rs =—.588; p <.001), con
un tamaiio de efecto grande, lo que evidencia que los estudiantes que se encuentran mas
concentrados, inmersos y plenamente atentos durante el estudio presentan una menor
tendencia a postergar sus tareas escolares. Psicologicamente, la absorcion se asocia con

estados de flujo (flow), en los que el estudiante experimenta disfrute, concentracion
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sostenida y pérdida de la nocion del tiempo al realizar actividades académicas
(Csikszentmihalyi, 1990). Estos estados promueven una mayor persistencia y reducen la
interferencia de distractores internos o externos, que suelen propiciar la procrastinacion

(Steel, 2007).

El hallazgo coincide con los resultados de Yue, Zhang y Jing (2024) en China,
quienes reportaron que los adolescentes con altos niveles de engagement —
particularmente vigor y absorcion— manifestaron significativamente menos conductas de
procrastinacion (r = —.47; p <.01). De igual modo, Dehghani, Mohammadpanah Ardakan
y Aryanpour (2024) en Iran evidenciaron que el engagement académico media la relacion
entre la orientacidon a metas y la procrastinacion, destacando el papel de la concentracion
como variable protectora. En América Latina, Arrieta, Ramirez y Garcia (2022) en
Colombia confirmaron que la absorcion es un predictor negativo de la procrastinacion (r
=-.52; p <.001), mientras que Flores (2021) en México observo una tendencia similar (r
=—.46; p <.01). En el contexto peruano, Tacca, Cardenas y Vasquez (2021) hallaron que
la absorcidn presenta una relacion inversa moderada con la procrastinacion, lo que
reafirma su relevancia como componente cognitivo del compromiso académico. En
conjunto, estos resultados coinciden en que la atencion sostenida y el disfrute de la tarea

son factores clave para evitar la postergacion.

Pese a la consistencia empirica, estudios como el de Gonzalez y Villavicencio
(2020) en Espaiia reportaron una relacion mas débil entre absorcion y procrastinacion (r =
—.22), posiblemente influida por el incremento de distracciones tecnoldgicas y
multitareas. Desde la perspectiva tedrica, la Teoria del Flow (Csikszentmihalyi, 1990)

explica que la absorcion surge cuando las habilidades del estudiante se equilibran con el
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nivel de desafio, generando un estado de implicacion plena que inhibe la tendencia a
evitar tareas. De acuerdo con la Teoria de las Demandas y Recursos Académicos (Bakker
& Demerouti, 2008), la absorcion representa un recurso cognitivo que permite enfocar la
atencion y mantener el esfuerzo sostenido. Este resultado también se explica mediante la
Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000), segun la cual el disfrute intrinseco
y la internalizacién de metas académicas fortalecen la motivacion autonoma, reduciendo
la evasion y la desorganizacion conductual. En consecuencia, los estudiantes que logran

entrar en un estado de inmersion atencional son menos vulnerables a la procrastinacion.

En funcién de los resultados estadisticos, la evidencia comparada y el analisis
teorico, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi) del tercer
objetivo: existe una relacion inversa y significativa entre la absorcion y la procrastinacion
académica en los estudiantes de secundaria de Talentus School. Este resultado reafirma
que la absorcion, como manifestacion del disfrute y la concentracion en las tareas
académicas, actia como un factor protector cognitivo-emocional frente a la postergacion.
En sintesis, cuanto mayor es el grado de implicacion mental y disfrute en el estudio,
menor es la propension del adolescente a retrasar actividades, consolidando el
engagement académico como una via efectiva para fortalecer la autorregulacion y el

desempefio escolar.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1)

2)

3)

4)

Los estudiantes que muestran entusiasmo, energia y disfrute por sus estudios tienden a
organizarse mejor y a evitar posponer sus tareas. Cuando se sienten conectados
emocionalmente con lo que aprenden, logran mantener la constancia y el compromiso
necesarios para afrontar sus responsabilidades académicas sin caer en la procrastinacion.
Los estudiantes con mayor energia para aprender se esfuerzan mas, se mantienen activos
y muestran una actitud positiva frente a los retos escolares. Esa fuerza interior que los
impulsa a continuar, incluso ante el cansancio o la dificultad, los protege de aplazar o
evitar sus deberes académicos.

Los estudiantes que se sienten inspirados, motivados y orgullosos de lo que hacen
enfrentan sus tareas con entrega y sentido de proposito. Al disfrutar el aprendizaje y
valorar su esfuerzo, desarrollan una conexién emocional que los aleja de la pereza y del
hébito de postergar sus actividades escolares.

Los estudiantes que logran concentrarse plenamente en lo que estudian se sumergen en la
experiencia del aprendizaje y olvidan las distracciones. Esa atencion profunda les permite
disfrutar del proceso, mantenerse enfocados y reducir la tendencia a aplazar tareas,

fortaleciendo su disciplina y compromiso personal.
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5.2 Recomendaciones

1)

2)

3)

4)

5)

Se recomienda disefiar intervenciones escolares que estimulen el interés, la energia y el
disfrute por el aprendizaje. Actividades como proyectos significativos, retos cooperativos
o dindmicas motivacionales pueden aumentar el entusiasmo y reducir la tendencia a
posponer tareas.

Los docentes pueden incluir rutinas que fortalezcan la energia mental y emocional de los
estudiantes, como pausas activas, reconocimiento del esfuerzo y metas alcanzables. Estas
practicas favorecen la persistencia y disminuyen la desmotivacion frente a las tareas.

Es importante que los adolescentes comprendan el valor de lo que estudian y desarrollen
un sentido de orgullo y pertenencia académica. Programas de tutoria y acompafiamiento
psicologico podrian potenciar la dedicacion y el compromiso afectivo hacia sus metas
escolares.

Se sugiere fomentar ambientes educativos que minimicen distracciones y permitan la
inmersion plena en la tarea. Técnicas de atencion plena (mindfulness), tiempos de estudio
estructurados y métodos activos pueden ayudar a mantener el foco y evitar la
procrastinacion.

Se recomienda replicar el estudio en instituciones publicas y privadas de diferentes
regiones y niveles educativos, considerando variables como el clima escolar, la
autoeficacia y el apoyo docente, para comprender de manera mas integral los factores que

fortalecen el engagement y reducen la dilacion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Tema: ENGAGEMENT ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PARTICULAR TALENTUS SCHOOL, CALLAO, 2022

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

General

General

General

(Como se relaciona el engagement
académico y la procrastinacion en
estudiantes de educacion secundaria de la
institucion educativa particular Talentus
School, Callao, 2024?

Determinar la relacion entre el engagement
académico y la procrastinacion en
estudiantes de educacion secundaria de la
institucion educativa particular Talentus
School, Callao, 2024.

El engagement académico y la procrastinacion se
relacionan de manera inversa, en estudiantes de
educacion secundaria de la institucion educativa
particular Talentus School, Callao, 2024.

Especificos

Especificos

Especificos

1) (Cémo se relaciona la dimension vigor
del engagement y la procrastinacion en
estudiantes de educacion secundaria de la
institucion educativa particular Talentus
School, Callao, 2024?

1) Determinar la relacion entre la dimension
vigor del engagement y la procrastinacion en
estudiantes de educacion secundaria de la
institucion educativa particular Talentus
School, Callao, 2024.

1) La dimension vigor del engagement y la
procrastinacion se relacionan de manera inversa y
significativa, en estudiantes de educacion
secundaria de la institucion educativa particular
Talentus School, Callao, 2024.

2) (Como se relaciona la dimension
dedicacion del engagement y la
procrastinacion en estudiantes de
educacion secundaria de la institucion
educativa particular Talentus School,
Callao, 2024?

2) Determinar la relacion entre la dimension
dedicacion del engagement y la
procrastinacion en estudiantes de educacion
secundaria de la institucion educativa
particular Talentus School, Callao, 2024.

2) La dimension dedicacion del engagement y la
procrastinacion se relacionan de manera inversa y
significativa, en estudiantes de educacion
secundaria de la institucion educativa particular
Talentus School, Callao, 2024.

3) (Cémo se relaciona la dimension
absorcion del engagement y la
procrastinacion en estudiantes de
educacion secundaria de la institucién
educativa particular Talentus School,
Callao, 2024?

3) Determinar la relacion entre la dimension
absorcion del engagement y la
procrastinacion en estudiantes de educacion
secundaria de la institucion educativa
particular Talentus School, Callao, 2024.

3) La dimension absorcion del engagement y la
procrastinacion se relacionan de manera inversa y
significativa, en estudiantes de educacion
secundaria de la institucion educativa particular
Talentus School, Callao, 2024.

Engagement académico
e Vigor
e Dedicacion
e Absorcion

Procrastinacion
académica

e Autorregulacion

e Postergacion de
actividades

Diseiio metodologico
Enfoque cuantitativo
Tipo aplicada
Alcance correlacional
Disefo no experimental
Corte transversal

Disefio muestral
Poblacién: 142 estudiantes que
cursan desde el tercero hasta el
quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion
Educativa Particular “Talentus
School”, ubicada en el Callao,
2024.

Muestra: 199: censal n=N.

Instrumento
Engagement en el estudio en
estudiantes UWES-S 17.

Escala de Procrastinacion
Académica (EPA).

Estadisticos
Kolmogorov-Smornov: Prueba para
determinar el ajuste de la
distribucion de los datos a la

curva normal.

Coeficientes de correlacion: para el
objetivo general y los
objetivos especificos tres y
cuatro.




Anexo 2: Instrumentos
Por favor, complete la ficha sociolaboral con informacion veraz y legible. Marque su sexo y nivel
de estudios correspondiente. Escriba su edad en afios en el espacio provisto. Indique el tiempo que

lleva trabajando en la institucion en afos y meses.

Sexo: Edad
Hombre
afos
Mujer
Nivel de estudios Tiempo que lleva laborando en la institucion
Técnico

afos y meses

Titulado o licenciado

Magister

Doctor



CUESTIONARIOS

Las siguientes preguntas se refieren a los sentimientos que experimentas cuando tienes tareas, o

tienes que estudiar o algin pendiente que tenga que ver con las actividades académicas. Por favor,

lee cuidadosamente cada pregunta y decide libremente tu respuesta. Recuerda no poner tu nombre

ni identificacion alguna. Puedes responder con total libertad ya que no hay respuestas correctas o

incorrectas.
1 Mis tareas como estudiante me hacen sentir lleno de energia
2 Creo que mi carrera tiene significado
3 El tiempo “pasa volando” cuando realizo mis tareas como estudiante
4 Me siento fuerte y vigoroso cuando estoy estudiando o voy a las clases
5 Estoy entusiasmado con mi carrera
6 Olvido todo lo que pasa alrededor cuando estoy concentrado en mis estudios
7 Mis estudios me inspiran cosas nuevas
8 Cuando me levanto por la mafiana me apetece ir a clase o estudiar
9 Soy feliz cuando estoy haciendo tareas relacionadas con mis estudios
10  Estoy orgulloso de hacer esta carrera
11  Estoy inmerso en mis estudios
12 Puedo seguir estudiando durante largos periodos de tiempo
13 Mi carrera es retadora para mi
14 Me “dejo llevar” cuando realizo mis tareas como estudiante
15  Soy muy “resistente” para afrontar mis tareas como estudiante
16  Es dificil para mi separarme de mis estudios
17  En mis tareas como estudiante no paro incluso si no me encuentro bien

Gracias, continla en la siguiente pagina, por favor.

Nunca

Casi nunca

Algunas veces

Regularmente

Bastante veces

Casi siempre

Siempre



Las siguientes preguntas se refieren a los sentimientos que experimentas cuando tienes tareas, o
tienes que estudiar o algin pendiente que tenga que ver con las actividades académicas. Por favor,
lee cuidadosamente cada pregunta y decide libremente tu respuesta. Recuerda no poner tu nombre
ni identificacion alguna. Puedes responder con total libertad ya que no hay respuestas correctas o
incorrectas.

Nunca
Pocas veces
A veces
Casi siempre
Siempre

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el tltimo minuto
Generalmente me preparo por adelantado para los examenes

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda
Asisto regularmente a clase

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

O© 0 9 & U B~ W N =

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido

—
[w]

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

—_
—_

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

Ju—
N

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

Gracias por tu participacion, por favor, dobla a cuatro esta hoja e introducela en la anfora que
estd colocada en tu aula.



Anexo 3: Validez del instrumento

Correlacion item-test para la escala de Engagement

Vigor Dedicacion Absorcion
frems Correlacion frems Correlacion frems Correlacion

I-T I-T I-T

1 342 2 244 3 233

4 298 5 455 6 213

8 343 7 .698 9 279
12 322 10 .388 11 486
15 219 13 .547 14 279
17 .566 16 211

Correlacion item-test para la escala de procrastinacion académica

Autorregulacion Postergacion
ftems Correlacion frems Correlacion

I-T I-T

2 321 1 417

3 232 6 322

4 243 7 522

5 352

8 563

9 483

10 494

11 395

12 288




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Analisis de confiabilidad para la escala de Engagement académico

Dimension N° de items Omega ordinal
Vigor 6 .899
Dedicacion 5 921
Absorcion 6 .834

Analisis de confiabilidad para la escala de Procrastinacion

Dimension N° de items Omega ordinal

Regulacion 9 987
Postergacion de actividades 3 813




Anexo S: Autorizacion por parte de la institucion para la recopilacion de los datos

TALENTUS SCHOOL
st wet PAR SO S8C T

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Mendoza Ramirer Ana Angelica, identificadola) con DL N* 05332116, en mi
colidod de Representante Legal de la institucidn: Educativa Particular Talentus
$chool, Callso. con RAULC. N* 20605236107, ubicado en Mz C lote 14 Urb. los
jazmines 1era etapa, distrito del Callso pravinga y dopartamento de Callao.

Otorgo ls AUTORIZACKIN, o la Srta. Alexandra Perex Junchaya, identificadoda) con
DN, N 72614171, de b Facuitad de Clencias de I3 Salud del Programa Académico
de Psicologia da la Uriversidad Prvada Norbert Wiener SA, pars que ejecute su

rwestigadon thulada “Engagement Ico y procrastinacion en estudiantes de
nivel secundaria de la d %r Talentus Schoel, Callao,
2024°, dentro de |as instalagiones o wiifs la informacidn de nuestra Institecién
Educative Wrwm 3 O\

Jo qu:im sensible y/o cualguer
ticular Talentus School, Callao.

1X) Avtorizo mencionar of nombre o informacidn y/o osalquier distintiva de la
Institecdn Educative Particular Talentus School, Callae.

Callao, 31 de diclembre de 2004

Ana Mendora Rassircs
Represestante Legal
Inatitucién Educativa Particular Talentus Scheel, Callao,
RUC: 20003236107

Mz. CLLA4 - Urbanizacidn los Jazmises - CALLAD CEL 0857307821- 022485238




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

%4 v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 30 de Diciembre de 2024

Investigador(a)
Alexandra Peérez Junchaya
Exp. N°:0788-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y ala vez informatrle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

® Protocolo titulado: “Engagement académico y Ia procrastinacion en
estudiantes de nivel secundaria de la institucién educativa particular
Talentus School, Callao, 2024.” Version 01 con fecha 10/12/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Alexandra Pérez Junchaya.

La APROBACION comprende ¢l cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. Lavigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. ElInforme de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, 1a Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse freinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

o %’; 50
- 7/
N A
Raul Antoniv Rujas Orlepa
Presidente

Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 —SantaBeatriz
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anex 03290 Cel. 981-000-698

Cotreo: comite etica@uwi eneredupe



Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Los datos que brinde en este documento son de caracter confidencial, respaldados por la LEY N°
29733 "LEY DE PROTECCION DE DATOS PERSONALES". Como parte del procedimiento
legal para la realizacion de una investigacion cientifica, es imprescindible recopilar la
informacion personal de cada participante, para salvaguardar su integridad fisica y psicologica.

Estimado padre y/o madre de familia.

Mi nombre es PEREZ JUNCHAYA, Alexandra; a través de este medio le brindo un saludo afectuoso,
deseando bienestar para usted y los suyos. La presente misiva es para comentarle que estamos haciendo una
investigacion para obtener mi titulo de licenciada en psicologia por la Universidad Norbert Wiener. Las directrices
del estudio estan enfocadas en el analisis de diversas conductas que dan forma a determinados comportamientos
académicos de los estudiantes de educacion secundaria. Para ello se debe aplicar dos cuestionarios para obtener
informacion que nos permita poder medir dichos comportamientos. Para materializar el plan de investigacion, es
necesaria la participacion de su hijo y/o hija que cursa el nivel de educacion secundaria en la mencionada institucion,
para lo cual, al ser aun menores de edad, es preciso que sea usted quien otorgue el consentimiento para que su
participacion cumpla con los pardmetros legales que exige las normas de nuestro pais y en aras de una investigacion
responsable y ética.

La aplicacion de los cuestionarios toma un tiempo de 20 minutos, en ¢l no tendran que consignar nombres ni
codigo alguno que logre identificarlos. Los instrumentos miden el grado en que un alumno posterga las actividades
académicas para realizarlas a Gltimo momento o simplemente no concluirlas, asimismo, el otro cuestionario evalta el
grado de compromiso que muestran los estudiantes para con las actividades operativas y funcionales que demanda la
educacion secundaria.

Es importante aclarar que el presente documento (consentimiento informado) no esté ni sera archivado junto
a los documentos de los cuestionarios (los mismos que no estaran distinguidos con identificacion alguna), cuyas
carpetas de archivo seran independientes, por lo tanto, se sabra quién participd pero no a qué alumno le pertenece el
cuestionario, el mismo que sera ingresado en un anfora colocada en las aulas, una vez que los estudiantes hayan
concluido con su cumplimentacion.

Si acepta otorgar su consentimiento para que se hijo o hija participe en la investigacion, por favor, complete
el siguiente formulario.

Yo, , papa / mama / tutor(a) del(la)
estudiante , quien cursa el
tercer / cuarto / quinto grado de educacion secundaria en la Institucion Educativa Particular Talentus School,
otorgo mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en la investigacion cientifica de la bachiller Alexandra PEREZ
JUNCHAYA, quien me ha informado de manera verbal todos y cada uno de los procedimientos del estudio. Ademas,
dejo constancia que no he recibido dinero alguno para otorgar este consentimiento, el mismo que lo doy libre y
voluntariamente en plena facultad de mis capacidades intelectuales.

Datos del otorgante:

Fecha:
APELLIDOS, Nombres:
N° de celular: DNI:
FIRMA DEL OTORGANTE FIRMA DE LA INEVSTIGADORA
DNL: Alexandra PEREZ JUNCHAYA

D.N.L:



Los datos que brinde en este documento son de cardcter confidencial, respaldados por la LEY N° 29733 "LEY DE
PROTECCION DE DATOS PERSONALES". Como parte del procedimiento legal para la realizacion de una investigacion
cientifica, es imprescindible recopilar la informacion personal de cada participante, para salvaguardar su integridad fisica y
psicologica.

e Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

e Investigadora: PEREZ JUNCHAYA, Alexandra

e Titulo: ENGAGEMENT ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR TALENTUS SCHOOL, CALLAO,
2024

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Engagement Académico y
Procrastinacion en estudiantes de educacién secundaria de la institucion educativa particular
Talentus School, Callao, 2024”. Este es un estudio desarrollado por la investigadora Alexandra
Pérez Junchaya de la Universidad Privada Norbert Wiener. El proposito de este estudio es explorar
y entender el nivel de compromiso académico y la procrastinacion en los estudiantes de la
mencionada instituciéon. Su ejecucion permitira obtener informacidon valiosa para desarrollar
estrategias que mejoren el compromiso académico y reduzcan la procrastinacion.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le pedird que complete dos instrumentos: el
Engagement en el estudio en estudiantes UWES-S 17 y la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA). Estos instrumentos son cuestionarios que evaltian su nivel de compromiso con sus estudios
y su tendencia a procrastinar, respectivamente.

La encuesta puede demorar unos 45 minutos y se le entregard en un ambiente tranquilo y
privado. Los resultados de los cuestionarios se almacenaran respetando la confidencialidad y el
anonimato.

Riesgos

Su participacion en el presente estudio no conlleva riesgos fisicos. No obstante, es
importante mencionar que algunas de las preguntas que se le haran podrian llevarle a reflexionar
profundamente sobre su comportamiento y actitudes en el &mbito académico. Es posible que este
proceso de introspeccion pueda resultar incomodo o desafiante para algunos participantes. Sin
embargo, queremos asegurarle que todas sus respuestas serdn tratadas con la maxima
confidencialidad y respeto. Su honestidad y sinceridad son fundamentales para la validez de este
estudio, y valoramos enormemente su disposicion a compartir sus experiencias y percepciones con
nosotros.

Beneficios

Usted se beneficiara de la participacion en este estudio al tener la oportunidad de
reflexionar sobre su compromiso académico y su tendencia a procrastinar. Aunque no se le
proporcionara una retroalimentacion directa, los resultados del estudio podrian ayudar a la
institucion a desarrollar estrategias para mejorar el compromiso académico y reducir la
procrastinacion entre los estudiantes.



Costos e incentivos
Usted no deberd pagar nada por la participaciéon. Tampoco recibird ningin incentivo
econdmico a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacioén con c6digos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su identificacion.
Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podrd retirarse de este en cualquier
momento, o0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud
o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la investigadora
Alexandra Pérez Junchaya (indicar numero de teléfono: 939 202 466) o con la Universidad Privada
Norbert Wiener (nimero de teléfono: 01 706-5555) o al comité que valido el presente estudio, el
Comité de FEtica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, E-mail:
comite.etica@uwiener.edu.pe.

ASENTIMIENTO

Yo, , que actualmente curso el tercer / cuarto

/ quinto grado de educacion secundaria en la Institucion Educativa Particular Talentus School,
otorgo mi asentimiento para participar en la investigacion cientifica de la bachiller Alexandra
PEREZ JUNCHAYA, quien me ha informado de manera verbal todos y cada uno de los
procedimientos del estudio. Ademas, dejo constancia que mi participacion es libre y voluntaria y
que ademas, cuento con el consentimiento de mis padres o tutores para dar este paso.

Datos del otorgante:

Fecha:
APELLIDOS, Nombres:
N° de celular: DNI:
FIRMA DEL OTORGANTE FIRMA DE LA INVESTIGADORA
Alexandra PEREZ JUNCHAYA
D.N.I.:
D.N.IL:

Celular: 939 202 466

e-mail;
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