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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre el dolor en la
columna vertebral y el nivel de actividad fisica en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria
de la LE. N° 1161, 2025. Material y Métodos: Se empleo el disefio no experimental de
corte transversal, prospectivo, tipo de investigaciéon basica de alcance hipotético —
deductivo, de tipo aplicada y correlacional. De igual manera, se empled el enfoque
cuantitativo, considerando una poblacion compuesta por 110 escolares que cursan 4°, 5°y
6° de primaria, la muestra estuvo constituida por el mismo nimero de la poblacion los
cuales fueron seleccionados mediante un muestreo censal. Posteriormente utilizamos la
técnica para obtener los datos, empleando el Cuestionario CUDESES para la variable dolor
de columna vertebral y para medir el nivel de actividad fisica se aplico el "Physical Activity
Questionnaire for Children" (PAQ-C), validado en su version en espaiol. Resultados: El
27,27% de los estudiantes experimenta dolor moderado, mientras que el 44,55% muestra
un nivel de actividad fisica bajo. Se evidenci6 un valor p de -0,705 el cual es una
"correlacion negativa alta" y con un Sig. de 0.000, afirmando que existe una relacion
significativa entre las variables Conclusiones: Existe una relacion significativa entre las
variables “dolor en columna vertebral” y “actividad fisica”, con una correlacion negativa
alta que sugiere que a medida que aumenta el dolor en la columna vertebral, el nivel de

actividad fisica tiende a disminuir considerablemente.

Palabras claves: columna vertebral, actividad fisica, dolor en columna vertebral
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ABSTRAC

The present study aims to determine the relationship between spinal pain and
physical activity levels among 4th, 5th, and 6th-grade students at .LE. No. 1161. Materials
and Methods: A non-experimental cross-sectional, prospective design was employed,
utilizing a basic research approach of a hypothetical-deductive nature that is applied and
correlational. Additionally, a quantitative approach was used, with a population consisting
of 110 students in 4th, 5th, and 6th grades; the sample comprised the same number of
individuals from the population selected through a census sampling method. Subsequently,
data collection was conducted using the CUDESES Questionnaire for the variable of spinal
pain, and the "Physical Activity Questionnaire for Children" (PAQ-C), validated in its
Spanish version, was used to measure physical activity levels. Results: 27.27% of the
student’s experience moderate pain, while 44.55% show low levels of physical activity. A
p-value of -0.705 was found, indicating a "high negative correlation," with a significance
level of 0.000, confirming that there is a significant relationship between the variables.
Conclusions: There is a significant relationship between the variables "spinal pain" and
"physical activity," with a high negative correlation suggesting that as spinal pain

increases, physical activity levels tend to decrease significantly.

Keywords: spine, physical activity, back pain



Introduccion

El dolor en la columna vertebral puede comenzar en la nifiez y es mas comun de lo
que se piensa (1). Estudios han demostrado que los nifios que padecen molestias cronicas
en la espalda tienen un riesgo considerablemente mayor de seguir experimentando estas
afecciones en la adultez (1,2) Por esta razon, es fundamental detectar tempranamente los
factores asociados al dolor de espalda, ya que esto facilita la implementacion de estrategias
preventivas y tratamientos adecuados que pueden prevenir el desarrollo de dolor persistente
en el futuro. En este contexto, el objetivo del estudio presentado a continuacion fue
establecer la relacion entre el dolor en la columna vertebral y el nivel de actividad fisica en
los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la L.LE. n°® 1161, 2025. A partir de los resultados
obtenidos, se elaboraron recomendaciones dirigidas a establecer medidas preventivas que

ayuden a disminuir el riesgo de lesiones en esta poblacion clave.

La estructura de la tesis esta dividida en cinco capitulos. En el primer capitulo se
presenta el problema de investigacion, asi como los objetivos, problemas y justificacion

del estudio.

El segundo capitulo expone los antecedentes que sustentan la investigacion y
examina aspectos teoricos con informacion reciente, ademas de incluir las hipotesis del

estudio.

En el tercer capitulo se describen los aspectos metodologicos de la investigacion,
incluyendo la descripcion de la poblacion, el calculo de la muestra y el tipo de muestreo
aplicado. Ademas, se operacionalizan las variables y se detallan la técnica e instrumento

utilizados, asi como los aspectos éticos y el enfoque para el andlisis estadistico de los datos.



El cuarto capitulo presenta los resultados descriptivos del analisis de datos a través
de tablas organizadas por variables, indicadores y dimensiones que son interpretadas
adecuadamente. Se evaltian las hipotesis y se discuten los resultados en comparacién con

investigaciones previas tanto a nivel nacional como internacional.

Finalmente, en el quinto capitulo se exponen las conclusiones mas relevantes de la
investigacion, acompafiadas de recomendaciones adecuadas. Al cierre del documento, se

afiaden las referencias consultadas en el estudio siguiendo el formato Vancouver.

Xi



CAPITULO1

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema
El dolor en la columna vertebral representa el mayor costo para los sistemas de
salud y tiene un impacto economico significativo al provocar ausencias laborales
prematuras. Ademads, constituye una de las cinco causas principales de afios vividos con
discapacidad (3,4), siendo el dolor lumbar la razén mas comun de discapacidad en 160
naciones , afectando a 568 millones de personas, mientras que el dolor de cuello tiene una

prevalencia de 222 millones, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)(5).

Esta problematica también se ha extendido a nifios y adolescentes, mostrando una
alta prevalencia de dolor en la columna vertebral entre esta poblacion (3,6) asi como
impactos sociales y econdmicos (7). Un estudio en Estados Unidos estimé en 19.500
millones de doélares el costo anual relacionado con el dolor musculoesquelético entre
adolescentes de 10 a 17 anos (8). Este escenario ha llamado la atencion debido a que la
presencia de dolor en la infancia y adolescencia incrementa el riesgo de padecerlo en la
edad adulta. (9,10). En un estudio en Polonia con 1,224 escolares, se observo que el 74.8%
de los estudiantes de entre 10 y 19 afos experimentaron dolor en la columna vertebral con
una incidencia que aumenta con la edad.(11). Asimismo, un estudio en Dinamarca indico
que el dolor lumbar es comln entre estudiantes de 11 a 13 afios y también tiende a

intensificarse con la edad (12).

La OMS (2) ofrece cifras a nivel de América del sur acerca de la prevalencia del

dolor lumbar en personas entre los 15 y 19 afios, es asi que, en el Peru, la prevalencia es de



3620, en Bolivia 3770, en Venezuela 4330, y Brasil 6000 por cada 100000 personas. Otras
investigaciones como las de Fernadndez et al. (13) en Brasil, revelan que el dolor lumbar
afecta al 18.5% de los escolares que pasan mas de tres veces por semana y hasta tres horas
diarias frente a dispositivos electronicos, mientras que Fonseca et al. (14) en su estudio
sobre la prevalencia de dolor encontrd que el 75.2% de 495 estudiantes de secundaria

reportaron dolor, de los cuales el 27.7% experimentaron dolor lumbar.

En el Perq, en el afio 2019, la OMS reportd una prevalencia de dolor lumbar de
6,000 casos por cada 100,000 personas, con 2,000 casos en el grupo de 10 a 14 afios y
3,600 en el de 15 a 19 afios.(15). Asimismo, en la investigacion de Pinto realizada en la
LE.P. HENRI WALLON Lima-Pert se encontrdé una prevalencia de dolor de columna
vertebral del 77,8% donde se evidenci6 una asociacion con la edad (16). El dolor en la
columna vertebral se ha convertido en un importante problema de salud publica en el pais,
afectando no solo a adultos, sino también a adolescentes en edad escolar lo que resalta la
importancia de no ignorar a estas poblaciones (17-19). En el informe técnico “Situacion
de Salud de los adolescentes y jovenes en el Perti” indica que el grado de actividad fisica
entre estudiantes de educacion media basica son insuficientes, con solo el 25% realizando
al menos 60 minutos de ejercicio diario. Ademas, cerca del 30% no camina ni usa bicicleta
para ir a la escuela, y casi el 30% dedica tres o mas horas diarias a actividades
sedentarias.(20). La situacion es preocupante y se debe a multiples factores, como la falta
de actividad fisica, el peso de las mochilas, posturas incorrectas, exceso de ejercicio y

sedentarismo (21,22).



Por lo mencionado anteriormente, la presente investigacion permitird conocer la
relacion entre el dolor en la columna vertebral y el nivel de actividad fisica en los escolares

de 4° 5°y 6° de primaria de la L.LE. n°® 1161, 2025.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

- (Cual es la relacion entre el dolor en la columna vertebral y el nivel de actividad fisica en

los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LE. n° 1161, 2025?

1.2.2. Problemas especificos
- ¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de los escolares de 4°, 5°y 6° de primaria

dela LLE.n° 1161, 2025?

- (Cudl es la frecuencia de dolor en la columna vertebral en los escolares de 4°, 5° y 6° de

primaria de la I.LE. n°® 1161, 2025?

- (Cual es el nivel de actividad fisica en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la L.LE. n°

1161, 20257

- ¢Cudl es la relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension tiempo libre en

los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LE. n° 1161, 2025?

- (Cual es la relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension actividad fisica

en la escuela en los escolares de 4°, 5°y 6° de primaria de la .LE. n°® 1161, 2025?

- ¢Cudl es la relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension actividad Fisica

semanal en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LE. n® 1161, 2025?



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
- Determinar la relacion entre el dolor en la columna vertebral y el nivel de actividad fisica

en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la .LE. n° 1161, 2025

1.3.2. Objetivos especificos

- Describir las caracteristicas sociodemograficas de los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria
dela LE.n° 1161, 2025

- Identificar la frecuencia de estudiantes que padecen de dolor en la columna vertebral en
los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LE. n° 1161, 2025

- Identificar el nivel de actividad fisica en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la L.E.
n° 1161, 2025

- Determinar la relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimensién tiempo libre
en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la .LE. n° 1161, 2025

- Determinar la relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension actividad
fisica en la escuela en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LLE. n° 1161, 2025

- Determinar la relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension actividad

Fisica semanal en los escolares de 4°, 5°y 6° de primaria de la .LE. n® 1161, 2025

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica
El dolor en la columna vertebral puede comenzar en la nifiez y es mas comun de lo

que se piensa (1). Desde un enfoque econdmico, el dolor en la columna vertebral se



considera una de las principales razones del ausentismo y la discapacidad laboral, lo que
conlleva una carga financiera significativa para la sociedad. (23). En Pert, un estudio de
Jhonston et. al. (24) sefiala que los trastornos musculoesqueléticos son la afeccion mas
frecuente y causan la mayor cantidad de dias de incapacidad. Segun el MINSA (25,26) solo
el 26% de los adultos realiza actividad fisica, y la inactividad fisica en nifios ha aumentado
tras la pandemia, agravada por la urbanizacion y la falta de espacios publicos seguros para

el ejercicio y la recreacion.

En tal sentido, este estudio tiene como objetivo analizar el nivel de actividad fisica
de los estudiantes, identificar a los estudiantes que experimentan dolor de columna
vertebral y determinar si existe una relacion entre ambas variables de estudio,
contribuyendo a una mejor comprension de esta problematica y sirviendo como base para
futuras investigaciones, ademas de ayudar a llenar vacios en la literatura sobre el dolor en

la columna vertebral en este grupo.

1.4.2. Metodologica

En la altima década, se ha evidenciado que la prevalencia del dolor de columna
vertebral en nifios es alta y aumenta durante la adolescencia (27). A pesar de ello, existen
muy pocos cuestionarios disponibles que aborden los problemas de columna y sus efectos
en nifios y adolescentes. Dada la falta de estudios previos., este estudio busca contribuir a
la investigacion sobre la relacion entre el dolor en la columna vertebral y la actividad fisica
en nifios, especialmente a nivel nacional. Se utilizaron instrumentos validados y confiables
para la investigacion: el cuestionario CUDESES, que mide el dolor de espalda, ha
demostrado una validez perfecta a nivel nacional (resultado 1.0) (28) y ha sido validado

internacionalmente mediante juicio de expertos y andlisis estadistico KMO (29). Por otro



lado, el Cuestionario de Actividad Fisica PAQ-C mostro una alta confiabilidad en el ambito
nacional (Alfa de Cronbach de 0.88) y a nivel internacional (Coeficiente de Correlacion
Intraclase superior a 0.73), con un intervalo de confianza del 95%(30). Esto permitird que
la investigacion tenga un alto nivel de relevancia y los datos puedan ser tomados en cuenta

en investigaciones futuras que utilicen metodologias afines.

1.4.3. Practica
En la practica, los hallazgos de esta investigacion seran de gran utilidad para los
nifios, ya que se beneficiaran directamente. La investigacion permitird evaluar la actividad
fisica como un medio a fin de prevenir el dolor en la columna vertebral, asi como
determinar si esta actividad es alta, moderada o baja, lo que podria ayudar a disminuir el
dolor de columna vertebral. Estos datos nos permitiran implementar medidas preventivas

que disminuyan el riesgo de lesiones en esta parte crucial de la poblacion.

1.4.4. Social
El resultado de este estudio permitira educar a la poblacion involucrada
(estudiantes, padres de familia y educadores), sobre la importancia de la actividad fisica.
fundamentando el desarrollo de un programa de ejercicios especificos dirigidos a los
integrantes de la comunidad educativa que padecen dolor en la columna vertebral, con el

objetivo de cuidar su salud., resultando un aporte social trascendente.

1.5. Limitaciones de la investigacion
En el presente trabajo de investigacion tuvo como limitacién en cuanto a obtener

los horarios disponibles para poder realizar las encuestas a los alumnos.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Internacionales
Kedra et al.(1) realizaron su estudio en el afio 2020, tuvieron como objetivo
“Analizar el conocimiento actual sobre la asociacion entre la actividad fisica y el dolor
lumbar entre nifios y adolescentes.” Llevaron a cabo una revision sistematica. Las
publicaciones se recuperaron mediante busquedas en las siguientes bases de datos:
PubMed, The Cochrane library, Web of Science, Medline y SportDiscus with Full Text
(EBSCO). El tamafio total de la muestra de los nueve estudios analizados fue de 75,233
participantes, con edades comprendidas entre 9 y 19 afios. Todos los estudios fueron
evaluados y clasificados como de alta calidad. Los resultados principales indicaron que en
un estudio de cohortes y cinco estudios transversales se encontrd una asociacion entre la
actividad fisica y el dolor lumbar en nifios y adolescentes. Por otro lado, las investigaciones
restantes no hallaron una asociacion entre estas variables. Concluyendo finalmente que hay
evidencia moderada que respalda la asociacion entre la actividad fisica y el dolor lumbar.
Estos hallazgos sugieren que tanto niveles muy bajos como muy altos de actividad fisica

estan relacionados con la presencia de dolor lumbar.

Mohamed et al.(31) realizaron su estudio en el afio 2020, tuvieron como objetivo
“explorar la asociacion entre el dolor lumbar y los factores relacionados con la actividad
fisica entre los nifios y adolescentes iranies en edad escolar”. Llevaron a cabo una

investigacion transversal, analizaron una muestra de 4.644 nifios, asi como adolescentes en



edad escolar. Tanto los participantes como sus padres completaron un cuestionario basado
en investigaciones anteriores sobre la relacion entre el dolor de columna vertebral y la
actividad fisica en esta poblacion. Los resultados principales revelaron que el 21.4% de los
niflos reportaron haber experimentado dolor lumbar, ya sea en el presente o en el pasado.
Segun los hallazgos, se observéd una asociacion entre el dolor lumbar, la edad y el sexo;
ademas, se identificaron relaciones tanto positivas como negativas entre los participantes
actualmente activos (CA) y aquellos que habian sido activos anteriormente (PA)
(OR=1.285, P=0.012 y OR=0.66, P=0.014, respectivamente). Asimismo, se encontrd una
correlacion negativa entre el dolor lumbar y el tiempo dedicado a la actividad fisica.
Concluyendo finalmente que la edad y el sexo podrian actuar como predictores del dolor
lumbar, mientras que ciertos niveles de actividad fisica se relacionan con un menor riesgo

de padecerlo

Galmés y Vidal (2) realizaron su estudio en el afio 2022, tuvieron como objetivo
“Analizar la relacion entre la condicion fisica y la ocurrencia e intensidad del dolor
lumbar”. Llevaron a cabo una investigacion transversal, analizaron una muestra de 849
alumnos, de 10 a 12 anos, de 10 centros de educacion primaria (quinto y sexto de primaria)
de Mallorca (Espafia). El estudio utilizO dos cuestionarios estructurados y
autoadministrados, asi como un conjunto de evaluaciones de condicion fisica vinculadas a
la salud conocida como ALPHA (Assessing Levels of Physical fitness and Health in
Adolescents), que ha sido validada para poblaciones infantiles. Para medir los niveles de
actividad fisica, se aplico el Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios (PAQ-C). Los
resultados mas destacados indicaron que los grados mas elevados de VO2Max estaban

relacionados con un menor del dolor lumbar. Ademas, la lumbalgia fue menos prevalente



entre los participantes que reportaron mas actividad fisica, y un VO2Max mas alto y niveles
mas altos de flexibilidad se asociaron con la ausencia de lumbalgia en la cama.
Concluyendo finalmente que existe relacion entre sus dos variables, la aptitud
cardiorrespiratoria es el parametro mas relacionado con la salud y parece estar relacionado

también con la prevencion del dolor lumbar.

2.1.2. Nacionales

Cornejo y Jaen(15) realizaron su estudio en el afio 2022 donde tuvieron como
objetivo “Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y dolor lumbar en
estudiantes de 12 a 17 afios con educacion remota del colegio Mi Mundo Ecologico™.
Llevaron a cabo una investigacion correlacional de corte transversal; empleando la técnica
de encuesta, analizaron una muestra de 73 estudiantes de secundaria a quienes se les aplico
el Cuestionario PAQ-A modificado y un cuestionario para determinar la existencia de dolor
lumbar. Se encontré que, dentro de los estudiantes con alta actividad fisica, el 9.6 %
negaban experimentar dolor lumbar, por el contrario, el 2.7 % si lo padecia. Dentro del
conjunto con actividad fisica moderada, el 15.1 % no tenia dolor lumbar; pero, el 5.5 % si
lo presentaba. Y aquellos con baja actividad fisica, el 11 % negaban experimentar dolor
lumbar, mientras que un 56.2 % afirmaban experimentarlo. Concluyendo finalmente que

existe relacion significativa entre estas dos variables, evidenciada por un p-valor de 0.000.

Nole y Torres (28) realizaron su estudio en el afio 2019 tuvieron como objetivo
“Determinar la relacion del uso de la mochila escolar y el dolor de espalda en escolares de
4°y 5° de primaria de la .LE N° 2003 Libertador José de San Martin, 2018”. Llevaron a
cabo una investigacion observacional de corte transversal, analizaron una muestra de 135

escolares. Para la variable, forma de uso de la mochila se emple6 un formulario para la

9



recopilacion de informacion, mientras que el cuestionario CUDESES se aplic6 para evaluar
la variable dolor de espalda. Se encontr6 que, en relacion a la intensidad del dolor, la mayor
parte de los estudiantes que emplean un solo tirador reportan un dolor severo (48.4%),
mientras que aquellos que usan dos tiradores presentan mayoritariamente un dolor leve
(43.2 En cuanto al peso de la mochila, ambos grupos experimentan dolor de espalda; sin
embargo, el porcentaje mas alto corresponde a los que utilizan la mochila de manera
inadecuada, alcanzando el 100%, en comparacion con el 71.2% de aquellos que la usan
adecuadamente. Concluyendo finalmente que existe una relacion significativa con un
p<0.01 entre el uso de la mochila escolar y el dolor de espalda, siendo més prevalente en

los estudiantes que utilizan las dos asas.

Villar y Yaiiez (26), realizaron su estudio en el afio 2022, tuvieron como objetivo
“Determinar el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de dos colegios de Lima
Cercado, Peru segin el cuestionario PAQ-C”. Llevaron a cabo una investigacion
observacional, descriptivo y transversal, analizaron una muestra de 610 estudiantes de entre
9y 12 afios. Para analizar el nivel de actividad fisica, se empled el cuestionario PAQ-C. Se
encontro que tanto como los estudiantes de colegios privados como los de colegios estatales
mostraron una alta proporcion de niveles de actividad fisica clasificados como "bajo" asi
como "muy bajo" (59.7% en los dos colegios). Solo el 4.5% y el 4% se ubicaron en la
categoria de actividad fisica intensa en cada institucion. Asimismo, se notd que los nifios
mostraban mas actividad en comparacion de las nifias. Ademas, se detectd que los nifios
que asistian a colegios particulares presentaban una mayor prevalencia de sobrepeso y
obesidad, siendo la mayoria de ellos clasificados con un bajo nivel de actividad fisica.

Concluyendo finalmente que un bajo nivel de actividad fisica es un factor clave en la
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infancia y adolescencia que puede predisponer al sobrepeso u obesidad, lo cual esta

asociado a futuras comorbilidades.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Columna vertebral
La columna vertebral estd conformada por 33 vertebras, comprendidas en cinco
secciones que son 7 vértebras cervicales que forman el cuello, 12 vertebras toracicas que
comprenden la porcion del térax, 5 vértebras lumbares, 5 sacras y 4 coccigeas; estas 2

ultimas se unen para dar paso al sacro y al coccix de forma respectiva (32).

La columna vertebral debe equilibrar dos funciones opuestas: la rigidez y la
flexibilidad. La flexibilidad es a causa de diversos elementos montados uno sobre otro
unidos a través de ligamentos y musculos. De esta forma el raquis puede alterar su forma

aun siguiendo rigido bajo el efecto de tensores musculares (33).

2.2.1.1. Funciones de la columna vertebral

El raquis cumple la funcion de soporte, brindando apoyo a la cabeza, extremidades
superiores y la caja tordcica durante los movimientos y realizacion de carga de peso (34).
Ademas, cumple la funcidn de protector del eje nervioso, la medula espinal y los nervios
espinales (33,35); da proteccion al corazén y los pulmones; dispone puntos de insercion
para los musculos del abdomen y torax. Del mismo modo, para algunos musculos de los
miembros superiores € inferiores; posibilita el movimiento en toda su amplitud y es un gran
punto de anclaje que potencia los movimientos de los miembros superiores e inferiores;

asegura las posiciones dinamicas y estaticas y absorbe las fuerzas de choque (36).

11



2.2.1.2. Caracteristicas de la columna vertebral

El raquis es el soporte central del cuerpo. En la region cervical, se situa en el tercio
del grosor del cuello para sostener el craneo. En la region dorsal, estd a un cuarto del grosor
del torax debido al desplazamiento de los 6rganos del mediastino. En la region lumbar, se

encuentra en el centro del tronco, soportando el peso de la parte superior. (33).

La longitud del raquis cambia con la altura de la persona. El promedio es de 73 a
75 cm en hombres y 60 a 65 cm en mujeres. Esta longitud se reduce en la tercera edad, a
causa de la compresion de los discos intervertebrales lo que incrementa la cifosis: la

concavidad anteroposterior (34).

El raquis es recto en las vistas anterior y posterior, pero presenta cuatro curvaturas
en la vista lateral: la curva sacra, la lordosis en la region lumbar (curvatura hacia adentro),
la cifosis en la zona dorsal (curvatura hacia afuera) y la lordosis en la region cervical
(curvatura hacia adentro). Estas curvaturas aumentan la resistencia de la columna vertebral
a las fuerzas de compresion axial(33). De acuerdo con Kapandji (33)“su resistencia es diez
veces mayor que la de una columna rectilinea”. Estas curvaturas por tanto establecen la
postura neutra del raquis o columna vertebral; ademds, las curvaturas de la columna

vertebral son dindmicas durante el movimiento y las diversas posturas (35).

2.2.1.3. Caracteristicas de cada region vertebral

Las vértebras cervicales, siendo las mas pequefias y flexibles de la columna
vertebral, permiten un amplio rango de movimiento que es vital para la movilidad de la
cabeza. Un rasgo anatomico distintivo de estas vértebras es la presencia de agujeros

transversos en las apofisis transversas.(37). El raquis cervical estd formado por dos partes
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anatémicas y funcionalmente diferentes: el raquis cervical superior o conocido también
como raquis suboccipital, que esta formado el atlas o primera vértebra cervical y el axis o

segunda vértebra cervical (33).

Las 12 vertebras toracicas se caracterizan todas por su articulacion con las costillas
(37). Las vértebras dorsales II a X presentan caracteristicas casi idénticas consideradas
como tipicas. El cuerpo vertebral en cierto modo tiene forma de corazén cuando se ve desde

arriba, y el agujero vertebral es circular (35).

Las vértebras lumbares presentan cuerpos grandes y anchos, apto para dar soporte
todo el peso de la cabeza, tronco y extremidades superiores, son sélidas y méviles al mismo
tiempo (34,35). De acuerdo con Neumann (35), “La masa total de las cinco vértebras
lumbares es casi el doble de las siete vértebras cervicales”. Tienen rasgos parecidos, con
laminas y pediculos pequefios y robustos creando un conducto vertebral casi triangular.
Las apofisis transversas son casi horizontales, mientras que las espinosas son grandes y
rectangulares. La quinta vértebra lumbar (L5) se articula con el sacro (34,35). De acuerdo
con Latarjet (34), “Las articulaciones cigapofisiarias de L5-S1 son una fuente importante

de estabilidad anteroposterior para la union lumbosacra™.

El sacro es un hueso triangular, mas ancho en la parte superior, ubicado en la region
posterior de la pelvis, entre los huesos iliacos. Su funcidn principal es el de transmitir el
peso de la columna a la pelvis. Tiene cuatro caras, una base y un vértice que se articula con
el coccix. Las apofisis articulares superiores se articulan con las carillas inferiores de LS5,

formando las articulaciones cigoapofisiarias de L5-S1.(34,35).
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El Coxis es un hueso de forma triangular irregular pequefio que resulta de la fusion
de 4 vertebras. En la articulacion sacro coccigea la parte inferior del coccix se conecta con
el vértice del sacro. Se distingue por su reducido tamafio y la falta de arcos vertebrales, lo
que significa que no tiene conducto vertebral. Ademas, esta articulacion tiende a fusionarse

con la edad (35,37).

2.1.2. Biomecanica lumbar

2.1.2.1. Movimiento de la columna vertebral

El raquis es capaz de llevar a cabo cinco movimientos: flexion, extension,
inclinacion lateral, rotacion y circunduccion. Estos movimientos son como la suma de

pequefios movimientos entre dos vértebras que generan un movimiento mas amplio(38).

Durante la flexion entre dos vértebras, las apofisis espinosas se separan y el disco
intervertebral se aplana, mientras que en la extension ocurre lo contrario, aunque estd mas
limitada por el contacto de las apofisis articulares.(34). En la inclinacion lateral de la
columna, el disco se comprime en un lado y se separa en el otro, lo que desplaza las
superficies articulares posteriores. Este movimiento estd limitado hacia el lado de la
inclinacion por el contacto entre la apofisis articular inferior y la base de la apodfisis
transversa de la vértebra inferior (34). La rotacion de tronco se produce por la rotacion de
las vértebras alrededor de un eje vertical, generando un movimiento limitado entre dos
vértebras contiguas debido a la forma de las apofisis articulares, especialmente en la
columna lumbar. (34). La circunduccién es la combinacion de todos los movimientos

descritos anteriormente.
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2.2.2. Dolor en la columna vertebral
De acuerdo con la Version mas reciente del concepto de dolor de la IASP del 2020
(39) “El dolor es una experiencia sensorial y emocional desagradable asociada o similar a

la asociada a una lesion tisular real o potencial."

Segun Moseley et al. (40) El dolor puede considerase como una parte de la respuesta
generada por el cerebro a la informacion que le llega. El cerebro analiza el mensaje, y si
concluye que te encuentras en una situacion de riesgo y que es necesario actuar, generara

una sensacion de dolor.

Los trastornos de la columna vertebral suelen estar relacionados con dolor y
alteraciones debido a la estrecha conexion entre el tejido neural (médula espinal y raices
nerviosas) y el tejido conjuntivo (vértebras, ligamentos y discos). Ademads, ciertos
movimientos y posturas comunes pueden aumentar la compresion de los tejidos

conjuntivos sobre los tejidos neurales.(35).

El dolor en la columna vertebral afecta aproximadamente al 70-80 % de la
poblacion en algiin momento de sus vidas, y alrededor del 15 % de estos casos tienen una

causa clara, mientras que el resto se clasifica como dolor inespecifico o no identificable

(41).

El dolor de columna vertebral en los nifios se refiere al malestar que ellos reportan
espontaneamente en algun area de la columna vertebral., ya sea cervical, dorsal o lumbar.
Su frecuencia incrementa con la edad y se ha visto como un indicador del dolor de columna
vertebral en adultos; sin embargo, en nifios y adolescentes, su impacto funcional es leve y

no genera una reduccién en la calidad de vida(42).
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El dolor en la columna vertebral es el segundo tipo més comun de malestar en los
nifos, solo superado por el dolor articular, y precede al dolor en el talon o en las piernas
(43). Su prevalencia varia segun la edad y la ubicacion del dolor: alos 9, 13 y 15 afios, se
reportan tasas de dolor cervical del 10%, 7% y 15%; dorsal del 20%, 13% y 35%; y lumbar
del 4%, 22% y 36%. Ademas, el 50% de los nifios que sufren este dolor lo volveran a
experimentar, y hasta un 8% podria desarrollar una forma crénica, lo que puede indicar

futuros problemas en la adultez. (29,44)

2.2.2.1 Causas del dolor en la columna vertebral en la edad escolar

Un estudio a gran escala encontr6 que el dolor de columna vertebral esta
relacionado con factores como tener mas de 12 afos, antecedentes familiares, pasar mucho
tiempo estudiando o viendo television, pupitres incomodos, dolor generalizado y
problemas de suefo(45). Otros factores son las posturas inadecuadas, como sentarse mal,
hacer ejercicio incorrectamente o cargar mochilas pesadas. Fomentar una buena higiene
postural desde temprana edad es crucial para prevenir dolores y problemas musculo-

esqueléticos a largo plazo.(41).

2.2.3. Actividad fisica
La OMS considera la actividad fisica esencial para la salud y la principal tactica
para prevenir la obesidad. Se define como "cualquier actividad fisica realizada por los
musculos esqueléticos que genera un gasto energético mayor al metabolismo basal". Otros
autores la describen como "cualquier movimiento corporal generado por el sistema

musculo-esquelético que resulta en un gasto de energia"(46).
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2.2.3.1 Actividad fisica en nifios

En la actualidad, fisica en las escuelas estd cobrando importancia debido a sus
beneficios, y se estan creando propuestas para mejorar su implementacion. A través de ella,
los estudiantes aumentan su capacidad fisica, mejoran su salud y adquieren habilidades y

valores ttiles para su futuro.(47).

La actividad fisica es crucial para el bienestar de nifios y jovenes, ya que mejora la
condicion fisica, la salud cardiometabodlica y dsea, asi como la funcion cognitiva y el
bienestar mental, ademds de ayudar a disminuir la grasa corporal. También se asocia con

un aumento de la fuerza, resistencia muscular y flexibilidad.(48).

Segiin la OMS (49), se sugiere que los niflos y adolescentes de 5 a 17 afios
desarrollen al menos 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad media a intensa,
preferiblemente aerdbica, ademds que incluyan ejercicios de fortalecimiento muscular al
menos tres veces por semana. También se sugiere reducir el tiempo en actividades
sedentarias, especialmente con dispositivos electronicos, para mejorar la salud fisica y el

bienestar integral.

La actividad fisica es crucial para prevenir enfermedades, lo que subraya la
necesidad de métodos estandarizados para medirla. Segiin Carrera (50), el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) es uno de los instrumentos mas utilizados,
evaluando tres aspectos: frecuencia (dias por semana), duracidon (tiempo diario) e

intensidad (niveles leve, moderado y alto).

Carrera (50) y la OMS nos dice, que la actividad fisica se clasifica en tres niveles:

baja, que implica no realizar actividad o no alcanzar niveles moderados; moderada, que
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consiste en hacer ejercicio durante al menos 30 minutos al dia, cinco dias a la semana; y
alta, que requiere realizar actividades vigorosas durante tres o mas dias a la semana, con

una duracidon de 60 minutos diarios.

2.2.4. Relacion entre actividad fisica y dolor en columna vertebral en escolares
Diversos estudios han analizado la relacion entre la actividad fisica y el dolor de
columna vertebral en estudiantes, identificando multiples factores que contribuyen a este
problema, como el género, la edad, el indice de masa corporal, aspectos psicosociales, el
tiempo sentado o viendo television, la condicion fisica y el peso de las mochilas

escolares.(51).

La actividad fisica favorece un estilo de vida saludable y activo, ayudando a los
estudiantes a establecer habitos que les permitan mantenerse en movimiento (52), adoptar
practicas saludables y prevenir enfermedades, ademas de desarrollar su inteligencia
integral. Por lo tanto, la participacion en actividades fisico-deportivas es una preocupacion
tanto para el ambito educativo como para el sanitario, dado que estd profundamente
relacionado con la prevencion de problemas de salud y comportamiento (53). La
inactividad fisica y un estilo de vida sedentario son estimados como los principales factores
asociados al dolor de columna vertebral. Algunos estudios establecen una relacion directa
entre este dolor y los nifios que no caminan hacia la escuela, asi como al aumento de casos
de problemas de espalda en la poblacion infantil debido al sedentarismo y a la practica

inadecuada de ejercicio (41).
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De acuerdo con un estudio realizado por Galmez y Vidal (2), se observo que el
dolor lumbar era menos comun entre los participantes que reportaron realizar una mayor
cantidad de actividad fisica. Por su parte, Saraiva et al. (54) concluyeron en su
investigacion de 2020 que las nifias que se mantenian activas durante la infancia y la
adolescencia tenian menores probabilidades de experimentar dolor en el cuello y la espalda
en comparacion con aquellas que no practicaban actividad fisica, hallazgos similares se
observaron en los nifios. Esto enfatiza la relevancia de promover habitos de vida activos
desde una edad temprana para potenciar la salud en general y prevenir problemas
musculoesqueléticos futuros, siendo clave para reducir el dolor de columna vertebral en

esta poblacion vulnerable.

Respecto a las practicas deportivas estudios asociaron el dolor en columna vertebral
con la participacion en deportes competitivos o en cualquier tipo de deporte que implique

una alta carga horaria (55) o practicar deporte de élite o alto rendimiento(56).

Por otro lado, hay investigaciones que no hallan una correlacion entre el dolor de
columna vertebral y la actividad fisica en la infancia (1,57). Una investigacion canadiense
que incluy6 a 500 adolescentes sin antecedentes de dolor de dolor de columna vertebral
previo concluy6 que la participacion en deportes no afectaba el riesgo de desarrollar dolor

cervical (58).

Como se ha senalado, simplemente realizar actividad fisica no garantiza la salud.
La realizacion incorrecta de ejercicios o técnicas deportivas puede provocar problemas en
el aparato locomotor, y un exceso de ejercicio puede ser tan perjudicial como la falta de
actividad. Es fundamental encontrar una cantidad, frecuencia, intensidad y tipo de ejercicio

mas apropiados para prevenir el dolor de columna vertebral (55). En este sentido, Grimmer
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et al. (59), sefialan que participar en varias horas semanales de deportes puede fortalecer y
proteger la zona lumbar, pero una participacion excesiva puede aumentar la tension en el

sistema musculoesquelético y causar dolor.

Considerando todo lo mencionado anteriormente, resulta complicado determinar
con certeza la relacion entre la actividad fisica y el dolor de columna vertebral. Es claro
que actividades como caminar y andar en bicicleta pueden ofrecer beneficios, incluso en
niveles elevados, mientras que otras formas de ejercicio de alta intensidad podrian
representar un riesgo. Es esencial continuar investigando y crear pautas comunes en los

estudios para facilitar comparaciones(60).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipétesis general
- Hu: Existe una alta relacion entre el dolor en la columna vertebral y el nivel de actividad
fisica en los escolares de 4°, 5°y 6° de primaria de la .LE. n® 1161, 2025
- Ho: No existe una alta relacion entre el dolor en la columna vertebral y el nivel de actividad

fisica en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LLE. n°® 1161, 2025

2.3.2. Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

- Hu: Existe una alta relacion entre dolor en la columna vertebral y la dimension tiempo libre

en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la .E. n° 1161, 2025

- Ho: No existe una alta relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension tiempo

libre en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LE. n°® 1161, 2025
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Hipdtesis especifica 2

- Hu: Existe relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension actividad fisica

en la escuela en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LE. n® 1161, 2025

- Ho: No existe relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension actividad fisica

en la escuela en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LE. n® 1161, 2025

Hipotesis especifica 3

- Hu: Existe una alta relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension
actividad Fisica semanal en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la .LE. n° 1161,

2025

- Ho: No existe una alta relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension
actividad Fisica semanal en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la .LE. n® 1161,

2025.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
El estudio presentado, de acuerdo con Arispe et al. (61), se llevo a cabo utilizando
el método hipotético-deductivo. Este enfoque implica formular una hipdtesis que sera
evaluada durante el proceso de la investigacion, lo que facilitd la obtencion de resultados

y conclusiones.

3.2. Enfoque de la investigacion
La investigacion adopta un enfoque cuantitativo, centrandose principalmente en
investigaciones que presentan Unicamente clasificaciones de datos y descripciones de la
realidad social. De este modo, se centra en la recopilacion, el procesamiento y el andlisis
de datos cuantitativos o numéricos vinculados a variables que han sido definidas con
anterioridad, con el proposito de detectar patrones de comportamiento y validar teorias

(62).

3.3. Tipo de investigacion
El estudio fue de tipo aplicada, lo que significa que se emplearon conocimientos en
situaciones practicas para ofrecer soluciones relevantes y especificas al contexto. Esto tiene

como objetivo beneficiar a los grupos involucrados en dichos procesos y a la sociedad en
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general, ademas de generar nuevos conocimientos que contribuyan al enriquecimiento de

la disciplina.(63).

3.4. Disefio de la investigacion
El disenio de la investigacion es no experimental de acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista(64), que describen este tipo como “los estudios que se realizan sin la
manipulacion deliberada de las variables y en los que solo se observa los fenémenos en su
ambiente natural para después analizarlos”; es decir, se llevo a cabo sin alterar las variables,

y no se genero ninguna situacion artificial.

Asi mismo Carlos, Manterola, y Tamara Otzen indican que el estudio es de corte
transversal y prospectivo, dado que todas las mediciones se realizardn en un Unico
momento, sin periodos de seguimiento(65). Por tltimo, se clasifica como un estudio de
alcance correlacional, ya que su objetivo es determinar el grado de relacion entre el nivel

de actividad fisica y el dolor de columna vertebral (66).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

En el estudio, la poblacion estuvo compuesta por 110 estudiantes del 4°, 5° y 6° de

primaria de la I.LE. N° 1161, marzo-abril, 2025.

3.5.2 Muestra
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La muestra puede definirse como un grupo reducido de casos extraidos de una
poblacién o un conjunto de personas que forman parte de esa poblacion, en el que se realiza

la recoleccion de informacion.(61).

En tal sentido, la muestra fue de tipo censal ya que estuvo constituida por el total
de los escolares matriculados del 4°, 5° y 6° de primaria de la LE N° 1161, y se tendra en

cuenta que satisfagan los criterios de seleccion.

Criterios de inclusion:

Estudiantes que estén cursando los grados 4°, 5° y 6° de primaria.

- Estudiantes de ambos sexos

- Estudiantes cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado correspondiente a los

grados 4°, 5°y 6°.

- Estudiantes que opten por participar de forma voluntaria en el estudio de los grados 4°, 5°y 6°

ano firmando el asentamiento informado.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que presenten dolor asociado a una enfermedad o lesion respiratoria, digestiva o

psicoemocional.

- Escolares que hayan recibido tratamiento quirtirgico o farmacolégico para el dolor de columna

en los ultimos seis meses.

- Estudiantes con disfunciones musculoesqueléticas.

- Estudiantes que no terminen de completar el cuestionario.
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- Escolares con trastornos del desarrollo (como TDHA, autismo severo o discapacidades

intelectuales) que puedan afectar su comprension y participacion en la investigacion.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicion valorativa
Variable 1: Seglin la Se medirda conun  No tiene Intensidad de Ordinal Sin dolor
Asociacion cuestionario dolor Dolor en
Dolor en la Mundial columna
columna para el Estudio del vertebral
vertebral Dolor (IASP)(67) Leve
“es una Dolor en
experiencia columna
sensorial y vertebral
emocional moderado
desagradable, Dolor en
asociada con un columna
dafio tisular, real o vertebral
potencial, o severo
descrita en
términos de dicho
dano”
Variable 2: La actividad fisica Se medira conun  Actividad fisica  Actividades Ordinal Actividad
es vista como una  cuestionario en el tiempo libre realizadas en los fisica muy
Nivel de tactica preventiva ultimos 7 dias baja
actividad para diversas Actividad fisica - Actividad Ordinal Actividad
fisica enfermedades ¢ en la escuela durante las fisica baja
incluye actividades clases de Actividad
cotidianas, tareas educacion fisica regular
del hogar, fisica
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actividades
escolares y
deportes. (49).

Actividad
durante el
descanso
Actividad
hasta la
comida

Actividad fisica
semanal

Actividad Ordinal
después del
colegio
Actividad en
las tardes en
los ultimos 7
dias
Actividad el
ultimo fin de
semana
Frase que
describe
mejor la
ultima
semana
Frecuencia

Actividad
fisica intensa
Actividad
fisica muy
intensa

27



3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
Las técnicas de recoleccion de datos consisten en procedimientos que ofrecen
informacion de manera logica y estructurada, revelando la opinion de la poblacion sobre el
tema especifico de investigacion. Estas técnicas permiten alcanzar los objetivos y verificar
la hipdtesis planteada. Esto implica la obtencion de datos a través de encuestas, las cuales
cuentan con validacion tanto a nivel nacional como internacional(61,68). Por lo tanto, la

técnica aplicada en este estudio en particular fue la encuesta.

Se utilizo el Cuestionario CUDESES para las variables relacionadas con el dolor
de columna vertebral y su localizacion, para la variable nivel de actividad fisica se procedio
a emplear el Cuestionario de actividad fisica para nifios Physical Activity Questionnaire
for Children”s (PAQ-C) validado en su version al espafiol. Estos dos cuestionarios se

proporcionaron a cada participante de la investigacion, para su correspondiente llenado.

Para recopilar los datos, fue solicitada la autorizacion de la directora de la LLE. 1161
mediante una solicitud formal a la institucion con el propdsito de permitir la aplicacion de
los instrumentos. Una vez que se obtuvo el permiso institucional, se procedi6 a seleccionar
a los participantes (estudiantes de primaria de 4°, 5° y 6°) segun los criterios de inclusion y
exclusion. Se solicité permiso del padre o tutor mediante un consentimiento informado
(Anexo 3) y se solicitd al estudiante su asentimiento para que participe de manera
voluntaria en la investigacion. También se proporcion6 una copia del documento a cada
participante y, posteriormente, se instruyo al estudiante sobre como llenar el cuestionario

CUDESES vy el cuestionario de actividad fisica PAQ-C. Los resultados obtenidos fueron
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recolectados con el compromiso de mantener la confidencialidad, para luego ser

digitalizados en una base de datos utilizando IBM SPSS Statistics 27.

3.7.2. Descripcion de instrumentos
De acuerdo con Arias (69), “Un instrumento de recoleccion de datos es cualquier
recurso, dispositivo o formato (en popel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o
almacenar informacion”. Todo instrumento tiene que tener tres requisitos fundamentales

que es la confiabilidad, validez y objetividad (12).

- Cuestionario CUDESES

El cuestionario recoge informacion demografica y antropométrica, los medios de
transporte del material escolar y su peso, ademas de evaluar el dolor de espalda percibido
y su efecto en las actividades diarias. Se utiliza una Escala visual analogica (EVA) con
forma de linea horizontal de 10 cm, en cuyo extremo izquierdo aparece el texto Sin dolor

mientras que en su extremo derecho se lee Peor dolor (29).

Ficha tecnica del cuestionario CUDESES

Instrumento Cuestionario CUDESES
Autor: Ramoén Cruz, Maria Zagalaz, David Molero y Javier Cachon,
2016
Aplicacién en Peru: Omar Nole y Lizzet Torres , 2019
Momento: 3 dias
Lugar: Ciudad de La Habana
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Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0,809

Validez: A través del juicio de expertos
Poblacion: 153 escolares (80 nifios y 73 nifias)
Administracion: Administrada por el autor.

Duracion de la prueba: | 5-10 minutos

Grupos de aplicacion: Escolares de 10 a 17 afos

Calificacion: Manual

Uso: Identificar el dolor en la columna vertebral de la poblacion de
estudiantes

Materiales: Formato fisico del cuestionario

Distribuciéon  de  los | Esta formado por 5 items
items: Resultados:

- Dolor de espalda Leve

- Dolor de espalda moderado

- Dolor de espalda severo

- Cuestionario de actividad fisica PAQ-C

Se utilizara el cuestionario PAQ-C para evaluar la actividad fisica moderada a
vigorosa en nifios y adolescentes durante los tltimos 7 dias. Consta de diez preguntas, de
las cuales nueve miden el nivel de actividad y una indaga sobre posibles impedimentos
para realizar actividades. Las puntuaciones van de 1 a 5 en una escala de Likert, donde

valores mas altos indican mayor actividad fisica. y las mas baja un menor nivel de actividad
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fisica. Finalmente, se calcula el promedio de las 9 preguntas para determinar el puntaje

final del cuestionario. (30).

Ficha técnica del cuestionario de actividad fisica PAQ-C

Instrumento

Cuestionario de actividad fisica PAQ-C

Autor:

Manchola Gonzélez, Bagur Calafat y Girabent-Farrés, 2014

Aplicacion en Peru:

Claudia Villar y Maria Yanez, 2022

Momento: 2 dias

Lugar: Barcelona.

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0,83.
Poblacion: 72 escolares
Administracion: Administrada por el autor.

Duracion de la prueba:

5-10 minutos

Grupos de aplicacion:

Escolares de 8 a 14 afios

Calificacion: Manual

Uso: Identificar el nivel de actividad fisica de la poblacion de
estudiantes

Materiales: Formato fisico del cuestionario

Distribucion de  los

items:

Esta formado por 10 items
Resultados:
- Actividad fisica muy baja

- Actividad fisica baja
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- Actividad fisica regular
- Actividad fisica intensa

- Actividad fisica muy intensa

3.7.3. Validacion
La validez refiere al grado en que un instrumento efectivamente mide con precision
lo que pretende medir. Esto conlleva la evaluacion de factores como el contenido, el
criterio, el constructo, ademas de considerar las opiniones de expertos y la interpretacion

de los instrumentos empleados. (61,70).

Con el fin de utilizar adecuadamente los instrumentos, se tuvo en cuenta para el
Cuestionario CUDESES que Cruz del Moral et al. en su estudio “Validacion de un
cuestionario para la cuantificacion del dolor de espalda en escolares” tuvo como objetivo
validar un instrumento de medicion que sea sencillo, rapido y confiable, para cuantificar el
dolor de espalda en escolares. Se evalué mediante el juicio de expertos y se utilizo la
estadistica KMO para determinar su validez, ademas de realizar un analisis factorial
confirmatorio. Los resultados concluyeron que el cuestionario es valido y fiable para
recopilar informacidn cuantitativa sobre el dolor de espalda en la poblacion infantil. (35).
Asi mismo a nivel nacional en el estudio “Uso de la mochila escolar y su relacion con el
dolor de espalda en escolares de 4° y 5° de primaria de la I.LE N° 2003 libertador José de
San Martin, 2018 este cuestionario ha sido utilizado y validado mediante juicio de

expertos dando como resultado 1.0; demostrando una validez perfecta del instrumento (28).

Por otra parte, el Cuestionario de actividad fisica PAQ-C logr6é una validacion

nacional, en una investigacion del 2022, realizada por Villar y Yafiez (21) donde realizaron
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la adaptacion sociocultural de la version espafiola del cuestionario de actividad fisica PAQ-
C de Manchola y colaboradores. Esta fue revisada por juicio de expertos y bajo sus
observaciones procedieron a cambiar las actividades espafiolas por actividades mas
comunes en nuestro pais, de la misma manera, cambiaron unas cuantas palabras para que

sea mas sencillo el entendimiento.

De igual manera, en esta investigacion se llevé a cabo un proceso de validacion que
consisti6 en la revision del contenido por parte de tres profesionales con grado de Magister,
quienes son expertos en el tema tratado. Durante esta evaluacion, se comprobd que los
instrumentos empleados cumplen con los criterios de pertinencia, relevancia y claridad

requeridos, garantizando asi su calidad y adecuacion. (Anexo 3).

3.7.4. Confiabilidad
La confiabilidad segiin Herndndez, Fernandez y Baptista (64) es el “Grado en que

un instrumento produce resultados consistentes y coherentes”.

En lo que respecta a la confiabilidad de cada instrumento, basdndonos en los
antecedentes, para el Cuestionario CUDESES a nivel internacional se obtuvo la fiabilidad
mediante el calculo del a de Cronbach, dando como resultado un coeficiente de 0,809 para
el unico factor o dimension del cuestionario ,la cual da alta confiabilidad al
instrumento(29). Asi mismo, en el Perti se demostr6 la confiabilidad del instrumento en el

estudio realizado por Nole y Torres en el afio 2019(28).

En el contexto del Cuestionario de Actividad Fisica PAQ-C, un estudio realizado

en Colombia en 2012, Beltran y Anaya (71) tuvieron como objetivo evaluar la
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confiabilidad mediante el método test-retest, encontrando una consistencia interna
aceptable y una buena confiabilidad en las pruebas repetidas. Por otro lado, un estudio de
2014 llevado a cabo por Manchola et al. (30) se centr6 en analizar la fiabilidad del PAQ-C
en nifios espafioles, obteniendo un Coeficiente de Correlacion Intraclase (CCI) superior a
0.73 en todas las comparaciones, lo que indica una buena o excelente fiabilidad con un
intervalo de confianza del 95%. Ademads, se reportd una consistencia interna con un
coeficiente de 0.83. En el Pert, la investigacion realizada en el 2022 por Villar y Yéiez
(26) realizaron la adaptacion sociocultural de la version espafiola del cuestionario de
actividad fisica PAQ-C de Manchola y colaboradores donde El PAQ-C presenta una
confiabilidad a través del indice de Alfa de Cronbach de 0,88 lo que indica una fuerte

confiabilidad para valorar la actividad fisica en nifios de 8 a 14 afos.

Adicionalmente, para garantizar la confiabilidad de ambos instrumentos a través

del coeficiente alfa de Cronbach, se llevo a cabo el siguiente procedimiento:

a. Se llevo a cabo una prueba piloto con 50 participantes que compartian caracteristicas
comparables a las del grupo de estudio.

b. Posteriormente, se evaludé la confiabilidad utilizando la consistencia interna de
Cronbach a través del programa SPSS, lo que facilité un analisis detallado, asi como la

obtencion de resultados precisos.

El coeficiente alfa de Cronbach resultante fue de 0,885 para el Cuestionario
CUDESES y de 0,835 para el Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios (Anexo 4). Estos
resultados sugieren que ambos instrumentos son aplicables en la investigacion, ya que
presentan una fiabilidad superior a 0.6, lo que significa que son efectivos en la medicion

de las variables, conforme a lo establecido en la tabla de niveles de confiabilidad.
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Tabla 1. Categorias de los niveles de confiabilidad segun el coeficiente alfa de Cronbach

Indice | Nivel de confiabilidad Valor de alfa de
Cronbach

1 No es confiable 0

2 Baja confiabilidad 0.01a0.49

3 Moderada Confiabilidad 0.5y 0.70

4 Fuerte confiabilidad 0.71a0.89

5 Muy fuerte confiabilidad 09a1l

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
En este estudio, se realizo la recoleccion de datos en la Institucion Educativa N°
1161, empleando la técnica de encuesta para administrar los dos instrumentos. A los
participantes se les entregd una version impresa de la encuesta y se les proporciond la
informacion necesaria para completarla correctamente. Una vez que se recopil6 los datos,
estos fueron codificados y luego ingresados en el software estadistico IBM SPSS Statistics

27 para su analisis e interpretacion adecuada.

En primer lugar, se efectud un analisis descriptivo utilizando tablas de frecuencia,
con el fin de analizar como se comportan las variables en cuestion Para seleccionar el
método estadistico mas adecuado para el analisis inferencial, se realiz6 una evaluacion
preliminar mediante el "Test de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov", dado que la
muestra estara compuesta por 110 participantes, con el propdsito de identificar si los datos
son paramétricos o no paramétricos. Posteriormente, se realizd la prueba de contraste de

hipotesis mediante el Rho de Spearman (no paramétrico) por ser un estudio de tipo
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correlacional no experimental. De esta forma, se intentd validar o refutar las hipodtesis

formuladas al inicio.

3.9. Aspectos éticos

El presente estudio se llevd a cabo en conformidad con la Declaracion de Helsinki
de la AMM, garantizando el respeto y la proteccion de los derechos e intereses de los
individuos, asi como la confidencialidad de su informacién personal. Se asegurd el
bienestar y el derecho a tomar decisiones mediante la obtencion de un consentimiento
informado por parte de los padres, quienes tuvieron la opcion de decidir libremente si su
hijo participard o no en la recoleccion de datos para esta investigacion. Ademas, fue
fundamental que el investigador actuara con integridad, protegiendo la privacidad y
confidencialidad de los resultados obtenidos de los participantes, cumpliendo con el
proceso del comité de ética en investigacion y evitando el plagio de otros estudios(72). Este
estudio beneficiara tanto a la LLE. 1161 como a sus estudiantes, puesto que los datos
recopilados y analizados permitiran tomar decisiones informadas para optimizar su calidad
de vida. Asimismo, este proyecto fue sometido al software Turnitin y revisado por el

comité de ética de la “Universidad Norbert Wiener".
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

La muestra del estudio estuvo conformada por 110 alumnos de 4°, 5° Y 6° de primaria de la

Institucion Educativa 1161, 2025; de ambos géneros, que cumplian con los criterios de inclusion

y exclusion. Los resultados se exponen a continuacion

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de

lalE. 1161
Caracteristicas sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
Sexo
Femenino 53 48.,2%
Masculino 57 51,8%
Edad
9y 10 afios 53 48,2%
11y 12 afos 54 49,1%
13 afios 3 2,7%
Grado de estudio
Cuarto grado 41 37,3%
Quinto grado 38 34,5%
Sexto grado 31 28,2%
IMC
Bajo peso 52 47,3%
Normal 50 45,5%
Sobrepeso 6 5,5%
Obesidad 2 1,8%
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Interpretacion: En la tabla N°1, se evidencia una ligera predominancia del sexo
masculino, con un 51,8% (n=57) frente al 48,2% (n=53) de sexo femenino. En cuanto a la
distribucién por grupo etario, que abarca desde los 9 a los 13 afios. Se encontr6é que el
48,18% (n=53) de los participantes tiene entre 9 y 10 afios, mientras que el 49,09% (n=54)
se encuentra en el rango de 11 a 12 afios. Un pequefio porcentaje del 2,73% (n=3)
corresponde a estudiantes de 13 afios. Respecto al grado de estudio, el cuarto grado es el
mas numeroso con un 37,3% (n=41), seguido del quinto grado con un 34,5% (n=38) y el
sexto grado con un 28,2% (n=31). En relacion al Indice de Masa Corporal (IMC), se
destaca que el 47,3% (n=52) de los escolares presenta bajo peso, mientras que el 45,45%
(n=50) tiene un peso normal. Ademas, un pequefio porcentaje, correspondiente al 5,45%

(n=6), muestra sobrepeso, y solo un 1,82% (n=2) es clasificado como obeso.

Tabla 2. Distribucion del dolor en la columna vertebral

Dolor en la columna vertebral

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Sin dolor 24 21,8 21,8
Dolor leve 51 46,4 46,4
Validos Dolor moderado 30 27,3 27,3
Dolor severo 5 4.5 4,5
Total 110 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segun lo evidenciado en la Tabla N°5, se puede apreciar que un

21,82% (n=24) de los estudiantes no presenta dolor en la columna vertebral. Por otro

38



lado, un 46,36% (n=51) reporta experimentar dolor leve, mientras que un 27,27% (n=30)

manifiesta dolor moderado. Finalmente, un 4,55% (n=5) enfrenta dolor severo.

Tabla 3. Distribucion del Nivel de actividad fisica

Nivel de Actividad Fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Muy baja 16 14,5 14,5
Baja 49 44,5 44,5
Validos Regular 31 28,2 28,2
Intenso 14 12,7 12,7
Total 110 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Con respecto al nivel de actividad fisica en la muestra, 14,55%
(n=16) presenta un nivel muy bajo de actividad fisica, 44,55% (n=49) se clasifica con un
nivel bajo, 28,18% (n=31) muestra un nivel regular, y 12,73% (n=14) alcanza un nivel

intenso.

4.1.2. Prueba de hipdtesis
Para realizar las pruebas de hipotesis, se realizé la prueba de normalidad para

determinar que distribucion tenian los datos del trabajo.

Tabla 4. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Dolor en columna vertebral ,253 110 ,000
Nivel Actividad Fisica ,261 110 ,000
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a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Interpretacion: En la Tabla N°4 expone las variables "dolor en la columna
vertebral" y "nivel de actividad fisica". Dado que el grado de libertad (muestra) es mayor
a 50, se llevo a cabo la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados mostraron un valor
p-valor <0.05; para ambas variables, lo que indica que no presentan una distribucion
normal. Se determina que la distribucion es no paramétrica, por lo tanto, se realizara el

estadistico de Rho de Spearman.

4.1.2.1. Prueba de hipotesis general

Demostrando que las variables tienen como resultado que son no paramétricas, por lo tanto,

se usara la prueba Rho de Spearman como parte de la prueba de contraste de hipdtesis.

Ho: No existe una alta relacion entre el dolor en la columna vertebral y el nivel de actividad

fisica en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la .LE. n® 1161, 2025

Hi: Existe una alta relacion entre el dolor en la columna vertebral y el nivel de actividad

fisica en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LE. n® 1161, 2025

Nivel de significancia: o = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision: p > a — se acepta la hipotesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipdtesis nula Ho

Prueba estadistica: Rho de Spearman
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Tabla 5. Correlaciones entre las variables dolor en la columna vertebral y nivel de

actividad fisica
Correlaciones
Dolor en la Nivel de
columna Actividad
vertebral Fisica
Coeficiente de 1,000 -, 705"
Dolor en la correlacion
columna vertebral ~ Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 110 110
Spearman Coeficiente de -,705™ 1,000
Nivel de Actividad correlacion
Fisica Sig. (bilateral) ,000 .
N 110 110

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla N°5 tenemos una significancia de 0,000 menor al 5%
y una correlacion de -, 705. Esto nos permite inferir que existe suficiente evidencia
estadistica que corrobora que el dolor en columna vertebral se relaciona con el nivel de
actividad fisica. En consecuencia, rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipdtesis
alternativa. Este resultado indica que la relacion entre las variables es una correlacion
negativa alta, lo que sugiere que a medida que aumenta el dolor en la columna vertebral, el

nivel de actividad fisica en los escolares tiende a disminuir.

4.1.2.2. Prueba de Hipdtesis especifica N°1

Hi: Existe una alta relacion entre dolor en la columna vertebral y la dimension tiempo libre

en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la .E. n° 1161, 2025
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Ho: No existe una alta relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension tiempo

libre en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LE. n° 1161, 2025

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen méaximo de error

Regla de decision:  p > o — se acepta la hipotesis nula Ho

p < o — se rechaza la hipotesis nula Ho

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 6. Correlaciones del Dolor en la columna vertebral y la dimension actividad fisica

en el tiempo libre

Correlaciones
Doloren  Actividad
columna fisicaen el
vertebral tiempo
libre
Coeficiente de 1,000 -,490™
Dolor en columna correlacion
vertebral Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 110 110
Spearman Coeficiente de -,490™ 1,000
Actividad fisica  correlacion
en el tiempo libre  Sig. (bilateral) ,000 .
N 110 110

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Segin lo observado en la tabla N°6 se cuenta con suficiente
evidencia estadistica para inferir que la variable dolor en la columna vertebral se relaciona

significativamente con la dimension actividad fisica en el tiempo libre con un p. valor de
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0,000. Ademas, se presenta un grado de correlacion negativa moderada, con un coeficiente

de Rho de Spearman de -0,490.

4.1.2.3. Prueba de hipotesis especifica N°2

Hi: Existe relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension actividad fisica

en la escuela en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la .LE. n° 1161, 2025

Ho: No existe relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimensién actividad fisica

en la escuela en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la I.LE. n® 1161, 2025

Nivel de significancia: o = 0,05 =5 % de margen méaximo de error

Regla de decision:

p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho

p > o — se acepta la hipotesis nula Ho

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 7. Correlaciones del Dolor en la columna vertebral y la dimension actividad fisica

en la escuela

Correlaciones
Dolor enla Actividad
columna fisica en la
vertebral escuela
Coeficiente de 1,000 -537"
Dolor en la .,
lumna correlacion
Rho d i‘;ﬂebml Sig. (bilateral) . 000
0ce N 110 110
Spearman Coeficiente de 537" 1,000
Actividad fisica . ’ ’
en la escuela correlacion
Sig. (bilateral) ,000
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N 110 110
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Segun lo observado en la tabla N°7 se cuenta con suficiente
evidencia estadistica para inferir que la variable dolor en la columna vertebral se relaciona
significativamente con la dimension actividad fisica en la escuela con un p. valor de 0,000.
Ademas, se presenta un grado de correlacion negativa moderada, con un coeficiente de

Rho de Spearman de -0,537.

4.1.2.4. Prueba de hipotesis especifica N°3
Hipotesis estadistica
Hi: Existe una alta relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension actividad

Fisica semanal en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LE. n°® 1161, 2025

Ho: No existe una alta relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension

actividad Fisica semanal en los escolares de 4°, 5°y 6° de primaria de la .LE. n° 1161, 2025

Tabla 8. Correlaciones del Dolor en la columna vertebral y la dimension Actividad fisica

semanal
Correlaciones
Dolorenla Actividad
columna fisica
vertebral semanal
Coeficiente de 1,000 -701"
Dolor en la columna correlacion
vertebral Sig. (bilateral) . ,000
S;gafrian N 110 110
Actividad fisica Coeﬁmegte de -,701 1,000
semanal correlacion
Sig. (bilateral) ,000
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N 110 110

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Segin lo observado en la tabla N°8 se cuenta con suficiente
evidencia estadistica para inferir que la variable dolor en la columna vertebral se relaciona
significativamente con la dimension actividad fisica semanal con un p. valor de 0,000.
Ademas, se presenta un grado de correlacion negativa alta, con un coeficiente de Rho de

Spearman de -0,701.

4.1.3. Discusion de resultados

En la ultima década, se ha evidenciado que la prevalencia del dolor de columna
vertebral en nifos es alta y aumenta durante la adolescencia (1). Este fendmeno se atribuye,
en gran medida, a la falta de actividad fisica. Segiin el Ministerio de Salud (MINSA) (25)
(26), la inactividad fisica en nifios ha aumentado tras la pandemia, una situacion que se ha
visto agravada por la urbanizacion y la escasez de espacios publicos seguros para el
gjercicio y la recreacion. Frente a esta situacion, se realizd un analisis estadistico que
facilité la evaluacion de la relacion entre el dolor de columna vertebral y el nivel de
actividad fisica en nuestra muestra. Al analizar los resultados de este estudio en relacion
con los antecedentes mencionados, se pueden observar tanto similitudes como diferencias

notables.

Con respecto al objetivo especifico 1, se busco describir las caracteristicas
sociodemograficas de 110 escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la .LE. N° 1161 en 2025
(Tabla 1). La muestra mostr6 una ligera predominancia del sexo masculino, con un 51,82%

frente a un 48,18% de sexo femenino. En contraste con la investigacion de Mohamed et
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al. (31)que mostro ligera predominancia del sexo femenino con 55,9% y 44,1% eran nifios.
Respecto a la distribucion por edad, el 48,18% de los encuestados tenia entre 9 y 10 afios,
mientras que el 49,09% estaba entre 11 a 12 afios , y un porcentaje reducido del 2,73%
correspondia a estudiantes de 13 afios. Respecto al grado escolar, el cuarto grado tuvo la
mayor representacion con un 37,27% seguido por el quinto grado con un 34,55% y el sexto
grado con un 28,16%. Esta distribucion por edad guarda similitud con la realizada por
Galmés y Vidal et al. (2), en la que se examiné la Asociacion entre la aptitud fisica y el
dolor lumbar en estudiantes que pertenecen al mismo grupo de edad que los participantes
de nuestra investigacion. Nuestros hallazgos distan en cuanto a la edad de la poblacion
estudiada de trabajos como el de Kedra et al. (1), en donde se estudio la actividad fisica 'y
dolor lumbar en nifios y adolescentes de 9 a 19 afios. En relacion al Indice de Masa Corporal
(IMC), se observo que predominaba el bajo peso con 47,27% y solo un estudiante fue
clasificado como obeso con 1,82%. Estos datos son fundamentales para entender el
contexto en el que se desarrolla la relacion entre dolor en la columna vertebral y actividad

fisica en los escolares.

En relacion al objetivo especifico 2, se centrd en identificar la frecuencia de
estudiantes que padecen dolor en la columna vertebral en los escolares de 4°, 5° y 6° de
primaria de la IE N° 1161. Los resultados obtenidos revelan que mas del 50% de los
estudiantes presentaron dolor en la columna vertebral, destacando que el 46,36%
reportaron dolor leve, un 27,27% experimentaron dolor moderado, y un 4,55%
manifestaron dolor severo (Tabla 2). Estos resultados son consistentes con investigaciones
previas que sugieren que el dolor en la columna vertebral es un problema comun entre los

escolares; de acuerdo con un estudio realizado por Nole y Torres (28), se encontrd que el
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60% de los escolares encuestados reportaron alglin tipo de dolor lumbar asociado al uso
inadecuado de mochilas.. Por otro lado, el estudio realizado por Mohamed et al.(31)
encontré6 que un porcentaje significativo de los escolares presentd dolor lumbar, con
aproximadamente el 40% de los nifios reportando sintomas de dolor en la parte baja de la
espalda. Esto indica que factores como el uso inadecuado de mochilas, la inactividad fisica

puede llevar a debilidad muscular y problemas posturales.

En cuanto al objetivo 3, busco identificar el nivel de actividad fisica en los escolares
de 4°,5°y 6° de primaria de la .LE. n°® 1161; se encontr6 que de la muestra 14,55% presenta
un nivel muy bajo de actividad fisica, 44,55% se clasifica con un nivel bajo, 28,18%
muestra un nivel regular, y 12,73% alcanza un nivel intenso (Tabla 3), ante estos datos se
puede concluir que el nivel de actividad fisica en esta poblacion es bajo. Este resultado es
consistente con lo encontrado por Villar y Yaiiez (26) en su estudio “nivel de actividad
fisica segun el cuestionario PAQ-C en nifios de dos colegios de cercado de Lima” quienes
también reportaron que tanto los estudiantes de colegios privados como de colegios
estatales mostraron un elevado porcentaje de niveles de actividad fisica considerados
"bajos" y "muy bajos", alcanzando un 59,7% en ambos tipos de colegios. No obstante, a
diferencia de estos hallazgos, otras investigaciones han evidenciado una mayor implicacion
en actividades fisicas entre los estudiantes. Por ejemplo, el estudio de Mohamed (31) et
al. revelo que aproximadamente el 40% de los nifos y adolescentes encuestados
alcanzaban niveles adecuados o altos de actividad fisica. Este contraste sugiere que existen
variaciones significativas en los niveles de actividad fisica dependiendo del contexto
escolar y las politicas implementadas en cada institucion. Bogantes et al. (73), sefiala que

aspectos como la accesibilidad a instalaciones deportivas y la existencia de programas
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extracurriculares pueden tener un impacto significativo en el nivel de actividad fisica de
los estudiantes. Ademas, destaca que el entorno escolar es fundamental para fomentar o
restringir la actividad fisica, dado que las oportunidades para jugar y participar en

actividades fisicas suelen ser limitadas

En relacion con el objetivo 4, busco determinar la relacion entre el dolor en la
columna vertebral y la dimension tiempo libre en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria
dela LLE. N° 1161. Se encontr6 mediante la prueba de Rho de Spearman, una significancia
de 0,000 menor al 5% y una correlacion de -, 490. (Tabla 6), se logr6 determinar que existe
una correlacion negativa moderada entre el dolor de columna vertebral y la dimension
tiempo libre en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la [.LE. n°® 1161. Este resultado es
consistente con lo encontrado en estudios anteriores. Por ejemplo, Cornejo y Jaen (15)
encontraron que un mayor tiempo dedicado a actividades sedentarias, como ver television
o jugar videojuegos, estaba asociado con una mayor incidencia de dolor lumbar. En su
muestra de escolares de primaria, el 60% de los estudiantes que reportaban altos niveles de
tiempo libre dedicados a actividades sedentarias también informaron dolor en la columna
vertebral, lo que refleja una tendencia similar a la hallada en esta investigacion. Asimismo,
un estudio publicado por Galmés y Vidal(2) resalta que los problemas
musculoesqueléticos, como el dolor en la columna vertebral pueden estar relacionados con
estilos de vida sedentarios. La falta de actividad fisica durante el tiempo libre puede
contribuir a un ciclo vicioso donde el dolor limita la actividad fisica, lo que a su vez puede
exacerbar problemas posturales y musculares. Este fendmeno podria explicar la correlacion
negativa moderada observada en nuestro estudio; es decir, aquellos escolares que

experimentan mas dolor tienden a tener menos tiempo para participar en actividades
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recreativas. Sin embargo, en el estudio de Mohammed (31) no encontraron que la
actividad fisica y la actividad fisica en el tiempo libre (incluido tener un trabajo, tiempo
dedicado a actividades deportivas, mirar television, usar una computadora o jugar juegos)

contribuyeran a ningin aumento o disminucion del riesgo de dolor lumbar en ese estudio.

En lo que respecta al objetivo 5, buscod determinar la relacion entre el dolor en la
columna vertebral y la dimension actividad fisica en la escuela en los escolares de 4°, 5°y
6° de primaria de la .E. n® 1161. Se encontré mediante la prueba de Rho de Spearman,
una significancia de 0,000 menor al 5% y una correlacion de -,537. (Tabla 7), se logro
determinar que existe una correlacion negativa moderada entre el dolor de columna
vertebral y la dimension actividad fisica en la escuela. Este hallazgo se alinea con
investigaciones previas que han explorado esta relacion. Cornejo Jaén (15) destaca que el
dolor cronico en la infancia puede limitar significativamente la participacion activa en el
entorno escolar. La incapacidad para participar plenamente en actividades fisicas puede
tener repercusiones negativas en el desarrollo fisico y social de los nifios. Esto es
especialmente relevante en el contexto escolar, donde las oportunidades para realizar
actividad fisica son fundamentales para el bienestar general. Asi mismo Galmés y Vidal
(2) en su estudio transversal donde evalu6 849 estudiantes de 10 escuelas primarias
concluye que la falta de actividad fisica durante las horas escolares puede contribuir a la

aparicion de dolor lumbar.

En cuanto al objetivo 6 de este estudio, se tuvo como fin determinar la relacion
entre el dolor en la columna vertebral y la dimensién de actividad fisica semanal en
escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la I.LE. N° 1161. A través de la prueba de Rho de

Spearman, se obtuvo una significancia de 0,000, que es inferior al 5%, y una correlacion
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de -0,701 (ver Tabla 8). Esto indica que existe una correlacion negativa alta entre el dolor
en la columna vertebral y la actividad fisica semanal. Este hallazgo es coherente con la
investigacion realizada por Kedra et al. (1). que observo que los grupos que realizaban
actividad fisica entre 1 y 4 veces por semana reportaban significativamente menos dolor
lumbar en comparacion con aquellos que lo hacian durante periodos mas prolongados o
mas cortos (74). Sin embargo, también encontraron contradicciones en tres estudios donde
un alto nivel de actividad fisica se asociaba con una mayor prevalencia de dolor lumbar.
Por ejemplo, un estudio reveld que los nifios que dedicaban cuatro o mas horas a la semana
a actividades deportivas tenian mas probabilidades de experimentar dolor lumbar cronico
(75,76) Los autores concluyeron que lo determinante no era tanto la cantidad de actividad
fisica, sino su calidad. Sugirieron que la relacion entre el dolor de espalda y la actividad
fisica podria tener forma de U, donde tanto un estilo de vida sedentario como una actividad

fisica excesivamente intensa aumentan el riesgo de desarrollar dolor lumbar (1).

Finalmente, respecto al objetivo general de la investigacion fue determinar la
relacion entre el dolor en la columna vertebral y el nivel de actividad fisica en los escolares
de 4°, 5° y 6° de primaria de la L.LE. N° 1161, 2025. La recoleccion de datos se realizo
mediante el cuestionario CUDESES para la variable dolor en la columna vertebral y el
cuestionario validado PAQ — C para la variable nivel de actividad fisica, aplicado a una
muestra conformada por 110 estudiantes. Los datos analizados mediante la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov, luego de su procesamiento, dando como resultado que
ambas variables son no paramétricas. Por lo tanto, se utiliz6 la prueba de Rho de Spearman,
dando como resultado una significancia de 0,000 menor al 5% y una correlacion de -, 705.

(Tabla 5). Estos hallazgos indican que existe una correlacion negativa alta entre el dolor de
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columna vertebral y el nivel de actividad fisica en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria
de la I.LE. n° 1161, que tiene similitud con lo encontrado por Cornejo y Jaen (16) en su
estudio “Actividad fisica y dolor lumbar en estudiantes de 12 a 17 afios con educacion
remota del colegio Mi mundo ecologico”, quienes también encontraron que existe relacion
significativa entre la actividad fisica y el dolor lumbar en su muestra con un p valor de
0.000. En contraste, Kedra et. Al. (1) en su revision sistematica “Actividad fisica y dolor
lumbar en nifos y adolescentes”, analizaron siete estudios transversales de alta calidad y
encontraron que dos investigaciones, la de Dianat et. Al. (74) en su estudio “Prevalencia y
factores de riesgo del dolor lumbar entre nifios en edad escolar en Iran” y la investigacion
de Aartun et. al. (75) “Los adolescentes daneses mas activos fisicamente tienen mayor
riesgo de desarrollar dolor de columna: un estudio de cohorte prospectivo de dos afios” no
encontraron una asociacion entre el dolor lumbar y la actividad fisica. Cabe destacar que,
en este Ultimo estudio mencionado, el 10% de los participantes con la mayor proporcion
del dia dedicada a la actividad fisica vigorosa tenian un mayor riesgo de informar dolor de

columna en el seguimiento con un riesgo relativo (RR) de 1,44 (IC del 95%: 1,09 a 1,91).
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

A partir de los resultados alcanzados, fue posible elaborar las conclusiones que se

detallan a continuacion, basadas en los objetivos planteados:

- Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se observo una ligera predominancia del
sexo masculino en la muestra, con un 51,82% frente al 48,18% de sexo femenino. En
cuanto a la distribucidén por grupo etario, se observa que el 48,18% de los participantes
tiene entre 9 y 10 afios, mientras que el 49,09% se encuentra en el rango de 11 a 12 afios;
solo un 2,73% corresponde a estudiantes de 13 afios. Respecto al grado escolar, el cuarto
grado es el mas representado con un 37,27%, seguido del quinto grado con un 34,55%
(n=38), y el sexto grado con un 28,16%. Por 1iltimo, en relacion al indice de Masa Corporal
(IMC), se destaca que el 47,27% de los participantes presenta bajo peso, mientras que el
45,45% tiene un peso normal.

- Referente a la frecuencia del dolor de la columna vertebral en la muestra, el mayor
porcentaje de los escolares presenta dolor leve con 46,36% seguido por dolor moderado

con un 27,27%.

- Asimismo, se concluyd que, en cuanto al nivel de actividad fisica de la muestra, la mayor
parte de los escolares tiene un nivel bajo de actividad fisica, alcanzando un 44,55%,

seguido por un 28,18% que presenta un nivel regular.
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En lo que respecta a la relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension
actividad fisica en el tiempo libre de la muestra, los resultados indican que el valor de la
prueba p es inferior al umbral de significancia (p = 0.000) y que el coeficiente RHO de
Spearman es -0,490. Esto demuestra que existe una relacion significativa entre el dolor en
la columna vertebral y la dimension actividad fisica en el tiempo libre en los escolares de
4°, 5° y 6° de primaria de la I.LE. N° 1161, 2025, evidenciando una correlacion negativa
moderada.

Referente a la relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension actividad fisica
en la escuela de la muestra, los resultados indican que el valor de la prueba p es inferior al
umbral de significancia (p = 0.000) y que el coeficiente RHO de Spearman es -0,537. Esto
demuestra que existe una relacion significativa entre el dolor en la columna vertebral y la
dimension actividad fisica en la escuela en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la
LLE.N° 1161, 2025, evidenciando una correlacion negativa moderada.

En cuanto a la relacion entre el dolor en la columna vertebral y la dimension actividad
fisica semanal de la muestra, los resultados indican que el valor de la prueba p es inferior
al umbral de significancia (p = 0.000) y que el coeficiente RHO de Spearman es -0,701.
Esto demuestra que existe una relacion significativa entre el dolor en la columna vertebral
y la dimension actividad fisica semanal en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la
LLE. N° 1161, 2025, evidenciando una correlacion negativa alta.

Finalmente, respecto al objetivo general, los resultados muestran una significancia de
0,000, que es inferior al 5%, y una correlacion de -0,705. Esto permite concluir que existe
una relacion significativa entre el dolor en la columna vertebral y el nivel de actividad

fisica en los escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la I.LE. N° 1161, 2025. La fuerte
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correlacion negativa indica que a medida que aumenta el dolor en la columna vertebral, el
nivel de actividad fisica tiende a disminuir considerablemente. En otras palabras, cuando

una variable mejora, la otra se ve afectada negativamente.

5.2. Recomendaciones

A partir de las conclusiones del estudio, se proponen las siguientes

recomendaciones:

- Se recomienda extender los grupos etarios para incluir a alumnos de secundaria, con el fin
de ofrecer mas datos a las instituciones de salud publica.

- Considerando los resultados obtenidos, se sugiere que las instituciones educativas
establezcan un programa completo de educacion y prevencion enfocado en la salud
postural y la actividad fisica. Este programa deberia incluir talleres informativos dirigidos
a estudiantes y padres, rutinas de calentamiento y estiramiento al comienzo y al final de las
clases, asi como evaluaciones realizadas por fisioterapeutas.

- Con el fin de mantener y fomentar un alto nivel de actividad fisica, se recomienda a los
padres incentivar la practica de deportes individuales o en equipo que sean divertidos y
accesibles, especialmente aquellos de caracter aerdbico, como artes marciales, danza,
aerébicos y atletismo. Estas actividades proporcionardn experiencias positivas que
favorezcan la adopcion de estilos de vida saludables a largo plazo.

- Asi mismo, se recomienda integrar mas actividades fisicas dentro del horario escolar,
asegurando que todos los estudiantes tengan acceso a ejercicios regulares que fortalezcan
su musculatura y mejoren su postura, lo que contribuird a reducir el dolor en la columna

vertebral y promover hébitos saludables a largo plazo.
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Se sugiere a los coordinadores y padres de la institucion educativa que adopten estrategias
para aumentar los niveles de actividad fisica, con el objetivo de alcanzar al menos 60
minutos diarios de ejercicio aerobico, al menos tres veces por semana, tal como lo
recomienda la OMS para prevenir problemas de salud, como el dolor en la columna
vertebral.

Se recomienda realizar estudios longitudinales para observar el efecto de las intervenciones
destinadas a incrementar el nivel de actividad fisica en la disminucion del dolor en la
columna vertebral. Esto permitird ajustar las estrategias fundamentadas en evidencia para
optimizar el bienestar fisico de los estudiantes.

Por ultimo, es responsabilidad de quienes trabajamos en el ambito sanitario impulsar la
sensibilizacion de esta poblacion respecto al valor de mantener un estilo de vida

fisicamente activo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio

Metodologico
Problema general Objetivo general Hipotesis Variable 1 Método de la
(Cuadl es la relacion entre el dolor | Determinar la relacién entre el | general Dolor en la | investigacion:
en la columna vertebral y el nivel | dolor en la columna vertebral y el | Ha: Existe | columna vertebral | Hipotético -
de actividad fisica en los escolares | nivel de actividad fisica en los | relacion entre el deductivo
de 4°, 5°y 6° de primaria de la .LE. | escolares de 4°, 5° y 6° de |dolor en la| Variable 2
N° 1161, 2025? primaria de la LE. N° 1161, 2025 | columna El nivel de Enfoque de la
Problemas especificos Objetivos especificos vertebral y el | Actividad Investigacion:
(Cudles son las caracteristicas | Describir  las  caracteristicas | nivel de | Fisica Cuantitativo
sociodemograficas de los escolares | sociodemograficas de los | actividad fisica.
de 4°, 5°y 6° de primaria de la LLE. | escolares de 4°, 5° y 6° de Dimensiones: Tipo de
N°e 1161, 2025? primaria de la LE. N° 1161, 2025 | Hipotesis o Actividad Investigacion:

especifica fisica en el | Aplicada
(Cudl es la frecuencia de | Identificar la frecuencia de tiempo libre
estudiantes que padecen de dolor | estudiantes que padecen de dolor | Hu: Existe | o Actividad Diseiio de la
en la columna vertebral en los | en la columna vertebral en los | relacion  entre fisica en la | Investigacion:
escolares de 4°, 5° y 6° de primaria | escolares de 4°, 5° y 6° de |dolor en la Escuela No experimental
dela LE. N° 1161, 2025? primaria de la LE. N° 1161, 2025 | columna o Actividad
vertebral y la fisica semanal | Poblacion

(Cual es el nivel de actividad fisica | Identificar el nivel de actividad | dimension La poblaciéon estuvo
en los escolares de 4°, 5° y 6° de | fisica en los escolares de 4°, 5° y | tiempo libre constituida por 110
primaria de la .LE. N° 1161, 2025? | 6° de primaria de la LE. N° 1161, | Hu: Existe escolares

2025

relacion entre el
dolor en Ia

matriculados de 4°,
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(Cuadl es la relacion entre el dolor
en la columna vertebral y la
dimensiéon tiempo libre en los
escolares de 4°, 5° y 6° de primaria
dela LLE.N° 1161, 2025?

(Cuadl es la relacion entre el dolor
en la columna vertebral y la
dimension actividad fisica en la
escuela en los escolares de 4°, 5°y
6° de primaria de la LE. N° 1161,
20257?

(Cual es la relacion entre el dolor
en la columna vertebral y la
dimension actividad fisica semanal
en los escolares de 4°, 5° y 6° de
primaria de la LE. N° 1161, 2025?

Identificar la relacion entre el
dolor en la columna vertebral y la
dimension tiempo libre en los
escolares de 4°, 5° y 6° de
primaria de la LE. N° 1161, 2025

Identificar la relacion entre el
dolor en la columna vertebral y la
dimensién actividad fisica en la
escuela en los escolares de 4°, 5°
y 6° de primaria de la LE. N°
1161, 2025

Identificar la relacion entre el
dolor en la columna vertebral y la
dimensiéon  actividad  fisica
semanal en los escolares de 4°, 5°
y 6° de primaria de la LE. N°
1161, 2025

columna
vertebral y la
dimension
actividad fisica
en la escuela

Hi: Existe
relacion entre el
dolor en la
columna
vertebral y la
dimension
actividad fisica
semanal

5°y 6° de primaria de
laLE.N° 1161, 2025

Muestra

La muestra estuvo
constituida por 110
escolares
matriculados de 4°,
5°y 6° de primaria de
la LE N° 1161 que
cumplian los criterios
de inclusion vy
exclusion en marzo-
abril de 2025
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Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario para la cuantificacion del dolor de espalda en escolares
(CUDESES)
Con este cuestionario queremos saber cudl es el estado de tu espalda, es anénimo y no es un

examen, por lo que no existen respuestas correctas, cada persona tiene la suya

Codigo Sexo Grado Edad

(Qué usas para llevar Mochila Carrito Otros

los libros?

(Has dejado de hacer Nunca Casinunca | A veces Bastante Muchos

alguna actividad por

tener dolor de espalda?

Tienes que marcar con una (X) el nimero que consideres que corresponde con el dolor que sientes
en tu espalda, teniendo en cuenta que cuanto mas a la izquierda menos dolor y cuanto mas a la

derecha mas dolor.

(Te duele la espalda sin transportar material escolar?

Sin dolor Peor dolor

(Te dusle Ia zona marcada en &l

dibue?

Sin dolor Peor dolor
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;Te duele 12 zona marcada ez el

Sin dolor Peor dolor

;Te duele la zona marcada en of

Sin dolor Peor dolor

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

NO ESCRIBAS NADA EN LAS CASILLAS SOMBREADAS

Peso del nino Altura Peso de la

mochila
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Cuestionario de actividad fisica para nifios (PAQ-C)

Quiero cual es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias. Esto incluye todas aquellas
actividades como deportes, gimnasia o danza que te hacen sudar o sentir cansado, o juegos que

hagan que acelere tu respiracion como jugar chapadas, saltar soga, correr, trepar y otras.
Recuerda:

e No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen
e Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es MUY

IMPORTANTE.

1. Actividad fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los ultimos
7 dias? Si tu respuesta es si: ;Cuantas veces lo has hecho? (Marca un solo recuadro por
actividad)

Actividad No 1-2 3-4 5-6 70

MAS

Saltar la soga

Juegos (Ejem: chapas, las

escondidas)

Montar en bicicleta

Caminata o paseo de pie

Salir a correr al parque

Natacion

Bailar/danza

Gimnasia

Futbol
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Voley

Basquet

Atletismo

Artes Marciales

Otros (menciona cual):

En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, jcudntas veces estuviste
muy activo durante las clases jugando intentamente, corriendo, saltando, haciendo
lanzamientos? (Marca solo una respuesta)

____No hice/hago educacion fisica

___Casinunca

___Algunas veces

A menudo

___Siempre

En los tultimos 7 dias ;qué hiciste durante el recreo (Marca solo una respuesta)
____Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)

___Estar o pasear por los alrededores

___ Correr o jugar un poco

__ Correr y jugar bastante

____Correr y jugar intensamente todo el tiempo

En los ultimos 7 dias ;qué hiciste normalmente antes y despues de comer (Marca solo una
rspuesta)

____Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)

__ Estar o pasear por los alrededores

___Correr o jugar un poco

___ Correr y jugar bastante

___Correr y jugar intensamente todo el tiempo

En los tltimos 7 dias, inmediatamente despues del colegio, ;cuantos dias jugaste, hiciste
deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta)

___Ninguna
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6.

1 vezlaultima semana

__2-3 veces en la Gltima semana

4 veces en la Gltima semana

5 veces 0 mas en la ultima semana

En los ultimos 7 dias, ;cuantoa sias entre las 6.pm y 10 p.m jugaste, bailaste o hiciste
deportes en los que estuvieras muy activo? (Marca solo 1 respuesta)

___Ninguna

___1vezlaultima semana

___2-3 veces en la tltima semana

4 veces en la Gltima semana

5 veces 0 mas en la ultima semana

El udltimo fin de semana, ;cudntas veces jugaste, bailaste o hiciste deportes en los que
estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta)

___Ninguna

___1vezlaultima semana

___2-3 veces en la ultima semana

4 veces en la Gltima semana

5 veces 0 mas en la ultima semana

(Cual de las siguientes frases describen mejor tu ultima semana? Lee las cinco alternativas
antes de decidir cual te describe mejor. (Marca solo una respuesta)

___Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dedique a activides que suponen poco
esfuerzoo no hice

___Algunas veces (1 0 2 veces) hice actividad fisica en mi tiempo libre (por ejemplo: hacer
deportes, correr, nadae, montar bicicleta, hacer aerdbicos)

____A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre
___Frecuentemente (5-6 veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo
libre

__ Muy frecuentemente (7 o mas veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi

tiempo libre
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9. Senala con que frecuencia hiciste actividad fisixa para cada dia de la semana (como hacer

deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad)

Frecuencia

Dia de la | Ninguna | Poca Regular Frecuente Muy frecuente

semana

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

10. Estuviste enfermo(a) esta ultima semana o algo impidio que hicieras normalmente actividades

fisicas?

Si No

Si la respuesta es si, cual fue el motivo:
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Anexo 3: Validez del instrumento

La validez se realizd a través de juicio de expertos por 3 Magister.

CARTA DE PRESENTACION

Mag. Huarcaya Simuncha, Pilar

Asmto: Validacion de instrumentos a través de Juicio de experto.

Es muy grato conmmicarme con usted para expresarle mi saludo v, asimismo, hacer

de su conocimiento que siendo Bachiller en Tecnologia Medica requiero validar los

mstmmentos 2 fin de recoger la informacidn necesania para desarrollar i investigacion,

con la cual optaré el grade de Licenciada de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y
Eehabilitacion.

El titulo de mu proyecto de mvestigacion es “DOLOR EN LA COLUMNA
VERTEBRALY ACTIVIDAD FISICAEN ESCOLARES DE 45, 5° v 6° DE

PRIMARTADE LALE. N° 11461, 20247

v, debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados

para aplicar los instnumentos en mencicn, he considerado convemente recuamr a usted,

ante su connotada experiencia en temas de mvestigacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Mainz de consistencia (anexo 1).

Matriz de operacionalizacion de las vanables.
Certificado de validez de contemdo de los instnmentos.

Expresindole los senfimientos de respeto v consideracion, me despido de usted. no sin
antes agradecer por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente.

L

Lizeth Merma Arapa

Nombre v firma

DNIL: 72208952
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTRUMENTO 1

Cueztionario CUDESES

N® DIMENSIONES Ttems Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® | Sugerenciasz®
Variable 1: Dolor en la
columna vertebral

DIMENSION 1: no tiens Si No Si No S5 | Ne
1 Has dejado de hacer alguna X X X

actividad por tener dolor de

espalda?
2 :Te duele 1z espalda sin X X X
fransportar el matenal escolar?

3 Teduele la zona cenacal? x x X
4 ;Te duele 1a zona dorsal? x x X
3 :Te duele la zona hmbar? x x X

Obzervaciones (precizar =i hay suficiencia): El instrumento cumpls con los entenios
para medir 1as vanables de estudio.
Opinion de aplicabibidad:
Aphcable [ X1
Aplicable después de comregr [ ]
Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: Mz Huarcava Sibumcha, Pilar
DNI: 42774279
Especialidad del validador: Maestna en Geshon de la zalud.
Metodologo [ ]
Temaheo [ X ]
Estadiztico [ ]
15 de febrero d= 2025

..-._-" 5
K
e

Firma del experto mformante
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INSTRUAENTO 2

Cuestionario de actividad fisica PAQ-C

DIAMENSIONE S Ttems

Variable 2: Nivel de actividad
fizica
DIMIENSION 1: Actvidad
fizica en el dempo libre

Pertinencia'

Relevameia®

Claridad®

Suzerenciaz

;Has hecho alzuna de estas
actmidades en los aliimos 7
dizs? 51 o respuesta es =1
Jouantas veces lo has hecho?
(Marea un solo recuadro por
actividad)
DIMENSION I: Actividad
fizica en la escuela

En los nltomos 7 dias, durante
las clases de educacion fisica,
Zouantas vecss estuvlste mmTy
activo durante las clases
Jugzndo mtenamente,
comendo, saltando, hacendo
lanzammentosT (Marea solo una
respuesta)

En los alimes 7 dias fque
hiciste drante el recreo?
iMarea solo una espuesia)

En los ultimes 7 dias ; qué
hiciste normalments antes
despusas de comer? (Marea solo
una respuesta)
DIMENSION 3: Actvidad
fizica semamal

L]

En los ultmes 7 dias,
mmediatamente despues del
colegro, jouantos dias jugaste,
hiryiste deporte o bailes en los
que eshuvieras oy actrvo?
(Marea solo una respuesta)

Enlos altimes 7 dias, jcuantos
dias entre las G pm v 10 po
Jugaste, balaste o hciste
deportes en los que eshnneras
oy actrve?

El nlomo fin de semans,
Jouantas veces Jugaste, batlzaste
o hiciste deportes en los que
estirvieras oy actve ! (area
solo wna respuesta)




8 | jCual de las signientes frases X X X
deseriben mejor fu dltima
semana? Lee las cinco
alternativas antes de decidir
cual te describe mejor.

9 Sediala con qué frecuencia X X X
hiciste actividad fisica para
cada dia de la semana (como
hacer deporte, jugar, bailar o
cualquier otra actividad)

10 {Estuviste enfermo{a) esta X X X
altima semana o algo imnpidid
que hicieras
normalmente actividades
fisicas?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instmmento cumple con los eniterios
para medir las variables de esmdio.
Opinidn de aplicabilidad:
Agplicable [ X]
Agplicable después de cotregir [ ]
Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validadoer: Mg Mz, Huarcaya Sihmincha, Pilar
DNI: 42774279
Especialidad del validador: Maestria en Gestion de la salnd.
Metoddlogo [ ]
Temtico [ X]
Estadistico [ ]
15 de febrero de 2025

[
Firma del experto informante
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CARTA DE PRESENTACION
Mg Uribe Alvarado Maria Victona
Asunto: Validacion de instrumentos a traves de juicio de experto.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v, asimismo, hacer
de su conocimiento cue siendo Bachiller en Tecnologia Médica requiero validar los
instrumentos a fin de recoger la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion,
con la cual optaré el grado de Licenciada de Tecnologia Médica en Terapia Fisica v
Rehabilitacion.

El titulo de mu proyecto de investigacion es "“DOLOR EN LA COLTUMNA

VERTEBRAL Y ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES DE 4°, 5° v 6° DE
PRIMARIA DE LALE, N° 1161, 2024™

v, debido a que es imprescindible contar con la aprobacidn de docentes especializados
para aplicar los instmumentos en mencion, he considerado conveniente recurnr a usted,

ante su connotada experiencia en femas de mvestigacion.
El expediente de validacion que le hago llegar confiene:

- Carta de presentacion.

- Matriz de consistencia (anexo 1).

- Matriz de operacionalizacion de las vaniables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion. me despido de usted. no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Lizeth, Merma Arapa

Nombre v firma

DNI: 72208952
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FICHA DE VALIDACTON DE INSTRUMENTO
INSTRUMENTO 1

Cuestionario CUDESES

N® DIMENSIONES Ttems Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® | Sugerenciasz*
Variable 1: Dolor enla
columna vertebral
DIMENSION 1: no tiens 51 Nao 5 Na 5 | Neo
1 Has dejado de hacer alguna X X X
actividad por tener dolor de
espalda?
2 iTe duele la espalda sm X X X
transportar el matenal escolar?
3 ;Te duele la zona cervical? X X X
4 Te dusle la zona dorsal? X X X
5 :Te duele la zona hombar? X X X

Observaciones (precisar s1 hay suficiencia): El instrumento es aphcable.
Opimion de aplicabilidad:
Apheable[ X]
Apheable despuss de comegir [ ]
Mo aphcable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez vabidador: Mz, Unbe Alvarado, Mana Victona
DNI: 07517831
Especialidad del validador: Maesina en docencia universitania
Metoddlogo [ ]
Tematico [ X ]
Estadisico [ ]
14 de febrero de 2025

Yo v 7 e

Finna del experto mfiormante
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INSTREUMENTO 2

Coestionarie de actividad fisica PAQ-C

DIMENSIONES Ttems

Variable 2: Mivel de actividad
fisica
DIMENSION 1: Actividad
fisica en el tiempo bbre

Pertinencia

No

SmgZerendias

Has hecho alzuns de estas
actividades en los Gltimes 7
dizs? 51 m respussta s si:
Jouantas veces lo has hecho?
(Mfarca un sole recuadro por
acividad)

DIMENSION 2: Actividad
fisica en la escnela

No

En los altimoes 7 dizs, durants
las clases de educacion fisica,
Jonantas vecss esiuvistes mony
activo durants las clases
juzando intensamente,
comiendo, salando, haciendo
lanzamnientos T (Marca solouna

IespUasts)

En los altimos 7 dias jque
hiciste durants el recres’
(Mlarca solo una respuesta)

En los nltimos 7 dias jque
hiciste normalmeante antes y
despues de comer? (Marca solo
S TRIPSEta)
DIMENSION 3: Actividad
fisica semanal

No

En los nltimos 7 diss,
inmedistaments despues del
colegio, jonantos diss jugaste,
hiciste deports o bailes en los
que estrviaras muy acive?
(Mfarca solo una respuesta)

En los ultimos 7 dias, [cudntos
dias entre las 6 p.m. ¥ 10 pm.
Jugaste, bailaste o hiciste
daportes en los que esnIvieras
muy active?

El nltimo fin de semana,
Jouantas veces jugasie, bailaste
o hicists daportes en los gue
estuvieras muy actve? (Marca
solo 1na respesta)
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8 Cual de las signientes frases X X X
describen mejor fu Gltima
semana? Lee las cinco
alternativas antes de decidir
cuil te describe mejor.

e Sefiala con qué frecuencia X X X
hiciste actividad fisica para
cada dia de la semana (como
hacer deporte. jugar, bailar o
cualquier otra actividad)

10 (Estuviste enfermo(a) esta X X X
altima semana o algo impidio
que hicieras
normalmente actividades
fisicas?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es aplicable.
Opinidn de aplicabilidad:
Agplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ ]
Mo aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador: Mg Unbe Alvarado, Maria Victoria
DNI: 07617831
Especialidad del validador: Maestria en docencia universitaria
Metodologo [ ]
Tematico[ X]
Estadistico [ ]
14 de febrero de 2025

d

/ .J’I;,'t;:'::;r L4
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CARTA DE PRESENTACION

Mg Rivera Sandoval, s

Presente
Asinto: Validacion de instnmentos a través de juicie de experto.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle md saludo y. asimismo, hacer
de su conocimiento que siendo Bachiller en Tecnologia Meédica requiere validar los
mstrumentos 2 fin de recoger la mformacién necesana para desamrollar mi mvestigacion,
con la cual optaré el grado de Licenciada de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y
Eehabilitacion.

El titulo de nu proyecto de mvestigacion es “DOLOR EN LA COLUMNA

VERTEBERAL Y ACTIVIDAD FiSICA EN ESCOLARES DE 4°,5° v 6° DE
PEIMARTADE LALE. N° 1161, 20247

Yy, debide a que es imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados
para aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recumr a usted,

ante su connotada expenencia en temas de imvestigacion.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

-  Carta de presentacion.
- Matnz de consistencia (anexo 1).
- Mainz de operacionalizacién de las vanables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentes.
Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de usted, no sin

antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.
Atentamente,

-~ .J "
il
Lizeth, Merma Arapa

Nombre v firma

DNIL: 72208952
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTRUMENTO 1

Cuoestionario CTUDESES

Ne DIMENSIONESTtems Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® | Sugerenmcias®

Variable 1: Diolor en la
colnmna vertebral

DIMENSION 1: no tiene Si No 5i No 5i | No
1 ;Has dejado de hacer alguna x X X
actividad por tener dolor de
espalda’?
2 . Te duels la espalda sin x X X
transportar el material escolar?
3 ;T duels la zona cervical? x X X
4 ;Te duels 1a zona dorsal? X ; X
5 ,Te duels la zona lnmbar? x X X

Observaciones (precisar @ hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x]

Aplicable después de comagir [ ]

Mo aplicable [ ]

Apellide: v nombres del juez validador: 3. Fivera Sandoval, Luis
DNT: 46403804

Correo electronico institncional: 46493 894/ @continental edu pe
Especialidad del validador: M aestria ea Gestion de los Servicios de la Salud
Metodologo [ ]

Tematico [x ]

Estadiztico [ ]

16 de fabrerp de 2025

Firma del experto informante



INSTEUMENTO 2

Cuestionario de actividad fisica PAQ-C

DIMENSIONES Ttems Pertinencia' | Relevancia®

Suzerencias’!

Variable I: Nivel de actividad
fisica

DIMENSION 1: Actividad 51 No 51 N

fisica en &l tiempo Libre

S

No

;Has bacho almuna de estas X X
actividades en los altimos 7
dias? 5i tu respuesta es sl
jcuantas veces o has hecho?
(Marca un solo recuadro por
actividad)

DIMENSION 2: Actividad S No S No
fisica en la escuela

S

No

En los nltimes 7 dizs, durante x x
las clases de educacion fisica,
Jcuantas veces sstuviste nmy
activo durante las classs
juEando infensamente,
comenda, saltando, haciendo
lanzamientos? (Warca solp una
Tespesta)

En los altimes 7 dias jque X X
hiciste durants el recrea’
{Marca solo una respussta)

En los ultimes 7 dias jque X X
hiciste normalments anfes ¥
despues de comer? (Marca solo
103 DRspUests)
DIMENSION 3: Actividad 51 No 51 N

fisica semamal

S

No

En los ultimos 7 dias, X X
inmediztamente despues dal
colsgio, jcuantos diss jugaste,
hiciste deporte o bailes an los
que esnIvieras nury activa?
{Marca solo una respussta)

En los ultimos 7 diss, jonantos | x X
dias entre las 6 pom. y 10 pam.
jugaste, bailaste o hiciste
depories en los que esmovieras
oy achva?

El nltimeo Sn de semanas, X X
jruantas veces jugaste, bailasts
o hiciste deportes en los que
estiirvieras mury active? (Mamca
solo una respussia)
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;Cual de las nmuentes frases
describen mejor tu ulhma
sernama’ Lee las cmeo
alternativas antes de decidor
cual te desenbe mejor.

Sefiala con que frecuencia
hiciste actrindad fismica para
cada dia de la semama (como
hacer deporte, jugar, balar o
cualquier ofra actividad)

14

Estniste enfermo(a) esta
ultima semana o algo mpidio
que hcleras
normalmente actividades
fizicas?

Ohbservaciones (precisar 51 hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplheable [x]

Aphecable despues de comregir [ ]
Mo apheable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validader: Mz Bivera Sandovzl, Lins

DXT: 46453824

Correo electronico institucional: 4649389 G contimental edu pe
Especialidad del validador: Maestria en Gestion de los Servicios de la Saled

Metoddloga [ ]
Tematico [ x ]

Estadistico [ ]

16 de febrero de 2025

2 )
o
S ATy
A -
l_.-"
Firma del experto informante
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

A. Confiabilidad del cuestionario CUDESES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 50 100,0
Casos Excluidos® 0 0
Total 50 100,0
a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,885 5
B. Confiabilidad del cuestionario de actividad fisica para nifios (PAQ-C)
Resumen del procesamiento de los casos
N %
Validos 50 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 50 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,835 9
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Anexo 5: Aprobacién del Comité de Etica

“v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima,22 de Febrero de 2025

Investigador(a)
Lizeth Merma Arapa
Exp. N°:1314-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalu6 y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo fitulado: “DOLOR EN LA COLUMNA VERTEBRAL Y
ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES DE 4°, 5° y 6° DE PRIMARIA DE
LA LE. N° 1161, 2024.” Version 02 con fecha 19/02/2025.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 02 con fecha 19/02/2025.
El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Lizeth Merma Arapa.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo: comite etica@uwieneredu.pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo de proyecto de investigacion: “Dolor en la columna vertebral y actividad fisica en
escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la LE. N° 1161, 2025

Investigadores: Lizeth Merma Arapa

Institucion(es): Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Dolor en la
columna vertebral y actividad fisica en escolares de 4°, 5° y 6° de primaria de la L.LE. N° 1161,
2025”. de fecha 29/03/2025 y version.3. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

L. INFORMACION

Proposito del estudio: El propdsito de este estudio es Determinar la relacion entre el dolor en la
columna vertebral y el nivel de actividad fisica en los escolares. Su ejecucion permitira conocer el
nivel de actividad fisica que los estudiantes tienen, identificar la poblacion de estudiantes que tiene
dolor de espalda y si el dolor en la columna vertebral tiene relacion con el nivel de actividad fisica.
La informacioén a su vez permitira responder a los vacios en la literatura sobre el dolor de espalda
en esta poblacion.

Duracion del estudio (meses): 12 meses
N° esperado de participantes: 110

Procedimientos del estudio: Si usted acepta que su hijo(a) participe en este estudio se le realizara
los siguientes procesos:
e Serealizara unas preguntas del cuestionario CUDESES para la cuantificacion del dolor de
espalda en escolares

e Se realizara 10 preguntas del cuestionario de actividad fisica para nifios (PAQ-C)
e Se le tomara el peso y talla para conocer su Indice de Masa Corporal

La entrevista/encuesta puede demorar unos 15 a 20 minutos.

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
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La participacion de su nifio en su estudio no presentara ningun riesgo para su hijo(a), con respecto
a su estado fisico, mental y de bienestar. Para su participacion solo es necesaria su autorizacion y
la toma de dos cuestionarios con preguntas.

Beneficios:

Es fundamental que usted sepa que la participacion de su hijo/a en esta investigacion permitira
determinar la relacién entre el dolor de columna vertebral y el nivel de actividad fisica. Estos
hallazgos generaran datos valiosos para la deteccion temprana del dolor en la columna vertebral y
ayudaran a definir parametros adecuados en cuanto a la intensidad, duracion y tipo de actividad
fisica recomendada para los estudiantes. Este conocimiento serd clave para implementar medidas
preventivas que reduzcan el riesgo de lesiones en esta parte tan importante de la poblacion.
Ademas, facilitara el disefio de programas de ejercicios especificos para aquellos estudiantes que
padecen dolor de columna vertebral. Asimismo, se proporcionara informacion al centro educativo
sobre los resultados obtenidos y las recomendaciones pertinentes, lo que puede ayudar a los
participantes a mejorar su calidad de vida y adoptar habitos mas saludables relacionados con la
actividad fisica. También, se organizaran charlas informativas donde se compartiran hallazgos
generales del estudio y recomendaciones basadas en los resultados, lo que permitira a todos los
interesados comprender mejor la importancia de la actividad fisica y su relacion con la salud de la
columna vertebral.

Costos e incentivos: Usted no pagard ninglin costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ninglin incentivo economico ni medicamentos a cambio de
su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cddigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacioén
que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio. Ademas, los padres o tutores legales de cada nifio seran informados sobre el uso que
se dara a la informacion y a los resultados obtenidos. Tanto los participantes como sus padres
podran solicitar informacion especifica relacionada con la participacion de su hijo/a en la
investigacion, lo cual incluird datos relevantes sobre la relacion entre el dolor en la columna
vertebral y el nivel de actividad fisica. La entrega de resultados se llevara a cabo asegurando la
confidencialidad de la informacion. Los datos se presentaran de manera anénima y no se revelaran
detalles que puedan identificar al participante. Se proporcionard una explicacion clara y
comprensible sobre los resultados y su relevancia en el contexto del estudio. Los padres o tutores
podran solicitar los resultados dentro de un plazo especifico tras la finalizacion del estudio, el cual
sera comunicado oportunamente.

Derechos del paciente: Si decides que su hijo(a) participe en el estudio, podras retirarlo de éste
en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y

91



derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho
a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Srta. Lizeth Merma
Arapa al teléfono +51 912 453 368 y correo electronico a2020101238@uwiener.edu.pe .).
Asimismo, puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica
para la Investigacion de la Universidad Norbert Wiener E-mail: comité.etica@uwiener.edu.pe

II. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del
estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar
es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que
esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Nombre del participante:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

LA

Nombre del investigador(a): Lizeth Merma Arapa
DNI:72208952
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nombre del participante:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene
alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y
escribir.
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Asentimiento informado

Titulo de proyecto: “DOLOR EN LA COLUMNA VERTEBRAL Y ACTIVIDAD FiSICA EN
ESCOLARES DE 4°, 5°y 6° DE PRIMARIA DE LA LE. N° 1161, 2025”

Hola, mi nombre es Lizeth Merma Arapa y trabajo/estudio en el Departamento de investigacion

de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Se esta realizando un estudio de investigacion

para Determinar la relacion entre el dolor en la columna vertebral y el nivel de actividad fisica en

los escolares de 4°, 5° y 6° de tu institucién. y, para ello, queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en contestar dos cuestionarios y al terminar se te tomara
tu peso y talla. No deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras dinero.
Esta participacion es voluntaria, es decir, aun cuando tu pap4d, tu mama o tu apoderado hayan dicho
que puedes participar, si ti no quieres hacerlo, puedes decir que no. Es tu decision si participas o
no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres
continuar en el estudio, no habra ningtn problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en
particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones y las mediciones que realicemos nos ayudaran a conocer

la intensidad de dolor en tu columna vertebral v el nivel de actividad fisica que tienes tu v los

demas nifios de tu salon que deseen participar en el estudio v asi podremos darles algunas

recomendaciones con la finalidad de que se mantengan activos siempre. Esta informacion sera

confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (o los resultados de las
mediciones). Esos datos solo los conoceran las personas que forman parte del equipo de este
estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ([J) en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ([]) ni escribas tu nombre.

([7) Si quiero participar
Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento: Lizeth Merma Arapa

f,/;«ﬁ

(firma)

Fecha:
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

I.E.P. N° 1161-UGEL3-CERCADO DE LIMA

Lima, 6 de febrero del 2025

Srta.:

Lizeth Merma Arapa
Presente:

De nuestra consideracion:

Por medio de la presente, me dirijo a usted para saludarle y comunicarle que visto la carta
en el cual solicita la recoleccion de datos en nifios y nifias del Nivel Primaria, para la tesis
“DOLOR EN LA COLUMNA VERTEBRAL Y ACTIVIDAD FiSICA EN ESCOLARES DE 4°, 5° y 6°
DE PRIMARIA DE LA I.E. N° 1161, 2024”, asi como la presentacion de los resultados en
formato de tesis y/o articulo cientifico.

Se ACEPTA su solicitud permitiendo realice:
La recoleccion de datos a los alumnos de primaria.

Sin otro particular, me despido asegurandole éxitos en su vida profesional y personal.

Atentamente,

LE.P.N° 1161
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Anexo 8: Reporte de similitud de Turnitin

® 18% de similitud general

Reporte de similitud

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
+ 15% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

+ 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe
Intermnet

repositorio.upt.edu.pe
Intermnet

repositorio.ucv.edu.pe
Internet

core.ac.uk
Intemnet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.upeu.edu.pe
Internet

repositorio.unap.edu.pe
Intemnet

repositorio.continental.edu.pe
Internet

- 4% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de

Crossref

4%

3%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 17% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.upt.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.unc.edu.pe

Internet

alicia.concytec.gob.pe

Internet

repositorio.upla.edu.pe

Internet

repositorio.upeu.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 4% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

4%

3%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6183/T061_41677988_D.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12969/2266/Berrospi-Chambilla-Diana.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12773/19485
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/132420/Rojas_RGJ-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/7745/TESIS%20PDF-ZOILA%20DIAZ.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_cc859984ca250884f9b4cfc2ad057b9c/Details
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/9901/PI037_20104104_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/2327
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