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Resumen

El objetivo fue determinar la relacion entre Estado nutricional de nifios y nifias de
la IET 030 Santa Teresita del Divino Nifio y el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables de sus padres, Lima 2025. Se aplicé el método deductivo, cuantitativo,
basica, no experimental de corte transversal-correlacional, la muestra fue 148 diadas
(padres e hijos). Se utilizo la ficha de recoleccion de datos en estudiantes y el
cuestionario para los padres con previa validacion disefiada por Erica R, ademas, de una
prueba Piloto. Los resultados evidenciaron que los preescolares tienen mayor
porcentaje en estado nutricional normal con 84.5%(n=125), ademas, el 6,1% (n=9)
padece sobrepeso y el 2,7% (n=4) presenta obesidad, asimismo, sobre el nivel de
conocimiento de sus padres, presenta el nivel de conocimiento alto con 73,0%(n=108),
conocimiento medio con 26,4%(n=39) y conocimiento bajo con 0,7%(n=1), a pesar del
alto nivel de conocimiento aun se presencia la malnutricion por exceso y déficit
considerando que la teoria debe ser llevada a la practica en la vida cotidiana. La prueba
estadistica evidencia el p-valor mayor al nivel de significancia, y mediante el
coeficiente de correlacion es -0,039 indica relacion muy débil y negativa. Concluyendo

que no existen relacion entre ambas variables.

Palabras claves: Preescolar, estado nutricional, lonchera saludable.
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Abstract

The objective was to determine the relationship between the nutritional status of boys and girls at
the Santa Teresita del Divino Nifio Early Childhood Education Institution (IEI 030) and their
parents' level of knowledge about healthy lunchboxes, Lima 2025. A deductive, quantitative, basic,
non-experimental, cross-sectional correlational method was applied. The sample consisted of 148
dyads (parents and children). Data was collected using a student data collection form and a
questionnaire for parents, previously validated and designed by Erica R., in addition to a pilot test.
The results showed that preschoolers had a higher percentage of children in normal nutritional
status at 84.5% (n=125). Additionally, 6.1% (n=9) were overweight and 2.7% (n=4) were obese.
Regarding their parents' level of knowledge, 73.0% (n=108) had a high level, 26.4% (n=39) had a
medium level, and 0.7% (n=1) had a low level. Despite the high level of knowledge, malnutrition
due to both excess and deficiency was still present, indicating that theory must be put into practice
in daily life. The statistical test showed a p-value greater than the significance level, and the
correlation coefficient of -0.039 indicated a very weak and negative relationship. Therefore, it was

concluded that there was no relationship between the two variables.

Keywords: Preschool, nutritional status, healthy snack.
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Introduccion

(Creen que el conocimiento sobre las loncheras saludables en padres de familia puedan
determinar o intervenir en el estado nutricional de sus hijos?, La nutricion infantil es un tema muy
importante, mas aun cuando los nifios acuden a clases, ya que una alimentacion balanceada puede
determinar en el crecimiento, salud y bienestar en su dia a dia, ademas, el rol fundamental en la
alimentacion de los menores hijos son los padres y/o cuidadores principales puesto que son su
mayor ejemplo en el entorno que viven. Sin embargo, en diversos paises, considerando al Pert, la
desnutricion y el exceso de peso constituyen desafios importantes para la salud que requieren
intervencion inmediata.

En este contexto, la IEI 030 Santa Teresita del Divino nifio en Lima se enfrenta a muchos
desafios importantes para el adecuado crecimiento y desarrollo, por tal motivo el objetivo general
del estudio es determinar la relacion entre estado nutricional de nifios y nifias de la IEI 30 Santa
Teresita del divino nifio y el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de sus padres, Lima
2025.

A continuacidn se presentaran la estructura que consta de 5 capitulos que se desarrollaran
en esta tesis de investigacion, como: En el capitulo I, se presentard un énfasis sobre la problematica
justificando y mencionando las delimitaciones correspondientes. En el capitulo II respecto al
marco teodrico, se abordard los temas contextualizados sobre desarrollo infantil y el estado
nutricional de los nifios durante la primera infancia y la influencia del cuidador principal de la
salud y bienestar de los preescolares; en el capitulo III se describira el método, disefio y los
procesamientos utilizados en la ejecucion del estudio, ademads en el capitulo IV se daran aconcer

los hallazgos descriptivos que luego seran discutidos.
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Finalmente se abordara las concluciones al igual que las recomendaciones en el capitulo

V para mejorar la nutricion infantil que nos preocupa.

CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema.

El desarrollo de los nifios en la primera Infancia es una etapa muy importante debido a que
en los primeros afios de vida se presentan oportunidades y riesgos que les permite adquirir
competencias, habilidades y la manera en que perciben y responden a su entorno ). Es en esta
etapa donde el nifio va adquiriendo habilidades motoras, cognitivas y emocionales, por lo que, el
estado nutricional juega un rol fundamental, toda vez que contribuye con el desarrollo adecuado
permitiendo que los nifios crezcan sanos y formando los drganos y los tejidos con el sistema de
defensa fuerte para una vida plena .

Segun el informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), /a primera
infancia importa para cada nifio, muestra que, en esta etapa de vida, el cerebro crece con una
rapidez que jamas volvera a suceder, por lo tanto, esta etapa ofrece una oportunidad decisiva para
poder visualizar el desarrollo integral de los nifios, lo que repercute en el desarrollo cognitivo,
social y emocional del mismo. Asimismo, es sabido que los nifios que no reciben una adecuada
alimentacion corren el riesgo de sufrir deficiencias en su desarrollo cognitivo y fisico, que se
traduce en un mayor riesgo de desarrollar problemas como la obesidad, el sedentarismo y entre
otras dificultades en el desarrollo .

En ese orden de ideas, la malnutricion segiin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
se define como un desequilibrio entre lo que ingiere y necesita el organismo para cumplir sus

funciones bioldgicas . En esa linea, se ha identificado que a nivel mundial el 5,6% de nifios
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menores de 5 afios padecen sobrepeso, el 6,8% sufren delgadez y 22,3% tienen retraso de
crecimiento. En el caso de América Latina y el Caribe, segun la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), el estado nutricional de los menores de 5
afios para el 2023 muestra que el sobrepeso en Sudamérica se encuentra en un 9,7%, y es superior
entre las demds regiones, mientras que la baja estatura prevalece con un 9,0% y la delgadez con
1,4%. Por consiguiente, se aprecia que la malnutricién sigue impactando a la nifiez, siendo la
desnutricion y el sobrepeso las dos caras de la misma moneda que va afectando al estado
nutricional en cuanto al crecimiento y desarrollo del nifio en la primera infancia ©.

En el Peru, el Resumen Ejecutivo de Anélisis del panorama del sobrepeso y la obesidad
infantil y adolescente, del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), estima que
la condicion mas comun de la malnutricion por exceso es el peso elevado; siendo dos veces mayor
en las zonas urbanas con respecto a las rurales . Sin prejuicio de ello, la Encuesta Demografica
y de Salud Familiar 2024 (ENDES), aplicada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI), muestra que para el primer semestre del 2024 se evidencié un ligero aumento en
desnutricion crénica con un 8,3% en comparacion al 2023 que contd con 8,1%, asimismo, Lima
metropolitana evidencia un aumento a 4,8% para 2023 en comparacion del afio 2022 que fue 3,7%
™,

En esa linea, un estudio realizado en 4 instituciones educativas publicas de nivel inicial en
Lima, al revisar las loncheras de 246 preescolares, identificd un 14% de alimentos ultra procesados
con demasiada azucar, sodio, grasas saturadas y grasas trans, evidenciando su consumo desde muy
temprana edad y brindado por los padres . Es asi como, el rol de los padres y/o cuidadores
principales es fundamental, toda vez que son los principales responsables de los cuidados y de los

habitos adaptados sobre la alimentacion adecuada de los pequefios de la casa. Ademas de ello, un
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consumo saludable depende también de los alimentos brindados y preparados en el hogar, los
cuales de acuerdo con sus caracteristicas pueden contribuir positivamente a la salud de los nifios
(10)

Ante la referida problematica, el Estado Peruano a través de la ley N.° 30021, Ley de
Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifos, Nifas y Adolescentes, establecid la
implementacion de acciones que tenga como finalidad proteger al crecimiento y desarrollo de los
individuos promoviendo la ensefianza nutricional, promoviendo la salud a través del ejercicio
fisico e implementando espacios de alimentacion nutritiva con el monitoreo constante para
prevenir las enfermedades no transmisibles, el sobrepeso y la obesidad infantil que mucho aquejan
a los nifios 1V,

Es asi como, concientizar, fomentar y promover una alimentacion saludable mediante el
consumo de frutas y verduras diariamente es importante porque aporta diferentes beneficios
nutricionales, contribuye con el sistema inmunoldgico y ayuda a prevenir enfermedades no
transmisibles que pueden repercutir a lo largo de la persona 2. En ese contexto, las loncheras
escolares brindan un impacto positivo en la mejora del estado nutricional como nos muestra
Rodriguez '¥, que, gracias a un programa desarrollado durante 4 meses, los nifios fueron formando
habitos saludables mejorando del 27,4% al 62,6% sobre los componentes de la lonchera, asimismo,
del 68.7% de mejora en lo adecuada que debia ser, favorecieron en la disminucion de sobrepeso y
obesidad entre los estudiantes.

Lo antes mencionado, tiene relacion con lo encontrado por Mendoza y Quispe ¥, quiénes
realizaron un estudio cuantitativo que tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento de madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional de preescolares de la

L.LE.P John F. Kennedy-2023; encontrandose que el nivel de conocimiento alto en las madres fue
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87,5%, asimismo, en el estado nutricional se evidencid que el 77,1% representaba normal.
Concluyendo que existe relacion significativa entre ambas variables.

Ante esta situacion, este estudio determino la relacion entre el Estado nutricional de nifios
y nifas de la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio y el nivel de conocimiento sobre loncheras

saludables de sus padres, Lima 2025.

1.2.Formulacion del problema.
En breve, se despliega la formulacion del problema general y especificos del estudio.
1.2.1. Problema general
e ,Existe relacion entre Estado nutricional de nifios y nifias de la IEI 030 Santa
Teresita del Divino Nifo y el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables
de sus padres, Lima 2025?
1.2.2. Problemas especificos
e ,Cual es el Estado nutricional de nifios y nifias que asisten a la IEI 030 Santa
Teresita del Divino Nifio, Lima 2025?
e ;Cuadl es el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de sus padres que
asisten a la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio, Lima 2025?
1.3.0bjetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
e Determinar la relacion entre Estado nutricional de nifios y nifas de la IEI 030
Santa Teresita del Divino Nifio y el nivel de conocimiento sobre loncheras

saludables de sus padres, Lima 2025.
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1.3.2. Objetivos especificos.

e Determinar el Estado nutricional de nifios y nifias que asisten a la IEI 030 Santa
Teresita del Divino Nifio, Lima 2025.

e Evaluar el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de sus padres que

asisten a la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio, Lima 2025.
1.4.Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tedrica

La finalidad es contribuir al entendimiento tedrico ya existente el nivel de
apreciacion de los cuidadores principales sobre las loncheras de sus hijos de 3 a 5 afios,
que asisten a una institucion educativa que se encuentra en una zona geografica, donde se
supone que los padres de familia tienen los medios para alimentar adecuadamente a sus
menores hijos de acuerdo lo sefialado por la ley N 30021 que promueve la educacion
nutricional para prevenir las enfermedades no transmisibles, el sobrepeso y la obesidad
infantil, porque es de conocimiento que, en el Pert la malnutricion por exceso sigue
presente con una prevalencia de 8.6%, donde el sobrepeso y la obesidad tienen una
frecuencia de 7.1% y 1.5% en nifios menores de 5 afios, respectivamente(®. Por eso, esta
investigacion se justifica porque los resultados servirdn para que se pueda sistematizar
segun los niveles de conocimiento al conocimiento ya existente en las investigaciones de
las ciencias nutricionales sobre que alimentos incluyen los padres o cuidadores
principales en las loncheras saludables y como esto tiene relacion con el estado nutricional
de sus hijos preescolares, también, estos resultados podran incorporarse como propuesta
de mejora para realizar las capacitaciones sobre alimentos saludables a los padres y sirva

como complemento tedrico.
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1.4.2. Metodologica

La elaboracion del instrumento del presente trabajo de investigacion y la
aplicacion del cuestionario a las unidades de analisis de la muestra de la IEI 030 Santa
Teresita del Divino Niflo, nos permite una indagaciéon mediante métodos cientificos del
campo en la nutricion sobre la relacion entre el Estado nutricional de los estudiantes con
el nivel de conocimiento de sus padres sobre las loncheras escolares, el cuestionario al
estar validado por 6 jueces expertos del area de nutricién y habiéndose realizado una
Prueba Piloto, queda demostrado su validez y confiabilidad, por lo tanto, los hallazgos
podran ser aprovechados en otros estudios relacionados por su relevancia social, también
podran ser aplicadas a otras instituciones educativas quienes se beneficiaran con los

resultados.

1.4.3. Practica
Este estudio aporta hallazgos valiosos, dado que todo lo recopilado pueden ser
utilizados para el disefio de programas de intervencion eficaz y dindmica, que busquen
incrementar o mejorar los conocimientos de los padres o cuidadores principales sobre
loncheras saludables impactando con ello, en la mejora de estado nutricional de sus nifios

o nifias en edad preescolar.

1.5.Limitaciones de la Investigacion
1.5.1. Temporal
Los datos recopilados de este estudio se inici6 el 18 de Marzo en la IEI 030 Santa Teresita

del Divino Nifio, Lima 2025. “No hubo limitaciones”
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1.5.2. Espacial
Este estudio se efectud en la region de Lima, ubicado dentro del distrito Cercado de Lima,

en la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio, Lima 2025. “No hubo limitaciones”

1.5.3. Recursos

El financiamiento para la presente investigacion fue asumido por la investigadora, de igual
manera se contd con el recurso humano de la poblacion establecida, comprometiéndose a
brindar dicha informacion necesaria para la obtencion de los resultados. “No hubo

limitaciones”

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Tubatse et al !9 realizaron una investigacion que tuvo como objetivo “Determinar el
conocimiento sobre nutricion de los cuidadores y su influencia en las practicas de alimentacion y
el estado nutricional de nifios pequefios”. Se realizé el estudio transversal, mediante la técnica de
encuesta a 120 parejas de cuidadores de los nifios para obtener datos acerca de la nutricion y las
practicas de alimentacion, y se utilizo el software Anthro de la OMS para la evaluacion
antropométrica de los nifios. Los resultados de dicha investigacién nos mostraron que 1 de cada 8
nifios comian frutas diarias y solo 5,8% consumian verduras diariamente por lo que un 41% de los
niflos presentaban retraso de crecimiento. Concluyendo que los conocimientos y las précticas
alimentarias no fueron satisfactorios para los cuidadores.

Naranjo 9 realizé una investigacion que tuvo como objetivo “Determinar el nivel de

conocimientos alimentarios de las madres y su relacion con el estado nutricional de los nifios
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preescolares”. Para ello se aplicd una encuesta a las 13 madres de los preescolares para obtener
informacion acerca del nivel de conocimientos alimentarios y se utilizo una ficha antropométrica
para la evaluacion de los 13 preescolares del barrio central de la parroquia de San Juan. Los
resultados mostraron que 2 preescolares padecen desnutricion global, 2 preescolares aguda y 4
preescolares cronicos. Por lo tanto, concluyeron que si existe relacion entre los conocimientos
alimentarios de las madres con el estado nutricional de los preescolares.

Salomén 7 realiz6 una investigacion con el objetivo de “Determinar los habitos
alimentarios y su relacion con el estado nutricional en nifios de 4 a 6 afios en el Instituto Nuestra
Madre de la merced, Hermanas Mercedarias de la Cuidad de Parana durante el afio 2022”. Se
planted un estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte transversal. Los padres de
familia completaron el cuestionario alusivos a la frecuencia de habitos alimentarios y evaluaron el
estado nutricional de los nifios. Los resultados evidenciaron que el 54% representa no saludable,
leche y pollo consumen de 5-4 veces por semana con 67% y 47% respectivamente, queso 40%,
carne de res 40%, frutas 47% y verduras 50% de 2-3 veces por semans mientras que pastas 67%
de 5-4 veces por semana y galletas 80%. Para el estado nutricional, el 60% representa peso
adecuado, sobrepeso y obesidad mayor a 36% y bajo peso con un 3%. Concluyendo que existe una

relacion fuerte entre ambas variables.

2.1.2. Nacionales

Salinas y Navarrete '8 quienes realizaron la investigacion con el objetivo de “Determinar
la relacion entre el conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y estado nutricional de
nifios preescolares de la Instituciéon Educativa 21 Los Querubines De Jesucristo-Ica 2024”. Se

aplico un cuestionario validado por Arévalo et al. Los resultados fueron que el 49,9% de las madres
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tenian entre 30 y 36 afios con un 92,9% de nivel de conocimiento alto y solo el 7,1% nivel medio,
ademas, el 57,6% representaba el estado normal, el 23,5% evidenciaba obesidad, el 16,5% de
sobrepeso y solo el 2,4% de delgadez. Concluyendo de no existe relacion entre ambas variables.

Mendoza y Quispe ¥ realizaron una investigacion con el objetivo de “Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento de madres sobre loncheras saludables y el estado
nutricional de preescolares de la LLE.P John F. Kennedy — 2023”. Para ello, se aplicé un
cuestionario a 48 madres para obtener datos sobre el nivel de conocimiento sobre loncheras y se
utilizé una ficha para obtener datos del estado nutricional de los nifios. Los resultados de dicha
investigacion nos mostraron que el nivel de conocimiento de las madres fue de 87.5% alto, 8.3%
medio y 4.2% bajo; y segin la valoracion nutricional de los escolares fue de 77.1% normal, 14.6%
sobrepeso y 4.2% tanto desnutricion como obesidad. Por lo tanto, concluyeron que existe relacion
significativa entre ambas variables.

Coronel ' realizé la investigacion con el objetivo de “Determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional de los nifios
preescolares, del Caserio de Colpa Tuapampa, Chota 2021”. Para ello, se aplico un cuestionario a
42 madres para obtener datos acerca del nivel de conocimientos y se utiliz6 una ficha para la
evaluacion antropométrica de los preescolares. Los resultados de dicha investigacion nos
mostraron que las madres tuvieron un 71.4% de instruccidon primaria con un 52.4% de
conocimiento medio sobre loncheras saludables; y respecto a la valoracion nutricional de los nifios
para peso para la edad 85.7% fue normal, peso para la talla 83.3% normal y talla para la edad
78.6% fue normal. Por lo tanto, concluyeron que existe la relacion significativa entre el nivel de
conocimientos de las madres sobre loncheras saludables y estado nutricional de los nifios

preescolares.
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Tarazona % realizo un estudio cuyo objetivo fue “Determinar si existe relacion entre
conocimiento materno sobre alimentacion saludables y estado nutricional en nifios preescolares de
una institucion educativa de Lima Metropolitana”. El estudio fue observacional, analitica,
correlacional y prospectiva, con una muestra de 132 madres de nifios preescolares. Obteniendo
como resultado que el 47% de las madres evidenciaron un buen nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable. Ademas, respecto al estado nutricional de P/E el 94,4%, de P/T el 88,2%
y de T/E el 94,4% representaron estados normal los tres indicadores. Sin embargo, concluyeron
mediante correlacion de Spearman que, el nivel de conocimiento materno presentd relacion
significativa e inversa con el P/E y P/T en nifios de 3 a 5 afos, y con el IMC/E en nifios mayores

de 5 afios, pero relacion directa con la T/E en niflos mayores de 5 afios.

2.2. Bases Tedricas

El crecimiento y el desarrollo del preescolar que comprende de 2 a 5 afios es una etapa muy
importante porque forman una base que repercute en la salud a lo largo de la vida, puesto que
existe cambios fisicos y cambios en el &mbito social ya que explorard una pequefia separacion con
sus padres debido al ingreso a la institucion educativa, ademads, la etapa del preescolar es el mejor
momento para fomentar y practicar habitos sanos de higiene, el lavado de manos antes de comer
y después de ir al bafio, practicar el consumo de alimentos saludables, suefio, entre otros?V?.

Para la UNICEF, segtn el informe: la primera infancia importa para cada nifio, muestra
que en esta etapa de vida existe el crecimiento veloz del cerebro que jamas volvera a suceder, esta
etapa ofrece una oportunidad decisiva para poder visualizar el desarrollo integral de los nifios, lo
que repercute en el desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio, es sabido que los nifios que

no reciben una adecuada alimentacion corren el riesgo de sufrir deficiencias en su desarrollo
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cognitivo y fisico por tanto un desarrollo sano se ha relacionado con la disminucion de problemas
como: la obesidad, el sedentarismo y entre las dificultades en el desarrollo psicomotor. )

Por ello, el estado nutricional es una situaciéon en donde un individuo con relacion al
consumo alimentario es un indicador clave para la salud, debido a que la salud manifiesta el
bienestar completo, fisico, social y mental en la vida que se logra gracias al equilibrio y la calidad
de alimentos que se ingiere dia a dia en la dieta ®®. El estado nutricional es el resultado de los
habitos alimentarios que se forman desde la primera etapa de vida, aprovechando al maximo la
parte de lactancia materna exclusiva para continuar con la alimentacion complementaria
consolidada, sin embargo, la nutricion en la etapa preescolar cumplen una funciéon muy importante
porque en estos primeros cinco afios de vida se establecen y quedan marcadas permitiendo el
desarrollo adecuado, por ello, el estado nutricional esta estrechamente relacionado con el consumo
y adaptaciones metabélicas gracias al consumo de nutrientes. ?%

Para evaluar el estado nutricional a través del peso y la talla se tiene como referencia la
Norma Técnica de salud para el control del crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifio menor de
cinco afios @, Como instrumento para medir la talla se emplea el tallimetro que puede ser fijo o
tallimetro plegable y portatil para nifios mayores de dos afios, adolescentes y adultos. Se usa en un
lugar plano fijo y cuenta con tres partes; base, tablero y tope mévil ?%. Y para medir el peso se
emplea una bascula electronica y que se tiene como referencia el manual del antropometrista
siguiendo las técnicas para pesar a nifios mayores de dos afios y adultos @7,

La clasificacion nutricional de los indicadores antropométricos es:
a) Peso para la edad(P/E): Evalua el peso respecto a la edad y refiere como diagndstico la
desnutricion global cuando el peso se encuentra por debajo de lo normal que deberia tener para su

edad.
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b) Peso para la talla(P/T): Evalta el peso respecto a la talla y refiere como diagnéstico desnutricion
aguda y severa cuando el nifio o nifia tiene una pérdida acelerada de peso y masa muscular a causa
de enfermedades graves o carencia de alimentos considerada una situacion de mayor prevalencia
en muerte.

c) Talla para la edad(T/E): Evaltia la talla respecto a la edad y refiere como diagnostico
desnutricion Cronica a un crecimiento mas lento y una talla mas baja para su edad del nifio y nifia

debido a que no consume o no recibe nutrientes adecuados por un tiempo prolongado.

Clasificacion del estado Nutricional para menores de 5 afios MINSA/OMS
Para la clasificacion del estado nutricional para menores de 5 afios, el Ministerio de Salud del Pert
(MINSA) toma como referencias a la OMS donde la valoracion para el calculo de 0-5 afios se
realiza por los coeficientes Z considerados como desviacion de peso para la edad (ZP/E), peso para
(28)

la talla (ZP/T) y talla para la edad (ZT/E) como se puede apreciar en la Tabla

Valores de referencia para la interpretacion de los coeficientes Z en nifios y nifias menores de
cinco afos.

Tabla 1.Clasificacion del estado nutricional

PUNTOS DE PESO PARA LA PESO PARA LA TALLA PARA LA
CORTE DS EDAD TALLA EDAD
>+3 -—-- Obesidad Muy alto
>+2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Bajo peso Desnutricion aguda Talla baja
<3 Bajo peso severo Desnutricion severa Talla baja severa

Fuente: Adaptado de Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2006).

A nivel mundial en el 2022, 144 millones de nifios menores de cinco afos tenian retraso
del crecimiento, mientras que 47 millones sufrian delgadez y cerca de 38,3 millones padecen

exceso de peso u obesidad, siendo Africa el principal pais con la prevalencia de desnutricion
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cronica. En caso de América Latina y el Caribe, segin la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura del 2023, en relacion con los nifios menores de 5 afios, el
sobrepeso en Sudamérica se encuentra en un 9,7% y es superior entre las demas regiones, mientras
que la baja estatura y la delgadez también prevalecen con 9,0% y 1,4% respectivamente frente a
la estimacion mundial, es asi que la malnutricion sigue impactando a la nifiez con esta problematica
siendo la desnutricidon y el sobrepeso como las dos caras de la misma moneda que va afectando al
estado nutricional en cuanto al crecimiento y desarrollo del nifio en la primera infancia.®

En el Peru, el Resumen Ejecutivo de Anélisis del panorama del sobrepeso y la obesidad
infantil y adolescente, del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), estima que
la situacién mas frecuente de la malnutricion por exceso es el sobrepeso; siendo dos veces mayor
en las zonas urbanas con respecto a las rurales considerado como un problema medio . Sin
prejuicio de ello, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2024 (ENDES), aplicada por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), muestra que para el primer semestre del
2024 se evidencid un ligero aumento en desnutricion cronica con un 8,3% en comparacion al 2023
que contd con 8,1% en la zona urbana, segiin dominio la costa y la sierra subieron en porcentaje
mientras la selva disminuy6 en comparacion con residencia rural, la costa y la selva incrementaron
mientras la sierra se redujo. Asimismo, segun departamental Apurimac, Ica, Lambayeque, Tacna,
Tumbes y Puno han incrementado los porcentajes en desnutricion crénica juntamente con
provincia constitucional de Callao y Lima metropolitana.

Segtin la UNICEF, la desnutricion cronica infantil es el resultado de las principales causas
inmediatas como: la alimentacion insuficiente que carece de cantidad y calidad, la mala atencion
y la presencia de enfermedades infecciosas; detras de estas causas estan las subyacentes que son:

la inseguridad alimentaria, la falta de accesos de saneamiento y agua potable, la ausencia de
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atenciones sanitarias, mala atencion y alimentacion contemplando que las de origen son las basicas
como: la pobreza, los factores socioecondmicos y la poca educacion de las madres ®.

Por otro lado, la malnutriciéon por exceso, tanto el sobrepeso y la obesidad en infantes
menores de 5 afios, es considerado un problema medio y segin Pajuelo ?”, la obesidad en
preescolares, los nifios menores de cinco afios en el Perti para el afio 2014 la prevalencia se
encontraba en 9,3% y un estudio realizado en el 2018 a 4 instituciones educativas de nivel inicial
publicas de los distritos de Chorrillos, Villa el Salvador y dos instituciones de San Martin de Porres
de Lima, del contenido en la lonchera 15% fueron solo frutas, 18,6% fueron cereales y
representaron un 14% en el consumo de productos ultra procesados que contienen alto contenido
de azucar, sodio, grasas saturadas y grasas trans evidenciando su consumo desde muy pequefios
brindado por los padres.”)

En tal sentido, es crucial la importancia que tiene la educacion de los padres en la nutricion
infantil debido a que podria tener un mayor alcance dentro del estado nutricional para futuras
generaciones ®?. La familia puede influir en los habitos alimentarios y eleccion de alimentos
disponibles en casa, debido a que los pequefios al ver lo que comen sus padres condicionan a que
los copie. Los padres de familia y en primera plana las madres son un ejemplo para seguir, porque
son los principales responsables de los cuidados y de los habitos adaptados sobre la alimentacion
saludable de sus hijos. Ademas, porque la alimentacion sana depende de los alimentos brindados
y preparados en el hogar caracterizados por satisfacer el estado de salud para un buen crecimiento
y desarrollo 1,

Las loncheras saludables en la etapa preescolar son conocidas como refrigerio porque es
un conjunto de alimentos, preparaciones y bebidas elaboradas a base a frutas naturales que pueden

ingerir en la escuela durante el recreo en la media mafiana o media tarde si se encuentra en casa y



27

lo importante es que brinde energia y nutrientes adecuados para mantener saciados entre comidas.
La importancia del consumo del refrigerio radica para el buen crecimiento y desarrollo 6ptimo de
todos los nifios para prevenir y eliminar enfermedades. El refrigerio se establece entre 10 a 15%
de los requerimientos caléricos. GV

La composicion de una lonchera saludable segtin el Ministerio de Salud debe contener los
grupos de alimentos como son: A: Cereal, B: verduras y hortalizas, C: frutas, D: grasas, E:
pescados, F: carne, G: leche, J: huevos, T: leguminosas y U: tubérculos que se encuentran en la
Tabla Peruana de Alimentos, enfatizando que los componentes principales segiin la UNICEF y el
MINSA, es que la lonchera saludable se deberia preparar la noche previa a las clases o en todo

caso temprano por la mafana antes de ir a la escuela puesto que la lonchera debe contener:

Alimentos constructores: Dentro de ese grupo se encuentran los de origen animal y vegetal,
sin embargo, la mejor absorcion brinda de origen animal y tienen como funcién principal formar
tejidos y 6rganos.

Alimentos energéticos: Considerados los cereales, tubérculos y menestras que tiene la
funcion principal de brindar energia al organismo para que los nifios se encuentren despiertos
durante las horas de clases.

Alimentos reguladores: Considerados las frutas y verduras que aportan nutrientes como
vitaminas y minerales teniendo como funcion principal fortalecer el sistema inmunoldgico para
defender y combatir con las enfermedades que muchas veces son las causas de faltas a clases.

Liquidos: Constituida principalmente por el agua natural, también se deben incluir como

refrescos y mates naturales, porque su funcion principal es hidratar y termorregular el cuerpo.
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Sin duda, la eleccion de alimentos saludables es importante para que el nifio goce de una
buena salud teniendo en cuenta que las alertas ante el consumo de alimentos industrializados solo
causa malestares, por ello el Manual de Advertencias Publicitarias alerta a los cuidadores o madres
de familia tomar en cuenta que los productos que tienen octégonos nutricionales no debe formar
parte de la alimentacion del nifio porque el consumo excesivo conlleva a enfermedades como el
sobrepeso y obesidad, porque aporta calorias en exceso y no nutre al organismo como los alimentos
saludables y en peor de los casos lleva a una desnutricion por falta de nutrientes adecuados para el
cuerpo.©®?

Entre las caracteristicas de una lonchera que establece el MINSA para ser considerado
lonchera o refrigerio saludable debe cumplir con las siguientes caracteristicas como:

Practicidad: Que la elaboracion debe ser facil y rapida para que los nutrientes permanezcan
en buenas condiciones, recordando que el recipiente debe ser herméticamente cerrados de facil
traslado.

Inocuidad: La manipulacion debe ser correcta en un ambiente libre de agentes externos que
contaminan recalcando que el recipiente debe estar bien lavado y secado para que el alimento no
se malogre.

Idoneidad: La preparacion de los alimentos deben ser de acuerdo con la edad para que
consuma en el momento adecuado segun la actividad que realice para mantener un buen estado
nutricional.

Variedad: Es importante que el nifio disfrute de las diferentes preparaciones con
creatividad, llamativas en textura, variedad de colores y combinaciones de alimentos por la cual

es importante planificar que productos usar en dicho momento. ¢!



29

Con la finalidad de proteger al crecimiento y desarrollo de los individuos promoviendo la
educacion, fomentando la actividad fisica e implementando kioscos y comedores saludables con
la supervision, el Estado Peruano a través de la ley N 30021, estableci6 la Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable para Nifios, Niflas y Adolescentes !V, Ademas, debido al impacto de la
publicidad, los gustos y la carencia de conocimientos de los padres de familia, sobre la eleccion
de alimentos para la alimentacion de los nifios para el envio de las loncheras saludables y para
poder proteger al consumidor, aprobaron el Manual de Advertencias Publicitarias, donde se
muestra octogonos nutricionales aquellos productos que sobrepasen los pardmetros de alto en

azucar, sodio, grasas saturadas o que contiene grasas trans como alerta hacia el consumidor.!®

2.3.  Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

H1: Existe relacion entre Estado nutricional de nifios y nifias de la IET 030 Santa Teresita
del Divino Nifio y el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de sus padres, Lima
2025.

Ho: No existe relacion entre Estado nutricional de nifios y nifias de la IET 030 Santa Teresita

del Divino Nifio y el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de sus padres, Lima

2025.

CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1.  Método de la investigacion.
El método fue deductivo, porque en el trabajo de investigacion se formuld una hipdtesis que

posteriormente fue comprobada.
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3.2.  Enfoque de la investigacion

De enfoque cuantitativo porque recolecta datos con base a la medicion de las variables de la

investigacion.

3.3.  Tipo de la investigacion

El trabajo de investigacion es de tipo basica porque genera conocimientos para confrontar la teoria

con la realidad.

3.4. Diseio de la investigacion

e No experimental: Este trabajo de investigacion es no experimental porque se realiza sin
manipular las variables, puesto que solo se observa situaciones para luego ser analizadas en
un contexto natural.

e Corte transversal: Este tipo de disefio es corte transversal porque la recoleccion de datos se
realiza en un Gnico momento.

e Nivel correlacional: Este trabajo de investigacion relaciono las dos variables después de los

resultados obtenidos.

3.5. Poblacioén, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion
Conformada por 240 (padres de familias e hijos) que asisten a la IEI 030 Santa Teresita del
Divino, Lima 2025.
3.5.2. Muestra
Conformada por 148 diadas, padres de familia con sus respectivos hijos que asisten a la IEI

Santa Teresita del Divino Nifio, Lima 2025.
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N = Poblacion: 240

Z = Nivel de confianza (95%= 0,95):1.96
P = Probabilidad favorable: 0.5

Q=1-p = Probabilidad desfavorable: 0.5
E = Error muestral: 0.05

n = Tamafio de la muestra: 148

Criterios de inclusion
e Padre y/o madre y/o cuidador principal e hijos que participan voluntariamente previo
consentimiento informado.
e Padre y/o madre y/o cuidador principal mayores de 18 afios e hijos que asisten a la Institucion.
e Padre y/o madre y/o cuidador principal e hijos que asisten a la institucion el dia de la
evaluacion.

Criterios de exclusion

e Estudiantes con alguna discapacidad que altere la evaluacion.
e Estudiantes hermanos, cuyo padre y/o madre y/o cuidador sea el mismo que un estudiante
participante.
3.5.3. Muestreo
El muestreo fue probalistico de aleatorio simple por lo que se seleccionaran a los preescolares de

la Institucion educativa.
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3.6. Variables y operacionalizacion
. . Definicion Dimensiones . Escala de . .
Variable Definicion conceptual . Indicadores " Escala valorativa (Categoria)
operacional medicion
Evaluacion antropométrica Peso/Edad:
Es una situacion en donde un mediante indicadores de OMS ¢ IS\IObrepleso
e Norma
individuo se encuentra y es | En este estudio se | 2006. ¢ Bajo Peso
un indicador clave para la | utilizara la ficha de ¢ Bajo Peso Severo
. . Peso/Talla:
salud, debido a que la salud | observacion para la 3
Vi a P * Edad e Obesidad
manifiesta el  bienestar | valoracion del > Continua e Sobrepeso
o
Estado completo, fisico, social y | estado nutricional es0 e Normal
nutricional mental en la vida que se logra | del nifio para medir e Talla * Desnutr 1cion Aguda
e Desnutricion Severa
gracias al equilibrio y la | la variable estado Talla/Edad:
calidad de alimentos que se | nutricional. * Muy alto
. . Al
ingiere dia a dia en la dieta. : N(;[I(')mal
e Talla baja
e Talla baja Severa
En este se utilizara | Generalidades de la lonchera
) .| saludable. e Concepto
V2 el cuestionario o Funcion
Nivel de e Importancia
. Es la capacidad de . -
Nivel de informacion o idea que conocimientos Componentes de la lonchera | ° Frecuencia * 12 a 14 puntos (Conocimiento alto)
imi ) saludable funciéon de cada .
conocimiento tienen las madres acerca sobre loncheras grupo. y L4 gonsttrw:[l.ctores Ol‘dlnal ° 8 a 11 puntos (Conocimiento medio)
. ., .
sobre loncheras | de la alimentacion | saludables para . Rggﬁz (;(c)fess o .
saludables de sus | saludable. e Liquidos *0 a7 puntos (Conocimiento bajo)

padres

medir la variable en

sus dimensiones 1,2

y 3.

Alimentos no recomendados
dentro de una lonchera
saludable.

e Productos
procesados
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
Para la recoleccion de datos de la primera variable: Estado nutricional de nifios y nifias se
empled la técnica de la observacion.
a) Observacion: Esta técnica permitid6 obtener datos del estado nutricional de los
preescolares.
Para la segunda variable: Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables, se utilizo la
técnica de la encuesta.
b) Encuesta: Esta técnica permiti6 recolectar datos del nivel de conocimiento sobre loncheras

saludables de sus padres de la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio, Lima 2025.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

a. Ficha de observacion: Para la primera variable fue elaborada para obtener datos sobre el
estado nutricional de los nifios y nifas. Consta datos generales como: niimero de orden,
nombre y apellido, fecha de nacimiento, edad, peso, talla y el diagndstico nutricional (Anexo
3)

Para obtener el peso se utiliz6 una balanza de piso movil (Seca 803), para la estatura un
tallimetro movil pediatrico de 2 cuerpos estandarizado por MINSA, CENAN y UNICEF con
constancia de control de calidad realizado por la licenciada Carmen Palomino Hamasaki,
cumpliendo las técnicas para medir la estatura del nifio, plasmado en el Manual del
antropometrista y para determinar el estado nutricional de los preescolares se utilizo6 las Tablas

de Valoracion Nutricional de la OMS (2006)
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b. Cuestionario: Para obtener informacion necesaria para la segunda variable, se emple6 el
cuestionario que se divide en dos partes, la primera parte contiene datos generales de los
padres constituido por 7 items. La segunda parte sobre el nivel de conocimientos sobre

loncheras saludables del preescolar, la cual constituye 14 items (Anexo 3)

Escala de calificacion:

Las respuestas de los padres de familia se clasifican en dos categorias:

Correcto= 1 puntos (cuando el padre, madre y/o cuidador principal marca la respuesta
correcta).

Incorrecto= 0 puntos (cuando el padre, la madre y/o cuidador principal marca la respuesta
incorrecta).

Para obtener la categoria de medicion de la variable nivel de conocimiento se emple6 Escala
de Stanomes por lo que utiliza promedio de los datos y la desviacion estandar para clasificar
la escala bajo, medio y alto(Anexo 3)

Conocimiento alto: 12 a 14 puntos.

Conocimiento medio: 8 a 11 puntos.

Conocimiento bajo: 0 a 7 puntos.

3.7.3. Validacion
El instrumento elegido para est4 investigacion, tiene la previa validacion la cual fue sometida
a una prueba de validez mediante el juicio de expertos, conformado por 6 nutricionistas

especialistas en el tema utilizado por la autora Erika Romero Jauregui.
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3.7.4. Confiabilidad
El instrumento cuenta con la Prueba Piloto, con dicha prueba se pudo realizar la Confiabilidad
mediante la prueba estadistica R de Kuder- Richardson, el resultado obtenido por la autora

Erica Romero Jauregui fue r x-r =0.71 considerado un instrumento confiable.

3.8.  Procesamiento y analisis de datos
El proceso de recoleccion de datos se obtuvo mediante la aplicacion de los instrumentos

anteriormente descritos, para lo cual se realizé los siguientes pasos:

e Se coordino con la Directora de la IEI 030 Santa Teresita del Divino Niflo y maestras de
las diferentes aulas, se explicd los objetivos del proyecto de investigacion con la finalidad

de obtener la autorizacion correspondiente y las facilidades para la toma de datos.

e Se solicitd la autorizacion de madres y/o cuidador principal para la participacion en el
proyecto de investigacion con el fin de aplicar el cuestionario sobre nivel de conocimientos
sobre loncheras saludables de sus padres. Asimismo, se explico los objetivos y la técnica
de recoleccion de datos y la privacidad sobre la identidad a través del formato del

consentimiento informado los datos obtenidos (Anexo 9)

e Con los permisos aptos para la obtencioén de datos, se capacité de manera resumida a las
maestras de aula con el objetivo de obtener su apoyo durante el proceso de recoleccion de

datos.
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Se aplico la técnica de la encuesta con el instrumento del cuestionario a los padres y/o
cuidador principal con una duracion de 15 a 20 minutos previa a una lectura de

instrucciones.

Se coordin6 con las maestras de las diferentes aulas la IEI 030 Santa Teresita del Divino
Nifio, para la valoracion antropométrica: Peso y Talla aplicando la técnica de la
observacion mediante el instrumento de la ficha de observacion para luego diagnosticar el

estado nutricional segun las tablas de la OMS (2006).

Finalmente se realiz6 una Charla nutricional virtual o presencial acerca de las Loncheras
Saludables segun el tiempo que dispongan las madres y maestras, ademas se entregod

material educativo sobre el tema.

Para el anélisis de datos se ha utilizado el software apropiado del paquete de SPSS 26, se
ha revisado la matriz de datos codificados en Excel, mencionando que el instrumento
contaba con previa validacion de 6 jueces de expertos, mientras que la confiabilidad se ha
determinado gracias a la técnica de Alfa de Cronbach que analiza la consistencia interna
de la prueba Piloto con un valor de 0,713 como aceptable, el tipo de prueba estadistica para
la contrastacion de la hipotesis usamos la prueba de normalidad para una muestra (n > 50),
donde los datos no prevenian de una distribucion normal por lo que se utilizé la prueba no

paramétrica de correlacion, Rho de Spearman.
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3.9.  Aspectos éticos
El proyecto de investigacion respetd los principios éticos de la Declaracion de Helsinki,
Codigo de Nuremberg, pues se desarrolld parametros de autonomia, la informacion hacia las
madres e hijos fue de manera clara para una mejor decision en la participacion voluntaria,
beneficencia por lo que con este estudio se lograré mostrar el estado nutricional en relacion a
sus padres y respecto a la problematica planteada, justicia debido a que la participacion de los
estudiantes y madres se realizO de manera justa y sin ninguna discriminacion y la no

maleficencia por lo que no caus6 dafio a ningun de los participantes.

Ademas, para la participacion voluntaria se solicito el consentimiento informado a los padres
de familia. Se garantizd la respectiva confidencialidad y privacidad en el manejo del
almacenamiento de la informacion de los respectivos participantes de igual manera se asegurd
el cumplimiento de los requisitos de los consentimientos y aprobaciones necesarias para la
ejecucion del proyecto, se respeta la ley No 29733 Ley de Proteccion de Datos Personales y se
garantiza no divulgar los datos de identificacion de ninglin participante, el proyecto de
investigacion recibi6 la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Privada Norbert

Wiener.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

4.1.  Resultados.

Se presentan los resultados del procedimiento estadistico de la informacion recolectada de
la muestra de padres e hijos, por el cual se determin6 cada uno de los objetivos de mi trabajo de
investigacion denominado “Relacion entre Estado nutricional de niflios y nifias de la IEI Santa
Teresita del Divino Nifio y el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de sus padres,
Lima 2025%, del analisis estadistico de los datos se obtuvieron tablas y figuras los cuales se
incluyen con la finalidad de hacer mas comprensibles los resultados y las variables de la

investigacion.

4.1.1. Analisis descriptivos de los resultados.

Estado nutricional: Caracteristicas demograficas de los ninfios y nifias.

Tabla 2.Género de los nifios y nifias

Frecuencia Porcentaje
Valido Femenino 66 44,6
Masculino 82 55,4
Total 148 100,0

Fuente: Ficha de observacion de aspectos sociodemograficos, elaboracion propia.
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Figura 1.Género de los ninios y nifias

1 4
Género
100.0%
80.0%
60.0% 55.4%

44.6% B Masculino

40.0% B Femenino
20.0%
0.0%

% MASCULINO % FEMENINO

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla 2 y Figura 1, en cuanto al género de los estudiantes de la IE1 030 Santa
Teresita del Divino Niflo que asistieron, se aprecia que entre los evaluados el 55,4% (n=82) son

del género masculino siendo en mayor cantidad al 44,6% (n=66) del género femenino.

Tabla 3.Edad, peso y talla de nifios y nifias

Estadisticos descriptivos

Desv. Rango Rango
Media Mediana Moda estandar minimo  Méximo
Edad (anos) 4,058 4,110 4,1 ,5074 3,0 4,9
Peso (kg) 17,707 17,000 17,0 3,4939 12,0 34,0
Talla (cm) 104,731 105,100 107,0 6,8102 88,5 125,0

Fuente: Ficha de observacion de aspectos sociodemograficos, elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla 3, la edad promedio de los estudiantes es de aproximadamente es de
4 anos (media=4,058). La mayoria de los estudiantes tienen edades cercanas a los 4 afios, ya que
la mediana y la moda tambien son cercanas a este valor (mediana=4,110 afios y la moda=4,1 afios).

La desviacion estandar es baja (0,5074), lo que indica que las edades de los estudiantes estan
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concentradas alrededor de la media. El rango de los estudiantes es de 1,9 puesto que las edades
varian entre 3 y 4,9 afios. El peso promedio de los estudiantes es de aproximadamente es de 17,7
kilos. La mediana y la moda son muy cercanas a 17 kilos, lo que informa es que la mayoria de los
estudiantes tienen pesos alrededorde este valor. La desviacion estandar es 3,49 kilos, lo que indica
que los pesos de los estudiantes varian moderadamente alrededor de la media. El rango de pesos
es amplio, desde 12 kilos hasta 34 kilos, lo que indica una gran variabilidad de los pesos de los
estudiantes.

La talla promedio de los estudiantes es de aproximadamente es de 104,7 cm. La mediana y la moda
son muy cercanas a 105-107 cm, lo que indica que la mayoria de los estudiantes tienen tallas
alrededor de este valor. La desviacion estandar es de 6,81 cm, lo que indica que las tallas de los
estudiantes varian moderadamente alrededor de la media. El rango de tallas es amplio, desde 88,5

cm hasta 125 cm lo que indica un gran variabilidad de las tallas.

VARIABLE : Estado Nutricional.

Tabla 4.Estado nutricional de nifios y nifias de la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio, Lima
2025

Frecuencia Porcentaje
BAJO PESO 2 1.4
DESNUTRICION AGUDA 1 7
DESNUTRICION SEVERA 2 1.4
Estado nutricional A7 A ALTA 2 1,4
NORMAL 125 84,5
OBESIDAD 4 2,7
SOBREPESO 9 6,1
TALLA BAJA 1 7
TALLA BAJA SEVERA 1 7
TALLA MUY ALTA 1 7
Total 148 100,0

Fuente : Ficha de observacion, elaboracion propia.
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Figura 2. Estado nutricional de nifios y nifias de la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio,
Lima 2025
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: La Tabla 4 y figura 2, segiin los datos del estado nutricional de nifios y nifas de
la IEI Santa Teresita del Divino Nifio, el 84.5% (n=125) del total corresponde a un estado normal,
el 6,1% (n=9) indica sobrepeso, el 2,7% (n=4) respresenta obesidad, el 1,4% (n=2), el 1,4% (n=2)
y el 1,4% (n=2) corresponden a bajo peso, desnutricion severa y talla alta respectivamente; ademas,
el 0,7% (n=1), el 0,7% (n=1), el 0,7% (n=1) y el 0,7%(n=1) representan a desnutricién aguda, talla

baja, talla baja severa y talla muy alta respectivamente.

Nivel de conocimiento: Aspecto sociodemograficos de los padres de familia.
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Tabla 5.Edad de los padres

Frecuencia Porcentaje
19-29 50 33,8
30-39 72 48,6
40-49 23 15,5
50-59 3 2,0
Total 148 100,0

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.
Elaboracion propia

Interpretacion: En la Tabla 5. De los 100% de los encuestados en referencia a rango de edades de

los padres, el 48,6% (n=72) indicaron que tenian entre 30-39 afios, mientras 33,8% (n=50) sefialo

que tenian de 19-29 afios, asimismo, el 15,5% (n=23) indicaron que tenian de 40-49 afos y por

ultimo el 2% (n=3) respondid que tenian entre 50-59 afos.

Tabla 6.Género de los padres

Frecuencia Porcentaje
Femenino 140 94.6
Masculino 8 5.4
Total 148 100,0

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.
Elaboracion propia

Interpretacion: En la Tabla 6. De los 100% de los encuestados en referencia al género de los padres

de familia, el 94,6% (n=140) representa al género femenino y el 5,4% (n=8) corresponde al género

masculino.
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Tabla 7.Grado de instruccion de los padres

Frecuencia Porcentaje
Primaria completa 2 1,4
Secundaria incompleta 8 5,4
Secundaria completa 51 34,5
Técnico o superior 87 58,8
Total 148 100,0

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.

Interpretacion: En la tabla 7. De los 100% de los encuestados en referencia al grado de instruccion
de los padres de familia, el 58,8% (n=87) indicaron que tienen el grado de técnico o superior, mientras
que el 34,5% (n=51) sefialaron que poseen secundaria completa, por otro lado, el 5,4% (n=8)
respondid que posee secundaria incompleta y por ultimo el 1,4% (n=2) indicaron que solo poseen el

grado de primaria completa.

Tabla 8.Lugar de procedencia de los padres

Frecuencia Porcentaje
Costa 81 54,7
Sierra 43 29,1
Selva 16 10,8
Extranjero 8 5,4
Total 148 100,0

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.
Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla 8. De los 100% encuestados en referencia al lugar de procedencia de

los padres de familia, el 54,7% (n=81) indicaron ser procedentes de la costa, mientras que el 29,1%

(n=43) sefialaron la sierra, asimismo, el 10,8% (n=16) respondieron ser procedentes de la selva y

por ultimo el 5,4% (n=8) indicaron que provienen del extranjero.
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Frecuencia Porcentaje
La Victoria 72 48,6
Chorrillos 1 ,7
Cercado de Lima 61 41,2
Jesus Maria 3 2,0
Brena 6 4,1
Otros 5 3,4
Total 148 100,0

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.
Elaboracion propia.

Interpretacion:En la Tabla 9. De los 100% encuestados en referencia al lugar de residencia de los
padres de familia, el 48,6% (n=72) indicaron que residen en La Victoria, mientras que el 41,2%
(n=61) sefialaron que residen en Cercado de Lima, asimismo, el 4,1% (n=6) respondieron que viven
en Brefia, el 3,4% (n=5) indicaron que residen en lugares mas apartados considerado otros, el 2,0%
(n=3)respondieron que residen en Jesis Maria y por ultimo el 0,7%(n=1) indicd que reside en
Chorrillos.

Tabla 10.Estado civil de los padres

Frecuencia Porcentaje
Casado(a) 47 31,8
Conviviente 61 41,2
Soltero(a) 40 27,0
Total 148 100,0

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.
Elaboracion propia.

Interpretacion:En la Tabla 10. De los 100% encuestados en referencia al estado civil de los padres
de familia, el 41,2% (n=61) indicaron ser conviviente, el 31,8% (n=47) sefialaron ser casados y por

ultimo el 27,0%(n=40) respondieron ser solteros.
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Tabla 11.Numero de hijos de los padres

Frecuencia Porcentaje
1 hijo 59 39,9
2 hijos 46 31,1
3 hijos 35 23,6
4 a mas hijos 8 5,4
Total 148 100,0

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.
Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla 11. De los 100% encuestados en referencia al nimero de hijos de los
padres, el 39,9% (n=59) indicaron tener 1 hijo, el 31,1% (n=46) senalaron tener 2 hijos, el 23,6%

(n=35) indicaron tener 3 hijos y por ultimo el 5,4%(n=8) respondieron 4 a mas hijos.

Tabla 12.Ocupacion de los padres

Frecuencia Porcentaje
Independiente 105 70,9
Dependiente 17 11,5
Ama de casa 26 17,6
Total 148 100,0

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.
Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla 12. De los 100% encuestados en referencia a la ocupacion de los padres
de familia, el 70,9% (n=105) indicaron ser independientes, el 17,6% (n=26) sefialaron ser Ama de

casa y por ultimo el 11,5%(n=17) respondieron ser dependientes.

VARIABLE 2
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Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de sus padres de la IEI 030 Santa Teresita del

Divino Nifo, 2025 Lima.

Tabla 13.Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de los padres de familia de la IEI
030 Santa Teresita del Divino Nifio, Lima 20235.

Frecuencia Porcentaje
BAJO 1 7
MEDIO 39 26,4
ALTO 108 73,0
Total 148 100,0

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.

Elaboracion propia.

Figura 3.Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de los padres de familia de la IE]
030 Santa Teresita del Divino Nifio, Lima 2025
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loncheras saludables
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26.4% O Conocimiento Medio
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Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.

Elaboracion propia

Interpretacion: En la Tabla 13 Y Figura 3. Se puede observar respecto al nivel de conociminetos

sobre las loncheras saludables de los padres de familia, que el 73,0% (n=108) respresenta un nivel
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de conocimiento alto, mientras que el 26,4% (n=39) representa un nivel de conocimiento medio y

por ultimo solo el 0,7% (n=1) representa un nivel de conocimiento bajo.
DIMENSIONES

Tabla 14.Generalidades de la lonchera saludable.

Frecuencia Porcentaje
Nivel de conocimiento BAJO 31 20,9
MEDIO 24 16,2
ALTO 93 62,8
Total 148 100,0

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.

Elaboracion propia.

Figura 4. Generalidades de la lonchera saludable.

Generalidades de la lonchera
saludable

100.0%
90.0%
80.0%
70.0% 62.8%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

B Conocimiento Alto

20.9% O Conocimiento Medio
. (]

16.2% @ Conocimiento Bajo

CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO
ALTO MEDIO BAJO

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.

Elaboracion propia

Interpretacion: En la Tabla 14 y Figura 4. De los 100% encuestados en referencia a nivel de conocimiento

sobre las generalidades de la lonchera saludable, el 62,8% (n=93) representa un nivel de conocimiento alto,
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mientras que el 20,9% (n=31) representa un nivel de conocimiento bajo y por ultimo el 16,2%(n=24)

representa un vivel de conocimiento medio.

Tabla 15.Componentes de la lonchera saludable y funcion de cada grupo

Frecuencia Porcentaje
BAJO 5 34
MEDIO 101 68,2
ALTO 42 28,4
Total 148 100,0

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.

Elaboracion propia.

Figura 5. Componentes de la lonchera saludable y funcion de cada grupo

Componentes de la lonchera
saludable y funciéon de cada grupo

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0% 28.4% O Conocimiento Medio

30.0% B Conocimiento Bajo
20.0% 3.4%
10.0% A — %

0.0%

68.2%

B Conocimiento Alto

CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO
ALTO MEDIO BAJO

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.

Elaboracion propia

Interpretacion: En la Tabla 15 y Figura 5: De los 100% encuestados sobre los componentes de la

lonchera saludable y funcién de cada grupo, el 68,2% (n=101) se muestra con un nivel de
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conocimiento medio, mientras que el 28,4% (n=42) representa como nivel alto y por ultimo el

3,4%(n=5) representa un nivel de conocimiento bajo.

Tabla 16.4/imentos no recomendados dentro de una lonchera saludable

Frecuencia Porcentaje
BAJO 2 1,4
ALTO 146 98,6
Total 148 100,0

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.

Elaboracion propia.

Figura 6. Alimentos no recomendados dentro de una lonchera saludable

Alimentos no recomendados dentro
de una lonchera saludable

100.0% 98.6%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

B Conocimiento Alto

B Conocimiento Bajo

- 1.4% .

CONOCIMIENTO ALTO CONOCIMIENTO BAJO

Fuente : Instrumento validado de la encuesta Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.

Elaboracion propia

Interpretacion: En la Tabla 16 y Figura 6: De los 100% encuestados en referencia a los alimentos
no recomendados dentro de una lonchera saludabale, el 98,6% (n=146) es representada con un nivel

de conocimiento alto y el 1,4% (n=2) es representada con un nivel de conocimiento bajo.
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4.1.2. Prueba de hipotesis

Tabla 17.Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 148 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 148 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Tabla 18. Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

713 6

Interpretacion: En la Tabla 18. Respecto a la fiabilidad de la encuesta, se puede evidenciar que

mediante la técnica de Alfa de Cronbach representa el valor 0,713 como aceptable.

Para determinar el tipo de prueba estadistica para la contrastacion de la hipdtesis usamos la prueba
de normalidad para una muestra mayor a 50 (n > 50)

Si:

Ho: Los datos provienen de una distribucién normal

H; : Los datos no provienen de una distribucién normal

Regla de decision : si a < 0,05 se rechaza la Ho
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Tabla 19. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? | Shapiro-Wilk
Estadistic
Estadistico gl Sig. 0 gl Sig.
ESTADO NUTRICIONAL ,495 148 | ,000 ,446 148 ,000
CONOCIMIENTO SOBRE ,455 148 ,000 ,573 148 ,000
LONCHERAS (Agrupada)

Interpretacion: En la Tabla 19: Respecto a la prueba de normalidad, gracias a la poblacion finita

con una muestra de (n=148) mayor a 50 se decide trabajar con Kolmogorov-Smirnov?.

Decision: Enla Tabla 19 se observa que el resultado de la prueba de Kolmogorov-Smirnov indica
que la significancia para ambas variables p-valor < 0.05 por lo tanto se rechaza la Hipotesis nula
(Ho), porque los datos no provienen de una distribucion normal, usaremos una prueba estadistica
no paramétrica.
a. HIPOTESIS
Ho: Existe relacion entre el Estado nutricional de nifios y nifias de la IEI 030 Santa Teresita

del Divino Nifio y el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de sus padres, Lima

2025.

Hi: No existe relacion entre el estado nutricional de nifios y nifias de la IE1 030 Santa Teresita
del Divino Nifio y el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de sus padres, Lima

2025.

b. Nivel de significancia: o <0.05
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c. Estadistico de prueba: Como la muestra no proviene de una distribuciéon normal
utilizamos la prueba no paramétricas de correlacion, por lo tanto el estadistico de prueba
que corresponde a este contraste es la prueba de Rho de Spearman, para lo cual usamos el
paquete estadistico SPSS 26.

d. Regla de decision: sip <0.05 se rechaza la Ho

sip >0.05 no se rechaza la Ho
e. Calculos : Procesando los datos del instrumento para determinar la relacion entre las

variables del contraste.

Tabla 20.Correlacion entre Estado nutricional de nifios y nifias de la I.E.I 030 Santa Teresita del
Divino Nirio

CONOCIMIENTO
SOBRE LONCHERAS ESTADO
(Agrupada) NUTRICIONAL
Rho de Spearman CONOCIMIENTO  Coeficiente de correlacion 1,000
SOBRE LONCHERAS  Sig. (bilateral) . ,637
(Agrupada) N 148 148
ESTADO Coeficiente de correlacion -,039 1,000
NUTRICIONAL Sig. (bilateral) ,637
N 148 148

Decision: En la tabla se observa que el resultado de la prueba de Rho de Spearman indica que el

p-valor es 0,637 > 0.05 no se rechaza la Ho.

Conclusion: No existe relacion estadistcamente SIGNIFICATIV A entre el estado nutricional de

nifios y nifias de la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio y el nivel de conocimiento sobre
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loncheras saludables de sus padres, Lima 2025. Sin embargo, se puede observar por el coeficiente

de correlacion que es -0,039 que indica relacion muy débil y negativa.

4.1.3. Discusion de resultados

De acuerdo con el objetivo general que se considerd determinar la relacion entre el Estado
nutricional de nifios y nifias de la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio y el nivel de conocimiento
sobre loncheras saludables de sus padres, Lima 2025, en los resultados encontrados en la presente
investigacion se observo el coeficiente de correlacion fue -0,039 la cual indicaba que no existe
relacién entre ambas variables. Los resultados de la presenta investigacion coinciden con lo
obtenido en el 2024 en Ica por Salinas y Navarrete, quiénes encontraron que no existe relacion
significativa entre las variables con un p-valor de 0,627>0,05 y el coeficiente de correlacion de -
0,053, sin embargo, con lo obtenido en el 2023 en Comas por Mendoza y Quispe quiénes
observaron y tuvieron coincidencias con los objetivos especificos con la presente investigacion,
evidenciaron que existe relacion mediante el uso de la Prueba Chi Cuadrado. Los resultados y sus
coincidencias con la presente investigacion evidencian que No existe relacion entre ambas
variables respecto a las muestras diadas de la I.E de los Querubines de Jesucristo de Ica al igual
que de la I.LE.I 030 Santa Teresita del Divino Nifio del Cercado de Lima, Sin embargo, respecto al
autor que existe relacion a pesar de las coincidencias, considero diferencias por el uso de la Prueba
Estadistica la cual fue Chi Cuadrado, respecto a la representatividad de poblacion, ademas se
observa que las madres a pesar de nivel de estudio que presentan y cumplen la funcion de ama de
casa presentan mayor preocupacion por temas nutricionales de sus hijos, mientras que en la
presente investigacion realizada en la IEI Teresita, se evidencia mayor muestra con un nivel de
educacion superior y por ende un trabajo independiente que podria limitarse hacia una menor

preocupacion por la salud de sus hijos puesto que seria implicada por el tiempo.
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Como primer objetivo especifico se considerod determinar el Estado nutricional de nifios y
nifas que asisten a la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio, Lima 2025, en base a ello se aprecia
que en el Peru segin la UNICEF, los nifios y nifias peruanos menores de 5 afos, la forma mas
frecuente de malnutricion por exceso es el sobrepeso (7,1%) y la obesidad (1,5%), ya que en las
areas urbanas (10%) son el doble con respecto a las rurales (4,9%), sin embargo, segin ENDES
2024 anivel de Lima metropolitana la desnutricion cronica representa el 4,8% para el 2023, la cual
sigue impactando a la nifiez, siendo la desnutricion y el sobrepeso las dos caras de la misma
moneda que va afectando al estado nutricional en cuanto al crecimiento y desarrollo del nifio. En
los resultados encontrados respecto al estado nutricional de la presente investigacion se observo
que el género predominante es masculino con 55,4% (n=82). A pesar de que el 84,5% (n=125)
representa con un estado normal, la presencia del sobrepeso con 6,1% (n=9) y obesidad con 2,7%
(n=4) también radica entre los nifios, ademds, se evidencid el bajo peso con 1,4% (n=2),
desnutricion severa con 1,4% (n=2) y talla alta con 1,4% (n=2), finalmente, también se observo la
desnutricion aguda con 0,7% (n=1), talla baja con 0,7% (n=1), talla baja severa con 0,7% (n=1), y
talla muy alta con 0,7% (n=1). Los resultados de la presenta investigacion coinciden con lo
obtenido en el 2024 en Ica por Salinas y Navarrete, quienes encontraron que el mayor porcentaje
era el estado normal con 57,6% (n=49), sin embargo, nos alertaba la presencia de la obesidad con
23,5% (n=20) y el sobrepeso con 16,5% (n=14), ademads, la delgadez se evidencid con 2,4%
(n=02), también coincidi6 con lo obtenido en el 2023 en Comas por Mendoza y Quispe, quiénes
observaron también que el género predominante era masculino con 60,4% (n=29). Asimismo,
encontraron que el mayor porcentaje era el estado normal con 77,1% (n=37), sin embargo, nos
alertaba la presencia del sobrepeso con 14,6% (n=7) y obesidad con 4,2% (n=2), ademas, la

desnutricién se evidencio con 4,2% (n=2). Los resultados y sus coincidencias con la presente
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investigacion evidencian la presencia de malnutricion por exceso y defecto que asechan a los
prescolares en Ica, Comas y Cercado de Lima.

Como segundo objetivo especifico se considerd evaluar el nivel de conocimiento sobre
loncheras saludables de sus padres que asisten a la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio, Lima
2025, en base a ello se apreciar que el nivel de conocimiento de una persona sobre un tema en
especifico puede estar influenciada por muchos factores como formacién y educacion, acceso a
diferentes informaciones, interés y motivacion, ademdas de contexto cultural y social. En los
resultados encontrados respecto al nivel de conocimiento de la presente investigacion se observo
que el género predominante fue femenino con 94,6% (n=140). De tal manera que el nivel de
conocimiento alto fue representado con 73,0% (n=108), el nivel de conocimiento medio
evidenciada con 26,4% (n=39) y finalmente el nivel de conocimiento bajo representado con el
0,7% (n=1). Los resultados de la presenta investigacion coinciden con lo obtenido en el 2024 en
Ica por Salinas y Navarrete, quiénes encontraron que el nivel de conocimiento alto fue
representado con 92,9% (n=79) y el nivel de conocimiento medio con 7,1%(n=6), también,
coincidio con lo obtenido en el 2023 en Comas por Mendoza y Quispe, quiénes observaron que el
nivel de conocimiento alto fue representado con el 87,5% (n=42), el nivel de conocimiento medio
evidenciado con el 8,3% (n=4) y finalmente nivel de conocimiento bajo representado por 4,2%
(n=2). Los resultados y sus coincidencias con la presente investigacion evidencian el mayor
porcentaje en el nivel de conocimiento alto, a pesar de que las madres de 1a I.LE Kennedy del distrito
de Comas representaban mayor porcentaje con el grado de secundaria, mientras que las madres de

la L.E Teresita del distrito de Cercado de Lima evidencian mayor grado de educacion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones

1.

En esta tesis se determino la relacion entre el Estado nutricional de niflos y nifias de la IEI
030 Santa Teresita del Divino Nifo y el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables
de sus padres, Lima 2025, por tanto, segun la prueba estadistica con un p-valor de 0,637>0,05
no se rechaza la hipotesis nula en consecuencia no existe relacion estadisticamente
significativa, sin embargo el coeficiente de correlacion de -0,039, indica relacion muy débil
y negativa entre ambas variables, concluyendo que la hipotesis del investigador no se acepta
debido a que no se encontré suficiente evidencia para probar que existe una relacion

significativa.

En cuanto al objetivo especifico se determiné el Estado nutricional de nifios y nifias que
asisten a la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio, Lima 2025, concluyendo que el estado
nutricional normal fue evidenciado por el 84,5%(n=125) sin embargo, el sobrepeso con
6,1%(n=9) y la obesidad con 2,7%(n=4) al igual que el bajo peso con 1,4%(n=2),
desnutricion severa con el 1,4%(n=2), desnutricion aguda con 0,7%(n=1), talla baja y talla
baja severa con 0,7%(n=1) y 0,7%(n=1) respectivamente, de modo que evidencian la

presencia de la malnutricion por exceso y defecto.

En cuanto al objetivo especifico se evalud el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables de sus padres que asisten a la IEI 030 Santa Teresita del Divino Nifio, Lima 2025,
concluyendo que el género predominante fue femenino representado por el 94,6%(n=140),

asimismo, el nivel de conocimiento alto fue representado con el 73,0%(n=108), el nivel de
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conocimiento medio fue evidenciado por el 26,4%(n=39) y finalmente el nivel de

conocimiento bajo representado por 0,7%(n=1)

5.2. Recomendaciones

1.

Fomentar la participacion en los canales de comunicacion de manera breve y clara.
Establecer comité de padres para discutir temas de educacion y salud de los nifios y la toma
de decisiones y acciones para mejorar. Desarrollar programas de educacion nutricional que
centren en la practica y la aplicacion del conocimiento sobre alimentacion saludable.
Establecer un sistema de evaluacion y seguimiento con el centro de salud de la jurisdiccion
de la institucion para monitorear el estado nutricional de los nifios y ajustar estrategias segiin

sea necesario.

Implementar en la Institucion educativa la vigilancia nutricional constante con el control de
peso y talla, con la finalidad de prevenir, revertir, disminuir y mejorar grados de malnutricion

por déficit y exceso presentes en los preescolares.

Desarrollar sesiones educativas y demostrativas sobre la alimentacion saludable a fin de
complementar los conocimientos previos sobre generalidades de la lonchera, contenido y

funcion de cada grupo alimenticio y finalmente sobre los alimentos no recomendables.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS

METODOLOGIA

 Existe la relacion entre Estado
nutricional de nifios y nifias de la IEI
N° 030 Santa Teresita del Divino Nifio
y el nivel de conocimiento sobre
loncheras saludables de sus padres,

Lima 20257

Determinar la relacion entre Estado
nutricional de nifios y nifias de la IEI
N° 030 Santa Teresita del Divino
Nifio y el nivel de conocimiento
sobre loncheras saludables de sus

padres, Lima 2025.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

(Cual es el Estado nutricional de nifios
y niflas que asisten a la IET N° 030
Santa Teresita del Divino Nifio, Lima

2025?

Determinar el Estado nutricional de
nifios y nifias que asisten a la IEI N°
030 Santa Teresita del Divino Nifio,
Lima 2025.

(Cual es el nivel de conocimiento sobre
loncheras saludables de sus padres que
asisten, a la IEI N° 030 Santa Teresita
del Divino Nifio, Lima 2025?

Evaluar el nivel de conocimiento
sobre loncheras saludables de sus
padres que asisten, a la IEI N° 030
Santa Teresita del Divino Nino, Lima

2025.

H1: Existe relacion entre Estado
nutricional de nifios y nifias de la IEI
N° 030 Santa Teresita del Divino
Nifio y el nivel de conocimiento
sobre loncheras saludables de sus

padres, Lima 2025.

Ho: No existe relacion entre Estado
nutricional de nifios y nifas de la IEI
N° 030 Santa Teresita del Divino
Nifio y el nivel de conocimiento
sobre loncheras saludables de sus

padres, Lima 2025.

Método
Hipotético deductivo

Enfoque
Cuantitativo

Tipo de investigacion
Basica

Disefio
No experimental

Poblacion
240 (padres de famila e hijos)

Muestra
148 diadas (padres de famila e hijos)

Muestreo
Probabilistico




Anexo 2: Informe de Turnitin

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

Relacion entre Estado nutricional de nifio  Thait Lépez
s y nifias de la IEI 030 Santa Teresita del
Divino Nifio y el

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

11561 Words 60858 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

61 Pages 3.1MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jul 29, 2025 10:17 PM GMT-5 Jul 29, 2025 10:19 PM GMT-5

® 17% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 14% Base de datos de Internet * 5% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 13% Base de datos de trabajos entregados

@® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliogréfico  Material citado

+ Material citado « Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resumen




Anexo 3: Instrumentos de colecta de datos

OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL ESTADO NUTRICIONAL

13T
N0 5 s FECHA:.....ccccceveininiinnnen.
Apellidos y Nombres Fecha de Edad | Sexo | Peso | Talla Diagnéstico

Nacimiento Nutricional




ENCUESTA

CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
(Autor: Erika J auregui Romero)

CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO

(Autor: Erika Jauregui Romero)

Nombre y apellido de
la madre y/o padre

DATOS GENERALES
1. Edad de la madre y/o padre 6. Estado Civil
a) 19-29 anos a)Soltero(a)
b) 30-39 afos b)Casado(a)
c) 40-49 anos ¢)Viudo(a)
d) 50-59 anos d)Divorciado(a)
e)Conviviente
2. Género
a)Femenino
b)Masculino 7. Nimero de hijos(as)
3. Grado de Instruccion a)l
a)Primaria Completa b)2
b)Primaria Incompleta c)3
d)+3

c)Secundaria Completa
d)Secundaria Incompleta

e)Técnico o Superior 8. Ocupacién Actual

4. Lugar de Procedencia a)Ama de casa
a)Costa b)Independiente
b)Sierra c)Dependiente
c)Selva

d) Extranjero

5. Lugar de Residencia(Distrito donde vive)




INSTRUCCIONES

< <

A continuacion se presentan las siguientes interrogantes, respondan marcando con un aspa (X) en la
alternativa UNA RESPUESTA que Usted considere la respuesta correcta.

1.Una lonchera escolar es una:
a)Comida intermedia a las comidas principales pero no
reemplaza las comidas principales.
b)Comida intermedia que puede reemplazar las comidas
principales.
c)Comida que puede reemplazar el desayuno del nifo.
d)Comida que puede reemplazar el almuerzo del nifio.

2.La funcion de la Lonchera es:
a)Mantener una dieta balanceada
b)Satisfacer las necesidades nutrionales del nino(a)
c)Reemplazar el desayuno del nifo(a)
d)Favorecer la memoria de nifio(a)

3.Los alimentos en la lonchera del nifo(a) son importantes
debido a que le permiten:

a)Calmar el hambre

b)Recuperar energias

c)Motivar al nifio

d)Fortalecer el organismo

4.Con qué frecuencia el escolar debe consumir alimentos de
una lonchera:

a)Tres veces por semana
b)Todos los dias de la semana
c)Los dias de clases escolares
d)Sélo una vez a la semana

5.Una lonchera escolar debe contener los siguientes
alimentos:
a)Una cajita de frugos, una galleta salada y papas fritas
b)Una gaseosa, una galleta dulce y una fruta
c)Un sandwich, una fruta y refresco natural
d)Jugo de frutas, una galleta dulce y una golosina

6.Los alimentos constructores contienen proteinas y tienen
como principal funcion en el nifio.

a)Proporcionar energia

b)Proteger el organismo

c)Formary repara tejidos del cuerpo

d)Motivar al nino

7.Dos de los alimentos que ayudan al crecimiento del nino,
son:

a)Naranjay yogurt

b)Quesoy pollo

c)Zanahoria y atin

d)Papay habas

8.Los alimentos energéticos incluyen a los carbohidratos y
grasa que tiene como principal funcion en el nifio:
a)Regular el peso

b)Brindan energia para realizar actividades

c)Mantienen al nifio despierto

d)Formary renovar organos

9.Dos de los alimentos que proporcionan energia al nifo son:

a)Manzanay platano
b)Polloy leche
c)Pany choclo
d)Zanahoriay brocoli

10.Los alimentos reguladores incluyen a las vitaminas y
minerales que tienen como principal funcion en el nino:
a)Formary reparar érganos

b)Proteger contra las enfermedades

c)Proporcionar energia

d)Regqular la talla

11.Dos de los alimentos que proporcionan vitaminas y
minerales son:

a)Pany queso

b)Polloy quinua

c)Camote y trigo

d)Zanahoria y manzana

12.La bebida que debe estar presente en toda lonchera escolar
es:
a)Gaseosa
b)Frugos
c)Refresco natural
d)Te

13.Las bebidas contenidas en la Lonchera son importantes
para el nino porque:

a)Reemplaza el desayuno

b)Reponen los liquidos del nifio

c)Hace crecer

d)Todas

14.Los alimentos que no deben ir en la lonchera escolar son:
a)Pany queso
b)Frugoy keke
c)Chocloy huevo
d)Tortillay manzana




Anexo 4: Autorizacion del autor por uso del instrumento

SOLICITO: Autorizacion del Autor por uso del cuestionario.

Licenciada Erika Jauregui Romero

Yo, Thait Lépez Casihue, identificada con DNI N° 72237190, domiciliado en la Av.
Petit Thouars 376, Cercado De Lima - me presento ante Usted y expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de Nutricion y Dietética en la
Universidad Privada Norbert Wiener con coédigo a2021100076, solicito a Ud.
permiso sobre uso del instrumento de recoleccion de datos en mi Proyecto de
Investigacion para la evaluacidon de Nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables de sus padres para optar el grado de Licenciatura.

Asesor: Mg. Franco Silvio Lujan Torrealva
DNI: 44194332
Fecha: (18 /03 /2025)

Qi

Bach. Thait Lopez Casihue
DNI: 72237190
Fecha: (18/03/2025)

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Lima, 18 de Marzo del 2025

sEEnws wnessadd
duregui Romero
Nugricionista

CMP: 6840 RNE: 0549

Lic. EriKa Jauregui Romero
DNI:
Fecha: (19 /03 /2025 )
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Anexo 6: Solicitud dirigida a la Institucion donde se ejecuta el estudio

SOLICITO: Autorizacion para realizar Proyecto de
Investigacion en su Institucion.

Directora de la IEI N° 030 Santa Teresita del Divino Nifio - Cercado de Lima

Yo, Thait Lopez Casihue, identificada con DNI N° 72237190, domiciliado en la Av.
Petit Thouars 376, Cercado De Lima - me presento ante Usted y expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de Nutricion y Dietética en la
Universidad Privada Norbert Wiener, solicito a Ud. permiso para realizar mi
Proyecto de Investigacion en su Institucion sobre “Relacion entre Estado
nutricional de ninos y nifas de la IEI N®° O30 Santa Teresita del Divino Nifio y
el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de sus padres, Lima
2025” para optar el grado de Licenciatura.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Lima, 18 de Marzo del 2025

Asesor: Mg. Franco Silvio Lujan Torrealva
DNI: 44194332
Fecha: (18 / 03 /2025)

Qi

Bach. Thait Lépez Casihue Lic. Yanira Miluska De La Pefa Meniz
DNI: 72237190 DNI:
Fecha: (18 / 03 /2025) Fecha: ( ! ! )




Anexo 7: Solicitud aprobada de la Institucion donde se ejecuto el estudio

SOLICITO: Autorizacién para realizar Proyecto de
Investigacién en su Institucion.

Directora de la IEI N° 030 Santa Teresita del Divino Nifio - Cercado de Lima

Yo, Thait Lépez Casihue, identificada con DNI N° 72237190, domiciliado en la Av.
Petit Thouars 376, Cercado De Lima - me presento ante Usted y expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de Nutricion y Dietética en la
Universidad Privada Norbert Wiener, solicito a Ud. permiso para realizar mi
Proyecto de Investigacion en su Institucion sobre “Relacién entre Estado
nutricional de nifios y nifias de la IEI N° 030 Santa Teresita del Divino Nifio y
el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de sus padres, Lima
2025” para optar el grado de Licenciatura.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Lima, 18 deMarzo del 2025

Asesor: Mg. Franco Silvio Lujan Torrealva
DNI: 44194332
Fecha: (/8 103 /2025)

Bach. Thait Lopez Casihue Lic. Yanira Miluska De La Pefia Meniz
DNI: 72237190 DNI:
Fecha: (1§ 103 12025) Fecha:( / I )



Anexo 8: Aprobacion del Comité de Etica

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD

o CIENTIFICA
Universidad
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 17 de marzo de 2025
Investigador(a)

Thait Lopez Casihue
Exp. N°: 0296-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

* Protocolo titulado: “Relacion entre Estado nutricional de niiios y nifias de la IEI
030 Santa Teresita del Divino Niiio y el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables de sus padres, Lima 2025 con fecha 14/02/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Thait Lépez Casihue.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se deberé presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av, Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo: comite.etica@uwieneredu.pe



Anexo 9: Formato de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacién : RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS
Y NINAS DE LA IEI N°030 SANTA TERESITA DEL DIVINO NINO Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE LONCHERAS SALUDABLES DE SUS PADRES, LIMA 2025.

Investigadores : Thait Lépez Casihue

Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacién titulado: “RELACION ENTRE
EL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS Y NINAS DE LA IEI N°030 SANTA TERESITA DEL DIVINO
NINO Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERAS SALUDABLES DE SUS PADRES,
LIMA 2025". de fecha 14/02/2025 y versiéon.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores
de la Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).

.  INFORMACION

Propdésito del estudio: El propdésito de este estudio es determinar la relacién entre estado nutricional
de nifos y nifias de la IEl N°030 Santa Teresita del Divino Nifio y el nivel de conocimiento sobre
loncheras saludables de sus padres, Lima 2025. Su ejecucion ayudara/permitira a identificar el
estado nutricional de los escolares y su impacto sobre su calidad de vida relacionada a la salud.

Duracion del estudio (meses): 1 meses

N° esperado de participantes: 148 padres de familia con sus respectivos hijos
Criterios de Inclusiéon y exclusion:

Criterios de Inclusion

e Padre y/o madre y/o cuidador principal e hijos que participan voluntariamente previo
asentimiento informado.

e Padre y/o madre y/o cuidador principal mayores de 18 afios e hijos que asisten a la Institucion.

+ Padre y/o madre y/o cuidador principal e hijos que asisten a la institucion el dia de la evaluacion.

Criterios de Exclusion

+ Estudiantes con alguna discapacidad que altere la evaluacion.
+ Estudiantes hermanos, cuyo padre y/o madre y/o cuidador sea el mismo que un estudiante
participante.

Le realizara los siguientes procesos:

o Evaluar medidas antropométricas de peso y talla para evaluar el estado nutricional de los
nifios y nifas.

e Aplicacion de cuestionario de 14 preguntas a los padres de familia para evaluar el nivel de
conocimiento sobre loncheras saludables.

La encuesta puede demorar unos 10 minutos y las mediciones antropométricas a realizar 10 minutos
mas.



Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:

La participacién de su menor hijo en el estudio no representara riesgo alguno, dado que solo se
realizara las mediciones de peso y talla. Los procedimientos seran realizados durante un momento
en donde no se interfiera con las actividades académicas de los estudiantes. Asimismo, las
mediciones  antropométricas seran realizadas por personal capacitado y bajo
supervision/acompanamiento del docente o auxiliar a cargo del aula a evaluar. El cuestinario que se
realizara a los padres de familia solo les tomara 10 minutos com maximo. La informacion registrada
sera estrictamente confidencial y solo sera utilizada para fines de la presente investigacion por los
autores del estudio. Ademas, no se realizara ningun tipo de intervencion sobre los escolares.

Beneficios:

Usted se beneficiara porque recibira el reporte de su menor hijo con respecto al estado nutricional y
el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables que usted posee. De manera individual, el
estado nutricional le permitirdA mejorar dia a dia en la alimentacion de su menor hijo. Ademas, le
permitira reflexionar sobre los alimentos que no debe contener una lonchera saludable para el 6ptimo
crecimiento y desarrollo de su hijo y asi prevenir enfermedades no transmisibles a futuro. Esto
permitiria generar nuevas politicas publicas y la inclusion de programas de educacion sobre la
curricula estudiantil con el fin de modificar factores como el estado nutricional y otros factores
intervinientes para el mejoramiento de la calidad de vida en los preescolares de la institucion.

Costos e incentivos Beneficios: Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente,
no recibira ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros registraremos la informacién con cédigos y no con nombres. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacién de Usted ni de su menor hijo. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona
ajena al estudio.

Derechos del paciente: Si usted se siente incomodo durante cualquier parte del desarrollo del
presente estudio, puede usted retirarse y retirar a su menor hijo. Si tiene alguna inquietud y/o
molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Thait Lopez Casihue,
teléfono +51 935 735 103, correo thaitlopez@gmail.com)

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

IL DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCIl), y declaro haber
recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es



> d) FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN ESTUDIO DE
L 4 4 INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Universidad CODIGO: VERSION: 01

Nz'ff.;f{wmner UPNW-EES-FOR-068 REVISION: 02 FECHA: 14/02/2025

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad MNorbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

.  DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado(FCl), y declaro haber recibido
una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han
respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de participar es voluntaria y conozco
mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudigue de ninguna
manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Nombre participante: Nombre investigador:
Thait Lépez Casihue

DNI: DNI: 72237190

Fecha: { / / ) Fecha: (14/02/2025)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: ( / / )

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna discapacidad
que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Anexo 10: Fotografias del trabajo de campo
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® 17% de similitud general

Reporte de similitud

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 14% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 13% Base de datos de trabajos entregados

* 5% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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Submitted works °
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Submitted works ?
repositorio.uch.edu.pe 1%
Internet ’
repositorio.usanpedro.edu.pe o
<1%
Internet
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Internet ’
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Internet

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8876/T061_43619508_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uch.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12872/866/Mendoza_MA_Quispe_VR_tesis_enfermeria_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/20.500.129076/23154
http://repositorio.unsch.edu.pe/bitstream/handle/UNSCH/3814/TESIS%20EN769_Men.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://nmd.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/mbf/documents/newsletters/17-MBF-Boletin-Invierno-2018.pdf
http://cal.org.pe/archivos_oficiales/2015/boletin_digital/boletin_d91.pdf
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