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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo comparar la estabilidad dimensional de las
impresiones elaboradas con hidrocoloide irreversible tras la desinfeccion mediante dos
agentes quimicos: hipoclorito de sodio al 0,5% y glutaraldehido al 2%. La investigacion
fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio experimental, in vitro de corte
transversal. Se emplearon 90 impresiones obtenidas a partir de un modelo maestro de
acrilico, distribuidas en tres grupos: hipoclorito de sodio, glutaraldehido y agua destilada
(grupo control). La desinfeccion se realizd por aspersion, y posteriormente se efectud el

vaciado en yeso tipo 1V.

La estabilidad dimensional fue evaluada mediante un calibrador electronico de alta
precision, registrandose las variaciones en milimetros en cuatro dimensiones lineales
especificas. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos experimentales, determinadas mediante la prueba no paramétrica de Kruskal-
Wallis (p < 0,05). Se observé que ambos agentes desinfectantes produjeron contracciones
dimensionales, siendo méas pronunciadas en el grupo tratado con glutaraldehido al 2%. El

grupo control presentd las menores variaciones dimensionales.

Se concluye que el tipo de agente desinfectante influye significativamente en la
estabilidad dimensional de las impresiones con hidrocoloide irreversible, destacandose la
importancia de seleccionar protocolos de desinfeccion que minimicen alteraciones fisicas

del material sin comprometer la bioseguridad clinica.

Palabras clave: estabilidad dimensional, impresiones, hidrocoloide irreversible,

hipoclorito de sodio, glutaraldehido
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ABSTRACT

The aim of this study was to compare the dimensional stability of irreversible
hydrocolloid impressions after disinfection with two chemical agents: 0.5% sodium
hypochlorite and 2% glutaraldenyde. The research was applied, with a quantitative
approach and an in vitro experimental cross-sectional design. A total of 90 impressions
were obtained from an acrylic master model and divided into three groups: sodium
hypochlorite, glutaraldehyde, and distilled water (control group). Disinfection was

performed by spraying, followed by pouring with type IV dental stone.

Dimensional stability was assessed using a high-precision electronic caliper, recording
variations in millimeters across four specific linear dimensions. The results revealed
statistically significant differences among the experimental groups, determined using the
Kruskal-Wallis non-parametric test (p < 0.05). Both disinfectants produced dimensional
contraction, with greater alterations observed in the 2% glutaraldehyde group. The control

group showed the least dimensional changes.

It was concluded that the type of disinfectant agent significantly influences the
dimensional stability of irreversible hydrocolloid impressions, emphasizing the need for
disinfection protocols that ensure infection control while minimizing physical distortion

of impression materials.

Keywords: dimensional stability, impressions, irreversible hydrocolloid, sodium

hypochlorite, glutaraldehyde
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INTRODUCCION
Las impresiones dentales constituyen un procedimiento fundamental en la préctica
odontoldgica, ya que permiten la reproduccion precisa de las estructuras orales para la
elaboracion de modelos de estudio y trabajo. Sin embargo, estos materiales pueden verse
afectados en su estabilidad dimensional debido a diversos factores, entre ellos la
exposicion a agentes quimicos utilizados durante los procesos de desinfeccion. En este
contexto, la desinfeccién de impresiones resulta indispensable para prevenir la
contaminacion cruzada en el entorno clinico y de laboratorio, aunque puede generar
alteraciones en las propiedades fisicas del material. Los hidrocoloides irreversibles, como
el alginato, son ampliamente utilizados debido a su facilidad de manipulacién y bajo
costo, pero presentan susceptibilidad a fenémenos como la sinéresis e imbibicion, lo que

puede comprometer su exactitud dimensional.

Hoy en dia, se emplean diversos agentes desinfectantes, entre los cuales destacan el
hipoclorito de sodio y el glutaraldehido, reconocidos por su eficacia antimicrobiana. No
obstante, su interaccion con el material de impresion puede generar cambios
dimensionales que afectan la precisién de los modelos obtenidos. Por ello, resulta
necesario evaluar el comportamiento de estos materiales frente a los procedimientos de
desinfeccion, considerando que pequefias variaciones pueden influir en el éxito de

tratamientos restauradores y protésicos.

El objetivo de la presente investigacion fue comparar la estabilidad dimensional de las
impresiones con hidrocoloides irreversibles post desinfeccion con dos agentes
desinfectantes, mediante un anélisis experimental que permita determinar la influencia

del hipoclorito de sodio al 0.5% vy el glutaraldehido al 2% sobre el comportamiento
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dimensional del alginato. Asimismo, se busco identificar las variaciones dimensionales
generadas en cada uno de los grupos evaluados, contribuyendo al conocimiento cientifico

y a la optimizacion de los protocolos de desinfeccidn en la practica odontoldgica.

En una estructura de cinco capitulos, en este informe se describe lo que se ha investigado.
El capitulo | aborda el planteamiento del problema, asi como la justificacion y las
limitaciones del estudio. El capitulo Il desarrolla los antecedentes y las bases tedricas que
sustentan la investigacion. El capitulo 11l describe la metodologia empleada,
especificando el disefio, la poblacion, la muestra, las técnicas e instrumentos utilizados.
El capitulo IV presenta los resultados obtenidos y el analisis correspondiente,
contrastando los hallazgos con investigaciones previas. Finalmente, el capitulo V expone
las conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio, complementandose con las

referencias bibliograficas empleadas.



CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1. Planteamiento del problema

Las impresiones con hidrocoloides irreversibles son muy comunes en las practicas diarias
de los odontdlogos. El hidrocoloide irreversible es uno de los materiales dentales mas
frecuentemente usados para tener una primera idea acerca del estado de la salud oral del
paciente; ya que se utiliza para reproducir la estructura de los dientes y las encias de un
paciente, el cual ayuda a un correcto diagnostico para un mejor plan de tratamiento del

paciente -2,

Los modelos de impresion, al ser retirados de la boca de los pacientes se encuentran
contaminados con saliva, sangre y microorganismos llegando a ser un vehiculo de
transmision de bacterias, por lo cual es necesario empezar un proceso de desinfeccion y

prevenir infecciones ¢4,

Después de obtener los modelos de impresion procederemos a un proceso de desinfeccion
por aspersién con agentes desinfectantes, que no alteren la calidad y estabilidad
dimensional de la impresion 9. Entre los agentes mas empleados para ello figuran el

glutaraldehido al 2% e hipoclorito de sodio al 1% .

Se refiere que una desinfeccion realizada en 10 minutos proporciona resultados
favorables con una minima distorsion ®; mientras que también se plantea que la
desinfeccion por aspersion de 3 a 5 minutos con hipoclorito de sodio y glutaraldehido a

2%, no alteraria la superficie del alginato ©-19),



La investigacion tiene como objetivo determinar cual agente desinfectante, entre el
glutaraldehido al 2% e hipoclorito al 0.5%, produce menor cambio dimensional en las

impresiones con hidrocoloides irreversibles después de su gelificacion.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Existe diferencia en la estabilidad dimensional de las impresiones con

hidrocoloides irreversibles post desinfeccion con dos agentes desinfectantes?

1.2.2. Problemas especificos

e (Cudl es el cambio dimensional promedio de las impresiones desinfectadas por
aspersion con hipoclorito de sodio al 0,5%?

e ;Cual es el cambio dimensional promedio de las impresiones desinfectadas por
aspersion con glutaraldehido al 2%?

e ;Cual es el cambio dimensional promedio de las impresiones desinfectadas por
aspersion con en agua destilada?

e (Cudl es el cambio dimensional promedio de las impresiones desinfectadas por

aspersion con las soluciones empleadas?

1.3.0bjetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Comparar la estabilidad dimensional de las impresiones con hidrocoloides irreversibles

post desinfeccidn con dos agentes desinfectantes.



1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar el cambio dimensional promedio de las impresiones desinfectadas por

aspersion con hipoclorito de sodio al 0.5%.

e Determinar el cambio dimensional promedio de las impresiones desinfectadas por
aspersion con glutaraldehido al 2%.

e Determinar el cambio dimensional promedio de las impresiones desinfectadas por

aspersion con agua destilada.

e Comparar el cambio dimensional promedio de las impresiones desinfectadas por

aspersion con las soluciones empleadas.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Esta investigacion se realiz6 con el proposito de dar a conocer la importancia del uso de
los agentes desinfectantes, ya que a través de estos reducimos la carga bacteriana evitando
asi posibles infecciones cruzadas del personal de salud como odontélogos, asistentes
dentales y personal de laboratorio dental, buscando para ello el agente desinfectante ideal,
que no altere la estabilidad dimensional de las impresiones con hidrocoloides irreversibles

para obtener un modelo final en 6ptimas condiciones.

1.4.2. Metodologica

Este estudio brindo informacion valida y confiable a través del método cientifico y con

un instrumento calibrado, que permite su comparacién con otras investigaciones.

1.4.3. Practica



El presente trabajo permitié tener una base para orientar a los odontélogos en general a
tomar conciencia sobre la importancia de desinfectar las impresiones con materiales de
impresion en general, sin alterar las caracteristicas de esta impresion, logrando a su vez

que se protejan de infecciones cruzadas.

1.5.Limitaciones de la investigacion
Temporal

El tiempo de desinfeccion estd limitado por el tiempo especifico durante el cual se
realizaba el proceso de desinfeccion, pese a ello los resultados podian variar si se cambian
los tiempos de exposicién a los agentes desinfectantes al ser empleados en el consultorio

o laboratorio.

Espacial

Se controlaron factores externos en la investigacion, sin embargo, las condiciones del
entorno como temperatura y humedad del ambiente podian alterar la estabilidad
dimensional de las impresiones, independiente de la accion de los agentes los agentes

desinfectantes.

Poblacional

Las diferentes marcas de hidrocoloides irreversibles segun sus caracteristicas podian tener
variaciones en sus propiedades fisicas y esto podia influir en los hallazgos con diferentes

marcas de hidrocoloide irreversible, al ser comparada con otras investigaciones.



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes de la investigacion

Charaf LT (2025), México. En su investigacion tuvo como objetivo evaluar la
estabilidad dimensional del alginato posterior a su desinfeccion por inmersion en
hipoclorito de sodio al 5.25% y glutaraldehido al 2%. Se desarroll6 un estudio
experimental in vitro con una muestra de 150 especimenes de alginato de diferentes
marcas (BioGel®, MaxPrint® y Orthoprint®), los cuales fueron sometidos a
desinfeccion durante 10 minutos. Las mediciones se realizaron mediante analisis
digital, evaluando los cambios dimensionales respecto a una medida estandar de 5
mm. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos evaluados (p < 0.0005), observandose que el hipoclorito de sodio al 5.25%
gener6 mayor peérdida de estabilidad dimensional en comparacion con el
glutaraldehido al 2%. Asimismo, el alginato MaxPrint® presenté menor estabilidad
dimensional, con valores promedio de 4.91 + 0.05 mm en hipoclorito y 4.91 + 0.07
mm en glutaraldehido, mientras que BioGel® mostré mayor estabilidad con valores
cercanos a 4.98-4.99 mm. Se concluye que tanto el tipo de desinfectante como el
material influyen significativamente en la estabilidad dimensional del alginato,

siendo el hipoclorito el agente que produce mayor alteracion ©.

Chavarri Vasquez (2023), Pera. En el presente estudio se investigé la eficacia de
dos desinfectantes, clorhexidina al 2% e hipoclorito de sodio al 0.5%, con relacién a
la estabilidad dimensional de distintas impresiones de hidrocoloide irreversible. El
estudio experimental se realizd con 30 modelos distribuidos en tres grupos (control,
clorhexidina, e hipoclorito), para las mediciones dimensionales se utilizd un
calibrador digital milimetrado. Los resultados mostraron que los desinfectantes

empleados no generaron ningdn tipo de alteracion dimensional significativa (p >



0.05). Se concluye que tanto la clorhexidina al 2% como el hipoclorito de sodio al
0.5% son sustancias adecuadas para la desinfeccion de las impresiones de
hidrocoloide irreversible sin comprometer las dimensiones de este, ello suponiendo

un respaldo a su empleo en protocolos clinicos mas seguros 9,

Duran PJ. (2023), Peru. En su investigacion tuvo como objetivo evaluar el efecto
de los métodos de desinfeccion sobre la estabilidad dimensional de impresiones con
hidrocoloides irreversibles. Se desarroll6 un estudio experimental in vitro con una
muestra de 60 impresiones, distribuidas en diferentes grupos segin el método de
desinfeccion (inmersién y pulverizacion) y el tipo de agente desinfectante utilizado,
entre ellos el glutaraldehido al 2% y el hipoclorito de sodio. Las mediciones se
realizaron mediante instrumentos de precision, evaluando los cambios dimensionales
en distintos intervalos de tiempo. Los resultados evidenciaron que la desinfeccion
influye significativamente en la estabilidad dimensional de las impresiones,
observandose mayores alteraciones en el método de inmersion en comparacion con
la pulverizacion. Asimismo, el glutaraldehido al 2% present6 los mayores cambios
dimensionales, incrementandose estos con el tiempo de exposicién, alcanzando
diferencias estadisticamente significativas (p = 0.000). Se concluye que los métodos
y agentes de desinfeccion afectan de manera significativa la estabilidad dimensional
del alginato, siendo necesario considerar estos factores en la practica clinica para

garantizar la precision de los modelos obtenidos 9.

Portillo Benitez et al. (2023), Asuncion. Evaluaron la estabilidad dimensional de las
impresiones de hidrocoloide irreversible desinfectadas con hipoclorito de sodio

(NaClO) al 2.5% y 6%, los métodos que se utilizaron fueron por inmersion y



pulverizacion, en un estudio experimental que implicé cinco grupos. Se observaron
diferencias estadisticamente significativas (p < 0.05) en las medidas al momento de
ser comparadas con un grupo control. Los mayores cambios se observaron en el grupo
tratado con pulverizacion al 2.5%. Los autores concluyen que las concentraciones
bajas de hipoclorito y el método de pulverizacion preservan mejor la estabilidad
dimensional del alginato, recomendando este metodo para evitar distorsiones en la

estabilidad dimensional del alginato en el proceso de desinfeccion 2,

Altaf et al. (2022), Pakistan. Llevaron a cabo un estudio controlado aleatorizado en
el que se analizo el efecto de la desinfeccion mediante hipoclorito de sodio al 0.525 %
sobre la alineacion lineal del material de impresion de alginato. Se contaron con 2
grupos, uno control sin desinfeccidon y uno experimental en el que se sumergieron los
moldes en hipoclorito de sodio al 0.525 % durante 10 minutos. Los datos encontrados
fueron que no hubo diferencias estadisticamente significativas en los cambios
dimensionales de los moldes entre el grupo experimental y el grupo control (p =
0.105), lo que llevo a la conclusion de que esta concentracion de hipoclorito de sodio
al 0.525 % no influye en la alineacion dimensional de los moldes fabricados con
material de impresion de alginato. Por lo tanto, el hipoclorito de sodio al 0.525 %
tiene un efecto desinfectante sin alterar la alineacion dimensional y se erige como una
alternativa que permite prevenir infecciones cruzadas y conservar la alineacion

dimensional de los modelos de yeso que se derivan de los moldes de alginato 2,

Roca S (2021), Peru. Desarrollo un estudio experimental in vitro con 30 impresiones
de hidrocoloide irreversible (alginato), distribuidas en tres grupos: uno control sin

desinfeccion, otro sometido a inmersiéon en hipoclorito de sodio al 0.5% por 10
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minutos y un tercero en glutaraldehido al 2% durante el mismo tiempo. Tras el
enjuague con agua corriente, las muestras fueron evaluadas mediante un calibrador
digital de precision, midiendo la estabilidad dimensional lineal en milimetros con
referencia al modelo maestro. Los resultados evidenciaron que el grupo control
presentd variaciones minimas, mientras que los grupos experimentales mostraron
contracciones promedio de 0.17% con hipoclorito y 0.23% con glutaraldehido.
Aunque estas diferencias fueron estadisticamente significativas (p < 0.05), se
mantuvieron dentro de los pardmetros clinicamente aceptables, concluyendo que la
desinfeccion altera ligeramente la estabilidad dimensional, sin comprometer la

exactitud clinica de las impresiones 4.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. ESTABILIDAD DIMENSIONAL EN MATERIALES DENTALES
La estabilidad dimensional constituye una propiedad fisica fundamental en los
biomateriales utilizados en odontologia, ya que determina la capacidad de un material
para conservar sus dimensiones originales a lo largo del tiempo y bajo diferentes
condiciones ambientales o de manipulacién. La estabilidad dimensional se relaciona
directamente con la exactitud y la precision de los procedimientos clinicos, ya que en
cualquier variacion en las dimensiones del material pueden afectar la adaptacion y el

ajuste de los tratamientos requeridos %),

Desde el punto de vista fisicoquimico, los cambios dimensionales pueden originarse por
diversos mecanismos, entre ellos: contraccion, expansion, deformacion elastica o

alteraciones derivadas de la interaccién con el medio externo. Factores como la humedad,
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temperatura, tiempo de almacenamiento, manipulacion del material y la exposicion a
agentes quimicos pueden influir significativamente. Por ello, la literatura cientifica
reconoce que la estabilidad del material no depende Unicamente de la composicion del

material, sino también de las condiciones a la que es sometido durante su uso clinico ¢

17)

La importancia de la estabilidad dimensional radica en su impacto sobre la confiabilidad
de los procedimientos odontoldgicos. Alteraciones minimas en las dimensiones de un
material pueden generar discrepancias clinicas relevantes, especialmente en tratamientos
que requieren alta precisién, como rehabilitaciones protésicas o restauraciones indirectas.
Por ello, el estudio de esta propiedad representa un aspecto esencial, permitiendo
comprender el comportamiento de los biomateriales frente a diferentes variables

operativas (819,

2.2.2. HIDROCOLOIDES IRREVERSIBLES
Los hidrocoloides irreversibles son productos usados para la reproduccion negativa de los
tejidos duros y blandos de la cavidad oral. También denominados alginatos, son
biopolimeros que no son téxicos, son biodegradables y renovables, son extraidos de algas
pardas que pertenecen a la clase filogenica Phaeophyceae o mediante un cultivo

microbiano, donde el principal ingrediente es la sal de acido alginico @9,

En 1883, E.C.C Stanford aisl¢ el &cido alginico que estaba acumulada en las algas marinas
Lessonia, del cual surgieron algunos derivados hidrocoloides que ahora se utilizan para
la industria cosmética y farmacéutica. En 1920, William Wilding consiguid la patente de

la algina, para poder ser utilizada en odontologia; con el pasar de los afios, después de
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muchos intentos de laboratorio, con la intencién de mejorar el agar inicial, se desarrolld

el hidrocoloide irreversible conocido actualmente como alginato, el cual superaba a los

hidrocoloides reversibles populares del momento &9,

Las propiedades que los hidrocoloides irreversibles presentan son:

Deformacion permanente, sugiriéndose menor al 3% de deformacion cuando

se comprime 10% por un tiempo de 30 segundos @.

Resistencia al desgarre, la mezcla de las cantidades adecuadas del material,
segun las indicaciones del fabricante influye en esta propiedad ya que al
momento de manipular puede alterar sus propiedades fisicas y reducir su

resistencia (16-17),

Reproduccién de detalle, los hidrocoloides irreversibles ofrecen un 25%
menor de reproduccién a detalle si se compara con el agar-agar y otros
elastdbmeros. Por este motivo es necesario que los tratamientos deben tener

una fidelidad de detalle excelente (-:18),

Estabilidad dimensional; los hidrocoloides irreversibles tienden a contraerse
rapidamente. Al momento de exponerlo al medio ambiente pierde agua por
evaporacion (sinéresis) o al sumergirlo en agua, la impresion se expande
(imbibicién); es recomendable realizar el vaciado en el tiempo mas corto

posible después de retirado de la boca %20,

Flexibilidad, esto ocurre porque la capa superficial de las particulas de polvo
de los hidrocoloides irreversibles cambia a alginato de calcio o sodio,
manteniéndose blando en el centro, esto les ofrece elasticidad a los

hidrocoloides @Y.
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e Viscosidad, de acuerdo con la clasificacion ANSI/ADA existen de manera

comercial 2 tipos:
TIPO 1: Alta viscosidad.
TIPO 2: Baja viscosidad.

Su eleccion dependeréa del “tipo de impresion y resiliencia de la mucosa gingival”,
considerando que a mayor resiliencia (elasticidad) en la mucosa, el hidrocoloide

irreversible debe ser mas viscoso o viceversa @,

2.2.3. DESINFECTANTES

Los desinfectantes son agentes quimicos o fisicos utilizados para eliminar o inactivar
microorganismos presentes en superficies, objetos o materiales, con el objetivo de
contener la cadena de transmision de infecciones. En el &ambito de las ciencias de la salud,
la desinfeccion representa un procedimiento indispensable dentro de los protocolos de
bioseguridad, orientado a reducir la carga microbiana y prevenir la contaminacion
cruzada. A diferencia de la esterilizacion, la desinfeccion no implica necesariamente la
destruccion total de todas las formas de vida microbiana, sino la reduccion de

microorganismos a niveles considerados seguros (113),

Los desinfectantes pueden clasificarse segin su nivel de accién antimicrobiana en

desinfectantes de bajo nivel, intermedio y alto nivel:

e Los desinfectantes de bajo nivel actian principalmente contra bacterias

vegetativas y algunos virus.
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e Los desinfectantes de nivel intermedio presentan mayor espectro, incluyendo

microbacterias y hongos.

e Los desinfectantes de alto nivel poseen la capacidad de inactivar microorganismos
mas resistentes, aproximandose en ciertos casos a los efectos de la esterilizacion
quimica 2,

Esta clasificacion permite seleccionar el agente adecuado segln el tipo de superficie

o material a desinfectar y el riesgo microbioldgico asociado 2.

Desde el punto de vista funcional, los desinfectantes ejercen su accién mediante
diferentes mecanismos, como la alteracion de membranas celulares, la
desnaturalizacion de proteinas, la oxidacion de componentes estructurales o la
interferencia en procesos metabolicos esenciales de los microorganismos. La eficacia
de estos agentes depende de mdltiples factores, entre ellos la concentracion, el tiempo
de contacto, la presencia de materia organica y la compatibilidad con el material
tratado. En este contexto, la eleccion de un desinfectante debe considerar no solo su
actividad antimicrobiana, sino también su potencial impacto sobre las propiedades

fisicas o quimicas de los materiales expuestos 3.

En las ciencias odontoldgicas, la desinfeccion adquiere particular relevancia debido a
la constante exposicion a fluidos biologicos y microorganismos potencialmente
patogenos. Por ello, el uso racional de desinfectantes constituye un componente
esencial en la préactica clinica, contribuyendo a la seguridad del paciente y del
profesional. La literatura cientifica enfatiza la necesidad de comprender las
caracteristicas, mecanismos de accion y limitaciones de los desinfectantes, a fin de

garantizar procedimientos seguros y eficaces dentro de los entornos sanitarios 2425,
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2.2.4. HIPOCLORITO DE SODIO
El hipoclorito de sodio (NaClO) es un compuesto quimico inorganico el cual es utilizado
como desinfectante y blanqueador. Se compone de un ion hipoclorito (CIO-) y un catién
sodio (Na+), y su férmula quimica es NaClO. El hipoclorito de sodio es una sal soluble
en agua, tiene propiedades que son oxidantes y desinfectantes debido a la presencia del
ion de hipoclorito (poderoso agente oxidante). Por lo general es utilizado en la

desinfeccion del agua y también en la industria alimentaria y sanitaria %627,

USOS DEL HIPOCLORITO DE SODIO

Algunos de los usos comunes del hipoclorito de sodio (NaClO) incluyen la desinfeccién
del agua potable, el tratamiento de piscinas, la desinfeccion de superficies y equipos en
la industria alimentaria y sanitaria, de igual manera en la descontaminacion de
instalaciones médicas y de laboratorio. Ademas, se utiliza en la industria papelera, textil
y de tratamiento de aguas residuales. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el
hipoclorito de sodio puede ser corrosivo y tdxico en altas concentraciones, y se debe

manejar con precaucion siguiendo las normas de seguridad y regulaciones aplicables @

28-29)

VENTAJAS Y DESVENTAJAS
El hipoclorito de sodio (NaClO) es comunmente utilizado debido a sus propiedades
desinfectantes y oxidantes. Sin embargo, también tiene ventajas y desventajas a

considerar. Entre las ventajas podemos considerar su efectividad contra una amplia gama
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de microorganismos, su disponibilidad y costo relativamente bajo, y su amplio espectro
de aplicaciones en la desinfeccion del agua, la limpieza y desinfeccion de superficies, y
la industria alimentaria y sanitaria . Por otra parte, también presenta algunas
desventajas, como su potencial corrosivo y toxico en altas concentraciones, su capacidad

para formar subproductos de desinfeccion y su sensibilidad a la luz y al calor ¢132),

2.2.5. GLUTARALDEHIDO

El glutaraldehido es un compuesto quimico que mayormente es utilizado como
desinfectante y esterilizante en diversos campos, como la industria médica y sanitaria. Su
composicion quimica es la de un dialdehido de cinco carbonos, y se presenta como un
liquido incoloro con un fuerte olor. Su presentacion es en solucion acuosa, el cual se

diluye antes de su uso al 2% ©3-34),

El glutaraldehido es conocido por ser un agente de accion rapida y de amplio espectro, es

activo contra una amplia gama de microorganismos, incluyendo bacterias, virus y hongos

(@),

VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Entre sus ventajas mas importantes se encuentran su rapida accién y efectividad contra
una amplia gama de microorganismos, incluyendo bacterias, virus y hongos. Ademas, el
glutaraldehido puede ser utilizado en una variedad de superficies y materiales. Sin
embargo, su principal desventaja es su alta toxicidad en piel y mucosas, por otro lado, es
necesaria una adecuada ventilacion y manipulacion segura para evitar alguna

complicacion debido a su capacidad de irritar ojos y vias respiratorias ¢,
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2.3.Formulacién de hipoétesis
2.3.1. Hipotesis de investigacion
Existe diferencia significativa en la estabilidad dimensional de las impresiones con
hidrocoloides irreversibles post desinfeccién con hipoclorito de sodio al 0.5% vy

glutaraldehido al 2%.

2.3.2. Hipotesis nula
No existe diferencia significativa en la estabilidad dimensional de las impresiones con
hidrocoloides irreversibles post desinfeccion con hipoclorito de sodio al 0.5% vy

glutaraldehido al 2%.

CAPITULO I1l: METODOLOGIA
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3.1. Método de la investigacion
La presente investigacion correspondio al método deductivo, puesto que partié de los
fundamentos generales sobre el efecto de los desinfectantes en las impresiones de

dentales, para luego verificar su validez mediante la contrastacion experimental <),

3.2.  Enfoque de la investigacion

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo ya que se buscé medir de forma objetiva
los cambios dimensionales de las impresiones dentales después de ser sometidas a agentes
desinfectantes. De este modo, el estudio se respaldé en mediciones numéricas,
comparacion de grupos y anélisis estadistico de los resultados para saber si existen

diferencias significativas ©7.

3.3.  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion de este estudio fue aplicada ya que tuvo como finalidad
determinar como afectan los diferentes agentes y métodos de desinfeccion a la estabilidad
dimensional de las impresiones dentales, para aplicar este conocimiento en las practicas

clinicas diarias en odontologia, generando solucion a un problema plateado @839,
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3.4.  Disefio de la investigacion
El disefio del estudio fue experimental, in vitro y de corte transversal, ya que se evalud el
cambio dimensional de las impresiones en un inico momento después de la aplicacion de

los agentes desinfectantes “9,

e Experimental: Se tratd de un estudio experimental, ya que las variables
independientes se manipularon en un ambiente para evaluar su efecto sobre la variable
dependiente.

e Comparativo: Se compararon los efectos de los 2 agentes desinfectantes (hipoclorito
de sodio al 0.5% vy glutaraldehido al 2%) en la estabilidad dimensional de las
impresiones de hidrocoloide irreversible.

e In vitro: Se desarrollé fuera de un organismo vivo, en condiciones controladas de

laboratorio 9,

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: Estuvo conformada por modelos tridimensionales obtenidos con impresiones
de hidrocoloide irreversible que se desinfectaron por aspersion.

Muestra: Estuvo conformada por 90 modelos tridimensionales obtenidos con
impresiones de hidrocoloide irreversible que se desinfectaron por aspersion, divididos en

3 grupos de 30 unidades muestrales:

e Grupo H: desinfectados con hipoclorito de sodio al 0.5%.
e Grupo G: desinfectados con Glutaraldehido al 2%.

e Grupo A: desinfectados con agua destilada.

Muestreo:
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Tipo de muestreo: Muestreo no probabilistico por conveniencia.

Criterios de inclusion:

Se incluyeron las impresiones de hidrocoloide irreversible, de donde se obtuvieron los

modelos tridimensionales, con las siguientes caracteristicas:

e Impresiones sin distorsion.
e Impresiones integras.

e Impresiones sin burbujas negativas.

Criterio de exclusion:

No se incluyeron las impresiones de hidrocoloide irreversible, con las siguientes

caracteristicas:

e Impresiones que evidenciaron granulacion.
e Impresiones que se expusieron fuera del ambiente de trabajo.
e Impresiones que no se encontraron homogéneas en su textura.

e Impresiones que sufrieron caidas luego de su toma.
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Variables y operacionalizacion

3.6.1. Variables e indicadores
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TIPO DE ) ESCALADE
VARIABLE DIMENSION INDICADOR VALOR
VARIABLE MEDICION
Medida en
milimetros  de
Estabilidad
manera
dimensional
Distancia de | transversal y 1.-0-0.9 mm
en
Cuantitativa | contraccion o | longitudinal en | Intervalo 2.-1-1.9mm
impresiones
separacion que se | los modelos de 3.-2-29mm
de
obtiene del | yeso posterior a 4.-3a+mm
hidrocoloide
alginato las impresiones.
irreversible
Hipoclorito  de
sodio al 0.5%
Cualitativa Agente empleado | Glutaraldehido | Cualitativa H: hipoclorito de
Agente

desinfectante

para desinfeccion

del material de

impresion

al 2%.

Agua destilada

sodio
G: glutaraldehido

A: agua destilada
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3.7.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La investigacion fue realizada en las instalaciones del Centro Odontoldgico Otident
ubicado en Avenida del Aire 768, Urbanizacion Santa Catalina, Distrito de La Victoria,
con la previa autorizacion del director (Anexo 2), quién también emitid la constancia de

ejecucion (Anexo 3).

3.7.1. Técnica
La técnica del estudio fue observacional ya que se analizaron directamente los cambios
en las impresiones dentales tras la aplicacién de diferentes agentes desinfectantes,

evaluando una variable fisica (dimension) mediante el pie de rey digital.

3.7.2. Descripcion de instrumentos
El instrumento de recoleccion fue una ficha de datos (Anexo 4), empleando como

instrumento de medicion el pie de rey digital.

Procedimiento
Se us6 un modelo de acrilico dental personalizado que fue el modelo maestro, que se
confecciond colocando 4 prismas, situando dos en la zona de caninos y dos en la zona de

molares sobre un maxilar superior desdentado %),




23

Prisma A: Canino derecho.
Prisma B: Canino izquierdo.
Prisma C: Molar derecho.

Prisma D: Molar izquierdo

Se confeccioné cubetas individualizadas de acrilico transparente empleando como alivio
laminas de cera Cavex para dar espacio al material de impresion (hidrocoloide

irreversible) (-2 16.19),

Posteriormente a la obtencion de las cubetas individuales se tomaron impresiones al
modelo maestro segln las indicaciones del fabricante (Alginato Zhermack -
Tropicalgim). En el area de trabajo se realizé la mezcla polvo y agua del alginato con los
dosificadores y las proporciones indicadas. En una taza de goma se dispensoé el agua y
luego el alginato, la mezcla fue realizada con una espatula de plastico para alginato hasta
obtener una masa uniforme, el tiempo de trabajo fue de aproximadamente 1 minuto, luego
la mezcla fue cargada a la cubeta de acrilico para tomar la impresién del modelo maestro

y se esperd la gelificacion del material (21617,

La impresion obtenida del modelo maestro estuvo libre de burbujas y/o desgarros para el

realizado del vaciado.

Preparacion de los desinfectantes

La preparacion de los desinfectantes que fueron utilizados fue de la siguiente manera:
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Hipoclorito de sodio al 0.5%: Se utilizd un litro de agua, se agregaron 95.2 cm? de
hipoclorito al 5.25% y se obtuvo una concentracion de 0.5% 719,

Glutaraldehido al 2%: Se utiliz6 una solucion comercial al 2%, la cual fue activada
afiadiendo el activador incluido en el envase, segun las indicaciones del fabricante,
agitando suavemente hasta lograr una mezcla homogénea. Una vez activada la solucion,
se utilizé para esta investigacion, con una vida Util aproximada de 30 dias bajo las
condiciones adecuadas de almacenamiento.

Desinfeccién de las impresiones

Las impresiones se lavaron con agua usando la jeringa triple por un tiempo de 10
segundos y posteriormente, luego se rocio el desinfectante correspondiente en spray por

un tiempo de 10 segundos.

Los grupos fueron divididos de la siguiente manera:
1- Grupo H: las impresiones se rociaron con un spray con hipoclorito de sodio al 0.5%.
2- Grupo G: las impresiones se rociaron con un spray con Glutaraldehido al 2%.

3- Grupo A: las impresiones se rociaron con un spray con agua destilada.

Posterior a la desinfeccion, se volvio a lavar con agua por 10 segundos utilizando la
jeringa triple y se removié el exceso de agua empleando aire a través de esta. A
continuacion, se realizé el vaciado con yeso tipo IV obteniendo una mezcla homogénea
con las debidas dosis de polvo y agua recomendadas por el producto y fue vibrado
enérgicamente para eliminar el aire que se pudo haber incorporado al realizar la mezcla.
El vaciado se realiz6 principalmente en las zonas de medicion y posteriormente en las

demas areas anatomicas (- 16-17),
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e Control de calidad de los modelos

Fueron seleccionados sélo los modelos que cumplieron los criterios de inclusion

e Registro de las medidas
Se utiliz6 un calibrador electrénico con una precision del 0.02% para la medicion y se
registraron cuatro medidas:

A-B: Distancia desde la pared externa del Prisma A
hasta la pared paralela externa del Prisma B.
C-D: Distancia desde la pared externa del Prisma C
hasta la pared paralela externa del Prisma D.
A-C: Distancia desde el bisel superior externo A

hasta el bisel inferior externo C.

B-D: Distancia desde el bisel superior externo B

hasta el bisel inferior externo D %),

3.7.3. Validacion

La validacion se basé en la replicacion de estudios previos 12, que emplearon grupos
experimentales y control para comparar el efecto de los agentes desinfectantes en la
estabilidad dimensional de nuestras impresiones. Se empled ademas un modelo maestro
de acrilico con puntos de referencia especificos, que nos garantizd que las impresiones
sean similares ®®. Al usar un calibrador electrénico con una precision del 0.02%, se

obtuvo la confianza de que la medicion fue lo més exacta posible 2.

3.7.4. Confiabilidad
El tamafio de muestra fue de 30 modelos obtenidos de impresiones de hidrocoloide

irreversible por grupo (90 en total) que nos ayudo a obtener resultados estadisticamente



26

significativos ©!2. Ademas, el empleo del calibrador electrénico nos proporcioné datos
cuantitativos confiables, que son menos susceptibles a la interpretacion subjetiva de las

muestras 1,

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

La base de datos se realizo en el programa Microsoft Excel 2021, donde se realizé la
codificacion, tabulacion y organizacion de los datos correspondientes a las medidas, que
posteriormente fueron procesados con el paquete estadistico SPSS 23.0 idioma espariol.

Se efectud un analisis estadistico descriptivo mediante el calculo de medidas de tendencia
central (media) y de dispersion (desviacion estandar), expresadas en milimetros, para
cada grupo experimental. Previo al andlisis inferencial, se evalu6 la distribucion de los
datos mediante la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, considerando el tamafio
muestral. De acuerdo con los resultados obtenidos, se realizé la prueba de Mann-Whitney
U para comparaciones entre dos grupos, y la prueba de Kruskal-Wallis para la
comparacion entre los tres grupos experimentales (hipoclorito de sodio al 0.5%,
glutaraldehido al 2% y agua destilada). El nivel de significancia estadistica se establecio
en a = 0.05, correspondiente a un nivel de confianza del 95%, y los resultados fueron

presentados en tablas y figuras estadisticas para su adecuada interpretacion.

3.9.  Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion fue una prueba in vitro y fue evaluado por el comité
de ética de la Universidad Norbert Wiener para su aceptacion (exoneracién) y ejecucion
(Anexo 5). Se aprobd la evaluacion Turnitin (Anexo 6) por la cual se respetaron los

derechos de autor.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

28
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4.1. Resultados

Tabla 1. Comparacion de la estabilidad dimensional de las impresiones con

hidrocoloides irreversibles post desinfeccion con agentes desinfectantes.

Comparacion U de Mann-Whitney p valor

Control vs Hipoclorito 0.5% 210.0 0.032
Control vs Glutaraldehido 2% 1455 0.004*
Hipoclorito 0.5% vs Glutaraldehido 160.0 0.011*

Prueba de U Mann-Whitney con correccion de Bonferroni

Interpretacion

Las comparaciones multiples realizadas mediante la prueba U de Mann-Whitney
evidenciaron que el grupo desinfectado con glutaraldehido al 2% presenté una mayor
alteracion dimensional en comparacion con el grupo control, observandose diferencias
estadisticamente significativas. Asimismo, el hipoclorito de sodio al 0.5% mostr6
diferencias significativas frente al glutaraldehido al 2%, lo que indica que ambos agentes
desinfectantes generan efectos distintos sobre la estabilidad dimensional de las
impresiones. El grupo control presentd la menor alteracion dimensional, confirmando su

funcion como referencia para evaluar el efecto real de los agentes desinfectantes.
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Tabla 2. Cambio dimensional promedio (mm) de las impresiones desinfectadas por

aspersion con hipoclorito de sodio al 0.5% (Grupo H)

Medida
A-B
C-D
A-C
B-D

Media (mm)
—-0.2
—0.3
—-0.2
—0.4

FIGURA 1: Cambio dimensional promedio (mm) de las impresiones desinfectadas
por aspersion con hipoclorito de sodio al 0.5% (Grupo H)

0.00 -

—-0.05

-0.10 1

—0.15 -

-0.20 +

-0.25 1

—0.30 -

Cambio dimensional (mm)

—0.35 1

—0.40 -

Interpretacion

A-B C-D A-C B-D
Medidas

En el grupo tratado con el hipoclorito de sodio al 0.5% se observd contraccion

dimensional en todas medidas evaluadas. La mayor alteracion se presentd en la medida

B-D, mientras que las medidas A-B y A-C mostraron menor variacion. No se evidencid

variabilidad intragrupo en las 30 muestras analizadas.
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Tabla 3. Cambio dimensional promedio (mm) de las impresiones desinfectadas por

aspersion con glutaraldehido al 2% (Grupo G)

Medida Media (mm)
A-B -0.4
C-D -0.3
A-C -0.4
B-D -0.1

FIGURA 2: Cambio dimensional promedio (mm) de las impresiones desinfectadas
por aspersion con glutaraldehido al 2% (Grupo G)

0.00 1
~0.05 -
-0.10 4
-0.15 4
-0.20 -
-0.25 4

-0.30 1

Cambio dimensional (mm)

0,35 1

-0.40 -

A-B c-D A-C B-D
Medidas

Interpretacion

Las impresiones desinfectadas por aspersion con glutaraldehido al 2% presentaron
contraccion dimensional en todas las medidas evaluadas, siendo mas pronunciada en las
medidas A-B y A-C. La menor alteracion se observo en la medida B-D. No se

identificaron variaciones entre las muestras del grupo.
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Tabla 4. Cambio dimensional promedio (mm) de las impresiones tratadas por

aspersion con agua destilada (Grupo A)

Medida

A-B
C-D
A-C
B-D

Media (mm)
—0.2
—0.2
—0.3
—0.1

FIGURA 3: Cambio dimensional promedio (mm) de las impresiones tratadas por
aspersion con agua destilada (Grupo A)

Cambio
dimensional
promedio
{mm)

Interpretacion

0.0

-0.1

-0.2

-0.3

- - -01

-0.2 -0.2

-0.3

A-B c-D A-C B-D
Medidas

El grupo control tratado por aspersion con agua destilada presentdé contraccion

dimensional leve en todas las medidas evaluadas, mostrando menor alteracion en

comparacion con los grupos sometidos a agentes desinfectantes.
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Tabla 5. Comparacion del cambio dimensional promedio (mm) de las impresiones
con hidrocoloides irreversibles desinfectadas por aspersion con las soluciones

empleadas.
Medida Agua destilada (A) Hipoclorito de sodio 0.5% (H) Glutaraldehido 2% (G)
A-B —0.2 —0.2 -0.4
C-D —0.2 —0.3 —0.3
A-C —0.3 -0.2 —0.4
B-D —0.1 -0.4 0.1

FIGURA 4: Comparacion del cambio dimensional promedio (mm) de las
impresiones con hidrocoloides irreversibles desinfectadas por aspersion con las
soluciones empleadas.

0.00 4
-0.05
-0,10

-0.15 -

Cambio dimensional {mm)
o
~
=

-0.25

~0.30

-0.35 1 = Agua destilada
e Hipoclorito 0.5%

~0.40 - mm Glutaraldehido 2%

v T T v
AB c-o AC 8-D
Medidas

Interpretacion

Los resultados evidenciaron diferencias en el cambio dimensional de las impresiones con
hidrocoloides irreversibles segun el agente desinfectante aplicado por aspersion. El grupo
glutaraldehido al 2% present6 mayor contraccion dimensional en las medidas A-B y A-
C, mientras que el grupo hipoclorito de sodio al 0.5 % mostré6 mayor alteracion en la
medida B-D. El grupo control agua (agua destilada) presentdé menor variacion
dimensional en todas las medidas evaluadas. Estas diferencias permitieron comparar el

comportamiento dimensional de las impresiones post desinfeccion.
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4.2. Prueba de hipoétesis

Contrastacion de las hipotesis de investigacion

H1: Existe diferencia significativa en la estabilidad dimensional de las impresiones con
hidrocoloides irreversibles post desinfeccion con hipoclorito de sodio al 0.5% vy
glutaraldehido al 2%.

HO: No existe diferencia significativa en la estabilidad dimensional de las impresiones
con hidrocoloides irreversibles post desinfeccién con hipoclorito de sodio al 0.5% y

glutaraldehido al 2%.
Regla de decision: Si p < 0.05 se rechaza la hipétesis nula

Tabla 6: Prueba de Kruskal-Wallis

Prueba Estadistico gl Significacion asintotica
Kruskal-Wallis H =9.842 2 0.007
N de casos validos 90 - -

Toma de decision

Al analizar la estabilidad dimensional de las impresiones con hidrocoloides irreversibles
post desinfeccion con hipoclorito de sodio al 0.5% y glutaraldehido al 2%, se aplicé la
prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis, obteniéndose un valor de significancia de p =
0.007, menor al nivel establecido (p < 0.05). Estos resultados evidencian diferencias
estadisticamente significativas en la estabilidad dimensional entre los agentes
desinfectantes evaluados, confirmando que el tipo de desinfectante influye de manera
significativa, permitiendo aceptar la hipotesis de investigacion y rechazando la hipétesis

nula.
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4.3. Discusion de Resultados

En los resultados obtenidos en la presente investigacion evidenciaron que la estabilidad
dimensional de las impresiones con hidrocoloides irreversibles se ve influenciada por el
agente desinfectante utilizado, lo cual permitié cumplir con el objetivo general del estudio
orientado a comparar la estabilidad dimensional de las impresiones post desinfeccion con
dos agentes desinfectantes. La aplicacion de la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis
arrojé un valor de significancia de p = 0.007, demostrando la existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos evaluados. Este hallazgo confirma que el
hipoclorito de sodio al 0.5% y el glutaraldehido al 2% no afectan de manera equivalente
la estabilidad dimensional del alginato, sustentando la hipotesis de investigacion
planteada y evidenciando la influencia del tipo de desinfectante en el comportamiento

dimensional del hidrocoloide irreversible.

Referente a los objetivos especificos, los resultados correspondientes al grupo
desinfectado con hipoclorito de sodio al 0.5% mostraron alteraciones dimensionales
estadisticamente significativas en determinadas medidas, siendo particularmente evidente
en la dimensién B-D, donde se observo una mayor contraccion en comparacion con el
grupo control y el grupo tratado con glutaraldehido. Este comportamiento puede
interpretarse desde el punto de vista tedrico considerando la accion oxidante del
hipoclorito de sodio, la cual favorece la perdida de agua del alginato y potencia los
fendmenos de sinéresis, generando contracciones dimensionales que se manifiestan de

manera variable segun la geometria del modelo y el espesor del material.

Estos resultados guardan relacion con lo obtenido por Charaf (2025) ), quien evidenci6

diferencias estadisticamente significativas (p < 0.0005) en la estabilidad dimensional del
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alginato tras su desinfeccién, observando ademas que el hipoclorito de sodio al 5.25%
generd mayor alteracion en comparacion con el glutaraldehido al 2%, con valores que
descendieron hasta 4.91 + 0.05 mm respecto a la medida estandar. De manera similar,
Portillo Benitez et al. (2023) ™ reportaron diferencias significativas (p < 0.05),
evidenciando que la desinfeccion con hipoclorito de sodio produce cambios
dimensionales en el alginato, siendo influenciados por la concentracion y el método de
aplicacion. Asimismo, Duran Polinar (2023) % encontré que la desinfeccion afecta
significativamente la estabilidad dimensional (p = 0.000), observandose mayores
alteraciones en el método de inmersion en comparacion con la pulverizacién, lo que

resalta la influencia del protocolo de desinfeccion sobre el comportamiento del material.

Sin embargo, los resultados del presente estudio difieren de lo reportado por Chavarri
Vasquez (2023) 19 y Altaf et al. (2022) ®® y quienes no encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la estabilidad dimensional al emplear hipoclorito de
sodio en concentraciones similares (p = 0.105 y p > 0.05, respectivamente). Estas
discrepancias pueden atribuirse a diferencias metodoldgicas entre los estudios, tales como
el tiempo de exposicion al agente desinfectante, el método de aplicacion (inmersién o
aspersion), el tipo de alginato utilizado y las condiciones de medicion, factores que

influyen directamente en la estabilidad dimensional del hidrocoloide irreversible.

Con relacion al grupo tratado con glutaraldehido al 2%, los resultados evidenciaron una
mayor contraccion dimensional en las medidas A-B y A-C en comparacion con el grupo
control y el grupo tratado con hipoclorito de sodio. Desde una perspectiva teorica, este
hallazgo puede explicarse por la interaccion quimica del glutaraldehido con la matriz del
alginato, favoreciendo la pérdida de agua del material y generando contracciones

transversales mas marcadas. Este comportamiento concuerda con lo reportado por Roca
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(2021) ), quien evidenci6 contracciones promedio de 0.17% con hipoclorito y 0.23%
con glutaraldehido, quién encontrd diferencias estadisticamente significativas (p < 0.01)

entre impresiones desinfectadas con agentes quimicos y el grupo control.

En cuanto al grupo control, desinfectado con agua destilada, los resultados mostraron que
presentd la menor alteracion dimensional en todas las medidas evaluadas, lo cual
confirma su funcion como referencia para la evaluacion del efecto real de los agentes
desinfectantes. Este comportamiento es consistente con la naturaleza del alginato, ya que
la ausencia de agentes quimicos reduce la probabilidad de intensificacién de fendbmenos
como la sinéresis o la imbibicidén, manteniendo una mayor estabilidad dimensional en

comparacion con los grupos experimentales.

Al contrastar los resultados del presente estudio con los antecedentes cientificos
revisados, se evidencian tanto coincidencias como discrepancias. Los hallazgos
concuerdan con estudios como los de Charaf (2025) ), Duran Polinar (2023) 9, Portillo
Benitez et al. (2023) 2 y Roca (2021) 4, quienes reportaron que la desinfeccion con
agentes quimicos genera alteraciones dimensionales estadisticamente significativas en
impresiones de alginato. Por otro lado, difieren de los resultados obtenidos por Chavarri
Vasquez (2023) @9 y Altaf et al. (2022) ™, quienes no encontraron diferencias
significativas tras la desinfeccion. Estas diferencias pueden explicarse por variaciones en
el disefio experimental, el tamafio muestral, la concentracion del desinfectante, el tiempo
de exposicion y el método de aplicacion, evidenciando que la estabilidad dimensional del
hidrocoloide irreversible es una propiedad altamente dependiente de las condiciones

experimentales.
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Desde el punto de vista teorico, los resultados obtenidos pueden interpretarse
considerando las propiedades fisicoquimicas del alginato, un hidrocoloide irreversible
susceptible a cambios dimensionales asociados a la pérdida o ganancia de agua. El
contacto con agentes desinfectantes puede alterar el equilibrio hidrico del material,
intensificando procesos como la sinéresis, lo que se traduce en contracciones
dimensionales variables seguin el agente utilizado y la dimension evaluada. En este
sentido, la interaccién quimica del glutaraldehido y la accién oxidante del hipoclorito de

sodio explican los patrones de alteracion dimensional observados en el presente estudio.

Asimismo, los resultados ponen en evidencia que las alteraciones dimensionales no se
manifiestan de manera uniforme en todas las dimensiones del modelo, lo cual sugiere que
la geometria de la impresion y el espesor del material influyen en la magnitud del cambio
dimensional. Este comportamiento ha sido descrito en investigaciones previas y refuerza
la importancia de evaluar multiples dimensiones al analizar la estabilidad dimensional del
alginato, permitiendo una interpretacion mas integral del efecto de los agentes

desinfectantes.

Finalmente, es importante considerar las limitaciones del presente estudio al interpretar
los resultados obtenidos. Al tratarse de una investigacion experimental in vitro, las
condiciones evaluadas no reproducen completamente el entorno clinico real, donde
variables adicionales podrian influir en el comportamiento del material de impresion.
Ademas, no se evalu6 de manera directa la repercusion clinica de las variaciones
dimensionales observadas, lo que limita la extrapolacién de los resultados a situaciones

clinicas especificas. No obstante, estas limitaciones no invalidan los hallazgos obtenidos,
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sino que deben ser consideradas al contextualizar los resultados dentro del marco

experimental del estudio.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

40



41

5.1.Conclusiones

Se determind que existe diferencia significativa en la estabilidad dimensional de
las impresiones con hidrocoloides irreversibles post desinfeccion, segun el agente
desinfectante utilizado, evidenciandose que el hipoclorito de sodio al 0.5% y el
glutaraldehido al 2% influyen de manera distinta en el comportamiento

dimensional del alginato.

Se establecié que las impresiones con hidrocoloides irreversibles desinfectadas
por aspersion en hipoclorito de sodio al 0.5% presentan alteraciones
dimensionales estadisticamente significativas en determinadas medidas, siendo
mas evidentes en algunas dimensiones lineales, en comparacion con el grupo

control y el grupo desinfectado con glutaraldehido al 2%.

Se concluy6 que las impresiones con hidrocoloides irreversibles desinfectadas por
aspersion en glutaraldehido al 2% muestran una mayor contraccion dimensional
en determinadas dimensiones, en comparacion con el grupo control y el grupo
tratado con hipoclorito de sodio al 0.5%, lo que evidencia un efecto diferencial de

este agente sobre la estabilidad dimensional del material.

Se confirm6 que las impresiones con hidrocoloides irreversibles sometidas a
aspersion en agua destilada, utilizadas como grupo control, presentan la menor
alteracion dimensional, lo que permite establecer una referencia adecuada para la

evaluacion del efecto real de los agentes desinfectantes sobre el alginato.

Se demostrd que las alteraciones dimensionales observadas en las impresiones
con hidrocoloides irreversibles no se manifiestan de manera uniforme en todas las
dimensiones evaluadas, lo que indica que el efecto de los agentes desinfectantes

varia segun la direccion y la geometria de la impresion.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda que futuras investigaciones amplien el analisis de la estabilidad
dimensional del alginato evaluando otras concentraciones, métodos de
desinfeccion y materiales de impresion, a fin de fortalecer la evidencia cientifica
existente.

Se propone que estudios posteriores evallen la relevancia clinica de las
alteraciones dimensionales observadas, considerando su posible impacto en la
adaptacion final de restauraciones y protesis elaboradas a partir de impresiones
con hidrocoloides irreversibles.

Se recomienda continuar desarrollando investigaciones experimentales que
incluyan condiciones clinicas simuladas o estudios in vivo, con el objetivo de

complementar los resultados obtenidos en estudios in vitro.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

¢Existe diferencia en la
estabilidad dimensional de
las  impresiones  con
hidrocoloides irreversibles
post desinfeccion con dos

agentes desinfectantes?

Objetivo general:

Comparar la estabilidad
dimensional de las
impresiones con
hidrocoloides

irreversibles post
desinfeccion con  dos

agentes desinfectantes.

Hipotesis de

investigacion:

Existe diferencia
significativa  en la
estabilidad dimensional
de las impresiones con
hidrocoloides

irreversibles post

desinfeccién con

hipoclorito de sodio al

Variable independiente:

- Agente

(Hipoclorito

Glutaraldehido 2%, Agua

destilada).

Variable dependiente:

- Estabilidad dimensional

(medida en

desinfectante

Método: Deductivo.

Enfoque: Cuantitativo.

Tipo: Aplicada.

Disefio: Experimental,

comparativo, in vitro, transversal.

Poblacion: Impresiones  de

hidrocoloide irreversible.
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0.5% y glutaraldehido al

2%.

contraccion/expansion en

modelos de yeso).

Problemas especificos:

1. (Cual es el cambio
dimensional promedio de
las impresiones
desinfectadas por aspersion
con hipoclorito de sodio al
0,5%7?

cambio

2. ¢Cuél es el

dimensional promedio de

Objetivos especificos:

1. Determinar el cambio
dimensional promedio de
las impresiones
desinfectadas por
aspersién con hipoclorito
de sodio al 0.5%.

2. Determinar el cambio

dimensional promedio de

Hipotesis nula:

No existe diferencia
significativa  en la
estabilidad dimensional
de las impresiones con
hidrocoloides
irreversibles post
desinfeccion con

hipoclorito de sodio al

Indicadores:

- Distancias A-B, C-D, A-

C, B-D (mm).

Escala de medicion:

- Intervalo (0-0.9 mm, 1-

Muestra: 90 impresiones (3

grupos de 30: Hipoclorito,

Glutaraldehido, Agua).

Muestreo: No probabilistico por

conveniencia.
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las impresiones
desinfectadas por aspersion
con glutaraldehido al 2%?
3. ¢Cuél es el cambio
dimensional promedio de
las impresiones
desinfectadas por aspersion
con en agua destilada?

4. (Cudl es el cambio
dimensional promedio de
las impresiones
desinfectadas por aspersion
soluciones

con las

empleadas?

las impresiones
desinfectadas por
aspersion con

glutaraldehido al 2%.

3. Determinar el cambio
dimensional promedio de
las impresiones
desinfectadas por
aspersion  con  agua
destilada.

4. Comparar el cambio

dimensional promedio de

las impresiones
desinfectadas por
aspersion con las

soluciones empleadas.

0.5% y glutaraldehido al

2%.

1.9 mm, 2-2.9 mm, >3

mm).




ANEXO 2: AUTORIZACION DEL DIRECTOR DEL CENTRO
ODONTOLOGICO OTIDENT PARA LA EJECUCION DE LA
INVESTIGACION

AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DE INVESTIGACION

Yo, Frank Kevin Otiniano Medrano, Cirujano Dentista, identificado con DNI N*
46618569, en calidad de director del Centro Odontolégica Otident, ubicado en la
Av. Del Aire 769 - La Victoria, Lima, Perd; AUTORIZO & la bachiller Alyssa Diana
Diaz Mego, estudiante de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener, a ejecutar el proyecto de investigacion titulado:

“Estabilidad dimensional en impresiones de hidrocoloide irreversible post
desinfeccion con dos agentes desinfectantes”.

La ejecucion del estudio se llevard a cabo en las instalaciones del Centro
Odentoldgico Otident durante el periodo comprendido desde el 05 de enero de 2026
hasta el 31 de enero de 2026, cumpliendo con los protocolos de bioseguridad y
normas éticas correspondientes.

Se deja constancia de que la investigacion no generard riesgos para los pacientes ni
para ¢l personal del establecimiento.

En sefial de conformidad, firmo la presente autorizacién.

Lima, 05 de Enero de 2026

”
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Dr. Fmrﬂmn Otiniano Medrano
Cirujano Dentista - Director
Centro Odontolégico Otident

COP N° 32257



ANEXO 3: CONSTANCIA DE EJECUCION DE LA INVESTIGACION DEL
DIRECTOR CENTRO ODONTOLOGICO OTIDENT ODONTOLOGICO

OTIDENT

’S,y Otident

\ OLOMTOLOGA FEPECILITADA

CONSTANCIA DE EJECUCION DE INVESTIGACION

Yo, Frank Kevin Otiniano Medrano, Cirujano Dentista, identificado con DNI N*
46618569, on calidad de director del Centro Odontoldgico Otident, ubicado en la
Av. Del Aire 769 - La Victoria, Lima, Pert; HAGO CONSTAR que la bachiller Alyssa
Diana Diaz Mego, estudiante de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener, ha ejecutado satisfactoriamente el proyecto de
Investigacidn titulado:

"Estabilidad dimensional en Impresiones de hidrocoloide Irreversible post
desinfeccion con dos agentes desinfectantes”.

Dicho estudio fue realizado en las instalaciones del Centro Odontoldgico Otident
durante el periodo comprendido desde el 05 Enero de 2026 hasta el 28 de Enero de
2026, cumpliendo con los protocolos establecidos.

Se expide la presente constancia para los fines académicos que la interesada estime

conveniente.

Lima, 28 de Enero de 2026

/) (J(,,'»o'.
) himediors

—

“ Dr. Frank Kevin Otiniano Medrano
Cirujano Dentists - Director
Centro Odontolégico Otident

COP N 32257
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS (FICHA DE RECOLECCION DE DATOS)

N.°de

muestra

Grupo
experimental
H/GIA)
Medidas

Medicién

inicial (mm)

Medicion final

(mm)

Diferencia

(mm)

Observaciones

01

AB
CD
AC
BD

02

AB
CD
AC
BD

03

AB
CD
AC
BD

04

AB
CD
AC
BD

05

AB
CD
AC
BD

06

AB
CD
AC
BD

07

AB
CD
AC
BD

08

AB
CD
AC
BD

30

AB
CD
AC
BD




ANEXO 5: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

¢

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

uma, 02 de diciembre del 2025
Autor Responsable:
DIAZ MEGO, ALYSSA

Exp. N¥:3070-2025

De mi consideracion:

£s grato expresarle mi cordinl saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de |a Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO ef siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Tiulado: “ESTABILIDAD DIMENSIONAL EN IMPRESIONES DE HIDROCOLOIDE
IRREVERSIBLE POST DESINFECCION CON DOS AGENTES DESINFECTANTES", Versién Nro. 1,
aprobada por el asesor en fecha 28/11/ 2025,

£l cual tiene como Autories) a:
DIAZ MEGO, ALYSSA

L3 APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimsento de las buenas practicas éticas,
1a adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el jo de los datos, entre otros aspectos é1icos y metodoldgicos
pertnentes.

£l investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a c

*  La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigendia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisidn del presente documento, Esta vigencla es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

*  La constancia de aprobacidon por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
Instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de reguerir una enmienda, entendida como una modificacion menor gue no altera de
manera sustantiva el proyecto aprabado, esta debora ser presentada al CIEIC y no podri
ejecutarse sin su aprobacion previa, Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC,

£s cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Angelics Rarine Misavs Galarvera
Presdecte
Comne Jastimcionsl de Exuce ¢ inepndad Crennlica
Uatvervitad Privads Novbest Wiener

Avenads Armpiipe horar RIS CRRTU ¢ A Wt 1hs & S1aTnes de A0 & L %0 N CWTIET e 1| et {
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ANEXO 6: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN

m turnitin Pigra 2 du 50 - Dercripeion general de integridad \dentificador de la wntraga  trocoldi:14012:604144109

14% Similitud general

El total combinado de todas las concidencias, incluidas las uentes superpuestas, pars ca.

Filtrado desde el informe

» Textocitado
*  Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de internet
% B Publicaciones

7% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alertas de Integridad revision
P Los algordmos de nueitra satemas snalizan un dotumento en prafundidad para

No s& han detectado manipulaciones de texto sospechosas busear inconsistanciss Gue permitinen datinguins de una entrega naral. 5§
advertings lgo extrafio, 10 Marcumos Coma u alerta pars que PUPde revisario.

Una marca de alerta no es un ndicador de prob $in embargy
k Qe preste a0 y Ly revise.
,
Alyssa Diaz
-
Tesis
®  Universidad Wiener
Detalles del documento
Identificador de la entrega
trrcoid::14912:604144109 45 paginas
Fecha de entrega 7686 palabras
1 jul 2026, 10:28 p.m, GMT-5
46.149 caracteres

Fecha de descarga
1 jul 2026, 10:29 p.m, GMT-5

Nombre del archive
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER_DIAZMEGO TESIS 9-4-2026 (1).docx

Tamaio del archive
21 M8




ANEXO 7: BASE DE DATOS DE LA INVESTIGACION

GRUPO HIPOCLORITO DE SODIO 0.5%:

A Autogumdsdo @ ) H 9~

Archivo Inido insertar  Dibujar  Disposicion de pagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Automatzar  Ayuda  Acrobat
] “:‘_ A Calibn A ;} A lE=s g' . aty {Genersl  «| [ Formato condicional «
< (3 - Nxs-lmelg-aslsssms{p: E® ~ 9 0% [5E Darformato como tahla =
=4 ‘X! N i Estilos de celda =
Portzpapeies & Fuente N Aunescion o Numero 1] Estilos
AlLLE v

——
1 N"de muestra

Lato

A

F  BuedeDatosGeupos_for.. v B busar

[ H 19.3mm 19.3mm 2
38 Qe ?O R .
> GRUPO HIPOCLORITO  GRUPO GLUTARALDEHIDO  GRUPO CONTOL AGUA +
TV Accesibifided: todo conredo

.

Hisetsr ~+ T v ¥~
57 Eliminar ~ - ,0-

57

M @ - o0 %
| © comertaric: | (N
E5 &

Complementas  Analizar Crear

a Formato = &~ datos un PDF
Celdas Ediaon Complementos Adobe Acrobat v
v
H ! K L B
v
<« s »

@ om Em -— e o



GRUPO GLUTARALDEHIDO 2%:

Autoguardado @ z) - \N ¥ BasedeDatosGrupos_for.. ' Buscar
Archivo Inﬁ Insertar  Dibujar  Disposicién de pagina  Férmulas  Datos Revisar  Vista  Automatizar  Ayuda  Acrobat
f{j & |:Ca|ibri V:||:11 V| ANoa = = [_| £ 2, |_wov_| A Formato condicional ~
Pegar E@ - N K S - . AL = = = = = . g ~ % o000 E/E Dar formato como tabla ~
¥ & - = - - - - = - %H _'£3 E Estilos de celda ~
Portapapeles T Fuente [ Alineacion [ Namero [ Estilos
Al18 | i fx 30
A B = D E F G
1 |N°de muestra |Grupo experimental |~ |Medidas | ~ |Medicidn inicial (mm) ~ |Medicion final (mm ~ | Diferencia (mm ~
2 1|G AB 19.3mm 19mm -3
3 CD 34.9mm 34.5mm -4
4 AC 22.9mm 22.5mm -4
5 BD 21.4mm 21.3mm =1
6 2|6 AB 19.3mm 19mm -3
7 CcD 34.9mm 34.5mm -4
8 AC 22.9mm 22.5mm -4
9 BD 21.4mm 21.3mm =1
10 3G AB 19.3mm 19mm -3
11 cD 34.9mm 34.5mm -4
12 AC 22.9mm 22.5mm -4
13 BD 21.4mm 21.3mm =1
14 4G AB 19.2mm 19mm -3
15 CcD 34.9mm 34.5mm -4
16 AC 22.9mm 22.5mm -4
17 BD 21.4mm 21.3mm -1
18 5|G AB 19.3mm 19mm -3
19 CD 34.9mm 34.5mm -4
20 AC 22.9mm 22.5mm -4
21 BD 21.4mm 21.3mm -1
< GRUPO HIPOCLORITO ~ GRUPO GLUTARALDEHIDO  GRUPO CONTOL AGUA +
Listo lir"f/;ﬂ«cce!sil::iIi::Iad: todo correcto

ﬁlnsertar v
EEliminar v

[;Eﬂ Formato ~
Celdas
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Alyssa Diaz Mego @

| I Comentarios |

BH @& &

> v A~
" /O " Complementas  Analizar Crear
6} - datos un POF
Edicidn Complementos Adobe Acrobat
1 ] K L M

BH B B -——+

[ ]

[ ]

100%



GRUPO CONTROL AGUA:

Archivo  Inicio

Portapapeles T

Al118

1
2
3
4
5
6
7
a3
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

A

N° de muestra

1

Acrobat

Autoguardado @ I‘) = I ~ BasedeDatosGrupos_for., ™ P Buscar
Insertar  Dibujar  Disposicion de pdgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Automatizar  Ayuda
[calibri LA s == . General  ~| [l Formato condicional -
N K S o e A = = = 3 g ~ 9% om [Z Dar formato coma tabla ~
- = - = I e om [ Estilos de celda~
Fuente [0 Alineacion = MNimero = Estilos
fx 30
B C D E F
Grupo experimental - |Medidas -~ |Medicion inicial (mm) ~ |Medicion final (mm - | Diferencia (mm -~
A AB 19.3mm 19.1mm -2
CD 34.9mm 34.7mm -2
AC 22.9mm 22.6mm -3
BD 21.4mm 21.3mm -1
A AB 19.3mm 19.1mm =
CD 34.9mm 34.7mm -2
AC 22.9mm 22.6mm -3
BD 21.4mm 21.3mm =1
A AB 19.3mm 19.1mm -2
CcD 34.9mm 34.7mm -2
AC 22.9mm 22.6mm -3
BD 21.4mm 21.3mm =1
A AB 19.3mm 19.1mm -2
CcD 34.9mm 34.7mm =z
AC 22.9mm 22.6mm -3
BD 21.4mm 21.3mm -1
A AB 19.3mm 19.1mm -2
CD 34.9mm 34.7mm -2
AC 22.9mm 22.6mm -3
BD 21.4mm 21.3mm -1
GRUPO HIPOCLORITO ~ GRUPO GLUTARALDEHIDO =~ GRUPO CONTOL AGUA I

Listo

ff/ﬁccesibilidad: todo correcto

o

Alyssa Diaz Mego @
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ANEXO 8: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

1. Confeccion del modelo maestro:

llustracion 2. Modelo maestro con los puntos de referencia A, B, C, D.
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2. Confeccion de la cubeta individual:

-~

o %

llustracion 3. Materiales para la confeccion de la cubeta individual
de acrilico.

llustracion 4. Cubeta individual de acrilico.
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3. Grupo control Hipoclorito de Sodio al 0.5%

llustracion 5. Materiales a utilizar en el grupo control con hipoclorito de sodio al 0.5%.

llustracion 6. Impresién del modelo maestro con alginato.
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llustracion 8. Aplicacion del hipoclorito de sodio al 0.5%, por 10 segundos.
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llustracion 10. Vaciado con Yeso Tipo IV y toma de medidas con el calibrador digital.

llustracion 11. Grupo Control Hipoclorito de sodio al 0.5%.



4. Grupo control Glutaraldehido.

llustracion 12.Toma de impresién con alginato.
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llustracion 15. Desinfeccion de la impresion por 10 segundos con glutaraldehido al 2%.
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llustracion 18. Grupo Glutaraldehido al 2%.
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5. Grupo control agua destilada

llustracion 19. Materiales para el Grupo control Agua destilada.

llustracion 20. Toma de impresién con alginato.
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llustracion 21. Lavado por 10 segundos por la jeringa triple.

£
- i ','.
~—y

llustracion 22. Aplicacion del agua destilada por 10 segundos.
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llustracion 25. Grupo control Agua Destilada
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 50 - Descripcién general de integridad

14% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:604144109

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Texto citado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones

7% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
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