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RESUMEN

La intencion del estudio del consumo de Bixa orellana y la patologia prostatica
benigna en los clientes atendidos en la Botica Palacios, ubicada en Moyobamba, San
Martin, en este ano 2025. El estudio se desarroll6 de manera transversal y correlacional,
con un enfoque basico y cuantitativo que no incluia experimentacion. La muestra,
compuesta por 179 individuos seleccionados al azar de un total de 335 hombres con HPB
y mayores de 40 afios, ha sido la comunidad en estudio. Para la cogida de averiguacion se
manejo una encuesta estructurada, compuesta por dos apartados: uno orientado a datos
sociodemograficos y consumo de la planta. Los efectos demostraron una correlacion
positiva y estadisticamente significativa entre el consumo general de Bixa orellana y la
HPB (rho = 0.690; p < 0.001). Ademas, se hallaron conexiones débiles con dimensiones
particulares como el drea empleada, la manera de preparar, la duracion y frecuencia del
consumo, asi como con la duracion y severidad de los sintomas. Se concluye que, aunque
la planta es empleada de manera frecuente en la practica tradicional, su consumo no
garantiza beneficios clinicos claros frente a la HPB, siendo necesario continuar con
investigaciones longitudinales y ensayos clinicos que evaluen sus posibles efectos

terapéuticos.

Palabras clave: Bixa Orellana, Hiperplasia prostatica benigna y Fitoterapia
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ABSTRACT

The purpose of this study was to assess the consumption of Bixa orellana and
benign prostatic disease among clients served at Botica Palacios, located in Moyobamba,
San Martin, in 2025. The study was conducted cross-sectionally and correlationally, with
a basic, quantitative approach that did not include experimentation. The sample, composed
of 179 randomly selected individuals from a total of 335 men with BPH and over 40 years
of age, was the community under study. For the research, a structured survey was used,
consisting of two sections: one focused on sociodemographic data and consumption of the
plant. The effects demonstrated a positive and statistically significant correlation between
general consumption of Bixa orellana and BPH (rho = 0.690; p <0.001). In addition, weak
connections were found with specific dimensions such as the area used, the method of
preparation, the duration and frequency of consumption, as well as the duration and
severity of symptoms. It is concluded that, although the plant is frequently used in
traditional practice, its consumption does not guarantee clear clinical benefits against BPH,
making it necessary to continue with longitudinal research and clinical trials that evaluate

its possible therapeutic effects.

Keywords: Bixa Orellana, Benign prostatic hyperplasia and Phytotherapy
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INTRODUCCION

Esta investigacion, titulada “Consumo de Bixa orellana y su correlacion con la
enfermedad denominada HPB en pacientes que asisten a la Botica Palacios, en
Moyobamba, San Martin — 2025”, aborda una situacién negativa de salud frecuente en la
poblacion masculina adulta. Este trabajo estd estructurado en cinco capitulos, los cuales

organizan de forma logica el progreso del estudio.

Se puntualiza el contexto actual de la enfermedad a nivel prostética en el primer
capitulo, se establece el inconveniente de indagacion y se presentan los objetivos. También
se explica la razén hipotética, habilidad y metodologica. Ademas, se detallan las
limitaciones del estudio, enfocadas en el tiempo, el espacio geografico y la unidad de

analisis.

Entre tanto como capitulo 2 desarrolla el marco teérico, presentando antecedentes
relevantes sobre la HPB y el uso tradicional de la especie natural medicinal en estudio.
Asimismo, se incluyen definiciones conceptuales, cientificas y técnicas relacionadas con
las variables, sus dimensiones e indicadores. Este capitulo concluye con la enunciacion de

suposiciones que sitian el estudio.

La técnica empleada, que es no experimental, cuantitativa, transversal y
correlacional, se describe en el tercer capitulo. Se explican las peculiaridades del emporio,
las dimensiones de la muestra, los criterios que se manejaron para escoger a los
participantes, la manera de muestreo y la manera de recopilacion de informacion. Ademas,
se describen los elementos éticos, el plan de andlisis estadistico y la verificacion y

confiabilidad del instrumento.
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El capitulo cuatro presenta los hallazgos conseguidos a través de analisis
descriptivos e inferenciales. Se exploran las asociaciones estadisticas entre el consumo de
Bixa orellana y las diversas dimensiones de la HPB, tales como la severidad de sintomas,
su duracion y la percepcion de mejoria, con el objetivo de contrastar las hipdtesis

formuladas.

El capitulo cinco, por ultimo, presenta las sugerencias y conclusiones del estudio,
que se fundamentan en la evidencia empirica recolectada. Se pide seguir con los procesos
de buscar mas intuicion sobre el empleo de floras saludables en la terapia complementaria
de trastornos uroldgicos, teniendo en cuenta tanto la perspectiva cientifica como el saber

tradicional.



CAPITULO I: El PROBLEMA

1.1 Formulacion del problema de investigacion

La enfermedad prostatica es la patologia urologica mas comunes entre los hombres
adultos, sobre todo en aquellos que tienen mas de 50 afios. Segin las revisiones
bibliograficas realizadas se puede manifestar que en el planeta hay demasiados casos en
los individuos aproximadamente con 60 afios y el 80% mayores son de 80 tienen esta
situacion. Esta puede originar sintomatologias de la via urinaria baja, que afectan
considerablemente la calidad de la existencia, entre ellos la premura urinaria, el creciente

urinario fragil, la nicturia y la sensacion de vaciamiento incompleto. (1,2).

Aunque existen tratamientos farmacoldgicos convencionales para la HPB, a
menudo tienen elevados precios, barreras para acceder y efectos negativos, principalmente
en naciones sub desarrollados. Por ello, se percibe el aumento en el interés por el uso de
terapias opcional y complementarias, basadas en el conocimiento tradicional y la
fitoterapia (3). En ese contexto, la planta Bixa orellana ha despertado atencidon por sus
propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y antisépticas, reportadas en diversos estudios

experimentales (4,5).

En el ambito nacional, se observa una creciente prevalencia de HPB en varones
peruanos mayores de 40 afios. Seglin fuentes recientes, aproximadamente el 14 % de los
hombres de esta edad ya presentan sintomas urinarios, cifra que asciende al 43 % en
mayores de 60 afios (6). A pesar de ello, existe limitada informacion epidemiologica

actualizada sobre esta enfermedad y escasa evidencia clinica sobre la efectividad de las
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especies vegetales utilizadas por la comunidad. Un estudio realizado con maca roja
(Lepidium meyenii), planta peruana de uso tradicional, evidencio efectos inhibitorios sobre
el crecimiento prostatico en modelos animales, lo cual justifica continuar investigando

otras especies autoctonas con potencial terapéutico (7).

A nivel local, el lugar donde se realiz6 el trabajo, se caracteriza por una fuerte
tradicion en el uso de flora natural. Una de las mas manejadas es la Bixa orellana, conocida
comunmente como achiote. Sin embargo, no existen investigaciones formales que evaliien
la dependencia entre el consumo de esta planta y la evolucion de la HPB en pacientes que
la utilizan (8). Esta brecha en el conocimiento es relevante, ya que muchas personas en la
region recurren a terapias naturales antes de asistir a un nosocomio de salud. Asimismo, la
accesibilidad de esta planta y su consumo frecuente en la Botica Palacios motivan la
posibilidad de producir necesidad de generar certeza cientifica sobre su posible efecto en

la sintomatologia de HPB.

Formulacion del problema

1.1.1. Problema general

(Qué relacion existe entre el consumo de Bixa Orellana y la hipertrofia prostatica
benigna en pacientes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba, San Martin, durante

el afio 2025?

1.1.2. Problemas especificos

e ;De qué se relaciona la hipertrofia prostatica benigna con el consumo de la parte

de Bixa Orellana?



(Qué relacion existe entre el consumo de la forma de preparar la Bixa Orellana y
la hipertrofia prostatica benigna?

(Qué relacion existe entre la frecuencia de consumo de Bixa Orellana y la
hipertrofia prostatica benigna?

(Qué relacion hay entre el tiempo que se consume Bixa Orellana y la hipertrofia
prostatica benigna?

(Como se relacionan el consumo de Bixa Orellana y la gravedad de los sintomas?
(Qué relacion existe entre el consumo de Bixa Orellana y la duracion de los
sintomas?

(Qué relacion existe entre el consumo de Bixa Orellana y la percepcion de mejoria

de los sintomas?

1.2. Objetivos de la investigacion

1.2.1.

Objetivo general

Determinar la relacion que hay entre el consumo de Bixa Orellana y la hipertrofia

prostatica benigna en pacientes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba, San

Martin, durante el ano 2025.

1.2.2.

Objetivos especificos
Determinar como se relaciona la hipertrofia prostatica benigna con el consumo de
la parte de Bixa Orellana.
Determinar la relacion que hay entre el consumo de la forma de preparar la Bixa
Orellana y 1a hipertrofia prostatica benigna.
Determinar la relacion que hay entre la frecuencia de consumo de Bixa Orellana 'y

la hipertrofia prostatica benigna.



e Determinar la relacion entre el tiempo que se consume Bixa Orellana y la
hipertrofia prostatica benigna.

e Determinar como se relacionan el consumo de Bixa Orellana y la gravedad de los
sintomas.

e Establecer la correlacion entre el tiempo de los sintomas y la ingestion de Bixa
Orellana.

e Establecer la relacion entre el consumo de Bixa Orellana y la percepcidon de mejora
en los sintomas.

1.3. Justificacion de la investigacion

1.3.1. Teorica.

La patologia prostatica es un problema comun en hombres de mas de 50 afios y se
cuenta entre las causas mas frecuentes de sintomas obstructivos urinarios en este grupo
poblacional (9). A pesar de que los bloqueantes de la enzima y los bloqueadores alfa-
adrenérgicos, que son tratamientos convencionales, ha demostrado tener efectividad
clinica, su uso prolongado puede conllevar efectos adversos significativos, incluyendo
disfuncion sexual, hipotension ortostatica y ginecomastia, ademas de representar una

obligacion financiera para la salud (10).

Frente a esta realidad, muchas personas recurren a la medicina tradicional como
primera alternativa de manejo, siendo Bixa orellana una de las plantas utilizadas
empiricamente para afecciones del sistema urinario. Esta planta ha sido ampliamente
empleada en el contexto latinoamericano por sus presuntas propiedades antiinflamatorias,

antioxidantes y antisépticas. Sin embargo, a pesar de su uso tradicional, la literatura



cientifica actual aun no proporciona evidencia concluyente sobre su eficacia frente a la

HPB.

Por tanto, es tedricamente pertinente explorar la correspondencia entre el uso de
Bixa orellana y la presencia de indicios prostaticos, ya que podria permitir identificar una
alternativa terapéutica complementaria, validada desde el enfoque cientifico, que integre
saberes ancestrales con criterios de eficacia clinica. Esta investigaciéon se encuadra
intrinsecamente de una perspectiva correlacional, que quiere aportar evidencia empirica

para sustentar el uso racional de esta planta medicinal.

1.3.2. Practica

En el ambito practico, esta investigacion responde a la necesidad de identificar
alternativas terapéuticas accesibles, culturalmente aceptadas y clinicamente viables para el
manejo de la HPB, especialmente en regiones como Moyobamba, donde el acceso a
tratamientos farmacologicos convencionales puede estar limitado por factores econdmicos
o geograficos. La validacion del uso de Bixa orellana mediante métodos cientificos podria
contribuir a una practica farmacoldgica mas integrada, asumiendo la relevancia de la

medicina usual en el marco de la perspectiva de atencion primaria sanitaria.

Ademas, los resultados obtenidos podrian favorecer el uso racional de recursos
fitoterapéuticos, evitar la automedicacion sin respaldo técnico y promover intervenciones
de educacion sanitaria en poblaciones que recurren habitualmente a boticas o herbolarios.
Asi, el estudio no solo beneficiara a la comunidad de Moyobamba, sino que también podra
servir de modelo para investigaciones similares en otras localidades con fuerte tradicién en

el uso de plantas medicinales.
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1.3.3. Metodologica

El disefio no es experimental, sino relacional y colateral, es adecuado para explorar
asociaciones entre variables en contextos naturales, sin manipular las condiciones del
fenomeno estudiado. En este caso, se analizara la posible relacion entre el consumo de Bixa
orellana (considerandos variables como parte utilizada, forma de preparacion, frecuencia
y duracioén) y el rigor de los sintomas de la patologia, que permite valuar de manera precisa
los sintomas concernientes a los enfermades prostaticas, durante la evaluacion clinica de

esta enfermedad (11).

Este disefio permitira recopilar informacién cuantitativa relevante en un solo
momento temporal, lo que resulta pertinente para establecer correlaciones iniciales y
orientar futuras investigaciones longitudinales o experimentales. Asimismo, se garantiza la
adecuacion del método al contexto socio-cultural de la poblacion en estudio, fortaleciendo

la eficacia externa de los descubrimientos.

Limitaciones de la investigacion

A continuacidn, las restricciones primordiales de este trabajo se describen y deben

tenerse en cuenta al analizar los resultados y su posible aplicabilidad a otras situaciones:

Temporal. - El desarrollo de la investigacion estuvo restringido al periodo
comprendido entre abril y mayo del 2025, lo cual implica que los datos recabados reflejan
una fotografia puntual del fenomeno estudiado. Este acotado marco temporal impide
observar posibles variaciones estacionales en los sintomas de la patologia prostatica o en

los patrones de consumo de Bixa orellana.



Espacial. — El estudio se desarrolld exclusivamente en la Botica Palacios, ubicada
en el distrito de Moyobamba, region San Martin. Aunque esta ubicacion fue seleccionada
por su relevancia en la practica tradicional con plantas medicinales, la concentracion
geografica limita la divulgacion de los hallazgos a otros territorios del pais u otros centros

con diferentes caracteristicas sociodemograficas o practicas culturales.

Unidad de analisis . - La exploracion se enfocd en hombres con edad de 40 afios
diagnosticados con HPB, atendidos en un establecimiento especifico. Este criterio de
seleccion responde a la alta prevalencia de esta condicion en dicho grupo etario, pero
excluye a otras poblaciones que podrian presentar comportamientos distintos frente al uso

de fitoterapia o distintas formas clinicas de HPB.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales

Hwangbo H., et al (12), en el 2023 en su exploracién sobre “La hiperplasia
prostatica benigna (HPB), caracterizada por el agrandamiento de la prostata, es comun
en hombres de edad avanzada”. Se conoce que el fruto de la schisandra y el del corni
tienen varios efectos farmacologicos, entre sus propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes. En esta investigacion examind la eficacia inhibidora de amabas plantas
medicinales en el progreso de HPB a través de un modelo in vivo de HPB inducida por
testosterona. Método: Inyectaron propionato de testosterona a las ratas para inducir la
HBP, pero no al grupo control. Al finalizar el tratamiento, evaluaron los cambios
histologicos en la prostata y el nivel de diversos biomarcadores relacionados con la HBP.
Los resultados mostraron que la HBP inducida por propionato de testosterona condujo al
aumento del peso prostatico y a cambios histologicos. El tratamiento con las especies
vegetales mejord eficazmente la HBP inducida, al reducir el indice prostatico, el area
luminal, el grosor epitelial y la expresion de biomarcadores de HBP, como la Sa-reductasa
tipo 2, el antigeno prostatico especifico, el receptor de androgenos y el antigeno nuclear de
células proliferantes, en comparacion con el tratamiento con fruto del corni o fruto de la
schisandra solos. Ademas, redujo atin mas los niveles séricos elevados de testosterona,
dihidrotestosterona y antigeno prostatico especifico en resignados con HBP, en cotejo con
el grupo control positivo (SP). Conclusion: Seglin los resultados, ambos frutos es un
posible candidato terapéutico natural para la HBP al regular la via de sefializacion de la Sa-

reductasa y receptor de androgenos.



Leje 1., et, al. (13), en el 2024 su indagacion “Fue Examinar el vigor del extracto
en un piloto de hiperplasia que indujo por medio de la administracion de propionato de
testosterona (PT)”. Métodos: Emplearon 42 ratas machos con un peso de entre 250 g y
300 g, dividieron las ratas en grupos: grupo control agua estéril y aceite minera al siguiente
grupo administré estandar finasterida y a los otros grupos extracto de Ginkgo biloba L a
distintas dosis por via oral. Durante el tratamiento a las ratas cuantificaron el estradiol por
medio de una puncion cardiaca, luego de 4 semanas; la prostata fue pesada y separada en
sus lobulos dorsolaterales; emplearon un fragmento para el anélisis histoldgico a través del
método de eosina y hematoxilina, mientras que el otro homogeneizod con el fin de examinar
la expresion del antigeno nuclear de propagacion citologico por medio de western blot.
Resultados: Observaron una reduccion significativa de multiplicacion citologica a nivel
del organo en evaluacion dorsolateral de las ratas con HPB cuando administré Ginkgo
biloba L, a dosis de 160 mg/kg por dia. Conclusiones: La actividad estrogénica y
antiproliferativa del extracto analizado, demostré en un modelo de HPB, y su eficacia fue

evaluada favorablemente.

Coelho (14), en su trabajo cuyo objetivo es “Determinar los efectos del extracto
acuoso del fruto de Anona muricata sobre HPB provocada por propionato de testosterona
en ratas Wistar macho”. Llevd una Metodologia Para conseguir extracto de fruta y
fitoconstituyentes, procesaron los frutos de 4. muricata. Para establecer el limite de dosis
de seguridad y tolerancia, llevd a cabo una investigacion sobre la toxicidad aguda.
Resultados: Este andlisis demostré que el extracto redujo, segin la dosis (p < 0.05), el
peso prostatico y los niveles de testosterona en comparacion con finasterida. El extracto

demostr6 un efecto significativo sobre la histologia prostatica, logrando restaurar la
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prostata agrandada a su estado casi normal de manera dependiente de la dosis. Concluyé;
Observo una recuperacion importante del peso corporal de las ratas (p < 0,05), lo que llevo
la prostatica a un estado casi normal. Este analisis propone que el fruto de Annona muricata

podria ser una alternativa terapéutica para la hiperplasia prostatica benigna en varones.

Da Silva AKA et,al. (15),2022 En este capitulo se examina la evidencia sobre las
acciones farmacoldgicas de Bixa orellana L., que incluye efectos antiinflamatorios,
antioxidantes y antimicrobianos que tienen un efecto modulador en la salud humana. Para
encontrar palabras clave adecuadas como achiote, arbol de achiote y annatto, se emplearon
fuentes de informacion como: CINAHL/EBSCO, MEDLINE/Pubmed, Web of Science,
Scopus, ScienceDirect, Cochrane Library, Prospero y LILACS/BVS. Dos autores llevaron
a cabo extraer datos y la evaluar la calidad de los articulos, revisando los titulos y
resimenes. En la segunda fase, tres pares de autores analizaron el texto completo. Diez
articulos fueron encontrados en la busqueda, basandose en juicios de insercion y
eliminacion. De convenio con los estudios ejecutados, el efecto antioxidante de esta planta
medicinal, que consiste en la modulacion de la proteina Nrf2 y en una accién duradera

contra los radicales libres del organismo, tiene potencial terapéutico para la regeneracion.

Csikos (16), 1a investigacion se realizo en el 2021, objetivo de esta publicacion fue
“Analizar los medicamentos herbales mas utilizados para el tratamiento de HPB”. Para
ello, su Metodologia de estudios preclinicos y clinicos recientes que evaluaron la eficacia
y seguridad de diversos tratamientos herbales. Entre estos se encuentran la semilla de
Cucurbita maxima, Salix alba, Solanum lycopersicum, Pinus pinaster, Pygeum africanum,
el polen de centeno, el fruto de Saw palmetto y la raiz de ortiga. Los resultados de estos

estudios mostraron que diversos medicamentos herbales presentan efectos positivos en el
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tratamiento de la HPB. Especificamente, observd una modulacion en la accion de la
reductasa y en la relacion testosterona/estrogeno. Por lo tanto, concluyé que los
medicamentos herbales constituyen una alternativa terapéutica viable para el manejo de la
HPB. Esta alternativa tiene el potencial de complementar o incluso reemplazar las terapias

farmacologicas convencionales.

Antecedentes Nacionales

Garcia y Huaman (17), desarrollaron una investigacion enfocada en el “Uso
tradicional de la planta Tropaeolum tuberosum ("mashua") y su vinculo con la HPB en
residentes limerios provenientes de Huancavelica”. Con una muestra de 200 individuos de
mas de 35 anos, el estudio fue disefiado como un disefio transversal y correlacional, vid
una similitud importante sobre la prevalencia de HPB y el consumo de mashua, ademas de
que se destacd una apreciacion positiva hacia el empleo de esta planta; concluye que el
conocimiento ancestral sobre la mashua influye en su uso como alternativa terapéutica

frente a esta enfermedad.

Arroyo (18), en el 2022, este estudio tuvo como Objetivo: “Determinar el efecto
antioxidante y protector prostdtico del extracto acuoso de las semillas de (Moringa) en
ratas con induccion de HBP por testosterona.” Métodos: Ejecutd un analisis experimental
para establecer el efecto farmacoldgico y preservador del extracto en la HBP
desencadenada por testosterona anantato a 25 mg/kg. El disefo incluy6 seis conjuntos de
terapias. Los componentes quimicos del extracto fueron analizados en el estudio
cualitativo. Los estudios de HPB han establecido que la proteina C reactiva (PCR, mg/dL),
el malondialdehido (MDA, ug/mL), el antigeno especifico de prostata, asi como la

inhibicion del crecimiento prostatico y celular estdn presentes. Para comparar los valores
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medios, empled el examen de varianza, considerando un nivel de significancia del cinco
por ciento. Resultados: Detectd saponinas terpenoides y flavonoides; en cuanto a la
funcion de proteccion prostatica, encontro que la dutasterida tenia una tasa de disminucion
del crecimiento prostatico del 66,27% y la moringa, entre el 50,36% y el 67,46%. Los
tratamientos disminuyeron la celularidad en términos relativos. Conclusion: El extracto de
semillas de la especie en estudio ejerce un efecto preventivo a nivel prostatico y

antioxidante sobre ratas con HBP.

Molina S. (19), Utilizando la revision de estudios cientificos, evaltia los
indicadores de calidad y muestra el efecto fitoterapéutico en las filtraciones de hojas de
Achiote que se emplean en Medicina Complementaria. La Bixa orellana L, también
llamada Achiote o Annato, es una especie que se emplea con frecuencia en diversas
naciones americanas como tintura y medicina, venden con frecuencia como filtros y sus
hojas tienen diversas funciones bioldgicas. No obstante, aunque existen algunas
investigaciones etnomedicinales y farmacoldgicas publicadas con hojas, no hay suficientes
articulos de revisidbn que retinan estos datos. Asimismo, es necesario tratar de manera
conjunta los pocos estudios que existen sobre los pardmetros de calidad de estos filtros para
que la discusion acerca de la regulacion comercial pueda tener en cuenta mejor la utilidad
de la informacion existente. Asi, la finalidad del estudio es recopilar conocimiento util
acerca de la farmacologia y el uso medicinal de las hojas de B. orellana, asi como guiar los
estudios sobre los pardmetros de calidad de los filtros, que a su vez pueden determinar la
calidad, efectividad y seguridad de los productos en venta. La revision revel6 que las hojas
se emplean de manera tradicional para diferentes propdsitos, incluyendo la terapia del dolor

de cabeza, bronquitis e inflamacion en las glandulas prostaticas; también son utilizadas
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como diurético, analgésico y antiofidico, entre otros. Estos descubrimientos fueron
confirmados por investigaciones farmacologicas, que ademas sefialan otras funciones
biologicas como las de ser modulador gastrointestinal, neurodepresivo, antiinflamatorio,
antimicrobiano y antioxidante a través de la aplicacion de extractos de hojas. Por ultimo,
la estabilidad y los andlisis de rendimiento de extraccidon también tuvieron un papel
relevante en el suministro de informacién para poner en marcha la inspeccion de rigor de

productos la planta.

Cortez (20), investig6 la “Relacion entre obesidad e HPB en individuos atendidos
en el Nosocomio Regional de Ica”. El disefio fue retrospectivo, caso-control, con 326
participantes (163 casos con HPB y 163 controles). Las consecuencias sefialaron que la
obesidad se asocié de forma reveladora con la HPB, especialmente en hombres entre los
60 y 69 anos, con un IMC medio de 27.02 kg/m?. El estudio concluy6 como un causante el
sobrepeso que genero la aparicion de la patologia, lo que recalca la importancia de incluir

medidas nutricionales y de control de peso en las estrategias de salud masculina.

Flores et al. (21) realizado en el 2020 con el objetivo “Estructurar los
conocimientos sobre el tratamiento de la prostatitis por medio del pajarillu (isano
silvestre) y el isario cultivado (para consumo) en las colectividades rurales de las
jurisdicciones de Puno, El Collao, Chucuito y Yunguyo”. Su metodologia con un disefio
de investigacion cualitativo, utilizaron entrevistas semiestructuradas para recopilar
informacion sobre el uso tradicional del isasio en el tratamiento de enfermedades, El
analisis abarco un espécimen de ocho sujetos, con experiencia en la produccion o el
consumo de esta planta medicinal. Como resultado de las entrevistas, encontraron que el

tubérculo Isario silvestre (pajarillu) posee un efecto preventivo sobre la inflamacion
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prostatica. Por lo tanto, concluyeron que el éxito del isario silvestre en el tratamiento de
enfermedades prostaticas, reportado por curanderos, junto con su alto contenido

nutracéutico, sugieren su incorporacion en dietas para la prevencion de estas enfermedades.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Clasificacion taxonomica de Achiote

La Bixa orellana L., también llamada achiote o annatto, es una especie de planta
que se encuentra en la region tropical americana. En la actualidad, se cultiva en varias
zonas de clima calido, entre ellas la Amazonia peruana, donde se utiliza para atender
problemas digestivos, infecciones y trastornos genitourinarios en la medicina tradicional y

también en la gastronomia.

Clasificacion Taxonémica

Es una planta originaria de Brasil que prospera en areas tropicales hasta los 1800
msnm, abarcando desde el area amazonica brasilena hasta Centroamérica. Los cultivos de
esta planta han llegado a numerosos paises tropicales en Asia y Africa, convirtiéndola en
una especie muy reconocida globalmente en Pert se desarrolla en climas tropicales y esta

distribuido por casi todos los departamentos de Pert (22).

Segun ubicacion sistematica:

Reino: Plantae

Divisién: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Malvales
Familia: Bixaceae

Género: Bixa
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Especie: Bixa orellana L.
Nombre comun: Achiote (22).

2.2.2. Consumo de Bixa Orellana

Especie vegetal pequefio que adquiere entre 3 y 10 m. Se caracteriza por su savia
rojiza, hojas grandes y frutos espinosos que contienen semillas de intenso color anaranjado.
Tradicionalmente, sus hojas y semillas han sido utilizadas en la medicina popular para

tratar fiebre, estrefiimiento, infecciones, problemas dérmicos y trastornos urinarios (23).

Ademas de su uso medicinal, es una fuente importante de pigmentos naturales ricos
en carotenoides (especialmente bixina), ampliamente empleados en las industrias
alimentaria, cosmética y textil como colorantes seguros, ya que la OMS los considera

inocuos y sin efectos adversos sobre el valor nutricional de los alimentos (24).

2.2.2.1. Parte utilizada

Las partes mas empleadas de la planta son las hojas y semillas, aunque también se
utilizan el tallo y la raiz en practicas tradicionales. Las hojas, en particular, concentran
metabolitos secundarios con actividad farmacologica relevante, lo que justifica su uso

extendido en la fitoterapia regional (25).

2.2.2.2. Forma de preparar

La maceracion es un proceso lento, lo que dificulta su implementacion en
sociedades que priorizan la eficiencia y la rapidez; El método de infusion se aplica
preferentemente a material vegetal de consistencia fragil, particularmente flores y un
amplio rango de hojas, sin que en ninglin momento se produzca la ebullicion del material.

El método de decoccion se emplea para la extraccion de principios activos de partes
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vegetales de consistencia dura, tales como cortezas, determinados frutos y algunas hojas,

caracterizandose por la ebullicion prolongada del material vegetal (26).

2.2.2.3. Frecuencia de consumo (diario, semanal, mensual)

El consumo puede ser diario, semanal o mensual, dependiendo de la costumbre
familiar y de la dolencia tratada. Estos patrones responden a un conocimiento transmitido
de generacion en generacion, basado en observaciones empiricas sobre la eficacia percibida

de la planta en el manejo de sintomas urinarios (27).

2.2.2.4. Duracion del consumo (meses, aiio)

La Amazonia peruana alberga una inmensa riqueza de plantas medicinales, un
recurso fitoterapéutico de gran importancia. Desde el contacto con los europeos, estas

plantas y sus propiedades curativas han despertado un gran interés (28).

La eficacia de las plantas medicinales depende de la correcta identificacion de la
especie, su preparacion y dosificacion, asi como de las precauciones necesarias. La accion
combinada de varios compuestos, que a menudo actian sinérgicamente, hace que la
combinacion de plantas sea relevante puede ser esencial para obtener beneficios

terapéuticos (29).

2.2.3. Hipertrofia prostatica benigna

Es una enfermedad representada por el acrecentamiento progresivo y no canceroso
de la dimension del ganglio, lo que incita obstaculo de la uretra y alteraciones en el flujo

urinario (30). Este crecimiento estd influenciado principalmente la hormona compuesta de
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la testosterona prostatica, tal como la dihidrotestosterona (31), con la edad se incrementa
su concentracion y rompe el equilibrio entre apoptosis y proliferacion celular, favoreciendo

la hipertrofia glandular (32).

2.2.3.1. Severidad de los sintomas
Los signos se dividen en dos tipos: obstructivos que coincide con el proceso de tener
la carencia para iniciar la necesidad de orinar, sensacion de vaciamiento incompleto,
interrupcion del flujo y chorro débil (33) e irritativos que ocasiona la ampliacion de la
periodicidad, urgencia y miccion nocturna urinaria (34). La intensidad de los sintomas se
evalua generalmente mediante el IPSS, ampliamente utilizado en la practica clinica (35).

2.2.3.2. Duracion de los sintomas

La permanencia de las sintomatologias es variable. Algunos pacientes permanecen
largos periodos con sintomas leves, mientras que en otros la progresion es mas rapida y
severa. La evolucion clinica se ve influenciada por aspectos como la posibilidad a una

atencion del profesional especialista, el modo de vida y la edad. (36).

2.2.3.3. Percepcion de mejoria

La valoracion subjetiva del alivio en enfermos con HBP es compleja y no se reduce
unicamente a la atenuacion de los sintomas. se orienta hacia la busqueda de sefiales
irritativos (polaquiuria, nocturia, premura de miccionar, incontinencia de urgencia y dolor

suprapubico) y obstructivos, se busca mejora la salud del paciente (36).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general
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Hi: “Si existe relacion significativa entre el consumo de Bixa Orellana y la
hipertrofia prostatica benigna en pacientes que acuden a la Botica Palacios en

Moyobamba, San Martin, durante el afio 2025.

Ho: “No existe relacion significativa entre el consumo de Bixa Orellana y la
hipertrofia prostatica benigna en pacientes que acuden a la Botica Palacios en

Moyobamba, San Martin, durante el afio 2025.

Hipotesis especifica

Hi: “Si existe relacion hay el consumo de la parte de Bixa Orellana y la hipertrofia
prostatica benigna.

Ho: “No existe relacion hay el consumo de la parte de Bixa Orellana y la
hipertrofia prostéatica benigna.

Hi: “Si existe relacion hay el consumo de la forma de preparar la Bixa Orellana 'y
la hipertrofia prostatica benigna.

Ho: “No existe relacion hay el consumo de la forma de preparar la Bixa Orellana
y la hipertrofia prostatica benigna.

Hi: “Si existe relacion hay la frecuencia de consumo de Bixa Orellana y la
hipertrofia prostatica benigna.

Ho: “No existe relacion hay la frecuencia de consumo de Bixa Orellana y la

hipertrofia prostéatica benigna.
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Hi: “Si existe relacion hay el tiempo que se consume de Bixa Orellana y la
hipertrofia prostatica benigna.

Ho: “No existe relacion entre el tiempo que se consume de Bixa Orellana y la
hipertrofia prostatica benigna.

Hi: “Si existe relacion entre el consumo de Bixa Orellana y la severidad de los
sintomas.

Ho: “No existe relacion entre el consumo de Bixa Orellana y la severidad de los
sintomas.

Hi: “Si existe relacion entre los sintomas y la ingestion de Bixa Orellana.

Ho: “No existe relacion entre el de los sintomas y la ingestion de Bixa Orellana.

Hi: “Existe relacion entre el consumo de Bixa Orellana 'y la percepcion de mejoria
de los sintomas.

Ho: “No existe relacion entre el consumo de Bixa Orellana y la percepcion de

mejoria de los sintomas.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Este analisis tiene una direccién metodoloégica combinado (deductivo, inductivo y
analitico). Se llevaron a cabo hipotesis que se basan en teorias establecidas, las cuales
fueron contrastadas con datos empiricos. El anélisis de los patrones en los datos posibilitd
el establecimiento de conclusiones generales acerca del vinculo entre las variables
estudiadas, teniendo en cuenta las conexiones entre las diferentes variables que ejercen

influencia (37).

3.2. Enfoque de la investigacion

Esta exploracion se manejo un procedimiento de cantidad, analizando datos

numeéricos mediante estadistica para medir y analizar fendmenos observables (38).

3.3. Tipo de investigacion

El analisis se cataloga como primordial (39), dado que su objetivo es el desarrollo
de un marco tedrico que sintetice y amplie el conocimiento cientifico sobre las propiedades

medicinales de la especie vegetal, sin implicaciones practicas directas en esta etapa.

3.4. Diseiio de la investigacion

El disefio fue correlacional, transversal y no experimental. No experimental, pues
las variables no se manipularan de forma intencionada, sino que se examind en su ambiente

natural; desviado, ya que la averiguacion se acumul6 en un solo instante; y correlacional,
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puesto que tiene como objetivo establecer el nivel de relacion entre la ingesta de B. orellana

y la aparicion de sintomas de HPB (40).
3.4.1.Nivel de investigacion

Ha sido realizado de manera correlacional, debido a que nos ha permitido realizar
la recoleccion de la informacion (datos) que permitié evaluar las teorias, que hizo que se
utilizara los parametros reales, para establecer la relacion entre las variables analizadas

(41).

Vi
/

M r

\ ‘IF:

Doénde:

M = pacientes que acuden al establecimiento, en Moyobamba, San Martin 2025
V1 = Consumo de Bixa Orellana

V2 = Hipertrofia prostatica benigna

r = Correlacion entre las variables

3.4.2.Nivel o alcance
El actual estudio ha sido de horizonte expresivo (42), puesto que se indagd narrar
el consumo de Bixa Orellana y la Hipertrofia prostatica benigna.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion
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Estara conformada por 335 varones ascendientes de 40 afios diagnosticados con

HPB, quienes acuden a la Botica Palacios en Moyobamba.

Criterios de inclusion

Pacientes que tengan mas de 40 afios

Pacientes que tienen problemas de salud de la prostata

Pacientes que acuden a la botica palacios en Moyobamba

Aceptacion voluntaria mediante firma de aprobacion enterado
Criterios de exclusion

e Varones menores de 40 afios
e Pacientes cuyo diagnostico de HPB no ha sido confirmado.

e Pacientes que no acepten
Muestra

La formula para poblaciones finitas se empled con el objetivo de determinar la

magnitud de la muestra (43):

N-Z?-p-q
e2(N—-1)+2Z2-p-g

n —
Donde:

Reemplazmos:

- (1.96)%. (335). (0.5). (0.5)
"7 0.05)2.(335 — 1) + (1.96)2.(0.5).(0.5)

Donde:



23

N=335 (dimension de la poblacion)
7=1.96 (grado de confianza del 95 %)
p=0.5 (posibilidad de éxito)

q=0.5 (probabilidad de fracaso)

€=0.05 (margen de error permitido)

Al reemplazar los valores en la formula, se consigue un tamafio de muestra
compuesto por 179 pacientes, redondeado al entero mdas cercano, el cual garantiza

representatividad estadistica suficiente para los fines del estudio.
Muestreo

Por lo tanto, la muestra constara de 179 pacientes seleccionados por medio de una seleccion
aleatoria simple con muestreo probabilistico, lo que asegura la representatividad y

disminuye el sesgo.



3.6.Variables y operacionalizacion

Tabla 1.

Variables y operacionalizacion
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Definicion Escala
Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Escala medicion
operacional valorativa
Hojas
Se evalu6 a por medio )
Se entiende como la Organo de la Bixa  Tallos
de un banco de
utilizacion de los Orellana Raices
preguntas, que permitio
distintos 6rganos del Toda la planta
la cogida de Nominal Si/no
vegetal (semillas, Infusion
informacion acerca de
hojas, raices o tallos), Manera de Decoccion
la parte de la especie ) )
Consumo de  preparadas en diversas preparacion Maceracion
vegetal, el método de
Bixa Orellana formas tradicionales, Aplicaciones locales
preparacion, la o
con fines medicinales o Diario
» duracién y la Periodicidad de
terapéuticos para Semanal “l=unmes,2=del a3
. ) frecuencia del dispendio
mejorar sintomas M 1 meses, 3= de 3 a 6 meses, 4=
- ensua .
consumo. Utilizando Ordinal
urinarios relacionados de 6 a 12 meses, 5= mas de
una escala de cinco Periodo del uso
Meses

con la prostata (44).

alternativas.

Anos

12 meses”
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Hipertrofia
prostatica

benigna

Crecimiento benigno y
progresivo que causa
obstéculo urinario y
sintomatologias del
TUI, sin relacion con
procesos malignos

(49).

Se medid mediante el “Severidad de los
indice Internacional de  Sefiales

Sintomas Prostaticos

(IPSS), cuestionario “Duracion de los
validado Sintomatologias
internacionalmente

para cuantificar la

severidad y frecuencia

“Percepcion de
de sintomas urinarios

mejoria
en pacientes con HPB

(46).

Presencia de sintomas

Duracion de los sintomas

Percepcion

“0= Ninguna; 1= Menos de
1 vez de cada 5; 2= Menos
de la mitad de veces; 3=
Ordinal
Apro. La mitad de veces; 4=

Mas de la mitad de veces: 5=

Casi siempre”

Fuente: Preparacion propia
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se ejecutdé mediante una averiguacion estructurada tal pericia principal de cogida de
informacion, aplicada directamente a los participantes seleccionados. Esta técnica
permitira recopilar datos objetivos y uniformes sobre la dilapidacion de Bixa orellana y el
aspecto de sindromes asociados a la patologia, asegurando homogeneidad en la

informacién recolectada.

3.7.2. Descripcion de instrumento

El instrumento esta compuesto por un cuestionario dividido en dos secciones:

e La primera seccion recopilard informacion sociodemografica y los rasgos
del consumo de Bixa orellana (parte que se utiliza, método de preparacion,
frecuencia y duracion).

e La segunda parte incluird la version en espafiol validada del indice
internacional de sintomas prostaticos (IPSS). Este indice mide la gravedad
de los sintomas urinarios y como perciben los individuos con HPB su

aptitud de existencia.

El cuestionario se disefid con preguntas cerradas y escalas tipo Likert, que

facilitaran la codificacion y el analisis estadistico de las respuestas (47).

3.7.3. Validacion

La eficacia de adjunto se asegurd mediante la revision por tres expertos en las areas de

fitoterapia, urologia y metodologia de investigacion. Cada experto valorard la claridad, la
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relevancia y el sentido de los items que se encuentran dentro del cuestionario. Las
observaciones realizadas seran incorporadas para garantizar que el instrumento se ajuste a

los objetivos del estudio y sea comprensible para los participantes.

3.7.4. Confiabilidad

A fin de verificar la seguridad del cuestionario, se realiz6é un ensayo piloto en un
grupo de 50 pacientes que presentan rasgos parecidos a los del emporio centro de analisis.
Después, se manejo el factor Alfa de Cronbach para calcular la estabilidad de la
herramienta. Se tuvieron en cuenta como apropiados los valores que eran mayores a 0.70,

avalando de este modo la confiabilidad de los efectos logrados. (48).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos adquiridos se codificaran y ordenaran en Microsoft Excel 2019, y después se procesaran

con el software detallado SPSS v26.

e En la observacion caracteristica, se determinaron periodicidades,
porcentajes y medidas de dispersion (desviacion estandar) y propension
céntrica (media, mediana).

e La correlacion de Spearman se utilizé en el estudio inferencial, ya que las
variables estan en escalas no paramétricas y ordinales. Para validar las

hipdtesis, se definid un nivel de significancia del 5% (p < 0.05).

Este plan permitio contrastar los supuestos planteados y determinar la dimension

de la analogia entre las variables estudiadas.
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3.9. Aspectos éticos

El progreso de la investigacion se ajusto a los principios éticos de la Declaracion

de Helsinki y a las normativas institucion.

e El Comité de Etica lo examind y aprobo.

e Se solicitd a cada participante su consentimiento informado por escrito,
garantizando asi que ellos pudieran decidir de manera libre si participar o
no en el estudio.

e Los datos recolectados se trataron de forma confidencial y anonima,
empleando codigos para la identificacion y resguardando la informacion en
archivos de acceso restringido.

e Se garantizd que no existiera discriminacion al seleccionar la muestra,
respetando sus derechos de los sujetos en estudio.

e Se resguardd la integridad cientifica, evitando toda forma de plagio,

manipulacion de resultados o falsificacion de datos.

CAPITULO IV: PRESENTACION DE Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS



4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Objetivo general.
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“Determinar la relacion hay entre el consumo de Bixa Orellana y la hipertrofia prostatica

benigna en individuos que asisten a la Botica Palacios en Moyobamba.”

Tabla 2

Relacion que existe entre el consumo de Bixa Orellana y 1a hipertrofia prostatica benigna en

pacientes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba, San Martin, durante el afio 2025.

Hipertrofia prostatica benigna

Ni de
. Totamente
Totalmente De acuerdo ni
en Total
de acuerdo acuerdo en
desacuerdo
desacuerdo
n % n % n % n % n %
Muy g 7 4 4 2 4 2 29 16
Consumo de alto
Bixa Alto 8 4 16 9 27 15 9 5 60 34
Orellana Medio 6 3 22 12 22 12 12 7 62 35
Bajo 5 3 8 4 11 6 4 2 28 16
Total 33 18 53 30 64 36 29 16 179 100

Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

Los datos exponen que la colectividad de enfermeos reportan un consumo intermedio de

Bixa orellana (35 %), mientras que un grupo importante (36 %) no manifiesta una posicion

definida respecto a la relacion entre la planta y la HPB. Esto sugiere que, si bien existe un

uso relativamente frecuente de la planta, persisten percepciones ambiguas que podrian estar

influenciadas por la falta de informacion clara sobre sus efectos reales.



30

Objetivo Especifico n°l.-+ Determinar como se relaciona la hipertrofia prostatica

benigna con el consumo de la parte de Bixa Orellana.

Figura 1
Relacion que existe entre el consumo de la parte de la Bixa Orellana y 1a hipertrofia prostatica
benigna en personas que frecuentan la Botica Palacios en Moyobamba, San Martin, durante

el afo 2025.

% Pacientes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba
Leyenda;

W ceaimente de acperds

B e acuerds

0 Wi de acusrdo mi en desacusrds
Wtctamente en desacuendo

a

tallo hojas raiz toda la planta

Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:
Los resultados evidencian que las hojas constituyen la parte de la planta méas empleada por
los pacientes (52 %), lo cual coincide con su disponibilidad y facilidad de preparacion. Este

hallazgo sugiere que el uso tradicional de la planta se centra principalmente en sus hojas,
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lo que refuerza la necesidad de estudios fitoquimicos especificos sobre esta parte del

vegetal.

Objetivo Especifico n°2.- Determinar la relacion que existe entre el consumo de la forma

de preparar la Bixa Orellana y la hipertrofia prostatica benigna.

Tabla 3

Relacion que existe entre el consumo de la forma de preparar la Bixa Orellana y 1a hipertrofia

prostatica benigna en resignados que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba.

Hipertrofia prostatica benigna

Ni de

Totalmente De acuerdo ni Totamente
de acuerdo acuerdo en desasll:er do
desacuerdo Total
n % n % n % n % n %
Infusion 24 13 26 15 38 21 17 9 105 59
Forma Decoccion 5 3 12 7 18 10 7 4 42 23
de Maceracion
preparar de hojay 3 2 9 5 7 4 5 3 24 13
la Bixa tallo
Orellana - Aplicaciones | 6 3 1 1 0 0 8§ 4
topicas
Total 33 18 53 30 64 36 29 16 179 100

Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

El analisis indica que la tisana es el procedimiento de preparacion mas utilizado por los

pacientes (59 %), lo cual refleja la preferencia por procedimientos sencillos y de rapida
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elaboracion. Este patron de consumo sugiere que las practicas tradicionales influyen de

forma impresionante en el modo en que se emplea la planta dentro de la comunidad.

Objetivo Especifico n°3.- Determinar la relacion que existe entre la frecuencia de consumo

de Bixa Orellana y la hipertrofia prostatica benigna.

Figura 2
Relacion que existe entre la frecuencia del consumo de Bixa Orellana y la hipertrofia

prostatica benigna en pacientes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba.

% Pacientes que acuden a la Botica Palacios
en Moyobamba

condiciona & dolor I:I__i_ 2
. 1

diaria — 2

nterdiano

a del
e Toda la

(VT Fg e

e
Flanta

g WeZ por s2mana

oo o o

e
QLMo

una vez al mes

e

]

diaric

nterdianc

Ra

i

COnELmo

g WeZ por s2mana E

condiciona & dolor

e

diaria

nterdianc

2

g WeZ por s2mana

Fre
COMRUMD S NG

una vez al mes E

&

condiciona a dolor g
. 2
o — 1
o diaria o ]
1

2
CreEumo
Tal

terdEns = & DI ]
i g WeZ por s2mana

MNota Elaboracion propia

Interpretacion:
Se observa que la frecuencia de uso de Bixa orellana varia, siendo el consumo intermedio
uno de los mas reportados. Esto puede interpretarse como una practica de caracter

complementario, en la que los pacientes recurren a la planta de manera ocasional.



33

Objetivo_Especifico n°4.- Determinar la relacion entre el tiempo que se consume Bixa

Orellana y la hipertrofia prostatica benigna.

Tabla 4
Relacion que existe entre la duracion del consumo de Bixa Orellana y 1a hipertrofia prostatica

benigna en pacientes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba.

Hipertrofia Prostatica Benigna

ni de totamente
totalmente acuerdo ni Total
de acuerdo en
de acuerdo en
desacuerdo
desacuerdo
n % n % n % n % n %
un mes 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1
TlehI:po de 1 a 3 meses 0 0 2 1 2 1 7 4
utilizado  de 3 a 6 meses 0 0 5 3 3 2 1 1 9 5
el tallo de
la Bixa de 6 a 12 meses 3 2 2 1 7 4 3 2 15 8
Orellana
mas de 12 meses 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1
un mes 2 1 1 1 1 1 2 1 6 3
T“’i::p" dela3meses 8 4 5 3 3 2 2 1 18 10
utilizado 4 33 6 meses 5 3 9 5 14 8 4 2 32 18
las hojas
dela Bixa de 6a 12 meses 3 2 7 4 11 6 6 3 27 15
Orellana
mas de 12 meses 1 1 3 2 4 2 3 2 11 6
Ti un mes 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
iempo
ha de 1 a 3 meses 3 2 3 2 1 1 0 0 7 4
utilizado
toda la de 3 a 6 meses 1 1 7 4 10 6 5 3 23 13
lanta d
P de6almeses 4 2 4 2 6 3 2 1 16 9
Orellana .0 e 12 meses 1 1 3 2 1 1 0 0o 5 3

Nota. Elaboracion propia
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Interpretacion:

En cuanto al tiempo de uso, los datos revelan que un grupo considerable de pacientes
consume la planta por periodos de entre tres y seis meses. Esta tendencia sugiere que existe
cierta continuidad en el hdbito, aunque no necesariamente prolongada, lo que podria estar

relacionado con expectativas de alivio a corto plazo mas que con un tratamiento sostenido.

Objetivo Especifico n°5.- Determinar como se relacionan el consumo de Bixa Orellana y

la gravedad de los sintomas.

Figura 3
Relacion que existe entre el consumo de Bixa Orellana y la severidad de los sintomas en

pacientes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba.

% Pacientes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba

Leyenda:

W uy 3o
| L

W wedio
B Giajo

Intermitante Leve Moderado Grave

MNota Elaboracion propia
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Los hallazgos muestran que la mayoria de pacientes presenta sintomas de intensidad

moderada, lo que coincide con un nivel de consumo medio de la planta. Esta relacion

sugiere que, aunque los pacientes buscan en el achiote un recurso complementario, su uso

no parece modificar de forma clara la severidad clinica de la HPB.

Objetivo Especifico n°6.- Establecer la correlacion entre el tiempo de los sintomas y la

ingestion de Bixa Orellana.

Tabla 5

Relacion que existe entre el consumo de Bixa Orellana y la duraciéon de los sintomas en

pacientes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba.

Consumo de Bixa Orellana Total
Muy alto Alto Medio Bajo
n % n % n % n % n %
Muy 4 8 14 8 11 6 6 3 45 25
Duracio corta
n de los Corta 5 3 8 4 6 3 8 4 27 15
Sintomas Moderada 5 3 22 12 21 12 6 3 54 30
Larga 5 3 16 9 24 13 8 4 53 30
Total 29 16 60 34 62 35 28 16 179 100

Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

En cuanto al tiempo de uso, los datos revelan que un grupo considerable de pacientes

consume la planta por periodos de entre tres y seis meses. Esta tendencia sugiere que existe

cierta continuidad en el hébito, aunque no necesariamente prolongada, lo que podria estar
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relacionado con expectativas de alivio a corto plazo mas que con un tratamiento sostenido.

Objetivo Especifico n°7.- Establecer la relacion entre el consumo de Bixa Orellana y la

percepcion de mejora en los sintomas.

Figura 4

Relacion que existe el consumo de Bixa Orellana y la percepcion de mejoria de los sintomas

en pacientes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba

Interpretacion:

% Paclentes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba

Leyenda:

Enuy atto
W Ao

W nizdio
B Eago

Optima Buena Regular Malo

Nota. Elaboracion propia
Un nimero importante de participantes refirid una percepcion regular de mejoria tras
consumir la planta. Esto refleja que, mas alla de los efectos clinicos objetivos, existe un
componente subjetivo vinculado a la confianza en la fitoterapia y a la tradicion cultural, lo

que puede influir en la experiencia del paciente frente a la enfermedad.
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4.1.2.Prueba de hipotesis

Tabla 6

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para contrastar la normalidad de los datos.

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl p valor
Parte de la Bixa Orellana 312 179 ,000”
Forma de preparar ,352 179 ,000”
Frecuencia de consumo ,440 179 ,000”
Duracién de uso ,409 179 ,000”
Severidad de los sintomas ,210 179 ,000”
Duracion de los sintomas ,244 179 ,000”
Percepcion de mejoria ,275 179 ,000”

p< 0.05 = “Los datos no presentan normalidad”

Interpretacion

La prueba de normalidad expuso que los datos no se ajustan a una distribucion
normal (p<0.05). Por lo tanto, para el estudio se utiliz6 la correlacion de Spearman, un

método estadistico no paramétrico apropiado para datos no normales.



Hipdtesis General
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Hi: Si existe relacion significativa entre el consumo de Bixa orellanay la hipertrofia

prostatica benigna en pacientes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba, San

Martin, durante el afio 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre el consumo de Bixa orellana y la

hipertrofia prostatica benigna en pacientes que acuden a la Botica Palacios en Moyobamba,

San Martin, durante el ano 2025.

Nivel de significancia: “o.= 0,05 =5 % de margen maximo de error”

Regla de decision:

“p > o — se acepta la hipdtesis nula Ho~

“p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho~

Prueba estadistica: “Rho Spearman”

Tabla 7

Consumo de Bixa orellana y la hipertrofia prostatica benigna

Hipertrofia prostatica
benigna
*Coeficiente de correlacion 0,690
Rho de Consumo de Bixa
*n valor 0,000
Spearman orellana
* N\ 179

Interpretar

El estudio detallado descubrid un coeficiente de correspondencia de Spearman de 0.690 (p

<0.001), lo que demuestra una correlacion efectiva y reveladora entre el consumo de Bixa
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orellana y la presencia de hiperplasia prostatica benigna. Este resultado respalda la
hipodtesis alterna, descartando la nula, e indica que, a mayor consumo de la planta, mayor

es la probabilidad de no manifestar sintomas asociados a la HPB.

Hipotesis especifica 1

Hi: Si existe relacion entre el consumo de la parte de Bixa Orellana y la hipertrofia

prostatica benigna.

Ho: No existe relacion entre el consumo de la parte de Bixa Orellana y la hipertrofia

prostatica benigna.

Nivel de significancia: “o = 0,05 = 5 % de margen maximo de error”

Regla de decision:

“p > a — se acepta la hipotesis nula Ho”

“p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho”

Prueba estadistica: “Rho Spearman”

Tabla 8

Consumo de parte de Bixa orellana y la hipertrofia prostatica benigna

Hipertrofia prostatica

benigna

*Coeficiente de correlacion 0,106
*n valor 0,001
)\ 179

Rhode  Consumo de parte

Spearman  Bixa orellana
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Interpretar

Se obtuvo una correlacion baja pero estadisticamente representativa (rho = 0.106; p =
0.001) entre la parte de la planta consumida y la HPB. Aunque la asociacion es débil, el
hallazgo sugiere que el tipo de parte usada (hojas, tallo, raiz o planta completa) puede

influir minimamente en la sintomatologia prostatica.

Hipdtesis especifica 2

Hi: Si existe relacion entre el consumo de la forma de preparar la Bixa Orellana y

la hipertrofia prostatica benigna.

Ho: No existe relacion entre el consumo de la forma de preparar la Bixa Orellana y

la hipertrofia prostatica benigna.

Nivel de significancia: “o.= 0,05 =5 % de margen maximo de error”

Regla de decision:

“p > o — se acepta la hipotesis nula Ho”

“p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho”

Prueba estadistica: “Rho Spearman”
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Tabla 9

Consumo de la forma de preparar de Bixa orellana y la hipertrofia prostatica benigna

Hipertrofia prostatica
benigna
Consumo de la *Coeficiente de correlacion 0,140
Rho de
forma de preparar  *p valor 0,004
Spearman
de Bixa orellana *N 179
Interpretar

El coeficiente tho fue de 0.140 (p = 0.004), lo que sefiala una correlacion positiva débil
entre la forma de preparacion de Bixa orellana y los sintomas de HPB. Esto implica que,
aunque los métodos de preparacion (infusion, decoccion, maceracion, topica) se relacionan

con la enfermedad, el grado de asociacion no es determinante.

Hipotesis especifica 3

Hi: Si existe relacion entre la frecuencia de consumo de Bixa Orellana y la

hipertrofia prostatica benigna.

Ho: No existe relacion entre la frecuencia de consumo de Bixa Orellana y la

hipertrofia prostatica benigna.

Nivel de significancia: “o = 0,05 =5 % de margen de error mas alto”

Regla de decision:
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“p > a — se acepta la hipotesis nula Ho”

“p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho”

Prueba estadistica: “Rho Spearman”

Tabla 10

Frecuencia de consumo de Bixa orellana y la hipertrofia prostatica benigna

Hipertrofia prostatica
benigna
Frecuencia de *Coeficiente de correlacion 0,214
Rho de
consumo de Bixa  *p valor 0,004
Spearman
orellana *N 179

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretar

El anélisis revel6d una rho de 0.214 (p = 0.004), indicando una correlacion baja a moderada.
Esto significa que, a medida que acrecienta la repeticion de gasto de la planta, los sintomas

prostaticos tienden a intensificarse, aunque la fuerza de esta relacion no es alta.

Hipotesis especifica 4

Hi: Si existe relacion entre el tiempo que se consume de Bixa Orellana y la

hipertrofia prostatica benigna.

Ho: No existe relacion entre el tiempo que se consume de Bixa Orellana y la

hipertrofia prostatica benigna.

Nivel de significancia: “o.= 0,05 =5 % de margen maximo de error”
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Regla de decision:

“p > a — se acepta la hipotesis nula Ho”

“p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho”

Prueba estadistica: “Rho Spearman”

Tabla 11

Duracion del consumo de Bixa orellana y la hipertrofia prostatica benigna

Hipertrofia prostatica
benigna
Duracion del *Coeficiente de correlacion 0,165
Rho de
consumo de Bixa  *p valor 0,003
Spearman
orellana *N 179

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretar

Se hall6 una rho de 0.165 (p = 0.003), lo que refleja una asociacion positiva débil. Esto
sugiere que un mayor tiempo de consumo puede acompanarse de mayor prevalencia de
sintomas, aunque la correspondencia no es lo adecuadamente fuerte como para establecer

un vinculo determinante.

Hipotesis especifica 5

Hi: Si existe relacion entre el consumo de Bixa Orellana y la severidad de los

sintomas.

Ho: No existe relacion entre el consumo de Bixa Orellana y la severidad de los

sintomas.

Nivel de significancia: “o.= 0,05 =5 % de margen maximo de error”




Regla de decision:

“p > a — se acepta la hipotesis nula Ho”

“p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho”

Prueba estadistica: “Rho Spearman”

Tabla 12

Consumo de Bixa orellana y la severidad de los sintomas
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Consumo de Bixa

orellana
*Coeficiente de correlacion 0,125
Rhode  Severidad de los
*n valor 0,001
Spearman sintomas
s\ 179

Interpretar

La correlacion entre el consumo de la planta y la severidad de los sintomas fue baja (rho =

0.125; p=0.001). Aunque los pacientes que consumen Bixa orellana reportaron sintomas

mas intensos, la magnitud de la relacion es limitada.

Hipotesis especifica 6

Hi: Si existe relacion entre los sintomas y la ingestion de Bixa Orellana.

Ho: No existe relacion entre el de los sintomas y la ingestion de Bixa Orellana.

Nivel de significancia: “o.= 0,05 =5 % de margen maximo de error”

Regla de decision:




“p > a — se acepta la hipotesis nula Ho”

“p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho”

Prueba estadistica: “Rho Spearman”

Tabla 13

Consumo de Bixa orellana y la duracion de los sintomas
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Consumo de Bixa

orellana
*Coeficiente de correlacion 0,148"
Rhode  Duracion de los
*p valor 0,004
Spearman sintomas
*N 179

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretar

Con una rho de 0.148 (p = 0.004), los resultados muestran una relacion positiva débil. Esto

indica que los pacientes que consumen la planta pueden experimentar sintomas mas

prolongados, aunque la asociacion estadistica es baja.

Hipotesis especifica 7

Hi: Existe relacion entre el consumo de Bixa Orellana y la percepcion de mejoria

de los sintomas.

Ho: No existe relacion entre el consumo de Bixa Orellana y la percepcion de mejoria

de los sintomas.

Nivel de significancia: “o.= 0,05 =5 % de margen maximo de error”

Regla de decision:
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“p > a — se acepta la hipdtesis nula Ho”

“p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho”

Prueba estadistica: “Rho Spearman”

Tabla 14

Consumo de Bixa orellana y la percepcion de mejoria de los sintomas

Consumo de Bixa

orellana
Percepcion de *Coeficiente de correlacion 0,192"
Rho de )
mejoria de los *p valor 0,001
Spearman
sintomas *N 179
Interpretar

Se evidenci6 una similitud efectiva de magnitud baja a moderada (rho =0.192; p =0.001)
entre el consumo de la planta y la percepcion de mejoria. Esto sugiere que, aunque no haya
un efecto clinico contundente, los pacientes refieren sentirse aliviados, lo cual puede estar

influenciado por factores culturales, psicoldgicos o placebo.

4.1.3. Discusion de resultados

En el trabajo se busco un resultado, consistio en examinar la relacion entre el
consumo de Bixa orellana y la HPB en pacientes de la Botica Palacios en Moyobamba,
San Martin. Los resultados logrados sobre la relacién que existe entre el consumo de Bixa
Orellana y la hipertrofia prostatica benigna en pacientes, exponen que la generalidad de
resignados reporta un consumo intermedio de Bixa orellana (35%), mientras que un grupo

importante (36 %) no manifiesta una posicion definida respecto a la relacion entre la planta
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y la HPB. Esto sugiere que, si bien existe un uso relativamente frecuente de la planta,
persisten percepciones ambiguas que podrian estar influenciadas por la falta de
informacion clara sobre sus efectos reales, estos datos son parecidos a lo reportado por Leje
I, et.al.(13), que manifiestan el uso extracto de Ginkgo biloba L con fines experimentales,
sobre animales de experimentacion encontrando resultados favorables sobre la HPB., del
mismo Molina S (19) en su estudio sobre parametros de calidad de filtrantes de hojas de
achiote indica que las hojas presentan diversas actividades farmacologicas, entre ellos

como desinflamante prostatico.

Del mismo modo, objetivo especifico numero; los resultados demuestran que las
hojas conforman la parte de la planta mas empleada por los pacientes (52 %), lo cual
coincide con su disponibilidad y facilidad de preparacion. Este hallazgo sugiere que el uso
tradicional de la planta se centra principalmente en sus hojas, lo que refuerza la necesidad
de estudios fitoquimicos especificos sobre esta parte del vegetal. Estos resultados coinciden
con lo reportado por Molina S. (19), en publicacion manifiesta que la hoja de B. orellana
tiene multiples usos, entre ellos atender la inflamacion en las glandulas prostaticas,
bronquitis y cefalea; ademas, se emplea como diurético, antiofidico y analgésico. Estos
descubrimientos fueron confirmados por investigaciones farmacoldgicas, que ademas
seflalan otras funciones bioldgicas como las de ser modulador gastrointestinal,
neurodepresivo, antiinflamatorio, antimicrobiano y antioxidante a través de la aplicacion

de extractos de hojas.

En cuanto al objetivo dos, el andlisis indica que el té es el método de preparacion
mas manejado por los pacientes (59 %), lo cual refleja la preferencia por procedimientos

sencillos y de rapida elaboracion. Este patron de consumo sugiere que las practicas
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tradicionales influyen de manera significativa en la forma en que se emplea la planta dentro
de la comunidad, estos resultados concuerdan por lo reportado por Molina S (19) indica
que se comercializan bajo la forma de filtros o filtrantes y sus hojas tienen diversas
funciones biologicas. Mientras Arroyo (18), en su publicacién sobre Moringa oleifera,
manifiesta el uso de semillas del mismo modo para tratar la HPB, teniendo muy buenos

resultados frente a esta enfermedad.

También el objetivo tres, en los resultados se observa que la frecuencia de uso de
Bixa orellana varia, siendo el consumo intermedio uno de los mas reportados. Esto puede
interpretarse como una practica de cardcter complementario, en la que los pacientes
recurren a la planta de manera ocasional o segln la intensidad de los sintomas, mas que
como un tratamiento constante, coincide con lo sefialado por Leje L., et, al. (13), fue
examinar la eficacia de ginkgo. porque en su estudio realizado de hojas de la variedad

indica cierta relacion.

Mientras que el objetivo cuatro, los datos revelan que un grupo considerable de
pacientes consume la planta por periodos de entre tres y seis meses. Esta tendencia sugiere
que existe cierta continuidad en el héabito, aunque no necesariamente prolongada, lo que
podria estar relacionado con expectativas de alivio a corto plazo mas que con un
tratamiento sostenido, concuerdan con lo reportado por Coelho (14) debido a que en su
estudio experimental las hojas de una especie vegetal se pude consumir con diversos fines
terapéuticos. Por tanto, podemos manifestar que tiene cierta relacion en funcioén uso de

extractos para estudios experimentales.

Asi mismo, el objetivo cinco, nuestros resultados nos indican que la mayoria de

pacientes presenta sintomas de intensidad moderada, lo que coincide con un nivel de
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consumo medio de la planta. Esta relacion sugiere que, aunque los pacientes buscan en el
achiote un recurso complementario, su uso no parece modificar de forma clara la severidad
clinica de la HPB, nuestros resultados si bien es utilizado frente a hipertrofia prostatica.
Sin embargo, tiene diversas aplicaciones las hojas como es el caso de lo reportado por
Molina S. (19), que manifiesta en su investigacion sobre el uso de la especie frente a

diversas enfermedades.

Entre tanto, en cuanto al objetivo especifico seis, los resultados del estudio nos
indican que, en cuanto al tiempo de uso, los datos revelan que un grupo considerable de
pacientes consume la planta por periodos de entre tres y seis meses. Esta tendencia sugiere
que existe cierta continuidad en el hébito, aunque no necesariamente prolongada, lo que
podria estar relacionado con expectativas de alivio a corto plazo mas que con un
tratamiento sostenido, conciertan con lo reportado por Csikos (16) que realizo estudios y
mostraron que diversos medicamentos herbales presentan efectos positivos en el

tratamiento de la enfermedad.

Finalmente, el ultimo objetivo especifico, los resultados obtenidos en nuestro
estudio fue que un niimero importante de participantes refirid una percepcion regular de
mejoria tras consumir la planta. Esto refleja que, mas alla de los efectos clinicos objetivos,
existe un componente subjetivo vinculado a la confianza en la fitoterapia y a la tradicion
cultural, lo que puede influir en la experiencia del paciente frente a la enfermedad, cuyos
resultados coinciden con lo reportado por Garcia y Huaman (17) si bien es cierto no esta
relacionado especificamente a la especie vegetal en estudio, sin embargo los resultados son
similares por que indica que Tropaelum tuberosum también es utilizado frente a esta

patologia resultado una alta probabilidad de ,mejoria de la enfermedad.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. Hay relacion positiva y estadisticamente significativa entre el consumo de Bixa
orellana y la hiperplasia prostatica benigna. Este hallazgo demuestra que el uso de la
planta se asocia con la presencia de sintomas de HPB, siendo el consumo medio el
mas reportado por los pacientes.

2. Aunque se observo relacion entre la parte de la planta utilizada y la HPB, la fuerza de
la asociacion fue débil. Las hojas constituyeron la parte mas empleada, lo que
evidencia la necesidad de analizar con mayor detalle sus componentes bioactivos.

3. La forma de preparacion mostrdé un vinculo significativo pero débil con la HPB,
siendo la infusién el método mas utilizado. Esto refleja una preferencia cultural y

practica por procedimientos simples de preparacion.
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La frecuencia de consumo estuvo asociada a la aparicion de sintomas prostaticos, con
una correlacion baja a moderada. Ello indica que el consumo repetitivo de la planta
puede incrementar la probabilidad de presentar signos de HPB.

El tiempo de consumo también se relacion6 de manera débil con la HPB, lo que
sugiere que una mayor duracion en el uso no necesariamente genera un efecto
protector, sino que puede coincidir con la persistencia de sintomas.

Se concluye que existe una similitud baja entre el consumo de la planta y la severidad
de los sintomas urinarios. Esto sefiala que, si bien existe una relacion estadistica, su
magnitud es limitada y no suficiente para establecer un vinculo clinico fuerte.

El consumo de Bixa orellana mostrd una correspondencia débil con la duracion de los
sintomas, sugiriendo que quienes utilizan la planta tienden a experimentar sintomas
por mas tiempo, aunque sin evidencia concluyente de causalidad.

Finalmente, la percepcion de mejoria reportada por los pacientes estuvo relacionada
de manera significativa con el consumo de la planta, lo que resalta el papel de la
experiencia subjetiva y de la confianza en la fitoterapia dentro del contexto cultural

de la comunidad estudiada.
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5.2. Recomendaciones

1.

Se recomienda llevar a cabo ensayos clinicos controlados y estudios longitudinales que
posibiliten determinar con mas precision una conexion causal entre el consumo de Bixa
orellana y la hiperplasia prostatica benigna, superando asi las limitaciones del disefo
transversal utilizado en este estudio.

Es necesario efectuar analisis fitoquimicos exhaustivos de las hojas y otras partes de la
planta, con el fin de identificar los compuestos activos y determinar su efecto bioldgico
sobre el tejido prostatico.

Se recomienda evaluar la influencia de los métodos de preparacion (infusion,
decoccion, maceracion) en la concentracion de metabolitos, dado que la forma de
consumo puede modificar la biodisponibilidad de los principios activos.

Se sugiere el disefio de programas de educacion sanitaria para la poblacion, con el
objetivo de educar acerca del uso responsable de las plantas medicinales y sus posibles

restricciones al tratar afecciones cronicas como la HPB.
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Se aconseja disefiar estudios que analicen los efectos a tiempo prolongado del
dispendio de Bixa orellana, ya que el uso prolongado, segun los hallazgos, no garantiza
beneficios clinicos y podria estar relacionado con la persistencia de sintomas.

Se recomienda fomentar la integracion de la fitoterapia con la medicina convencional,
estableciendo pautas de seguridad, dosis y precauciones, a fin de evitar la
automedicacion sin respaldo cientifico.

Finalmente, se sugiere ampliar el estudio a otras comunidades y contextos
socioculturales, con el fin de comparar practicas, percepciones y resultados, lo que
permitird generar un panorama mas completo sobre el rol de Bixa orellana en la salud

prostatica.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de la Investigacion: Consumo de Bixa Orellana y su relacion con la hipertrofia prostatica benigna en pacientes que

acuden a la Botica Palacios, en Moyobamba, San Martin 2025.

FORMULACION . DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL

VARIABLE 1: Tipo de Investigacion:

(Qué relacion existe entre el consumo
de Bixa Orellana y la hipertrofia
prostatica benigna en pacientes que
acuden a la Botica Palacios en
Moyobamba, San Martin, durante el
afio 2025?

PROBLEMA ESPECIFICO

a. (De qué se relaciona la
hipertrofia prostatica
benigna con el consumo de
la parte de Bixa Orellana?

b. (Qué relacion existe entre el
consumo de la forma de
preparar la Bixa Orellana y
la  hipertrofia prostatica
benigna?

c.  (Qué relacion existe entre la
frecuencia de consumo de

Bixa  Orellana 'y la
hipertrofia prostatica
benigna?

d. (Qué relacion hay entre el
tiempo que se consume Bixa
Orellana 'y la hipertrofia
prostatica benigna?

Determinar la relacion que existe
entre el consumo de Bixa Orellana'y
la hipertrofia prostatica benigna en
pacientes que acuden a la Botica
Palacios en Moyobamba, San
Martin, durante el afio 2025

OBJETIVO ESPECIFICO

a. Determinar cémo  se
relaciona la hipertrofia
prostatica benigna con el
consumo de la parte de
Bixa Orellana.

b. Determinar la relacion que
existe entre el consumo de
la forma de preparar la

Bixa Orellana 'y la
hipertrofia prostatica
benigna.

c.  Determinar la relacion que
existe entre la frecuencia
de consumo de Bixa
Orellana y la hipertrofia
prostatica benigna.

d. Determinar la relacién
entre el tiempo que se

Existe relacion significativa entre el

consumo de Bixa Orellana y la
hipertrofia prostatica benigna en
pacientes que acuden a la Botica
Palacios en Moyobamba, San
Martin, durante el afio 2025

HIPOTESIS ESPECIFICA
entre

a. Existe relacion

consumo de la parte de la Bixa

Orellana 'y la hipertrofia
prostatica benigna.
b. Existe relacion entre

consumo de

hipertrofia prostatica benigna.
c. Existe relacion entre

frecuencia de consumo de Bixa
hipertrofia

Orellana 'y la
prostatica benigna.

d. Existe relacion entre el tiempo
de Bixa
hipertrofia

que se consume
Orellana 'y la
prostatica benigna.

la forma de
preparar la Bixa Orellana y la

Consumo de Bixa
Orellana

Dimensiones:
1. Parte de la Bixa
Orellana (hojas,

tallos, raices)

2. Formade
preparar
(infusion,
decoccion,
maceracion y
aplicaciones
topicas)

3.  Frecuencia de
consumo (diario,
semanal,
mensual)

4. Duracion del
consumo
(meses, afio)

VARIABLE 2:

Basica — Bivariado

Método de la
Investigacion: Hipotético —
deductivo

Enfoque: Cuantitativo
Nivel: Correlacional
Diseiio de la
Investigacién:

No experimental y de corte
Transversal

Poblacion: pacientes que
acuden a la Botica Palacios,
en Moyobamba, San Martin
2025

Muestra:

150




(Como se relacionan el
consumo de Bixa Orellana'y
la gravedad de los sintomas?
(Qué relacion existe entre el
consumo de Bixa Orellana 'y
la duracion de los sintomas?
(Qué relacion existe entre el
consumo de Bixa Orellana'y
la percepcion de mejoria de
los sintomas?

consume Bixa Orellana 'y
la hipertrofia prostatica
benigna.

Determinar cémo  se
relacionan el consumo de
Bixa Orellana 'y la
gravedad de los sintomas.
Establecer la correlacion
entre el tiempo de los
sintomas y la ingestion de
Bixa Orellana.

Establecer la relacion
entre el consumo de Bixa
Orellana y la percepcion
de mejora en los sintomas.

Existe relacion entre el
consumo de Bixa Orellana y la
severidad de los sintomas.
Existe relacion entre el
consumo de Bixa Orellana y la
severidad de los sintomas.
Existe relacion entre los
sintomas y la ingestion de Bixa
Orellana.

Existe relacion entre el
consumo de Bixa Orellana y la
percepcion de mejoria de los
sintomas

hipertrofia prostatica
benigna
Dimensiones:

1. Severidad de
los sintomas

2. Duracion de los
sintomas

3. Percepcion de
mejoria




Anexo 2: Instrumentos

“Consumo de Bixa Orellana y su relacion con la hipertrofia prostatica benigna en pacientes que acuden a la
Botica Palacios, en Moyobamba, San Martin 2025

Instrucciones: El siguiente cuestionario es para una investigacion. Su participacion es completamente anonima
y confidencial; sus respuestas se trataran con la maxima privacidad. Gracias por su colaboracion.

I. Datos del Paciente:

1. Edad:

40 a 50 afos [J
51 a 60 afios [
61 a 70 anos

71 a mas afios [
2. Estado civil:
Soltero [ Casado [J

3. Grado de instruccion:

Primaria completa [
Secundaria completa [
Técnico O

Superior [J



Variable 1: Consumo de Bixa Orellana

Dimensionl: Parte de la planta (hojas, tallos, raices)

Marcar con (x), la respuesta que usted cree conveniente

1 | ¢ Qué parte de la Bixa orellana consume usted?

Tallo

Hojas

Raiz

Toda la planta

Dimension 2: forma de preparar (infusion, decoccion, aplicaciones topicas)

Marcar con (x), la respuesta que usted cree conveniente

2 | ; Coémo prepara la Bixa orellana?

Infusion

Decoccion

Maceracion de hoja y tallo

Aplicaciones topicas

Dimension 3: frecuencia de consumo (diario, semanal, mensual)

1= una vez al mes, 2= una vez por semana, 3= interdiario, 4= diario,

5= condicional al dolor

Marca con una (x)

1

2

3

4

5

3 | Si emplea el tallo de Bixa Orellana, ;cada cuanto tiempo lo
consume?

4 | Sies que emplea las hojas de Bixa Orellana, jcon qué regularidad las

consume?

5 | Si emplea la raiz de Bixa Orellana, ;Con qué regularidad lo ingiere?

6 | En caso de utilizar toda la planta de Bixa Orellana , ;Con qué
frecuencia lo consume?

Dimension 4: Duracion de consumo (meses, afio)

1= un mes, 2= de 1 a 3 meses, 3= de 3 a 6 meses, 4= de 6 a 12 meses, 5=

mas de 12 meses

Marca con una (x)

1

2

3

4

5

7 | (Durante cudnto tiempo ha utilizado el tallo de la Bixa Orellana para

su tratamiento de la hipertrofia prostatica benigna?

8 | ¢{Durante cuanto tiempo ha utilizado las hojas de la Bixa Orellana
para su tratamiento de la hipertrofia prostatica benigna?

9 | (Durante cuanto tiempo ha utilizado toda la planta de la Bixa
Orellana para su tratamiento de la hipertrofia prostatica benigna?




Variable 2: Hipertrofia Prostatica Benigna

Dimension 5: Severidad de los Sintomas

0= Ninguna; 1= Menos de 1 vez de cada 5; 2= Menos de la mitad de veces; 3= Apro. La

Marca con una

mitad de veces; 4= Mas de la mitad de veces: 5= Casi siempre (x)
01234
10 Durante mas o menos los tltimos 30 dias, ;Cuantas veces ha tenido la sensacion de no
vaciar completamente la vejiga al terminar de orinar?
11 Durante mas o menos los ultimos 30 dias, /cuantas veces ha tenido que volver a orinar
en las dos horas siguientes después de haber orinado?
12 Durante mas o menos los tltimos 30 dias, ;jcuantas veces ha notado que, al orinar,
paraba y comenzaba de nuevo varias veces?
13 Durante mas o menos los tltimos 30 dias, ;jcuantas veces ha tenido dificultad para
aguantarse las ganas de orinar?
14 Durante mas o menos los tltimos 30 dias, ;cuantas veces ha observado que el chorro
de orina poco fuerte?
15 Durante mas o menos los tltimos 30 dias, /cuantas veces ha tenido que apretar o hacer
fuerza para comenzar a orinar?
16 Durante mas o menos los ultimos 30 dias ;Cuantas veces suele tener que levantarse
para orinar desde que se va a la cama por la noche hasta que se levanta por la mafiana?
17 (Como se sentiria si tuviera que pasar el resto de la vida con los sintomas prostaticos
tal y como los siente ahora?
Dimension 6: Duracién de los sintomas
0= Ninguna; 1= Muy corta (menos de una semana); 2= Corta (1-4 semanas); 3= Marca con una
Moderada (1-3 meses); 4= Larga (3-6 meses); 5= Muy larga (mas de 6 meses) (x)
0/1/2/3[4
18 (como calificaria la duracion promedio de sus sintomas de HPB antes del tratamiento?
Considere todos los sintomas, incluyendo dificultad para orinar, urgencia, etc.
19 (,como calificaria la duracion promedio de sus sintomas de HPB después del
tratamiento?
Dimension 7: Percepcion de mejoria
0= Ninguna; 1= Totalmente en desacuerdo; 2= En desacuerdo; 3= Ni de acuerdo ni en Marca con una
desacuerdo; 4= De acuerdo; 5= Totalmente de acuerdo x)
0/1/2/3[4
20 (Considera que el consumo de Bixa orellana ha mejorado sus sintomas de HPB?
21 (Recomendaria el consumo de Bixa orellana a otras personas con sintomas de HPB?
22 (Su experiencia personal con el consumo de Bixa orellana para aliviar los sintomas de
HPB ha sido positiva?




Anexo 3: Validez del instrumento

W '5 Certificado de validez de instrumento
“Consurno de Bica Orellana v su relacion con la hipertrofia prostatica benigna en

pacientes que acuden a la Botica Palacios. en Moyobamba, San Martin 20257

N

DIMENSIONES /[ items Pertinencia® Relevancia® Claridad?

Sugerencias

VARIABLE 1: Consumo de Bixa Orellana

DIMENSION 1: Parte de la planta (hojas, tallos,

- Si No Si No Si No
raices)

Parte de la Biva orellana consume usted

DIMENSION 2: Forma de preparar (infosidn,

decoccidn, aplicaciones tépicas) Si No Si No 5i No

prepara la Biva oraliamna

DIMENSION 3: frecuencia de consumo {(diario,

semanal, mensual) Si No Si No Si No

En caso de utilizar el tallo de Biva Orellama . ;Con
qué frecuencia lo consume?

W

En caso de utilizar las hojas de Biva Orellama . ;Con
qué frecuencia lo consume?

th

En caso de utilizar la raiz de Bioca Oreflona . ;Con
qué frecuencia lo consume?

En caso de utilizar toda la planta de Boca Orellana .
;Con gué frecuencia lo consume?

DIMENSION 4: Duracion de consumo (meses,

afio) Si No Si No 5i No

Durante ;cudnto tiempo ha utilizade el tallo de la
Bica Orellana para su tratamiento de la hipertrofia x x x
prostitica benigma?

Durante ;cudnto tiempo ha utilizade las hojas de la
Bica Orellana para su tratamiento de la hipertrofia x x x
prostitica benigna?

Durante ;cudnto tiempo ha utilizade teda la planta de
la Bira Orellana para su tratamiente de la hipertrofia x x x
prostitica benigna?

VARIABLE 2:
hipertrofia prostitica
benigna

DIMENSION 5: Severidad de los Sintomas Si No Si No Si No

10.

Durante mas o menos los dltimes 30 dias, ;Cudntas
weces ha tenido la sensacidon de no vaciar x x x
completamente la vejiga al terminar de orinar?

11.

Durants mas o menos los dltimes 30 dias, ;cuantas
veces ha tenido que volver a orinar en las dos horas x x x
sigmientes después de haber orinado?

1z

Durante mas o menos los dltimes 30 dias, ;cuantas
weces ha notado que, al erinar, paraba ¥ comenzaba x x x
de nuevo varias veces?

13

Durante mas o menos los dltimes 30 dias, ;coantas
weces ha tenido dificultad para aguantarse las ganas x x x
de orinar?

14.

Durante mas o menos los dltimes 30 dias, ;jcuantas
weces ha observado que el chorre de orina poco x x x
fuerte?

Durante mas o menos los dltimes 30 dias, ;coantas
veces ha tenido que apretar o hacer fusrza para x x x
COMENZar a orinar?

Dwrante mas o menos los iltimos 30 dias ;Cusntas
weces suele temer que levantarse para orinar desde que
se va a la cama por la noche hasta que se levanta por
la mafiana?

17.

SComo se sentiria si tuviera que pasar el resto de la
wvida con los sintomas prostaticos tal ¥ como los x x x
siente ahora?

DIMENSION 6: Duracidn de los sintomas Si Mo Si No Si No

18.

scomeo calificaria la duracién promedio de sus
sintomas de HPB antes del tratamiento? Considere
todos los sintomas, mcluvendo dificultad para orinar,
urgencia, etc.

19

scomeo calificaria la duracién promedio de sus
sintomas de HPE después del tratamiento?

DIMENSION 7: Percepcion de mejoria Si No Si No si No

Considera que el consumo de Bixa orellana ha
mejorado sus sintomas de HPB?

JFecomendaria el consume de Bixa orellana a otras
personas con sintomas de HPE?

L8 experiencia personal con el consumo de Bixa
orellana para aliviar los sintomas de HPB ha sido x x x x
positiva’?




Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir (....) No aplicable (...)
Apellidos y nombres del juez validador: Bustamante Fustamante Flor Lidia

DNI: 26715381

Especialidad del validador: Doctorado en mencion ciencia de la Salud

Dra. Bustamante Fustamante Flor Lidia



Anexo 3.1: Validez del instrumento

Certificado de validez de instrumento

“Consurno de Bixa Orellana v su relacion con la hipertrofia prostatica benigna en

pacientes que acuden a la Botica Palacios, en Moyobamba, San Martin 20257

DIMENSIONES / items

Pertinencial

Relevancia®

Claridad?®

Sugerencias

VARIAELE 1: Consumo de Bixa Orellana

DIMENSION 1: Parte de la planta (hojas, tallos,
raices)

No

Parte de la Bixa orellama consume usted

DIMENSION 2: Forma de preparar (infosion,
decoccidn, aplicaciones tapicas)

No

No

No

ra

prepara la Biva orellama

DIMENSION 3: frecuencia de consumo (diario,
semanal, mensual)

No

No

No

En cazo de utilizar el tallo de Bive Orellara . ;Con
gué frecusncia lo consmme?

En cazo de utilizar las hojas de Bicg Orellana | ;Con
qué frecuencia lo consume?

th

En caso de utilizar la raiz de Bicg Grefiona | ;Con
qué frecuencia lo consme?

En cazo de utilizar toda la planta de Bice Orellana |
;Con gueé frecuencia lo consume?

DIMENSION 4: Duracién de consumo (meses,
afio)

Si

No

Si

No

Si

No

Durante ;cugnto tiempo ha utilizado el tallo de la
Biva Orefiana para su tratamiento de la hipertrofia
prostitica beniona?

Dhrante ;cusnto tiempo ha utilizade las hojas de la
Biva Crefiana para su tratamiento de la hipertrofia
prostitica benigna?

Durante ;cusnto tismpo ha utilizade toda la planta de
la Bixa Orefiarg para su tratamiento de la hipertrofia
prostitica benigna?

VARIABLE 2:
M&ﬁam

DII\-[ENSID‘I 5: Severidad de los Sintomas

Si

No

Si

No

No

10,

Dwrante mas o menos les dltimoes 30 dias, ;Cuéntas
weces ha temido la sensacidn de no vaciar
completamente la vejiga al terminar de orinar?

11.

Dwrante mas o menos los dltimes 30 dias, ;cudntas
weces ha temido gue volver a orinar en las dos horas
siguientes después de haber orinado?

12.

Dwurante mas o menocs los dltimes 30 dias, jcuantas
weces ha notado que, al orinar, paraba v comenzaba
de nuevo varias veces?

13.

Dwurante mas o menos los dltimes 30 dias, ;cudntas
weces ha tenido dificultad para aguantarse las ganas
de orimar?

14.

Dwrante mas o menos los dltimes 30 dias, jcudntas
weces ha observado que el chorro de orina poco
fuerte?

Dwurante mds o menos los dltimoes 30 dias, ;jcuantas
weces ha temido que apretar o hacer fuerza para
COMENZaEr @ orinar?

Dwrante mas o menos les dltimes 30 dias ; Cudntas
wveces suele tener que levantarse para crinar desde que
s va a la cama por la noche hasta que se levanta por
la mafiana?

17.

LComo =e sentiria si tuviera que pasar el resto de la
vida con los sintomas prostéticos tal v como los
siente ahora?

DIMENSION 6: Duracion de los sintomas

Si

No

Si

No

No

15.

Loomo calificaria la duracion promedio de sus
sintomas de HPE antes del tratamiento? Considers
todos los sintemas, incluvendo dificultad para orinar,
urgencia, etc.

1%,

Loomo calificaria la duracion promedio de sus
sintomas de HPB después del tratamiento?

DIMENSION 7: Percepcion de mejoria

No

No

JConsidera que el consumo de Bixa orellana ha
mejorado sus sintomas de HPB?

JPecomendaria el consumo de Bixa orellana a otras
personas con sintomas de HPE?

L5u experiencia personal con el consumo de Bixa
orellana para aliviar los sintomas de HPB ha sido
positivaT




Observaciones (precisar si hay suficiencia): ST HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X)  Aplicable después de corregur (...) Noaplicable (_..)
Apellidos y nombres del juez validador: SAENZ RIVERA PEDRO YVAN

DNI: 05630784

Especialidad del validador: MG. ESTADISTICO

Mz Pedro Saénz Rivera
Estadistico



Anexo 3.2: Validez del instrumento

'5 - Certificado de validez de instrumento

“Consurno de Bixa Orellana v su relacion con la hipertrofia prostatica benigna en

pacientes gue acuden a la Botica Palacios, en Movobamba, San Martin 20257

™

DIMENSIONES [ items

Pertinencial

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

VARIABLE 1: Consumo de Bixa Orellana

DIMENSION 1: Parte de la planta (hojas. tallos,
raices)

Si

No

Parte de la Bixa orellama consume usted

DIMENSION 2: Forma de preparar (infosidn,
decoccion, aplicaciones topicas)

No

Si

No

1

prepara la Biva orellana

DIMENSION 3: frecuencia de consumo (diario,
semanal, mensual)

No

Si

No

No

En caso de utilizar el tallo de Biva Orellana | ;Con
gqué frecuencia lo consume?

En caso de utilizar laz hojas de Biva Oreliong | ;Con
qué frecusncia lo consume?

En caso de utilizar la raiz de Biva Oreliona | ;Con
qué frecuencia lo consume?

En caso de utilizar toda la planta de Biva Oredioma |
;Con qué frecuencia lo consume?

DIMENSION 4: Duracion de consumo (meses,
ano)

Si

Dhrante ;cuénto tiempo ha utilizado el tallo de la
Biva Orellana para su tratamiento de la hipertrofia
prostitica beniena?

Drante ;cuénto tiempo ha utilizade las hojas de la
Biva Crellana para su tratamiento de la hipertrofia
prostitica benigna?

Dhurante ;jcudnto iempo ha utilizado toda la planta de
la Bixa Orellana para su tratamiento de la hipertrofia
prostitica benigna?

VARIABLE 2:
B 6 .
benigna

DIMENSION 5: Severidad de los Sintomas

Si

No

Si

No

No

10

Durante mas o menos los altimos 30 dias, ;Cudntas
weces ha tenido la sensacidon de no vaciar
completamente la vejiza al terminar de orinar?

11.

Durante mas o menos los altimos 30 dias, ;jcuantas
weces ha tenido que volver a orinar en las dos horas
sipmientes después de haber orinado?

12

Durante mas o menos los altimos 30 dias, ;jcuantas
weces ha notado que, al orinar, paraba v comen=zaba
de nuevo varias veces?

13

Durante mas o menos los altimos 30 dias, jcuantas
weces ha tenido dificultad para aguantarse las ganas
de orimar?

14.

Durante mas o menos los altimos 30 dias, jcuantas
weces ha observado que el chorro de orina poco
fuerte?

Durante mas o menos los altimos 30 dias, jcuantas
weces ha tenido que apretar o hacer fuerza para
COMENZar a orinar?

Dhrante mas o menos los Altimos 30 dias ;Cuéntas
weces suele tener que levantarse para orinar desde que
se va a la cama por la noche hasta que se levanta por
la mafiana?

17.

LComo se sentiria si tuviera que pasar el resto de la
wida con los sinfomas prostiétices tal ¥ como los
siente ahora?

DIMENSION 6: Duracion de los sintomas

Si

No

Si

No

5i

No

15

scomoe calificaria la duracién promedio de sus
sintomas de HPE antes del tratamiento? Considere
todos los sintomas, incluyvendo dificultad para orinar,
urgencia, efc.

19

scome calificaria la duracién promedio de sus
sintomas de HPE después del tratamiento?

DIMENSION 7: Percepcidn de mejoria

No

No

No

iConsidera que el consumo de Bl.xa orellana ha
me_]omﬂo sus sintomas de

iP.ecomendaria el consumo de lea orellanz a otras
personas con sintomas de HEFE?

i8u experiencia personal con el consumo de Bixa
orellana para aliviar los sintomas de HPB ha sido
positiva?




Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X)  Aplicable después de corregir (_..) No aplicable ()
Apellidos y nombres del juez validador: CANO PEREZ, CARLOS
DNI: 06062363

Especialidad del validador: DOCTOR EN FARMACIA Y BIOQUIMICA

(ofo A b §

Firma del validador




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Variable/Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos
Parte de la planta ,801 4
Forma de preparar ,818 4
Frecuencia de consumo ,889 4
Duracion de consumo ,842 3
Severidad de los sintomas , 798 8
Duracion de los sintomas , 718 2

Percepcion de mejoria ,806 3




Anexo 5: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador:

Titulo: “Consumo de Bixa Orellana y su relacion con la hipertrofia prostatica benigna en pacientes que acuden a la
Botica Palacios, en Moyobamba, San Martin 2025”

Propésito del estudio: Estamos invitando a Ud. a participar en el estudio titulado “Consumo de Bixa Orellana y su
relacién con la hipertrofia prostatica benigna en pacientes que acuden a la Botica Palacios, en Moyobamba,
San Martin 2025”. Este es un estudio desarrollado por los estudiantes en Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Privada Norbert Wiener. Nombre de las estudiantes Oferlinda Flores Estela y Yessica Jhudy
Guevara Infante. El propdsito de este estudio Determinar la relacién entre el consumo de Bixa Orellana y la
hipertrofia prostatica benigna. Su ejecucion de este estudio contribuira a robustecer el conocimiento tedrico
sobre el consumo de Bixa Orellana esta poblacion, permitiendo una mejor comprension de los determinantes
de la la hipertrofia prostatica benigna.

Procedimientos: Si usted decide participar en el estudio se le realizara lo siguiente.

»  En primer lugar, se le explicara el motivo y la necesidad de estudio.

» Se le entregara el consentimiento informado para leerlo y absolver algunas dudas.

»  Puede firmar o no firmar el consentimiento.

» En caso que firme el consentimiento, en seguida se hara la entrega de una encuesta a llenar.
La encuesta puede tomar unos 20 a 30 minutos. Los resultados de la encuesta se guardaran en un documento Excel y
se almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio carece de riesgo, ya que la aplicacion del instrumento se realizara respetando
las medidas de bioseguridad interpuestas por el Ministerio de Salud.

Beneficios: Al participar en este estudio, usted contribuira de manera significativa a la comprension y prevencion de
un problema de salud publica. Ademas, su participacion le permitira expresar su experiencia personal y opiniones
acerca de la prevencion o tratamiento de enfermedades.

Costos e incentivos: Usted no pagara para participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningln incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion, debido a que es una encuesta totalmente voluntaria.
Confidencialidad: La recoleccion de datos serd anonima, es decir, no se solicita datos personales que le puedan
identificar directamente a usted; la informacion se guardara con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de Usted. Sus respuestas no
seran mostradas a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente: Si usted se siente incomodo durante el desarrollo del cuestionario de la presente investigacion,
podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna inquietud y/o molestia no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con Oferlinda Flores
Estela 930156562 'y Yessica Jhudy Guevara Infante 967733247 'y al correo institucional
a2020101847@uwiener.edu.pe ; a2020100989@uwiener.edu.pe y/o al Comité que valido el presente estudio, Dra
Jenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener,
telf. 924569790 Email: comité etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto,
también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador: Investigador:
DNI: DNI: DNI:


mailto:etica@uwiener.edu.pe

Anexo 6: Constancia de aprobacion

v v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima,30 de junio de 2025

Investigador(a)

Yessica Jhudy Guevara Infante
Oferlinda Flores Estela

Exp. N°:1048-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Uso tradicional de Bixa Orellana (achiote) y su relacion con la
hipertrofia prostatica benigna en pacientes que acuden a la Botica Palacios, en
Moyobamba, San Martin 2025 con fecha 15/06/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Yessica Jhudy Guevara Infante y Sr(a) Oferlinda
Flores Estela

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

4. La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidenta
Comité Institucional de Etica e Tntegridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo: comite. etica@uwieneredu.pe




Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

? | BOTICAS PALACIOS

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Neiser Palacios Garcia , identificado(a) con D.N.l. N°: 42794319 en mi calidad de
Representante Legal de la empresa : BOTICAS PALACIOS, con R.U.C. N° 20613062620,
ubicado en Carretera Ucrania N°200, distrito de Nueva Cajamarca provincia de Rioja 'y
departamento de San Martin.

Otorgo la AUTORIZACION, a la Srta. YESSICA JHUDY GUEVARA INFANTE, identificado(a)
con D.N.I. N°® 47725691 y Srta. OFERLINDA FLORES ESTELA con D.N.l 45430818, de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A Farmacia
y Bioquimica, para que ejecute su investigacién titulada “CONSUMO DE BIXA
ORELLANA Y SU RELACION CON LA HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA EN

PACIENTES QUE ACUDEN A LA BOTICA PALACIOS, ENMOYOBAMBA, SAN MARTIN
2025.

”, dentro de las instalaciones o utilice la informacién de nuestra empresa / institucion

BOTICA PALACIOS.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa /
institucién BOTICA PALACIOS, se determina:

() Mantener en RESERVA el nombre y/o informacion sensible y/o cualquier distintivo
de la empresa / institucion BOTICA PALACIOS.

(X Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de la
empresa / institucion BOTICA PALACIOS.

Nueva Cajamarca, 13 de Agosto de 2025

2,

[
Nombre y apellido

Representante Legal BOTICA PALACIOS
Nombre de la Institucién @ RUC:10427943190
D.N.1.: 42794319 Cart. Ucrania S/N®

NUEVA CAJAMARCA

DIRECCION DE LA INSTITUCION/EMPRESA

TELEFONO, CORREO ELECTRONICO DEL REPRESENTANTE




Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

?ﬂ turnitir" Pégina 2 de 20 - Deseripeidn general de integridad [dentificador de la entrega  trrcoid:: 1491 2506575365

6% Similitud general
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Filtrado desde el informe
¥ Bibliografia

»  Texto citado

» Texto mencicnado

* Coincidencias menores imenos de 10 palabras)

Fuentes principales

6% @ Fuentes de Intermet
1% W& Fublicaciones

4% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

M.” de alerta de integridad para revisidn
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

Fuentes principales
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Trabajos
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Anexo 9. Evidencia fotografica

Figura 5. Fotos de los pacientes encuestados que acuden a la Botica Palacios, en
Moyobamba, San Martin 2025



Figura 6. Fotos de los pacientes encuestados que acuden a la Botica Palacios, en
Moyobamba, San Martin 2025.
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