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RESUMEN

Los colutorios blanqueadores comercializados actualmente buscan ofrecer un efecto
blanqueador en un corto periodo de tiempo; sin embargo, el uso de estos colutorios sin la
supervision profesional puede generar alteraciones en la coloracion dental e inclusive

ocasionar dafos en la estructura dental. Objetivo: Determinar la eficacia del clareamiento



de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromogena
en Lima -Per(, estudio in vitro 2022. Metodologia: Estudio de tipo experimental, in vitro
y prospectivo. Se recolectaron 56 dientes bovinos incisivos permanentes y los colutorios
blanqueadores: Listerine Whitening Extreme (LW), Colgate Luminous White (CL) y
Tottus Enjuague Bucal Blanqueador (TB). Se sumergieron todos los dientes bovinos en
una sustancia cromadgena (disolvente de café instantaneo Nescafé) por un periodo de 48
horas. Se realiz6 un registro inicial del color de las muestras pigmentadas con un
espectofotometro VITA EasyShade® del laboratorio “Dent Import”. Las muestras fueron
distribuidas aleatoriamente en cuatro grupos de 14 unidades para cada colutorio: Grupo
1 (LW), Grupo 2 (CL), Grupo 3 (TB) y un grupo control expuesto en agua destilada. Se
sumergieron en 60 ml de cada colutorio durante un minuto dos veces al dia. El registro
del color post inmersion se realizo a los siete dias, catorce y treinta dias. Resultados:
Estadisticamente el colutorio Tottus Enjuague Bucal Blanqueador genero mayor efecto
blanqueador en los dientes bovinos, seguido del Colgate Luminous White después de los
siete y catorce dias (p<0.05). Sin embargo, el Listerine Whitening Extreme no genero
ningun efecto blanqueador (p>0.05). Conclusion: La eficacia del clareamiento de solo
dos colutorios blanqueadores (TB y CL) lograron eliminar manchas extrinsecas frente a

sustancias cromogenas como el café.

Palabras claves: Colutorios blanqueadores, sustancia cromogena, clareamiento.

ABSTRACT

The whitening mouthwashes currently marketed seek to offer a whitening effect in a short
period of time; However, the use of these mouthwashes without professional supervision
can cause alterations in tooth color and even cause damage to the dental structure.

Objective: Determine the effectiveness of the whitening of three whitening mouthwashes



in bovine teeth subjected to a chromogenic substance in Lima - Peru, in vitro study 2022.
Methodology: Experimental, in vitro and prospective study. 56 permanent bovine incisor
teeth and the whitening mouthwashes were collected: Listerine Whitening Extreme (LW),
Colgate Luminous White (CL) and Tottus Whitening Mouthwash (TB). All bovine teeth
were immersed in a chromogenic substance (Nescafé instant coffee solvent) for a period
of 48 hours. An initial registration of the color of the pigmented samples was carried out
with a VITA EasyShade® spectrophotometer from the “Dent Import” laboratory. The
samples were randomly distributed in four groups of 14 units for each mouthwash: Group
1 (LW), Group 2 (CL), Group 3 (TB) and a control group exposed in distilled water. They
were immersed in 60 ml of each mouthwash for one minute twice a day. The post-
immersion color recording was carried out after seven, fourteen and thirty days. Results:
Statistically, the Tottus Whitening Mouthwash mouthwash generated the greatest
whitening effect on bovine teeth, followed by Colgate Luminous White after seven and
fourteen days (p<0.05). However, Listerine Whitening Extreme did not generate any
whitening effect (p>0.05). Conclusion: The whitening effectiveness of only two
whitening mouthwashes (TB and CL) managed to eliminate extrinsic stains against

chromogenic substances such as coffee.

Keywords: Whitening mouthwashes, chromogenic substance, lightening.

INTRODUCCION

La odontologia estética cumple un rol fundamental ante la problematica actual que
presentan los pacientes al querer lograr el tono ideal en sus dientes. Los colutorios
blanqueadores comercializados buscan ofrecer un efecto blanqueador en periodos cortos

de tiempo, sin saber si cumplen o no con las expectativas que prometen. Sin embargo,



Xi

existen protocolos para el clareamiento dental que pueden darse en el hogar, en un
consultorio odontologico y el de venta libre; como el uso de estos productos
blanqueadores, que sin la debida orientacién profesional puede conllevar a ocasionar

alteraciones en la coloracion dental e inclusive ocasionar dafios en la estructura dental.

En esta investigacion se pretendié determinar la eficacia del clareamiento de tres
colutorios blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromégena en
Lima -Peru. Siendo organizada y desarrollada en cinco capitulos: el primer capitulo
incluye la formulacion del problema, los objetivos, la justificacion y limitacién de la
investigacién. En el segundo capitulo, se abarca los antecedentes, las bases teoricas y la
formulacién de hipétesis. En el tercer capitulo, se menciona la metodologia. En el cuarto
capitulo, se presenta y discute los resultados obtenidos. En el quinto capitulo, se plantea

las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

Con este estudio se presenta informacion relevante y con resultados que permitiran a la
comunidad odontoldgica y a los pacientes en general, poder identificar y considerar si
amerita 0 no el uso de un colutorio blanqueador adecuado para la necesidad de cada
paciente. Asimismo, motivar a los profesionales a seguir investigando temas relacionados

con estos productos de venta libre, que permitan poder adquirir mayor conocimiento.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Hoy en dia, la estética dental es fundamental cuando se pretende alcanzar el tono ideal en
los dientes; ya que, frente a cualquier otra anomalia dental, los pacientes buscan tener los
dientes méas blancos (1). Es por ello, que la demanda actual de la odontologia estética ha
estado incrementandose, con el desarrollo de protocolos para el tratamiento de dientes
descoloridos; siendo, considerado al clareamiento dental como un tratamiento capaz de
mejorar la apariencia de los dientes y la sonrisa. Existen tres protocolos para el clareamiento
dental: en el hogar, supervisado por un odontélogo usando agentes blanqueadores de baja
concentracion; en el consultorio, aplicando agentes de concentracién relativamente alta y el
de venta libre (OTC); siendo éstos, los agentes blanqueadores representados por productos
que contienen bajas concentraciones y que son aplicados en los dientes por medio de

colutorios bucales, dentifricos o tiras de blanqueamiento (2).

Los colutorios estan dentro de las medidas de higiene bucal y del clareamiento dental, debido
a su facilidad de uso, bajo costo y disponibilidad. Sin embargo, los colutorios blanqueadores
también son denominados de venta libre en el mercado y sus fabricantes aseguran que, en
un corto periodo de tiempo todos son capaces de blanquear el color del diente; a pesar que,
la informacion sobre la efectividad real de estos productos es limitada. Los colutorios
contienen agentes blanqueadores como peroxidos, pirofosfatos, hexametafosfato de sodio,
citrato de sodio y enzimas; las cuales, actian eliminando las manchas dentales (3). Incluso
ante la pandemia contra el coronavirus, existen colutorios que contienen 1.5 % de perdxido
de hidrdégeno; el cual, estos colutorios se encuentran por encima del 0.5% de concentracion
recomendada para poder ser un virucida. Asimismo, el colutorio con perdxido de hidrégeno

(H202) podria ser considerado como una solucidn factible para minimizar la carga viral del



COVID-19 antes de la consulta odontoldgica (4). Segun estudios para que un colutorio bucal
sea apto, debe tener las concentraciones de H202 adecuadas que permita reducir la carga

viral del SARS-CoV-2 (5).

Los colutorios en la cavidad bucal facilitan el uso de activos como el fluoruro o cloruro de
cetilpiridinio; teniendo como finalidad poder evitar, tratar patologias y condiciones orales
no saludables. Asimismo, los colutorios con peroxido de hidrégeno son capaces de poder
aclarar y mantener los dientes blancos; ademas de poseer propiedades antimicrobianas,
antibacteriales y antiviricas. Sin embargo, el uso de estos colutorios debe manejarse con
mucho cuidado, debido a que ain no se han estudiado los posibles efectos secundarios a
largo plazo (1). Por ello, en periodos cortos de tiempo, el uso de altas concentraciones de un
agente blanqueador con menos aplicaciones podrian ser una opcidn interesante; ya que, los
efectos dafinos sobre el esmalte dental podrian ser menores (6). En la actualidad, existe un
uso indiscriminado de estos colutorios, siendo los pacientes los que adquieren estos
productos sin la debida orientacién profesional. Por tal razén, es preciso limitar su empleo,

solo bajo estricta indicacion y supervision de un odontélogo (7).

En la superficie del esmalte dental, se encuentran: las manchas intrinsecas, las cuales, son
relacionadas a alteraciones estructurales durante la formacion dentaria y las manchas
extrinsecas, que son los pigmentos adheridos a la superficie dental debido a la alimentacién,
a una mala higiene oral, al tabaco o de productos como la clorhexidina (8). Por tanto, las
pigmentaciones extrinsecas dentarias se originan después de que las sustancias cromdgenas
0 pre cromdgenos se unan a la pelicula adquirida, para luego estas sustancias sean adheridas
a la superficie dental. Existe bebidas y alimentos que pueden oscurecer y pigmentar los
dientes; como son el té, el café, el vino tinto, las gaseosas, las bebidas energizantes, entre
otros (9). El café, presenta muchos beneficios tales como antioxidantes y fotoquimicos, asi

como también, propiedades saludables. Sin embargo, tienen efectos secundarios para la



salud dental; ya que, actGa a nivel del esmalte dentario, haciendo que se debilite y quede
propenso ante la placa bacteriana. Asimismo, el café tiene el poder de oscurecer
progresivamente el clareado dental e ir pigmentando el esmalte, dejandolo mas opaco y con

menos brillo (10).

Por consiguiente, se plantea en el presente estudio los tres colutorios blanqueadores més
comerciales, las cuales son el Listerine Whitening Extreme, Colgate Luminous White y
Tottus Enjuague Bucal Blangqueador; para asi poder valorar la eficacia clareadora de cada

una de ellas.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cudl serd la eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes

bovinos sometidos a una sustancia cromégena en Lima — Perd, estudio in vitro 2022?

1.2.2 Problema especificos

¢Cudl serd la eficacia del clareamiento del Listerine Whitening Extreme en dientes
bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y treinta dias

en Lima — Perd, estudio in vitro 20227



¢Cual sera la eficacia del clareamiento del Colgate Luminous White en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Peru, estudio in vitro 2022?

¢ Cual seré la eficacia del clareamiento del Tottus Enjuague Bucal Blangueador en dientes
bovinos sometidos a una sustancia cromdgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias

en Lima — Perd, estudio in vitro 20227

¢Cual sera la diferencia entre la eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores
en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromdgena a los siete dias, a los catorce y

treinta dias en Lima — Perd, estudio in vitro 2022?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes

bovinos sometidos a una sustancia cromogena en Lima — Peru, estudio in vitro 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la eficacia del clareamiento del Listerine Whitening Extreme en dientes
bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y treinta dias

en Lima — Peru, estudio in vitro 2022.



Identificar la eficacia del clareamiento del Colgate Luminous White en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Peru, estudio in vitro 2022.

Identificar la eficacia del clareamiento del Tottus Enjuague Bucal Blanqueador en dientes
bovinos sometidos a una sustancia cromdgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias

en Lima — Peru, estudio in vitro 2022.

Comparar la eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Peru, estudio in vitro 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica

Evidentemente, hoy en dia los colutorios blanqueadores son los productos mas accesibles
y faciles de usar en el mercado cuando cualquier persona desea conseguir unos dientes
mas blancos; sin embargo, el contacto diario de estos productos por un largo periodo de
tiempo y sin la debida supervision de un profesional, puede generar alteracion en el color
e inclusive provocar dafios en la superficie del esmalte dental (11). Es por ello, que la
importancia del presente estudio, se basa en obtener conocimientos reales sobre la eficacia

de tres colutorios blanqueadores, frente a la problematica actual de estos productos usados



y comercializados en Lima, sin saber en realidad, si cumplen o no un efecto blanqueador

en la estructura dental.

1.4.2 Metodoldgica

Para lograr los objetivos de este proyecto de investigacion, los resultados fueron
obtenidos a través de la medicion CIE L*a*b* representada en una ficha de recoleccién
de datos pre y post tincion con café instantaneo. Con el uso de un espectofotometro VITA
EasyShade®, se realizé la medicion directa del color a las muestras estudiadas (dientes
bovinos), obteniéndose datos confiables y validados por juicio de expertos. Permitiendo,
conocer la eficacia clareadora de los tres colutorios blanqueadores del estudio y con ello,
otorgando informacidn relevante y precisa, que podra ser utilizada como base de futuras

investigaciones e incluso como aporte a profesionales odontolégicos.

1.4.3 Préctica

Para el desarrollo de este proyecto de investigacion, se empled los colutorios
blanqueadores mas comercializados en Lima, las cuales, prometen en su etiqueta
comercial lograr un clareamiento dental en un corto periodo de tiempo; sin embargo,
surgié la interrogante de saber si ante la inmersion previa de las muestras experimentales
en una sustancia cromogena (café instantaneo), se pudo lograr o mantener el tono ideal
en la superficie dental con el transcurso del tiempo. Asimismo, con la medicién del color
en las muestras analizadas, se obtuvo informacion beneficiosa tanto para los pacientes
como para los profesionales odontoldgicos, en cuanto, al efecto blanqueador logrado por

estos productos de venta libre.



1.5 Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal: Se abarcé los meses de setiembre del afio 2022 y agosto del afio 2023.

1.5.2 Espacial: Se ejecutd en las instalaciones del Laboratorio “Dent Import”, ubicado
en Calle Teodoro Cérdenas 163 — Santa Beatriz, distrito de Cercado de Lima,
departamento de Lima — Per0. Debido a que, el laboratorio de la universidad no contaba
con el acceso a el espectofotometro adecuado para la medicion del color de las muestras

estudiadas.

1.5.3 Poblacién o unidad de andlisis: Para la ejecucion de esta investigacion, la
financiacion de recursos fue de autofinanciamiento y sin la participacion economica de

terceros.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Ntovas et al. (12) en el afio 2021, tuvieron como objetivo “Evaluar la eficacia del
blanqueamiento dental de los enjuagues bucales que no contienen perdéxido de
hidrégeno”. Realizaron un estudio experimental in vitro, con el empleo de cuarenta
incisivos, las cuales fueron distribuidas de manera aleatoria en cuatro grupos de cada
enjuague bucal blanqueador: Listerine Advanced White (AW), Colgate Max White
(MW), Oral-B 3D White Luxe (WL) y iWhite Whitening Mouthwash (iW), por el
transcurso de cuatro semanas. Se usO un espectofotémetro digital (Spectroshade
Micro/Mht) para la toma de registro de color, que se realiz6 inicialmente y de manera
interdiaria durante una semana (usando el sistema CIELAB). Asimismo, en la parte
estadistica se analizd mediante ANOVA. Como resultados obtenidos, el cambio ocurrido
a mitad de la primera semana de luminosidad (L*) fue de 0,76 fue significativamente
distinta al registro inicial de todos los enjuagues bucales blanqueadores y sin mayor
cambio. En cuanto, al espacio de color de a* fue disminuido en -0,36; en b* fue
aumentado en 0,48; pero, no encontrandose diferencias entre los enjuagues bucales con
relacion a los cambios de color (p > 0,05). De igual forma, las diferencias en los periodos
de tiempo si fueron significativas (p < 0,05) y se pudieron observar en las medidas
posteriores que se realizo en las semanas. Por tanto, se pudo concluir que los enjuagues
bucales blanqueadores sin perdxido de hidrogeno, pueden eliminar manchas o
pigmentaciones dentales superficiales alcanzando asi, solo un leve clareado dental pero

no un efecto blanqueador.



Favaro et al. (11) en el afio 2020, tuvieron como objetivo “Evaluar el efecto de los
enjuagues bucales sobre el color, la microdureza y la rugosidad de la superficie del
esmalte dental”. Realizaron un estudio experimental in vitro, en el que recolectaron
terceros molares humanos en 60 bloques dentales, distribuidos en cinco grupos: Listerine
Whitening, Colgate Luminous White, Listerine Zero, Colgate Plax Fresh Mint, y el grupo
control sin inmersion en ningln enjuague bucal. Todos los grupos fueron registrados en
su color inicial (espectofotometro Vita Easyshade); evaluando la microdureza
(microdurémetro Shimadzu) y rugosidad (perfilometro digital) de la superficie del
esmalte dental. Se procedié a sumergir las muestras en enjuagues bucales y el grupo
control en cepillados con dentifrico convencional fluorado. Después de un proceso de 12
semanas; se evalué y compard con el analisis inicial del color, la microdureza y la
rugosidad. Los datos fueron registrados y analizados mediante el andlisis de varianza de
dos vias en color y rugosidad (ANOVA y de la prueba de Tukey). Asimismo, la
microdureza fue analizada a través de la prueba de Kruskal-Wallis y de la prueba de
Dunn; dando como nivel de significancia del 5%. Los cinco grupos fueron sumergidos en
cada enjuague bucal, las cuales, obtuvieron una pérdida elevada de microdureza que el
grupo control y en la prueba de rugosidad, se evidencié cambios en la superficie del
esmalte; lograndose un mayor cambio en el color que del grupo control. Por tanto,
obteniendo los resultados se concluyo, que los enjuagues bucales produjeron cambios

significativos en color, microdureza y rugosidad en la superficie dentaria.

Rodrigues et al. (13) en el afio 2020, tuvieron como objetivo “Evaluar in vitro la eficacia
blanqueadora de los enjuagues bucales blanqueadores”. Realizaron un estudio
experimental in vitro, empleando sesenta incisivos de dientes bovinos de forma integra,

se colocaron en base de resina acrilica, siendo nivelados y pulidos toda la superficie
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vestibular. Se dividieron aleatoriamente en tres grupos de enjuague bucal convencional
(Colgate Plax, Cepacol y Listerine Cool Mint) y tres enjuagues bucales blanqueadores
(Colgate Luminous White, Listerine Whitening Extreme y Cepacol Whitening). Las
muestras se conservaron en saliva artificial a 37°C y fueron sumergidas en cada enjuague
bucal dos veces al dia durante un minuto durante 28 dias. Con el uso de un
espectofotometro portétil (Easyshade, Vita Zahnfabrik) se midio el color inicialmente, a
los 7, 14, 21 y 28 dias. Asimismo, la eficacia blanqueadora fue analizada a través del
indice de blancura para Odontologia (WI) y los datos mediante ANOVA de dos vias,
junto con la prueba de Tukey (a=0,05). Dando como resultados, que el enjuague bucal
convencional produjo un valor més alto en el cambio de color, seguido de los enjuagues
bucales blanqueadores. EI cambio de color fue afectado en la tercera semana de
tratamiento, pero solo el enjuague bucal que contiene peroxido de hidrégeno (Listerine
Whitening Extreme) revelé un mayor efecto blanqueador con el pasar del tiempo. Se
concluyd, que el peroxido de hidrégeno presente en un enjuague bucal puede revelar
cambios significativos y generar un aumento en el clareado dental con el tiempo; sin
embargo, no todos los enjuagues bucales que prometen clarear los dientes, son capaces

de lograrlo.

Costacetal. (6) en el aflo 2019, tuvieron como objetivo “Evaluar el efecto de los enjuagues
bucales blanqueadores solos y en combinacion con tratamiento blanqueadores
convencionales sobre los cambios de color, microdureza y rugosidad superficial en
muestras de esmalte”. Realizaron un estudio experimental in vitro con el empleo de 108
muestras de esmalte de terceros molares permanentes y distribuidos en 9 grupos: peréxido
de hidrégeno (H202) al 38 %, perdxido de carbamida (PC) al 10 %, H202 al 38% +

blanqueamiento con Listerine (LW), PC al 10% + LW, H202 al 38% + Colgate Plax
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Whitening (CPW), PC al 10 % + CPW, LW, CPW y el grupo control. Se registré el color,
la microdureza y la rugosidad inicialmente mediante el andlisis de varianza de 2 vias
(ANOVA,; tanto microdureza y rugosidad), ANOVA de 1 via (para el cambio de color),
Tukey y la prueba de Dunnett (para comparar rugosidad y microdureza del grupo control
con los otros grupos). Se observo un significativo cambio de color en todos los grupos
comparado con el grupo control. EI grupo LW, indic6 un menor nivel en la microdureza.
La rugosidad, por el contrario, indic6 un mayor nivel después del tratamiento, con
excepcion para el grupo 38% de perdxido de hidrdgeno. En conclusion, los enjuagues
bucales blanqueadores cuando fueron utilizados después de tratamientos convencionales,
si provocaron un efecto blanqueador; pese a ello, este proceso originG cambios

significativos en la superficie de las muestras de esmalte de los terceros molares.

Roncal y Tay Chu Jon (14) en el afio 2018, tuvieron como objetivo “Evaluar la eficacia
en el aclaramiento dental de tres enjuagues orales que contienen peréxido de hidrdégeno
en diferentes periodos de inmersion en comparacion con el perdxido de carbamida al
10%”. Realizaron un estudio experimental in vitro, con el empleo de cuarenta premolares
permanentes, las cuales fueron distribuidas de manera aleatoria en cuatro grupos, segun
el agente: Grupo 1: Colgate Plax Whitening, Grupo 2: Listerine Whitening Extreme,
Grupo 3: Oral-B 3D White, fueron sumergidos por dos minutos al dia, por 28 dias y Grupo
4: Peroxido de carbamida al 10 %, fue sumergido en ocho horas al dia, por 14 dias. Con
el uso del espectotrofotometro Vita Easyshade empleando la escala CIELab, se registro
el color al inicio, a los 14, a los 28 y a los 35 dias. Se compar6 los grupos mediante las
pruebas de Kruskal-Wallis y de U Mann-Whitney. Los resultados obtenidos de los cuatro
grupos, indicaron que a los 14 dias se evidencio cambios en el color, pero sin evidenciar

mayor eficacia entre ellos (p>0,05). Pese a ello, a los 28 dias y 35 dias se pudo observar
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una eficacia mayor del peroxido de carbamida ante los enjuagues bucales (p<0,05). Por
tanto, se concluyd que los enjuagues bucales con los protocolos establecidos logran
aclarar los dientes a partir de los 28 dias; pero, no son capaces de alcanzar los mismos

resultados frente a un clareamiento dental profesional con perdxido de carbamida al 10%.

Zhu MM et al. (15) en el afio 2018, tuvieron como objetivo “Determinar la condicion de
tincién éptima de soluciones de té en incisivos bovinos in vitro, comparando la estabilidad
del color de la superficie dental de diferentes concentraciones de soluciones de té”.
Realizaron un estudio experimental in vitro, con la seleccién de veinte incisivos bovinos
con superficie dentaria de un color Al; las cuales, fueron distribuidos en cuatro grupos
de manera aleatoria. Siendo el Grupo 1: sumergido en solucion de té al 2% por 6 dias de
forma continua; Grupo 2: sumergido con solucién de té al 2% por 6 dias, pero cambiando
la solucion de té todos los dias; Grupo 3: sumergido con solucion de té al 1% por 6 dias
de forma continua; Grupo 4: sumergido con una solucion de té al 1% por 6 dias, pero
cambiando la solucidn de té todos los dias. Después de transcurrido los 6 dias de periodos
de tincion, se registrd el color de la superficie de cada muestra. Posterior a ello, se cepillo
30 veces con cepillo de dientes, se registrd nuevamente el color y después se sumergieron
en saliva artificial a 37°C; se volvio a medir el color de la superficie de todas las muestras
en el transcurso de 14 dias. En los resultados, se obtuvo que los grupos de solucion de té
al 2% fueron mayores que los de los grupos al 1% (p<0,05). Los grupos con igual
concentracion de solucion de té, se mostré un mayor resultado en el grupo sumergido de
tincién diaria que en el grupo de tincion continua. El color del grupo 1y 2 se volvieron
mas claro después del cepillado, observandose un mejor resultado en el grupo de tincién
continua que el de tincion diaria. Las muestras con mayor efecto de tincion fueron

sumergidas en solucion de té al 2% de manera continua por 6 dias, para después ser
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puestas en saliva artificial por 14 dias. Por lo tanto, se concluy6é que en los incisivos
bovinos con una tincion continua de solucién de té al 2%, con inmersion posterior en

saliva artificial, mostré una coloracion persistente desde los 3 hasta los 14 dias.

Oliveira et al. (16) en el afio 2017, tuvieron como objetivo “Comparar la efectividad de
los enjuagues bucales blanqueadores sobre dientes previamente blanqueados o no,
expuestos a colorantes alimentarios”. Realizaron un estudio experimental in vitro, con el
empleo de 120 muestras de esmalte y dentina de incisivos bovinos de 3 mm de diametro.
Todas las muestras fueron sumergidas en caldo de tincion por 14 dias. Con el uso de un
espectrofotometro CM-2600d (Konica Minolta) se registrd el color inicial y 60 muestras
fueron sometidos a blanqueamiento de peroxido de carbamida al 10% (PC) por 14 dias.
Se distribuyeron en tres grupos, las cuales fueron sumergidos en periodos de tincion de 5
minutos y en enjuagues bucales 2 minutos por 12 semanas: PC-LI: Listerine Whitening;
PC-PL: Blanqueamiento Plax; PC-BP: bromelina + papaina; PC-DW: agua desionizada.
Se registro el color después de los 4, 8 y 12 semanas. Los resultados obtenidos, indicaron
que los grupos PC-LI, PC-PL, LI y PL consiguieron un cambio de color mayor a
diferencia de los demaés. Los grupos PC-BP y BP fueron semejantes a PC-W 'y DW. Por
tanto, se concluyd, que el mayor efecto blanqueador lo obtuvo el enjuague bucal Listerine
Whitening, luego el enjuague bucal Plax Whitening conservando su efecto blanqueador
del PC después de las 12 semanas de periodos de tincion con enjuague bucal. Sin
embargo, ninguno pudo obtener un blanqueamiento similar al perdxido de carbamida al

10%.
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Eficacia del clareamiento
El clareamiento dental consiste cuando se da el aumento de la luminosidad (L*), a su vez
reduce la concentracion del rojo (a*) y tiende a disminuir la concentracion del amarillo

(b*) (14).

Por ello, es importante mencionar que las mediciones de color se cuantifican en tres
valores de coordenadas (L*, a*, b*) segln lo establece la Comisién Internacional de
I'Eclariage (CIE) con el empleo de un espectofotometro; el cual, ubica el color de un
objeto en un espacio de color tridimensional (3D). Por tanto, el eje L* es representado
por el grado de luminosidad, que se presenta en una muestra experimental en el que varia
de 0 (negro) al 100 (blanco). Asimismo, con respecto a la cromaticidad, el eje a* es
representado por el grado de color que se da entre el verde y el rojo; mientras que, el eje
b* es representado por el grado de color que se da entre el azul y el amarillo dentro de

una muestra experimental (16).

2.2.2 Colutorios bucales

El colutorio o enjuague bucal es una solucién quimica que esta compuesta de elementos
activos como en los dentifricos, pero en concentraciones mas bajas, usado de manera
preventiva y en tratamiento de enfermedades bucodentales. Se aplica en dientes, en la
mucosa de toda la cavidad oral y en la faringe produciendo una accion antiséptica local,
que permite una disminucion de carga bacteriana, resuelve temporalmente el mal aliento,
dejando la boca con un sabor agradable. Los colutorios se usan como complemento de la
limpieza dental junto con el cepillado y el hilo dental. Dentro de su composicion, presenta

agentes antimicrobianos; los cuales, son usados con fines preventivos, terapéuticos y
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cosmeticos; reduce y combate la halitosis, manteniendo un aliento agradable y fresco
(17). Las cuales, son analizados mediante pruebas de control de calidad, eficacia,
seguridad y lineamientos sefialados segun la Organizacion Internacional de
Normalizacion “ISO” (Organismo encargado de promover el desarrollo de normas
internacionales para la estandarizacion y regulacion de productos para la higiene bucal:

ISO 16408:2015) (32).

2.2.2.1 Colutorios blanqueadores

Los enjuagues bucales o colutorios blanqueadores que contienen perdxido de hidrégeno

tienen la capacidad de poder aclarar y mantener los dientes blancos (1).

2.2.2.1.1 Caracteristicas

Es producto de libre venta.

— Son una opcién econdémica y con facilidad de aplicacion.

— No requiere de supervision por parte de un profesional.

— Posee propiedades antibacteriales, antimicrobianas y antiviricas.

— Segun articulos, su eficacia no es tan alta si se requiere un mayor cambio de
coloracion y un rapido resultado; debido a que contiene un bajo porcentaje de
perdxido de hidrégeno (1).

— Se presenta en concentraciones de 1.5% a 2.5% de perdxido de hidrogeno (18).

2.2.2.1.2 Uso
El uso de los colutorios con perdxido de hidrogeno se da 2 minutos al dia durante 12
semanas, en concentraciones de 1.5 a 2 % después del cepillado por las mafianas y por

las noches sin diluir en agua. Después de este proceso, se recomienda no ingerir alimentos
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ni beber durante 30 minutos, se sugiere usar sorbete al consumir bebidas con colorantes
0 que contengan cafeina. Ya que, el tiempo de uso lo indicara el fabricante. El empleo de
estos colutorios con peroxido de hidrogeno es un tema de cuidado; ya que, aln no se han
estudiado los efectos secundarios a largo plazo y sus propios fabricantes, se encargan de
costear sus investigaciones, para poder testear sus productos (1). Es por ello, que seguir
las debidas instrucciones del fabricante, permitirdn que los agentes blanqueadores
presentes en estos productos blanqueadores de venta libre, no origine riesgos ni dafios en
el esmalte dental (19). Cabe mencionar, que en pacientes ortoddnticos el uso del colutorio
blanqueador podria disminuir la fuerza de las cadenas elastoméricas; por tanto, su empleo

se recomienda solo por un breve periodo de tiempo (20).

2.2.2.1.3 Mecanismo de accion

Los colutorios con peréxido de hidrégeno penetran profundamente en el esmalte dental
originando una reaccién quimica llamada oxidacion, la cual descompone a las
pigmentaciones 0 manchas. Asimismo, el peréxido de hidrégeno penetra a la pieza
dentaria produciendo radicales libres; las cuales, dafian y rompen los enlaces cromoforos
de las cadenas grandes, dando como resultado el cambio del tono de los dientes. Sin
embargo, es posible que el perdxido de hidrégeno, no llegue a aclarar los dientes debido
al método de aplicacion y el tiempo transcurrido en la superficie dental (1). Por lo tanto,
los colutorios blanqueadores que no contengan peréxido de hidrégeno, su eficacia sera
apenas perceptible y definitivamente inferior en comparacién con otros métodos
profesionales de clareamiento dental. Por ello, es que debe considerarse como un
complemento para mantener los dientes mas blancos y poder prevenir la decoloracion

dental (21).
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2.2.2.1.4 Composicion

Los enjuagues o colutorios blanqueadores incluyen en su composicion astringentes como
el peroxido de hidrogeno, cloruros, entre otros; ofreciendo un efecto aclarador de la
superficie dentaria (17). Asimismo, el peroxido de hidrégeno (H202) es un compuesto
quimico de hidrégeno y oxigeno que presenta un potente efecto oxidante; usado como
agente antimicrobiano eficaz contra esporas, virus y bacterias. Incluso, estudios han
podido demostrar que inhibe el crecimiento de microorganismos que desarrollan el
biofilm (33). Y segun un estudio in vitro, se encontr6 que el H202 al 3% llega a inactivar
de forma eficaz algunos virus, tales como los coronavirus y el virus de influenza (34).
Pero en concentraciones de H202 mas altas (>5%) son capaces de dafiar los tejidos

intraorales duros y blandos (35).

2.2.2.1.5 Efectos secundarios

Los colutorios bucales que contienen perdxido de hidrégeno y peroxido de carbamida,
son los méas recomendados después de cada procedimiento de clareamiento dental; sin
embargo, su empleo puede producir sensibilidad dental, alteracion en el esmalte dental y
adicional a ello, generar microfiltracion en restauraciones dentales (15). Ademas, en
cuanto al riesgo de quemaduras quimicas gingivales asociadas con los enjuagues
blangueadores orales de venta libre (OTC) es limitada, debido a la poca informacion
disponible actualmente. Es por ello, que aquellos pacientes que no cumplan con las
indicaciones del fabricante, quedan expuestos a presentar lesiones o irritacion gingival

ocasionado por estos productos (22).

2.2.2.1.6 Marcas comerciales usados en el estudio



18

2.2.2.1.6.1 Listerine Whitening Extreme

Es el enjuague bucal que busca promocionar, el poder blanquear los dientes de una
manera segura en tan solo cinco dias. Ademas, de ayudar a restaurar el esmalte dental
fortaleciendo a los dientes. Por accion del perdxido de hidrogeno (2.5%), contribuye
aclarar los dientes eliminando asi, las manchas intrinsecas como también las extrinsecas.
La eficacia del clareamiento se obtiene mediante el uso constante durante 12 semanas, las
cuales ofrece resultados visibles en tan solo cinco dias de uso. Su modo de empleo es
después del cepillado, de preferencia por las mafianas y noches; asimismo, enjuagar la
boca con 10 ml durante 60 segundos sin diluirlo y luego escupir. Dentro de sus
ingredientes activos: contiene peroxido de hidrogeno, mentol y flGior; y como ingredientes
inactivos: el alcohol puro. Ademas, solo se recomienda usarlo méaximo dos veces al dia.
Se sugiere no ingerir alimentos o beber durante los primeros 30 minutos. Y, en nifios

menores de 12 afos de edad no es recomendable su empleo (23).

2.2.2.1.6.2 Colgate Luminous White

Enjuague bucal que no contiene alcohol (etanol), ofrece mantener los dientes
naturalmente mas blancos. Ayuda a fortalecer el esmalte, a recuperar la blancura de los
dientes y el mal aliento. Contiene como ingrediente activo: al fluoruro de sodio 0,05% y
en sus demas ingredientes: presenta propilenglicol, pirofosfato de tetrapotasio,
pirofosfato tetrasodio, citrato de zinc, fluoruro de sodio 225 ppm de fluor, entre otros. Su
forma de uso: es después del cepillado, al menos dos veces al dia; llenando la tapa
dosificadora hasta su linea continua (20 ml). Sugiere no adicionar agua y enjuagar la boca
durante 60 segundos y después escupirlo. No se recomienda ser usado por nifios menores

de 6 afios (24).
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2.2.2.1.6.3 Tottus Enjuague Bucal Blanqueador

Enjuague bucal blanqueador ofrece eliminar las manchas dentales y obtener una sonrisa
mas blanca y reluciente. Ademas, de poder combatir gérmenes que causan el mal aliento
y tener un exquisito sabor a menta. Dentro de sus ingredientes contiene: peroxido de
hidrdégeno, mentol, benzonato de sodio, propilparabeno, metilparabeno, acido fosférico,
timol, fluoruro de sodio 0.022% (100ppm), entre otros. No se recomienda beber o comer
inmediatamente después de usarlo, se sugiere esperar 25 minutos. Segun las instrucciones
de uso, después de cepillar los dientes se debe enjuagar la boca con 25 ml del enjuague
bucal. Manteniéndolo en boca durante 60 segundos y luego escupirlo. Se sugiere usarlo

dos o tres veces al dia (25).

2.2.3 Pigmentaciones dentales

La pigmentacion es el cambio del color o la pérdida del brillo que se produce en cualquier
material o superficie (9). Ya que, debido a estas pigmentaciones pueden generar muchos
problemas de color, afectando la apariencia de la superficie dentaria asociada a diferentes

causas (26).

2.2.3.1 Pigmentaciones 0 manchas intrinsecas

Son pigmentos causados por un cambio de la estructura interna que afecta a los tejidos
dentales, como en el esmalte y en la dentina de sustancias cromoforas. Clasificandose en:
Congeénitas: siendo las alteraciones de color debido a cambios en la estructura dentaria
durante su formacién (como la hipoplasia y la hipocalcificacion del esmalte) y las
Adquiridas: pudiendo ser: Pre-eruptivas: producidas por infusion de pigmentos durante

el desarrollo dentario como la tetraciclina, la ingesta de fluoruro mediante el consumo de
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agua potable mayor a 1 a 2 ppm; y, las Post-eruptivas: producidas después de la erupcion
dentaria, durante el envejecimiento de las estructuras dentarias, causadas por la edad; ya
que, a través del tiempo, la dentina subyacente tiende a opacarse u oscurecerse debido a

la formacién de la dentina secundaria (16, 26).

2.2.3.2 Pigmentaciones 0 manchas extrinsecas

Las pigmentaciones extrinsecas dentarias son producidas por sustancias cromogenas 0
pre cromdgenos, que son unidas a la biopelicula adquirida, generando una fuerza de
atraccion que permite a estas sustancias adherirse a la superficie del esmalte dental.
Ademas, teniendo en claro, que dependerd de la sustancia utilizada, segun su
concentracion y el tiempo de exposicion frente a las superficies dentarias rugosas,
favoreciendo la acumulacién de estos pigmentos. Las cuales, son generadas por una mala
higiene, por ingesta de bebidas y alimentos, tales como el café, el vino tinto, el té, las

gaseosas, el consumo de tabaco, entre otras (9, 16).

2.2.3.2.1 Sustancia cromégena — Café

El café (Coffea arabica L.) es la bebida obtenida a base de semillas tostadas y molidas
proveniente de los frutos de la planta del café. Su consumo sin azucar, puede considerarse
como una planta medicinal; ya que, presenta propiedades beneficiosas, antioxidantes,
antibacterianas y antiinflamatorias. Asimismo, sus efectos antibacterianos contribuyen a

reducir el riesgo de desarrollar caries dental (27).

2.2.3.2.2 Alteracion en el esmalte dental
El esmalte dental esta constituido por un 96% de compuestos minerales, 2% de agua, 1%

de proteinas y con 1% de otros componentes. Cabe mencionar, que cualquier cambio que
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se presente en esta composicion, producira cambios en la superficie del esmalte. Ademas,
la saliva forma la pelicula adquirida (fina capa de glicoproteinas que son adheridas a la
superficie dentaria); la cual, proporcionara ante los &cidos, una resistencia capaz de
permitir la remineralizacion de la superficie del esmalte y la adhesion de sustancias
causantes de manchas (8). Asimismo, el color de los dientes va a depender principalmente
del color de la dentina y se verd modificada segun el grosor y la translucidez del esmalte.
Siendo, la fase mineral del esmalte conformado por el fosfato de calcio en forma de
hidroxiapatita (que es incolora); dando como resultado, un esmalte natural de color blanco
con cierta translucidez. Pero, el desgaste progresivo del esmalte (pudiendo ser causado
por la erosion y la abrasién dental), puede disminuir el espesor del esmalte; generando

asi, que su color sea mas amarillento y oscuro, porque la dentina se hace mas visible (28).

Por lo tanto, el consumo de café de forma moderada puede prevenir la caries dental; sin
embargo, es una bebida que tiende a pigmentar los dientes, si su consumo es de manera
excesiva (17). Ya que, en una taza de café puede encontrarse el componente mas conocido
como la cafeina, la vitamina B3, el magnesio y el potasio. Siendo la cafeina su principal
componente y la responsable de causar pigmentaciones en los dientes a través de la

oxidacion en la superficie del esmalte dental (29).

2.2.4 Dientes bovinos

Los incisivos bovinos presentan amplias areas de corona, esmalte, dentina y tejido
radicular; es por ello, que se emplea como sustitutos de dientes no humanos, siendo los
sustratos mas utilizados actualmente. Ya que, los dientes humanos son catalogados como
sustratos clinicamente dificiles de obtener en grandes cantidades; en comparacion a los

dientes bovinos, las cuales pueden ser posible obtenerlas en gran nimero y buen estado.
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Los incisivos bovinos se han utilizado para estudios sobre la caries dental, la erosion o
abrasion dental, en microfiltraciones, en blanqueamiento dental y en fuerzas de unién
(30). Los dientes de los bovinos y de los humanos tienen un origen evolutivo similar, pero
presentan ciertas diferencias que son relacionadas a la adaptacion dietética. Dada la
semejanza en la microestructura del esmalte de los dientes bovinos, éstos podrian ser
utilizadas como una excelente alternativa a los dientes humanos en diversas

investigaciones odontoldgicas (31).

2.2.5 Tiempo
Periodo en el que transcurre el desarrollo y la recoleccion de datos para realizar una

investigacion; y que, por tanto, influye en los resultados finales (14).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

Hi: Existe eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromdgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Per(. Estudio in vitro, 2022.

Ho: No existe eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes
bovinos sometidos a una sustancia cromdgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias

en Lima — Peru. Estudio in vitro, 2022.
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2.3.2. Hipotesis especificas

Hi?: Existe eficacia del clareamiento del Listerine Whitening Extreme en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Peru. Estudio in vitro, 2022.

Ho: No existe eficacia del clareamiento del Listerine Whitening Extreme en dientes
bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y treinta dias

en Lima — Peru. Estudio in vitro, 2022.

Hi2: Existe eficacia del clareamiento del Colgate Luminous White en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Peru. Estudio in vitro, 2022.

Ho: No existe eficacia del clareamiento del Colgate Luminous White en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Peru. Estudio in vitro, 2022.

Hi3: Existe eficacia del clareamiento del Tottus Enjuague Bucal Blanqueador en dientes
bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y treinta dias

en Lima — Peru. Estudio in vitro, 2022.

Ho: No existe eficacia del clareamiento del Tottus Enjuague Bucal Blanqueador en
dientes bovinos sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y

treinta dias en Lima — Pera. Estudio in vitro, 2022.
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Hi*: Existe diferencia entre la eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores
en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromdgena a los siete dias, a los catorce y

treinta dias en Lima — Per(, estudio in vitro 2022.

Ho: No existe diferencia entre la eficacia del clareamiento de tres colutorios
blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias,

a los catorce y treinta dias en Lima — Per0, estudio in vitro 2022.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion: Es del método hipotético deductivo, porque esta basada
en poder solucionar problemas mediante la generacion de hipotesis; para obtener

conclusiones que acepten o rechacen tales hipotesis.

3.2. Enfoque investigativo: Es de un enfoque cuantitativo, porque emplea la recoleccion
y el anélisis de datos, que permite demostrar las hipétesis establecidas, resolviendo asi

los problemas planteados.

3.3. Tipo de investigacion: Es aplicada, porque busca utilizar conocimientos adquiridos

que den solucién y resuelvan los problemas especificos.

3.4. Disefio de la investigacion: Es experimental in vitro y prospectivo.

3.4.1 Corte: Longitudinal, porque se busca medir la variable mas de una vez (3 veces).

3.4.2 Nivel o alcance: Explicativo, porque tengo variable dependiente, independiente y

variable interviniente que actla conjuntamente con la variable independiente.

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

La poblacién fue constituida por blogues de esmalte de dientes bovinos incisivos
permanentes sanos de especie vacuna, obtenidos del mercado camal frigorifico

INPELSA, Lurin; extraidos por motivos de este estudio, los cuales, fueron debidamente
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almacenados y conservados previa limpieza a 37°C, en un recipiente con agua destilada

por 24 horas.

3.5.2 Muestra

La muestra fue constituida por cuatro grupos de 14 dientes bovinos incisivos
permanentes, cada grupo fue expuesto a diferentes colutorios blanqueadores. Los
colutorios seleccionados fueron considerados de acuerdo a las marcas mas comerciales
en Lima - Peru. En el cual, el primer grupo fue expuesto al Listerine Whitening Extreme
(LW), el segundo grupo expuesto al Colgate Luminous White (CL), el tercer grupo
expuesto al Tottus Enjuague Bucal Blanqueador (TB) y el cuarto grupo expuesto en agua
destilada, considerado éste el grupo control, con un total de 56 muestras experimentales

(n=56).

3.5.3 Muestreo

3.5.3.1 Tipo de Muestreo: No probabilistico por conveniencia.
3.5.4 Criterios de inclusion:

e Dientes bovinos incisivos permanentes
¢ Dientes bovinos que estén completas y sanas

¢ Dientes bovinos sin grietas ni fracturas

3.5.5 Criterios de Exclusion

e Dientes bovinos primarias o de leche
e Dientes bovinos que no tengan la corona completamente integra

e Dientes bovinos que tengan manchas o pigmentaciones
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Variable Definicion operacional Dimensién Indicador Escala de medicion Escala Valorativa
Consiste en el aumento de la | Estabilidad del Espectofotometro Intervalo e L*: Luminosidad
luminosidad (L*), la reduccién de colorenel 0 = negro

Eficacia del la concentracién del rojo (a*) y la |  esmalte dental 100 = blanco
clareamiento disminucion de la concentracion e a*: Cromaticidad
(V. Dependiente) del amarillo (b*). (+) =rojo
(-) = verde
e b*: Cromaticidad
(+) = amarillo
(-) = azul
Productos cosméticos capaces de | Marca comercial Etiqueta comercial Nominal Colutorios blanqueadores:
aclarar y mantener los dientes del colutorio e Listerine Whitening
Colutorios blancos; ademas, de poseer blanqueador Extreme
blanqueadores propiedades antimicrobianas, e Colgate Luminous White
(V. Independiente) antibacteriales y antiviricas. e Tottus Enjuague Bucal
Blanqueador
Periodo en el que transcurre el Tiempo de Dias Ordinal e T1 =siete dias

Tiempo
(V. Interviniente)

desarrollo y la recoleccién de datos
para la investigacion; y que, por
tanto, influye en los resultados
finales.

exposicion de las

muestras inmersas

en los colutorios
blanqueadores

T2 = catorce dias
T3 = treinta dias
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se realizo a través de la técnica observacional y se uso una ficha de observacién como
instrumento documental, que consiste en una recoleccion de datos numéricos las cuales
fueron medidas por medio de un espectofotometro como instrumento fisico.

1) Con el objetivo de poder determinar la eficacia del clareamiento; se empled un
espectofotdmetro VITA EasyShade®, con el que se obtuvo el registro del color inicial y
ante cada inmersion con los tres colutorios blanqueadores.

2) Se realizo la previa compra de dos frascos de los tres colutorios blanqueadores
adquiridas en farmacias y supermercados mas comerciales de Lima — Peru, en el que
indigquen poder blanquear los dientes en su etiqueta comercial. Siguiendo los criterios
tanto de inclusion como exclusion ya mencionados. Asimismo, la previa compra de un
frasco de café instantaneo Nescafé, considerado éste como una sustancia cromogena.

3) Se incluy6 una muestra de 56 superficies de esmalte de dientes bovinos incisivos
permanentes en buenas condiciones y conservados en recipientes con agua destilada a
37°C por 24 horas, previa limpieza usando la pieza de mano de baja velocidad; las cuales,
fueron seccionadas con disco diamantado conservando solo la corona, se aplico esmalte
de ufas incoloro en las zonas posteriores y fueron colocadas en base de acrilico de
autocurado transparente para realizar de forma adecuada la mediciéon del color.

4) Se realiz6 previamente un documento de presentacion dirigida al Laboratorio “Dent
Import”, para poder acceder a sus instalaciones y ejecutar el presente estudio.

5) Inicialmente, se prepard la mesa de trabajo donde se coloco el espectofotometro, las
muestras rotuladas y conservadas en agua destilada. Ademas, de una ficha para poder

recolectar los datos y en ella, anotar los resultados obtenidos.
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6) Se realizo previamente la inmersion de todos los dientes bovinos en un disolvente de
café instantdneo Nescafé por un periodo de 48 horas, para luego poder ser analizadas.

7) Se distribuyd las muestras pigmentadas de manera aleatoria en tres grupos de 14
unidades que fueron sumergidos en cada colutorio blanqueador (G1: Listerine Whitening
Extreme, G2: Colgate Luminous White y G3: Tottus Enjuague Bucal Blanqueador).
Mientras que, el grupo control fue sumergido en agua destilada (G4).

8) Se procedid a realizar las cuatro mediciones del color, en el cual, cada valor fue
registrado en la ficha de recoleccion de datos, detallando el grupo correspondiente, la
fecha y el intervalo de registro de color post tincion en café instantaneo (T0), a los siete

dias (T1), a los catorce (T2) y a los treinta dias (T3).

3.7.2. Descripcién de instrumentos

Se us6 como instrumento una ficha de observacion o recoleccién de datos, el cual registro
el nombre del laboratorio, la fecha correspondiente al registro, el colutorio blanqueador
seleccionado (G1,G2,G3,G4), con 6 columnas donde se registrd el grupo de muestras (del
1 al 14), la medicién CIE L*a*b*, el color post tincién en café instantaneo (T0), el color
a los siete dias de inmersion (T1), el color a los catorce dias de inmersion (T2) y el color
a los treinta dias de inmersion (T3) (ver Anexo 2). Asimismo, los datos obtenidos fueron
recolectados mediante el uso del espectofotometro VITA EasyShade® - Zahnfabrik,
Alemania del laboratorio “Dent Import”; el cual, determiné de forma precisa el color de
las muestras, en un angulo de 45° y con un rango de medicion de 400 — 700 nm.
e El primer registro de color, se realizo a las muestras pigmentadas con el
espectofotdmetro después de la inmersiéon de todos los dientes bovinos en un
disolvente de café instantdneo Nescafé por un periodo de 48 horas (TO0), para

luego, anotar los resultados en la ficha de recoleccion de datos.



30

e Luego de ello, las muestras pigmentadas se distribuyeron de manera aleatoria en
tres grupos de 14 unidades que fueron sumergidos en cada colutorio blanqueador
(G1: Listerine Whitening Extreme, G2: Colgate Luminous White y G3: Tottus
Enjuague Bucal Blanqueador). Mientras que, el grupo control fue sumergido en
agua destilada (G4).

e El segundo registro de color, se realizo despues de sumergir todas las muestras en
60ml de cada colutorio blanqueador durante un minuto dos veces al dia
transcurrido los primeros siete dias (T1), en el cual se anot6 los resultados
obtenidos; las muestras fueron enjuagadas y conservadas nuevamente en
recipientes con agua destilada.

e El tercer registro de color, se realizd después de sumergir todas las muestras en
60ml de cada colutorio blanqueador durante un minuto dos veces al dia después
de los catorce dias (T?2) trascurridos, en el cual, se anot6 los resultados en la ficha
de recoleccion de datos y fueron nuevamente enjuagadas y conservadas en
recipientes con agua destilada.

¢ Finalmente, el cuarto registro de color fue realizado después de sumergir todas las
muestras en 60ml de cada colutorio blanqueador durante un minuto dos veces al
dia transcurrido los treinta dias (T3), el cual, los datos obtenidos se registraron,

para despues de ello, comparar los resultados.

3.7.3. Validacién

Se empled una ficha de observacion para el recojo de datos, debidamente validada por
juicio de expertos (a cargo de tres docentes), donde fue evaluada con criterios pertinentes

para poder emitir un juicio de aplicabilidad.
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3.7.4. Confiabilidad

Se obtuvieron datos, teniendo el instrumento debidamente calibrado, con certificacion

ISO previo a la realizacion de las mediciones de las muestras.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

La redaccion de la investigacion y documentos se utilizé el programa Word. Para realizar
la base de datos, las tablas de frecuencia y los graficos se empled el programa Excel. Y,
para la parte estadistica, se Ilevd a cabo mediante el programa SPSS, empleando la prueba
estadistica de Kruskal-Wallis, Prueba de Wilcoxon y Prueba de Friedman; con un nivel
de confianza del 95%, correspondiente a un nivel de significancia del 5% = 0.05. Ademas,

de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk.

3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion respetd todos los principios éticos; asimismo, su ejecucion fue
mediante la autorizacion, los permisos correspondientes, las normas y protocolos
establecidos por parte de la Escuela Académico Profesional de Odontologia y del

laboratorio “Dent Import”.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados:

Después de haber transcurrido los treinta dias de inmersion de todas las muestras
experimentales (dientes bovinos) en los diferentes colutorios blanqueadores, se obtuvo

los siguientes resultados:

Tabla 1. Eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos

sometidos a una sustancia cromdgena en Lima - Perd, estudio in vitro 2022

) ) Desviacion Sig. Sig.
Media Mediana i L L
estandar Asintdtica*  asintdtica’

Agua destilada 36.412 33.2 29.1511
0.464
Listerine Whitening Extreme 37.040 31.2 31.1808
Agua destilada 36.412 33.2 29.1511
. . 0.000
Colgate Luminous White 36.406 28.7 31.4973 0.000
Agua destilada 36.412 33.2 29.1511
Tottus Enjuague Bucal 37.443 31.85 31.1833 0.000

Blanqueador

* Prueba de Mann-Whitney
T Prueba de Friedman

En la tabla 1 se aprecia que el colutorio Listerine Whitening Extreme present6 una media
igual a 37.040, mediana de 31.20 y desviacion estandar de 31.1808; el colutorio Colgate
Luminous White una media igual a 36.406, mediana de 28.70 y desviacion estandar de
31.4973; el Tottus Enjuague Bucal Blanqueador una media igual a 37.443, mediana de
31.85 y desviacion estandar de 31.1833; y el agua destilada presenta una media igual a
36.412, mediana de 33.20 y desviacion estandar de 29.1511. Entre el agua destilada y el

Listerine Whitening Extreme no existe diferencia significativa (p=0.464, p>0.05), entre
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el agua destilada y Colgate Luminous White existe diferencia significativa (p=0.000,
p<0.05), entre el agua destilada y el Tottus Enjuague Bucal Blanqueador existe diferencia
significativa (p=0.000, p<0.05). Por tanto, si existe diferencia significativa (p=0.000,

p<0.05) entre los tres colutorios blanqueadores.

100.0

80.0
60.0
400
200

i)

L|stenne Whitening Co\gate Lummous Tottus Enjuague Bucal Agua destilada
xreme Blangueador

Valores

Enjuagatorios

Figura 1. Gréfico de cajas de la eficacia del clareamiento de tres colutorios
blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromdgena en Lima - Per(,

estudio in vitro 2022
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Tabla 2. Eficacia del clareamiento del Listerine Whitening Extreme en dientes bovinos

sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Peru, estudio in vitro 2022

. . Desv. Sig. Sig.
Media Mediana estdndar  Asintética*  Asintotica*
Listerine Whitening 37.812 33.45 30.4694
Inicial 0.577
Agua destilada 38.229 34.70 30.1328
Listerine Whitening 36.248 32.55 30.0859
7 dias 0.662
Agua destilada 35.014 33.35 28.1531
. L 0.658
Listerine Whitening 36.245 30.45 30.8916
14 dias 0.702
Agua destilada 35.817 32.25 29.0114
Listerine Whitening 37.857 28.55 34.2007
30 dias 0.484
36.588 32.80 30.2209

Agua destilada

* Prueba de Wilcoxon

En la tabla 2 se aprecia que la eficacia del clareamiento del Listerine Whitening Extreme

en dientes bovinos, a nivel inicial con respecto al Listerine Whitening Extreme y el agua

destilada no existe diferencia significativa (p= 0.577, p>0.05), a los 7 dias entre Listerine

Whitening Extreme y el agua destilada no existe diferencia significativa (p= 0.662,

p>0.05), transcurrido 14 dias entre el Listerine Whitening Extreme y el agua destilada no

existe diferencia significativa (p= 0.702, p>0.05) y luego de 30 dias entre el Listerine

Whitening Extreme y el agua destilada no existié diferencia significativa (p= 0.484,

p>0.05). Por tanto, no existe diferencia significativa (p=0.658, p>0.05) en la eficacia del

clareamiento del Listerine Whitening Extreme a los siete dias, a los catorce y treinta dias.
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Enjuagatorios

W Listerine Whitening Extreme

100.0
W Agua destilada

80

o

60

Valores
[=]

40

o

204

o

Inicial 7 dias 14 dias 30 dias

Tiempo

Figura 2. Gréfico de cajas sobre la eficacia del clareamiento del Listerine Whitening
Extreme en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los

catorce y treinta dias en Lima — Per(, estudio in vitro 2022
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Tabla 3. Eficacia del clareamiento del Colgate Luminous White en dientes bovinos

sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Peru, estudio in vitro 2022

) ) Desv. Sig. Sig.
Media Mediana o o
estandar Asintética*  Asintética*
. Colgate Luminous 45.017 34.35 24.6455
Inicial
) 0.022
Agua destilada 38.229 34.7 30.1328
. Colgate Luminous 41.748 29.1 25.8351
7 dias
. 0.001
Agua destilada 35.014 33.35 28.1531
] 0.000
14 dias Colgate Luminous 41.305 28.55 26.6441
) 0.001
Agua destilada 35.817 32.25 29.0114
Colgate Luminous 40.012 27.35 28.4572
30 dias ] 0.026
Agua destilada 36.588 32.8 30.2209

* Prueba de Wilcoxon

En la tabla 3 se observa que la eficacia del clareamiento del Colgate Luminous White en

dientes bovinos, a nivel inicial con respecto al Colgate Luminous White y el agua

destilada existe diferencia significativa (p= 0.022, p<0.05), a los 7 dias entre el Colgate

Luminous White y el agua destilada existe diferencia significativa (p= 0.001, p<0.05),

transcurrido 14 dias entre el Colgate Luminous White y el agua destilada existe diferencia

significativa (p= 0.001, p<0.05) y luego de 30 dias entre el Colgate Luminous White y el

agua destilada existio diferencia significativa (p= 0.026, p<0.05). Por tanto, si existe

diferencia significativa (p=0.000, p<0.05) en la eficacia del clareamiento del Colgate

Luminous White a los siete dias, a los catorce y treinta dias.
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Enjuagatorios

M Agua destilada

1000
M Colgate Luminous White

a0
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[=]
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Figura 3. Gréfico de cajas de la eficacia del clareamiento del Colgate Luminous White
en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y

treinta dias en Lima — Per(, estudio in vitro 2022



38

Tabla 4. Eficacia del clareamiento del Tottus Enjuague Bucal Blanqueador en dientes
bovinos sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias

en Lima — Perd, estudio in vitro 2022

. ) Desv. Sig. Sig.
Media Mediana i L L
estandar  Asint6tica* Asintotica*

Inicial ~ Tottus Enjuague Bucal 48.579 40.4 21.3798 0.001
Agua 38.229 34.7 30.1328
7dias  Tottus Enjuague Bucal 42.038 32.55 26.1159
Agua 35.014  33.35 28.1531 0.000
14 dias  Tottus Enjuague Bucal 42.814 30.7 27.6542 0.000
Agua 35.817  32.25 29.0114 0.000
30 dias Tottus Enjuague Bucal 42.186 29.95 26.4239
Agua 36.588 32.8 30.2209 0.000

* Prueba de Wilcoxon

En la tabla 4 se observa que la eficacia del clareamiento del Tottus Enjuague Bucal
Blanqueador en dientes bovinos, a nivel inicial con respecto al Tottus Enjuague Bucal
Blanqueador y el agua destilada existe diferencia significativa (p= 0.001, p<0.05), a los
7 dias entre el Tottus Enjuague Bucal Blanqueador y el agua destilada existe diferencia
significativa (p= 0.000, p<0.05), transcurrido 14 dias entre el Tottus Enjuague Bucal
Blanqueador y el agua destilada existe diferencia significativa (p= 0.000, p<0.05) y luego
de 30 dias entre el Tottus Enjuague Bucal Blanqueador y el agua destilada existid
diferencia significativa (p= 0.000, p<0.05). Por tanto, si existe diferencia significativa
(p=0.000, p<0.05) en la eficacia del clareamiento del Tottus Enjuague Bucal Blanqueador

a los siete dias, a los catorce y treinta dias.
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Enjuagatorios

Tottus Enjuague Bucal
Blanqueador

M 2gua destilada

100.0

a0

=

B0
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=
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o

=)
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Figura 4. Gréafico de cajas de la eficacia del clareamiento del Tottus Enjuague Bucal
Blanqueador en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromdgena a los siete dias, a

los catorce y treinta dias en Lima — Per, estudio in vitro 2022
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Tabla 5. Diferencia entre la eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en

dientes bovinos sometidos a una sustancia cromdgena a los siete dias, a los catorce y

treinta dias en Lima — Perd, estudio in vitro 2022

Media  Mediana Es?éGri\c/i'ar Asir?tlc'?t'ica’r Asir?tlglfica* Asirlstlc%;fica*
Listerine Whitening 37.812 33.45 30.4694
Agua destilada 38229 3470  30.1328 0.577
Colgate Luminous 45.017 34.35 24.6455
Inicial A gua destilada 38229 3470  30.1328 0.022 0.035
Tottus Enjuague Bucal 48.579 40.40 21.3798
Agua destilada 38229 3470 30138 0001
Listerine Whitening 36.248 32.55 30.0859
Agua destilada 35014 3335 281531 0082
Colgate Luminous 41.748 29.10 25.8351
Tdias aga destilada 35014 3335  28.1531 0.001 0.003
Tottus Enjuague Bucal 42.038 32.55 26.1159
Agua destilada 35014 3335  28.1531 0.000
Listerine Whitening 36245 3045  30.8916 0.000
Agua destilada 35817 3225 200114 0702
Colgate Luminous 41.305 28.55 26.6441
ladias  Ag 8 destilada 35817 3225 200114 000 0.002
Tottus Enjuague Bucal 42.814 30.70 27.6542
Agua destilada 35817 3225 200114 0000
Listerine Whitening 37.857 28.55 34.2007
Agua destilada 36588  32.80  30.2209 0.484
Colgate Luminous 40.012 27.35 28.4572
80dias  ng 3 destilada 36588 3280 302209 0026 0.059
Tottus Enjuague Bucal 42.186 29.95 26.4239
Agua destilada 36588 3280 302209 0000

* Prueba de Friedman
T Prueba de Wilcoxon

En la tabla 5 se aprecia la diferencia entre la eficacia del clareamiento de tres colutorios

blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias,

a los catorce y treinta dias, a nivel inicial con respecto a los tres colutorios blanqueadores

existe diferencia significativa (p= 0.035, p<0.05), a los 7 dias entre los tres colutorios
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blanqueadores va a existir diferencia significativa (p= 0.003, p<0.05), a los 14 dias entre
los tres colutorios existe diferencia significativa (p= 0.002, p<0.05) y a los 30 dias entre
los tres colutorios no existird diferencia significativa (p= 0.059, p>0.05). Por tanto, si
existe diferencia significativa (p=0.000, p<0.05) en la eficacia del clareamiento de tres

colutorios blanqueadores en dientes bovinos a los siete dias, a los catorce y treinta dias.

Enjuagatorios

M Listerine Whitening Extreme

M Colgate Luminous White
Tottus Enjuague Bucal
Blanqueador

M Agua destilada

100.0

80.0

60.0

Valores

400

200

Inicial 7 dias 14 dias 30 dias

Tiempo

Figura 5. Gréfico de la diferencia entre la eficacia del clareamiento de tres colutorios
blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias,

a los catorce y treinta dias en Lima — Peru, estudio in vitro 2022
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4.1.1 Anélisis descriptivo de resultados

Respecto a los resultados obtenidos a través del programa SPSS, se puede decir que, el
colutorio Listerine Whitening Extreme no presentd diferencia significativa en el
clareamiento de los dientes bovinos sometidos a una sustancia cromogena con respecto
al grupo control (agua destilada), mientras que el colutorio Colgate Luminous White y el
colutorio Tottus Enjuague Bucal Blanqueador si presentaron diferencia significativa con

respecto al grupo control (agua destilada).

Asimismo, se aprecio que la diferencia entre la eficacia del clareamiento de los tres
colutorios blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromogena, si
presenté diferencia significativa a los siete y a los catorce dias; sin embargo, a los treinta

dias no se evidencid diferencia significativa entre ellas.
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4.1.2 Prueba de hipdtesis

a) Formulacion de Hipotesis general

Hi. Existe eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromdgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Peru. Estudio in vitro, 2022.

Ho. No existe eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromadgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Per0. Estudio in vitro, 2022.
Ho: Hipdtesis nula, Hi: Hipotesis alterna

Establecer el Nivel de Significancia

Para la presente investigacion se decidi6 trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o)) de 5% = 0.05.
Determinacion del Estadigrafo a Emplear

Mediante la Prueba de Kruskal-Wallis, se determind la eficacia del clareamiento de tres
colutorios blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los

siete dias, a los catorce y treinta dias.

Sig. asintdtica
Prueba de Kruskal-Wallis 0.000

Nivel de significancia = 0.05

Toma de Decision

El resultado de la prueba de Kruskal-Wallis determind que el p-valor = 0.000 (p< 0.05),
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula, es decir: Existe eficacia del clareamiento de

tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia
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cromdgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima — Peru. Estudio in

vitro, 2022.

b) Formulacion de Hipotesis especifica 1

Hi. Existe eficacia del clareamiento del Listerine Whitening Extreme en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromadgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Per0. Estudio in vitro, 2022.

Ho. No existe eficacia del clareamiento del Listerine Whitening Extreme en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromodgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Per0. Estudio in vitro, 2022.
Ho: Hipdtesis nula, Hi: Hipotesis alterna

Establecer el Nivel de Significancia

Para la presente investigacion se decidié trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o)) de 5% = 0.05.
Determinacion del Estadigrafo a Emplear

Mediante la Prueba de Wilcoxon, se determind la eficacia del clareamiento del Listerine
Whitening Extreme en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los siete

dias, a los catorce y treinta dias.

Sig. asintdtica
Prueba de Wilcoxon 0.658

Nivel de significancia = 0.05

Toma de Decision

El resultado de la prueba de Wilcoxon determind que el p-valor = 0.658 (p> 0.05), por lo

tanto, se acepta la hipotesis nula, es decir: No existe eficacia del clareamiento del
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Listerine Whitening Extreme en dientes bovinos sometidos a una sustancia

cromdgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima — Peru. Estudio in

vitro, 2022.

¢) Formulacion de Hipotesis especifica 2

Hi. Existe eficacia del clareamiento del Colgate Luminous White en dientes bovinos

sometidos a una sustancia cromdgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Peru. Estudio in vitro, 2022.

Ho. No existe eficacia del clareamiento del Colgate Luminous White en dientes bovinos

sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima

— Peru. Estudio in vitro, 2022.

Establecer el Nivel de Significancia

Ho: Hipétesis nula, Hi: Hipotesis alterna

Para la presente investigacion se decidi6 trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (a) de 5% = 0.05.

Determinacion del Estadigrafo a Emplear

Mediante la Prueba de Wilcoxon, se determind la eficacia del clareamiento del Colgate

Luminous White en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias,

a los catorce y treinta dias.

Sig. asintdtica

Prueba de Wilcoxon

0.000

Toma de Decisién

Nivel de significancia = 0.05
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El resultado de la prueba de Wilcoxon determiné que el p-valor = 0.000 (p< 0.05), por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula, es decir: Existe eficacia del clareamiento del Colgate
Luminous White en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromogena a los siete

dias, a los catorce y treinta dias en Lima — Perd. Estudio in vitro, 2022.

d) Formulacién de Hipotesis especifica 3

Hi. Existe eficacia del clareamiento del Tottus Enjuague Bucal Blanqueador en dientes
bovinos sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias

en Lima — Perd. Estudio in vitro, 2022.

Ho. No existe eficacia del clareamiento del Tottus Enjuague Bucal Blanqueador en dientes
bovinos sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias

en Lima — Per0. Estudio in vitro, 2022.
Ho: Hipétesis nula, Hi: Hipotesis alterna

Establecer el Nivel de Significancia

Para la presente investigacion se decidi6 trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o)) de 5% = 0.05.

Determinacion del Estadigrafo a Emplear

Mediante la Prueba de Wilcoxon, se determino la eficacia del clareamiento del Tottus
Enjuague Bucal Blanqueador en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromogena a

los siete dias, a los catorce y treinta dias.

Sig. asintdtica
Prueba de Wilcoxon 0.000

Nivel de significancia = 0.05
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Toma de Decisién

El resultado de la prueba de Wilcoxon determiné que el p-valor = 0.000 (p< 0.05), por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula, es decir: Existe eficacia del clareamiento del Tottus
Enjuague Bucal Blanqueador en dientes bovinos sometidos a una sustancia
cromdgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima — Peru. Estudio in

vitro, 2022.

e) Formulacién de Hipotesis especifica 4

Hi. Existe diferencia entre la eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en
dientes bovinos sometidos a una sustancia cromadgena a los siete dias, a los catorce y treinta

dias en Lima — Peru, estudio in vitro 2022.

Ho. No existe diferencia entre la eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores
en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y

treinta dias en Lima — Peru, estudio in vitro 2022.
Ho: Hipdtesis nula, Hi: Hipotesis alterna

Establecer el Nivel de Significancia

Para la presente investigacion se decidi6 trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o)) de 5% = 0.05.

Determinacion del Estadigrafo a Emplear

Mediante la Prueba de Friedman, se determind la diferencia entre la eficacia del
clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una

sustancia cromdgena a los siete dias, a los catorce y treinta dias.
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Sig. asintdtica

Prueba de Friedman

0.000

Toma de Decision

Nivel de significancia = 0.05

El resultado de la prueba de Friedman determiné que el p-valor = 0.000 (p< 0.05), por lo

tanto, se rechaza la hipdtesis nula, es decir: Existe diferencia entre la eficacia del

clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una

sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima — Perq,

estudio in vitro 2022.
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4.1.3 Prueba de Normalidad

Para determinar si los datos presentan distribucion normal o no, se emple6 el método de

Shapiro-Wilk; debido a que, aplica en casos donde el nimero de datos es menor a 50

(n<50).

Tiempo Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Inicial 0.855 42 0.000
Listerine Whitening Extreme 7 dias 0.848 4 0.000
14 dias 0.836 42 0.000
30 dias 0.814 42 0.000
Inicial 0.845 42 0.000
Colgate Luminous White 7 dias 0.779 4 0.000
14 dias 0.770 42 0.000
30 dias 0.796 42 0.000
Inicial 0.896 42 0.001
Tottus Enjuague Bucal 7 dias 0.851 42 0.000
Blanqueador 14 dias 0.818 42 0.000
30 dias 0.771 42 0.000
Inicial 0.847 42 0.000
7 dias 0.852 42 0.000
Agua destilada 14 dias 0.843 42 0000
30 dias 0.826 42 0.000

Ho: Los datos provienen de una distribucién normal (p-valor > 0.05)

Ha: Los datos no provienen de una distribucion normal (p-valor < 0.05)
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En las muestras a procesar el valor de p>0.05, entonces la muestra tendria una distribucion
normal, pero si el valor de p<0.05, entonces la muestra tendria una distribucion no normal;
sin embargo, se aprecia que luego de aplicar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk,
en las cuatro (04) variables (Listerine Whitening Extreme, Colgate Luminous White,
Tottus Enjuague Bucal Blanqueador y Agua destilada) se obtuvo que respecto a los
tiempos (Inicial, 7 dias, 14 dias y 30 dias) obtuvieron un p-valor menor a 0.05, lo que
indica que no presenta una distribucién normal y se aplicaran pruebas no paramétricas

para el analisis estadistico.
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4.1.4 Discusioén de resultados

La presente investigacion determiné la eficacia del clareamiento de los colutorios
blanqueadores comercializados en Lima — Perl. (p<0.05) (Figura 1). Encontrando que
dos de ellos lograron un efecto blanqueador y, por tanto, al ser analizadas se obtuvieron
datos mediante la prueba estadistica de Kruskal-Wallis, Prueba de Wilcoxon y Prueba de
Friedman; con un nivel de significancia del 5%, que sustentan que si existe eficacia
clareadora del colutorio Tottus Enjuague Bucal Blanqueador (G3) (p<0.05) (Figura 4),
quien resultd el que logro mayor efecto blanqueador y que dentro de su composicion

presenta perdxido de hidrégeno.

En relacion con nuestra investigacion, se coincide con Rodrigues, et al. (2020), quienes
evaluaron in vitro la eficacia blanqueadora de los enjuagues bucales convencionales
(Colgate Plax, Cepacol y Listerine Cool Mint) ante los enjuagues blanqueadores (Colgate
Luminous White, Listerine Whitening Extreme y Cepacol Whitening), en sesenta
incisivos de dientes bovinos, las cuales fueron conservadas en saliva artificial a 37°C y
sumergidas en cada enjuague bucal dos veces al dia durante un minuto durante 28 dias.
Midiendo asi, con un espectofotometro portatil (Easyshade, Vita Zahnfabrik) el color
inicial, a los 7, 14, 21 y 28 dias. Analizada mediante el indice de blancura para
Odontologia (WI1) y los datos mediante ANOVA de dos vias, junto con la prueba de
Tukey (¢=0,05). Dandoles como resultado, que el enjuague bucal convencional produjo
un valor mas alto en el cambio del color, seguido de los enjuagues blangqueadores, entre
ellas el Listerine Whitening Extreme (con peréxido de hidrogeno), el cual, fue solo aquel
el que logro un mayor efecto blanqueador a partir de la tercera semana de inmersion.
Asimismo, coincidiendo con nuestro estudio en que los productos que presentan peroxido

de hidrégeno dentro de su composicién son los que alcanzan mayor eficacia clareadora
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como con el colutorio Tottus Enjuague Bucal Blanqueador (G3) que presento mayor

efecto blanqueador en nuestra investigacion.

Del mismo modo, también en el estudio de Roncal y Tay Chu Jon. (2018) evaluaron la
eficacia en el clareamiento dental de colutorios que contenian perdéxido de hidrégeno en
comparacion con el peroxido de carbamida al 10%; lo cual, indicaron que a los catorce
dias se evidenciaron cambios en el color; pero, en comparacion con el peréxido de
carbamida al 10%, a los 28 y 35 dias se logro obtener mayor eficacia ante los colutorios
blangueadores. Por ello, podemos decir que se asemeja con el presente estudio al concluir
que, los colutorios que contenian peroxido de hidrégeno logran aclarar a partir de los 28
dias, pero no son capaces de alcanzar los mismos resultados frente a un clareamiento

dental profesional con perdxido de carbamida al 10%.

Cabe afadir que, nuestra investigacion, también se asemeja con Roncal y Tay Chu Jon.
(2018) al determinarse que a los siete y catorce dias se evidenciaron cambios en el

clareado dental y fueron reduciéndose al transcurrir los treinta dias.

De igual manera, coincidiendo con Oliveira, et al., (2017), quienes concluyeron que
ningun enjuague bucal blanqueador pudo obtener un blanqueamiento similar al peréxido

de carbamida al 10%.

Es importante mencionar, que en el mismo estudio de Rodrigues, et al., (2020), ya
mencionado anteriormente, indica que, dentro de los colutorios blanqueadores, el Colgate
Luminous White (sin perdxido de hidrogeno) no alcanzé un efecto blanqueador, por lo

gue en sintesis de dicho estudio mencionan que, el peroxido de hidrogeno presente en un
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enjuague bucal podria revelar cambios significativos generando un mayor clareado dental
con el transcurrir del tiempo. Pero a diferencia de nuestro estudio, el Colgate Luminous
White (G2) si presento una eficacia clareadora, pese a no contener peroxido de hidrégeno

dentro de su composicion. (p<0.05) (Figura 3).

Ante ello, nuestro estudio se asemeja con el estudio de Ntovas, et al., (2021) quienes
llegaron a la conclusion de que los enjuagues bucales blanqueadores sin peroxido de
hidrégeno pueden llegar a eliminar manchas o pigmentaciones dentales superficiales
generando un leve clareado dental pero no un efecto blanqueador. Por lo tanto, con la
presente investigacién se puede decir, que el peréxido de hidrdgeno podria ser un
indicativo relevante pero no determinante; ya que, en comparativa con el colutorio Tottus
Enjuague Bucal Blanqueador (G3) que dentro de su composicion si presenta el peréxido
de hidrogeno, logro el mayor efecto blanqueador; seguido del Colgate Luminous White,
que no presenta perdéxido de hidrégeno en su composicion; sin embargo, ambos lograron

un clareado dental en las muestras analizadas de esta investigacion.

Cabe resaltar, que Roncal y Tay Chu Jon. (2018), mencionaron que los enjuagues
bucales presentan un PH de 5.6 y, por ende, la exposicion continua de los dientes ante los
productos acidos puede originar mayor incorporacion de pigmentos que ocasionen su
oscurecimiento. Por lo cual, en dicho estudio, evidenciaron una inestabilidad del colutorio
Listerine Whitening Extreme con el pasar del tiempo, pese a ser el que presenta mayor
concentracion de peroxido de hidrégeno en comparacién con otros colutorios, éste
presenta un bajo PH (més acida). Por tal motivo, podria deberse con tener un color
inestable y por ello, coincidir con los valores hallados en la presente investigacion.

Teniendo en cuenta, que nuestras muestras experimentales (n=56) fueron previamente
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sumergidas en una sustancia cromodgena antes de ser puestas en cada colutorio
blanqueador. Y, por lo tanto, se determind que el colutorio Listerine Whitening Extreme
(G1) no present6 una eficacia clareadora en los dientes bovinos al transcurrir los siete,

catorce y treinta dias ante los demas colutorios (p>0.05) (Figura 2).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

b)

d)

Los colutorios blanqueadores Tottus Enjuague Bucal Blanqueador y el Colgate
Luminous White presentan eficacia para eliminar manchas extrinsecas producido
por sustancias cromogenas como el café a los siete y catorce dias, frente al
colutorio Listerine Whitening Extreme que no presenta eficacia al transcurrir los

treinta dias.

El colutorio Listerine Whitening Extreme no genera ninguna eficacia clareadora,

pese a contener peroxido de hidrogeno en su composicion.

El colutorio Colgate Luminous White presenta eficacia clareadora, pero sin

contener peroxido de hidrégeno en su composicion.

El colutorio Tottus Enjuague Bucal Blanqueador presenta mayor eficacia
clareadora seguido del colutorio Colgate Luminous White, al uso diario a partir

de los siete y catorce dias.

La eficacia del clareamiento de los colutorios blanqueadores puede verse
influenciado por el nivel de PH que puedan presentar, independientemente de la

concentracion del peroxido de hidrogeno en su composicion.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda realizar investigaciones similares, que puedan involucrar otras

sustancias y colutorios blanqueadores.

Realizar investigacion sobre el nivel de PH de los colutorios blanqueadores mas

comerciales y de venta libre en el mercado.

Realizar estudios acerca de los posibles cambios sobre el esmalte dental generado

por colutorios blanqueadores empleados en este estudio.

Considerar estudios que puedan reproducir el medio oral, teniendo en cuenta otros

factores como temperatura, saliva, entre otros, para el uso de clareadores.
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ANEXOS

MARCAS COMERCIALES DE LOS 3 COLUTORIOS BLANQUEADORES

Brancura

fscovagdoes

uuuuuuuuuuuuu

LISTERINE

WHITENING EXTREME

PARA UNA SONRISAMAS
BLANCA ENS DIAS*

Do |
ontteto 3mlocoo0d !

Listerine Whitening Extreme Colgate Luminous White

Fuente: Listerine.com.pe Fuente: Colgate.com

Tottus Enjuague Bucal
Blanqueador

Fuente: Tottus.com.pe
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TITULO: “Eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromogena en Lima — Perti. Estudio in vitro, 2022”

. . DISENO
FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Variable 1 Tipo de investigacion:

¢Cual sera la eficacia del clareamiento de
tres colutorios blanqueadores en dientes
bovinos sometidos a wuna sustancia
cromdgena en Lima — Perd, estudio in vitro
2022?

Problemas especificos:

a) ¢Cual sera la eficacia del clareamiento
del Listerine Whitening Extreme en
dientes bovinos sometidos a wuna
sustancia cromdgena a los siete dias, a
los catorce y treinta dias en Lima — Per(,
estudio in vitro 2022?

b) ¢(Cudl sera la eficacia del clareamiento
del Colgate Luminous White en dientes
bovinos sometidos a una sustancia
cromogena a los siete dias, a los catorce
y treinta dias en Lima — Per(, estudio in
vitro 2022?

c) ¢Cudl serd la eficacia del clareamiento
del Tottus Enjuague Bucal Blanqueador
en dientes bovinos sometidos a una
sustancia cromdgena a los siete dias, a
los catorce y treinta dias en Lima — Perd,
estudio in vitro 20227

d) ¢Cual seréa la diferencia entre la eficacia
del clareamiento de tres colutorios
blanqueadores en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromoégena a
los siete dias, a los catorce y treinta dias
en Lima — Per(, estudio in vitro 2022?

Determinar la  eficacia del
clareamiento de tres  colutorios
blanqueadores en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromogena
en Lima - Perd, estudio in vitro 2022.

Objetivos especificos:

a) Identificar la eficacia del
clareamiento del Listerine Whitening
Extreme en dientes bovinos sometidos
a una sustancia cromdgena a los siete
dias, a los catorce y treinta dias en
Lima — Per(, estudio in vitro 2022.

b) Identificar la eficacia del
clareamiento del Colgate Luminous
White en dientes bovinos sometidos a
una sustancia cromégena a los siete
dias, a los catorce y treinta dias en
Lima — Per(, estudio in vitro 2022.

c) Identificar la eficacia del
clareamiento del Tottus Enjuague
Bucal Blanqueador en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromégena a
los siete dias, a los catorce y treinta dias
en Lima — Perq, estudio in vitro 2022.

d) Comparar la eficacia del
clareamiento de tres colutorios
blanqueadores en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromdgena a
los siete dias, a los catorce y treinta dias
en Lima — Per(, estudio in vitro 2022.

Hi:. Existe eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima —
Pert. Estudio in vitro, 2022.
Ho:. No existe eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima —
Pert. Estudio in vitro, 2022.

Hipotesis especificas:

Hi': Existe eficacia del clareamiento del Listerine Whitening Extreme en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima —
Per(. Estudio in vitro, 2022.
Ho: No existe eficacia del clareamiento del Listerine Whitening Extreme en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima —
Per(. Estudio in vitro, 2022.

Hi%: Existe eficacia del clareamiento del Colgate Luminous White en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima —
Perd. Estudio in vitro, 2022.
Ho: No existe eficacia del clareamiento del Colgate Luminous White en dientes bovinos
sometidos a una sustancia cromogena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en Lima —
Perd. Estudio in vitro, 2022.

Hi®: Existe eficacia del clareamiento del Tottus Enjuague Bucal Blanqueador en dientes
bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en
Lima — Peru. Estudio in vitro, 2022.
Ho: No existe eficacia del clareamiento del Tottus Enjuague Bucal Blanqueador en dientes
bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y treinta dias en
Lima — Peru. Estudio in vitro, 2022.

Hi*: Existe diferencia entre la eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en
dientes bovinos sometidos a una sustancia cromdgena a los siete dias, a los catorce y treinta
dias en Lima — Perd, estudio in vitro 2022.

Ho: No existe diferencia entre la eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores
en dientes bovinos sometidos a una sustancia cromégena a los siete dias, a los catorce y
treinta dias en Lima — Per(, estudio in vitro 2022.

Eficacia del clareamiento:

aumento de la
luminosidad, la reduccion
de la concentracion del
rojo y la disminucion de la
concentracion del
amarillo.

Dimension:
. Estabilidad del color en
el esmalte dental

Variable 2

Colutorios
blanqueadores:
productos cosméticos
capaces de aclarary
mantener los dientes
blancos.

Dimension:
. Marca comercial del
colutorio blanqueador

Variable 3

Tiempo:

Periodo de desarrollo y
recoleccién de datos para
la investigacion.

Dimension:

. Tiempo de exposicion de
las muestras inmersas en
los colutorios
blanqueadores

Aplicada

Meétodo y disefio de la
investigacion:
Meétodo: Hipotético
deductivo

Disefio: Experimental
in vitro y prospectivo

Enfoque de la
investigacion:
Cuantitativo

Poblacién: compuesta
por  blogues de
esmalte de dientes
bovinos sanos de
especie vacuna
obtenidos del mercado
camal frigorifico
INPELSA, Lurin;
extraidos por motivos
de esta investigacion.

Muestra:  constituida
por cuatro grupos de
14 dientes bovinos,
cada grupo expuesto a
diferentes colutorios
blanqueadores y un
grupo control; siendo
un total de 56
muestras
experimentales
(n=56).




Anexo 2: Instrumentos
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Universidad

Norbert Wiener

“FICHA DE RECOLECCION DE DATOS”

“Eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia

cromogena en Lima — Pert. Estudio in vitro, 2022

Laboratorio: DENT IMPORT

Fecha de registro: 10/07 — 17/07 — 25/07 — 09/08

LISTERINE WHITENING EXTREME (G1)
Muestras Medicion _ Cp]or post ) Color,a los siete Color a,los C_olor a los
Grupo 1 CIE tincion en café ) dla_s,de catorce gilas de _trelnta_Q|as de
L*a*b* | instantaneo (TO) | inmersion (T1) inmersion (T2) | inmersion (T3)
L* 75.4 75.2 80.4 78.1
G1l-1 a* 3.9 3.1 2.4 2.1
b* 36.8 34.2 321 28.1
L* 83.5 77.9 77.9 85.1
G1-2 a* 3.6 2.5 2.2 1.9
b* 39.4 353 34.0 33.7
L* 79.0 78.7 79.7 86.8
G1-3 a* 25 1.9 1.7 1.0
b* 33.4 30.7 29.5 27.2
L* 79.3 77.8 79.5 84.5
Gl-4 a* 1.9 1.9 1.6 1.4
b* 304 29.3 27.8 27.1
L* 83.6 81.4 81.8 87.8
G1-5 a* 1.9 14 1.3 0.9
b* 32.1 28.8 27.6 25.6
L* 74.4 73.1 74.0 81.6
G1-6 a* 2.3 25 2.2 1.7
b* 335 325 315 304
L* 81.3 80.6 81.1 87.5
G1-7 a* 1.7 1.4 1.4 1.1
b* 28.7 26.3 26.4 25.6
L* 74.0 73.0 74.5 804
G1-8 a* 37 3.0 2.9 2.2
b* 36.9 35.4 344 339
L* 80.7 79.4 79.9 87.2
G1-9 a* 2.2 15 15 1.1
b* 34.1 32.8 321 29.0
L* 52.5 50.8 55.3 75.3
G1-10 a* 8.4 7.6 6.9 3.7
b* 39.6 37.9 36.4 36.7
L* 76.8 76.0 76.9 83.0
G1-11 a* 4.7 2.6 2.2 1.8
b* 39.8 32.6 30.0 30.2
L* 72.7 70.7 75.0 83.7
G1-12 a* 33 3.6 2.7 1.6
b* 32.7 334 30.9 25.7
L* 71.2 67.3 66.4 732
G1-13 a* 4.0 4.1 4.1 3.7
b* 32.6 304 29.9 30.0
L* 77.3 76.7 78.3 84.2
Gl-14 a* 2.4 15 1.4 1.2
b* 29.9 25.6 24.5 23.0
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Universidad

Norbert Wiener

“FICHA DE RECOLECCION DE DATOS”

“Eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia

cromdgena en Lima — Pert. Estudio in vitro, 2022”

Laboratorio: DENT IMPORT

Fecha de registro: 10/07 — 17/07 — 25/07 — 09/08

COLGATE LUMINOUS WHITE (G2)
Muestras Medicion _ Cp]or post ) Color'a los siete Color a'los C_olor a los
Grupo 2 CIE tincion en café ) dla_s,de catorce gilas de _trelnta_Q|as de
L*a*b* | instantaneo (TO) | inmersion (T1) inmersion (T2) | inmersion (T3)
L* 76.8 78.5 79.5 79.9
G2-1 a* 2.6 1.4 1.3 1.1
b* 33.9 26.4 26.2 25.6
L* 78.1 75.2 76.3 75.1
G2-2 a* 3.2 2.3 2.1 2.1
b* 28.7 24.6 24.7 24.6
L* 82.6 81.5 81.1 81.5
G2-3 a* 2.3 1.8 1.7 1.6
b* 30.1 275 26.4 26.2
L* 77.0 77.3 774 78.1
G2-4 a* 2.3 1.3 1.2 1.1
b* 33.7 28.4 27.4 25.2
L* 77.6 75.2 76.7 77.1
G2-5 a* 2.4 2.4 2.1 2.0
b* 30.9 29.8 28.8 27.3
L* 68.1 64.6 67.3 75.3
G2-6 a* 35 2.6 2.2 1.6
b* 333 29.9 29.2 28.6
L* 79.6 80.8 80.9 81.1
G2-7 a* 1.9 1.3 1.2 1.2
b* 30.8 26.4 25.5 25.1
L* 78.3 74.1 75.8 75.9
G2-8 a* 5.0 3.2 2.9 2.8
b* 41.8 35.5 34.7 33.0
L* 75.5 78.4 79.1 79.2
G2-9 a* 4.2 2.2 2.2 2.0
b* 35.3 30.9 29.7 295
L* 775 77.4 775 78.9
G2-10 a* 34 2.2 2.2 2.1
b* 35.0 30.2 30.0 294
L* 73.0 74.7 76.3 76.3
G2-11 a* 2.9 1.8 1.7 1.7
b* 334 284 28.2 274
L* 81.6 79.6 80.2 81.3
G2-12 a* 2.8 15 13 1.2
b* 35.1 28.0 28.3 26.6
L* 78.4 78.8 78.9 79.2
G2-13 a* 3.0 1.8 1.7 1.6
b* 34.7 30.3 29.4 28.7
L* 83.5 81.2 80.7 80.8
G2-14 a* 15 15 1.4 1.2
b* 28.4 26.8 26.6 26.6
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Norbert Wiener

“FICHA DE RECOLECCION DE DATOS”

“Eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia

cromdgena en Lima — Pert. Estudio in vitro, 2022”

Laboratorio: DENT IMPORT

Fecha de registro: 10/07 — 17/07 — 25/07 — 09/08

TOTTUS ENJUAGUE BUCAL BLANQUEADOR (G3)
Muestras Medicion _ Cp]or post ) Color'a los siete Color a'los C_olor a los
Grupo 3 CIE tincion en café ) dla_s,de catorce gilas de _trelnta_Q|as de
L*a*b* | instantaneo (TO) | inmersion (T1) inmersion (T2) | inmersion (T3)
L* 80.1 81.4 84.8 83.1
G3-1 a* 2.9 2.0 1.7 1.7
b* 345 28.1 27.7 26.8
L* 81.6 80.3 82.8 79.6
G3-2 a* 3.0 2.1 1.9 1.8
b* 36.6 313 30.2 29.3
L* 74.0 73.9 77.0 7.7
G3-3 a* 3.6 3.0 2.7 2.4
b* 36.8 344 327 335
L* 71.8 75.2 80.0 775
G3-4 a* 5.2 3.1 2.3 2.1
b* 42.8 374 35.1 33.8
L* 76.2 75.4 77.7 76.6
G3-5 a* 37 2.8 2.7 2.4
b* 34.8 30.1 30.3 29.2
L* 79.2 79.5 83.3 79.9
G3-6 a* 1.9 1.3 1.3 1.3
b* 29.3 26.8 25.8 26.6
L* 775 77.3 80.9 78.0
G3-7 a* 2.3 1.7 1.4 1.3
b* 32.7 29.7 29.1 27.9
L* 76.1 76.0 78.9 774
G3-8 a* 2.7 1.8 1.8 1.7
b* 321 27.3 27.3 28.2
L* 73.0 73.3 77.3 77
G3-9 a* 4.5 3.0 2.6 1.7
b* 41.6 35.8 35.1 30.6
L* 67.6 73.1 79.2 76.5
G3-10 a* 4.7 2.7 2.0 1.9
b* 37.8 332 314 31.6
L* 69.5 70.4 74.7 76.4
G3-11 a* 5.6 35 2.7 2.2
b* 39.2 327 311 31.6
L* 78.6 79.5 814 78.2
G3-12 a* 3.1 2.1 2.0 2.1
b* 38.9 345 345 34.1
L* 79.2 78.5 81.3 78.7
G3-13 a* 2.4 15 15 1.3
b* 321 28.3 28.7 27.1
L* 77.4 77.8 80.7 78.3
G3-14 a* 3.8 1.8 1.7 1.6
b* 42.3 324 322 30.9
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Universidad

Norbert Wiener

“FICHA DE RECOLECCION DE DATOS”

“Eficacia del clareamiento de tres colutorios blanqueadores en dientes bovinos sometidos a una sustancia
cromdgena en Lima — Pert. Estudio in vitro, 2022”

Laboratorio: DENT IMPORT

Fecha de registro: 10/07 — 17/07 — 25/07 — 09/08

AGUA DESTILADA - GRUPO CONTROL (G4)
Muestras Medicion _ Cp]or post ) Color'a los siete Color a'los C_olor a los
Grupo 4 CIE fincionencafe | diasde catorce diasde | treinta dias de
L*a*b* | instantaneo (TO) | inmersion (T1) inmersion (T2) | inmersion (T3)
L* 80.7 80.1 80.4 79.6
G4-1 a* 34 2.2 2.2 2.2
b* 36.8 31.6 316 323
L* 785 75.7 74.7 772
G4-2 a* 23 2.6 25 2.2
b* 31.0 28.4 27.8 29.2
L* 76.9 73.0 725 745
G4-3 a* 2.2 2.2 2.2 2.1
b* 317 30.3 29.2 30.0
L* 73.9 718 713 755
G4-4 a* 31 3.6 3.6 2.9
b* 343 33.2 332 32.8
L* 79.9 744 73.3 76.1
G4-5 a* 2.6 34 34 33
b* 339 339 332 328
L* 754 713 73.9 74.6
G4-6 a* 4.1 3.6 34 3.1
b* 36.8 33.6 317 33.1
L* 779 75.8 76.1 77.9
G4-7 a* 2.8 25 2.4 1.8
b* 344 31.6 317 30.1
L* 69.5 58.8 62.1 67.0
G4-8 a* 51 5.7 5.0 3.6
b* 381 34.7 34.8 348
L* 744 74.8 75.3 78.0
G4-9 a* 3.2 2.7 2.6 2.2
b* 354 335 33.6 33.8
L* 67.1 58.4 59.9 66.6
G4-10 a* 6.8 4.5 4.0 35
b* 412 348 32.8 33.6
L* 79.0 36.3 76.0 76.4
G4-11 a* 3.0 2.3 2.2 1.8
b* 30.6 24.9 25.0 25.1
L* 76.9 73.9 73.6 76.6
G4-12 a* 31 3.0 3.0 2.7
b* 33.8 31.0 28.3 315
L* 82.3 75.6 74.6 77.8
G4-13 a* 4.2 38 35 2.9
b* 40.3 383 37.0 347
L* 70.1 71.0 70.9 734
G4-14 a* 3.9 4.0 4.0 3.0
b* 35.0 33.8 35.8 344
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Anexo 3: Validez del instrumento
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: r‘@ Co Mareeln VIHACOEIA

MCoLuuA

1.2 Cargo @ Institucién donde labora: IDOCEUTE. Tiempo complero (i Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion:

TFidha de re

1.4 Autor{es) del Instrumento: Ka#*nemwe. Tatana Dwaz ¢
1.5 Titulo de la Investigacién: T fencie- del dareamuento de tres colutones blan -

lewen e datos
e 2.

queadores em diewken bovNOS Somehcos a wna Justanus. acmégmn em
Il. ASPECTO DE LA VALIDACION tevia - F eshuclio in vibo 2022
o«m | Bajp | Regular | Buena | Muybuena
. R R el e sl Bt
R Ao £t formutado con lenguare 3 J
ERORTRADAD 3t expresado en conductas =
X chsecvables. o ! ]
3. ACTUALIDAD Adecyuadco al avance de 1a clenca /
¥ te 4 P EE——
4. ORGANIZACION Existe Una organzacon 1bgca X
Compronce 103 aspectos 0o | T [—‘
shesdpiominiot cantided y calidad en sus tems.
6. INTENCIONALIDAD | del desamolo de
a3 ol
Alineado @ los objetvos de a |
7. CONSISTENCIA ,W"w f{
Indces. ndicadores y
8. COHERENCIA | iss
ummu
9. METODOLOGIA oy sepheyl | I p(,. |
Bmumu
10 PERTINENCIA | (o SEmerio &8 2 , 4
CONTEO TOTAL DE MARCAS
{realice ol conteo en cada una de las categorias de
3 escala) AT
J

A B C D
c«m-mav-m-um;tm?gm;mm' O}

1il. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue & coeliciente de valdez obiensdo en of nlervalo respectivo y manque con un

V. OPINION

250 on of Sircylo asociado)

Catogoria
Desaprobado
Observado < >
Aprobade e

icab

Intervalo
[0.00-060)
<0,60 - 0.70)
<0,70 - 1.00)

===

Uma . 27 de _MARZO gei 2023
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Anexo 3: Validez del instrumento

e

VALIDACION DE INSTRUMENTO
I.  DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: MG. CD. SARA ANGELICA MORANTE MATURAMNA

1.2 Cargo & Institucion donde labora: Docente de la Universidad Marbart Wianer

1.3 Nembre del Instruments motive de evaluacion: Ficha de recolecsion de datos

1.4 Autor del Instrumento: Katharines Tatians Diaz Péraz

1.5 Titulo de la Investigacion: Eficacia del clareamianto de tres coluterios blanguesdares en dienfes bovinos
sometidos & una sustancie cramogens en Lime - Perd. Estudio in vitro, 2022

Il ASPECTO DE LA VALIDACION
Dafichants ular | Bubna buana
CRITERIOS 1 s il
1. CLARIDAD Estd farrmulade oon lenguaje apropiada. %
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD absarvables. x
Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD taanclania x
4. ORGANIZACIGN Exista una argancacion lGgica. ”
Cormgrande los aspectas de cantidad
3. SUFICIENCIA calidad en sus items. ! *
&, INTENCIONALIDAD Adecuade para valorar aspectos del %
o8 les vas da la
7. CONSISTENCIA Inulll_u_clldn ¥ mmdnl%nfl. *
8. COHERENCIA Enra [os in Im. indicadares y las %
5. METODOLOGIA La estrategia responds al proposio dal x
' antudio
Elinstrumenio as adecuado al bpo de
10. PERTINENCIA Invastioacian, x
o | < rea rlaul canted &n
las la
cada una de ka3 categonas de la escala) n 5 = 5 &

Coeficiente de Validez = + + + . = 46=0,9

50
1ll. CALIFICACION GLOBAL [Ubiqui & cosficiente de validez oblermds en el mbenaks apactive y marue con un
aspa in # circulo psocinda)
Lategoria Intervalo

Desaprobads 0,00 - 0,80]
Obsarvade 0,80 - 0,70
Aprcbadn : 0,70 - 1,00]

IV, OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento aplicable

28 de abril del 2023 ;W?

Firma y sello
COF: 12609
DXNI: 10138104




Anexo 3: Validez del instrumento

o

Ficarimrt Wifommir

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: DR. EEF. CD. CHRISTIAN ESTEBAN GOMEZ CARRION
1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente de la Universidad Morbert Wiener
1.3 Nombre del Instrumente motivo de evaluacion: Ficha de recoleccion de datas

1.4 Autor del Instrumento: Katherinee Tatiana Disz Pérez

1.5 Titulo de la Investigacion: Eficacia dal dareamiento de tres colutorios blanguesadores en dientes bovinas
sometidos 8 une sustancia crombgena en Lima - Pend. Estudio in vitro, 2022

Il ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Dll'll;:lnh B;jl R'm:l.lr B-u:m Muy :_I

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiade x
Es=ta expresado en conductas

1 OBJETVIDAD ohservables. x
Adecuado al avance de |3 ciencia y

3. ACTUALIDAD o A x

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. %
Comprende los aspectos de cantidad y

3. SUFICIENCIA calidad en sus ibems. =
Adecuado para valorar aspectos dal

6. INTENCIONALIDAD desarrolo de capacidades cognoscativas. *
Alineado 3 los objetivas de la

7- CONSISTENCIA investipacicn y metodologia. =
Entre las indices. indicadores y las

B. COHERENCIA ol Mansines. x

9. METODOLOGIA | 3 Setreiegia responde 3l propasia a .
El instrumenio es adecuado al tipo de

10. PERTINENCIA investigaciin, £

CONTEOQ TOTAL DE MARCAS [realice & conteo en
cada una de las categosias de la escala) n = = = =

Coeficiente de Validez = (1xA] + [2xB) + [3xC) + (4xD) + {5xE) = 46=0,9
50

lll. CALIFICACION GLOBAL [Ubique &l cosficients de validez obtenido 2n 2l intenvalo respectivo y margus con un

aspa =n &l circulo ascciado)

Categoria Intervalo
Desaprobado ] [0.00 — 0,60]
Obsenado [ > <060 - 0,70
Aprotado - <0,70-1.00]

IV. OFINION DE APLICAEILIDAD:

Instrumento aplicable

28 de junic del 2023

V. o

COP: 21230
DINI: 41540955




Anexo 4: Exoneracion del Comité de Etica

o

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Lnhsersicind INVESTIGACION
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE EXONERACION DE REVISION

Lima, 30 de diciembre de 122

Investigadar(a)
Katherines Tatiana Diaz Perez
Exp. N®: 1550-2012

De mi consideracion:
Es grato expresarle mi cordial salndo ¥ a 1a ver informarle que el Comite Instinscional de
Etica para la imvestizacion de la Unirerzidad Provada MNorhert Wiener (CIEI-UETW)
acuerda |2 Exoneracion de revision del sizuiente protocole de estadie:
= Protocole titulade: “Eficacia del clareamiento de fres colutories blangueadaores
en dientes bovinos sometidos a una swstancis cromogena en Lima — Per
Estudio in vitro, 2022 Version 01 con facha 10082022
El cual tiene como mvestigader principal al 3r{a) Eatherinee Tatiana Diaz Pérez.
Es coanto informa a usted para su conocimisnto v fimes pertinentes.

Atentamenta,

N
il ; { ! ! |
;?;';:-a--ﬂ'- ’-,i-.\:.:'-..‘._}t-)
A iy
/ N
Yenuy Marisal Eellido Fueate:

Fresidenta del CIEI- UPNW

Aveiielia Aredeipa 440
Ui vesrs il e Frivada Borben Wiener
Tz ke fooman: G- 5353 areeso 5186-3137 Coll J81 00N

i g ety e

74



Anexo 5: Carta de presentacion para la recoleccion de datos
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¢o
Universidad

Norbert Wiener

Lima, 10 de julio del 2023

TD. Stefano Romano
Responsable del Laboratorio “DENT IMPORT”
Santa Beatriz, Cercado de Lima

Presente. —

Asunto: Solicito ingreso a la institucion para realizar toma de
registros y recoleccion de datos — Estudio in vitro (Tesis pregrado)

De mi mayor consideracion,

Yo, Katherinee Tatiana Diaz Pérez identificada con DNI: 47691937, codigo: a2017100381, bachiller
de la Escuela Académico Profesional de Odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener, me
presento y expongo:

Con la finalidad de poder ejecutar mi tesis, denominada: “EFICACIA DEL CLAREAMIENTO DE
TRES COLUTORIOS BLANQUEADORES EN DIENTES BOVINOS SOMETIDOS A UNA
SUSTANCIA CROMOGENA EN LIMA - PERU. ESTUDIO IN VITRO, 2022", solicito ante usted el
permiso para ingresar al laboratorio dental y poder desarrollar mi proyecto de investigacion.

Sin otro particular me despido, agradeciendo su gentil atencion a la presente.

Muy atentamente,

Katherinee Tatiana Diaz Pérez

Bachiller de la E.A.P. de Odontologia
Universidad Privada Norbert Wiener




para la ejecucion del proyecto de investigacion
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Anexo 6: Constancia del laboratorio “DENT IMPORT?” donde se recolecto datos

\L)DENT IMPORT S.A.

jLa experiencia que necesilas, b calidad que precisas!
Lima, 9 de agosto del 2023

CONSTANCIA

Mediante la presente, el TD. Stefano Romano Faccenda, responsable del laboratorio “Dent Import”,
ubicado en Calle Teodoro Cardenas 163 - Santa Beatriz, Cercado de Lima. Hace constar que:

La Srta. Katherinee Tatiana Diaz Pérez, bachiller en Odontologia, identificada con DNI: 47691937 y
codigo: a2017100381 de la Escuela Académico Profesional de Odontologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener, realizé su trabajo de investigacion dentro de las instalaciones del
Laboratorio “Dent Import”, con el objetivo de recolectar datos para su proyecto de investigacion
titulado: “EFICACIA DEL CLAREAMIENTO DE TRES COLUTORIOS BLANQUEADORES EN
DIENTES BOVINOS SOMETIDOS A UNA SUSTANCIA CROMOGENA EN LIMA - PERU. ESTUDIO
IN VITRO, 2022, y con ello culminar su tesis para obtener el titulo de Cirujano Dentista.

Para determinar la eficacia del clareamiento de la investigacion, durante el periodo comprendido del
10 de julio hasta el 9 de agosto del 2023, se realiz6 cuatro mediciones del color a las muestras
experimentales (56 dientes bovinos) y se recolecto datos con el uso del espectofotometro VITA
Easyshade® - Zahnfabrik, Alemania. La experimentacién y recoleccion de datos fue orientado y
supervisado por mi persona cumpliendo con los protocolos establecidos del instrumento.

Atentamente,

STEFANO ROMANO FACCENDA
Técnico Dental
Laboratorio “Dent Import”
Instructor VITA-BEGO




Anexo 7: Designacion de asesor

DESIGNACION DE ASESOR

s

Dr. CD. Raul Antonlo Rojas Ortaga
Docerte de & facullad de | Excusts de Odomologis de la Uriversidad Privada Norbert Wisosr

Presects, -
Asunto: Designaciin como ssesor

Reciba usted un cordal saludo, recanociendo sus mentos academicos y compromso con a
mejora de b calidad educativa, le nformo que ha sido designado como asesor de o lesis
lilufado. “EFICACIA DEL CLAREAMIENTO DE TRES COLUTORIO S BLANQUEADORES EN
DIENTES BOVINOS SOMETIDOS A UNA SUSTANCIA CROMOGENA EN LIMA - PERU.
ESTUDIO IN VITRO, 2022"

Qua prasenta ola) egrasadola) - Katherinee Tatkana Diaz Pérez
Para optar el tilulo de Crujano Dentista
Las funciones qus debe desempedar son:
8 Asesoear, revisar y aprober 18 tasis
b Orentar el avance 05 18 investigacion,
¢ Revisar el informe fnal, amidir confarmidad y recomendar 8 sustentacion

Sin otro partoular. aprovecho la oportunidad para agradecerds su colabaracion y manfestark los
sentmientos de mi consideracion mas dstinguida

Alantamenta,

UPNY.GRAFCRO1 1 vor
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ANEXO 8: FOTOGRAFIAS DE LA FASE EXPERIMENTAL

Fotografia 1: Insumos utilizados para la preparacion de los dientes bovinos y

elaboracién de las muestras

il
]

===

Fotografia 2: Dientes bov

Fotografias 4 : Corte de raices de los dientes con disco diamantado
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Fotografla 7: Muestras rotuladas y en base de acrllico
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café instantaneo por 48 horas post tincién con café instantaneo

Fotografia 10: Espectofotometro VITA Easyshade® Zahnfabrik (Alemania)
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Fotografia 8: Muestras sumergidas en Fotografia 9: Muestras pigmentadas
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Fotografia 17: Conservacion de las muestras en Fotografia 18: Secado de
agua destilada las muestras con papel
absorbente

Fotografias 20: Inmersion de las muestras en el Grupo 2 durante un minuto
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Fotografia 23: Grupo 1 a los siete dias de
inmersién
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Fotografia 25: Grupo 3 a los siete dias de
inmersion
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Fotografia 24: Grupo 2 alos siete
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Fotografl'a 26: Grupo 4 a los siete

dias de inmersion
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Fotografia 28: Grupo 1 a los catorce

dias de inmersion
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Fotografia 30: Grupo 3 a los catorce

dias de inmersion
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Fotografia 29: Grupo 2 a los catorce

dias de inmersion

Fotografia 31: Grupo 4 a los catorce

dias de inmersion
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Fotogral'as 32 : Medida del color a los catorce dias de inmersion (T2)

Fotografia 33: Grupo 1 a los Fotografia 34: Grupo 2 a los
treinta dias de inmersion treinta dias de inmersion
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Fotografia 35: Grupo 3 a los Fotografia 36: Grupo 4 a los
treinta dias de inmersion treinta dias de inmersion

Fotografias 37 : Medida del color a los treinta dias de inmersion (T3)
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Fotografias 38:
Grupo 1

A los siete dias

A los catorce dias

Fotografias 39:
Grupo 2

A los siete dias

A los catorce dias A los treinta dias

Fotog rafias 40:
Grupo 3

A los siete dias

A los catorce dias A los treinta dias

Fotografias 41:
Grupo 4

TitIi it

Fotografia 42: Calibracion del
Espectofotémetro

A los catorce dias A los treinta dias

Fotografias 43: Medicion del color de
cada muestra con el espectofotometro
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Fotografias 44: Toma de color post tincidn en café instantaneo, a los siete dias, a
los catorce y treinta dias, después de cada inmersidon en los colutorios
blanqueadores

Fotografia 45: Llenado completo de fichas de recoleccion de datos
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