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Resumen

Objetivo. Determinar la relacion entre el consumo de maca, jengibre y ginseng y el alivio de los
sintomas de la andropausia en varones mayores de 45 afios del mercado El Ermitafio, Lima 2025.
Metodologia. Se empled el método hipotético - deductivo, de enfoque cuantitativo, con alcance
correlacional, corte transversal, con disefio no experimental y tipo bésico. Conformada por 159
varones, y la recoleccion de datos se realiz6 mediante encuesta estructurada. La comprobacion de
la hipotesis fue verificada por el coeficiente Rho de Spearman. Resultados. Se mostrd que 42,8 %
de participantes tenia entre 52 y 56 afios, el 28,9 % present6d diabetes y el 28,3 % obesidad.
Respecto al consumo de plantas medicinales, el 39,6 % consumia maca de manera habitual, el 50,9
% consumia jengibre frecuentemente y el 55,3 % hacia uso frecuente de ginseng; la mayoria las
percibié como muy seguras y las consumia principalmente en licuados. En cuanto a la percepcion
de efectividad, el 53,5 % consider6 muy efectiva la maca, el 40,3 % el jengibre y el 45,9 % el
ginseng. Ademds, el 66,0 % presentd sintomas moderados de andropausia. Se hall6 relacion
significativa entre el consumo de estas plantas y el alivio de los sintomas (p = 0,000). Conclusion:
Se identifico una correlacion significativa positiva baja (rho = 0,335) entre el consumo de maca,

jengibre y ginseng y la mejoria de los sintomas de la andropausia en los varones evaluados.

Palabras clave. Andropausia, maca, jengibre, ginseng



Abstract

Objective. To determine the relationship between the consumption of maca, ginger, and ginseng
and the relief of andropause symptoms in men over 45 years of age at the El Ermitafio market,
Lima, 2025. Methodology. A hypothetical-deductive method was used, with a quantitative
approach, correlational scope, cross-sectional design, and basic type. The study consisted of 159
men, and data was collected through a structured survey. Hypothesis testing was performed using
Spearman's rho coefficient. Results: 42.8% of participants were between 52 and 56 years old,
28.9% had diabetes, and 28.3% were obese. Regarding the consumption of medicinal plants, 39.6%
consumed maca regularly, 50.9% consumed ginger frequently, and 55.3% frequently used ginseng.
Most participants perceived them as very safe and consumed them primarily in smoothies.
Regarding perceived effectiveness, 53.5% considered maca very effective, 40.3% ginger, and
45.9% ginseng. Furthermore, 66.0% presented moderate symptoms of andropause. A significant
relationship was found between the consumption of these plants and symptom relief (p = 0.000).
Conclusion: A low, significant positive correlation (rho = 0.335) was identified between the
consumption of maca, ginger, and ginseng and the improvement of andropause symptoms in the

men evaluated.

Keywords. Andropause, maca, ginger, ginseng, andropause.
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Introduccion

La pesquisa fue dividido en 5 capitulos de la siguiente manera: el Capitulo I nos da el
planteamiento del problema del consumo de la maca, jengibre y ginseng con relacion a los sintomas
de la andropausia; la andropausia o hipogonadismo, se asocian con los bajos niveles séricos de
testosterona que conduce a falta de vitalidad mental, fisica y sexual, representa un problema de
salud publica mundial, en este contexto, existen productos a base de plantas medicinales con
beneficios terapéuticos en la salud masculina como es caso del Lepidium meyenii “maca”, Zingiber
officinale “jengibre”, Panax ginseng “ginseng”, los productos naturales a base de plantas
medicinales han ganado cada vez mas interés como agentes terapéuticos alternativos para la
andropausia, los componentes bioactivos, entre ellos, flavonoides, compuestos fendlicos, B-
sitosterol mejoran los niveles de testosterona, potencian la funcion sexual, reducen la fatiga, la
depresion y promueven el bienestar general de los hombres afectados, por otra lado se establecen
objetivos, problemas de del estudio y justificacion. Ademas, el Capitulo II describen so6lidas bases
tedricas con informacion relevante y actualizada, asi como los estudios previos a nivel nacional e
internacional y también abarcan las hipdtesis. En el Capitulo III abordan la metodologia del estudio,
cual fue no experimental de alcance correlacional, cuantitativo y corte transversal, la finalidad fue
incrementar evidencias para uso de la maca, jengibre y ginseng para sintomas de la andropausia.
Capitulo IV se exponen los resultados descritos de cada dimension e indicadores, la hipotesis se
contrastd con Rho de Spearman denotando positivo bajo. Ademads, se revelan los hallazgos.
Capitulo V, se exponen las conclusiones y recomendaciones. Para finalizar se citan las referencias

en estilo Vancouver.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Algunas de las preocupaciones de la salud en los varones adultos son la disfuncién
eréctil y la andropausia o hipogonadismo de inicio tardio, se asocian con disminuciéon de
niveles séricos de testosterona que conduce a falta de vitalidad mental, fisica y sexual,
representa un problema de salud publica mundial, en este contexto, existen productos a base
de plantas medicinales con beneficios terapéuticos en la salud masculina como es caso del
Lepidium meyenii “maca”, Zingiber officinale “jengibre”, Panax ginseng “ginseng” (1). El
Panax ginseng “ginseng” se ha utilizado en China, Japon, Corea del Sur y otros paises del este
asidtico durante méas de 2000 afios, se ha convertido en uno de los suplementos herbarios mas
populares del mundo para el cuidado de la salud y la medicina natural en mas de 30 paises,
tiene un buen efecto regulador en el sistema nervioso humano, el sistema cardiovascular, el
sistema inmunitario, el sistema reproductivo y el sistema endocrino (2). El Panax ginseng
“ginseng”’ actia como un suplemento androgénico natural, aumentando los niveles de
testosterona y la hormona luteinizante, y promoviendo la secrecion de gonadotropinas de la
glandula pituitaria, ayuda a prevenir la disfuncion sexual y mejora la libido y la fertilidad
masculinas, incrementando asi el conteo de espermatozoides y la vitalidad, los polisacaridos
del ginseng regulan positivamente la expresion del receptor androgénico, promoviendo la
funcién de la testosterona (3). El Zingiber officinale R “jengibre” en la medicina histérica de
la India, China y Persia se utilizaba tradicionalmente como remedio para mejorar la funcion
reproductiva masculina, La suplementacion con jengibre, particularmente en condiciones de
estrés oxidativo, ha demostrado mejorar la produccion de testosterona en los hombres. Este
efecto se explica principalmente por diversos mecanismos fisioldgicos, entre los que destacan

el incremento en la secrecion de la hormona luteinizante (LH), el aumento de la disponibilidad



de colesterol a nivel testicular sustrato esencial para la sintesis de testosterona y la reduccion
del estrés oxidativo y de la peroxidacion lipidica en los testiculos (4). Asimismo, el 6-gingerol
constituye el principal compuesto bioactivo y responsable del sabor picante del jengibre, al
cual se le atribuyen propiedades antioxidantes y antiinflamatorias. Adicionalmente, el jengibre
contiene otros compuestos antioxidantes relevantes, como las vitaminas C y E, betacaroteno,
luteina, licopeno, quercetina, genisteina y taninos, los cuales contribuyen a la proteccion
celular y al equilibrio hormonal. (5). El Lepidium meyenii “maca” se ha cultivado durante mas
de dos mil afios, en los Andes centrales peruanos, distrito de Condores, provincia de Junin para
la comunidad andina, la maca se considera un producto valioso y sus raides secas se pueden
conservar durante afios (6). El Lepidium meyenii “maca”, en su composicion quimica incluyen
entre otros componentes a macamidas, macaenos y glucosinolatos, en estudios clinicos,
indican una mejora del deseo sexual, la funcidn eréctil y el bienestar subjetivo en los hombres,
en estudios preclinicos destacan los beneficios como, neuroprotector, antiinflamatorio,
inmunorregulador y antioxidante, ademas. ha demostrado potencial para mejorar la fertilidad,
combatir la fatiga y posibles propiedades antitumorales (7). Por otro lado, la andropausia es
una disminucion natural relacionada con la edad de la testosterona en los varones, la
prevalencia varia en diferentes partes del mundo, en varones indios la prevalencia de sintomas
de la andropausia era del 11,6%, en varones espafioles 5,6 %, en varones iranies 51,5% y 3,5%
sufrian sintomas graves (8). Los sintomas que se asocian con la andropausia incluyen dolor
muscular, dolor articular, falta de energia, atrofia muscular, disminuye la libido, deterioro de
la memoria, trastorno del suefio, ansiedad, estrés, sofocos, prostatitis, ginecomastia,
osteoporosis acelerada y miccion frecuente (9). Reportes epidemioldgicos han informado que
niveles de testosterona disminuye entre 20% y 64% en varones obesos, 33% y 50% en varones
con diabetes tipo 2; y bajos resultados en funciones cognitiva especialmente en varones (10).
La andropausia es una amenaza oculta para la vida de los hombres después de los 40 afios, y
sus manifestaciones clinicas y sintomas al inicio son asintomaticos, a pesar de la importancia
del diagnéstico y tratamiento tempranos, la andropausia afecta negativamente varios aspectos
de la salud, como la salud mental, fisica y el bienestar social en los varones (11). En Peru, la
prevalencia estimada de la andropausia es de 20 % a 30 %, significa aproximadamente un
millon de varones que potencialmente tengan la enfermedad, el tratamiento incluye cambios

en estilo de vida y terapia de reemplazo hormonal (12). Los productos naturales a base de



plantas medicinales han ganado cada vez mas interés como agentes terapéuticos alternativos
para la andropausia, estos productos naturales y sus componentes bioactivos, entre ellos,
flavonoides, compuestos fenolicos, B-sitosterol mejoran los niveles de testosterona, potencian
la funcion sexual, reducen la fatiga y la depresion, y promueven el bienestar general de los
hombres afectados, por lo tanto, una mayor exploracion de los productos naturales con estudios
rigurosos y controlados puede contribuir al desarrollo de estrategias de tratamiento seguras y
eficaces para la andropausia, los estudios basicos contribuyen al mejor conocimiento de uso y

propiedades terapéuticas de las drogas vegetales y fitofarmacos (13).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general:

(Como el consumo de maca, jengibre, ginseng se relacionan con el alivio de sintomas

de andropausia en varones de 45 afos en el mercado El Ermitafio, Lima 2025?

1.2.2. Problemas especificos:

1. (Cémo el consumo de maca se relaciona el alivio de sintomas de andropausia en
varones de 45 afos en el mercado de El Ermitano, Lima 2025?

2. ;Cbémo el consumo de jengibre se relaciona el alivio de sintomas de andropausia en
varones de 45 afios en el mercado El Ermitano, Lima 2025?

3. (Como el consumo de ginseng se relaciona el alivio de sintomas de andropausia en
varones de 45 afos en el mercado El Ermitafio, Lima 2025?

4. (Como la percepcion de efectividad de la maca, jengibre, ginseng se relaciona el
alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 afios en el mercado El Ermitafio,

Lima 2025?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacién entre el consumo de maca, jengibre, ginseng con el alivio de

sintomas de andropausia en varones de 45 afos en el mercado El Ermitafio, Lima 2025.



1.3.2. Objetivos especificos:

1. Identificar la relaciéon entre el consumo de maca con el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afios en el mercado El Ermitafio, Lima 2025.

2. Determinar la relacién entre el consumo de jengibre con el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afos en el mercado El Ermitafio, Lima 2025.

3. Analizar la relacion entre el consumo de ginseng con el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afios en el mercado El Ermitafio, Lima 2025.

4. Describir la relacion entre la percepcion de efectividad de la maca, jengibre, ginseng
con el alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 afos en el mercado El

Ermitafio, Lima 2025.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teérica

El aumento del uso de hierbas medicinales se ha considerado un posible
tratamiento alternativo para la andropausia por sus propiedades antioxidantes contra el
dafio inducido por las especies reactivas de oxigeno en las células de Leydig (14). El
ginseng, el jengibre y la maca en su composicion fitoquimica contienen compuestos
fendlicos, flavonoides, glicosidos con importantes propiedades antioxidantes que
protegen las células de Leydig, estimulan la sintesis de testosterona y la
espermatogénesis, mejoran el deseo sexual, previenen la disfuncion sexual, aumentan
la vitalidad fisica y mental (3,4,5). El aporte desde el enfoque tedrico consiste en
incrementar los conocimientos del vinculo entre el uso de la maca, ginseng y jengibre
apara alivio de sintomas de la andropausia en varones mayores de 45 afios del Mercado
El Ermitafio y contribuir con el uso racional de acuerdo a la dosis, frecuencia y el
tiempo mediante investigaciones que prueben su seguridad y eficacia de estas plantas
medicinales los cuales podria ser una terapia alternativa para quienes no pueden recibir

tratamiento con testosterona debido a sus efectos secundarios



1.4.2. Metodoldgica

En la pesquisa se realizo el vinculo entre el consumo de maca, jengibre y ginseng y
los sintomas de la andropausia en varones mayores de 45 afios. En ese sentido,
identificar dicha relacién permitira proponer estrategias de educacion sanitaria
orientadas al abordaje de los sintomas de la andropausia mediante el uso de la medicina
herbaria, con el propdsito de contribuir a la mejora de la calidad de vida de los varones
adultos. Desde una perspectiva metodologica, se hara uso de una encuesta como
instrumento validado y confiable, el cual podra servir como base para futuras
investigaciones en poblaciones distintas y con otras especies de plantas medicinales.
Asimismo, este trabajo podria incentivar el desarrollo de estudios con disefios
experimentales, fortaleciendo la evidencia cientifica sobre el uso terapéutico de las

plantas medicinales en el contexto local.
1.4.3. Practica

El estudio es de mucha importancia porque al identificar el vinculo entre el
consumo de la maca, jengibre y ginseng con los sintomas de la andropausia,
contribuiria al mejor uso de estas especies de plantas como alternativa de tratamiento
en alivio de los sintomas causados por la deficiencia de testosterona, el cual seria de
mayor accesibilidad, menor costo y menos efectos adversos comparado con la
medicina convencional, asimismo, el estudio pretende promover aumento del cultivo,
comercializacion y uso racional de las plantas medicinales. En nuestro medio los
estudios sobre la andropausia son limitada, por ello, se pretende estimular
investigaciones con uso de la medicina herbaria para beneficio de la salud de los
varones adultos y disminuir el riego de aparicion o complicaciones con enfermedades
cronicas como la diabetes mellitus, obesidad, enfermedades metabolicas y
cardiovasculares. Asi también, trata de incentivar realizacion de estudios aplicados
para comprobar el tratamiento de los sintomas de la andropausia para posteriormente

integrarlo a la atencion primaria de la salud previo estudio de eficacia y seguridad.



1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

No, se presentaron restricciones de caracter temporal, porque la investigacion se

desarrollé conforme con el cronograma establecido.

1.5.2. Espacial

No, hubo limitacion a nivel espacial ya que el estudio se ejecutd y con previa

autorizacion del representante del Mercado El Ermitafio, Lima

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

Algunos de los integrantes del estudio al principio mostraron dudas para firmar el
consentimiento informado por algin temor de verse involucrado en temas personales,
sin embargo, se explicd el propodsito del estudio y que los datos que se obtienen son
manejados con codigos y no se expondran los datos personales, es decir la informacion
obtenida fue confidencial, con esta explicacion accedieron a firmar el consentimiento

informado y posterior resolucion del cuestionario.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
En estos tiempos, la investigacion sobre maca, jengibre y ginseng con relacion a
sintomas de la andropausia son escasos sobre todo en nuestro contexto nacional, sin embargo,
existen estudios a nivel preclinico respecto a hipogonadismo masculino y los sintomas

asociados, los cuales se relacionaron con las dimensiones propuestas en este estudio.

2.1.1. Antecedentes nacionales

Guerrero E, Holguino S. (15). Lima (2024). Su objetivo fue efecto protector frente a la
disminucion de la espermatogénesis inducida por la exposicion al acetato de plomo en ratas
adultas. La investigacion correspondi6 a un diseno experimental con enfoque cuantitativo y se
trabajo con una muestra de 36 ratas macho, las cuales fueron distribuidas en seis grupos
experimentales. El grupo control recibi6 acetato de sodio por via intraperitoneal; los grupos
Pb8 y Pb16 fueron expuestos a acetato de plomo (AcPb) en dosis de 8 y 16 mg/kg de peso
corporal, respectivamente. Por su parte, los grupos MN+Pb8 y MN+Pb16 recibieron 50 mg
diarios de EAMN junto con AcPb en dosis de 8 y 16 mg/kg, respectivamente, mientras que el
grupo MN fue tratado unicamente con 50 mg diarios de EAMN. Para la evaluacion de los
efectos del tratamiento, se realiz6 el recuento de espermatozoides en el conducto deferente y
el epididimo, asi como el analisis histoldgico de los tejidos testicular y epididimario mediante
cortes histologicos. Asimismo, se midieron los niveles de estrés oxidativo y la actividad
antioxidante en el tejido testicular utilizando la técnica de sustancias reactivas al acido
tiobarbitirico (TBARS). Los resultados demostraron que la administracion de EAMN a una
dosis de 50 mg/dia produjo un aumento significativo en el nimero de espermatozoides en el
conducto deferente y el epididimo, al comparar el grupo Pb16 con el grupo MN+Pb16. A nivel

histoldgico, se evidencid que la maca contribuy6 a mantener la integridad estructural del tejido



testicular y a incrementar el almacenamiento de espermatozoides en el epididimo. Sin
embargo, no se observaron diferencias significativas en la reduccion de los niveles de
malondialdehido (MDA) en el tejido testicular asociadas al tratamiento con EAMN.
Conclusion, el extracto acuoso de maca negra mostrd un efecto protector sobre los
espermatozoides frente a la toxicidad provocada por el acetato de plomo en los organos
reproductivos, aunque dicho efecto no estaria relacionado principalmente con un mecanismo

antioxidante.

Rivera C, Diaz P, Cavero C, Tejada J, Cuya K, Osorio R. (16). Lima (2023). Su
proposito fue analizar los efectos de la maca sobre sintomas frecuentes asociados a
determinadas etapas de la vida, tales como los sofocos, las alteraciones del estado de animo,
la fatiga, la depresion y la disminucion del deseo sexual. La investigacion correspondid a un
estudio basico, de disefio no experimental, con alcance descriptivo y metodologia de revision
bibliografica. Los resultados indicaron que la maca podria ser eficaz en la reduccion de
sintomas psicoldgicos y en la mejora del bienestar sexual tanto en hombres como en mujeres
que atraviesan los procesos de andropausia y menopausia. Asimismo, los estudios revisados
evidenciaron que la maca presenta un perfil terapéutico potencialmente favorable; sin
embargo, se identificaron diferencias significativas en los enfoques metodologicos y en las
dosis empleadas, lo que pone de manifiesto la necesidad de realizar investigaciones mas
rigurosas y estandarizadas. Conclusion, la maca podria constituir una alternativa
complementaria para el alivio de los sintomas asociados a la andropausia y la menopausia. No
obstante, se recomienda el desarrollo de estudios mas profundos que permitan confirmar su

eficacia, seguridad y mecanismos de accion.

Ayala M, Morales Y. (17), Ayacucho (2021). Tuvieron como objetivo de analizar la
relacion existente entre el nivel de conocimiento y la actitud frente a la andropausia en los
trabajadores del Centro de Salud San Juan Bautista, durante el periodo comprendido entre
agosto y noviembre del mismo afio. La investigacion presentd un disefio no experimental, de
corte transversal, con enfoque cuantitativo, alcance correlacional y de tipo bésico. La muestra
estuvo constituida por 120 trabajadores varones, de muestreo no probabilistico. La

recopilacion de informacion se realizd a través de un cuestionario estructurado, y la



comprobacion de la hipotesis se efectud utilizando el coeficiente Tau-b de Kendall. Los
resultados evidenciaron que el 58 % de los participantes poseia conocimientos sobre los
sintomas de la andropausia, mientras que el 44 % manifest6 una actitud positiva frente a esta
condicion. En relacion con los sintomas mentales, como la depresion y la ansiedad, asi como
los sintomas fisicos, entre ellos el dolor muscular y articular, se detect6 una relacion débil entre
el nivel de conocimiento y la actitud hacia la andropausia. Asimismo, los sintomas mas
frecuentemente percibidos por los varones fueron el nerviosismo, los sentimientos de tristeza,
la disminucion del deseo y del placer sexual, asi como la ansiedad. En conclusion, se determin6
el vinculo de una relacidon débil entre el conocimiento y la actitud respecto a la andropausia en

los trabajadores del Centro de Salud San Juan Bautista.

Melnikovova I, Russo D, Fait T, Kolarova M, Tauchen J, Kushniruk, N. et al. (18). Italia
(2021). Tuvieron como objetivo “evaluar los efectos en pacientes infértiles mediante un ensayo
aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo”. El disefio fue experimental, tipo aplicado,
enfoque cuantitativo, participaron 50 pacientes que sufrian de problemas relacionados con la
reproduccion, el estudio se desarroll6 durante 16 semanas para evaluar el efecto de la maca
amarilla en la calidad del semen y los niveles hormonales séricos. Resultados. El tratamiento
con maca mejoro la concentracion de espermatozoides en un 40% después de 8 y 16 semanas
de tratamiento, los resultados no fueron estadisticamente significativos comparado con el
placebo, no hubo cambios estadisticos significativo en los niveles hormonales mediante el uso
de maca, excepto disminucion en el nivel de testosterona libre. Conclusion. Este ensayo
paralelo, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de un solo centro proporciona
evidencia no concluyente para evaluar los efectos de L. meyenii “maca” sobre los pardmetros
seminales en pacientes infértiles. No se reportd un cambio significativo en el nivel hormonal

después del tratamiento con maca, pero si una disminucion de testosterona en el grupo tratado.

Estrada R. (19). Cuzco 2020. Su objetivo fue “analizar la percepcion de la andropausia
de los adultos mayores varones del Dentro de Integral del Adulto Mayor (CIAM) Wanchaq,
Cusco 2020”. La investigacion fue de corte transversal, descriptivo, no experimental, enfoque
cuantitativo, basico, la muestra fue 50 varones mayores, la informacion se recolecté mediante

entrevistas con uso de una guia de entrevistas. Resultados. Los varones mayores percibieron
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la andropausia con frustracion, cansancio emocional, sentimiento de tristeza, mayor riesgo de
ansiedad y depresion, disminucion de la libido, deseo sexual y eyaculacion. Conclusion. La
percepcion de la andropausia por los varones mayores fue bajo y afectd su aspecto fisico y

mental.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Woong Kim, Jung O, So-Won P, Se-Jin L, Changjong M, In-Sik S, et al. (20). Republica
de Corea (2024). Tuvieron como objetivo “investigar los efectos potenciales de la maca
gelatinizada en los sintomas de la andropausia en ratones viejos”. El estudio tuvo disefio
experimental, enfoque cuantitativo, corte transversal, administraron maca via oral en dosis de
0, 500 y 1000 mg/kg/dia durante 4 semanas y evaluaron los signos clinicos, el peso corporal,
los 6rganos reproductivos, el estrés oxidativo, el contenido de testosterona, el metabolismo
lipidico y la masa muscular. Las comparaciones estadisticas se realizaron con prueba de
comparacion multiple de Dunnett. Resultados. Luego de 4 semanas de administraciéon de maca
a ratones macho viejos se observo disminucion de la grasa retroperitoneal y un aumento de la
actividad de la enzima antioxidante SOD en dosis de > 500 mg/kg/dia. Ademas, hubo aumento
del musculo vasto lateral con una dosis de 1000 mg/kg/dia. No se evidenci6 efectos adversos
sobre los sintomas generales, el peso corporal, el peso e histopatologia de los oOrganos
reproductivos, el equilibrio oxidacion-antioxidante, el contenido de testosterona, el
metabolismo lipidico ni la masa muscular con ninguna de las dosis analizadas. Conclusion: La
maca gelatinizada es una sustancia natural segura que puede ayudar a aliviar los sintomas de

la andropausia.

Ross K, Schuler C, Sklar M. (21). USA (2024). Tuvieron como objetivo “optimizacion
de niveles de testosterona y resultados de fertilidad en hombres que tomaron una forma
gelatinizada concentrada y altamente biodisponible de fenotipos especificos de Lepidium
peruvianum maca en la andropausia y la disfuncion espermatica”. El estudio fue experimental,
tuvo enfoque cuantitativo, corte transversal, tipo aplicado, método deductivo. Resultados. Se
observo aumento en los niveles totales de testosterona y en los parametros de fertilidad la
concentracion, y la cantidad total de espermatozoides. En otro caso se evidencid incremento

en los niveles totales de testosterona, la energia, el humor y el suefio. Estos casos destacan
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alternativas naturales para la salud masculina que favorece la producciéon corporal de
testosterona, especialmente cuando la terapia hormonal no estd médicamente indicada o no es
deseada por el paciente, o existe la preocupacion de que la terapia hormonal reduzca la
produccion corporal de testosterona. Conclusion. Un hombre experimentd un aumento en los
niveles totales de testosterona y en los parametros de fertilidad, incluyendo la concentracion,
la motilidad y el conteo total de espermatozoides. El segundo experimentd un aumento en los

niveles totales de testosterona, la energia, el humor y el suefio.

Shin D, Jeon S, Piao J, Park H, Tian W, Moon D et al. (22). Republica de Corea (2023).
Su proposito fue analizar la eficacia y la seguridad de la maca gelatinizada (Lepidium meyenii)
en pacientes eugonadales que presentaban sintomas de hipogonadismo de inicio tardio (LOH).
La investigacion adopto un disefio experimental, de tipo aplicado y con método analitico. Los
participantes fueron tratados con 1000 mg de maca gelatinizada o placebo, administrados tres
veces al dia durante un periodo de 12 semanas, antes de las comidas. Para evaluar la efectividad
del tratamiento, se emplearon diversos instrumentos validados, entre ellos la Escala de
Sintomas del Hombre Mayor (AMS), la Escala de Deficiencia de Androgenos en el Hombre
Mayor (ADAM), la Escala Internacional de Sintomas Prostiticos (IPSS) y el Indice
Internacional de Funcion Eréctil (IIEF). Asimismo, se realizaron evaluaciones serologicas que
incluyeron la medicion de testosterona total y libre, colesterol total, colesterol asociado a
lipoproteinas de alta densidad (HDL), colesterol asociado a lipoproteinas de baja densidad
(LDL) y triglicéridos. Adicionalmente, se registraron el peso corporal y la circunferencia de la
cintura a las 4 y 12 semanas posteriores al inicio del tratamiento. En cuanto a los resultados,
el estudio incluyo a 80 participantes, quienes fueron asignados de manera aleatoria al grupo
tratado con maca (n = 41) o al grupo placebo (n = 39). Se evidencié una mejora
estadisticamente significativa (p < 0,05) en los puntajes de las escalas AMS, IIEF e IPSS en el
grupo que recibid maca en comparacion con el grupo placebo. Asimismo, la proporcion de
resultados positivos en la escala ADAM mostr6 una reduccion significativa (p < 0,0001) en el
grupo tratado con maca. En conclusion, los hallazgos sugieren que la maca gelatinizada
constituye una alternativa terapéutica eficaz y segura para pacientes eugonadales con sintomas

de hipogonadismo de aparicion tardia.
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Ni L, Xing Y, Hameed A, Raeeszadeh M, Akbari A, Liu H. (23). Brasil (2021). Su
objetivo fue “evaluar la disfuncion reproductiva inducida por el etanol en estudio preclinico”.
La pesquisa fue de disefio experimental, aplicado, de enfoque cuantitativo, se usaron 24 ratas
macho adultas se asignaron a los grupos control, etanol (4 g/kg de peso corporal/dia), jengibre
(250 mg/kg de peso corporal/dia) y jengibre-etanol. Se administro jengibre y etanol por sonda
durante 28 dias. Se midieron la concentracion testicular de testosterona, TNF-a y la actividad
de enzimas antioxidantes, asi como la concentracion sérica de gonadotropinas y testosterona.
Resultados. Se evidencid mejoras en la expresion génica de Nrf2 y NF-«xB, vias que regulan el
dafio oxidativo y la inflamacion, respectivamente, y de StAR, P450scc y 17BHSD, implicadas
en la sintesis de testosterona. El etanol disminuy6 significativamente las hormonas
gonadotropinas, los marcadores oxidativos, la expresion de genes involucrados en la sintesis
de testosterona y Nrf2, y, a la inversa, aumento significativamente el TNF-a, el MDA y la
expresion génica de NF-kB en comparacion con el grupo control (p<0,05). Mientras que el
jengibre pudo mejorar significativamente todos los factores mencionados en comparacion con
el grupo de etanol (p<0,05). Estos resultados también fueron respaldados por hallazgos
histologico. Conclusion. El jengibre previene la disfuncion reproductiva inducida por el etanol
al mejorar las gonadotropinas, el dafio oxidativo y la inflamacion, y los genes involucrados en

la sintesis de testosterona.

Wang H., Zhang J, Ma D (24). Francia (2023). Tuvieron como objetivo “examinar los
efectos del tratamiento con el ginseng rojo (RG) en la salud reproductiva masculina (SRM).
M¢étodo. Tuvo disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, corte transversal, alcance
descriptivo, revision bibliografica de ensayos clinicos y preclinicos. Resultados. Se revisaron
42 articulos relacionados con la aplicacion de ginseng rojo en la salud reproductiva masculina
de los cuales 31 fueron experimentos y 11 estudios clinicos. El mecanismo de accion de RG
en la SRM podria estar relacionado con el estrés oxidativo, la regulacion de las hormonas
sexuales y las proteinas relacionadas con la espermatogénesis, y la anti-inflamacion.
Conclusion. La aplicacion de Red Ginseng (ginseng rojo coreano) para el tratamiento de la
infertilidad masculina, la disfuncion eréctil y las enfermedades de la prostata tiene el potencial

de contribuir a la salud reproductiva masculina.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Plantas medicinales

Las especies biologicas y los productos a base de plantas, incluidas las hierbas, se han
empleado durante milenios para tratar enfermedades y mejorar la salud y el bienestar general,
se debe a varios factores, incluida la eficacia asociada a una larga historia de uso tradicional y
la aparente seguridad debido a la ausencia percibida de efectos secundarios graves, la
suplementacion a base de plantas para apoyar la produccion natural de hormonas, se presenta

como una posible opcion de tratamiento para la andropausia o hipogonadismo masculino (25).

Zingiber officinale Roscoe “jengibre”

El Zingiber officinale Roscoe “jengibre” es una planta medicinal cuya raiz o rizoma
(tallo de la planta) se usa cominmente como droga vegetal, se emplea ampliamente en la
medicina popular por diversos beneficios para la salud, incluidas enfermedades cronicas como
la diabetes, tlcera, cancer, Alzheimer, enfermedades cardiovasculares y la depresion, el efecto
en tales enfermedades se debe principalmente a sus propiedades antioxidantes,
antimicrobianas y antiinflamatorias (26). La fragancia y sabor intensos de la raiz de jengibre
fresco son por presencia de ciertos aceites volatiles bioactivos (shogaoles, gingeroles y
zingerona) que comprenden alrededor de 1-3% de su peso, el 6-gingerol se considera el
principal compuesto bioactivo y picante del jengibre fresco, ademas, contiene varios
compuestos antioxidantes como vitamina E, vitamina C, luteina, betacaroteno, licopeno,
genisteina, quercetina y tanino, asimismo, contiene elementos esenciales como manganeso,
cobre, selenio y zinc (27). Los téxicos (cloruro de aluminio, metabisulfito de sodio, plomo o
farmacos como lamotrigina, ciclofosfamida) redujeron el nivel de testosterona en los estudios
preclinico, y la suplementacion con jengibre contrarrestd esta reduccion, la dosis de jengibre
que se utilizan en los estudios de toxicidad reproductiva varian de 40 a 600 mg diarios, y la
duracion de la suplementacion vario de 2 a 8 semanas (4).

El jengibre en estudio sobre el estrés oxidativo y alteraciones de la expresion génica
testicular demostraron que el extracto etanolico de jengibre tuvo buenas caracteristicas
antioxidantes y un alto contenido de flavonoides totales, taninos, alcaloides y componentes

fendlicos totales, el tratamiento con jengibre mostrd proteccion contra el estrés oxidativo
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inducido por arsénico y la restauracion del colesterol sérico, testosterona, hormona luteinizante
y parametro espermatico a niveles normales (28). Por otro lado, estudios han reportado que
una dieta rica en jengibre previene el tejido testicular al modular la expresion de enzimas clave
involucradas en la inflamacion, el metabolismo del colesterol, la apoptosis y la
esteroidogénesis en modelos experimentales preclinicos, el jengibre preparado en forma de
cocimiento posee mayor beneficio terapéutico en el manejo de los trastornos de fertilidad
masculina inducidos por la obesidad, incluso mas alld de su impacto en la regulacion del peso

corporal (29).
Lepidium meyenii “maca”

La especie vegetal Lepidium meyenii “maca” conocido comunmente como maca,
pertenece a la familia Brassicadeae, en el Peru crece a més de 4,000 msnm, durante siglos ha
sido consumido por pobladores de todo el mundo como suplemento dietético por sus
propiedades nutricionales y medicinales, se ha demostrado varios efectos biologicos de la
Maca en el campo de las funciones reproductivas masculinas en particular, mejoras en el deseo
sexual sin afectar la concentracion de testosterona, en hombres adultos podria ser una ventaja
en el tratamiento de hipogonadismo, no se ha observado eventos adversos graves en estudios
con Maca, lo podemos encontrar en variedades amarilla, roja y negra, se ha sugerido que la
Maca negra tiene efecto en el aumento del conteo de espermatozoides en comparacion con la
Maca amarilla o roja, los productos de Maca se presentan principalmente en forma de polvo y
tenian bajo cumplimiento de la administracion, para aumentar el cumplimiento de la dosis se
propone uso de la maca en forma de tabletas (22). Los ingredientes dietéticos de la maca son
diversos, incluyen el polvo de raiz de maca, polvo gelatinizado de raiz de maca y diferentes
tipos de extractos de raiz de maca purificados a grupos especificos de compuestos bioactivos
en la maca (glucosinolatos, macamidas o aminoacidos), la poblaciéon andina considera a la
maca un producto valioso y sus raides secas pueden conservarse durante afios, se ha reportado
su uso como ténico para mujeres posmenopausicas y que intentaban concebir, como
potenciador de la libido, alivio de dolores reumaticos y dolencias respiratorias, y como laxante,
contrariamente a la creencia del efecto afrodisiaco de la maca, una fuente nativa indicé que la

maca nunca habia sido consumida con tales fines, sino como fuente de energia (30).
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La maca es generalmente segura, con efectos adversos poco frecuentes, respaldados
por estudios que revelan baja toxicidad y buena tolerancia humana, ha demostrado potencial
para mejorar la fertilidad, combatir la fatiga y exhibir posibles propiedades antitumorales, en
estudios clinicos, centrados principalmente en la salud sexual, indican una mejora del deseo
sexual, la funcion eréctil y el bienestar subjetivo en los hombres, la versatilidad de la maca se
extiende a la regulacion metabdlica, cardio proteccién, el crecimiento muscular, la
hepatoproteccion y las propiedades antitromboticas, en estudio preclinico extracto acuoso de
maca inhibid la pérdida de peso corporal y la atrofia de los érganos inmunitarios causada por
la ciclofosfamida, revirtié significativamente la disminucién del recuento de leucocitos y

plaquetas, y aumento el contenido de hemoglobina en las células de sangre periférica (31).
Panax ginseng “ginseng”

El Panax ginseng se encuentran entre las medicinas alternativas mas estudiadas por sus
compuestos bioactivos mas importantes son las saponinas del ginseng llamadas ginsenosidos,
los cuales han demostrado beneficios farmacoldgicos y fisioldgicos, como anticancerigenas y
antiinflamatorias, los ginsenosidos, Rbl y Rgl son los mas abundantes (32). El ginseng
también contiene diferentes componentes activos como péptidos, proteinas, polisacaridos,
aminoacidos, &cidos nucleicos, poliadetilenos, compuestos fendlicos, fitoesteroles y
alcaloides, los cuales se la ha atribuido actividad farmacoldégica como anticancerigena,
antiinflamatoria, inhibicion de la hiperlipidemia y la actividad inmune (33).

En estudio preclinicos de extracto de ginseng sobre los efectos esteroidogénicos
observaron aumento de la proteina reguladora esteroidogénica y niveles de ARNm, se
incrementaron los niveles de testosterona en sobrenadantes de células de Leydig y suero
sanguineo, ademas, mostraron un aumento en la produccion de testosterona y una mayor
supervivencia en condiciones de estrés, por lo tanto, el ginseng podria ser un prometedor
agente terapéutico o nutricional para mejorar la salud masculina al aumentar la
esteroidogénesis (34).

El Panax ginseng contiene diversos componentes bioactivos, siendo los ginsendsidos
los principales y responsables de sus beneficios farmacologicos, otros ingredientes activos
presentes incluyen polisacaridos, péptidos, fitoesteroles, poliadetilenos, alcoholes

poliadetilénicos y acidos grasos, que contribuyen a sus propiedades terapéuticas generales, se
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ha demostrado que ciertos ginsendsidos presentes en el Panax ginseng, inhiben la enzima 5-
alfa reductasa, esta enzima es responsable de convertir la testosterona en dihidrotestosterona

( DHT ), y al inhibirla, puede ayudar a aumentar los niveles de testosterona (35).

2.2.2. Andropausia (36), (37).

La andropausia se define como disminucion relacionada con la edad en los niveles
séricos de testosterona en hombres mayores por debajo del rango normal que en hombres
jovenes, a partir de los 30 afios, las concentraciones de testosterona en los hombres tienden a
disminuir a una tasa de ~1% por afio; la testosterona baja, conocida también como deficiencia
de andrégenos o hipogonadismo de aparicion tardia cuando ocurre en hombres >40 afios de
edad, se relaciona con diversas morbilidades que incluyen diabetes tipo 2, trastorno depresivo
mayor, obesidad y enfermedad cardiovascular, la deficiencia de androgenos también se
relaciona con disminucion de calidad de vida y mayor riesgo de mortalidad en los hombres En
los hombres mayores, la disminucion de testosterona en sangre se debe principalmente a
reduccion de la masa de células de Leydig en los testiculos, a una disfuncion en el control
homeostatico hipotdlamo-hipofisario o a ambas, los cuales conducen a disminucion de

secrecion de hormonas luteinizantes y, en consecuencia, a una baja produccion de testosterona
Sintomas de la andropausia

Los varones durante la andropausia puede experimentar diversos sintomas como
disminucion del deseo sexual y capacidad eréctil, pérdida de vello corporal y masa muscular,
fatiga, depresion, disminucion de la actividad intelectual, dolor en musculo y articulaciones,
disminucién de la densidad mineral 6sea, obesidad, aumento de la grasa visceral y anemia
(38), otros sintomas incluyen disminucion de la concentracion, falta de energia, falta de interés
en el trabajo, alteraciones del suefo, atrofia muscular, estrés, ansiedad, estado de animo
negativo, disminucion del rendimiento de la memoria, sofocos, ginecomastia, inflamacion de
la prostata, pérdida de vello en zona pubica, incontinencia urinaria, aumento de la frecuencia
urinaria, la mayoria de los sintomas no son especificos, la andropausia puede afectar

negativamente el bienestar de los varones mayores (39).



2.3.

17

Andropausia asociada a enfermedades cronicas

Se han encontraron diversas enfermedades cronicas como hipertension, obesidad,
dislipidemia, resistencia a la insulina, diabetes, en hombres con andropausia; asimismo, se ha
encontrado relacion estrecha entre los niveles bajos de testosterona con la obesidad en hombres
sanos, y entre el 20% y el 64% de los hombres obesos tienen niveles bajos de testosterona
sérica, el 33% y 50% de hombres con diabetes tipo 2. Poseen menores niveles de testosterona
plasmatica y gonadotropina; niveles bajos de testosterona libre parecen estar relacionados con
malos resultados en mediciones de la funcion cognitiva, especialmente en varones mayores, y
la terapia con testosterona en varones hipo gonadales podria ser de beneficio en el rendimiento
cognitivo, la andropausia puede afectar negativamente la funcionalidad de diversos o6rganos y

la calidad de vida en los hombres mayores (40).

Formulacion de la hipétesis

2.3.1. Hipétesis general:

Existe relacion del consumo de maca, jengibre, ginseng con el alivio de sintomas de

andropausia en varones de 45 afios en el mercado El Ermitafio, Lima 2025

2.3.2 Hipotesis especificas:

1. Existe relacion del consumo de maca con el alivio de sintomas de andropausia en
varones de 45 afos en el mercado El Ermitafio, Lima 2025

2. Existe relacion entre el consumo de jengibre con el alivio de sintomas de andropausia
en varones de 45 anos en el mercado El Ermitaio, Lima 2025

3. Existe relacion entre el consumo de ginseng con el alivio de sintomas de andropausia
en varones de 45 anos en el mercado El Ermitano, Lima 2025

4. Existe relacion entre la percepcion de efectividad de la maca, jengibre, ginseng con
el alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 afios en el mercado El

Ermitafio, Lima 2025
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CAPITULO III: METODOLOGIA

Método de investigacion
El método hipotético deductivo fue usado en este estudio, el método inicid con
planteamiento empirico de una hipdtesis en base a los conocimientos disponibles, luego con
la observacion y registro de la informacion se probo la hipdtesis con apoyo de la deduccion
estadisticas (41). El estudio probo la hipotesis de la existencia de relacion entre el consumo de

maca, jengibre, ginseng con el alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 afos.

Enfoque de investigacion
En cuanto a, enfoque fue cuantitativo, de variables medidas de manera objetiva
generado por un proceso deductivo mediante representacion numérica y se utilizo estadisticas
inferenciales para verificar la hipotesis inicialmente planteada, tratdé de explicar los hechos

mediante informacion numérica (42).

Tipo de investigacion
El estudio fue de tipo basico porque mediante los hechos observados y analizados se
obtuvieron nuevos conocimientos sin otorgar aplicacion practica especifica ni dar solucién a

un hecho o fenomeno especifico (43).

Diseiio de la investigacion
Fue de disefo no experimental de variables no manipuladas, no se usé agrupaciones de
comparacion, en este diseflo, el investigador observé y registrd los datos tal como ocurri6 de

manera natural en los sujetos de estudios (44).
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3.4.1. Corte. Fue transversal ya que los objetivos buscaban obtener informacién actual y
puntual sobre el consumo de maca, jengibre y ginseng, asi como sobre la presencia de sintomas
de andropausia en los varones evaluados. Este disefio permite recoger los datos una sola vez y
analizar la situacidon tal como ocurre en el momento de la investigacion, sin necesidad de
seguimiento prolongado. Es una opcién adecuada cuando se requiere describir tendencias o
asociaciones inmediatas en una poblacion especifica, tal como sefialan los lineamientos

metodoldgicos propuestos por Arias (44).

3.4.2.  Alcance o nivel. Se justifico un alcance descriptivo-correlacional porque la
investigacion no pretende establecer causas, sino describir como se comportan las variables
(consumo de plantas medicinales y sintomas de andropausia) y determinar si existe relacion
estadistica entre ellas. Este nivel es pertinente cuando se busca identificar asociaciones sin
manipular condiciones ni intervenir en los participantes, lo que permite analizar vinculos
naturales entre los factores estudiados. Este enfoque coincide con los criterios metodologicos
planteados por Arias para estudios orientados a examinar relaciones entre variables sin asumir

causalidad (44).

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:
Estuvo integrado por 270 varones de 45 afios, usaban especies bioldgicos naturales para
alivio de la andropausia. La muestra fue calculada entre varones mayores a 45 afos que

acudieron diariamente al Mercado El Ermitafio.

Criterios de inclusion
e Varones de 45 afios que usen la maca, jengibre o ginseng para alivio de sintomas de
la andropausia
e Varones que acuden al Mercado El Ermitafio Lima

e La participacion serd voluntario y firma del consentimiento informado
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Criterios de exclusion
e Varones menores de 45 afios
e Varones que no consuman la maca, jengibre o ginseng para alivio de sintoma de la
andropausia
e Varones que no quieren firmar el consentimiento informado

¢ Que no completen el desarrollo del cuestionario

Muestra:

Se calcul6 segun la formula de poblacion finita porque se conoce el tamano de la poblacion.

Z2 . N.p.q
E2N-1)+Z%.p.g

n=

+ Se frabajo con 5% de margen de error (E=0,05)
s 05% de nivel de confianza (Z=1,96)

s 50% de probabilidad (p=q=0.5)

¢ Poblacion sera 270 (N = 270).

n= _(196¥x270x0.5%x0.5
(0,05)2x (270 -1) + (1,96)2x 0,5 X 0.5

n=159

Los integrantes de la pesquisa fueron de 159 varones de 45 afios.

El tamafio de muestra porque no toda poblacion estuvo disponible, es decir, no toda la
poblaciéon estuvo disponible para firmar el consentimiento informado o no dispusieron de

tiempo para desarrollar el cuestionario.

Muestreo:
Fue probabilistico aleatorio y sistematico (45). Fue seleccionado las primeras muestras
después a intervalos de dos personas quienes fueron elegidos hasta completar los 159

integrantes de estudio.
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- El muestreo fue probabilistico sistematico avalando a todos los sujetos de la poblacion
para que tengan igual oportunidad de formar parte de la muestra.

- El muestreo sistematico disminuye la probabilidad de parcialidad en los resultados del
estudio.

- El periodo de duracion para el desarrollo de la aplicacion del instrumento fue de 12
minutos, en este tiempo se considera la presentacion y explicacion de los objetivos del
estudio, en algunos casos se tuvo imprevistos como brindar los mayores detalles al
encuestado para garantizar que el desarrollo del cuestionario fuera de manera objetiva.

- Algunos encuestados presentaron limitaciones de tipo cognitivo y auditivo por el que se

empled mayor tiempo para atender dichas limitaciones y se aplico la encuesta.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Consumo maca, jengibre y ginseng

Variable 2: Sintomas de andropausia



“Consumo de maca, jengibre, ginseng y el alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 afios del Mercado El Ermitafio, Lima 2025”

Variables y operacionalizacion

mejoran el deseo
sexual, previenen la
disfuncion sexual,
aumentan la vitahdad
fisica v  mental
(3.4.5).

de Likert con
puntajes del 1 al
5

El consumo de jengibre es una
alternativa segura para tratamiento
de sintomas de la andropausia

Forma de preparacion del jengibre

Frecuencia de consumo del ginseng

WVariables R Deﬁm_:: B Dimensiones Indicadores Esca:la_ :'ie Escala valorativa (niveles o rangos)
conceptual operacional medicion
Vi: El consumo de | El consumo de |- Consumo de Frecuencia de consumo de la maca 1=Nunca / 2=Rara vez
Consumo de | ginseng, jengibre v la | maca, jengibre y maca 3=Frecuentemente / 4=Siempre
maca, maca pueden | ginseng  serdan
je_ngibre, conﬁri!auir con alivio evall:Lados Tiempo de consumo de la maca l=menor a | mes/2=de 1 a 3 meses
ginseng de sintomas de la | mediante f3=de 4 a 6 meses / 4=mayora 6
andropausia, en su | frecuencia de meses
composicién CONSUMmMo,
fitoquimica contienen | tiempo de 1=No es seguro / 2=Poco seguro
£ El consumo de maca es una i = i
compuestos fendlicos, | consumo, : 3=Muy seguro / 4=Totalmente
il . alternativa segura para tratar
flavonoides, alternativa  de = 2 Seguro
mrfan 2 sintomas de la andropausia
glicosidos con | seguridad de
importantes tratamiento, . 1=En infusién / 2=En cocimiento
propiedades forma de Forma de preparacién de la maca 3=Licuado (jugo) / 4=Macerado en
antioxidantes que | preparacién ¥y etanol
protegen las células | percepcidn de su
de Leydig, estimulan | efectividad, la |- Consumo  de |- Frecuencia de consumo del jengibre ] 1=Nunca / 2=Rara vez /
la sintesis de | valoracidn de los jengibre Ordinal 3=Frecuentemente / 4=Siempre
testosterona v la | indicadores serd
espermatogénesis, mediante escala Tiempo de consumo del jengibre l=menor a lmes / 2=de 1 a 3 meses

3=de 4 a 6 meses / 4=mayora 6
meses

1=No es seguro / 2=Poco seguro
3=Muy seguro / 4=Totalmente
seguro

1=En infusién / 2=En cocimiento
3=Licuado (jugo) / 4=Macerado en
etanol

1=Nunca / 2=Rara vez /
3=Frecuentemente / 4=Siempre

26
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- Consumo de

ginseng

- DPercepcion de

efectividad de la
maca, jengibre y

ginseng

Tiempo de consumo del ginseng

El consumo de ginseng es una
alternativa segura para tratamiento
de sintomas de la andropausia

Forma de preparacion del ginseng

:Qué tan efectivo es el uso de la
maca para alivio de sintomas de la
andropausia?

{Qué tan efectivo es el uso del
jengibre para alivio de sintomas de
la andropausia?

¢Qué tan efectivo es el uso del
ginseng para alivio de sintomas de
la andropausia?

1=menoraunmes/2=dela3
meses / 3=de 4 a 6 meses / 4=mayor
a 6 meses

1=No es seguro / 2=Poco seguro /
3=Muy seguro / 4=Totalmente
seguro

1=En infusién / 2=En cocimiento
3=Licuado (jugo) / 4=Macerado en
etanol

1=Nada efectivo
2=Poco efectivo
3=Muy efectivo
4=Totalmente efectivo

V2:
Sintomas de
Andropausia

Los sintomas de la
andropausia incluyen
disminucidén del deseo
sexual y capacidad
eréctil, pérdida de
vello corporal y masa
muscular, fatiga,
depresidon, dolor en
miusculo y
articulaciones,
disminucién de la
densidad mineral
dsea, alteraciones del
sueilo, estrés,
ansiedad, sofocos,
(32).

Los sintomas de
andropausia
seran evaluados
con la presencia
o no de algunos
de los sintomas
fisicos, emotivos
vy sexuales, los
cuales serdn
valorados en
escala de Likert
como leve (14
puntos),
moderado (5-9
puntos) y severo
(10-13 puntos)

Sintomas fisicos

Sintomas
emotivos

Sintomas sexuales

Dolor articular y muscular
Sudoracion

Dificultad para dormir

Sentirse cansado

Disminucién del rendimiento fisico.

Sentirse nervioso

Sensacion de panico

Sentirse triste

Mas gruiién que de costumbre
Molesto por pequefias cosas

Disminucion del deseo sexual
Disminucién  del nomero de
erecciones

Disminucién de placer en el sexo

Ordinal

Si=1
No=0

Leve = 1-4 puntos
Moderado = 5 — 9 puntos
Severo = 10 - 13 puntos
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3.7. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
Se us6 un instrumento tipo encuesta para recopilacion de datos de los sujetos en estudio

(46).

3.7.2. Descripcion
Se recopilod informaciones generales de varones mayores a 45 afios como el rango de
edad, nivel de instruccidn, estado civil, empleo y comorbilidad. La variable consumo de
maca, jengibre, ginseng abarcé 15 indicadores, para cada especie de planta se evalud la
frecuencia de uso, tiempo de uso, alternativa de seguridad de tratamiento, forma de
preparacion y percepcion de su efectividad, la valoracion de los indicadores fue mediante
escala de Likert con puntajes del 1 al 5. La variable sintomas de andropausia fueron
evaluados con la presencia o no de algunos de los sintomas fisicos, emotivos y sexuales,
los cuales fueron valorados en escala de Likert como leve (1-4 puntos), moderado (5-9

puntos) y severo (10-13 puntos).

3.7.3. Validacion
Fue a través del juicio de expertos, realizado por tres docentes universitarios de amplia
experiencia en investigacion de la carrera como quimica farmacéuticos, los mismos
que estimaron la consistencia interna del instrumento considerando criterios de

relevancia, claridad y pertinencia.

3.7.4. Confiabilidad
Se utiliz6 el instrumento (tipo encuesta) y con la base de datos recopilados en el software
SPSS version 27, se desarrollo el coeficiente Alfa de Cronbach halldndose el valor de
0,908 que evidencia una consistencia interna muy alta del instrumento. Asimismo, el

analisis se efectud considerando un nivel de confianza estadistica del 95 %.
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3.8. Procesamiento y analisis de datos

Para realizar la toma de datos mediante las encuestas primero se logré un permiso del
presidente actual del Mercado El Ermitafio Lima, luego se aplico 159 encuestas a varones
mayores a 45 afios. Se asignd un codigo a cada encuesta, la informacion recopilada fue
registrado en una plantilla preestablecida en la herramienta de Excel, registrados y exportados
a un software estadistico SPSS version 27. Luego se comprobé mediante una prueba de
hipotesis usando el Rho de Spearman, comprobando el p-valor. Se trabajé con 95% de
confianza. Luego del procesamiento estadistico la informacion fue presentado en tablas

debidamente interpretados.

3.9. Aspectos éticos

El estudio fue sometido a la evaluacion del Comité Institucional de Etica de la Universidad
Privada Norbert Wiener, entidad que cuenta con lineamientos éticos establecidos para la
investigacion, conforme a lo dispuesto en el “Reglamento del Codigo de Etica para la
Investigacion”, los cuales fueron cumplidos rigurosamente durante todo el desarrollo del
estudio (47). Asimismo, se promovieron las buenas practicas y la integridad cientifica,
orientando el proceso investigativo hacia la busqueda de la verdad y el trabajo con honestidad
y transparencia, garantizando asi una investigacion critica e independiente (48). De igual
manera, se respetaron los principios éticos de justicia, autonomia y no maleficencia; en este
sentido, los participantes fueron tratados en condiciones de igualdad y sin discriminacion
alguna. La participacion fue voluntaria y estuvo precedida por la firma del consentimiento
informado, asegurando que no se produjera ningun tipo de dafio fisico ni psicoldgico a los

sujetos involucrados en el estudio (49).
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CAPITULO 1V: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivos de resultados
Tabla 1
Datos de los varones mayores a 45 afios con sintomas de andropausia del Mercado El

Ermitafio, Lima 2025.

Porcentaje
acumulado

403

Datos de los varones i Frecuencia | Porcentaje

46-51 afios .64 1 403

' Edad 52.56 afios 68 Coas 80
| {57.61 aios | 7 170 | 1000 |
Estado civil Casa—do --------- 46 -------- 289 -------- 2 89
: Conviviente | 113 : 71.1 I 100,0 :
, Primaria 68 42,8 12,8
Nivel de estudio Secundaia | 45 | 23 | M1 |
| Superior | 6 | 229 | 1000
: Empleado 93 61,6 i 61.6
' Empleo Desempleado & 5 | e4 i 11
: ‘Empleceventwal | 46 | 289 | 1000 |
:  Diabetes 46 § 28.9 i 28.9
 Comorbilidad Hipertensién | 6 | 28 n7
| Obesidad | . s 223 | 1000

Total i 15 | 100,0
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La Tabla 1 muestra mayor presencia de sintomas de andropausia en varones de 52 a 56 afios
(42,8 %), seguidos por el grupo de 46 a 51 anos (40,3 %). Predominaron los convivientes (71,1
%) y quienes tenian educacion primaria (42,8 %). Ademas, el 61,6 % estaba empleado y se
registraron comorbilidades como hipertension (42,8 %) y diabetes (28,9 %), factores que

pueden influir en la manifestacion de los sintomas.

Tabla 2.
Consumo de maca para alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 anos del Mercado

El Ermitano, Lima 2025

e ] ; Porcentaje
Consumo de maca i Frecuencia ! Porcentaje

i : ¢ acumulado
- {Con qué frecuencia consume maca o " i : : :
| para alivio de sintomas de e e e
: andropausia? E_Ef?ﬁ!".e_ﬂt_‘?@gﬂ@ ...... LA~ - N L33 i 004 :
! Siempre i ’ : :
’ i ; Sakmer oot T
i Cuénto tiempo Ilfa*. a consumiendo o : :
! maca para tratar sintomas de 46
| andropausia? RIS e IR e b ORI
] | > 6 meses

; ) i No es seguro :

i {Considera que la maca es una

 alternativa segura para tratamiento : = ; :

: de sintomas de la andropausia? ol Sl ity RO S U RS ek --------------------- :

: : Totalmente seguro ; ; ;
Infesion ¢ 3 i 19 i 18

;Qué forma de preparado de la maca _C}?'F_i}?l_i'?_i?_t?_ _______________________________

| usa para su consumo? ‘Licuado(jugos) | 85 | 535 | 714
{ Macerado en etanol |

{Pocoseguro | 23

Total

La Tabla 2 evidencia un consumo frecuente de maca para aliviar sintomas de andropausia, con
39,6 % de uso habitual y 38,4 % por 4 a 6 meses. La mayoria la consideré muy segura (55,3
%) y su presentacion mas utilizada fue el licuado en jugo (53,5 %), seguido del cocimiento o

macerado (22,0 %).



32

Tabla 3.
Consumo de jengibre para alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 afios del

Mercado El Ermitafio, Lima 2025

Porcentaje

Consumo de jengibre . Frecuencia ' Porcentaje
: H acumulado

i (Con qué frecuencia consume
| jengibre para alivio de sintomas de
i andropausia?

;Cudnto tiempo lleva consumiendo 1-3 meses 33 20.8 283

| jengibre para tratar sintomas de
| andropausia? §_f1_'__6__"§?_sf;5 _______________ I 109 s 686 i 96,9 |
i | > 6 meses 5 3.1 100,0

; No es seguro 6 3.8 3.8

i (Considera que el jengibre esuna | pgeq seguro 41 , 25,8 29.6 |
! alternativa segura para tratamiento  --ooooroioeossesssen i ¥ e a1
 de sintomas de la aadropausia? i Muy seguro — L N -1 o A
‘ Totalmente seguro 21 13,2 100,0

i Infusion 3 1.9 1.9

| {Qué forma de preparado del {Cocimiento | 25 | 145 | 164 |
' jengibre para su consumo? ' Licuado 5 107 | 673 i 836

: Macerado en etanol 26 16,4 100,0

Total L1591 1000

La Tabla 3 indica que el 50,9 % de los participantes consumia jengibre con frecuencia para
aliviar sintomas de andropausia. Asimismo, el 68,6 % lo utilizaba durante 4 a 6 meses y el
57,2 % lo consider6 muy seguro. La forma de consumo predominante fue en licuados,

reportada por el 67,3 %.
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Tabla 4.
Consumo de ginseng para alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 afios del

Mercado El Ermitafio, Lima 2025

Porcentaje

Consumo de ginseng Frecuencia Porcentaje itaniads

.....................................................................................................

(Con qué frecuencia consume | Rara vez 56 3
iginseng paraalivio de sintomas ""1"1' =
' de andropausia? |Precuentemende = | 88 | 53 4 962 |

| Siempre i 6 i 3,8 i 100,0 ,
: <almes 12 7 i '
- (Cuiato tizmw_ lleva | 1-3 meses | 33 i 208 i 283 |
CONSuUMIENao ZMSseng para tratar ""' " ! "" '
' sintomas de andropausia? 45“"’5“34523“
' | > 6 meses : 30 § 18,9 § 100,0

E . . : No es seguro : 6 : 3.8 : 3, :

G ' Poco seguro Cs6 i 352 i 390 |
tratamiento de sintomasdela | Muy seguro 76 47.8 36.8 '
’ : Totalmente seguro : 21 ' 13.2 ; 100,0 :

' Infusion 3 1.9 1,9

{Qué forma de preparado del | Cocimiento i 35 1 220 i 239

. ginseng usa para su consumo? | [ jeuado 95 L 597 1 836 |

' 'Maceradoenetanol | 26 | 164 | 1000
Total 159 L1000

La Tabla 4 muestra que el 55,3 % consumia ginseng con frecuencia para aliviar sintomas de
andropausia. Ademas, el 52,8 % lo utilizaba durante 4 a 6 meses, el 47,8 % lo consider6 muy

seguro y el 59,7 % lo consumia principalmente en forma de licuado en jugo.
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Percepcion de efectividad por el consumo de maca, jengibre, ginseng y el alivio de sintomas

de andropausia en varones de 45 anos del Mercado El Ermitafio, Lima 2025

Percepcidn de efectividad de la maca, jengibre y ginseng i Frecuencia Porcentaje £ orventnge

: } i i acumulado

, ' Nada efectivo 6 38 I 38

| {Qué tan efectivoeselusodela | pocoefectivo ¢ 39 ¢ 245 ¢ 283 |

i maca para alivio de sintomas de A o T~ e P P |

' 1a andropausia? Muy efectivo 85 53,5 81,8

i Totalmente efectivo 29 18.2 100,0
Nada efectivo 9 5.7 5,7

| (Qué tan efectivo es el uso del
| jengibre para alivio de sintomas

| de la andropausia?

uy efectivo

: Totalmente efectivo

i Poco efectivo i 5

50 314 : 100,0
: Nada efectivo 6 3, 3,
i {Qué tan efectivo es el uso del Poco efectivo 33 20,8 24.5
| ginseng para alivio de sintomas |5 T =
! de la andropausia? i Muy efectivo 73 43.9 70,4
’ | Totalmente efectivo 47 29,6 100,0
139 100,0

La Tabla 5 indica que la percepcion de efectividad fue alta: el 53,5 % consider6 muy efectivo

el uso de la maca, el 40,3 % valord de la misma manera al jengibre y el 45,9 % calificé como

muy efectivo el consumo de ginseng para aliviar los sintomas de la andropausia.
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Tabla 6.

Sintomas de andropausia en varones de 45 afos del Mercado El Ermitafio, Lima 2025

Sintomas fisicos de la andropausia | Frecuencia | Porcentaje Poscentaje
i ! acumulado
ED T ’ i No ! 75 ! 47.2 : 47,2 :
! Dolor articular y muscular prremma s e e e P Ul pommememees e Ot :
| y ' si s 1 sa8 1000
: _ | No : 72 5 45,3 s 45,3 ;
i Sudoracion e S ———  ERm et 5
! ' Si : 87 : 54,7 ! 100,0 :
L , No 45 283 , 283
! Dificultad para dormir
i S 114 7.7 100,0
i Sentir d 3{0 _____________________ P 55 _________ e -3 34’6 _______ F2 34’6 _______ :
| Senhmecansaco 8i 104 T s 1000
— L. . No 53 33,3 33,3
Disminucion del rendimiento fisico [
i 106 66.7 100,0
Sintomas emotivos de la andropausia Frecuencia Porcentaje Eoacentajs
acumulado
: Sentir . No i 72 i 453 : 453 :
! Sentirse nervioso jmmmmemsmessssenssescaeeas- fesmeseeanseanaeaaaess
| 1 8 i 87 i 54.7 i 100,0 :
| .. . ' No i Q0 i 62,3 i 62,3 i
i Sensar:mndepmico id ........... e LT LT e ]
: Si ; 60 ; 377 | 1000 |
b No G 8 I 4t G 541 ]
! ' Si 5 73 5 459 | 1000
| Mis grufidn que de costumbre NO --------------------- Frensnnens 30 v Femenes =L -~ Frensnen =L -
| | 8 ! 69 ! 434 ! 100,0 i
E i ' No ; 84 ; 528 ! 528
E sEnmsemoles‘to porpeqmascosas E ...................... -_.n.~n..n,:-n.nn..x_...n..-n..n..-n....-l_““...-.-n.......-n.n.al
i 51 : 735 H 47.2 : 100,0 ;
Sintomas sexuales de la andropausia Frecuencia Porcentaje Porcentafe
! : i acumulado
: | N é 7 P4 P4 E
. Disminucién del deseo sexual 03_9*19*1
: ' Si ; 81 5 509 ! 1000
Disminucién del nimero de NO _____________________ Lo 35 P M6 P M6
| erecciones  Si 5 104 654 i 1000
i - ' No ' 83 I 522 | 332
' Di c1on de placerenel s s e fmemeesmmmoomaenenna- s fommmmmm o= ¢
| isminucidn de placer en el sexo s : 6 : 18 : 1000 :
Nivel de sintomas de andropausia Frecuencia Porcentaje Ecresdinie
acumulado
: iLeve i 22 138 o 138
. Nivel sintomas de andropausia Moderado P 105 i 660 i 799
: | Severo : 32 : 20,1 : 100,0

Total i 139 i 100,0
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La Tabla 6 evidencia que los sintomas mas frecuentes en varones mayores de 45 afios fueron
la dificultad para dormir (71,7 %), la disminucién del rendimiento fisico (66,7 %) y el
cansancio (65,4 %). También se registraron dolor articular y muscular (52,8 %), sudoracion
(54,7 %), nerviosismo (54,7 %) y menor deseo sexual (50,9 %), ademas de reduccion en el
nimero de erecciones (65,4 %). En conjunto, el 66 % presentd sintomas moderados, el 20 %

severos y el 13,8 % leves.

4.1.2. Prueba de hipotesis

Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion entre el consumo maca, jengibre, ginseng con el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afios en el Mercado El Ermitafio, Lima 2025
Hi: Si existe relacion entre el consumo de maca, jengibre, ginseng con el alivio de sintomas

de andropausia en varones de 45 afos en el mercado El Ermitafio, Lima 2025

Nivel de significancia: «=0,05=35 % de margen maximo de error
Regla de decision: p = a — se adepta la hipotesis nula Hy

p = o — se rechaza la hipotesis nula He
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Tabla 7.
Prueba de asociacion del consumo de maca, jengibre, ginseng con el alivio de sintomas de

andropausia en varones de 45 afios en el Mercado El Ermitafio, Lima 2025

| Consumo de maca, Nivel sintomas de !
Rho de Spearman i E i
: jengibre y ginseng | andropausia

N ) - 1000 0335
P Lonsumo de mac engibre vy | : 5 i i
i % Jengibrey ‘Significancta o4 0000

i N 159 159
| Correlacién 0335 . 1000
Nivel sintomas de andropausia SlgmﬁcancmOUO _____________
' N 159 159

La Tabla 7 muestra una correlacion significativa (p = 0,000), aceptandose la hipotesis alterna
y confirmédndose la relacion entre el consumo de maca, jengibre y ginseng y el alivio de los
sintomas de la andropausia. La correlacion fue positiva baja (rtho = 0,335), indicando que un

mayor consumo de estas plantas se asocia con una ligera mejora de los sintomas.

Tabla 8.

Prueba de correlacion entre el consumo de maca con el alivio de sintomas de andropausia

en varones de 45 afos en el Mercado El Ermitanio, Lima 2025

: Nivel sintomas de |

Rho de Spearman ' Consumo de maca :
i andropausia

Coeficiente de correlacién 1000 | 0268

Consumo de maca Sig.(bilateral) . 0001
| N 159 159 |
| Coeficiente de correlacion 0,268 1.000

Nivel sintomas de andropausia  Sig. (bilateral) | ool |
| N 159 159

Se evidencia una asociacion significativa (p = 0,001), aceptandose la hipotesis Hi, se confirma

la relacion del consumo de maca y el alivio de los sintomas de la andropausia. La correlacion
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fue positiva baja (rho = 0,268), indicando que un mayor consumo de maca se asocia con una

leve mejoria de los sintomas.

Tabla 9.
Prueba de correlacion entre el consumo de jengibre con el alivio de sintomas de andropausia

en varones de 45 afios en el Mercado El Ermitafio, Lima 2025

Rho de Spearman Consumo de Nivel sintomas de
_ ; jengibre : andropausia
 Consumo de jengibre Significancia A 0000
N 159 159
Correldeidn, ..o L) 0309 il 1,000 ¢
 Nivel sintomas de andropausia | Significancia ...0o000 i
N 159 159

Se muestra una correlacion significativa (p = 0,000), aceptandose la Hy y se confirma la
relacion entre el consumo de jengibre y el alivio de los sintomas de la andropausia. La
correlacion fue positiva baja (Rho = 0,319), indicando que un mayor consumo de jengibre se

asocia con una leve mejoria de los sintomas.

Tabla 10.
Prueba de correlacion entre el consumo de ginseng con el alivio de sintomas de andropausia

en varones de 45 afnos en el Mercado El Ermitanio, Lima 2025

Rhio de Speasmar Consumo de Nivel sintomas de
ginseng : andropausia
! Correlacwnlﬂﬂﬂﬂ%?
' N 159 159 |
Nivel sintomas de andropausia S:gmﬁcanmaOU{)O ____________
N i 159 159

La Tabla 10 muestra una correlacion significativa (p = 0,000), aceptandose la hipdtesis Hs y

se confirma la relacion del consumo de ginseng y el alivio de los sintomas de la andropausia.



39

La correlacion fue positiva baja (rho = 0,307), indicando que un mayor consumo de ginseng

se asocia con una leve mejoria de los sintomas.

Tabla 11.
Prueba de correlacion entre la percepcion de efectividad del consumo de maca, jengibre,
ginseng con el alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 afios en el Mercado El

Ermitafio, Lima 2025

Rho de Spearman Percepcion de Nivel sintomas de ;

efectividlad |  andropausia |

| Corelacién 1000 | 026

| Percepcién de efectividad slg.mﬁcamaﬂom

i N 159 i 159

:ENi\-'el sintomas de andropausia Slgnlﬁcanc1a+0001
‘N i 159 : 159

La Tabla 11 muestra una correlacion significativa (p = 0,001), por lo que se acepta la hipotesis
Hs y se confirma la relacion entre la percepcion de efectividad de la maca, jengibre y ginseng
y el alivio de los sintomas de la andropausia. La correlacion fue positiva baja (rtho = 0,262),

mostrando mayor percepcion de efectividad y una leve mejoria de los sintomas.
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4.1.3. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en el estudio se evidenciaron que el 42,8% tenian edad entre
52-56 afios, 42,8% tenian hipertension, 28,9% diabetes y 28,3% obesos (tabla 1). La
andropausia se asocia con disminucion de los niveles de testosterona en sangre el cual se hade
mas evidente a partir de los 40 afios, es una amenaza oculta para la vida de los hombres, sus
manifestaciones clinicas y sintomas al inicio son asintomaticos (11), se han informado que la
testosterona sérica disminuye entre 20% y 64% en varones obesos, 33% y 50% en varones con
diabetes tipo 2 (10).

Sobre el, consumo de maca; 39,6% siempre lo consumia, 38,4% lo consumia entre 4-6
meses; 55,3% consider6 que la maca era muy seguro; 53,5% lo consumia licuado en forma de
jugo (tabla 2). La maca es seguro con efectos adversos poco frecuentes con potencial para
mejorar la fatiga, la fertilidad con mejoras en el deseo sexual (31). Estos resultados son
compatibles con estudio de Guerrero y Holguino (16) respecto a la accion antioxidante del
extracto acuoso de maca negra en proteccion de la disminuciéon de la espermatogénesis,
indicaron que en dosis de 50 mg/dia aumentd de forma significativa el conteo de
espermatozoides en conducto deferente y epididimo, en estudio de histologia observaron
aumento en el almacenamiento de espermatozoides en el epididimo, por otra parte, Woong K,
et al. (20) en su estudio preclinico sobre evaluacion de los sintomas de la andropausia con
administracion de maca gelatinizada indicaron que luego de 4 semanas de administracion de
maca disminuy6 la grasa retroperitoneal y un aumento de la actividad de la enzima
antioxidante superdxido dismutasa en dosis de >500 mg/kg/dia, ademés observaron aumento
de la masa muscular, no evidenciaron efectos adversos sobre los sintomas generales.

En cuanto al, consumo de jengibre; 50,9% lo consumia frecuentemente; 68,6%
consumian de 4 a 6 meses, 57,2% considero que el jengibre era muy seguro, 67,3% lo
consumia en forma de licuado en jugos (tabla 3). Estudios previos han demostrado que el
jengibre tiene buena actividad antioxidante y protege al tejido testicular de procesos
inflamatorios (28), estos resultados son comparable son estudio de Xing Y, et al. (23)
observaron que el jengibre mejor6 significativamente los niveles de hormonas gonadotropicas,

los marcadores oxidativos y sintesis de testosterona, indicaron que el jengibre previene la



41

disfuncién reproductiva inducida por el etanol al mejorar las gonadotropinas, el dafio oxidativo
y la inflamacion, y los genes involucrados en la sintesis de testosterona.

En cuanto a, el consumo de ginseng; 55,3% lo consumian frecuentemente, 52,8% lo
consumian de 4-6 meses, 47,8% considerd que el ginseng era muy seguro, 59,7% lo consumia
licuado en jugo (tabla 4). Estudios sobre el ginseng han demostrado que incrementa los niveles
séricos de testosterona el cual se sugiere como suplemento nutricional para mejorar la salud
masculina con sintomas de andropausia (34), sobre estas evidencias, el estudio es comparable
con lo reportado por Wang H, et al. (24) examinaron los efectos del tratamiento con el ginseng
en la salud reproductiva masculina, indicaron que el mecanismo de accion del ginseng podria
estar vinculado con el estrés oxidativo, regulacion de las hormonas sexuales, proteinas
relacionadas con la espermatogénesis y antinflamatorio.

En cuanto a, la percepcion de efectividad del consumo de maca, jengibre y ginseng
consideraron que fue muy efectivo; 53,5% para uso de la maca; 40,3% para uso del jengibre;
45,9% para uso del ginseng (tabla 5). Estudios han demostrado que la maca tiene efecto
neuroprotector, antioxidante, mejora la fertilidad y contribuye con el bienestar de los varones,
mejora el deseo sexual y presenta escasos efectos adversos (7). Los resultados son similares a
los investigadores Roos k, et al. (21) sobre la salud reproductiva con consumo de Lepidium
peruvianum (maca) hallaron aumento en los niveles totales de testosterona y en los pardmetros
de fertilidad, incluyendo la concentracion, motilidad y conteo total de espermatozoides,
asimismo, hubo incremento en los niveles totales de testosterona, la energia, el humor y el
suefio. Estos casos destacan alternativas naturales para la salud masculina que favorece la
produccion corporal de testosterona, especialmente cuando la terapia hormonal no esta
médicamente indicada o no es deseada por el paciente, o existe la preocupacion de que la
terapia hormonal reduzca la produccion corporal de testosterona.

Los resultados de sintomas de la andropausia, 66,0% moderado, 20,0% severo y 13,8%
leve; mas del 50% presentod dolor articular y muscular, sudoracion, dificultad para dormir,
sentirse cansado, disminucion del rendimiento fisico, sentirse nervioso, disminucion del deseo
sexual, del nimero de erecciones y placer por el sexo; entre 37,7% y 47,2% tuvieron sensacion
de panico, sentirse triste, mas grufion que de costumbre, y molesto por pequenas cosas, (tabla
6). Estos resultados son semejantes al estudio de Estrada (19) respecto a la percepcion de la

andropausia de los adultos mayores varones el cual la andropausia fue percibida con
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frustracion, cansancio emocional, sentimiento de tristeza, mayor riesgo de ansiedad y
depresion, disminucion de la libido, deseo sexual y eyaculacion, la percepcion de la
andropausia por los varones mayores fue bajo y afect6 su fisica y mental; por otra parte, Rivera
C, et al. (15), investigaron los efectos de la maca en sintomas como sofocos, cambios en el
estado de animo, fatiga, depresion y disminucion de la libido, indicaron que la maca podria
tener eficacia en disminucién de los sintomas psicoldgicos, mejora el bienestar sexual en
hombres en el proceso de la andropausia, la maca presenta un potencial significativo para
tratamiento alternativo o complementario para alivio de los sintomas de la andropausia.

En los resultados se observo relacion significativa entre el consumo de maca, jengibre,
ginseng con el alivio de sintomas de andropausia (tabla 7). Sobre la base de aquellas
evidencias, se asemejan al estudio de Melnikova I, et al. (18) en su investigacion doble ciego
controlado con placebo sobre la maca en pacientes infértiles observaron que mejor6 la
concentracion de espermatozoides en un 40% después de 8 y 16 semanas de tratamiento, los
resultados no fueron estadisticamente significativos comparado con el placebo, no hubo
cambios significativos en los niveles hormonales mediante el uso de maca, se requiere mas
investigaciones y ensayos para obtener resultados concluyentes, asimismo, Shin D, et al. (22)
En un estudio orientado a evaluar la eficacia y la seguridad de la maca gelatinizada (Lepidium
meyenii) en pacientes con sintomas de hipogonadismo de inicio tardio (LOH), se evidencio
que los sintomas propios del hombre mayor, asi como el indice de funcion eréctil, presentaron
una mejora estadisticamente significativa en el grupo que recibid tratamiento con maca, en
comparacion con el grupo placebo. Del mismo modo, la proporcion de casos con deficiencia
de androgenos en el hombre mayor mostré una disminucion significativa en el grupo tratado
con maca.

En funcidn a, de estos hallazgos, se concluye que existe una relacion significativa y
positiva entre el consumo de maca, jengibre y ginseng y el alivio de los sintomas de la

andropausia en varones de 45 afios del mercado El Ermitafio, Lima, 2025.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

De acuerdo con el objetivo general, se concluye que existe una relacion significativa entre el
consumo de maca, jengibre y ginseng y el alivio de los sintomas de la andropausia en varones
mayores de 45 afios del mercado El Ermitafo, Lima 2025 (p = 0,000; rho = 0,335). La
correlacion positiva baja indica que un mayor consumo de estas plantas se asocia con una leve

mejoria de los sintomas.

Conforme al objetivo especifico 1, se concluye que el consumo de maca presenta una relacion
significativa con la disminucidn de los sintomas de la andropausia (p = 0,001; rho = 0,268).
Esto demuestra que su mayor consumo se vincula con una mejoria ligera de las

manifestaciones asociadas.

De acuerdo con el objetivo especifico 2, se concluye que existe una relacion significativa entre
el consumo de jengibre y el alivio de los sintomas de la andropausia (p = 0,000; rho = 0,319).
Aunque la correlacion es baja, indica que un mayor consumo se asocia con una ligera

reduccion de los sintomas.

Conforme al objetivo especifico 3, se concluye que el consumo de ginseng se relaciona
significativamente con la mejoria de los sintomas de la andropausia (p = 0,000; rho = 0,307).

Su uso frecuente se asocia con una disminucion leve de dichas manifestaciones.

De acuerdo con el objetivo especifico 4, se concluye que la percepcion de efectividad de la
maca, jengibre y ginseng presenta una relacion significativa con el alivio de los sintomas de la
andropausia (p = 0,001; rho = 0,262). Una mayor percepcion de efectividad se acompaiia de

una leve mejoria en los sintomas reportados.
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5.2. Recomendaciones

Incentivar el consumo de plantas medicinales como la maca, el jengibre y ginseng para alivio
de los sintomas de la andropausia con atencion personalizado a pacientes varones con adecuado

en forma de preparacion, frecuencia de dosis y duracion del tratamiento.

Promover investigaciones experimentales para valorar los posibles efectos en la
espermatogénesis y la disfuncion eréctil de la maca, jengibre, ginseng solo y/o combinado y

proponer probable mecanismo de accion

Realizar investigaciones preclinicos in vivo e in vitro para valorar la toxicidad, farmacodinamia

y farmacocinética de los principales componentes bioactivos de la maca, ginseng y jengibre

Promover estudios fitoquimicos e identificar, aislar y purificar los principales componentes

bioactivos y elucidar su probable estructura quimica.

Incentivar estudios clinicos con uso de medicamentos fitoterapicos para evaluar los beneficios

en la salud masculina relacionados con la andropausia.
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“Consumo de maca, jengibre, ginseng y el alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 afios del Mercado El Ermitafio, Lima
2025”

Formulacién del problema

Objetivo general

Hipotesis general

Variables

Disedio metodolégico

;Cémo el consumo de maca, jengibre,
ginseng se relacionan con el alivio de
sintomas de andropausia en varones de
45 afios en el mercado El Ermitafio,
Lima 20257

Determinar la relacion entre el
consumo de maca, jengibre, ginseng
con el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afios en
el mercado El Ermitafio, Lima 2025

Existe relacién entre el consumo de
maca, jengibre, ginseng con el alivio de
sintomas de andropausia en varones de
45 afios en el mercado El Ermitaiio,
Lima 2025

Problemas especificos:

1. ;Como el consumo de maca se
relaciona el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afios en
el mercado El Ermitafio, Lima 20257

2. ;Como el consumo de jengibre se
relaciona el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afios en
el mercado El Ermitafio, Lima 20257

3. ;Como el consumo de ginseng se
relaciona el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afios en
el mercado El Ermitafio, Lima 20257

4. ;Como la percepcidn de efectividad
de la maca, jengibre, ginseng se
relaciona el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afios en
el mercado El Ermitafio, Lima 20257

2. Determunar la relacion

Objetivos especificos:

1. Identificar la relacion entre el
consumo de maca con el alivio de
sintomas de andropausia en varones
de 45 afios en el mercado El
Ermitafio, Lima 2025

entre el
consumo de jengibre con el alivio de
sintomas de andropausia en varones
de 45 afios en el mercado El
Ermitafio, Lima 2025

3. Analizar la relacion entre el
consumo de ginseng con el alivio de
sintomas de andropausia en varones

de 45 afios en el mercado El
Ermitaiio, Lima 20235
4. Describir la relacién entre la

percepcion de efectividad de la
maca, jengibre, ginseng con el
alivie de sintomas de andropausia
en varones de 43 afios en el mercado
El Ermitafio_Lima 2025

Hipétesis especificas:

1. Existe relacion entre el consumo de
maca con el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 43 afios en
el mercado El Ermitafio, Lima 2025

2. Exaste relacion entre el consumo de

jengibre con el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afios en
el mercado El Ermitafio, Lima 2025
3. Exiaste relacion entre el consumo de
ginseng con el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afios en
el mercado El Ermitafio, Lima 2025

4. Existe relacidn entre la percepcion de

efectividad de la maca, jengibre,
ginseng con el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afios en
el mercado El Ermitafio, Lima 2025

Variable 1:
Consumo de maca,
jengibre y ginseng
Dimensiones:

- Consumo de maca

- Consumo de jengibre
- Consumo de ginseng
- Percepcion de

efectividad de la maca,
jengibre v ginseng

Variable 2:

Sintomas de andropausia
- Sintomas fisicos

- Sintomas emotivos

= Sintomas sexuales

Tipo de investigacién
Basico

Diseiio:

No experimental

Nivel o alcance:
Descriptive
correlacional

Poblacidn: 270
varones
Muestra: 159 varones

mayores 45 afios

Procesamiento de
datos

Hoja de cdlculo Excel
v programa estadistico
SPSS version 27

Técnica de analisis de
datos

Estadistica descriptiva
e inferencial. Prueba
de hipotesis con Rho
de Spearman




Anexo 2. Instrumento

“Consumo de maca, jengibre, ginseng y el alivio de sintomas de andropausia en varones de 45

El objetivo es determinar la relacion entre el consumo de maca, jengibre, ginseng con el alivio de
sintomas de andropausia en varones de 45 afios. La encuesta es voluntaria y anonima, le tomara
aproximadamente 15 minutos. Marque la respuesta que mejor se adecue a su percepcion en cada

enunciado.

afios del Mercado El Ermitafio, Lima 2025

Br. Caballero Guevara, Katerine Lisseth
Br. Vega Berrocal, Olga Janett

1. DATOS GENERALES DEL USUARIO

1. Edad: 46 — 31 afios__(_) 52 — 36 afios L) 37 =61 afios, { )
2. Estado civil: _Soltero { ) Casado {1 Conviviente____(_ )
3. Nivel de estudio: Primaria { 1} Secundaria [ Superior [
4. Empleo: Empleado { ) Desempleado___ (1 Emplec eventual ()
5. Comorbilidad: _Diabetes ()  Hipertension___ () Obesidad (sobre peso ()
II. CONSUMO DE MACA, JENGIBRE Y GINSENG
N Consumo de maca 1 2 3 4
1 ‘:(??fl e .Erecuencm R m: ST Nunca Rara vez | Frecuentemente Siempre
alivio de sintomas de andropausia?
;Cudnto tiempo lleva consumiendo maca | Menoral . Mayora 6
2 . s 1 a3 meses 4 a 6 meses :
para tratar sintomas de andropausia? mes meses
5| Segurs pum svamiente o siomas de 1 | N0 | o0 |y | Totlmente
v =
andropausia? seguro seguro seguro
4 (Qué forma de preparado de la maca usa Tfusita.. | Cociniieato| Licusids Gego) Macerado
para su consumo? = en etanol
Consumo de jengibre 1 2 3 4
;Con qué frecuencia consume jengibre A
A
i : ; N y
2 para alivio de sintomas de andropausia? e Tamver | Esecusctemments Stempre
{;Cualmto tiempe  lleva Fonsum:endo Misici a1 A Miioe a6
6 | jengibre para tratar sintomas de 1 a3 meses 4 a 6 meses 7
. mes meses
andropausia?
.-;Consn.*tera que el jengibre ‘s una T Biien Folaiiatia
7 alternativa segura para tratamiento de R ol Muy seguro inic
sintomas de la andropausia? g v &y
5 ¢Cnile e las ek coxlnua:;es da Infusion | Cocimiento | Licuado (jugo) Macerado
preparar el jengibre para consumirlo? en etanol
Consumo de ginseng
;Con qué frecuencia consume ginseng para -
I .
9 alivio de sinfomas de andropausia? Nunca Raravez | Frecuentemente | Siempre
;,puanto tiempo lleva 'ccnsum:endc- Kk encriadl - Mayor a 6
10 | ginseng para tratar sintomas de 1 a 3 meses 4 a 6 meses
. mes meses
andropausia?




;,Consic!era que el ginseng es una No es Poco Totalmente
11 | alternativa segura para tratamiento de Muy seguro
. . seguro Seguro - seguro
sintomas de la andropausia?
. Qué f d do del gi .. .. . . M d
12 ¢Qué forma de p: epara €l §ISENE U2 | rfusion | Cocimiento | Licuado (jugo) aceraco
para su consumo? en etanol
Percepcion de efectividad de la maca, 1 2 3 4
jengibre v ginseng
13 ;Queé tan efectivo es el uso de la maca para Nada Poco Muv efectivo Totalmente
alivio de sintomas de la andropausia? efectivo efectivo MY efectivo
Qué tan efectivo es el uso del jengibre Nada Poco . Totalmente
14 |¢ .. . . . . Muy efectiv .
para alivio de sintomas de la andropausia? | efectivo efectivo vy efectivo efectivo
15 :Qué tan efectivo es el uso del ginseng para Nada Poco Muv efectivo Totalmente
alivio de sintomas de la andropausia? efectivo efectivo Y efectivo

III. SINTOMAS DE ANDROPAUSIA

o Sintomas fisicos . -
N. .. . Si No
;Presenta alguno de los siguientes sintomas?
16 Dolor articular ¥ muscular
17 Sudoracion
18 Dificultad para dormir
19 Sentirse cansado
20 Disminucion del rendimiento fisico
Sintomas emotivos . -
.. . Si No
;Presenta alguno de los siguientes sintomas?
21 Sentirse nervioso
22 Sensacion de panico
23 Sentirse triste
24 Mas grufion que de costumbre
23 Sentirse molesto por pequeiias cosas
Sintomas sexuales . -
. . Si No
;Presenta alguno de los siguientes sintomas?
26 Disminucion del deseo sexual
27 Disminucion del nimero de erecciones
28 Disminucion de placer en el sexo
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“Consumo de maca, jengibre, ginseng y el alivio de sintomas de andropausia en varones de 45

anos del Mercado El Ermitafio, Lima 2025

N C(}Vg{jl\l[i(? SIEOE%QIER(&IBRE&E%EPSE‘JG Pertinencia! | Relevancia® | Claridad® | Sogerencias
DIMENSION 1: Consumo de maca SI NO | SI | NO | SI | NO

1 (Con qué frecuencia consume maca para alivio de ¥ X e
sintomas de andropausia?

5 {Cuinto tiempo lleva consumiendo maca para tratar X X X
sintomas de andropausia?

3 ;Considera que la maca es una alternativa segura para -
tratamiento de sintomas de la andropausia?

4 | {Qué forma de preparado de la maca usa para su consumo? | X { {
DIMENSION 2: Consumo de jengibre

5 iCon qué frecuencia consume jengibre para alivio de X X X
sintomas de andropausia?

6 ;Cudnto tiempo lleva consumiendo jengibre para tratar X X X
sintomas de andropausia?

- | {Considera que el jengibre es una alternativa segura para X X X

" | tratamiento de sintomas de la andropausia?

8 | ;Qué forma de preparado del jengibre para su consumo? | X X X
DIMENSION 3: Consumo de ginseng

9 (Con qué frecuencia consume ginseng para alivio de % % %
sintomas de andropausia?

10 ;{Cudnto tiempo lleva consumiendo ginseng para tratar X ¥ e
sintomas de andropausia?

1 ;Considera que el ginseng es una alternativa segura para X X X
tratamiento de sintomas de la andropausia?

12 (Qué forma de preparado del ginseng usa para su X X X

“ | consumo?
DIMENSION 4: Percepcion de efectividad de la maca,
jengibre v ginseng

13 (Qué tan efectivo es el uso de la maca para alivio de % % ¥
sintomas de la andropausia?

14 i Qué tan efectivo es el uso del jengibre para alivio de X X X
sintomas de la andropausia?

15 ;Qué tan efectivo es el uso del ginseng para alivio de X X X
sintomas de la andropausia?

DIMENSIONES / items (VARTABLE 2):
Sintomas de andropausia

DIMENSION 1: Sintomas fisicos

16 | Doler articular v muscular X X X

17 | Sudoracion X X X

18 | Dificultad para dormir X X X

19 | Sentirse cansado X X X

20 | Disminucidn del rendimiento fisico X X X
DIMENSION 2: Sintomas emotivos

21 | Sentirse nervioso X X X




22 | Sensacién de panico X X X

23 | Sentirse triste X X X

24 | Mas grufién que de costumbre X X X

25 | Seatirse molesto por pequefias cosas X X X
DIMENSION 3: Sintomas sexuales X X X

26 | Disminucidn del deseo sexual X X X

27 | Disminucion del ndmero de erecciones X X X

28 | Disminucién de placer en el sexo x X X

Observaciones: _ 51 HAY SUFICIEMCIA

Opinitn de aplicabilidad: Aplicsbls ( X ) Aglicable despudsde comegic{ ) No aplicabla{ )

Apellidos ¥ Nombres del juer validador: Mg.Dr. _CANO PEREZ CAFLOS ALFFEDD

DML _8062365__

Especialidad del validador: DOCTOREN FARMACIA Y BIGQUIMICA
de dal 2025

r'f?n-:l.l'-'" _.JEJ {:l--l-* E;.

|- Carlos A, Cano Pérez
Wl‘-:-I:IFh-,u:ﬁuncu
C.OFF §FrgT
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“Consumo de maca, jengibre, ginseng y el alivio de sintomas de andropausia en varones de 45

anos del Mercado El Ermitafio, Lima 2025

2‘.
e

DIMENSIONES /items (VARIABLE 1):

o CONSUMO DE MACA. JENGIBRE Y GINSENG Pertinencia! | Relevancia® | Claridad® | Sogerencias
DIMENSION 1: Consumo de maca SI NO | SI | NO | SI | NO

1 (Con qué frecuencia consume maca para alivio de ¥ X e
sintomas de andropausia?

5 {Cuinto tiempo lleva consumiendo maca para tratar X X X
sintomas de andropausia?

3 (Considera que la maca es una alternativa segura para .
tratamiento de sintomas de la andropausia?

4 | {Qué forma de preparado de la maca usa para su consumo? | X { {
DIMENSION 2: Consumo de jengibre

5 iCon qué frecuencia consume jengibre para alivio de X X X
sintomas de andropausia?

6 ;Cudnto tiempo lleva consumiendo jengibre para tratar X X X
sintomas de andropausia?

- | {Considera que el jengibre es una alternativa segura para X X X

" | tratamiento de sintomas de 12 andropausia?

8 | ;Qué forma de preparado del jengibre para su consumo? | X X X
DIMENSION 3: Consumo de ginseng

9 (Con qué frecuencia consume ginseng para alivio de % % %
sintomas de andropausia?

10 ;{Cudnto tiempo lleva consumiendo ginseng para tratar X ¥ e
sintomas de andropausia?

1 ;Considera que el ginseng es una alternativa segura para X X X
tratamiento de sintomas de la andropausia?

12 (Qué forma de preparado del ginseng usa para su X X X

“ | consumo?
DIMENSION 4: Percepcion de efectividad de la maca,
jengibre v ginseng

13 (Qué tan efectivo es el uso de la maca para alivio de % % ¥
sintomas de la andropausia?

14 i Qué tan efectivo es el uso del jengibre para alivio de X X X
sintomas de la andropausia?

15 ;Qué tan efectivo es el uso del ginseng para alivio de X X X
sintomas de la andropausia?

DIMENSIONES / items (VARTABLE 2):
Sintomas de andropausia

DIMENSION 1: Sintomas fisicos

16 | Doler articular v muscular X X X

17 | Sudoracion X X X

18 | Dificultad para dormir X X X

19 | Sentirse cansado X X X

20 | Disminucidn del rendimiento fisico X X X
DIMENSION 2: Sintomas emotivos

21 | Sentirse nervioso X X X




22 | Sensacién de panico X X X
23 | Sentirse triste X X X
24 | Mas grufién que de costumbre X X X
25 | Seatirse molesto por pequefias cosas X X X

DIMENSION 3: Sintomas sexuales X X X
26 | Disminucidn del deseo sexual X X X
27 | Disminucidn del nimero de erecciones X X X
28 | Disminucién de placer en el sexo x X X

Observaciones: Ninguna

Opinidn de aplicabilidad: Aplecable { X ) Aplicable después de corregr ()
Apellidos v Nombres del juez validador: Dr. Juan Manuel Pameiio Tipian

DN 10326579

Especialidad del validador: Doctor en Farmace v Bioquimica / Doctor en Educacion

14 de dicembre del 2023

Frma del experto Informante

No aplicable (

)
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“Consumo de maca, jengibre, ginseng y el alivio de sintomas de andropausia en varones de 45

anos del Mercado El Ermitafio, Lima 2025

DIMENSIONES /items (VARIABLE 1):

o CONSUMO DE MACA. JENGIBRE Y GINSENG Pertinencia! | Relevancia® | Claridad® | Sogerencias
DIMENSION 1: Consumo de maca SI NO | SI | NO | SI | NO

1 (Con qué frecuencia consume maca para alivio de ¥ X e
sintomas de andropausia?

5 {Cuinto tiempo lleva consumiendo maca para tratar X X X
sintomas de andropausia?

3 ;Considera que la maca es una alternativa segura para -
tratamiento de sintomas de la andropausia?

4 | {Qué forma de preparado de la maca usa para su consumo? | X { {
DIMENSION 2: Consumo de jengibre

5 iCon qué frecuencia consume jengibre para alivio de X X X
sintomas de andropausia?

6 ;Cudnto tiempo lleva consumiendo jengibre para tratar X X X
sintomas de andropausia?

- | {Considera que el jengibre es una alternativa segura para X X X

" | tratamiento de sintomas de 12 andropausia?

8 | ;Qué forma de preparado del jengibre para su consumo? | X X X
DIMENSION 3: Consumo de ginseng

9 (Con qué frecuencia consume ginseng para alivio de % % %
sintomas de andropausia?

10 ;{Cudnto tiempo lleva consumiendo ginseng para tratar X ¥ e
sintomas de andropausia?

1 ;Considera que el ginseng es una alternativa segura para X X X
tratamiento de sintomas de la andropausia?

12 (Qué forma de preparado del ginseng usa para su X X X

“ | consumo?
DIMENSION 4: Percepcion de efectividad de la maca,
jengibre v ginseng

13 (Qué tan efectivo es el uso de la maca para alivio de % % ¥
sintomas de la andropausia?

14 i Qué tan efectivo es el uso del jengibre para alivio de X X X
sintomas de la andropausia?

15 ;Qué tan efectivo es el uso del ginseng para alivio de X X X
sintomas de la andropausia?

DIMENSIONES / items (VARTABLE 2):
Sintomas de andropausia

DIMENSION 1: Sintomas fisicos

16 | Doler articular v muscular X X X

17 | Sudoracion X X X

18 | Dificultad para dormir X X X

19 | Sentirse cansado X X X

20 | Disminucidn del rendimiento fisico X X X
DIMENSION 2: Sintomas emotivos

21 | Sentirse nervioso X X X
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22 | Sensacién de panico X X X
23 | Sentirse triste X X X
24 | Mas grufién que de costumbre X X X
25 | Seatirse molesto por pequefias cosas X X X

DIMENSION 3: Sintomas sexuales X X X
26 | Disminucidn del deseo sexual X X X
27 | Disminucidn del nimero de erecciones X X X
28 | Disminucién de placer en el sexo x X X

Observaciones: El instrumento es aplicable

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable ( x ) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
Apellidos y Nombres del juez validador: Mg, Aylas Canicela Roosevelt Edhair

DNI: 46699374

Especialidad del validador: Maestria en Docencia Universitaria, Egresado de Maestria en Gerencia de

Servicios de Salud
28 de 01 del 2025




Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

Procesamiento de datos N 05
Vilidos 158 i 1000
\Catos. [Exclwidos. ..} .0 . | 0 ]
Total 159 100,0
Alfade Cronbach | N de elementos
0,908 28

El valor de alfa fue 0,908 el cual indica que el instrumento fue muy bueno
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Anexo 5. Aprobacion del Comité de ética

“}' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICAEINTEGRIDAD
N T CIENTIFICA
Morbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima 14 de abml de 2025

Investigador(a)
Katerine Lizzeth Caballero Guevara
Exp. N°:0380-2025

Dee mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludoe y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integndad Cientifica de la Umiversidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UFNW)
evalué ¥ APROBO los siguientes documentos:

* Protocolo titladoe: " CONSUMO DE MACA | JENGIBERE , GINSENG ¥ EL ALIVIO
DE SINTOMAS DE ANDEOPATUSIA EN VARONES DE 45 ANOS DEL MERCADO
DEMAFRISCAT CASTILIATIMA 2025 " con fecha 30/03/2025,

El cual ftene como investigador principal al Sria) Katerine Lisseth Caballers Guevara

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficie, la calificacién del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emisidn
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprebacion.

3. 5iaplica, Ia Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacién debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentaments,

Radl Antonle Rojas Ortega
Presidente
Comlté institucional de Etica e integridad Clentifica
LIPRIWY

Av. Aregquipa 440 - Santa Boatriz
Universidad Privads Morbart Wisner
Taléfono: TOE-5555 ancxo 3290 Cel. #5104 698

Cloaren: opiie slicaInienaredn po
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"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICAE INTEGRIDAD
P CIENTIFICA
Merbert Wiener

ANOTACION MARGINAL - NO ALTERA FECHA DE EMISION ORIGINAL
Constancia CTEIC N.* 0380-2023, emnitida en Tima 14 de abnl 2025,

En atencion a la sohatud de la Oficina de Grados v Titulos, v en cumplmments del acuerde del
CIEIC, se registra la presente anotacion marginal con la finalidad de atender un caso pendiente
wdentificado por dicha oficina, comespondiente a la gestion antenior, a fin de no generar perjuicio al
egrasado.

La anotacion se linnfa exclusivamente a comregir el campo “Provecto Titulade”, quedando de la
slEulents ManeTa:

Donde dice: “CONSUMO DE MACA  TENGIBRE, GINSENG Y EL ALIVIO DE SINTOMAS
DE ANDEOPATTSIA EN VARONES DE 45 AWOS DEL MERCADO DE MARISCAT
CASTIILA TIMA 2025"

Debe decir: “CONSUMO DE MACA TENGIERE, GINZENG Y EL ALIVIO DE S.jI*I:T{}MAS
DE ANDEOPATUTSIA EN VARONES DE 45 ANOS DEL MERCADO EL HERMITANO, LIhA
20257

Lz presente comrecciones de caracter nominz! v no mireduce modificaciones en los objetives,
metodologia, poblacion, lugar de ejecucion, resultados m en las condiciones eticas previamentes
aprobadas. Asimismeo, no altera la fecha de emision m la vigencia del promumeiamiente onginal

Fecha de anotacion: Lima, 7 de octubre de 2025

. - T

Mg, Angelica karimn Mimaya Galarreia
Presidonta
Comite Instibugional de Etca e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener



Anexo 6. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Instituciones - Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores  : Caballero Guevara, Katherine Lisseth; Vega Berrocal, Olga Janeit
Titulo . Consumo de maca, jengibre, ginseng y el alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 afios del Mercado

El Emitanio, Lima 2025

Proposito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Consumo de maca, jengibre, ginseng y el
alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 afios del Mercado EI Emitanio, Lima 2025°. Este es un estudio desarrollado
por investigadores de Ia Universidad Privada Norbert Wiener, Caballero Guevara, Katherine Lisseth; Vega Berrocal, Olga Japeit.
El propdsito de este estudio es determinar la relacion entre el consumo de maca, jengibre, ginseng con el alivio de sintomas de
andropausia en varones de 45 afios. Su ejecucion permitira a contribuir con el rol del profesional Quimico Farmacéutico.

Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
- Se explicara el proposito central del estudio
- Firmara el consentimiento informado de forma voluntaria
- Se aplicara la encuesta con preguntas cerradas destinadas a recopilar datos sobre el consumo de la maca, jengibre y ginseng,
y alivio de sintomas de andropausia
La encuesta puede demorar unos 15 minutos. Los resultados de la encuesta se le entregaran a Usted en forma individual o
almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: No existe riesgo. No habra incomodidades fisicas ni psicologicas, no existira discriminacion de ningun tipo. Los datos
recolectados son confidenciales y se mantendran en el anonimato. Su participacion en el estudio es libre y voluntaria, el trato sera
con igualdad, calidad y calidez

Beneficios: No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usted por participar en el estudio. Se brindara
informacion sobre el consumo adecuado y racional de la maca, jengibre y ginseng, y sintomas de andropausia, se brindara
informacion por escrito mediante afiches del consumo de la maca, jengibre y ginseng, y enfoque de tratamiento de los sintomas
de andropausia.

Costos e incentivos. Usted no debera pagar nada por la participacién. Igualmente, no recibira ningun incentivo econémico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros quardaremos la informacion con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante el desarrolio de la investigacion, podra retirarse de éste en cualquier momento, 0 no participar

en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene aiguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

Puede comunicarse con los investigadores Caballero Guevara, Katherine Lisseth; Vega Berocal, Olga Janett al siguiente nimero

de celular 930157830 y/o al Comité que valido el presente estudio, de la Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285.
16 eticaguwi

CONSENTIMIENTO

Adepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también
entiendo que puedo decidir no participar, aungue yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador:
Nombres Nombres
DNI:

DNI:
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Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

CONSTANCIA DE AUTORIZACION
YO, Eduardo R. Huanca Fernandez identificado con DNI 07142473 me es grato dirigirme
a UD. En mi calidad de gerente de LA COOPERATIVA DE SERVICIOS ESPECIALES
MERCADO EL ERMITANO LTDA. Con RUC. 20122238203 ubicado en AV. LOS PINOS NRO.
3CDA URB. LAS VIOLETAS (MCDO. COOPERATIVO) LIMA - LIMA — INDEPENDENCIA,
distrito de INDEPENDENCIA, provincia y departamento de LIMA.

Otorgo la AUTORIZACION, a la Srta. Olga Janett Vega Berrocal, identificada con DNI
43577718 Y Katerine Lisseth Caballero Guevara con DNI 46165474 de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica, Escuela de Post Grado Farmacia y Bioquimica par a la obtencion
del titulo “profesional de Quimica Farmacéutico de la Universidad Privada Norbert
Wiener S.A. 20466246370 para que se ejecuten su investigacion titulada “Consumo de
maca, jengibre ,ginseng y el alivio de sintomas de andropausia en varones de 45 afios

del Mercado El Ermitafio ,Lima 2025 “dentro de las instalaciones.

Lima, 18 de octubre de 2025

///7.//93;

Eduaroe &, Hoeanca Fernandez

FARSERtLAL 4 aenanusesen
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Anexo 8. Testimonios fotograficos

AEUTTM (€ Nens ERPECICEY

MERCADO

Foto del Mercado el Ermitafio, Lima 2025. En este mercado se promueve el consumo de la maca,

jengibre y el ginseng



Anexo 9. Informe del asesor de turnitin
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:ﬂturnitin Figina 1 de 65 - Fortada Iduntificador de la entrega  tmood= 451 2544055710

Katerine Caballero

revision 3 de enero 2026 informe final de tesis - 2-01-2026.docx

#®  universidad wiener

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trncoid::14912:544095T10 61 paginas

Fecha de entrega 10.722 palabras

3 ere 2026, &16 p.m. GMT-5
58555 caracteres

Fecha de descarga

3 ene 2026, 19 p.m. GMT-5

Nombre del archive

revizsion 3 de eners 2026 informe final de tesis . 201-2026. docx

Tamafio del archive

6.6 MB
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lﬂ tUrnitin  régna2 de 55 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega  Tmioid =451 2544095710

11% Similitud general

El wotal combinado de todas las coinddencias, incluidas Las feenles superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

v Biblisgrafia

F Texto citada

F Texto mencionada

v Coincidenclas menores [rrenos de 10 palabras)

Fuentes principales

@ @ Fuentes de Internet
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6%  a Trabajos entregados (frabajos del estudiante)

Marcas de integridad
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echertimeoes slogo exralo, D MancEmos COMG UNa alerta para que pueda resisano.

Una marca de Shena no &5 NeCEsara mente un indicador de probiemas. Sin embanga,
FECOMEndams que preste atencidn i L revise.
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Identificador de la entrega trn:oid:::14912:544099710

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado
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» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

6% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

6% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad San Francisco de Quito on 2024-10-15

Internet

hdl.handle.net

Internet

alicia.concytec.gob.pe

o Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

° Internet

repositorio.uap.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2024-01-14

° Internet

www.coursehero.com

Trabajos

entregados
Submitted on 1686066013726

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-07-05

Internet

www.ema.europa.eu
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4%

<1%
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<1%

<1%
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/66d305b1-b24e-4e72-a23a-23749382f801/content
https://hdl.handle.net/20.500.12866/16407
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNSJ_6b0646df24f10e3c8346109ec921de9a/Details
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/7869/TESIS%20PABLO%20GRADOS%20final%20II.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/11010/TRABAJO_DE%20LOS%20SANTOS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.coursehero.com/file/169598790/NITROGENOpdf/
https://www.ema.europa.eu/es/documents/product-information/jakavi-epar-product-information_es.pdf
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