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Resumen 

Objetivo: Establecer la relación entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos 

con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093. 

Ventanilla, Callao-2024. 

Metodología: Es una indagación de tipo básica, de corte transversal y no experimental. La 

muestra estuvo compuesta por 157 estudiantes escolares de 2do y 3er año del nivel secundario. 

Se empleó la técnica de encuesta y dos cuestionarios como instrumentos para evaluar las 

variables. 

Resultados: Se halló con respecto al nivel de conocimiento del etiquetado octogonal que, el 

47,1% tiene un nivel de conocimiento bajo sobre este etiquetado. En contraste, el 52,9% 

presenta un nivel de conocimiento alto. Respecto a la frecuencia de consumo de alimentos con 

etiquetado octogonal entre los estudiantes, el 8,3% tiene una baja frecuencia de consumo de 

estos alimentos, un 87,3%, presenta una frecuencia de consumo moderada y un 4,5% muestra 

una alta frecuencia de consumo. Según el análisis inferencial, se obtuvo que el valor del 

coeficiente de correlación de Spearman fue 0,038 con un valor de significancia (p) de 0,637, 

indicando que no hay una correlación significativa entre el conocimiento del etiquetado 

octogonal y la frecuencia de consumo de estos alimentos 

Conclusión: Se determinó que no existe una relación significativa entre el conocimiento del 

etiquetado octogonal y la frecuencia de consumo de alimentos con dicho etiquetado entre los 

estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024. 

 

 

Palabras clave: Conocimiento, frecuencia de consumo, etiquetado octogonal 
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Abstract 

 

Objective: To establish the relationship between knowledge and frequency of consumption of 

foods with octagonal labeling in 2nd and 3rd year high school students of IEP 5093. Ventanilla, 

Callao-2024. 

Methodology: This is a basic, cross-sectional, non-experimental study. The sample consisted 

of 157 2nd and 3rd year high school students. The survey technique and two questionnaires 

were used as instruments to evaluate the variables. 

Results: Regarding the level of knowledge of octagonal labeling, it was found that 47.1% have 

a low level of knowledge about this labeling. In contrast, 52.9% had a high level of knowledge. 

Regarding the frequency of consumption of foods with octagonal labeling among students, 

8.3% have a low frequency of consumption of these foods, 87.3% have a moderate frequency 

of consumption and 4.5% show a high frequency of consumption. According to the inferential 

analysis, the Spearman correlation coefficient value was 0.038 with a significance value (p) of 

0.637, indicating that there is no significant correlation between the knowledge of octagonal 

labeling and the frequency of consumption of these foods. 

Conclusion: It was determined that there is no significant relationship between the knowledge 

of octagonal labeling and the frequency of consumption of foods with such labeling among 2nd 

and 3rd year high school students of IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024. 

 

Keywords: Knowledge, frequency of consumption, octagonal labeling  
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Introducción 

En la actualidad, el etiquetado octogonal se ha convertido en una herramienta clave en 

la promoción de hábitos alimentarios saludables, especialmente entre la población escolar. Este 

tipo de etiquetado, que advierte sobre altos contenidos de azúcar, sodio, grasas saturadas y 

grasas trans en los productos alimenticios, ha sido implementado en diversos países como una 

estrategia para combatir la obesidad y otras enfermedades crónicas no transmisibles. En Perú, 

la “Ley de Promoción de la Alimentación Saludable para Niños, Niñas y Adolescentes” 

establece de manera obligatoria el uso de estas advertencias, con el objetivo de orientar a los 

consumidores hacia elecciones más saludables. 

El conocimiento relacionado con el etiquetado octogonal, así como su correcta 

interpretación, resulta esencial para que los estudiantes puedan tomar decisiones informadas en 

cuanto a su alimentación. No obstante, la frecuencia con la que los adolescentes consumen 

alimentos que presentan el etiquetado octogonal continúa siendo un motivo de preocupación.  

La tesis en cuestión se compone de una introducción y cinco capítulos principales. La 

primera sección aborda la delimitación del problema, la definición de conceptos relevantes, la 

formulación de objetivos, la justificación y la identificación de las limitaciones del estudio. La 

segunda sección desarrolla los fundamentos teóricos, incluyendo la revisión de antecedentes y 

la presentación de las bases teóricas. La tercera sección se enfoca en el diseño de la 

investigación, abordando la población de estudio, la descripción de la muestra seleccionada, 

los métodos e instrumentos de investigación utilizados y la estrategia de análisis estadístico. 

Por último, la cuarta sección presenta los resultados y su discusión, mientras que, la quinta 

sección proporciona el fundamento para la formulación de las conclusiones y las 

recomendaciones finales.
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

La educación alimentaria a nivel mundial representa una cuestión importante para sus 

gobiernos, además de una cuestión moral y ética para las empresas (1). El consumo creciente de 

alimentos ultraprocesados, particularmente bebidas altamente azucaradas con etiquetado 

octogonal, se vincula con problemas de salud pública, especialmente entre los jóvenes (2). Este 

hábito se asocia con un mayor riesgo de enfermedades no transmisibles (ENT) como 

enfermedades cardiovasculares, sobrepeso, obesidad y diabetes tipo 2 (3). Estas enfermedades 

representan las principales causas de muerte en todo el mundo y son el resultado de dietas ricas 

en bebidas azucaradas y alimentos con etiquetas octogonales que indican niveles elevados de 

azúcar, sodio o grasas saturadas (4) .      

Se estima que las últimas décadas, el consumo de alimentos ultraprocesados ha 

experimentado un notable incremento a nivel global. Estos alimentos representan actualmente 

entre el 25% y el 60% de la ingesta energética diaria de una persona en gran parte del mundo 

(5). En este contexto, de acuerdo a las ventas diarias per cápita de alimentos ultraprocesados en 

tiendas minoristas de América Latina, que representa el 80% de la población de la región. Entre 

el 2009 y el 2014, las ventas de estos productos aumentaron un 8,3%, pasando de 408 kcal a 

441 kcal per cápita/día. Se proyectaba que para el 2019 este valor aumentara en un 9,2%, 

alcanzando 482 kcal per cápita/día, aunque no se dispone de informes recientes que confirmen 

dicha estimación. En el caso de Perú, entre el 2009 y el 2014, las ventas aumentaron un 15,6%, 

pasando de 179 a 207 kcal per cápita/día (6).  

En lo que concierne al conocimiento de etiquetado nutricional por parte de los 

consumidores, solo el 9% de los estadounidenses puede comprenderlo (7). Respecto al 

etiquetado octogonal, un estudio realizado en Brasil revela que el 37,6% de los consumidores 
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muestran desconocimiento sobre este tipo de etiquetado (8). Asimismo, dicha situación es más 

crítica entre los grupos socioeconómicos más bajos, lo que, entre otros factores, puede 

exacerbar las disparidades socioeconómicas en la ingesta dietética (9). 

Una publicación en el ámbito nacional evidencia que, el 50% de consumidores tienen 

una noción de alerta que promueve el etiquetado octogonal, sin embargo, solo el 30% tiene 

conocimientos específicos sobre los nutrientes críticos, evidenciándose en los jóvenes que 

compran un producto que ha sido sometido a un proceso industrial. (10). Además, en su mayoría, 

los consumidores perciben a los octógonos como “figuras más sencillas de comprender que los 

semáforos”, a comparación de otras etiquetas nutricionales como el semáforo en el cual el color 

verde puede relacionarse con productos saludables (11).  Este hallazgo sugiere que el etiquetado 

octogonal es percibido como más amigable y comprensible para los consumidores, subrayando 

la necesidad de evaluar el nivel de comprensión que tienen acerca de este sistema. 

En ese orden de ideas, se ha identificado que el nivel de conocimiento sobre los sistemas 

de etiquetado nutricional influye en la frecuencia de su uso. Según un estudio realizado por 

Nieto et al. (2020), los consumidores que comprendían mejor el etiquetado octogonal lo 

utilizaban con mayor frecuencia que otros sistemas. Estos hallazgos sugieren que una mayor 

comprensión del etiquetado nutricional está relacionada con un mayor uso de este tipo de 

advertencias, lo que subraya la importancia de fortalecer el conocimiento sobre estos sistemas 

para influir en los hábitos alimenticios (12). 

Por lo expuesto,  el presente estudio determinó la relación entre los conocimientos sobre 

el etiquetado octogonal y la frecuencia de consumo de alimentos con este etiquetado en 

estudiantes dentro de un entorno escolar, a fin de comprender la asociación de estas variables 

y su repercusión en la salud alimentaria de los mismos.  
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1.2. Formulación del problema 

A continuación, se presenta la formulación detallada del problema general y los 

problemas específicos que guían el desarrollo de esta investigación. 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos con 

etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093 Ventanilla, 

Callao-2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre los alimentos con etiquetado octogonal en 

estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao-2024? 

¿Cuál es la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en 

estudiantes de 2do y 3er años de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao – 2024? 

¿Cuál es la relación entre el conocimiento de tipos de nutrientes establecidos y la 

frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año 

de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao-2024? 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Establecer la relación entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos con 

etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, 

Callao-2024. 
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1.3.2. Objetivos específicos 

Identificar el nivel de conocimiento del etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 

3er año de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao-2024. 

Determinar la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en 

estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao-2024. 

Conocer la relación entre el conocimiento de tipos de nutrientes establecidos y la 

frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año 

de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao-2024. 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica 

La base teórica de esta investigación se fundamenta en la importancia de poder aportar 

conocimientos, ya que hay escasos estudios acerca del impacto del etiquetado nutricional en 

los alimentos industrializados dentro del consumo de escolares del nivel secundario. Por tal 

motivo, el objetivo principal de este estudio es evaluar tanto los conocimientos como la 

frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal entre los estudiantes, y 

determinar la relación entre ellos, con la finalidad de que los resultados obtenidos pueden 

orientar la promoción de prácticas alimentarias saludables que promuevan una elección de 

alimentos industrializados saludable, es decir, sin etiquetado octogonal. Adicionalmente, se 

aspira a contribuir en la reducción de la creciente demanda de alimentos poco saludables, la 

cual ha contribuido a la expansión de enfermedades no transmisibles.  

1.4.2. Metodológica 

Desde la perspectiva metodológica, se encuentra justificada la creación y modificación 

de instrumentos como herramienta de investigación destinadas a evaluar el conocimiento y la 
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frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal. Estos instrumentos no sólo 

cumplen su función en el marco de este estudio, sino que también se perfilan como recursos 

valiosos para investigaciones futuras. 

1.4.3. Práctica 

La presente investigación suministra información relacionada al conocimiento sobre 

etiquetado octogonal y su relación con la frecuencia de consumo. Esta evaluación permite no 

solo identificar los patrones habituales de consumo de estos productos, sino también reconocer 

los posibles riesgos para la salud que podrían intensificarse con el tiempo, contribuyendo al 

desarrollo de enfermedades no transmisibles entre los estudiantes. Este análisis enriquecido 

brinda información valiosa para implementar medidas más efectivas, con el objetivo de 

cambiar las prácticas alimentarias inadecuadas de los adolescentes hacia opciones más 

saludables y promover su bienestar a largo plazo. 

1.5. Limitaciones de la investigación 

No existieron limitaciones para la ejecución del presente estudio.  

1.5.1. Temporal 

Los datos para el trabajo de investigación fueron recolectados entre los meses de Mayo 

y Junio en la muestra de estudiantes de 2do y 3er año del nivel secundario de la Institución 

Educativa Pública 5093; el trabajo de investigación se llevó a cabo según lo establecido.  

1.5.2. Espacial 

La obtención y recolección de datos de esta presente investigación, se desarrolló en la 

provincia constitucional del Callao en el distrito de Ventanilla, y se aplicó a los estudiantes de 
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2do y 3er año del nivel secundario de la Institución Educativa Pública 5093 Antonio Raymondi 

ubicado en la avenida Gonzales Ganoza 1er sector izquierdo.  

1.5.3. Recursos 

El financiamiento de la presente investigación fue cubierto en su totalidad por las 

investigadoras, asimismo, se contó con el recurso humano de la población elegida, 

comprometiéndose a la presentación de los resultados de la institución. Además, se contó con 

el respaldo de un estadístico para procesar los datos estadísticos de manera efectiva.      
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Nieto et al. (12) presentó en su artículo el objetivo de “Evaluar la comprensión y uso de 

los sistemas de etiquetado de alimentos entre mexicanos entre blancos y latinos en los Estados 

Unidos Mexicanos”. Se analizaron datos de encuestas transversales del Estudio Internacional 

de Política Alimentaria de 2017. La muestra englobó 7159 participantes que completaron el 

cuestionario de manera online sobre 5 sistemas de etiquetado, calificaron cada etiqueta según 

su comprensión (“fácil”/“muy fácil”/“difícil”/“muy difícil de entender”) y para la frecuencia 

de uso (“a veces”/“a menudo”/“ nunca"). Los participantes informaron una mayor comprensión 

por el etiquetado de octógonos (OR = 4,8; IC del 95 % = 4,4–5,3) y en menor proporción la 

Healt Star Rating (OR = 0,34, IC del 95 % = 0,31–0,37), en cuanto a la frecuencia, utilizaron 

en mayor medida las cantidades orientativas y con menos frecuencia que la tabla de 

información nutricional. En conclusión, la mayoría de ellos tienen una mejor compresión por 

el etiquetado octogonal. 

Ma et al. (13) propuso en su estudio la finalidad de “Comprender el conocimiento y uso 

del etiquetado nutricional por parte de una población adulta”. Estudio de corte transeccional, 

en la cual se seleccionaron dos escuelas primarias y secundarias combinadas con una muestra 

de 1770 padres de estudiantes. El contenido de la encuesta incluyó datos demográficos, 

conocimientos de la Pagoda de la Comida China, conocimiento y uso del etiquetado 

nutricional, voluntad de aprender sobre la información contenida en las etiquetas nutricionales. 

El 19,3 % de los padres conocían de este etiquetado nutricional y las utilizaban, mientras que, 

el 16,1 % las conocían, pero no las utilizaban. Hubo una influencia entre el conocimiento de la 

pagoda de alimentos y uso de etiquetas (p <0·05). En términos concluyentes, los niveles de 
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conocimiento y uso del etiquetado nutricional entre los padres aún son bajos, y parte de la 

información incluida en las etiquetas nutricionales no es comprendida por ellos, además, el 

conocimiento que poseen sobre la Pagoda de la Comida China influyó en su uso de las etiquetas 

nutricionales. 

Galarza et al. (14) planteó el objetivo de “Comparar los conocimientos, opiniones y uso 

del etiquetado y semáforo nutricional en un grupo de adolescentes”. Estudio de naturaleza 

descriptiva y transversal con un conjunto muestral de 161 adolescentes. Aunque el 89,4 % de 

los adolescentes afirmó conocer el etiquetado nutricional, solo el 32,3 % mencionó 

comprenderlo por completo. A pesar de esto, el 45,3 % de los individuos logró modificar sus 

hábitos de consumo gracias a la implementación del semáforo nutricional, pero el 79,5 % no 

lo toma en cuenta al elegir alimentos. En términos concluyentes, aunque los participantes 

conocen el etiquetado y el semáforo nutricional, más de la mitad no lee las etiquetas, lo cual 

podría deberse a la falta de interés o a la dificultad para entender la información. 

Binobead (15) desarrolló como objetivo “Analizar el conocimiento y la práctica de uso 

en los consumidores saudíes con respecto a las etiquetas de los alimentos”. Se utilizó un 

muestreo aleatorio para reclutar a una muestra de 403 consumidores saudíes y se empleó un 

cuestionario validado para la recolección de la data. Se reveló que el 23,6% no entiende sobre 

las etiquetas en los alimentos y el 62,3% no consume estos productos. De la misma manera, 

mostraron correlaciones positivas con significancia (p ≤ 0,01) entre los conocimientos 

nutricionales de los participantes y las prácticas de uso. Se concluye que ambas variables se 

relacionan entre sí.  

2.1.2 Antecedentes Nacionales 

Castillo et al. (16), en su estudio de investigación tiene como objetivo principal 

“Determinar la relación que existe entre conocimientos, actitudes y prácticas sobre el 

etiquetado con octógonos en estudiantes de secundaria de una institución educativa privada”, 
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la cual se lleva a cabo utilizando enfoques cuantitativos, no experimentales, transversales y 

correlacionales. Participaron 51 jóvenes como muestra, en ellos se les realizó tres encuestas 

para evaluar conocimientos, actitudes y prácticas relacionadas con el etiquetado octogonal, en 

el cual se evidenció relación entre los conocimientos y las prácticas acerca del etiquetado con 

octógonos, dando como resultado que, el 41.2% presenta conocimiento y 90.2% presenta 

prácticas incorrectas, precisando que las variables sí tienen relación. 

Según el trabajo de tesis de la autora Cancho et al. (17) , el cual tiene como objetivo 

“Identificar la asociación entre el conocimiento del etiquetado octogonal en alimentos ultra 

procesados y su consumo en adolescentes de una institución educativa pública, Lima”, este 

estudio es de tipo cuantitativo no experimental, de alcance correlacional, utilizando de muestra 

a 78 participantes, del cual, nos evidencia mediante dos encuestas que no existe relación del 

conocimiento y el consumo de alimentos ultraprocesados (galletas, dulces y gaseosas), ya que 

el nivel de conocimiento de parte de los estudiantes era del 67%, y el nivel de consumo fue del 

87%, concluyendo que, la  mayoría de los estudiantes universitario sí reconocen y comprenden 

el etiquetado octogonal pero aun así no cambia en absoluto su intención de compra.  

Medina (18), en su estudio tuvo la finalidad de “Determinar la asociación entre el 

conocimiento del etiquetado octogonal en alimentos ultraprocesados y su consumo en 

adolescentes de un entorno educativo”.  El enfoque metodológico utilizado fue el cuantitativo, 

transversal y correlacional. Se aplicó en un conjunto muestral de 78 adolescentes de dos grados 

de secundaria en un colegio nacional. Los hallazgos demostraron que el 67.9% de los 

adolescentes presentaba en su mayoría un alto conocimiento respecto al etiquetado octogonal 

y el 87.2% reportaba un alto consumo de estos productos, específicamente galletas dulces y 

bebidas azucaradas. No se halló una correlación relevante entre el nivel de comprensión del 

sistema de etiquetado octogonal y la ingesta de AUP, como lo evidencia el valor p de 0.487. 
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Se llega a la conclusión de que no está asociado el conocimiento sobre el etiquetado octogonal 

con el consumo de estos alimentos ultraprocesados en la muestra estudiantil. 

Encinas (19), tuvo como propósito de “Determinar la asociación entre el nivel de 

conocimiento y uso del etiquetado nutricional de alimentos industrializados por parte de 

pobladores puneños”. Investigación de tipo analítica, prospectiva y corte transversal, se llevó 

a cabo en un grupo de 384 participantes. Se observó la predominancia del nivel medio de 

conocimiento sobre el etiquetado nutricional con el 66.8 %. Dentro de los diferentes tipos de 

etiquetado, el más usado fue el octógono con un 53.6 % entre los participantes, y en menor 

medida la tabla de información nutricional (33.9%) y las etiquetas de cantidades diarias 

orientativas (7.5%). El valor de p fue de 0.000 < por lo que se afirma una relación entre el 

conocimiento y uso del etiquetado nutricional en este grupo poblacional. En conclusión, se 

halló una correlación por parte de las dos variables de estudio.  

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Etiquetado nutricional 

Desde 1906, la “Administración de Alimentos y Medicamentos” (FDA, por sus siglas 

en inglés) ha tenido la facultad de exigir ciertos tipos de etiquetado para alimentos. En un 

principio, este etiquetado abarcaba la cantidad de alimento en un paquete, su nombre común o 

habitual y los ingredientes que contenía. Con el tiempo, se introdujeron regulaciones 

adicionales, los cuales exigían que los alimentos fueran etiquetados teniendo en cuenta su valor 

nutricional (20).  

En diversas naciones alrededor del mundo, existen variaciones en las normativas que 

rigen el etiquetado nutricional. En muchos casos, la inclusión de información en las etiquetas 

nutricionales no solo constituye un requisito legal, sino que también adquiere una creciente 
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relevancia para los consumidores, quienes muestran un interés cada vez mayor en aspectos 

relacionados con la salud y el bienestar (21). 

La definición de etiquetado abarca cualquier representación visual, texto o información 

escrita que contenga la etiqueta y se adjunte a un producto alimenticio con el propósito de 

brindar datos comprensibles y valiosos para los consumidores (22). 

En esa perspectiva, se define el etiquetado nutricional como toda descripción elaborada 

con el propósito de informar al consumidor sobre las propiedades nutricionales de un alimento, 

este consta de dos componentes. El primero de ellos es la declaración de nutrientes, la cual se 

comprende como la presentación normalizada del contenido de nutrientes presentes en un 

alimento. El segundo componente abarca la información nutricional complementaria, que 

detalla las propiedades nutricionales específicas que los alimentos poseen (22). 

2.2.2. Etiquetado octogonal 

En el año 2013, en territorio peruano se promulgó la ley N° 30021, “Ley de Promoción 

de Alimentación Saludable, para niños, niñas y adolescentes”, con la finalidad de procurar el 

bienestar alimentario y nutricional, a base de una buena educación y promoción de actividades 

físicas (23). Posteriormente, en el año 2018, se aprobó el “Manual de Advertencias 

publicitarias”, creado con el objetivo de que los consumidores puedan visualizar los rotulados 

octogonales en cada alimento, sin embargo, estuvo en práctica en el año 2019. Por ello, se 

estipula que todo alimento o bebidas no alcohólica que sobrepasen los parámetros técnicos de 

sodio, azúcar, grasas saturadas y grasas trans, deberán añadir el etiquetado con letras claras, 

legibles y comprensibles (24).  El etiquetado debe presentarse en la cara frontal del producto 

alimenticio de forma clara, legible y comprensible. 



12 

 

 

2.2.3. Contenido de las advertencias 

Las advertencias nutricionales proporcionan información de fácil entendimiento para 

los consumidores en el preciso instante de la compra. De este modo, conocerán que los 

alimentos que consumen contienen grasas trans además de un alto contenido de azúcar, sodio 

y grasas saturadas. Este conocimiento puede ayudar a las personas a evitar enfermedades como 

sobrepeso, obesidad y/o enfermedades crónicas como hipertensión arterial, diabetes, 

enfermedades cardíacas y algunos cánceres (25). 

Dentro de las advertencias nutricionales se encuentra el etiquetado octogonal, con 

colores de blanco y negro, el cual tiene como propósito identificar de manera correcta, sencilla 

y veloz. Estos se consideran un ejemplo a seguir, especialmente para países con una población 

propensos o diagnosticados de enfermedades no transmisibles (26). 

Imagen 1: Etiquetado octogonal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        Fuente: (UNICEF, 2021) 

 

 

2.2.3.1. Azúcar  

Los azúcares libres son definidos como “toda azúcar añadida durante la elaboración y 

preparación de alimentos y también el azúcar presente en los alimentos naturales como: miel, 
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jarabes, jugos de fruta y concentrados de fruta”, la indicación de la cantidad diaria recomendada 

es de 25g tanto para hombres como mujeres con normopeso (27).   

Estas sustancias están disponibles para adultos, adolescentes y niños, ya que se 

encuentran en diversos supermercados y existen variedades de productos procesados con alto 

contenido de azúcar. El consumo excesivo de azúcar no sólo incrementa el sobrepeso y 

obesidad en las personas, sino que también puede causar diabetes si se ingiere frecuentemente 

(28).  

2.2.3.2. Grasas saturadas 

El concepto de grasas saturadas es diverso, en términos generales, es un tipo de grasa 

que presenta propiedades químicas específicas, generalmente sólida cuando se encuentra a 

temperatura ambiente. La mayor parte de las grasas saturadas se encuentra presente en 

alimentos que provienen de fuentes de origen animal. Sin embargo, existen también ciertos 

aceites vegetales, como el aceite de palma y el aceite de coco, que contienen elevadas 

concentraciones de este tipo de grasas. A pesar de su origen vegetal, estos aceites son ricos en 

grasas saturadas, lo que los asemeja en este aspecto a los alimentos de origen animal. El 

consumo de ácidos grasos saturados aumenta los niveles de colesterol en sangre e incrementa 

el riesgo de enfermedades cardíacas (29) , (30).  

2.2.3.3. Sodio 

Es un mineral y a su vez, un compuesto químico que se encuentra dentro de la sal (31). 

Es fundamental para mantener el equilibrio adecuado de los líquidos en el organismo y para 

garantizar la homeostasis a nivel celular, los requerimientos fisiológicos son de <500 mg/día 

en la mayoría de las personas sanas. El sodio elevado en la dieta, el cual encontramos en la sal 

de mesa, alimentos enlatados, etc., puede afectar negativamente a múltiples órganos y tejidos 

diana incluidos la vasculatura, el corazón, los riñones y las áreas del cerebro que controlan el 

flujo autónomo generando problemas a largo plazo como hipertensión, falla renal, problemas 
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cardiovasculares, entre otros (32). Por ello, es imprescindible poder identificar el etiquetado 

frontal de cada alimento industrializado que indiquen su alta cantidad de este electrolito.  

2.2.3.4. Grasas trans  

Son considerados aceites químicamente hidrogenados que son obtenidos por aceites 

vegetales o de pescado, conduciendo a un retraso en la oxidación de su composición, dicho 

método permite la extensión de la vida útil de los alimentos que contienen estas grasas, pero 

como este no es un proceso natural, contribuye al surgimiento de enfermedades 

cardiovasculares (33). En los últimos tiempos, se ha conseguido establecer una conexión 

favorable entre la ingesta de grasas trans industriales y la probabilidad de padecer 

enfermedades cardiovasculares. Esto ocurre mayormente debido al aumento del colesterol LDL 

y la reducción del colesterol HDL, a través de mecanismos que no se limitan únicamente a la 

contribución calórica generada (30).  

2.2.4. Conocimiento sobre los alimentos con etiquetado octogonal 

El sistema de etiquetado octogonal refleja un tipo de alerta sobre las dosis elevadas en 

comparación a la ideal para los consumidores y como este ha impactado en la comercialización 

y publicidad de cada producto (11). Por ello, es de suma importancia que la población logre 

identificar este tipo de etiquetado frontal en cada alimento industrializado y comprenda su 

significado y las consecuencias del consumo excesivo de este (34). Debido que, este tipo de 

alimentos tienen un valor calórico más alto que los alimentos naturales, predominando las 

grasas saturadas, carbohidratos refinados, etc., esto se contrarresta con el bajo contenido de 

fibra, vitaminas y minerales que presentan estos alimentos. Asimismo, se ha evidenciado que 

estos tipos de productos son hiperpalatables, lo cual genera una anulación en el mecanismo de 

la saciedad (35). 
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2.2.5. Frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal  

La frecuencia de consumo es un método originalmente diseñado para proporcionar 

información descriptiva sobre los patrones de consumo alimentario que posteriormente 

evolucionó para poder obtener información sobre nutrientes, especificando también el tamaño 

de la ración de consumo usual (36).  Según la Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés), el consumo y disponibilidad a 

incrementado en los últimos 25 años, las ventas de los alimentos ultraprocesados también ha 

crecido rápidamente en los países de ingresos medios y bajos de todas las regiones del mundo 

(37), y es consumido desde la infancia hasta la vejez, además, se ha evidenciado que infantes 

menores de 2 años están siendo alimentados con “snacks” dando como resultado un bajo peso 

y estatura para su edad (38). 

 

2.2.5.1. Alimentos Procesados  

Conforme a lo que se indica en el artículo 3 del Reglamento de la Ley N.º 30021, 

promulgado en el año 2013, se definen a los alimentos procesados como aquellos alimentos 

fabricados industrialmente. Los alimentos procesados hacen referencia a todos los alimentos 

transformados a partir de materias primas de fuentes de origen vegetal, animal, mineral o la 

combinación de ellas, empleando procedimientos físicos, químicos o biológicos o la 

combinación de estos métodos para obtener alimentos listos para su consumo (24). 

 

2.2.5.2. Alimentos ultraprocesados 

Los alimentos especialmente procesados son comprendidos por aquellos alimentos 

industrializados de los cuales son elaborados a partir de materias primas refinadas, como 

almidón, azúcar, etc. También, son preparaciones fabricadas que contienen aditivos, colorantes 

y conservantes que aportan color, sabor o textura en un intento de imitar a los alimentos 
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naturales (39). Estos productos son nutricionalmente deficientes, ya que contienen un mayor 

contenido de azúcar libre, grasas trans, grasas saturadas y sodio, aparte de un menor contenido 

de proteínas, fibra, minerales y vitaminas que los productos, alimentos y comidas no 

procesados o mínimamente procesados (40). 

2.2.6. Enfermedades No Transmisibles  

Constituyen un conjunto de patologías que no son provocadas principalmente por una 

infección aguda, lo que resulta en efectos adversos para la salud de manera crónica y, a menudo, 

generan la necesidad de tratamiento y cuidados prolongados (41). 

Estas enfermedades están estrechamente vinculadas a factores de riesgo de tipo 

conductual, como el sedentarismo, la mala alimentación y la adopción de hábitos perjudiciales; 

además, incluyen factores metabólicos, tales como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes y las 

dislipidemias. Dichos factores de riesgo están condicionados tanto por una predisposición 

genética como por la interacción del individuo con su entorno, lo que influye en el desarrollo 

y avance de estas enfermedades (42). Ante esta problemática, en el Perú este desafío se ve 

exacerbado por un desarrollo social desigual y un sistema de salud fragmentado y 

desarticulado. Esta situación impacta y se manifiesta en diferentes entornos y ciudades con 

variados grados de urbanización, lo que crea una oportunidad para investigar el efecto de estos 

determinantes de la salud en diversas comunidades y poblaciones (43). 

2.2.7. Parámetros del manual de advertencias publicitarias (MAP) 

El MAP es considerado un plan estratégico diseñado para disminuir la incidencia de 

enfermedades asociadas al sobrepeso, la obesidad y diversas afecciones crónicas (44). 

Parte de ello, se crearon los parámetros del MAP, los cuales fueron publicados para la 

regulación de la ley del etiquetado de alimentos nutricionales, se han dado de manera 

consecutiva, debido a que se brindaron en el periodo máximo de 39 meses a las industrias que 
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elaboran productos alimentarios, para que modifiquen el contenido de sodio, azúcar, grasas 

trans y saturadas dichos productos. En la siguiente tabla, se puede visualizar como se 

regularizaron los plazos de la ley (45). 

 

 

Tabla 1. Parámetros Técnicos 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Diario Oficial el Peruano, 2018) 

2.3.  Formulación de hipótesis 

2.3.1. Hipótesis General 

- H1: “Si existe relación entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos 

con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093. 

Ventanilla, Callao-2024” 
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- Ho: “No existe relación entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos 

con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093. 

Ventanilla, Callao-2024” 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación 

El método de la investigación es tipo deductivo, dado que algunos de los datos 

obtenidos se consideraron fiables basándose en una investigación razonable, la cual se 

determinó en función al conocimiento y frecuencia de consumo de los estudiantes evaluados. 

3.2. Enfoque de la investigación 

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo, el cual se enfoca en la medición 

de dos variables a través de dos encuestas dirigida a estudiantes de 2do y 3er año del nivel 

secundario. 

3.3. Tipo de investigación 

El presente trabajo de investigación es de tipo básica, puesto que pretendió ampliar los 

avances científicos previos, sobre el consumo y el conocimiento de alimentos con etiquetado 

octogonal en estudiantes adolescentes de una institución pública del distrito de Ventanilla. 

3.4. Diseño de la investigación 

● No experimental: Es un tipo de investigación empírica y sistemática en el cual no se 

manipulan las variables, dado que el manipulador solo observa e interpreta los 

resultados.  

● Corte transversal: La observación y recolección de información se realizó en un 

tiempo determinado.  

● Nivel correlacional: Este tipo de estudio relaciona estadísticamente dos o más 

variables, el cual pertenece al tipo de estudios cuantitativos.  
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3.5. Población, muestra y muestreo 

3.5.1   Población 

Conformada por 264 adolescentes de entre 13 a 15 años de edad, pertenecientes al 2do 

y 3er año del nivel secundario de la IEP 5093 Antonio Raymondi, los cuales han venido 

asistiendo a clases durante el año 2024. 

3.5.2   Muestra 

Conformada por 157 estudiantes escolares de entre 13 a 15 años de edad, pertenecientes 

al 2do y 3er año del nivel secundario de la IEP 5093 Antonio Raymondi, los cuales han venido 

asistiendo a clases durante el año 2024. 

 

 

 

Criterios de inclusión 

- Estudiantes de 2do y 3ero que asisten al momento de realizar la encuesta. 

N = Población: 264 

Z = Nivel de confianza (95%= 

0,95): 1.96 

P = Probabilidad favorable: 0.5 

Q=1-p = Probabilidad 

desfavorable: 0.5 

E = Error muestral: 0.05 

N = Tamaño de la muestra:157 
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- Estudiantes de 2do y 3er año de nivel secundario que participaron voluntariamente en el 

desarrollo del cuestionario. 

- Padres y/o apoderados que firmen el consentimiento informado. 

- Estudiantes que firmen el asentimiento informado  

Criterios de exclusión  

- Estudiantes de 2do y 3ero que no asisten al momento de realizar la encuesta.  

- Padres y/o apoderados que no firmen el consentimiento informado. 

- Estudiantes que no firmen el asentimiento  

 

3.5.3   Muestreo 

El muestreo fue probabilístico, por el cual se seleccionaron a estudiantes de entre 13-

15 años que cursaron 2do y 3er año de secundaria mediante una fórmula.
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3.6. Variables y operacionalización 

 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

ESCALA 

VALORATIVA 

V1 

Conocimiento 

sobre alimentos 

con etiquetado 

octogonal 

“Información, idea o 

noción que tienen 

los escolares acerca 

del etiquetado 

octogonal en los 

alimentos y bebidas 

ultraprocesados”. 

Conocimiento de 

etiquetado octogonal 

general 

- Definición e importancia 

del etiquetado 

- Relación con sobrepeso y 

obesidad 

- Alimentos en los que se 

aplica el etiquetado 

octogonal 

- Nutrientes críticos 

Nominal 

Alto punto ≥ 6 

Bajo punto < 6 

 

Conocimiento de 

tipos de nutrientes 

establecidos  

- Conceptos de los 

nutrientes 

- Implicancias del 

consumo excesivo 

V2 

Frecuencia de 

consumo de 

alimentos con 

etiquetado 

octogonal 

“Frecuencia en el 

que los escolares 

ingieren alimentos 

que presentan 

etiquetado 

octogonal”. 

1 octógono 

- Alto en azúcar 

- Alto en grasas saturadas 

- Alto en sodio 

Ordinal 

a) Bajo consumo: 0-

18 pts. 

b) Moderado 

consumo: 19-37 pts. 

c) Alto consumo: 

38-56 pts. 

 

2 octógonos 

- Alto en grasas saturadas 

y alto en azúcar 

- Alto en grasas saturadas 

y alto en sodio 

3 octógonos 

- Alto en azúcar, en grasas 

saturadas y contiene 

grasas trans  

- Alto en azúcar, en grasas 

saturadas y alto en sodio 
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para el presente trabajo de investigación, se empleó la técnica de encuesta y como 

instrumentos se utilizaron dos cuestionarios, los cuales son los siguientes:  

Para evaluar los conocimientos de alimentos con etiquetado octogonal, se empleó el 

cuestionario diseñado por Medina(18), el cual presenta 10 ítems con opción de respuesta de 

correcto o incorrecto, cada respuesta bien contestada tiene una puntuación de 1. La 

clasificación final que obtiene está comprendida en dos niveles, conocimiento alto (>6 pts), y 

conocimiento bajo (<6 pts). Asimismo, cuenta con una validación por parte de tres expertos 

pertenecientes a la Escuela Profesional de Nutrición de la Universidad Nacional Mayor de San 

Marcos, el cual logró un coeficiente de proporción de rangos de 0.849. Este cuestionario se 

sometió a una prueba de confiabilidad de KR-20 por parte de las investigadoras del presente 

estudio, para analizar su consistencia interna, el cual obtuvo un valor de 0.969, lo que indica 

una excelente confiabilidad.  

En el caso de la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal se utilizó 

un cuestionario de 28 ítems elaborado por las mismas autoras, el cual fue validado por tres 

especialistas de Nutrición y Dietética con grado de magíster, expertos en el área de 

investigación, con la finalidad de identificar el nivel de consumo que tienen los estudiantes 

sobre este tipo de productos industrializados con etiquetado frontal. Además, fue sometido a 

una prueba de confiabilidad alfa por parte de las investigadoras, dentro de este análisis se 

obtuvo un valor de 0.989, lo que determina una excelente confiabilidad. 

3.8. Procesamiento y análisis de datos 

Los datos obtenidos del cuestionario fueron procesados por medio de una estadística 

descriptiva utilizando la plataforma de software estadístico SPSS y fueron presentados 

mediante tablas y gráficos. Asimismo, se realizó la prueba de normalidad respectiva para 
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establecer la distribución de los datos y posterior a sus resultados se identificó el estadístico 

para la comprobación de las hipótesis planteadas.  

3.9. Aspectos éticos 

En el transcurso de la investigación se respetaron los principios éticos de la Declaración 

de Helsinski, Código de Núremberg, los cuales desarrollan los parámetros de autonomía,  

debido a que se brindó información de manera clara para que los educandos participen 

voluntariamente; beneficencia, puesto que, con este estudio se logró mostrar el estado de los 

estudiantes respecto a la problemática planteada; justicia porque se aseguró la participación de 

cada uno de los alumnos de manera justa y sin discriminación alguna; y la no maleficencia, ya 

que no se causó ningún daño a los participantes del estudio y estos aceptaron de manera 

voluntaria, asimismo, se solicitó el asentimiento informado de sus padres o apoderados. 

Cabe mencionar que, todos los procesos de recopilación y procesamiento de datos se 

llevaron a cabo de acuerdo con rigurosos estándares éticos y legales. Se garantizó la 

confidencialidad y privacidad en el manejo además del almacenamiento de la información de 

los participantes. Se aseguró que se cumplan todos los requisitos de asentimientos y 

aprobaciones necesarias para la realización del estudio. 

La investigación recibió la aprobación del Comité de Ética de la Universidad Norbert 

Wiener. Además, se garantizó no divulgar los datos de identificación de los estudiantes, 

respetando la privacidad de los participantes y la integridad científica del estudio, y de 

conformidad con la Ley N° 29733 “Ley de Protección de Datos Personales”. 
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 CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1. Resultados 

4.1.1. Análisis descriptivo 

Tabla 1  

Características de la muestra 

 N Porcentaje  

Edad  13.54 

Sexo   

Femenino 78 49.68 

Masculino 79 50.32 

Grado de estudios   

Segundo 79 50.32 

Tercero 78 49.58 

Total 157 100,0% 

           Nota: Elaboración propia 

La tabla 1 muestra las características de la muestra utilizada en el estudio. La edad 

promedio de los participantes es de 13.54 años. En cuanto al sexo, el 49.68% son femeninos 

(78 participantes) y el 50.32% son masculinos (79 participantes). Respecto al grado de estudios, 

el 50.32% de los participantes están en segundo grado (79 personas), mientras que el 49.68% 

están en tercer grado (78 personas). 

Tabla 2  

Nivel de conocimiento del etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año de 

secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024 

 N Porcentaje  

Porcentaje 

válido 

Nivel de 

conocimiento 

Bajo 74 47,1% 47,1% 

Alto 83 52,9% 52,9% 

Total 157 100,0% 100,0% 

Nota: Elaboración propia 

La tabla 2 muestra los niveles de conocimiento sobre el etiquetado octogonal entre los 

estudiantes. De los 157 estudiantes encuestados, el 47,1% (74 estudiantes) tiene un nivel de 
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conocimiento bajo sobre el etiquetado octogonal. En contraste, el 52,9% (83 estudiantes) 

presenta un nivel de conocimiento alto. Esto sugiere que la mayoría de los estudiantes tiene un 

buen entendimiento sobre el etiquetado octogonal, aunque una cantidad significativa aún posee 

un conocimiento limitado. 

Tabla 3  

Frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er 

año de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024 

 N Porcentaje  

Porcentaje 

válido 

Frecuencia de 

consumo 

Bajo 13 8,3% 8,3% 

Moderado 137 87,3% 87,3% 

Alto 7 4,5% 4,5% 

Total 157 100,0% 100,0% 

Nota: Elaboración propia 

En la tabla 3, se observa la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado 

octogonal entre los estudiantes. De los 157 estudiantes, el 8,3% (13 estudiantes) tiene una baja 

frecuencia de consumo de estos alimentos. La mayoría, con un 87,3% (137 estudiantes), 

presenta una frecuencia de consumo moderada. Finalmente, un 4,5% (7 estudiantes) muestra 

una alta frecuencia de consumo. Estos datos indican que la mayoría de los estudiantes consume 

alimentos con etiquetado octogonal de manera moderada. 

4.1.2. Prueba de hipótesis 

Para llevar a cabo la prueba de hipótesis, se comenzó con la aplicación de la prueba 

de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Este paso es fundamental para determinar si la 

distribución de los datos sigue una distribución normal o no. El resultado de esta prueba guía 

la elección entre el uso de pruebas estadísticas paramétricas o no paramétricas, asegurando 

así la validez y precisión del análisis posterior. 
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Tabla 4 

Prueba de normalidad de las variables conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos 

con etiquetado octogonal 

 

 

 

 

 

Los resultados obtenidos tras aplicar la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

indican que el nivel de significancia no supera el umbral de 0,05, lo que implica que los datos 

no siguen una distribución normal. Dicho de otra manera, los datos no se ajustan a la clásica 

curva de campana que caracteriza a una distribución normal. Como resultado de esta situación, 

se decidió emplear el coeficiente de correlación de Rho de Spearman para llevar a cabo el 

análisis correlacional. 

 

 

Hipótesis general: 

- H1: “Si existe relación entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos 

con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093. 

Ventanilla, Callao-2024” 

- Ho:  “No existe relación entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos 

con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093. 

Ventanilla, Callao-2024” 

 

 Kolmogorov- Smirnova 

 
    Estadístico 

 

        gl        Sig. 

V1: Conocimiento 

 

0,151 

 

157 0,000 

 

 

V2: Frecuencia de consumo 0,120 157 0,000 
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Tabla 5 

Relación entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado 

octogonal en estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-

2024 

 

 

Conocimiento  

y frecuencia de consumo 

 

 

Valor 

 

Sig. 

(bilateral) 

 

N 

 

Rho de Spearman 

 

 

0,038 

 

0,637 

 

157 

  

El coeficiente de correlación de Spearman es 0,038 con un valor de significancia (p) de 

0,637. Este resultado demuestra una correlación positiva muy débil entre las variables. 

Asimismo, el valor de p es mucho mayor que 0,05, lo que sugiere que esta relación no es 

estadísticamente significativa. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y se concluye que no 

existe una relación significativa entre el conocimiento del etiquetado octogonal y la frecuencia 

de consumo de alimentos con dicho etiquetado entre los estudiantes. 

 

Hipótesis específica: 

- H1: “Si existe relación entre el conocimiento de tipos de nutrientes establecidos y la 

frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 

3er año de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024” 

- Ho:  “No existe relación entre el conocimiento de tipos de nutrientes establecidos y 

frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 

3er año de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024” 
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Tabla 6  

Relación entre el conocimiento de tipos de nutrientes establecidos y la frecuencia de consumo 

de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la 

IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024 

 

 

Conocimiento de tipo de 

nutrientes 

y frecuencia de consumo 

 

 

Valor 

 

Sig. 

(bilateral) 

 

N 

 

Rho de Spearman 

 

 

-0,029 

 

0,717 

 

157 

 

El coeficiente de correlación de Spearman es -0,029 con un valor de significancia (p) 

de 0,717. Este resultado indica una correlación negativa muy débil entre el conocimiento de 

los tipos de nutrientes y la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal. 

Además, el valor de p es mucho mayor que 0,05, lo que sugiere que esta relación no es 

estadísticamente significativa. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y se concluye que no 

existe una relación significativa entre el conocimiento de los tipos de nutrientes y la frecuencia 

de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en la población estudiada.
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4.1.3. Discusión de resultados 

De acuerdo con los conocimientos sobre el etiquetado octogonal, casi la mitad (47,1%) 

tiene un nivel de conocimiento bajo sobre este etiquetado, mientras que, un poco más de la 

mitad (52,9 %) presenta un nivel de conocimiento alto. Esto sugiere que, aunque la mayoría de 

los estudiantes tiene un buen entendimiento sobre el etiquetado octogonal, una cantidad 

significativa aún posee un conocimiento limitado. Al contrastar estos resultados con los 

hallazgos de otros estudios, se observan algunas diferencias notables. Por ejemplo, Galarza et 

al. encontraron que, aunque el 89,4% de los adolescentes conocían la etiqueta nutricional, solo 

el 32,3% entendía completamente su significado. Esto indica una brecha significativa entre el 

conocimiento superficial y la comprensión profunda del etiquetado nutricional.  

Por otro lado, Castillo et al. reportaron que el 41.2% de los estudiantes de secundaria 

de una institución educativa privada tenía conocimiento sobre el etiquetado octogonal. Sin 

embargo, no se plantean los niveles de conocimiento, lo que limita las comparaciones. Este 

porcentaje es ligeramente inferior a lo hallado sobre el nivel bueno de conocimiento en este 

estudio, lo que puede sugerir diferencias en la efectividad de la educación nutricional entre 

instituciones educativas.  

Medina, en su estudio con adolescentes de un colegio nacional, encontró que el 67,9% 

presentaba un alto conocimiento del etiquetado octogonal. Este resultado, aunque muestra un 

porcentaje ligeramente mayor de estudiantes con alto conocimiento, podría deberse a 

diferencias en las metodologías de enseñanza o en la exposición a campañas educativas. 

Finalmente, Encinas observó que, en un grupo de pobladores puneños, el 66.8% tenía un nivel 

medio de conocimiento sobre el etiquetado nutricional. Este resultado es interesante, ya que 

muestra una distribución diferente del conocimiento, con una predominancia del nivel medio. 

Es importante destacar que, esta diferencia puede deberse a que los participantes del estudio de 

Encinas no eran estudiantes, sino pobladores de Puno, lo que podría influir en los resultados 
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debido a diferencias en la educación y el acceso a la información nutricional entre estas 

poblaciones. 

Respecto a la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal, el 8,3% 

tuvo una baja frecuencia de consumo de alimentos con este etiquetado. La mayoría, con un 

87,3%, presentó una frecuencia de consumo moderada. Finalmente, un 4,5% mostró una alta 

frecuencia de consumo. Estos datos indican que la mayoría de los estudiantes consume 

alimentos con etiquetado octogonal de manera moderada. Comparando estos resultados con los 

de otros estudios, se pueden apreciar algunas diferencias notables. En el estudio de Galarza et 

al. encontraron que, aunque el 45.3% de los adolescentes cambió sus hábitos de consumo 

gracias al uso del semáforo nutricional, el 79.5% no consideraba usar los alimentos que incluían 

este tipo de etiquetado. Esto sugiere que, aunque el etiquetado puede influir en los hábitos de 

consumo, no necesariamente se traduce en una alta frecuencia de consumo de estos productos, 

lo cual es consistente con la moderada frecuencia observada en el estudio actual. 

Por otro lado, Binobead reportó que, el 23,6% de los consumidores saudíes no entiende 

las etiquetas en los alimentos y el 62,3% no consume estos productos. Este hallazgo contrasta 

con los resultados de la investigación actual, donde el 87,3% de los estudiantes consume 

alimentos con etiquetado octogonal de manera moderada. Esto podría indicar diferencias 

culturales o educativas en la percepción y uso del etiquetado nutricional.  

Según Cancho et al., el 87% de los estudiantes universitarios reconocía y comprendía 

el etiquetado octogonal, pero esto no cambiaba su intención de compra. Este hallazgo es 

relevante ya que, aunque en el estudio actual el 87,3% de los estudiantes consume estos 

alimentos de manera moderada, podría ser que el conocimiento del etiquetado no influya 

significativamente en la frecuencia de consumo. Finalmente, Medina encontró que el 87,2% de 

los adolescentes presentaba un alto consumo de alimentos con etiquetado octogonal, 

específicamente galletas dulces y bebidas azucaradas. Este resultado difiere del estudio actual, 
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donde solo el 4,5% muestra una alta frecuencia de consumo. Las diferencias podrían deberse a 

variaciones en los tipos de alimentos consumidos o en las prácticas alimenticias de las 

diferentes poblaciones estudiadas.  

En cuanto a la relación entre las variables, se demostró que no existe una relación de 

significancia entre el conocimiento del etiquetado octogonal y la frecuencia de consumo de 

alimentos con dicho etiquetado entre los estudiantes (rho = 0.038; p > 0.05). Asimismo, se 

afirmó que no existe una relación significativa entre el conocimiento de los tipos de nutrientes 

y la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en la población estudiada 

(rho = -0.029; p > 0.05). 

Medina, en su estudio con una muestra de 78 adolescentes de dos grados de secundaria 

en un colegio nacional, tampoco encontró una asociación de significancia entre el conocimiento 

del etiquetado octogonal y el consumo de alimentos ultraprocesados (p = 0.487), observándose 

además un alto consumo de galletas dulces y bebidas azucaradas. 

Por otro lado, Ma et al., en un estudio transversal realizado en China con una muestra 

de 1770 padres de estudiantes de escuelas primarias y secundarias, encontraron una influencia 

significativa entre el conocimiento de la pagoda de alimentos y el uso de etiquetas (p < 0.05). 

De manera similar, Binobead, en Arabia Saudita, utilizando un muestreo aleatorio para 

reclutar a una muestra de 403 consumidores, mostró correlaciones de significancia (p ≤ 0.01) 

entre los conocimientos nutricionales de los participantes y las prácticas de uso de etiquetas de 

los alimentos. 

Finalmente, Encinas, en su estudio con pobladores puneños, encontró una relación 

significativa entre el conocimiento y el uso del etiquetado nutricional en este grupo poblacional, 

con un valor de p < 0.000. 

Estos estudios sugieren que, aunque en la población estudiada no se observó una 

relación de significancia entre el conocimiento del etiquetado y la frecuencia de consumo de 
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alimentos etiquetados, en otras poblaciones y contextos, el conocimiento nutricional sí puede 

influir en el uso de etiquetas y en las prácticas de consumo de alimentos. Es necesario estudiar 

otros factores que puedan intervenir en esta relación, como el acceso a la información, las 

campañas educativas, las influencias socioculturales y las preferencias individuales, para 

comprender mejor las dinámicas que afectan el consumo de alimentos con etiquetado 

nutricional. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

- Se determinó que no existe una relación significativa entre el conocimiento del 

etiquetado octogonal y la frecuencia de consumo de alimentos con dicho etiquetado (rho = 

0.038; p > 0.05) entre los estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, 

Callao-2024. 

- De acuerdo al nivel de conocimiento sobre el etiquetado octogonal, la mayoría de los 

estudiantes (52,9%) presentaron un nivel de conocimiento alto, seguido de un nivel de 

conocimiento bajo (47,1%) sobre este etiquetado. 

- En relación a la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal, la 

mayoría de los estudiantes (87,3%) presentaron una frecuencia moderada de estos alimentos, 

seguido de una baja (8,3%) y alta frecuencia (4,5%) de consumo de alimentos con etiquetado 

octogonal. 

- Por último, se determinó que no existe una relación significativa entre el conocimiento 

de los tipos de nutrientes y la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal 

(rho = -0.029; p > 0.05) en la población estudiada. 

 

5.2. Recomendaciones 

- La IEP 5093 Antonio Raymondi debe desarrollar y ejecutar programas educativos 

específicos que aborden el conocimiento del etiquetado octogonal y la importancia de los 

nutrientes. Estos programas pueden incluir talleres, charlas, y actividades interactivas que 

involucren a los estudiantes de 2do y 3er año de secundaria. Además, es fundamental que los 

docentes reciban formación adecuada para transmitir estos conocimientos de manera efectiva 

y puedan resolver las dudas de los estudiantes. 
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- La institución educativa debe promover una mejora en la oferta alimentaria tanto en 

los kioscos escolares como en las loncheras enviadas por los padres. Aunque los estudiantes 

puedan estar informados sobre el etiquetado octogonal, sus opciones de consumo están 

limitadas si en los kioscos solo se ofrecen productos con octógonos o si las loncheras incluyen 

alimentos poco saludables. Por ello, se recomienda implementar políticas que diversifiquen los 

alimentos disponibles en los kioscos y capacitar a los padres para que preparen loncheras más 

saludables. Además, se sugiere la organización de campañas que promuevan alternativas 

alimenticias más nutritivas dentro del entorno escolar. 

- Se recomienda a los docentes llevar a cabo evaluaciones periódicas para medir el nivel 

de conocimiento de los estudiantes sobre el etiquetado octogonal y sus hábitos de consumo 

alimentario. Esto permitirá identificar áreas que necesitan refuerzo y ajustar los programas 

educativos en consecuencia.  

- La institución debe establecer políticas que promuevan la reducción del consumo de 

alimentos con etiquetado octogonal dentro del entorno escolar. Esto puede incluir la 

implementación de menús saludables en la cafetería, la disminución de la venta de productos 

no saludables en el colegio, y la realización de campañas que incentiven a los estudiantes a 

optar por alimentos nutritivos. Los docentes pueden colaborar organizando concursos y 

actividades que motiven a los estudiantes a elegir opciones alimenticias más saludables. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño metodológico 

Problema General 

¿Cuál es la relación entre el conocimiento y la frecuencia 

de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en 

estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093 

Ventanilla, Callao-2024? 

 

Problemas Específicos 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre los alimentos con 

etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año de 

secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024? 

¿Cuál es la frecuencia de consumo de alimentos con 

etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er años de 

secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao - 2024? 

¿Cuál es la relación entre el conocimiento de tipos de 

nutrientes establecidos y la frecuencia de consumo de 

alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do 

y 3er año de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-

2024? 

 

Objetivo General 

Establecer la relación entre el conocimiento y frecuencia de 

consumo de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 

2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-

2024. 

 

Objetivos Específicos 

 

Identificar el nivel de conocimiento del etiquetado octogonal en 

estudiantes de 2do y 3er año de secundaria de la IEP 5093. 

Ventanilla, Callao-2024. 

Determinar la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado 

octogonal en estudiantes en estudiantes de 2do y 3er año de 

secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024. 

Conocer la relación entre el conocimiento de tipos de nutrientes 

establecidos y la frecuencia de consumo de alimentos con 

etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er año de secundaria 

de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024 

Hipótesis General 

 

 

H1: “Si existe relación 

entre el conocimiento y 

frecuencia de consumo de 

alimentos con etiquetado 

octogonal en estudiantes 

de 2do y 3er año de 

secundaria de la IEP 5093. 

Ventanilla, Callao-2024”. 

 

 

H0: “No existe relación 

entre el conocimiento y 

frecuencia de consumo de 

alimentos con etiquetado 

octogonal en estudiantes 

de 2do y 3er año de 

secundaria de la IEP 5093. 

Ventanilla, Callao-2024”. 

 

 

Variable 1 

Conocimiento sobre 

alimentos con 

etiquetado octogonal 

  

Dimensiones: 

Conocimiento de 

etiquetado octogonal 

general 

Conocimiento de tipos 

de nutrientes 

establecidos 

 

 

Variable 2 

Frecuencia de 

consumo de alimentos 

con etiquetado 

octogonal 

 

Dimensiones: 

Un octógono 

Dos octógonos 

Tres octógonos  

Tipo de investigación 

 

Tipo: Descriptivo 

Enfoque: Cuantitativo 

 

 

Método y diseño de la 

investigación 

 

Método: 

Deductivo 

  

Diseño: 

No experimental 

Transversal 

Correlacional 

 

 

Población y muestra 

 

Población: 

264 estudiantes de segundo 

y tercer año de secundaria 

Muestra: 

157 estudiantes 

Muestreo: 

No probabilístico 
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Anexo 2: Instrumentos 
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Anexo 3: Validez del instrumento 
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento 

 

Resultados de la prueba de conocimientos sobre alimentos con etiquetado octogonal 

mediante KR-20 

 

Estadísticas de fiabilidad 

KR-20 

N de 

elementos 

0,969 10 

 

 

Resultados de la prueba de frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado 

octogonal mediante Alfa de Cronbach 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

0,989 28 
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Anexo 5:  Aprobación del Comité de Ética 
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Anexo 6:  Formato de consentimiento informado  
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Anexo 7:  Formato de asentimiento informado 
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Anexo 7:  Carta de aprobación de la institución para la recolección de los datos  
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Anexo 8:  Informa del asesor de Turnitin  
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18% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

17% Base de datos de Internet 2% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref
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