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Resumen

Objetivo: Establecer la relacion entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos
con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093.
Ventanilla, Callao-2024.

Metodologia: Es una indagacion de tipo basica, de corte transversal y no experimental. La
muestra estuvo compuesta por 157 estudiantes escolares de 2do y 3er afio del nivel secundario.
Se emple6 la técnica de encuesta y dos cuestionarios como instrumentos para evaluar las
variables.

Resultados: Se hallo con respecto al nivel de conocimiento del etiquetado octogonal que, el
47,1% tiene un nivel de conocimiento bajo sobre este etiquetado. En contraste, el 52,9%
presenta un nivel de conocimiento alto. Respecto a la frecuencia de consumo de alimentos con
etiquetado octogonal entre los estudiantes, el 8,3% tiene una baja frecuencia de consumo de
estos alimentos, un 87,3%, presenta una frecuencia de consumo moderada y un 4,5% muestra
una alta frecuencia de consumo. Segun el andlisis inferencial, se obtuvo que el valor del
coeficiente de correlacion de Spearman fue 0,038 con un valor de significancia (p) de 0,637,
indicando que no hay una correlacion significativa entre el conocimiento del etiquetado
octogonal y la frecuencia de consumo de estos alimentos

Conclusion: Se determind que no existe una relacion significativa entre el conocimiento del
etiquetado octogonal y la frecuencia de consumo de alimentos con dicho etiquetado entre los

estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024.

Palabras clave: Conocimiento, frecuencia de consumo, etiquetado octogonal



Vi

Abstract

Objective: To establish the relationship between knowledge and frequency of consumption of
foods with octagonal labeling in 2nd and 3rd year high school students of IEP 5093. Ventanilla,
Callao-2024.

Methodology: This is a basic, cross-sectional, non-experimental study. The sample consisted
of 157 2nd and 3rd year high school students. The survey technique and two questionnaires
were used as instruments to evaluate the variables.

Results: Regarding the level of knowledge of octagonal labeling, it was found that 47.1% have
a low level of knowledge about this labeling. In contrast, 52.9% had a high level of knowledge.
Regarding the frequency of consumption of foods with octagonal labeling among students,
8.3% have a low frequency of consumption of these foods, 87.3% have a moderate frequency
of consumption and 4.5% show a high frequency of consumption. According to the inferential
analysis, the Spearman correlation coefficient value was 0.038 with a significance value (p) of
0.637, indicating that there is no significant correlation between the knowledge of octagonal
labeling and the frequency of consumption of these foods.

Conclusion: It was determined that there is no significant relationship between the knowledge
of octagonal labeling and the frequency of consumption of foods with such labeling among 2nd

and 3rd year high school students of IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024.

Keywords: Knowledge, frequency of consumption, octagonal labeling
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Introduccion

En la actualidad, el etiquetado octogonal se ha convertido en una herramienta clave en
la promocion de habitos alimentarios saludables, especialmente entre la poblacion escolar. Este
tipo de etiquetado, que advierte sobre altos contenidos de azucar, sodio, grasas saturadas y
grasas trans en los productos alimenticios, ha sido implementado en diversos paises como una
estrategia para combatir la obesidad y otras enfermedades crénicas no transmisibles. En Perd,
la “Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes”
establece de manera obligatoria el uso de estas advertencias, con el objetivo de orientar a los
consumidores hacia elecciones més saludables.

El conocimiento relacionado con el etiquetado octogonal, asi como su correcta
interpretacion, resulta esencial para que los estudiantes puedan tomar decisiones informadas en
cuanto a su alimentacion. No obstante, la frecuencia con la que los adolescentes consumen
alimentos que presentan el etiquetado octogonal continda siendo un motivo de preocupacion.

La tesis en cuestion se compone de una introduccion y cinco capitulos principales. La
primera seccion aborda la delimitacidn del problema, la definicion de conceptos relevantes, la
formulacion de objetivos, la justificacion y la identificacion de las limitaciones del estudio. La
segunda seccion desarrolla los fundamentos tedricos, incluyendo la revision de antecedentes y
la presentacion de las bases tedricas. La tercera seccion se enfoca en el disefio de la
investigacion, abordando la poblacién de estudio, la descripcidn de la muestra seleccionada,
los métodos e instrumentos de investigacion utilizados y la estrategia de andlisis estadistico.
Por ultimo, la cuarta seccion presenta los resultados y su discusion, mientras que, la quinta
seccion proporciona el fundamento para la formulacién de las conclusiones y las

recomendaciones finales.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La educacion alimentaria a nivel mundial representa una cuestion importante para sus
gobiernos, ademas de una cuestion moral y ética para las empresas ). EI consumo creciente de
alimentos ultraprocesados, particularmente bebidas altamente azucaradas con etiquetado
octogonal, se vincula con problemas de salud publica, especialmente entre los jovenes @. Este
habito se asocia con un mayor riesgo de enfermedades no transmisibles (ENT) como
enfermedades cardiovasculares, sobrepeso, obesidad y diabetes tipo 2 ). Estas enfermedades
representan las principales causas de muerte en todo el mundo y son el resultado de dietas ricas
en bebidas azucaradas y alimentos con etiquetas octogonales que indican niveles elevados de
azlcar, sodio o grasas saturadas ..

Se estima que las Gltimas décadas, el consumo de alimentos ultraprocesados ha
experimentado un notable incremento a nivel global. Estos alimentos representan actualmente
entre el 25% y el 60% de la ingesta energética diaria de una persona en gran parte del mundo
®), En este contexto, de acuerdo a las ventas diarias per capita de alimentos ultraprocesados en
tiendas minoristas de América Latina, que representa el 80% de la poblacion de la region. Entre
el 2009 y el 2014, las ventas de estos productos aumentaron un 8,3%, pasando de 408 kcal a
441 kcal per capita/dia. Se proyectaba que para el 2019 este valor aumentara en un 9,2%,
alcanzando 482 kcal per capita/dia, aunque no se dispone de informes recientes que confirmen
dicha estimacion. En el caso de Perd, entre el 2009 y el 2014, las ventas aumentaron un 15,6%,
pasando de 179 a 207 kcal per cépita/dia ©.

En lo que concierne al conocimiento de etiquetado nutricional por parte de los
consumidores, solo el 9% de los estadounidenses puede comprenderlo (). Respecto al

etiguetado octogonal, un estudio realizado en Brasil revela que el 37,6% de los consumidores



muestran desconocimiento sobre este tipo de etiquetado ®. Asimismo, dicha situacion es més
critica entre los grupos socioecondmicos mas bajos, lo que, entre otros factores, puede
exacerbar las disparidades socioeconémicas en la ingesta dietética ).

Una publicacién en el ambito nacional evidencia que, el 50% de consumidores tienen
una nocién de alerta que promueve el etiquetado octogonal, sin embargo, solo el 30% tiene
conocimientos especificos sobre los nutrientes criticos, evidenciandose en los jovenes que
compran un producto que ha sido sometido a un proceso industrial. 9. Ademés, en su mayoria,
los consumidores perciben a los octdgonos como “figuras més sencillas de comprender que los
semaforos”, a comparacion de otras etiquetas nutricionales como el semaforo en el cual el color
verde puede relacionarse con productos saludables *V. Este hallazgo sugiere que el etiquetado
octogonal es percibido como mas amigable y comprensible para los consumidores, subrayando
la necesidad de evaluar el nivel de comprension que tienen acerca de este sistema.

En ese orden de ideas, se ha identificado que el nivel de conocimiento sobre los sistemas
de etiquetado nutricional influye en la frecuencia de su uso. Segun un estudio realizado por
Nieto et al. (2020), los consumidores que comprendian mejor el etiquetado octogonal lo
utilizaban con mayor frecuencia que otros sistemas. Estos hallazgos sugieren que una mayor
comprension del etiquetado nutricional esta relacionada con un mayor uso de este tipo de
advertencias, lo que subraya la importancia de fortalecer el conocimiento sobre estos sistemas
para influir en los habitos alimenticios 2.

Por lo expuesto, el presente estudio determind la relacion entre los conocimientos sobre
el etiquetado octogonal y la frecuencia de consumo de alimentos con este etiquetado en
estudiantes dentro de un entorno escolar, a fin de comprender la asociacién de estas variables

y su repercusion en la salud alimentaria de los mismos.



1.2. Formulacion del problema

A continuacién, se presenta la formulacion detallada del problema general y los

problemas especificos que guian el desarrollo de esta investigacion.

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacién entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos con
etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093 Ventanilla,

Callao-2024?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los alimentos con etiquetado octogonal en
estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao-2024?

¢Cudl es la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en
estudiantes de 2do y 3er afios de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao — 2024?

¢Cuadl es la relacion entre el conocimiento de tipos de nutrientes establecidos y la
frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio

de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao-2024?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos con
etiguetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla,

Callao-2024.



1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento del etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y
3er afo de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao-2024.

Determinar la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en
estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao-2024.

Conocer la relacion entre el conocimiento de tipos de nutrientes establecidos y la
frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio

de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao-2024.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica

La base tedrica de esta investigacion se fundamenta en la importancia de poder aportar
conocimientos, ya gque hay escasos estudios acerca del impacto del etiquetado nutricional en
los alimentos industrializados dentro del consumo de escolares del nivel secundario. Por tal
motivo, el objetivo principal de este estudio es evaluar tanto los conocimientos como la
frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal entre los estudiantes, y
determinar la relacién entre ellos, con la finalidad de que los resultados obtenidos pueden
orientar la promocion de préacticas alimentarias saludables que promuevan una eleccion de
alimentos industrializados saludable, es decir, sin etiquetado octogonal. Adicionalmente, se
aspira a contribuir en la reduccion de la creciente demanda de alimentos poco saludables, la

cual ha contribuido a la expansion de enfermedades no transmisibles.

1.4.2. Metodolégica

Desde la perspectiva metodoldgica, se encuentra justificada la creacion y modificacion

de instrumentos como herramienta de investigacion destinadas a evaluar el conocimiento y la



frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal. Estos instrumentos no solo
cumplen su funcion en el marco de este estudio, sino que también se perfilan como recursos

valiosos para investigaciones futuras.

1.4.3. Préctica

La presente investigacion suministra informacion relacionada al conocimiento sobre
etiquetado octogonal y su relacion con la frecuencia de consumo. Esta evaluacion permite no
solo identificar los patrones habituales de consumo de estos productos, sino también reconocer
los posibles riesgos para la salud que podrian intensificarse con el tiempo, contribuyendo al
desarrollo de enfermedades no transmisibles entre los estudiantes. Este analisis enriquecido
brinda informacion valiosa para implementar medidas mas efectivas, con el objetivo de
cambiar las précticas alimentarias inadecuadas de los adolescentes hacia opciones mas

saludables y promover su bienestar a largo plazo.

1.5. Limitaciones de la investigacion

No existieron limitaciones para la ejecucion del presente estudio.

1.5.1. Temporal

Los datos para el trabajo de investigacion fueron recolectados entre los meses de Mayo
y Junio en la muestra de estudiantes de 2do y 3er afio del nivel secundario de la Institucion

Educativa Publica 5093; el trabajo de investigacion se llevo a cabo segun lo establecido.

1.5.2. Espacial

La obtencidn y recoleccion de datos de esta presente investigacion, se desarroll6 en la

provincia constitucional del Callao en el distrito de Ventanilla, y se aplic6 a los estudiantes de



2do y 3er afo del nivel secundario de la Institucion Educativa Pablica 5093 Antonio Raymondi

ubicado en la avenida Gonzales Ganoza ler sector izquierdo.

1.5.3. Recursos

El financiamiento de la presente investigacion fue cubierto en su totalidad por las
investigadoras, asimismo, se cont6 con el recurso humano de la poblacion elegida,
comprometiéndose a la presentacion de los resultados de la institucion. Ademas, se cont6 con

el respaldo de un estadistico para procesar los datos estadisticos de manera efectiva.



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Nieto et al. 2 present6 en su articulo el objetivo de “Evaluar la comprension y uso de
los sistemas de etiquetado de alimentos entre mexicanos entre blancos y latinos en los Estados
Unidos Mexicanos”. Se analizaron datos de encuestas transversales del Estudio Internacional
de Politica Alimentaria de 2017. La muestra englob6 7159 participantes que completaron el
cuestionario de manera online sobre 5 sistemas de etiquetado, calificaron cada etiqueta segun
su comprension (“facil”/“muy facil”/“dificil”/“muy dificil de entender”) y para la frecuencia
de uso (“a veces”/“a menudo”/“ nunca"). Los participantes informaron una mayor comprension
por el etiquetado de octdgonos (OR = 4,8; IC del 95 % = 4,4-5,3) y en menor proporcioén la
Healt Star Rating (OR = 0,34, IC del 95 % = 0,31-0,37), en cuanto a la frecuencia, utilizaron
en mayor medida las cantidades orientativas y con menos frecuencia que la tabla de
informacidn nutricional. En conclusion, la mayoria de ellos tienen una mejor compresion por
el etiquetado octogonal.

Ma et al. ¥ propuso en su estudio la finalidad de “Comprender el conocimiento y uso
del etiquetado nutricional por parte de una poblacion adulta”. Estudio de corte transeccional,
en la cual se seleccionaron dos escuelas primarias y secundarias combinadas con una muestra
de 1770 padres de estudiantes. El contenido de la encuesta incluy6é datos demograficos,
conocimientos de la Pagoda de la Comida China, conocimiento y uso del etiquetado
nutricional, voluntad de aprender sobre la informacidn contenida en las etiquetas nutricionales.
El 19,3 % de los padres conocian de este etiquetado nutricional y las utilizaban, mientras que,
el 16,1 % las conocian, pero no las utilizaban. Hubo una influencia entre el conocimiento de la

pagoda de alimentos y uso de etiquetas (p <0-05). En términos concluyentes, los niveles de



conocimiento y uso del etiquetado nutricional entre los padres ain son bajos, y parte de la
informacion incluida en las etiquetas nutricionales no es comprendida por ellos, ademas, el
conocimiento que poseen sobre la Pagoda de la Comida China influy6 en su uso de las etiquetas
nutricionales.

Galarza et al. % planteo el objetivo de “Comparar los conocimientos, opiniones y uso
del etiquetado y semaforo nutricional en un grupo de adolescentes”. Estudio de naturaleza
descriptiva y transversal con un conjunto muestral de 161 adolescentes. Aunque el 89,4 % de
los adolescentes afirmo conocer el etiquetado nutricional, solo el 32,3 % menciono
comprenderlo por completo. A pesar de esto, el 45,3 % de los individuos logré modificar sus
habitos de consumo gracias a la implementacion del semaforo nutricional, pero el 79,5 % no
lo toma en cuenta al elegir alimentos. En términos concluyentes, aunque los participantes
conocen el etiquetado y el semaforo nutricional, mas de la mitad no lee las etiquetas, lo cual
podria deberse a la falta de interés o a la dificultad para entender la informacion.

Binobead ¥ desarrollé como objetivo “Analizar el conocimiento y la practica de uso
en los consumidores saudies con respecto a las etiquetas de los alimentos”. Se utilizd un
muestreo aleatorio para reclutar a una muestra de 403 consumidores saudies y se emple6 un
cuestionario validado para la recoleccién de la data. Se revel6 que el 23,6% no entiende sobre
las etiquetas en los alimentos y el 62,3% no consume estos productos. De la misma manera,
mostraron correlaciones positivas con significancia (p < 0,01) entre los conocimientos
nutricionales de los participantes y las practicas de uso. Se concluye que ambas variables se

relacionan entre si.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Castillo et al. @ en su estudio de investigacion tiene como objetivo principal
“Determinar la relacidbn que existe entre conocimientos, actitudes y practicas sobre el

etiquetado con octdgonos en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada”,



la cual se lleva a cabo utilizando enfoques cuantitativos, no experimentales, transversales y
correlacionales. Participaron 51 jovenes como muestra, en ellos se les realizo tres encuestas
para evaluar conocimientos, actitudes y préacticas relacionadas con el etiquetado octogonal, en
el cual se evidencid relacion entre los conocimientos y las practicas acerca del etiquetado con
octogonos, dando como resultado que, el 41.2% presenta conocimiento y 90.2% presenta
practicas incorrectas, precisando que las variables si tienen relacion.

Segun el trabajo de tesis de la autora Cancho et al. | el cual tiene como objetivo
“Identificar la asociacion entre el conocimiento del etiquetado octogonal en alimentos ultra
procesados y su consumo en adolescentes de una institucion educativa publica, Lima”, este
estudio es de tipo cuantitativo no experimental, de alcance correlacional, utilizando de muestra
a 78 participantes, del cual, nos evidencia mediante dos encuestas que no existe relacion del
conocimiento y el consumo de alimentos ultraprocesados (galletas, dulces y gaseosas), ya que
el nivel de conocimiento de parte de los estudiantes era del 67%, y el nivel de consumo fue del
87%, concluyendo que, la mayoria de los estudiantes universitario si reconocen y comprenden
el etiquetado octogonal pero aun asi no cambia en absoluto su intencion de compra.

Medina @8, en su estudio tuvo la finalidad de “Determinar la asociacion entre el
conocimiento del etiquetado octogonal en alimentos ultraprocesados y su consumo en
adolescentes de un entorno educativo”. El enfoque metodologico utilizado fue el cuantitativo,
transversal y correlacional. Se aplicd en un conjunto muestral de 78 adolescentes de dos grados
de secundaria en un colegio nacional. Los hallazgos demostraron que el 67.9% de los
adolescentes presentaba en su mayoria un alto conocimiento respecto al etiquetado octogonal
y el 87.2% reportaba un alto consumo de estos productos, especificamente galletas dulces y
bebidas azucaradas. No se hall6 una correlacion relevante entre el nivel de comprension del

sistema de etiquetado octogonal y la ingesta de AUP, como lo evidencia el valor p de 0.487.
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Se llega a la conclusion de que no esta asociado el conocimiento sobre el etiquetado octogonal
con el consumo de estos alimentos ultraprocesados en la muestra estudiantil.

Encinas %, tuvo como propésito de “Determinar la asociacién entre el nivel de
conocimiento y uso del etiquetado nutricional de alimentos industrializados por parte de
pobladores punefios”. Investigacion de tipo analitica, prospectiva y corte transversal, se llevo
a cabo en un grupo de 384 participantes. Se observd la predominancia del nivel medio de
conocimiento sobre el etiquetado nutricional con el 66.8 %. Dentro de los diferentes tipos de
etiquetado, el mas usado fue el octdgono con un 53.6 % entre los participantes, y en menor
medida la tabla de informacion nutricional (33.9%) y las etiquetas de cantidades diarias
orientativas (7.5%). El valor de p fue de 0.000 < por lo que se afirma una relacién entre el
conocimiento y uso del etiquetado nutricional en este grupo poblacional. En conclusién, se

hall6 una correlacién por parte de las dos variables de estudio.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Etiquetado nutricional

Desde 1906, la “Administracion de Alimentos y Medicamentos” (FDA, por sus siglas
en inglés) ha tenido la facultad de exigir ciertos tipos de etiquetado para alimentos. En un
principio, este etiquetado abarcaba la cantidad de alimento en un paquete, su nombre comdn o
habitual y los ingredientes que contenia. Con el tiempo, se introdujeron regulaciones
adicionales, los cuales exigian que los alimentos fueran etiquetados teniendo en cuenta su valor
nutricional 9,

En diversas naciones alrededor del mundo, existen variaciones en las normativas que
rigen el etiquetado nutricional. En muchos casos, la inclusion de informacidn en las etiquetas

nutricionales no solo constituye un requisito legal, sino que también adquiere una creciente
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relevancia para los consumidores, quienes muestran un interés cada vez mayor en aspectos
relacionados con la salud y el bienestar @Y.

La definicion de etiquetado abarca cualquier representacion visual, texto o informacién
escrita que contenga la etiqueta y se adjunte a un producto alimenticio con el propdsito de
brindar datos comprensibles y valiosos para los consumidores 2.

En esa perspectiva, se define el etiquetado nutricional como toda descripcion elaborada
con el proposito de informar al consumidor sobre las propiedades nutricionales de un alimento,
este consta de dos componentes. EI primero de ellos es la declaracién de nutrientes, la cual se
comprende como la presentacion normalizada del contenido de nutrientes presentes en un
alimento. El segundo componente abarca la informacion nutricional complementaria, que

detalla las propiedades nutricionales especificas que los alimentos poseen 2

2.2.2. Etiquetado octogonal

En el afio 2013, en territorio peruano se promulgo la ley N° 30021, “Ley de Promocion
de Alimentacion Saludable, para nifios, nifias y adolescentes”, con la finalidad de procurar el
bienestar alimentario y nutricional, a base de una buena educacién y promocién de actividades
fisicas ?®. Posteriormente, en el afio 2018, se aprobo el “Manual de Advertencias
publicitarias”, creado con el objetivo de que los consumidores puedan visualizar los rotulados
octogonales en cada alimento, sin embargo, estuvo en practica en el afio 2019. Por ello, se
estipula que todo alimento o bebidas no alcohdlica que sobrepasen los parametros técnicos de
sodio, azUcar, grasas saturadas y grasas trans, deberan afiadir el etiquetado con letras claras,
legibles y comprensibles ?4. El etiquetado debe presentarse en la cara frontal del producto

alimenticio de forma clara, legible y comprensible.
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2.2.3. Contenido de las advertencias

Las advertencias nutricionales proporcionan informacion de facil entendimiento para
los consumidores en el preciso instante de la compra. De este modo, conoceran que los
alimentos que consumen contienen grasas trans ademas de un alto contenido de azlcar, sodio
y grasas saturadas. Este conocimiento puede ayudar a las personas a evitar enfermedades como
sobrepeso, obesidad y/o enfermedades crénicas como hipertension arterial, diabetes,
enfermedades cardiacas y algunos cénceres @,

Dentro de las advertencias nutricionales se encuentra el etiquetado octogonal, con
colores de blanco y negro, el cual tiene como proposito identificar de manera correcta, sencilla
y veloz. Estos se consideran un ejemplo a seguir, especialmente para paises con una poblacion
propensos o diagnosticados de enfermedades no transmisibles 6

Imagen 1: Etiquetado octogonal

A ALTO EN ALTO EN

SATURADAS AZUCAR SODIO

| EVITAR SU CONSUMO EXCESVO |

CONTIENE
GRASAS

TRANS

EVITAR SU CONSUNO

Fuente: (UNICEF, 2021)

2.2.3.1. Azucar
Los azlcares libres son definidos como “toda azicar anadida durante la elaboracion y

preparacion de alimentos y también el azlcar presente en los alimentos naturales como: miel,
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jarabes, jugos de fruta y concentrados de fruta”, la indicacion de la cantidad diaria recomendada
es de 259 tanto para hombres como mujeres con normopeso 7).

Estas sustancias estan disponibles para adultos, adolescentes y nifios, ya que se
encuentran en diversos supermercados y existen variedades de productos procesados con alto
contenido de azlcar. ElI consumo excesivo de azUcar no sélo incrementa el sobrepeso y
obesidad en las personas, sino que también puede causar diabetes si se ingiere frecuentemente
(28).

2.2.3.2. Grasas saturadas

El concepto de grasas saturadas es diverso, en términos generales, es un tipo de grasa
que presenta propiedades quimicas especificas, generalmente sélida cuando se encuentra a
temperatura ambiente. La mayor parte de las grasas saturadas se encuentra presente en
alimentos que provienen de fuentes de origen animal. Sin embargo, existen también ciertos
aceites vegetales, como el aceite de palma y el aceite de coco, que contienen elevadas
concentraciones de este tipo de grasas. A pesar de su origen vegetal, estos aceites son ricos en
grasas saturadas, lo que los asemeja en este aspecto a los alimentos de origen animal. El
consumo de acidos grasos saturados aumenta los niveles de colesterol en sangre e incrementa
el riesgo de enfermedades cardiacas % €0,

2.2.3.3. Sodio

Es un mineral y a su vez, un compuesto quimico que se encuentra dentro de la sal G,
Es fundamental para mantener el equilibrio adecuado de los liquidos en el organismo y para
garantizar la homeostasis a nivel celular, los requerimientos fisiol6gicos son de <500 mg/dia
en la mayoria de las personas sanas. El sodio elevado en la dieta, el cual encontramos en la sal
de mesa, alimentos enlatados, etc., puede afectar negativamente a maltiples 6rganos y tejidos
diana incluidos la vasculatura, el corazon, los rifiones y las areas del cerebro que controlan el

flujo autonomo generando problemas a largo plazo como hipertension, falla renal, problemas
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cardiovasculares, entre otros ©?. Por ello, es imprescindible poder identificar el etiquetado
frontal de cada alimento industrializado que indiquen su alta cantidad de este electrolito.

2.2.3.4. Grasas trans

Son considerados aceites quimicamente hidrogenados que son obtenidos por aceites
vegetales o de pescado, conduciendo a un retraso en la oxidacion de su composicion, dicho
método permite la extension de la vida Util de los alimentos que contienen estas grasas, pero
como este no es un proceso natural, contribuye al surgimiento de enfermedades
cardiovasculares 3. En los Gltimos tiempos, se ha conseguido establecer una conexion
favorable entre la ingesta de grasas trans industriales y la probabilidad de padecer
enfermedades cardiovasculares. Esto ocurre mayormente debido al aumento del colesterol LDL
y la reduccién del colesterol HDL, a través de mecanismos que no se limitan Unicamente a la

contribucion calérica generada G,

2.2.4. Conocimiento sobre los alimentos con etiquetado octogonal

El sistema de etiquetado octogonal refleja un tipo de alerta sobre las dosis elevadas en
comparacion a la ideal para los consumidores y como este ha impactado en la comercializacion
y publicidad de cada producto V). Por ello, es de suma importancia que la poblacion logre
identificar este tipo de etiquetado frontal en cada alimento industrializado y comprenda su
significado y las consecuencias del consumo excesivo de este 4. Debido que, este tipo de
alimentos tienen un valor calérico méas alto que los alimentos naturales, predominando las
grasas saturadas, carbohidratos refinados, etc., esto se contrarresta con el bajo contenido de
fibra, vitaminas y minerales que presentan estos alimentos. Asimismo, se ha evidenciado que
estos tipos de productos son hiperpalatables, lo cual genera una anulacion en el mecanismo de

la saciedad 9,
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2.2.5. Frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal

La frecuencia de consumo es un método originalmente disefiado para proporcionar
informacion descriptiva sobre los patrones de consumo alimentario que posteriormente
evoluciono para poder obtener informacion sobre nutrientes, especificando también el tamafio
de la racion de consumo usual ®®, Segln la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés), el consumo y disponibilidad a
incrementado en los Gltimos 25 afios, las ventas de los alimentos ultraprocesados también ha
crecido rapidamente en los paises de ingresos medios y bajos de todas las regiones del mundo
@7y es consumido desde la infancia hasta la vejez, ademas, se ha evidenciado que infantes
menores de 2 afos estan siendo alimentados con “snacks” dando como resultado un bajo peso

y estatura para su edad ©®),

2.2.5.1. Alimentos Procesados

Conforme a lo que se indica en el articulo 3 del Reglamento de la Ley N.° 30021,
promulgado en el afio 2013, se definen a los alimentos procesados como aquellos alimentos
fabricados industrialmente. Los alimentos procesados hacen referencia a todos los alimentos
transformados a partir de materias primas de fuentes de origen vegetal, animal, mineral o la
combinacion de ellas, empleando procedimientos fisicos, quimicos o biolégicos o la

combinacion de estos métodos para obtener alimentos listos para su consumo @4

2.2.5.2. Alimentos ultraprocesados

Los alimentos especialmente procesados son comprendidos por aquellos alimentos
industrializados de los cuales son elaborados a partir de materias primas refinadas, como
almiddn, azucar, etc. También, son preparaciones fabricadas que contienen aditivos, colorantes

y conservantes que aportan color, sabor o texturaen un intento de imitar a los alimentos
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naturales 9. Estos productos son nutricionalmente deficientes, ya que contienen un mayor
contenido de azucar libre, grasas trans, grasas saturadas y sodio, aparte de un menor contenido
de proteinas, fibra, minerales y vitaminas que los productos, alimentos y comidas no

procesados 0 minimamente procesados “9.

2.2.6. Enfermedades No Transmisibles

Constituyen un conjunto de patologias que no son provocadas principalmente por una
infeccion aguda, lo que resulta en efectos adversos para la salud de manera cronicay, a menudo,
generan la necesidad de tratamiento y cuidados prolongados “%).

Estas enfermedades estadn estrechamente vinculadas a factores de riesgo de tipo
conductual, como el sedentarismo, la mala alimentacion y la adopcidn de habitos perjudiciales;
ademas, incluyen factores metabdlicos, tales como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes y las
dislipidemias. Dichos factores de riesgo estan condicionados tanto por una predisposicion
genética como por la interaccion del individuo con su entorno, lo que influye en el desarrollo
y avance de estas enfermedades “?). Ante esta problematica, en el Per( este desafio se ve
exacerbado por un desarrollo social desigual y un sistema de salud fragmentado y
desarticulado. Esta situacién impacta y se manifiesta en diferentes entornos y ciudades con
variados grados de urbanizacion, lo que crea una oportunidad para investigar el efecto de estos

determinantes de la salud en diversas comunidades y poblaciones 3.

2.2.7. Parametros del manual de advertencias publicitarias (MAP)

El MAP es considerado un plan estratégico disefiado para disminuir la incidencia de
enfermedades asociadas al sobrepeso, la obesidad y diversas afecciones cronicas ¢4

Parte de ello, se crearon los parametros del MAP, los cuales fueron publicados para la
regulacion de la ley del etiquetado de alimentos nutricionales, se han dado de manera

consecutiva, debido a que se brindaron en el periodo maximo de 39 meses a las industrias que



17

elaboran productos alimentarios, para que modifiquen el contenido de sodio, azucar, grasas

trans y saturadas dichos productos. En la siguiente tabla, se puede visualizar como se

regularizaron los plazos de la ley “®

Tabla 1. Pardmetros Técnicos

Plazo de entrada en vigencia
Parametros A los seis 6 meses de A los 39 meses de aprobacion
técnicos aprobacion del Manual de del Manual de Advertencias
Advertencias Publicitarias Publicitarias
Sodio
en alimentos | Mayor o igual a 800 mg/100g | Mayor o igual a 400 mg/100g
sélidos
Sodio Mayor o igual a 100 mg / 100m! | Mayor o igual a 100 mg / 100ml
en bebidas y 9 g Y g g
Azucar Total
en alimentos Mayor o igual a 22.5g / 100g Mayor o igual a 10g / 100g
solidos
A::Z:LL:?’ Mayor o igual a 6g/ 100ml Mayor o igual a 5g / 100ml
Grasas
esnaatllij:e(r’:ll:s Mayor o igual a 6g/ 100g Mayor o igual a 4g / 100g
so6lidos
Grasas
Saturadas Mayor o igual a 3g / 100ml Mayor o igual a 3g / 100ml
en bebidas
Grasas Trans | Segun la normatividad vigente | Segun la normatividad vigente

Fuente: (Diario Oficial el Peruano, 2018)

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis General

- H1: “Si existe relacion entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos
con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093.

Ventanilla, Callao-2024”
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- Ho: “No existe relacion entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos
con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093.

Ventanilla, Callao-2024”
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método de la investigacion es tipo deductivo, dado que algunos de los datos
obtenidos se consideraron fiables basandose en una investigacion razonable, la cual se

determind en funcion al conocimiento y frecuencia de consumo de los estudiantes evaluados.

3.2. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, el cual se enfoca en la medicion
de dos variables a través de dos encuestas dirigida a estudiantes de 2do y 3er afio del nivel

secundario.

3.3. Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo basica, puesto que pretendié ampliar los
avances cientificos previos, sobre el consumo y el conocimiento de alimentos con etiquetado

octogonal en estudiantes adolescentes de una institucion publica del distrito de Ventanilla.

3.4. Disefio de la investigacion

e No experimental: Es un tipo de investigacion empirica y sistematica en el cual no se
manipulan las variables, dado que el manipulador solo observa e interpreta los
resultados.

e Corte transversal: La observacion y recoleccion de informacién se realiz6 en un
tiempo determinado.

e Nivel correlacional: Este tipo de estudio relaciona estadisticamente dos o mas

variables, el cual pertenece al tipo de estudios cuantitativos.
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

Conformada por 264 adolescentes de entre 13 a 15 afios de edad, pertenecientes al 2do
y 3er afo del nivel secundario de la IEP 5093 Antonio Raymondi, los cuales han venido
asistiendo a clases durante el afio 2024.

3.5.2 Muestra

Conformada por 157 estudiantes escolares de entre 13 a 15 afios de edad, pertenecientes
al 2do y 3er afio del nivel secundario de la IEP 5093 Antonio Raymondi, los cuales han venido

asistiendo a clases durante el afio 2024.

N = Poblacion: 264

Z = Nivel de confianza (95%=
0,95): 1.96

P = Probabilidad favorable: 0.5

Q=1-p = Probabilidad
desfavorable: 0.5

E = Error muestral: 0.05
N = Tamarfio de la muestra:157

Criterios de inclusion

- Estudiantes de 2do y 3ero que asisten al momento de realizar la encuesta.
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- Estudiantes de 2do y 3er afio de nivel secundario que participaron voluntariamente en el

desarrollo del cuestionario.

- Padres y/o apoderados que firmen el consentimiento informado.

- Estudiantes que firmen el asentimiento informado

Criterios de exclusiéon

- Estudiantes de 2do y 3ero que no asisten al momento de realizar la encuesta.

- Padres y/o apoderados que no firmen el consentimiento informado.

- Estudiantes que no firmen el asentimiento

3.5.3 Muestreo
El muestreo fue probabilistico, por el cual se seleccionaron a estudiantes de entre 13-

15 afios que cursaron 2do y 3er afio de secundaria mediante una formula.



3.6. Variables y operacionalizacion

20

DEFINICION ESCALA DE ESCALA
VARIABLES OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORATIVA
Definicion e importancia
del etiquetado
“Informacion, idea o | Conocimiento  de Stizicc:lgg con sobrepeso y
V1 nocion que tienen | etiquetado octogonal )
. Alimentos en los que se
Conocimiento los escolares acerca | general . ) Alto punto > 6
X . aplica el etiquetado . )
sobre alimentos | del etiquetado octogonal Nominal Bajo punto < 6
con etiquetado oqtogonal en _Ios Nutrientes criticos
octogonal alimentos y bebidas CoONcentos e los
ultraprocesados”. Conocimiento  de cep
- . nutrientes
tipos de nutrientes . .
) Implicancias del
establecidos .
CONSUMO excesivo
Alto en azucar
1 octégono Alto en grasas saturadas
Alto en sodio . )
“ ) a) Bajo consumo: 0-
V2 Frecuencia en el Alto en grasas saturadas 18 pts
Frecuencia de | que los escolares . y alto en azlcar Pis.
U X 2 octogonos b) Moderado
consumo de | ingieren alimentos Alto en grasas saturadas . _
: . Ordinal consumo: 19-37 pts.
alimentos con | que presentan y alto en sodio .
. . . c) Alto consumo:
etiquetado etiquetado Alto en azucar, en grasas
» . 38-56 pts.
octogonal octogonal”. saturadas y contiene

3 octogonos

grasas trans
Alto en azlcar, en grasas
saturadas y alto en sodio
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el presente trabajo de investigacion, se empleé la técnica de encuesta y como
instrumentos se utilizaron dos cuestionarios, los cuales son los siguientes:

Para evaluar los conocimientos de alimentos con etiquetado octogonal, se empled el
cuestionario disefiado por Medina®, el cual presenta 10 items con opcion de respuesta de
correcto o0 incorrecto, cada respuesta bien contestada tiene una puntuacion de 1. La
clasificacion final que obtiene estd comprendida en dos niveles, conocimiento alto (>6 pts), y
conocimiento bajo (<6 pts). Asimismo, cuenta con una validacion por parte de tres expertos
pertenecientes a la Escuela Profesional de Nutricion de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, el cual logré un coeficiente de proporcion de rangos de 0.849. Este cuestionario se
sometio a una prueba de confiabilidad de KR-20 por parte de las investigadoras del presente
estudio, para analizar su consistencia interna, el cual obtuvo un valor de 0.969, lo que indica
una excelente confiabilidad.

En el caso de la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal se utilizd
un cuestionario de 28 items elaborado por las mismas autoras, el cual fue validado por tres
especialistas de Nutricion y Dietética con grado de magister, expertos en el area de
investigacion, con la finalidad de identificar el nivel de consumo que tienen los estudiantes
sobre este tipo de productos industrializados con etiquetado frontal. Ademas, fue sometido a
una prueba de confiabilidad alfa por parte de las investigadoras, dentro de este analisis se

obtuvo un valor de 0.989, lo que determina una excelente confiabilidad.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos del cuestionario fueron procesados por medio de una estadistica
descriptiva utilizando la plataforma de software estadistico SPSS y fueron presentados

mediante tablas y graficos. Asimismo, se realizd la prueba de normalidad respectiva para
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establecer la distribucion de los datos y posterior a sus resultados se identifico el estadistico

para la comprobacion de las hipotesis planteadas.

3.9. Aspectos éticos

En el transcurso de la investigacion se respetaron los principios éticos de la Declaracion
de Helsinski, Codigo de Nuremberg, los cuales desarrollan los pardmetros de autonomia,
debido a que se brindd informacion de manera clara para que los educandos participen
voluntariamente; beneficencia, puesto que, con este estudio se logré mostrar el estado de los
estudiantes respecto a la problematica planteada; justicia porque se aseguro la participacion de
cada uno de los alumnos de manera justa y sin discriminacion alguna; y la no maleficencia, ya
que no se causé ningun dafio a los participantes del estudio y estos aceptaron de manera
voluntaria, asimismo, se solicité el asentimiento informado de sus padres o apoderados.

Cabe mencionar que, todos los procesos de recopilacion y procesamiento de datos se
llevaron a cabo de acuerdo con rigurosos estandares éticos y legales. Se garantizo la
confidencialidad y privacidad en el manejo ademas del almacenamiento de la informacion de
los participantes. Se aseguré que se cumplan todos los requisitos de asentimientos y
aprobaciones necesarias para la realizacion del estudio.

La investigacion recibi6 la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Norbert
Wiener. Ademas, se garantizé no divulgar los datos de identificacion de los estudiantes,
respetando la privacidad de los participantes y la integridad cientifica del estudio, y de

conformidad con la Ley N° 29733 “Ley de Proteccion de Datos Personales™.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo
Tabla 1

Caracteristicas de la muestra

N Porcentaje
Edad 13.54
Sexo
Femenino 78 49.68
Masculino 79 50.32
Grado de estudios
Segundo 79 50.32
Tercero 78 49.58
Total 157 100,0%

Nota: Elaboracién propia

La tabla 1 muestra las caracteristicas de la muestra utilizada en el estudio. La edad
promedio de los participantes es de 13.54 afios. En cuanto al sexo, el 49.68% son femeninos
(78 participantes) y el 50.32% son masculinos (79 participantes). Respecto al grado de estudios,
el 50.32% de los participantes estan en segundo grado (79 personas), mientras que el 49.68%
estan en tercer grado (78 personas).
Tabla 2
Nivel de conocimiento del etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio de

secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024

Porcentaje
N Porcentaje  valido
Nivel de Bajo 74 47,1% 47,1%
conocimiento Alto 83 52,9% 52,9%
Total 157 100,0% 100,0%

Nota: Elaboracién propia
La tabla 2 muestra los niveles de conocimiento sobre el etiquetado octogonal entre los

estudiantes. De los 157 estudiantes encuestados, el 47,1% (74 estudiantes) tiene un nivel de
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conocimiento bajo sobre el etiquetado octogonal. En contraste, el 52,9% (83 estudiantes)
presenta un nivel de conocimiento alto. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes tiene un
buen entendimiento sobre el etiquetado octogonal, aunque una cantidad significativa aln posee
un conocimiento limitado.

Tabla 3

Frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er

ano de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024

Porcentaje
N Porcentaje valido
Frecuencia de Bajo 13 8,3% 8,3%
consumo Moderado 137 87,3% 87,3%
Alto 7 4,5% 4,5%
Total 157 100,0% 100,0%

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 3, se observa la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado
octogonal entre los estudiantes. De los 157 estudiantes, el 8,3% (13 estudiantes) tiene una baja
frecuencia de consumo de estos alimentos. La mayoria, con un 87,3% (137 estudiantes),
presenta una frecuencia de consumo moderada. Finalmente, un 4,5% (7 estudiantes) muestra
una alta frecuencia de consumo. Estos datos indican que la mayoria de los estudiantes consume

alimentos con etiquetado octogonal de manera moderada.

4.1.2. Prueba de hipotesis

Para llevar a cabo la prueba de hipotesis, se comenzo con la aplicacion de la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Este paso es fundamental para determinar si la
distribucion de los datos sigue una distribucion normal o no. El resultado de esta prueba guia
la eleccion entre el uso de pruebas estadisticas paramétricas o0 no paramétricas, asegurando

asi la validez y precisién del analisis posterior.
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Tabla 4

Prueba de normalidad de las variables conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos

con etiquetado octogonal

Kolmogorov- Smirnov?

Estadistico gl Sig.
V1: Conocimiento 0,151 157 0,000
V2: Frecuencia de consumo 0,120 157 0,000

Los resultados obtenidos tras aplicar la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
indican que el nivel de significancia no supera el umbral de 0,05, lo que implica que los datos
no siguen una distribucién normal. Dicho de otra manera, los datos no se ajustan a la clasica
curva de campana que caracteriza a una distribucion normal. Como resultado de esta situacion,
se decidié emplear el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para llevar a cabo el

andlisis correlacional.

Hipotesis general:

- H1: “Si existe relacion entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos
con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093.
Ventanilla, Callao-2024”

- Ho: “No existe relacion entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos
con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093.

Ventanilla, Callao-2024
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Tabla 5
Relacion entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado

octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-

2024
Conocimiento Valor Sig. N
y frecuencia de consumo (bilateral)
Rho de Spearman 0,038 0,637 157

El coeficiente de correlacion de Spearman es 0,038 con un valor de significancia (p) de
0,637. Este resultado demuestra una correlacion positiva muy débil entre las variables.
Asimismo, el valor de p es mucho mayor que 0,05, lo que sugiere que esta relacion no es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula y se concluye que no
existe una relacion significativa entre el conocimiento del etiquetado octogonal y la frecuencia

de consumo de alimentos con dicho etiquetado entre los estudiantes.

Hipdtesis especifica:

- H1: “Si existe relacion entre el conocimiento de tipos de nutrientes establecidos y la
frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y
3er afno de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024”

- Ho: “No existe relacion entre el conocimiento de tipos de nutrientes establecidos y
frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y

3er afio de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024”
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Tabla 6
Relacion entre el conocimiento de tipos de nutrientes establecidos y la frecuencia de consumo

de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la

IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024

Conocimiento de tipo de Valor Sig. N
nutrientes (bilateral)
y frecuencia de consumo

Rho de Spearman -0,029 0,717 157

El coeficiente de correlacion de Spearman es -0,029 con un valor de significancia (p)
de 0,717. Este resultado indica una correlacion negativa muy debil entre el conocimiento de
los tipos de nutrientes y la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal.
Ademas, el valor de p es mucho mayor que 0,05, lo que sugiere que esta relacion no es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se concluye que no
existe una relacion significativa entre el conocimiento de los tipos de nutrientes y la frecuencia

de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en la poblacion estudiada.
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4.1.3. Discusion de resultados

De acuerdo con los conocimientos sobre el etiquetado octogonal, casi la mitad (47,1%)
tiene un nivel de conocimiento bajo sobre este etiquetado, mientras que, un poco mas de la
mitad (52,9 %) presenta un nivel de conocimiento alto. Esto sugiere que, aunque la mayoria de
los estudiantes tiene un buen entendimiento sobre el etiquetado octogonal, una cantidad
significativa ain posee un conocimiento limitado. Al contrastar estos resultados con los
hallazgos de otros estudios, se observan algunas diferencias notables. Por ejemplo, Galarza et
al. encontraron que, aunque el 89,4% de los adolescentes conocian la etiqueta nutricional, solo
el 32,3% entendia completamente su significado. Esto indica una brecha significativa entre el
conocimiento superficial y la comprension profunda del etiquetado nutricional.

Por otro lado, Castillo et al. reportaron que el 41.2% de los estudiantes de secundaria
de una institucion educativa privada tenia conocimiento sobre el etiquetado octogonal. Sin
embargo, no se plantean los niveles de conocimiento, lo que limita las comparaciones. Este
porcentaje es ligeramente inferior a lo hallado sobre el nivel bueno de conocimiento en este
estudio, lo que puede sugerir diferencias en la efectividad de la educacién nutricional entre
instituciones educativas.

Medina, en su estudio con adolescentes de un colegio nacional, encontr6 que el 67,9%
presentaba un alto conocimiento del etiquetado octogonal. Este resultado, aunque muestra un
porcentaje ligeramente mayor de estudiantes con alto conocimiento, podria deberse a
diferencias en las metodologias de ensefianza o en la exposicion a campafias educativas.
Finalmente, Encinas observo que, en un grupo de pobladores punefios, el 66.8% tenia un nivel
medio de conocimiento sobre el etiquetado nutricional. Este resultado es interesante, ya que
muestra una distribucion diferente del conocimiento, con una predominancia del nivel medio.
Es importante destacar que, esta diferencia puede deberse a que los participantes del estudio de

Encinas no eran estudiantes, sino pobladores de Puno, lo que podria influir en los resultados
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debido a diferencias en la educacion y el acceso a la informacion nutricional entre estas
poblaciones.

Respecto a la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal, el 8,3%
tuvo una baja frecuencia de consumo de alimentos con este etiquetado. La mayoria, con un
87,3%, presentd una frecuencia de consumo moderada. Finalmente, un 4,5% mostr6 una alta
frecuencia de consumo. Estos datos indican que la mayoria de los estudiantes consume
alimentos con etiquetado octogonal de manera moderada. Comparando estos resultados con los
de otros estudios, se pueden apreciar algunas diferencias notables. En el estudio de Galarza et
al. encontraron que, aunque el 45.3% de los adolescentes cambi6 sus habitos de consumo
gracias al uso del seméaforo nutricional, el 79.5% no consideraba usar los alimentos que incluian
este tipo de etiquetado. Esto sugiere que, aunque el etiquetado puede influir en los habitos de
consumo, no necesariamente se traduce en una alta frecuencia de consumo de estos productos,
lo cual es consistente con la moderada frecuencia observada en el estudio actual.

Por otro lado, Binobead reportd que, el 23,6% de los consumidores saudies no entiende
las etiquetas en los alimentos y el 62,3% no consume estos productos. Este hallazgo contrasta
con los resultados de la investigacion actual, donde el 87,3% de los estudiantes consume
alimentos con etiquetado octogonal de manera moderada. Esto podria indicar diferencias
culturales o educativas en la percepcion y uso del etiquetado nutricional.

Segun Cancho et al., el 87% de los estudiantes universitarios reconocia y comprendia
el etiquetado octogonal, pero esto no cambiaba su intencion de compra. Este hallazgo es
relevante ya que, aunque en el estudio actual el 87,3% de los estudiantes consume estos
alimentos de manera moderada, podria ser que el conocimiento del etiquetado no influya
significativamente en la frecuencia de consumo. Finalmente, Medina encontré que el 87,2% de
los adolescentes presentaba un alto consumo de alimentos con etiquetado octogonal,

especificamente galletas dulces y bebidas azucaradas. Este resultado difiere del estudio actual,
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donde solo el 4,5% muestra una alta frecuencia de consumo. Las diferencias podrian deberse a
variaciones en los tipos de alimentos consumidos o en las practicas alimenticias de las
diferentes poblaciones estudiadas.

En cuanto a la relacién entre las variables, se demostré que no existe una relacion de
significancia entre el conocimiento del etiquetado octogonal y la frecuencia de consumo de
alimentos con dicho etiquetado entre los estudiantes (rho = 0.038; p > 0.05). Asimismo, se
afirmd que no existe una relacion significativa entre el conocimiento de los tipos de nutrientes
y la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en la poblacion estudiada
(rho =-0.029; p > 0.05).

Medina, en su estudio con una muestra de 78 adolescentes de dos grados de secundaria
en un colegio nacional, tampoco encontrd una asociacion de significancia entre el conocimiento
del etiquetado octogonal y el consumo de alimentos ultraprocesados (p = 0.487), observandose
ademas un alto consumo de galletas dulces y bebidas azucaradas.

Por otro lado, Ma et al., en un estudio transversal realizado en China con una muestra
de 1770 padres de estudiantes de escuelas primarias y secundarias, encontraron una influencia
significativa entre el conocimiento de la pagoda de alimentos y el uso de etiquetas (p < 0.05).

De manera similar, Binobead, en Arabia Saudita, utilizando un muestreo aleatorio para
reclutar a una muestra de 403 consumidores, mostro correlaciones de significancia (p < 0.01)
entre los conocimientos nutricionales de los participantes y las practicas de uso de etiquetas de
los alimentos.

Finalmente, Encinas, en su estudio con pobladores punefios, encontré una relacion
significativa entre el conocimiento y el uso del etiquetado nutricional en este grupo poblacional,
con un valor de p < 0.000.

Estos estudios sugieren que, aunque en la poblacion estudiada no se observd una

relacién de significancia entre el conocimiento del etiquetado y la frecuencia de consumo de
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alimentos etiquetados, en otras poblaciones y contextos, el conocimiento nutricional si puede
influir en el uso de etiquetas y en las practicas de consumo de alimentos. Es necesario estudiar
otros factores que puedan intervenir en esta relacion, como el acceso a la informacion, las
campafas educativas, las influencias socioculturales y las preferencias individuales, para
comprender mejor las dindmicas que afectan el consumo de alimentos con etiquetado

nutricional.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

- Se determinG que no existe una relacion significativa entre el conocimiento del
etiquetado octogonal y la frecuencia de consumo de alimentos con dicho etiquetado (rho =
0.038; p > 0.05) entre los estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla,
Callao-2024.

- De acuerdo al nivel de conocimiento sobre el etiquetado octogonal, la mayoria de los
estudiantes (52,9%) presentaron un nivel de conocimiento alto, seguido de un nivel de
conocimiento bajo (47,1%) sobre este etiquetado.

- En relacién a la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal, la
mayoria de los estudiantes (87,3%) presentaron una frecuencia moderada de estos alimentos,
seguido de una baja (8,3%) y alta frecuencia (4,5%) de consumo de alimentos con etiquetado
octogonal.

- Por Gltimo, se determind que no existe una relacion significativa entre el conocimiento
de los tipos de nutrientes y la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal

(rho = -0.029; p > 0.05) en la poblacion estudiada.

5.2. Recomendaciones

- La IEP 5093 Antonio Raymondi debe desarrollar y ejecutar programas educativos
especificos que aborden el conocimiento del etiquetado octogonal y la importancia de los
nutrientes. Estos programas pueden incluir talleres, charlas, y actividades interactivas que
involucren a los estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria. Ademas, es fundamental que los
docentes reciban formacion adecuada para transmitir estos conocimientos de manera efectiva

y puedan resolver las dudas de los estudiantes.
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- La institucion educativa debe promover una mejora en la oferta alimentaria tanto en
los kioscos escolares como en las loncheras enviadas por los padres. Aunque los estudiantes
puedan estar informados sobre el etiquetado octogonal, sus opciones de consumo estan
limitadas si en los kioscos solo se ofrecen productos con octdgonos o si las loncheras incluyen
alimentos poco saludables. Por ello, se recomienda implementar politicas que diversifiquen los
alimentos disponibles en los kioscos y capacitar a los padres para que preparen loncheras mas
saludables. Ademas, se sugiere la organizacion de campafias que promuevan alternativas
alimenticias mas nutritivas dentro del entorno escolar.

- Se recomienda a los docentes llevar a cabo evaluaciones periddicas para medir el nivel
de conocimiento de los estudiantes sobre el etiquetado octogonal y sus habitos de consumo
alimentario. Esto permitird identificar areas que necesitan refuerzo y ajustar los programas
educativos en consecuencia.

- La institucion debe establecer politicas que promuevan la reduccion del consumo de
alimentos con etiquetado octogonal dentro del entorno escolar. Esto puede incluir la
implementacion de menus saludables en la cafeteria, la disminucion de la venta de productos
no saludables en el colegio, y la realizacién de campafias que incentiven a los estudiantes a
optar por alimentos nutritivos. Los docentes pueden colaborar organizando concursos y

actividades que motiven a los estudiantes a elegir opciones alimenticias mas saludables.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Formulacion del problema Obijetivos Hipotesis Variables Disefio metodolégico
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Tipo de investigacion
¢Cuadl es la relacién entre el conocimiento y la frecuencia | Establecer la relacion entre el conocimiento y frecuencia de

de consumo de alimentos con etiquetado octogonal en | consumo de alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de Variable 1 Tipo: Descriptivo

estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093
Ventanilla, Callao-2024?

Problemas Especificos

¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre los alimentos con
etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio de
secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024?

¢Cuél es la frecuencia de consumo de alimentos con
etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afios de
secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao - 2024?

¢Cual es la relacion entre el conocimiento de tipos de
nutrientes establecidos y la frecuencia de consumo de
alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do
y 3er afio de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-
20247

2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-
2024.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimiento del etiquetado octogonal en
estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria de la IEP 5093.
Ventanilla, Callao-2024.

Determinar la frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado
octogonal en estudiantes en estudiantes de 2do y 3er afio de
secundaria de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024.

Conocer la relacion entre el conocimiento de tipos de nutrientes
establecidos y la frecuencia de consumo de alimentos con
etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 3er afio de secundaria
de la IEP 5093. Ventanilla, Callao-2024

H1: “Si existe relacion
entre el conocimiento y
frecuencia de consumo de
alimentos con etiquetado
octogonal en estudiantes
de 2do y 3er afio de
secundaria de la IEP 5093.
Ventanilla, Callao-2024”.

HO: “No existe relacion
entre el conocimiento y
frecuencia de consumo de
alimentos con etiquetado
octogonal en estudiantes
de 2do y 3er afio de
secundaria de la IEP 5093.
Ventanilla, Callao-2024".

Conocimiento sobre
alimentos con
etiquetado octogonal

Dimensiones:
Conocimiento de
etiquetado octogonal
general

Conocimiento de tipos
de nutrientes
establecidos

Variable 2
Frecuencia de
consumo de alimentos
con etiquetado
octogonal

Dimensiones:
Un octégono
Dos octégonos
Tres octogonos

Enfoque: Cuantitativo

Método y disefio de la
investigacion

Método:
Deductivo

Disefio:

No experimental
Transversal
Correlacional

Poblacion y muestra

Poblacion:

264 estudiantes de segundo
y tercer afio de secundaria
Muestra:

157 estudiantes

Muestreo:

No probabilistico
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Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario sobre “Relacion entre el conocimiento y frecnencia de
consumo de alimentos con etiguetado octogonal en estudiantes de 2do y Jer afio de
secundaria de la IEP 5092, Ventanilla, Callao-2023"

A continuacién, & le mostrara el siowiente cuestionario, por favor, lea
detenidamente cada una de las preguntas v responda de la manera més sincera posible,
marcando con un aspa (X} solo UNA respuesta. 51 no conoce la respuesta de alpuna
pregunta, elija la opcion “No 3abe™ sin ningin problema. Cualquier consultz no dude en
Pregumtar.

Sexo: Mujer { ) o Hombre ([ )
Edad:

13 ;El etiguetado octogonal ex un avizo que informa sobre ciertos nutrientes criticos?
ay &I
B Mo
¢} Moszha

2} ;El sobrepeso ¥ 1a abesidad estan relacionados con el consumo de alimentos goe tienen etignetado
octozonal?

ay &I
B Mo
¢} Mosaha
3) ;En qué alimentas esta presente ¢l efiguetado octozonal?
a3} Todos los slimentas
b1 Alimentos: minimamente procesados (futas peladas, verduras cortadas, etg)
c}  Alimentos ultraprocesados (Zalletas, chocolates, snacks, gic)
d) Mo szaba
4) ;Cuiles zon loz nuirientes criticos prezentes en ¢l etiguetado octogonal?
3} Amicar, ;yass: sataradas, calcio v sodio
b1 Calorias, azicar, grazas saturadas v sodio
€} Amicar, myassz samwradas, grasas trans ¥ sodio
41 Mo s=zha
&) ;Para qué zirve el etiguetado octogonal?
3} DPara fzriliter 12 elaccion v connumoe de slimentos saludables.
b1 Pera ohligar al consumidar 2 no cornprar ua aliveanto.
c} Para anmentsr el consumo de aliveentos industrializados.

4] Mo =zha



&) ;Que es el azicar?
a) Eszun putrisnte que forma parte da los masculos.
b1 Esun nutrispte gue brinda anerga.
¢} Esun nutrispte can fimcidn antiewidanta.
d) Mo=abe
T (Que es el sodin?
a} Eszun mineral gue =2 enoaentra principslments en la lacha,
b1 Esun mineral gue =2 enouentra principslments en el azna.
¢} Ezun mineral gua forma parta da 1z sal.
d) Mo=zbe
8) ;Queé zon las grasas saturadas?
d) Son erzsas defiinas parz la sahed,
b1 Som Eraszas prezeates solo en alimentos de arizen animal.
c} Son eraszas prezeates solo en alimentos ds arigen vegetsl
d) Mo=abe
9) ;Qué =on las grasas trans?
a} Bonm eraszas buenas para la salod.
b1 Som erazas que se obtisnen industrialmenta,
c} Son eTasaz necesarias para Vivie
d) Mo=abe
10) ;El consumo excesive de sodio, azicar, grasas saturadas v, €l consumo de
£rasas trans ocasionan enfermedades como diabetes, hiperfension, entre ofras?
ay =1
b Mo
¢} Mo=abe

42



43

Cuestionario sobre “Relacion entre el conocimiento y frecuencia de consumo de
alimentos con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y Jer afio de secundaria de la
IEP 5093. Ventanilla, Callao-2023"

El presente documento es andmmo vy su aplicacion sera de utilidad para nuestra
mvestigacidn. Este cusstionano fue disefiade con la finahdad de determinar el conocimisnto v
frecuencia de consumo de ahimentos con etiquetado octogonal de los estudiantes. Por ello, le
pedimes que responda con la mayor smeeridad posible de acuerde a cada una de lzs preguntas.

Sexo: Mujer () o Hombre ()

Edad:
N° | Con qué frecuencia consumes: Nunca | Interdiario | Diariamente
1 | Yogurt industrializado
2 | Cereales industnalizados
3 Leche condensada v/o leche chocolatada
4 | Gaseosas
3 Memmeladas industrizlizadas
6§ | Caramelos v/o chupetines
1 (Jueso crema. mozzarella vio gqueso fresco
8 Jamon vi'o hot dog
o Conservas de pescado enlatadas
10 | Sopas mstantaneas
11 | Acermunas
12 | Salzas rojas para tallannes
13 | Crema de avellanaz
4 | hManjar blanco
15 | Helados de crema
16 | (Galletas rellenas. de vainilla v/o chocolate
17 [ Chocolates
15 | Alfzjores y'o Kekes mdustnalizados
1% | hiantequilla v/o margarina
Chorizo, pate, jamonada v/o
20 | hamburguesas
Mayonesa /o crema huancaina
21 | industnalizada
Papitas, chizitos, chips de maiz, chifles
22 | v/o camote frito industrializados
23 | Galletas de zoda
24 | Eetchup
25 | Crema de vainilla v/o crema de cacao
Barras energéticas, barras de caramelo,
bombones de chocolate y/o chocolzte en
26 | prageas
(Galletas de chocolate con crema de
27 | vamnilla ipo sandwich
28 | Premezcla para hacer keles




Anexo 3: Validez del instrumento

CONSTANCIA DE VALIDACION

STEeFAYY ©WPCALAbA MOGOLLOY
tidad N*, Y SI D20

Quien suscribe, Rocio
de docmmento de i
prado de MATIS T
institucion_MoIShiTaL

con niumerc
. d< profesién PUTIL OO con
. Ejerciendo actualmente como MNuUmicyow IsTh ceiwIon en la

AUEITO  SPSHOERL Sotosoner)

Por medio de la presente, tengo constar que he revisado con fines de wvalidacién de
instrumenio (encuesia) a los efectos <de su aplicacion a cscolares adolescentes de 13 a 15 afios
v su relaciédn entré el conocimicnto ¥ frecucncia de consumo de alimentos con ctiquetado
octogonal que residen en Ventanilla - Callao.

Luege de hacer las obscrvaciones pertinentes, puedo fonmular las signientes apreciaciones:
- T DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENC EXCELENTE
Congruencia de
items v
Redaccion de Jos
items. v’
! Claridad v precision [
[ Pertinencia v
Opeion de aplicabilidad: Aplicable >< Aplicable después de corregir, No aplicable
Fecha:

'E(I,IO-

e

Firma del Expe'r“éguln‘l‘i;?mnntc

COMNSTANCIA DE WALIDACION
Quien suserile. &Z@xg&@gag;&_o%p ﬁaﬂdm_)-? : >0, nu
de documento do ideptjdad N°_p 93 26 55) . de profesion A2 con
prado de y .. Ejpreiendo actuahinontas com
institucion o (Lﬁgmf@&‘é&ﬁ’m}/\,’

1
Por moedio de Ila presuente, tengo constar que he revisado con

fines de wvalidacion de
instrusmnmente (encucesta) a los cfectos de su aplicacidn a escolarces adolescentes de 12

als5 anos
v su relacién entre ¢l conocimicento y frecucncia de conswmeo de alimentos con etiquelado
octoponal que residen en Ventanilia — Callao.

Luego de hacer las observacioncs pertinentes, puedo formular las siguicnies apreciaciones:
[ DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENC EXCELENTE
[Congruencia de
| items [l
Redaccion de los
el

I+ precision —
L Pertinencia "
Opcion de aplicabilidad: Aplicable_l=7 Aplicuble despuds de corresic, ™o apticable
Fecha:

B ca PRl ca B

Firma del Experto Informante
AT
Mog Blacea honaT AL Trcars
Hulricionmia Clndoa g EPRWATH
CHNP 3163

CONSTANCILA DE VALIDACION
Quicen suscribe, B, D \_}h-HGn U&M

de documento de identidad I° HO¥ 220325 , de profesion Flradomia _ con

grado de _$SpeoSlaie . Ejerciendo actualmente coma_ NUTRIcoNT S o0 la
institucion___HospiTal  alberd® S»80640L o loturess -

i rali ion dc
Por medio de la presente, tengo constar que he revisade con fines de validacion

i i 5
instrumento {encuesta) a los efectos de su aplicacion a escolares adolgsccmes de 13 a 15 ::ﬂgo
v su relacidén enire ¢l conocimicnto y frecuencia de conswmo de alimnenfos con etlgqucta
octogonal que residen en Ventanilla — Callao.

con numeroe

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo fonmular las siguientes apreciaciones:

[ DEFICIENTE | ACEPTABIE

BUENOC EXCELENTE _
Congruencia de ]
items

Lo
Redaccidn dc los | ——
items

Claridad ¥ precision | —
Pertinencia | o

Ompcién de aplicabilidad: Aplicable S{ Aplicable después de corregir Mo aplicable
Fecha: 22.,’02-/202.‘{

uez Ventura

AENTAANA

A¥ EsSatud
Firma del Experto Informante.
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Resultados de la prueba de conocimientos sobre alimentos con etiquetado octogonal
mediante KR-20

Estadisticas de fiabilidad

N de

KR-20 elementos

0,969 10

Resultados de la prueba de frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado
octogonal mediante Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos

0,989 28




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

v}' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Universidad INVESTIGACION
MNorbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 26 de mayo de 2024

Investigador(a)

Gianella Irene Campuos Lopez
Gaby Nayely Acapana Cacsire
Exp. N": 0428-2024

D mi consideracion:

Es gralo expresarle mi cordial saludo ¥ a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada MNorbert Wiener (CIEI-UPMW)
evalud ¥ APROBO los siguientes documentos:

* Protocolo titulade: “Relacidn entre ¢l conocimiente ¥ frecucncia de consume de
alimentos con etiquetade octogonal en estudiantes de 2do v 3der afio de
secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao-2024" Version 01 con fecha
21/0572024.

¢ [Formularo de Consentimiento Informade Versidn 01 con fecha 217052024,

El cual tiens como investigador principal al Sr{a) Gianella Irene Campos Lopez v al Sria)
Gaby Mayvely Acapana Cacsire.

La APROBACION comprends el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo'beneficio, la calificacion del equipe de investigacion v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debeni considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la enision
de este documento.

1. El Informe de Avaneces se presentara cada 6 meses, v el informe final una ves
concluido el estudio.

3. Toda comicnda o adenda se deberd presentar al CIE-UPNW v no podri
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 5i aplica, la Renovacidn de aprobacion del proyvecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respective
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento ¥ fines pertinentes.

Alenlamente,

O 22\

e
Eaul Antonio Rojas Orizga
Presidente
Comité Institucional de Etica para la Investigacion
Av. Ansqaiga 241 - Sont Beasiz
Univerasiad Privista Mot Wisner
Teketono: 065555 meno 3790 (gl UH1-D-HYE

Cornemeamile elicaiiamiaemnlu. pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

bd) FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
" ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Urivarsidad CODICO: [ VERSION: 01 [ R

Morbart Wienar UPNW.EES-FOR-165 | REVISION: D1 | FECGHAs1DAEDZ

Titulo de proyecto de investigacién : Relacidn entre el conocimiento v frecuencia de consumo
de alimentos con eliquetado octogonal en estudiantes de 2do v 3er afo de secundaria de la IEP
5093, Ventanilla, Callas-2024

Investigadoras : Glanella Irene Campos Lopez v Gaby Mayely Acapana Cacsire
Institucidnies) : Universidad Privada Morbert Wiener (UPNW)

Estames invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Relacidn entre e
conocimients y frecuencia de consumo de alimentas con etiquetado octogonal en estudiantes de 2do
y der afo de secundaria de la IEP 5093, Ventanilla, Callao-2024" de fecha 21/05/2024 vy version 1.
Este es un esiudio desarcllade por investigadores de la Universidad Privada MNorbert
WienernLUPNW).

. INFORMACION
Propdsito del estudio: El propdsite de este estudio es determinar el conocimiznto v frecuencia de
consumo de alimentos con etiquetado octogonal en los alumnes de 2do v 3er afo del nivel
secundario de la IEP 5083 Antonio Raymondi. Su ejecucidn ayudardipermitird al consumidor tener
una mejor interpretacidn del etiquetado octogonal gue contiene el producta.
Duracidn del estudio (meses): 1 mas
N* asperado de participantes: 157
Criterios de Inclusidn y exclusidn:
Criterios de inclusidn

- Estudiantes de 2do vy 3ero que asistiran al momento de realizar la encuesta.

- Estwdiantes de 2do vy 3er afo de nivel secundario que desean participar
voluntaramente en el desarrollo del cuestionario.

- Padres y/o apoderados que firmen el asentimiento y consentimients informado.
Criterios de exclusidn

- Estudiantes de 2do y 3ero gue no asistirdn al momento de realizar [a encuesta.

- Padres yio apoderados que no firmen el asentimiento y consentimiento informado.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se ke realizard los siguientes
Procesos:

« Cuestionario de conocimiento de alimentos con etiguetado octogonal
« Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal

W1-

21/05/2024 Pdgina 1de 3
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ba b FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
" ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIELVRI

Uriversidad CODISO: I VERSION: 01 I

Norbert Wiener UPNW-EES-FOR-068 | REVISION: D1 | FECHA 11082022

La enfrevistadencuesla puede demorar unos 10 minutos v se realizara en la Institucidn educativa
donde el alumno estudia actualmente.

Los resultados se le entregardn a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:

Zu parlicipacion en el estudio no presenta riesge algune, ya que la informacian proporcionada serd
confidenclal. Esto guiere declr que no diremos a nadie tus respuestas, sdlo ko sabran las personas
que forman parte del equipo de este estudio.

Beaneficios:

Usted se beneficiard del presente provecto, ya que se proporclonard conocimientos ledricos sobre
una adecuada alimentacidn y nutricidn, a ravés de acclones de aprendizaje, comprensidn v
habilidades personales con el propdsito de generar cambios de conducta que fementen estilos de
vida saludable.

Costos o incentivas: Usted no pagard ningln costo monetano por su participacién en la presente
Investigacion. Asi mismao, no reclblra ningdn incentivo econdmica nl medicamentos a camblo de su
participacidn.

Confidenclalidad: Nosotras guardaremos la informacién recolectada con eddigoes para resguardar
su identidad. Sl los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna infarmacién
que permita su identificaciin. Los archives no serdn mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del pacienta: La paricipacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en ¢l estudio o retirarse de éste en cualguier momento, sin gue esto
ocasione ninguna penalizackén o pérdida de les beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asl tampoco modificaciones o restricclones al derecho a la atenclén médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Detallar el nombre, ndmera
de teléfono y comren electrénico del investigador principal).

Asi migmo puede comunicarse con el Comité de Etica que valldd el presente estudia,
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Belido Fuentes, Presidenta del Comité de Etca de la
Universidad Morbert Wiener, para la investigacidn de la Universidad MNorbert Wiener, Email:

comité.eticai@uwienar.edu.pe

Wi-

21/05/2024 Pégina 2 de 3
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Upwearsadad
Marbart Wianar

CODIGD:

VERSION: D1

UPNW-EES-FOR-066 REVISION: 01

FECHA: 11/08i2022

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacidn del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), v declara haber
recibido una explicackin satisfactoria sobre los objelives, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas v preguntas. Comprends que mi decision de participar es
valuntaria vy eenozeo mi derecho a retirar mi consentimients en cualquier momento, sin gue esto me
perfjudique de ninguna manera. Reclbiré una copla firmada de este consentimiento.

{Firma)
Mombre participante:
OMl:
Fecha: (21/05/2024)

(Firma)

o

Mombre investigador: Glanella Irene Campos Lopez

DMl T18427F72
Fecha: (21/052024)

G

Mombre testigo o representante legal:

Dl
Fecha: (21/05/2024)

Mombre investigador: Gaby Nayely Acapana Cacsire

DMI: 71942772
Fecha: (21/052024)

Nota: La firma del tesfign o represanfante legal e=s obligaloria solo cuando el parbicipanfe fiene alguna
discapacidad gue e impida fimmar o impnimir su huela, o en &l caso de no saber leer y escabyir.

V1-
21/05/2024

Pagina 3de 3




Anexo 7: Formato de asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADOD

s CODIGD: UPHW-EES-FOR-081 FECHA: 11052022

[ VERSIOH: 01 |
[

BEWIEION: 01

Titulo de proyecto: Relacion entre el conocimiento y frecuencia de consumo de alimentos con
etiquetado octogonal en estudiantes de 2do y 2er ano de secundaria de la IEF 5093, Ventanilla,
Callao-2024

El gbjetive de dicho estudio es determinar el conocimiente y frecuencia de consumie de alimentos con
stiguetado octogenal en los alumnos de 2do v 3er afio del nivel secundsario de |z IEP 5083 Anbonio
Raymondi, con |a finalidad de proporcionar conocimientos tedricos sobre una adecuads alimentzcidn
¥ nutricidn, a traves de acciones de aprendizaje, comprensién y habilidades personsles con el
proposito de generar cambios de conducta que formenten estilos de vida saludable.

Hola mi nombre es Gianella Irene Campeos Lopez y Gaby Mayely Acapena Cacsire, estudiamos en el
Departamanto de Lima de ls Universidad Privada Morbert Wisner {UPMNW). Actualmente se esta
realizando un estudio de investigacion para conocer acerca de la relacién entre el conocimiento v
frecuencia de consumo de alimentos con etiquetado octogonal de los escolares y para ello, gueremaos
pedirta tu participacicn.

Tu paricipacion en el estudio consiztina en realizar dos cuestionarios de maners anonima, cuya
contestacion durs sproximadamente 10 minutos. Solicitamos sl estudiante responder sinceraments
la informacian para que |z investigacidn arroje resultzdos valides. La administracidn se realizars en el
colegio donde el 2lumno estudia aciuslimente.

Tu paricipacion en el estudio es woluntaria, es dacir, aun cusndo fus papa o mama o apoderado
hayan dicho que puedes participar, si t no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisidn si
participas o no en el estudio. También es imporiante que sepas que, =i en un mermento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habra ningln problems, o si no quierss responder a alguna
pregunta en parficular, tarpoco habré problema.

Toda la informacion que nos proporciones nos ayudaran a identificar y permitir 2l consumidor tener
una mejor interpretacian del etiguetado ociogonal que contizne el producto.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir gue no diremes 8 nadie tus respuestas, sclo lo
=abran las personas que forman parie del equipe de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una | ¥ en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero
participar” v escribe tu nombre.

Si no guisres paricipar, no pongas ninguna { +7), ni escerbas tu nombre.
[] 5i quiero participar
Mombre del paricipants:

Mombre y firma de la personafinvestigador que obiizne el asentimianto:

%7
Gianella Irene Campos Lopez N
Gaby Nayely Acapans Cacsire @_ ;
{fmaj
Fecha: de del
V-

Pagina 1 de 1
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Anexo 7: Carta de aprobacién de la institucion para la recoleccion de los datos

FICIO N° 294- 2 LE 3-4AR™-UGEL VE)

Sefiora

DRA. SABY MAURICIO ALZA.
NUTRICION Y DIETETICA. UNIVERSIDAD
NORBERT WIENER

Presemte, -

Asunto: Solicito ausarizacitn pam ol desarrollo de
actvidades de investigacion

Ref: OM N2091 - 2023 EAPNIVFCS/UPNW-15.11.2023

Es grato dirigimme a ested pasa saludisla cordialmente v a la vez manifestarle que, en 2encidn a
su solicitud de s estudiantes de 1a Escuela de Nutricion v Dietética, Srtas. GIANELLA IRENE
CAMPOS LOPEZ ¥ GABY NAYELY ACAPANA CACSIRE, con cédigo de ¢studiante
a2018100227 y a2020000813, DNIs Ti942772 y 77152507, desanrollen actividades de
investigncion en nuestrs institucion Educativa Pablica SI93 Antonio Raymondi, en mi calidad
de Dircctor autonzo dichas actividades previz coordinacidn temendo conccimiento de la
aplxacsdn de la evolucitn del estado nutricional en nuestros estudiantes de 2do y 3er alla det
nivel secundanio, cuyos resultades evidencian mformacién importante pars sa desarrollo integral.

HagopmpmhopomnidndpnexwmkmsmumimmdemiwedﬂmuiMy
deferente estima,

mhmmwnsmmmammmm@m«w}

L Alwiaments,
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Anexo 8: Informa del asesor de Turnitin
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® 18% de similitud general

Reporte de similitud

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 17% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 10% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.

a repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Internet

repositorio.unap.edu.pe

Internet

Internet

dev.scielo.org.pe

Internet

uwiener on 2025-01-02

Submitted works

infoalimentarios.files.wordpress.com

4%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9894/T061_75210375_T.pdf?isAllowed=y&sequence=5
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/9205/TESIS_CALERO_ORTIZ_JAZMIN_MELANI.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/127911
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/18121/COMUNICACION_FAMILIAR_COHESION_FAMILIAR_Y_ESTUDIANTES_CASAVILCA_VARGAS_KATTHE_KARINA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/20932/Gonzales_Quispe_Abel_Henoc.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://infoalimentarios.files.wordpress.com/2022/03/medina_pe.pdf
http://dev.scielo.org.pe/scielo.php?lng=pt&nrm=iso&pid=S1025-55832020000400444&script=sci_arttext&tlng=es
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