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Resumen

El estudio se realiz6 con el fin de determinar la eficiencia del programa educativo
para incrementar el conocimiento sobre embarazo en adolescentes en la Institucion Educativa
José Carlos Mariategui, El Agustino, 2025. Para ello, se desarroll6 un disefio cuantitativo,
explicativo, aplicado y preexperimental, donde se administro el cuestionario de
conocimientos sobre embarazo adolescente a 214 estudiantes. Entre los hallazgos se encontrd
que la mayoria de adolescentes tenia entre 16 y 17 anos (68.7%), respecto al grado y seccion,
la distribucion fue equitativa entre las diferentes aulas de 4to y 5to afio de secundaria, con
porcentajes que oscilaron entre 7.0% y 7.5%, predomind la persona con quien vivia, el grupo
que vivia con mama, papa y hermanos (24.3%). Antes de iniciar el programa, la mayoria
(70.6%) tenia un nivel de conocimiento medio, casi el 29% se encontraba en un nivel bajo, y
solo el 4.7% se encontraba en un nivel alto. Sin embargo, tras el programa, se observo un
cambio notable: casi la mitad (48,1%) logré alcanzar un nivel alto, casi la mitad (49,1%) se
mantuvo en el nivel medio y solo el 2,8% se mantuvo bajo. En resumen, el porcentaje de
adolescentes con alto nivel de conocimiento aumento significativamente, pasando de tan solo
el 0,5% al 48,1%. Ademas, la prueba de Wilcoxon arroj6 un valor de Z =-11,158 con una p =
0,000, lo que confirma que el programa educativo tuvo un impacto positivo y

estadisticamente significativo en el aumento del nivel de conocimiento.

Palabras clave: Conocimiento, programa, estudiantes, embarazo adolescente.
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Abstract

The study was carried out in order to determine the efficiency of the educational
program to increase knowledge of pregnancy in adolescents at the José Carlos Mariategui
Educational Institution, EI Agustino, 2025. For this, a quantitative method was developed, of
explanatory level, applied type and pre-experimental design, where the adolescent pregnancy
knowledge questionnaire was administered to 214 students. Among the findings, it was found
that the majority of adolescents were between 16 and 17 years old (68.7%), regarding the
grade and section, the distribution was equitable between the different classrooms of 4th and
5th year of secondary school, with percentages that ranged between 7.0% and 7.5%, the
person with whom they lived, the group that lived with mom, dad and siblings predominated
(24.3%). Before starting the educational program, the majority of participants (70.6%) had an
average level of knowledge, almost 29% were at a low level, and only 4.7% were at a high
level. However, after implementing the program, a marked change was observed: almost half
(48.1%) managed to rise to a high level, almost half (49.1%) remained at the average level,
and only 2.8% remained at a low level. In summary, the percentage of adolescents with high
knowledge increased significantly, from just 0.5% to 48.1%. Furthermore, the Wilcoxon test
yielded a Z value of -11.158 with a p = 0.000, confirming that the educational program had a

positive and statistically significant impact on the increase in knowledge.

Keywords: Knowledge, program, students, teenage pregnancy.
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Introduccion
Los programas educativos enfocados en adolescentes son clave para evitar embarazos
tempranos, ya que facilitan el aprendizaje sobre sexualidad, anticonceptivos y los riesgos que
conlleva. Numerosos estudios han mostrado que estas iniciativas no solo mejoran el nivel de
informacion de los jovenes, sino que también influyen positivamente en sus actitudes y

comportamientos respecto a la prevencion del embarazo.

Por otro lado, es fundamental evaluar la efectividad de estos programas para asegurarse de que
realmente cumplen con el propdsito de brindar a los adolescentes los instrumentos necesarios
para su bienestar y desarrollo saludable. Esta evaluacion permite verificar que, ademas de
incrementar la informacion sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, los programas logran
cambiar actitudes relacionadas con la percepcion del riesgo y el uso adecuado de métodos
preventivos. Por ello, el estudio tiene como objeto “determinar la eficiencia del programa
educativo para incrementar el conocimiento del embarazo en adolescentes de la Institucion

Educativa José Carlos Mariategui, EI Agustino, 2025”.

Esta indagacidon se organizd en cinco capitulos bien claros. En el capitulo 1 se plantea el
problema, se definen el objeto del estudio, se mencionan las dificultades que surgieron y las
razones que motivaron a hacer esta investigacion. El capitulo II se dedica a revisar a fondo
estudios anteriores y a presentar la teoria que respalda las variables que se analizaron. En el
capitulo III se explica coémo se disefio el estudio, quiénes participaron, qué herramientas se
usaron para recoger la informacion, y también el procedimiento y los métodos estadisticos que
se aplicaron para analizar los datos. El capitulo IV muestra y discute los hallazgos obtenidos,
comparandolos con lo que ya se sabe en la literatura. Al finalizar, el capitulo V recoge las

conclusiones del estudio y sugerencias para enfrentar el problema que se planteo.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es el periodo de la
vida que comienza con la madurez bioldgica y también se considera el periodo de asuncion de
roles y responsabilidades adultas, comenzando desde los 10 a los 19 afios. Inicia con una serie
de cambios fisiologicos, la completa madurez de los 6rganos genitales, la capacidad de
procreacion y de mantener relaciones sexuales, junto con el desarrollo del pensamiento
abstracto, la necesidad de autonomia respecto a los padres, asi como de independencia

emocional y responsabilidad social, ademés de la busqueda de roles (1).

Hoy en dia, el embarazo adolescente representa un reto importante para la atencion
comunitaria, ya que conlleva multiples complicaciones que afectan tanto a la progenitora como
al recién nacido. Se ha reconocido una relacion entre el embarazo en la adolescencia y diversas
complicaciones, tales como hipertension arterial, aumento insuficiente de peso, anemia, parto
prematuro, lesiones durante el parto debido a la desproporcion de tamafios, abandono escolar,
cambios en las dindmicas familiares y alteraciones en los roles maternos durante el embarazo
(2). La mayoria de los embarazos en adolescentes se consideran no deseados. En términos
generales, este concepto también abarca a mujeres embarazadas que aun no han alcanzado la
mayoria de edad legal (la cual varia segiin la jurisdicciéon) y a aquellas que dependen

econémicamente de su familia de origen (3).



Los programas de educacion sexual han demostrado su efectividad para disminuir el
embarazo adolescente y posponer la actividad sexual, aunque existen reportes que indican que
estos programas son complicados de implementar en paises con fuertes creencias religiosas y
en lugares con leyes restrictivas (2). A nivel global, segin las estimaciones de la OMS,
aproximadamente el 11% de los partos en todo el mundo son atribuibles a mujeres cuyas edades
varian entre los 15 y 19 afios, considerandose las complicaciones relacionadas con el embarazo

y el parto prematuro como una de las principales consecuencias (4).

A nivel internacional, en el territorio espanol, segun los datos presentados por el
Instituto Nacional de Estadistica, en el afio 2019 se registraron 7,094 nacimientos de bebés
cuyas progenitoras tenian edades entre los 15 y 19 afios, lo que equivali6 al 1.97% del total de
los nacimientos. Sin embargo, se observa en este grupo etario que en el afio 2021 hubo 5460

nacimientos (1.62%) (5).

En América Latina y el Caribe, el segmento de la poblacién conformado por individuos
de 10 a 19 afios constituye el 20% del total. A nivel mundial, el 10% de los embarazos se
produce en adolescentes, y anualmente, alrededor de 13 millones de jovenes dan a luz en
naciones en desarrollo (6). En 2019, la tasa de natalidad juvenil de Cuba fue de 52,3 nifios por
cada 1000 adolescentes. Segun estadisticas del Anuario Nacional cubano 2020, el embarazo
adolescente represent6 el 21,7% del total, y en la regién de Alcides Pino, el 27,4% (7). Asi
mismo, otro estudio identific6 que el 58% considera que la edad adecuada para iniciar una vida
sexual es de 18 — 19 afos; ademas, mencionaron que el método mas conocido es la T de cobre
con un 98%; sin embargo, consideran que el método ideal para su edad son las pastillas
anticonceptivas (43%), demostrando que antes de la intervencion el nivel de conocimientos fue
bajo con un 53.8% y al finalizar el estudio la valoracion se elevo con un 96.7% de

conocimientos altos (3).



A nivel doméstico, en el Pert, segin la Encuesta Nacional de Demografia y Salud
Familiar, el 13% de las adolescentes han experimentado la maternidad o estan actualmente
embarazadas por primera vez. De este grupo, el 23% reside en areas rurales. Ademas, se
documentaron 2,843,903 nacimientos, de los cuales ell11.41% corresponden a mujeres menores
de 20 afios. En el afio 2020, se observé un indice bajo de natalidad en comparacion con afios

anteriores, alcanzando un 10.51% (8).

Un estudio realizado por el Minsa con el apoyo de Unicef identifico que las mujeres
que tuvieron su primer hijo en la adolescencia el 49.6% tenian un nivel de estudios secundarios,
el 25.7% nivel primario y el 18.8% estaba en educacion superior, ademas, se demostro que el
14.2% de las adolescentes utilizaba algiin método anticonceptivo y el 12.1% utilizaba métodos
modernos (9). Por otro lado, en Huancavelica revel? la efectividad del programa, el cual arrojo
que el 24,55% tenia un nivel de conocimientos bajo; 74,55% medio, 0,90% alto; mientras que
en el post test realizado después de la capacitacion, se encontro que el 23,90% de las personas
mostraron un nivel de saberes medio y el 76,10% saber alto. Ademas, la diferencia en la prueba

de valor antes y después fue estadisticamente significativa (p<0,001) (10).

De acuerdo a los datos presentados, el estudio mantiene como propoésito el evaluar el

nivel de conocimientos sobre el embarazo en adolescente, mediante un programa educativo.

1.2.Problema de investigacion
1.2.1. Problema general
(Cual es la eficiencia del programa educativo para incrementar el conocimiento del

embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino

20257



1.2.2.

Problemas especificos

(Cuadles son las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino, 20257

(Cuadl es el nivel de conocimiento del embarazo en adolescentes antes de la aplicacion
del programa, de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, E1 Agustino, 2025?
(Cudl es el nivel de conocimiento del embarazo en adolescentes después de la
aplicacion del programa, de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El
Agustino, 2025?

(Cual es el nivel de conocimiento antes y después (pre y post) del programa educativo
sobre el embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Maridtegui,

El Agustino, 2025?

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1.

Objetivo General

Determinar la eficiencia del programa educativo para incrementar el conocimiento del

embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino,

2025.

1.3.2.

Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino, 2025.

Identificar el nivel de conocimiento del embarazo en adolescentes antes de la aplicacion
del programa, de la Institucion Educativa Jos¢ Carlos Mariategui, El Agustino, 2025.
Identificar el nivel de conocimiento del embarazo en adolescentes después de la
aplicacion del programa, de la Institucion Educativa José Carlos Maridtegui, El

Agustino, 2025.



e Comparar el nivel de conocimiento antes y después (pre y post) del programa educativo
sobre el embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Maridtegui,

El Agustino, 2025.

1.4.Justificacion

1.4.1. Justificacion teodrica

El proposito principal del estudio es incorporar nueva evidencia y conceptos
relacionados al conocimiento del embarazo en adolescentes. Debido a que la indagacion
contribuyd de manera teodrica a fortalecer temas relacionados a los adolescentes y, ademas,
aportara nuevos saberes a la comunidad cientifica y sobre todo permiti6 realizar mas estudios

para el servicio de obstetricia.

1.4.2. Justificacion metodoldgica

La presente indagacion se justificé en lo metodologico utilizd dos herramientas
relacionadas con las variables analizadas, una de ellas fue sometida a una evaluacion previa
por parte de jueces y expertos, ademas de contar con un indice de confiabilidad. De este modo,
se buscd destacar su aplicacion en el ambito de la salud, lo que permitio que sean utilizadas en
futuras investigaciones. Esta validacion no solo asegurd la calidad de los instrumentos, sino
que también contribuyo al desarrollo de datos mas precisos y relevantes, facilitando asi la toma
de decisiones informadas en el &mbito sanitario y promoviendo el avance del conocimiento en

esta area critica.

1.4.3. Justificacion practica
Los datos permitieron comprender como varia el nivel de conocimientos tras la
implementacion del programa educativo. Estos datos tienen como finalidad identificar las

transformaciones en el nivel de saberes de los participantes, con el objetivo de desarrollar



estrategias que optimicen el rendimiento en relacion a los saberes sobre los embarazos

adolescentes.

1.5.Limitaciones de la investigacion

Este estudio enfrentd importantes desafios en el ambito conceptual, principalmente
debido a la escasez de estudios previos que hayan evaluado especificamente la efectividad de
programas educativos disefiados para aumentar el conocimiento sobre el embarazo en
adolescentes. Esta falta de antecedentes limita la posibilidad de comparar resultados y
fundamentar teéricamente el estudio, lo que subraya la relevancia y la necesidad de aportar

evidencia en este campo.

El horario para la realizacion de las encuestas no coincidian con los horarios laborales
de la investigadora, por lo cual se tuvo que reorganizar para la evaluacion de ambas secciones

del colegio de estudio.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Gomez et al., (2023) presentaron un analisis en Ecuador con el fin de “Elaborar un
programa educativo sobre el riesgo de embarazo en mujeres adolescentes en atencion
primaria en el Centro de Salud Santa Rosa”, el método fue descriptivo, con muestra de 75
participantes que realizaron una encuesta sobre el embarazo adolescente. Los datos
obtenidos fueron que el 52% tienen desconocimiento sobre los riesgos de una gestacion
prematura, el 47% afirmaron que la temprana edad es uno de los riesgos, el 75% no
conocian sobre la preeclampsia, el 55% considera que la temprana edad genera problemas
en el parto, el 51% de las encuestadas menciona que la buena alimentacion evita las
complicaciones. En consecuencia, se determind que la mayor parte de las encuestadas no

tienen conocimientos sobre los embarazos adolescentes (11).

Martinez et al., (2022) presentaron una indagacién en Cuba con el proposito de
“Elevar el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre el embarazo en la
adolescencia”, el disefio fue pre experimental con una muestra integrada por 103
adolescentes los cuales realizaron un cuestionario de conocimientos. Obteniendo como
resultados que el 53.3% eran féminas de 14 a 16 afios. El nivel de saberes sobre factores
de riesgos antes de la intervencion fue de 76.7% para un conocimiento inadecuado y el

23.3% nivel adecuado; después del programa se obtuvo cambios en el



conocimiento de las participantes con un 93.3% en nivel adecuado; ademas, segun
las complicaciones antes de la intervencion el 83.3% tenian saberes inadecuados y después
de la intervencion el 80% mantuvo un saber adecuado; por ultimo, sobre las
complicaciones de aborto se menciond que antes de la intervencion el 93.3% tenian niveles
de conocimiento inadecuado y después del programa el 86.7% tuvo niveles adecuados. En
consecuencia, se evidencia que existido un cambio favorable sobre el conocimiento de los

encuestados sobre el embarazo adolescente (12).

Castillo et al., (2022) presentaron un analisis en Ecuador con el fin de “Analizar la
intervencion educativa sobre la prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a
17 afios que acuden al Centro de salud de Gonzdles Sudrez”, el cual contdé con un método
descriptivo, observacional con muestra de 19 adolescentes que realizaron un cuestionario
de prevencion de embarazo. Los datos obtenidos fueron que los conocimientos aprendidos
sobre los métodos anticipativos fueron por medio del Internet con un 32%, los amigos y el
colegio con un 25% y por ultimo, los centros de salud con un 13%; asimismo, se demostro
que el 60% ya iniciaron actividad sexual, ademds se demostré que las causas de embarazo
en adolescencia fue por falta de informacion con un 53%, presion de la pareja con un 36%
y la influencia de las amistades con un 11% y se identifico que el 87% de los adolescentes
desean obtener informacion sobre los embarazos y la sexualidad. En consecuencia, se
evidencid que los adolescentes obtienen informacion relacionada a estos temas por medio
de fuentes no confiables y la mayor parte requiere de conocimientos sobre los embarazos

y la sexualidad (13).

Sepulveda M. (2022) realiz6 una indagacion con el objeto de “Evaluar la
efectividad de una intervencioén de enfermeria sobre el conocimiento de factores de riesgo
bioldgicos, psicoldgicos y socioecondmicos del embarazo en adolescentes de preparatoria

de Tecoanapa Guerrero”, el disefio fue cuantitativo, pre experimental con el apoyo de 239



adolescentes los cuales fueron encuestados con el cuestionario de factores de riesgo del
embarazo adolescente. Los datos hallados fueron que antes de la intervencidon educativa
las estudiantes tenian conocimientos buenos (28.9%), después de la intervencion los
conocimientos incrementaron (94.9%). En consecuencia, se demostré un incremento

significativo en el conocimiento de las adolescentes (14).

Figueredo et al., (2019) presentaron una indagacion en Cuba con el fin de “elevar
el nivel de conocimiento sobre embarazo en la adolescencia en las adolescentes
pertenecientes al Consultorio Médico de Familia 37 del municipio Niquero”, el estudio fue
cuasi experimental con muestra de 32 adolescentes los cuales participaron en una
intervencion educativa, obteniendo como resultados que el 75% tenia conocimientos
inadecuados sobre la edad adecuada antes de la intervencion, pero después de la
intervencion el 96.9% mantuvo conocimientos adecuados; antes de empezar el programa,
mas de la mitad (53.12%) no tenia un conocimiento muy bueno sobre los métodos
anticonceptivos. Pero después de la intervencion, la cosa cambio y casi el 94% ya tenia un
nivel de conocimiento adecuado; respecto a las consecuencias el 81.25% tenian
conocimientos no adecuados y después de la intervencion se evalué un conocimiento
adecuado con un 100%. En consecuencia, se demostr6 que luego de la intervencion existio

cambios positivamente significativos sobre el nivel de conocimientos (15).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Vélez M. y Aliaga A. (2023) presentaron en Lima un estudio con el objeto de
“Determinar la eficacia del programa de intervencion educativa “Fortaleza” en el
conocimiento de la prevencion del embarazo en adolescentes en un hospital publico de
Lima-2022”, el método presentado fue pre experimental, descriptivo y contd con el apoyo
30 participantes que estuvieron en el programa educativo. Los datos demostraron que

existe una diferencia de media entre el pretest = 10,867 y el Postest =15,900 y una
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significancia de p=0.000, dando como diferencia = 5,033. En conclusién, se demuestra la

eficacia del programa educativo con una diferencia del antes y después de 5.033 (16).

Zubiate M. (2021) presentd un estudio en Amazonas con el propdsito de
“Demostrar que el programa educativo Confid en Ti previene los embarazos en los
adolescentes del tercer grado de la Institucion Educativa Nro.18321”, con un método
cuantitativo, pre experimental dirigida a 19 estudiantes que realizaron un cuestionario de
conocimientos. Al principio, casi el 95 % de los participantes tenia un conocimiento
bastante bajo, y solo un 5 % estaba en un nivel regular. Pero después de la intervencion, la
cosa cambid mucho: casi el 79 % alcanzé un nivel bueno de saberes y el 21 % lleg6 a un
nivel muy bueno. En consecuencia, se demostrd que el programa educativo género mejoras

en el conocimiento de los adolescentes (17).

Puma D. y Reyes C. (2020) presentd un analisis en Lima con el objeto de
“Determinar el efecto de la intervencion educativa sobre el conocimiento de prevencion
del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Privada Virgen Maria -20207,
fue de enfoque cuantitativo y disefio preexperimental, contd6 con el apoyo de 36
adolescentes que respondieron un cuestionario. Los datos evidenciaron que, antes de la
intervencion, el 56 % tenia un nivel medio de saberes sobre el embarazo en la adolescente,
mientras que el 33 % presentaba bajo nivel. Después de la intervencidn, se observo un
aumento en el saber, con un 67% alcanzando un nivel alto y el 33 % manteniéndose en un
nivel regular. En conclusion, los resultados evidencian que la intervencion educativa

ejercid un impacto considerable en el incremento del conocimiento entre los adolescentes
(18).

Carbajal C. y Clemente L. (2020) en su estudio presentado en Huancavelica con el

objetivo de “evaluar la eficacia del programa educativo “Exprésate” en el nivel de
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conocimiento sobre embarazo adolescente en las estudiantes de la L.LE. Francisca Diez
Canseco de Castilla”, el estudio fue experimental, longitudinal con muestra conformada
por 250 estudiantes quienes participaron del programa educativo y de la encuesta de
conocimientos. Los datos fueron que su nivel de saber en el pretest fue bajo (24.55%),
medio (74.55%) y alto (0.90%) indicaron desconocimiento sobre el embarazo adolescente,
y los resultados del postest mostré un nivel de saber medio (23.90%) y alto (76.10%)
muestra un incremento en el saber sobre la diferencia en el contraste del embarazo
adolescente p<0,05. En consecuencia, se evidencid que existe un cambio positivo en el
programa educativo debido a que se demostré mejoras en el conocimiento sobre el

embarazo adolescente (19).

Huaman Y. y Monago E. (2019) en su indagacion realizada en Cerro de Pasco con
el fin de “Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud de los adolescentes
frente a un embarazo precoz en la Institucion Educativa del Nivel Secundario Andrés
Avelino Caceres de Tarmatambo”, el método utilizado fue cuantitativo, basico con muestra
de 40 participantes de 12 a 17 afios los cuales fueron encuestados por el cuestionario de
conocimientos sobre el embarazo precoz. Los resultados obtenidos fueron que el 87.5%
tienen altos saberes sobre el embarazo precoz, el 80% tiene conocimientos sobre
prevencion, el 75% sabe sobre las consecuencias del embarazo precoz. Por tal motivo se
llegd a la conclusion, que existen altos conocimientos sobre el embarazo precoz en los

adolescentes (20).
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2.2. Bases teoricas

Programa educativo

Los programas de educacion consisten en la ejecucion de una serie de actividades para
lograr las metas de cambio para una poblacion especifica. Por lo tanto, los programas
educativos se implementan durante un periodo de tiempo mas largo e involucran la

participacion activa de las personas, logrando asi sus objetivos de manera mas efectiva (21).

Los programas educativos brindan la oportunidad de optimizar los factores que influyen
en el éxito del aprendizaje, logrando asi sus objetivos. Ademas, se define como una serie de
actividades sistematicas, bien planificadas y especificas que abordan necesidades educativas

especificas de la sociedad (22).

Ademéds, los programas educativos reflejan diversas perspectivas sobre lo que
deseamos alcanzar, como visiones del futuro que queremos edificar, o como configuraciones
y formas democréaticas de los caminos especificos a los que aspiramos. Por lo tanto, el andlisis
de los programas educativos resulta fundamental como un reflejo de la sociedad
contemporanea, que ayudard a determinar la cosmovision del pais, la cual proviene del ambito

educativo (23).

Los programas educativos pueden optimizar los factores que interfieren con el éxito
intelectual y neutralizar los factores psicologicos que influyen en el rendimiento, incluida la
inteligencia, las dimensiones dinamicas de la personalidad y los aspectos de la motivacion,
enfatizando la relacion entre la personalidad y la motivacion que determina si el dafio cerebral
es un factor. logro o éxito y tiene el potencial de cambiar el comportamiento y el rendimiento

académico (22).

Se menciona que un programa educativo bien planificado contribuye al mejoramiento

del conocimiento y la cognicion y optimiza los procesos de pensamiento; en este sentido, dado
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que las habilidades sociales e intelectuales estdn indisolublemente ligadas a las funciones
cognitivas esenciales para un pensamiento eficaz. Los programas también han demostrado ser

eficaces para mejorar el comportamiento de los jovenes (24).

Conocimientos

La capacidad humana de entender, conocida como conocimiento, implica una conexion
entre el individuo que posee el conocimiento y el objeto que estd siendo comprendido. Este
conocimiento se adquiere de diversas formas y niveles, influenciados por distintos enfoques
culturales. Los componentes esenciales del conocimiento incluyen el sujeto que posee el
conocimiento, el objeto que es comprendido, la relacion entre ambos y la representacion mental

del objeto conocido (25).

Ademas, el conocimiento se presenta como una teoria que aborda el pensamiento
correcto, en contraste con la logica, que se ocupa del pensamiento valido. En el contexto del
fendmeno del conocimiento, la conciencia y el objeto se situan en una relacion reciproca: el
sujeto y el objeto. En consecuencia, se puede definir el conocimiento como la identificacion de
un objeto por parte del sujeto. La verdad del conocimiento se establece cuando su contenido se

ajusta al objeto en cuestion (26).

El conocimiento es igualmente reconocido como el inicio fundamental de cualquier
indagacion cientifica. La exploracion de este conocimiento implica la aplicacion de métodos
sistemdticos destinados a ofrecer respuestas a interrogantes preexistentes relacionados con un
fendmeno especifico. Su examen se lleva a cabo dentro de un campo de la filosofia conocido
como epistemologia, cuya funcion principal consiste en desentrafiar en profundidad los

principios y métodos asociados con ¢l (27).

Por lo que, es la capacidad de una persona para reconocer y comprender la estructura

de su inteligencia, lo que implica el desarrollo de procesos de ensefianza y aprendizaje, no
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unicamente la difusion de informacion. Cuando se comparte dinamicamente y se transmite

simultdneamente a través de cualquier tipo de generacidon o medio, tiene su propio valor (28).

Tipos de conocimiento

Segun Cabezas (2018) el conocimiento se divide en dos tipos (29):

- Conocimiento empirico: Este tipo de conocimiento, también conocido como
conocimiento popular, cotidiano, empirico, comun o vulgar, se caracteriza por derivar
del sentido comun de las personas. Por consiguiente, se considera impreciso, su juicio
es limitado, su lenguaje tiende a la ambigiiedad y, sobre todo, carece de un método
definido para la adquisicién del conocimiento.

- Conocimiento cientifico: El conocimiento cientifico busca entender a fondo las reglas
y procesos que gobiernan la naturaleza, para poder cambiarlos o aprovecharlos y asi
darle una mano a la sociedad. Este tipo de conocimiento va mas alla de solo saber qué
pasa; se trata de descubrir las causas detrds de los fendmenos, usando pruebas y
métodos bien organizados para demostrarlo. En consecuencia, el conocimiento
cientifico se sitiia en un nivel superior en comparacion con el conocimiento empirico.
Por lo tanto, trata de generalizar objetos y encontrar gradualmente mejores formas de

resolver problemas.

Embarazo adolescente

El embarazo en adolescentes ha representado historicamente uno de los desafios mas
complejos para las familias, la sociedad circundante y la salud en general. Esto se debe a que
la fisiologia y la madurez de las mujeres embarazadas no se han desarrollado completamente,
lo que las hace incapaces de enfrentar adecuadamente los cambios asociados con el embarazo

(30).
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El embarazo en adolescentes puede provocar serios inconvenientes sociales y de salud,
con repercusiones médicas y psicosociales particulares para los jovenes y la comunidad en su
conjunto. Por ejemplo, impide que los jovenes alcancen su maximo potencial y ejerzan sus
derechos humanos basicos. Los efectos del embarazo adolescente también pueden afectar
negativamente el potencial de ingresos futuros y conducir a una pobreza permanente. Lo mas
importante es que contribuye al rapido crecimiento demografico, especialmente en paises
donde no se utilizan ampliamente los anticonceptivos, y aumenta las tasas de natalidad humana

a lo largo de la vida (31).

El embarazo durante la adolescencia exhibe multiples dimensiones, por lo que es
necesario abordarlo desde el modelo de determinantes sociales de la salud. Este enfoque
implica la creacion de estrategias intersectoriales interconectadas, orientadas tanto a prevenir

el embarazo adolescente como a posponer la maternidad y la paternidad (32).

Segun Cruz et al. (2018), el embarazo en la adolescencia es una circunstancia compleja
que abarca varios elementos de riesgo vinculados con las practicas de crianza y el tipo de

vinculos que los adolescentes forman en su vida cotidiana (33).

El embarazo en la adolescencia es mas prevalente entre aquellos con niveles educativos
mas bajos o en situaciones econémicas menos favorables. Ademads, estos grupos vulnerables
han experimentado una reduccion mas lenta en la tasa de primeros embarazos entre
progenitoras adolescentes, lo que contribuye a profundizar las desigualdades existentes. El
matrimonio infantil y el abuso sexual a nifias las colocan en una situacion de mayor riesgo de
sufrir embarazos no deseados, que en muchos casos son involuntarios. Estas circunstancias,
junto con las barreras para acceder a métodos anticonceptivos, dificultan que las adolescentes
puedan evitar embarazos tempranos y no planificados. En diversas regiones, las barreras para

acceder y utilizar anticonceptivos impiden que los jovenes prevengan embarazos no planeados.
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Existe un interés creciente en mejorar el acceso a atencion materna de calidad para las mujeres

jovenes embarazadas y sus parejas (34).

Caracteristicas de las adolescentes embarazadas

Las jovenes embarazadas suelen presentar una combinacion de desventajas sociales
acumuladas, junto con factores bioldgicos como la pubertad precoz y el inicio temprano de la
actividad sexual. Ademas, su lugar de residencia, habitualmente en zonas rurales o suburbanas,
también influye en su vulnerabilidad. También se consideran patrones de habitos, tradiciones,

religion y niveles educativos bajos (35).

Factores de riesgo

El embarazo en la adolescencia esta asociado con una diversidad de complicaciones
bioldgicas, psicoldgicas y sociales tanto para la madre como para el nifio, ya que los indicadores
de edad incrementan considerablemente el riesgo. Ademas, el embarazo en la adolescencia
constituye un elemento de alto riesgo para la morbilidad y mortalidad fetal, materna y neonatal,

afectado por factores cruciales (30).

Los factores de riesgo de la gestacion en la adolescencia incluyen: mayor incidencia en
mujeres embarazadas, asi como enfermedades del sistema digestivo, disfuncion
gastrointestinal, abortos espontaneos, anemia, infecciones del tracto urinario, parto prematuro,
hipertension inducida por el embarazo, trastornos del crecimiento y desarrollo fetal. y efectos
secundarios. Este estudio resalta la relevancia de abordar de forma integral los peligros para la
salud relacionados con la gestacion en la adolescencia. Estas complicaciones de salud pueden
impactar de manera considerable a la progenitora y al feto, lo que subraya la necesidad de una

atencion médica idonea durante el embarazo (36).
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Factores predisponentes

Existen diversos factores predisponentes que determinan el embarazo adolescente (35):
Factores Personales:

- Inicio temprano de la menstruacion

- Comienzo precoz de la actividad sexual

- Pensamientos magicos

- Fantasias relacionadas con la infertilidad

- Mayor tolerancia al temor de la maternidad adolescente

- Abandono de la escuela

Factores Familiares:

- Pertenencia a una familia disfuncional

- Presencia de violencia familiar

- Pérdida de vinculos familiares
Factores Sociales:

- Falta de informacion sobre sexualidad

- Aumento en el nimero de adolescentes

- Falta de consideracion de los riesgos de infecciones de transmision sexual
Otros Factores:

- Relaciones sexuales sin proteccion

- Abuso sexual

- Violacion

Consecuencias del embarazo adolescente

Este periodo del embarazo tiene un impacto significativo en la progenitora adolescente y su

bebé (37).
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- Complicaciones maternas, como hemorragia durante el parto, prolongacion del parto,
infeccion del tracto urinario, bacteriuria asintomatica, abandono escolar, problemas con la
placenta, escaso aumento de peso y desnutricion materna asociada, parto prematuro, rotura
prematura de la bolsa amnidtica, ingreso temprano al ambito laboral, desequilibrio en la
integracion psicosocial, condiciones inadecuadas para establecer relaciones satisfactorias
con los hijos, nacimiento prematuro, muerte materna, hipertension, anemia, entre otros.

- Los bebés de mamas adolescentes tienen mas chances de nacer antes de tiempo, sufrir
algin dafio durante el parto, venir con bajo peso, agarrar infecciones graves como sepsis,
e incluso enfrentarse a un mayor riesgo de morir. La tasa de mortalidad en este grupo es
significativamente alta, siendo la mortalidad infantil entre estos infantes dos o tres veces

mayor en comparacion con la de los hijos de progenitoras mayores de 20 afios.

Prevencion del embarazo adolescente

Para evitar el embarazo en la adolescencia, se han disefiado multiples intervenciones
educativas que pueden categorizarse segun diferentes criterios. En términos de los objetivos a

alcanzar, estas intervenciones se dividen en tres tipos(38):

- Intervenciones educativas con enfoque convencional, que se enfocan en el desarrollo de
competencias por parte del adolescente y buscan posponer la edad de inicio de las
relaciones sexuales.

- Intervenciones de fomento de la anticoncepcion, dirigidas a mejorar el saber y la
utilizaciéon de métodos anticonceptivos.

- Intervenciones combinadas, que abordan la prevencién integrando los enfoques

previamente mencionados.

En cuanto al lugar de implementacion de la intervencion educativa, estas pueden

llevarse a cabo en el ambito clinico, escolar y/o comunitario.
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Teorias relacionadas

La teoria del comportamiento fue desarrollada por Thorndike entre 1874 y 1949 con el
objetivo de desarrollar comportamientos especificos segln las indicaciones de los profesores.
También se conocen como teorias de estimulo-respuesta porque se demuestran en situaciones
en las que los individuos responden so6lo a las condiciones en las que son estimulados, lo que

significa que el aprendizaje se desarrolla en respuesta a eventos del entorno (39).

La teoria del aprendizaje social presentado por Bandura en el afio de 1982, se
fundamenta en el aprendizaje observacional, destacando que una parte significativa del
conocimiento se deriva de lo que observamos o imitamos de aquellos que consideramos
modelos. En este contexto, el aprendizaje observacional amplia las dimensiones y
oportunidades para los estudiantes, complementando su experiencia personal y su participacion

directa en el proceso educativo (40)

La teoria del desarrollo adolescente de Sigmund Freud, basada en el enfoque
psicoanalitico, postula que el desarrollo sexual y psicologico durante la adolescencia se
encuentra determinado por la evolucion de la personalidad desde el nacimiento hasta la
adolescencia. Este proceso implica una secuencia de etapas continuas, como la etapa oral, la
etapa anal, el periodo de latencia y la etapa genital. Freud sostenia que la identidad sexual y los
impulsos relacionados con el género durante la adolescencia merecian una atencion especial,
ya que estaban vinculados a factores cromosomicos (identidad genética), emocionales

(identidad psicosexual) y anatémicos (identidad morfoldgica) (41).

La teoria de la representacion social permite obtener conocimientos relevantes que
contribuyen a la comprension de este fendmeno, generando informacion que es un insumo para
que las autoridades competentes formulen politicas que sean acordes con las ideas,

conocimientos, prejuicios y percepciones. quiénes pueden estar involucrados en este asunto
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Valoracion y duda. Un ejemplo de esto es el desarrollo de programas de sensibilizacion,
difusion y educacion cuyos contenidos y materiales sean relevantes para el contexto en el que

operan (42).

La teoria del desarrollo psicoldgico social de Erik Erikson incluye dos etapas de crisis
relacionadas con la adolescencia: primero, el periodo previo a la adolescencia, cuando ocurren
las crisis de identidad e inferioridad, cuando los individuos comienzan a contactar con su
circulo social; Identidad y rol El conflicto centrado principalmente en la propia identidad de
género, las relaciones romanticas o la formacion de roles de género estd profundamente

influenciado por componentes socioculturales (43).

El marco de promocion de la salud desarrollado por Nola Pender explica el
comportamiento relacionado con la salud al resaltar como las experiencias previas influyen en
la formacion y adopcion de dichas conductas. Este modelo combina perspectivas de la
obstetricia y las ciencias del comportamiento con el proposito de asistir a las personas en la
consecucion de niveles superiores de salud y bienestar, al mismo tiempo que identifica factores

que inciden en los comportamientos favorables para la promocion de la salud (44).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general
Hi: El programa educativo incrementa el conocimiento del embarazo en

adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, E1 Agustino, 2025.

Ho: El programa educativo no incrementa el conocimiento del embarazo en

adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino, 2025.
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2.3.2. Hipotesis especificas
Hi: Existe comparacion positiva el nivel de conocimiento antes y después (pre y
post) del programa educativo sobre el embarazo en adolescentes de la Institucion

Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino, 2025.

Ho: No existe comparar positiva el nivel de conocimiento antes y después (pre y
post) del programa educativo sobre el embarazo en adolescentes de la Institucion

Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino, 2025.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El método presentado fue hipotético-deductivo ya que, es esencial en el estudio
cientifico que permite formular hipdtesis y evaluarlas de manera sistematica. Este método sigue
una secuencia logica que comienza con la observacion de un fenémeno, continta con la
formulacion de hipoétesis, a partir de las cuales se derivan predicciones que luego se contrastan
con evidencia empirica para su verificacion o refutacion Por esta razon, el presente estudio
adoptard este método, ya que su objetivo principal es validar las hipotesis planteadas durante

la investigacion (45).

3.2.Enfoque investigativo

La indagacion se presentd con un enfoque cuantitativo ya que los resultados que se
expuso seran con técnica estadistica para asi demostrar la frecuencia de la problematica y para
comprobar la hipdtesis del estudio. Por lo cual, el estudio ayudé a evidenciar de manera

porcentual y numérica la problemadtica de la investigacion (46).

Asi mismo, tuvo un nivel explicativo debido a que, se orienta a identificar y analizar
las causas y efectos que permiten hacer generalizaciones a realidades similares. Por tal motivo,

el estudio explicativo ayud¢ a identificar la causa y efecto de la investigacion (47).

3.3.Tipo de investigacion
La naturaleza de la indagacién fue aplicada, dado que se dirige a abordar problemas

especificos que afectan a individuos y a la sociedad en su totalidad. En consecuencia, este
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tipo de estudio ayuda a identificar soluciones concretas y efectivas para cuestiones

vinculadas con la salud, la educacion, entre otros (45).

3.4.Disefio de la investigacion
Mantuvo un disefio pre experimental dado que solo se consideré un conjunto para recibir el
tratamiento y de esta manera evaluar el pre y post test. Este tipo de disefio tiene como finalidad

visualizar los cambios que existirdn después del programa educativo (48).

Programa

Grupo Pre test Post test
educativo

Experimental YT —— Xl — Yli

Donde:

Y 1: Conocimientos del embarazo adolescentes (pre test)

X1: Programa de educacion sobre embarazo adolescente

Y 11: Conocimientos del embarazo en adolescentes (post test)

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
La poblacion estuvo integrada por 480 participantes de cuarto y quinto aflo de

secundaria los cuales pasaran los diversos criterios de seleccion.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

- Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado.
- Estudiantes que llenen correctamente el cuestionario.

- Estudiantes que pertenezcan al cuarto y quinto grado.
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Criterios de exclusion:

- Estudiantes de otras instituciones educativas.
- Estudiantes que no completen el cuestionario.

- Estudiantes que no deseen participar del estudio.
Muestra

La muestra esta constituida por 214 participantes de cuarto y quinto afio de secundaria

los cuales pasaran los diversos criterios de seleccion.
Muestreo

Se empled el muestreo probabilistico aleatorio simple. Para determinar el tamafio de

la muestra, se recurri6 al programa informatico Netquest, considerando los siguientes datos:

_ Zczl*p*q*N
"TZZeprqt e2x(N-1)

3 1.962% * 0.5 * 0.5 * 480
~ 1.962 % 0.5 % 0.5 + 0.052(480 — 1)

ng = 213.63 = 214

- Tamaifio del universo o poblacion: 480 estudiantes
- Nivel de confianza: 95%
- Margen de error: 5%

- Heterogeneidad: 50%
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3.6. Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual: El conocimiento es la capacidad de un individuo para
reconocer y comprender la estructura de su inteligencia, lo que implica el desarrollo de

procesos de ensefianza y aprendizaje, no Unicamente la difusion de informacion (28).

Definicion operacional: Para identificar el nivel de conocimientos se presentara
mediante el cuestionario de conocimientos del embarazo adolescente el cual esta dividido en

seis dimensiones.



Variable Definicion . . . Escala de .
. . Dimensiones Indicadores . or Escala valorativa
dependiente operacional medicion
Definicion
La C
. Aspectos bioldgicos
adolescencia
Problemas frecuentes
Para identificar el Embarazo en la Definicion
nivel de adolescencia Causas y consecuencias o .
. - - Conocimiento bajo:
conocimientos se Autoestima y Autoestima
, . . . 0 — 6 puntos.
o presentara mediante | sexualidad Sexualidad .
Conocimiento del . . . Conocimiento
el cuestionario de Riesgos y Embarazo . .
embarazo .. LT Nominal medio: 7—12
conocimientos del complicaciones Parto
adolescentes ) puntos.
embarazo de la madre Puerperio .
_ Conocimiento alto:
adolescente el cual | Riesgos y Embarazo 13— 18 punt
g e . . — untos.
esta dividido en seis | complicaciones Parto P
dimensiones. fetales Puerperio

Proyecto de
vida

Formas de vida

Pasos para proyecto de

vida

26
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

El proposito de una encuesta es obtener datos mediante la recopilacion de
informacion de antecedentes para determinar los objetivos del estudio, y su principal
instrumento es un cuestionario (49). De acuerdo con lo anterior, el método utilizado
implica el uso de un método de encuesta, es decir, el uso de un instrumento
denominado Cuestionario de Conocimientos sobre el Embarazo Adolescente. Su

finalidad es evaluar las variables relevantes para el estudio.

3.7.2. Descripcion

El instrumento que se empled para identificar la variable fue el Cuestionario
de conocimientos del embarazo adolescente creado por Carvajal y Clemente (19), el
cual contd con 18 premisas las cuales estan divididas por seis dimensiones: la
adolescencia (pregunta 1, 2, 6 y 7), el embarazo adolescente (pregunta 8, 9 y 10),
autoestima y sexualidad (pregunta 3, 4, 5y 11), riesgo y complicaciones de la madre
(pregunta 13, 14 y 16), riesgo y complicaciones fetales (pregunta 12 y 15) y proyecto
de vida (pregunta 17 y 18). El instrumento tuvo una valoracion de conocimiento bajo:

0 — 6 puntos; conocimiento medio: 7 — 12 puntos y conocimiento alto: 13 — 18 puntos.

3.7.3. Validacion

El instrumento fue evaluado por tres jueces quienes calificaron el instrumento
mediante los indicadores de claridad, objetividad, suficiencia, pertinencia,
consistencia, estructura, metodologia, aplicacion, actividad y organizacion;

concluyéndose con la adecuada validacion
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3.7.4. Confiabilidad
Asimismo, para identificar la fiabilidad se ejecutdé una prueba piloto a 30
estudiantes y mediante el coeficiente de Kuder Richardson (KR-20) obteniendo una

puntuacion de 0.833, demostrando la fiabilidad del instrumento y de su aplicacion.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

3.8.1. Procedimiento

Antes de iniciar la implementacion de la herramienta, se obtuvo la autorizacion
del director de la institucion educativa. Posteriormente, se selecciond la muestra del
estudio y se realiz6 una presentacion inicial para explicar el objetivo del proyecto, con
el fin de obtener el consentimiento de los padres de los adolescentes participantes. La
informacion recopilada se mantuvo bajo estricta confidencialidad. Una vez asegurados
todos los permisos necesarios, se llevo a cabo una primera fase de investigacion previa
a la puesta en marcha del plan. Una vez que se logran los resultados preliminares,
comienza el programa de capacitacion. Al final del programa habra una ronda final de
examenes. Los datos recopilados antes y después de la prueba se compilardn en

Microsoft Excel.

3.8.2. Analisis de datos

La informacion que se recolecto en esta investigacion se organizo primero en
tablas usando Microsoft Excel 2016, y luego se paso al software estadistico SPSS
version 26 para analizarla bien. Primero, se verificd si los datos seguian una
distribucion normal con la prueba de Kolmogorov-Smirnov (cuando habia mas de 50
casos) o con la prueba de Shapiro-Wilk (para menos de 50), para saber si usdbamos
pruebas paramétricas o no. Segun eso, se aplicé la prueba de Wilcoxon para poner a

prueba las hipdtesis que teniamos. Gracias a estas pruebas, pudimos evaluar qué tan
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efectivo fue el plan que se implemento. Los resultados se mostraron en tablas bien

claras y detalladas, para que se entienda todo de una manera facil y completa.

3.9.Aspectos éticos
El estudio se presentd utilizando los aspectos éticos de Belmont, que establecen los

siguientes principios a seguir por los investigadores: (51)

- Autonomia, ya que la investigadora debe informar a los pacientes sobre lo que se discutira
en el estudio para que puedan decir si quieren ser participes de la indagacion.

- Beneficencia, debido a que es beneficiosa para la integridad de las de la investigacion, ello
con el fin de no comprometer a los participantes, lo que indicara que la investigacion es
completamente andnima y también contribuye a la mejora de la condicion de los pacientes.

- Justicia: porque se mantendran altos estandares de calidad durante la elaboracion del
informe, ademas, la investigadora tiene la obligacion de apegarse a estandares de calidad
durante el disefio y realizacion del informe final.

- No maleficencia: porque la investigacion tiene una obligacion de brindar tranquilidad a los
participantes de la investigacion, ademés de identificar los errores mas pequefios que se

puede obtener en el estudio.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

“Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino, 2025”.
Tabla 1.
“Caracteristicas sociodemogrdficas de los adolescentes de la Institucion Educativa José

Carlos Maridtegui, El Agustino, 2025

Caracteristicas sociodemograficas n %
14 a 15 afos 62 29,0%
Edad 16 a 17 anos 147 68,7%
18 a 19 afios 5 2,3%
4"D" 15 7,0%
4 "E" 15 7,0%
4"G" 15 7,0%
4"A" 15 7,0%
4"B" 15 7,0%
4"C" 15 7,0%
4"F" 15 7,0%
Grado y seccion
5"A" 15 7,0%
5"B" 15 7,0%
5"C" 15 7,0%
S5"E" 16 7,5%
S"E" 16 7,5%
5"G" 16 7,5%
5to "D" 16 7,5%
Abuelos 5 2,3%
Hermanos 3 1,4%
Con quien vives
Mama 29 13,6%

Mama y papa 12 5,6%




Mama, abuelos
Mama, abuelos, tia
Mama4, hermano, abuela y tia
Mama, hermano, abuelos
Mama, hermanos (as)
Mama, hermanos, abuelos, otros
Mama, otros
Mama, pap4, abuelos
Mama, pap4, abuelos, otros
Mama, papa, hermano, abuelos

Mama, pap4, hermanos

Mama, papa, hermanos, abuelos, otros

Otros
Papa
Papa, abuelos
Papa, hermanos

Papa, hermanos, abuelos

10
25

38

A 0 LW B~ U W

2,3%
0,9%
0,5%
4,7%
11,7%
0,9%
0,5%
0,9%
0,5%
17,8%
24,3%
2,3%
2,3%
1,9%
1,4%
2,3%
1,9%

Nota. Obtenido de cuestionario
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Figura 1.

“Caracteristicas sociodemogrdficas de los adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Maridtegui, El Agustino, 2025 .
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En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas. Se evidencid que la mayoria de
adolescentes tenia entre 16 y 17 afos (68,7 %), seguidos por los de 14 a 15 afos (29,0 %),
mientras que un pequeno grupo tenia entre 18 y 19 anos (2,3 %); respecto al grado y seccion,
la distribucion fue equitativa entre los diferentes salones de 4.° y 5.° de secundaria, con
porcentajes que oscilaron entre 7,0 % y 7,5 %. En relacion con la persona con quien vivian,
predominé el grupo que residia con mama, papa y hermanos (24,3 %), seguido por aquellos
que vivian con mamad, papa y abuelos (17,8 %), mientras que porcentajes menores se
encontraron en otros arreglos familiares.

“Identificar el nivel de conocimiento del embarazo en adolescentes antes de la
aplicacion del programa, de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El
Agustino, 2025”.

Tabla 2.
“Nivel de conocimiento del embarazo en adolescentes antes de la aplicacion del programa,

de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino, 2025

N %
Bajo 62 29,0%
Medio 151 70,6%
Alto 1 4,7%
Total 214 100,0%

Nota. Obtenido de cuestionario



34

Figura 2.
“Nivel de conocimiento del embarazo en adolescentes antes de la aplicacion del programa,

de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino, 2025
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70.6%

70.0%
60.0%
50.0%

40.0%

29.0%

30.0%
20.0%

10.0% 4.7%

0.0%
mBajo ®Medio = Alto
Antes de que empezara el programa, se descubrio que la mayoria de los jovenes —
alrededor del 70,6 % — tenia un conocimiento medio sobre el embarazo en adolescentes. Un
buen porcentaje, el 29 %, sabia poco sobre el tema, y apenas un pequefio grupo, el 4,7 %,
contaba con un conocimiento avanzado.

“Identificar el nivel de conocimiento del embarazo en adolescentes después de la
aplicacion del programa, de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El
Agustino, 2025”.

Tabla 3.

“Nivel de conocimiento del embarazo en adolescentes después de la aplicacion del

programa, de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino, 2025 .

N %
Bajo 6 2,8%
Medio 105 49,1%
Alto 103 48,1%

Total 214 100,0%
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Nota. Obtenido de cuestionario

Figura 3.
“Nivel de conocimiento del embarazo en adolescentes después de la aplicacion del
programa, de la Institucion Educativa José Carlos Maridtegui, El Agustino, 2025

60.0%
50.0% 49.1% 48.1%
40.0%
30.0%

20.0%

10.0%
2.8%

0.0%

HBajo ®Medio =Alto

Tras la aplicacion del programa, se observo que el 48,1% de los participantes alcanzé
un nivel alto de conocimiento sobre el embarazo en adolescentes, el 49,1% un nivel medio y
solo el 2,8 % en un nivel bajo.

“Comparar el nivel de conocimiento antes y después (pre y post) del programa
educativo sobre el embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui, E1 Agustino, 2025”.

Tabla 4.

“Nivel de conocimiento antes y después (pre y post) del programa educativo sobre el

embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino,

2025”.
Pre-test Post _test
n % n %
Bajo 62 29,0% 6 2,8%
Medio 151 70,6% 105 49,1%

Alto 1 4,7% 103 48,1%
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Total 214 100,0% 214 100,0%

Nota. Obtenido de cuestionario

Figura 4.
“Nivel de conocimiento antes y después (pre y post) del programa educativo sobre el
embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino,

20257.
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40.0%
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0.0% — [ ]

Bajo Medio Alto

M Pre-test WPost test

Se observo una reduccion notable en el porcentaje de participantes con nivel bajo, que
disminuyd de 29,0 % en el pretest a 2,8 % en el postest. De igual manera, el nivel medio se
redujo de 70,6 % a 49,1 %, mientras que el nivel alto experimenté un aumento significativo,
pasando de 0,5 % a 48,1 %.

4.1.2. Prueba de hipdtesis

“Determinar la eficiencia del programa educativo para incrementar el

conocimiento del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui, El Agustino, 2025”.
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Tabla 5.

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Pre-test 0,126 214 0,000
Post-test 0,140 214 0,000

Nota. Obtenido de cuestionario

La prueba de Kolmogorov-Smirnov identifico que los puntajes tanto del pretest como
del postest no seguian una normal distribucidon, porque los valores de significancia fueron
menores a 0.05 (pretest y postest con Sig. = 0.000). Esto quiere decir que los datos no cumplian
con la normalidad, asi que para comparar los resultados se optd por usar pruebas no
paramétricas, que son mas adecuadas para este tipo de datos.

Tabla 6.
“Eficiencia del programa educativo para incrementar el conocimiento del embarazo en

adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino, 2025 .

Post-test - Pre-test

Z 11,158

Sig. asintotica(bilateral) 0,000

Nota. Obtenido de cuestionario

La tabla 6 se muestra la prueba de Wilcoxon, donde se obtuvo un valor Z de -11.158 y
una significancia bilateral de 0.000. Esto quiere decir que hubo una diferencia bien clara y
estadisticamente significativa entre las puntuaciones del pretest y el postest, lo que confirma

que el programa educativo realmente funciono6 y ayudé a aumentar el conocimiento.
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4.1.3. Discusion de resultados

Los programas educativos enfocados en adolescentes han demostrado ser una
herramienta bastante efectiva para aumentar de manera notable su conocimiento sobre el
embarazo, la sexualidad y los métodos anticonceptivos. Mas que solo transmitir informacion,
estos programas logran que los jovenes entiendan de verdad los riesgos y las responsabilidades
que conlleva el tema, ayudandolos a tomar decisiones mas informadas y conscientes. Por lo
que la investigacion busco “Determinar la eficiencia del programa educativo para incrementar
el conocimiento del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui, El Agustino, 2025”, mediante el método aplicado, cuantitativo, explicativo, pre
experimental con la participacion 214 estudiantes de quinto y cuarto afio de secundaria
mediante dos cuestionarios.

Donde se obtuvo como resultados que la prueba de Wilcoxon, donde se obtuvo un valor
Z de -11.158 y una significancia bilateral de 0.000. Esto quiere decir que hubo una diferencia
bien clara y estadisticamente significativa entre las puntuaciones del pretest y el postest, lo que
confirma que el programa educativo realmente funciono6 y ayud6 a aumentar el conocimiento
de manera notable.

Estos datos coincidieron con estudios como el de Vélez M. y Aliaga A. (16) quienes
identificaron una Sig. (bilateral) =0.000. asimismo, el andlisis de Puma D. y Reyes C. (18)
muestran que los resultados de la prueba tuvo un valor de Z = -4,872b con una significancia
asintotica bilateral de 0,000 y el de Carbajal C. y Clemente L. (19) se evidencid que existe un
cambio positivo en el programa educativo debido a que se demostré mejoras en el conocimiento
sobre el embarazo adolescente P- Valor <0,05/Z=-11,873.

Asimismo, estos resultados fueron respaldados por la teoria del aprendizaje social
presentado por Bandura en el afio de 1982, se fundamenta en el aprendizaje observacional,

destacando que una parte significativa del conocimiento se deriva de lo que observamos o
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imitamos de aquellos que consideramos modelos. En este contexto, el aprendizaje
observacional amplia las dimensiones y oportunidades para los estudiantes, complementando

su experiencia personal y su participacion directa en el proceso educativo (40)

Asimismo, se precisa que los programas de educacion consisten en la realizacion de
una serie de actividades para lograr las metas de cambio para una poblacion especifica. Por lo
tanto, los programas educativos se implementan durante un periodo de tiempo mas largo e
involucran la participacion activa de las personas, logrando asi sus objetivos de manera mas
efectiva (21). Ademas, segiin Cruz et al. (2018), el embarazo en la adolescencia es una
circunstancia compleja que abarca varios elementos de riesgo vinculados con las practicas de
crianza y el tipo de vinculos que los adolescentes forman en su vida cotidiana (33).

Estos resultados son sumamente relevantes, ya que, confirma que las diferencias
observadas entre el pretest y el postest no se deben al azar, sino que reflejan un cambio real y
estadisticamente significativo. Esto demuestra que el programa educativo fue eficaz para
incrementar el conocimiento sobre el embarazo en adolescentes, un logro crucial para fomentar
decisiones informadas y responsables en este grupo vulnerable. Ademas, estos hallazgos
respaldan la implementacion y continuidad de estrategias educativas como herramientas clave
para la prevencion y el bienestar juvenil.

Para “identificar las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la
Institucion Educativa José Carlos Maridtegui, El1 Agustino, 2025”. Se evidencido que los
participantes que tenia entre 16 y 17 afios (68,7 %), seguidos por los de 14 a 15 afios (29,0 %),
mientras que un pequeio grupo tenia entre 18 y 19 afos (2,3 %); respecto al grado y seccion,
la distribucion fue equitativa entre los diferentes salones de 4.° y 5.° de secundaria, con
porcentajes que oscilaron entre 7,0 % y 7,5 %. En relacion con la persona con quien vivian,

predominé el grupo que residia con mama, papa y hermanos (24,3 %), seguido por aquellos
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que vivian con mamad, papa y abuelos (17,8 %), mientras que porcentajes menores se
encontraron en otros arreglos familiares.

Estos hallazgos coincidieron con estudios como el de Gémez et al. (11), quienes
demostraron que, del total de encuestadas, el 48% tiene entre 15 y 17 afos, el 28% tiene 18
afios y el 24% tiene entre 12 y 14 afios. Ademas, el 69% reside en zonas rurales, mientras que
el 31% vive en areas urbanas, asi también, Martinez et al. (12), precisaron que el grupo de edad
mas representado fue el de 14-16 afios, con un 53,3%, seguido del de 17-19 (33,3%). En
relacion con el sexo, predominaron las féminas (66,7%). Figueredo et al. (15) menciono que la
edad prevalece el grupo etéreo de 15 a 19 afios con 22 pacientes para un 68.75% y por tltimo,
Carbajal C. y Clemente L. (19) el 73.7% tienen 16 afios, el 16.6% 15 aios, el 9.3% tienen 17
afios y solo el 0.5% tienen 18 afios.

Estos hallazgos fueron apoyados por Mcizana et al. (56), quienes mencionaron que los
factores sociodemograficos son basicamente las caracteristicas sociales y demograficas que
describen a un grupo de personas o a una poblacion. Esto incluye cosas como la edad, el género,
el nivel educativo, el estado civil, el lugar donde viven, su ocupacidn, entre otros.

Por lo que, las caracteristicas sociodemograficas, como la edad, el sexo y la ocupacion,
son fundamentales para comprender la estructura y las necesidades de una poblacion. Este tipo
de informacidn nos permite analizar la distribucion de la poblacion y obtener una vision mas
completa de su composicion.

Ademas, para “identificar el nivel de conocimiento del embarazo en adolescentes antes
de la aplicacion del programa, de la Institucion Educativa José Carlos Maridtegui, El Agustino,
2025”. Se Obtuvo como resultados que respecto al nivel de informacidon que tiene sobre el
embarazo en adolescentes antes de la aplicacion del programa; se encontrd que el 70,6 %
alcanzo6 conocimiento de nivel medio, el 29 % bajo conocimiento y el 4,7 % permanecid en

nivel alto.
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Estos hallazgos coincidieron con estudios como el de Sepulveda M. (14) que
demostraron que antes de realizar la intervencion educativa los y las estudiantes tenian un
conocimiento Regular con un 62.8%, bueno en un 28.9% y solo el 8.4% deficiente. Ademas,
Puma D. y Reyes C. (18) precisaron que antes de la intervencion educativa, el 55,6% (20) de
los adolescentes tuvo nivel medio de conocimiento de prevencion del embarazo, el 33,3% (12)
tuvo nivel bajo, mientras que el restante 11,1% (4) tuvo nivel alto. Y de Carbajal C. y Clemente
L. (19) quienes encontraron que el nivel de conocimientos en el pretest fue bajo (24.55%),
medio (74.55%) y alto (0.90%) indicaron desconocimiento

Asi mismo, existieron otros estudios que discreparon con los resultados como el de
Martinez et al. (12), quienes encontraron que el nivel de saberes antes de la intervencion fue de
76.7% para un conocimiento inadecuado y el 23.3% nivel adecuado y de Zubiate M. (17) quien
identifico que antes del programa el nivel de conocimiento fue muy malo con un 94.7% y el
5.3% regular.

Estos hallazgos encuentran respaldo en la teoria del desarrollo psicosexual de Sigmund
Freud, basada en el enfoque psicoanalitico. Segun esta teoria, el desarrollo sexual y psicologico
durante la adolescencia estd determinado por una evolucidon continua de la personalidad que
comienza desde el nacimiento. Este proceso se estructura en una serie de etapas sucesivas —
oral, anal, falica, latencia y genital— que influyen en la formacion del individuo a lo largo de
su crecimiento. Freud sostenia que la identidad sexual y los impulsos relacionados con el
género durante la adolescencia merecian una atencion especial, ya que estaban vinculados a
factores cromosomicos (identidad genética), emocionales (identidad psicosexual) y anatomicos
(identidad morfolégica) (41).

Asimismo, ello fue apoyado por la OMS quien menciona que el embarazo en la
adolescencia es mas prevalente entre aquellos con niveles educativos mas bajos o en situaciones

econdomicas menos favorables. Ademas, estos grupos desfavorecidos han experimentado una
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disminuciéon mas lenta en el nimero de primeros embarazos entre madres adolescentes,
contribuyendo asi a la creciente desigualdad (34).

Por lo que es fundamental conocer qué saben realmente los adolescentes sobre el
embarazo antes de llevar a cabo cualquier programa educativo o de prevencion. Esto permite
adaptar el contenido a sus necesidades y asegurar que la informacion sea clara, relevante y
accesible para ellos. Ademas, al identificar sus dudas, mitos o ideas erroneas, se puede disefiar
una intervencion mas efectiva que realmente impacte en su comprension y comportamiento.

Asi también, para “identificar el nivel de conocimiento del embarazo en adolescentes
después de la aplicacion del programa, de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El
Agustino, 2025”. Los resultados mostraron que, después de poner en marcha el programa
educativo, el nivel de conocimiento sobre el embarazo en adolescentes mejoré un monton. Para
ser mas especificos, casi la mitad de los participantes (48,1 %) logré un nivel alto de
conocimiento, otro buen porcentaje (49,1 %) qued6 en un nivel medio, y solo un pequeiio grupo
(2,8 %) siguid con un nivel bajo.

Estos datos coincidieron con estudios como el de Martinez et al. (12), quienes revelaron
que el nivel de saberes después de la intervencion se obtuvo cambios significativos en el
conocimiento de las participantes con un 93.3% en nivel adecuado, asimismo, Septilveda M.
(14) menciono que después de la intervencion educativa el nivel de conocimiento a incremento
a bueno con un 94.9% y el 5.1% regular. Ademas, Zubiate M. (17) demostré que después del
programa el nivel de conocimiento fue bueno con un 78.9% y el 21.1% muy bueno.

Adicional a ello, Puma D. y Reyes C. (18) precisaron que después de la intervencion
educativa, el 66,7% (24) tuvo nivel alto de conocimiento de prevencion del embarazo y el
restante 33,3% (12) tuvo nivel medio. Y el estudio de Carbajal C. y Clemente L. (19) también
precisaron que los resultados del postest mostrd un nivel de conocimiento medio (23.90%) y

alto (76.10%) muestra un incremento en el conocimiento.
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Asimismo, estos datos fueron respaldados con la teoria de la representacion social
permite obtener conocimientos relevantes que contribuyen a la comprension de este fenomeno,
generando informacion que es un insumo para que las autoridades competentes formulen
politicas que sean acordes con las ideas, saberes, prejuicios y percepciones de los mismos
jovenes. gente. quiénes pueden estar involucrados en este asunto Valoracion y duda. Un
ejemplo de esto es el desarrollo de programas de sensibilizacion, difusién y educacion cuyos
contenidos y materiales sean relevantes para el contexto en el que operan (42).

Ademas, se preciso que el conocimiento es la capacidad de un individuo para reconocer
y comprender la estructura de su inteligencia, lo que implica el desarrollo de procesos de
ensenanza y aprendizaje, no unicamente la difusién de informacion. Cuando se comparte
dindmicamente y se transmite simultaneamente a través de cualquier tipo de generacién o
medio, tiene su propio valor (28).

Por lo que, evaluar lo que los adolescentes han aprendido tras la aplicacién de un
programa es clave para medir su efectividad. Al identificar el nivel de conocimiento adquirido,
se puede determinar si los objetivos educativos se han cumplido y si la informaciéon ha sido
comprendida correctamente. Ademas, esta evaluacion ayuda a detectar dreas que alin generan
confusion o que necesitan reforzarse.

Por ultimo, para “comparar el nivel de conocimiento antes y después (pre y post) del
programa educativo sobre el embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui, EI Agustino, 2025”. Se obtuvo como evidencia una disminucion considerable del
nivel bajo, que paso de 29,0 % en el pre test a 2,8 % en el post test; asimismo, el nivel medio
se redujo de 70,6 % a 49,1 %, mientras que el nivel alto se incremento significativamente de
0,5 % a 48,1 %.

Estos datos coincidieron con estudios como el de Martinez et al. (12), quienes

demostraron que después de la intervenciébn se obtuvo cambios significativos en el
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conocimiento de las participantes con un 93.3% en nivel adecuado. Adicional a ello, Sepulveda
M. (14) demostrd que después de la intervencion educativa hubo un incremento a 94.9%. asi
también, Zubiate M. (17) demostré que después de la intervencion educativa incremento a
bueno con un 78.9%. Y por ultimo, Carbajal C. y Clemente L. (19) evidenciaron que después
de la aplicacion del programa educativo pasaron a ser mayores con niveles de conocimiento
alto en un 76,10% y Medio con 23,90%.

Ademas, estos hallazgos fueron apoyados por la teoria del comportamiento el cual fue
desarrollada por Thorndike con el objetivo de desarrollar comportamientos especificos segun
las indicaciones de los profesores. También se conocen como teorias de estimulo-respuesta
porque se demuestran en situaciones en las que los individuos responden solo a las condiciones
en las que son estimulados, lo que significa que el aprendizaje se desarrolla en respuesta a
eventos del entorno (39).

Asimismo, se precisa que los programas educativos brindan la oportunidad de optimizar
los factores que influyen en el éxito del aprendizaje, logrando asi sus objetivos. Ademads, se
define como una serie de actividades sistematicas, bien planificadas y especificas que abordan

necesidades educativas especificas de la sociedad (22).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La mayoria de los adolescentes participantes tenian entre 16 y 17 afos, con una
distribucion equilibrada entre los grados 4.° y 5.° de secundaria. En cuanto a su entorno familiar,
predominaban aquellos que vivian con ambos padres y hermanos, seguidos por quienes
compartian hogar con padres y abuelos. Esta diversidad en las caracteristicas aporta un
panorama representativo del grupo estudiado.

Antes de que arrancara el programa educativo, la mayoria de los adolescentes (70.6 %)
tenia un conocimiento medio sobre el embarazo, mientras que casi un 29 % andaba con poca
informacion y solo un 4.7 % estaba realmente bien informado. En otras palabras, casi un tercio
de los chicos no sabia lo suficiente sobre el tema.

Pero después de aplicar el programa, la cosa cambi6 bastante: casi la mitad (48.1 %)
subid a un nivel alto de conocimiento, casi otro 50 % se quedd en un nivel medio, y solo un
pequefio grupo (2.8 %) siguid con un nivel bajo. Este cambio muestra que la intervencion fue
todo un éxito para que los jovenes entendieran mejor el embarazo y mejoraran su nivel de
informacion.

Ademas, se registrdé una reduccidon notable en el porcentaje de adolescentes con bajo
conocimiento, que disminuy¢ del 29.0 % en el pretest a solo 2.8 % en el postest. El nivel medio
también se redujo, pasando del 70.6 % al 49.1 %, mientras que el nivel alto experimenté un
aumento considerable, de 4.7 % a 48.1 %. Estos cambios confirman el impacto positivo y

significativo del programa educativo.
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Los resultados de la prueba de Wilcoxon respaldan esta conclusion con un valor Z de -
11.158 y una significancia de 0.000, lo que deja claro que hubo una diferencia estadisticamente
significativa entre los puntajes del pretest y el postest. En resumen, estos datos muestran que
el programa realmente funciondé para aumentar el conocimiento sobre el embarazo en

adolescentes.
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5.2. Recomendaciones

Es recomendable que futuras intervenciones y programas dirigidos a adolescentes
consideren estas caracteristicas sociodemograficas para adaptar mejor los contenidos y
estrategias, tomando en cuenta las diferentes edades, niveles educativos y tipos de estructura
familiar, con el fin de lograr un mayor impacto y conexion con los jovenes.

Se recomienda implementar programas educativos dirigidos a adolescentes que
prioricen a aquellos con conocimientos bajos, con el objetivo de elevar su nivel de informacion
y promover una comprension mds completa y responsable sobre el embarazo y sus
implicaciones.

Es recomendable continuar y ampliar este tipo de programas educativos, enfocdndose
en mantener y potenciar el conocimiento adquirido, ademas de implementar estrategias
especificas para apoyar al pequefio grupo que aun presenta un nivel bajo de conocimiento,

asegurando asi un aprendizaje integral para todos los adolescentes.

Se recomienda continuar implementando y fortaleciendo este tipo de programas
educativos, ya que han demostrado ser efectivos para elevar el nivel de conocimiento entre los

adolescentes.

Se recomienda continuar implementando este tipo de programas educativos basados en
evidencia, dado su demostrado efecto positivo. Ademas, seria beneficioso replicar la
intervencion en otros grupos y contextos para ampliar el alcance y contribuir a la prevencion y

educacion integral sobre el embarazo en adolescentes.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS
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Formulacion del problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio metodologico

Problema general

(Cudl es el efecto del programa
educativo  para  incrementar el
conocimiento del embarazo en

adolescentes de la Institucion Educativa
José Carlos Mariategui, El Agustino,

20257?

Objetivos especificos

(Cuales son las caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes
de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui, El Agustino, 2025?

(Cudl es el nivel de conocimiento del
embarazo en adolescentes antes de la

aplicacion del programa, de Ila

Institucion Educativa José Carlos

Mariategui, El Agustino, 2025?

Objetivo general
Determinar el efecto del programa
incrementar el

educativo  para

conocimiento del embarazo en

adolescentes de la  Institucion
Educativa José Carlos Mariategui, El

Agustino, 2025.

Objetivos especificos
Identificar las caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes
de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui, El Agustino, 2025.

Identificar el nivel de conocimiento
del embarazo en adolescentes antes de
la aplicacion del programa, de la
Institucion Educativa José¢ Carlos

Mariategui, El Agustino, 2025.

Hipatesis general

Hi: El programa educativo
incrementa el conocimiento del
embarazo en adolescentes de la
Institucion ~ Educativa  José
Carlos

Agustino, 2025.

Mariategui, El

Ho: El programa educativo no
incrementa el conocimiento del
embarazo en adolescentes de la
José

Institucion  Educativa

Carlos Mariategui, El

Agustino, 2025.

Variable Independiente:
Programa Educativo
Variable Dependiente:
Conocimiento del
embarazo en adolescentes
Dimensiones
- La adolescencia
- Embarazo en la
adolescencia
- Autoestima y
sexualidad
- Riesgos 'y
complicaciones de la
madre
- Riesgos y
complicaciones fetales

- Proyecto de vida

Disefio de
investigacion:

Pre experimental

Tipo: aplicada

Enfoque: cuantitativo

Nivel: explicativo

Poblacion y muestra

Poblacion:
480  estudiantes de
cuarto y quinto afio de
secundaria.
Muestra:
214  estudiantes de

cuarto y quinto afio de

secundaria.




58

(Cual es el nivel de conocimiento del
embarazo en adolescentes después de la
aplicacion del programa, de la
Institucion  Educativa José Carlos

Mariategui, El Agustino, 2025?

(Cual es el nivel de conocimiento antes
y después (pre y post) del programa
educativo sobre el embarazo en
adolescentes de la Institucion Educativa
José Carlos Maridtegui, El Agustino,

20257?

Identificar el nivel de conocimiento
del embarazo en adolescentes después
de la aplicacion del programa, de la
Institucion Educativa José Carlos

Mariategui, E1 Agustino, 2025.

Comparar el nivel de conocimiento
antes y después (pre y post) del
programa educativo sobre el embarazo
en adolescentes de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui, El

Agustino, 2025.
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de conocimientos sobre embarazo adolescente

I. INTRODUCCION

Estimado estudiante;

Reciba un cordial saludo, soy estudiante de la carrera de Obstetricia de la Universidad
Norbert Wiener, vengo realizando el presente trabajo de investigacion cuyo objetivo es
“Determinar la eficiencia del programa educativo para incrementar el conocimiento del
embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino,
2025”7, para lo cual solicitamos su colaboracion para rellenar el presente cuestionario, el cual

€s anonimo.

II. INSTRUCCIONES

A continuacidn, se presentan preguntas con sus respectivas alternativas de respuesta, elige
para cada una de ellas solo una respuesta y marque con (X) la respuesta que creas
conveniente. Emplee lapicero azul o negro, sin borrones. No dejes preguntas sin contestar.

Usted cuenta con 30 minutos.

ITII. DATOS GENERALES

Edad: ...........

Seccibn: ......

Con quién vives:

Mama( ) Papa( ) Hermanos( ) Abuelos( ) Otros( )..eecvvvvrvinennnnn.
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IV. CONTENIDO:

1. Defina ;Qué¢ es la adolescencia?

a) Es el periodo de crecimiento y desarrollo que comprende entre los 10 y los 19

anos.
b) Es el periodo de juegos, emociones, libertinaje entre las edades 10 al6 afios.
c) Es el periodo de pensamiento positivo entre las edades de 10 a 19 afios.

d) N.A

2. (Cuantas etapas tiene la adolescencia?

a) Adolescencia temprana, adolescencia media y adolescencia tardia.
b) Adolescencia primaria, adolescencia tardia y adolescencia comun.
¢) Adolescencia completa, adolescencia incompleta y adolescencia temprana

d) Adolescencia habitual, adolescencia temprana y adolescencia completa

3. Son signos de la madurez sexual de desarrollo del adolescente.

a) En los varones espermarquia y en las mujeres menarquia

b) En los varones el inicio de las relaciones sexuales y en las mujeres el primer beso
¢) Enlos varones el aumento de tamafio del corazén y en las mujeres la menarquia.
d) En los varones la primera eyaculacion o espermarquia y en las mujeres el

crecimiento de sus caderas.

4. Las caracteristicas sexuales primarias del adolescente son:

a) Cambios de los 6rganos internos encargados de la reproduccion

b) Modificacion externa como el crecimiento del vello pubico, engrosamiento de la

voz, etc.

¢) Cambios significativos en el cuerpo del adolescente
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d) T.A.

Cual de las alternativas describe las caracteristicas sexuales secundarias del

adolescente.

a) Crecimiento de los senos en las mujeres, ensanchamiento de los hombros en los
varones, cambio de voz, crecimiento del vello pubico, axilar, facial, y corporal.
b) Crecen sin tomar en cuenta la reproduccion.

¢) Aumento de tamafio de los senos, manos, pies y cintura

d) ayb

(Cual es el cambio social més frecuente en el adolescente?

a) Larelacion de amistad con personas del mismo sexo.
b) Mayor acercamiento a la familia.
c) Aislamiento para pensar mejor

d) N.A

(Cuadles son los problemas mas frecuentes de los adolescentes?

a) Embarazo precoz y alcoholismo.
b) Desordenes en la alimentacion
c) Pandillaje, drogadiccion

d) TA.

(T cémo puedes prevenir un embarazo?

a) Prolongando el inicio de las relaciones coitales

b) Utilizando métodos anticonceptivos
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¢) Evitando salidas con la persona que te gusta

d) TA.

9. (Por qué existen embarazos en adolescentes?

a) El Inicio precoz de las relaciones sexuales
b) Tener la autoestima alta y por querer ser mejor

c¢) Por falta de comunicacién con los padres o apoderados

d) TA.

10. ;Son consecuencias del embarazo adolescente?

L Paternidad no planificada
II.  Desercion escolar

III. Descuido personal

IV. Familia disfuncional

V.  Molestarse con los amigos
VI.  Alcoholismo

VII. Abandono de hijo

VIII. Matrimonio forzado
a) LIL VLIILIV,V, VI
b) L IL IV, VI, VII, VIII
c) VILVLILV, LI IV

d) L I, VIIL, VI, 1V, 11, VII

11. ;Qué es la autoestima en la adolescencia?

a) Quererse a una misma
b) Priorizar a la otra persona

¢) Sentirse menos



d) Querer al projimo
12. ;Cémo afecta la anemia en el embarazo?

a) El bebe nace enfermo
b) El bebe es muy pequefio
¢) El bebe nace muerto

d) N.A.
13. ;Cémo el aborto es afrontado por el adolescente?

a) Alcoholismo
b) Depresion
¢) Suicidio

d TA.
14. Son enfermedades del embarazo

I.  Anemia

II. Bajo peso

III. Aborto

IV. Preeclampsia

V. Vomitos exagerados
VI. Desnutricion

a) LIL 1L IV
b) ILIIL V, IV
o) IL IV, I,V

d) Solo III
15. Son riesgos del nifio por nacer de un embarazo adolescente

a) Asfixia, bebe grande, bebe emano y bebe con el corazon grande
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b) Bajo peso, asfixia, bebe pequeio y prematuridad.
¢) Bebe prematuro, hemorragias y bebe enfermo

d) TA.

16. La madre adolescente puede padecer de:

a) Hinchazén de manos y pies, vomitos exageradores
b) Psicosis puerperal, abandono del nifio.
¢) Inflamacion de las mamas, hemorragias vaginales.

d) Dolor de cabeza y estrés.

17. El proyecto de vida del adolescente debe ser:

a) Improvisado
b) Programado
¢) Proyectado

d) Ejecutado

18. ;{Qué debe de tener una persona para que sus suefios se cumplan?

a) Tener valores y principios.
b) Contar con mucho dinero.
c) Estar en el internet todos los dias

d) Mantenerse informado
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Anexo 3. Validacion del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Obsta. Melissa Arellanos Arias

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE
JUICTIO DE EXPERTO,

E=z nmy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la escoela profesiomal de
Obstetricia, requiero validar los instrumentos con los coales recogeré la informacion
necesaria para desarrollar mi investigacién v con la cual optaré el titulo profesional
de Licenciada'c en Obstetricia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “PROGEAMA EDUCATIVO
PARA INCREMENTAR EL CONOCIMIENTO DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE CARLOS
MATIATEGUI, EL AGUSTING, 20253 v siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para aplicar los mstnunentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en embarazo
adolescente.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables vy dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de comtenido de los instromentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion. me despido de Usted, no
zin antes agradecer por la atencidn gque dispense a la presente.

Atentamente,

Ak

Betzabeth Anali Poma Fernandez

DMNI: 72422006
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable Independiente

Programa educativo

Definicion concepitual: Los programas de educacicn consisten en la realizacion de uma serie de actividades
para lograr las metas de cambio para uma poblacien especifica. Por lo tanto, los programas educativos se
implementan durante un periede de iempo mas largo e mvelucran la participacion activa de las personas,
logrande asi sus ehjetives de manera mas efectiva.

Variable Dependiente:

Conocimiento del embarazo en adolescentes:

Dimensiones:

La adelescencia: La adolescencia es el pericdo de 1a vida que comuienza con la madurez biclogica y también
se considera el periodo de asuncion de roles v responsabilidades adultas, comenzande desde los 10 a los 19
afios. Imecla con vma sene de cambios fisiolegicos, la completa madurez de los drgancs genitales, la capacidad
de procreacion v de mantener relaciones sexuales, junto con el desarrollo del pensamiento abstracto, la
necesidad de autonomia respecte a los padres, asi como de independencia emocional v responsabilidad social,
ademas de la busqueda de roles.

Embarazo en la Adolescencia: El embarazo en adolescentes ha representado histoncamente uno de los
desafios mas complejos para las famihias, la sociedad ciroumdante v 1a salud en general. Esto se debe a quela
fisiologia v la madurez de las mujeres embarazadas no se han desarrollado completamente, lo que las hace
imcapaces de enfrentar adecuadamente los cambios asociados con el embarazo.

Autoestima ¥ Sexualidad: La autoestiima es la forma en la que cada ser se valora y por ende confia en si
mismo; por esto su importancia es cuclal en la toma de decisiones de cada mdividuo, tal es el caso de la
decision de quedar en embarazo a determunada edad.

Riesgos y complicaciones de la madre: Las complicaciones maternas adolescentes mas frecuentes son la
anenua, la enfermedad gestacional hipertensiva, mfecciones, fraumatismo v sangramientos durarte el parto.
Riesgos v complicaciones fetales: En el feto y recién nacidos, el bajo peso, el recién nacido pretérmine y
el crecimiento intrauterine retardado con las principales causas de morbimortalidad.

Provecto de vida: El proyecto de vida es Ia cnentacion v el senfido que la persona le da a su vida; éste se
teje en el comunto de relaciones socio-culturales e interacciones con los otros cercanos, como mediadores
significatives. Por lo que es de vital importancia que los adolescentes desarrollen un provecte de vida, que les
permita actuar de manera consciente ¥ responsable, no solo en la toma de decisiones trascendentales para su
vida, sino en la identificacion de sus fortalezas y debilidades.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable 2: Conocimiento del embarazo adolescente

Conociomento del
embarazoe adolescentes

Para identificar el
nivel da
conocinuentos se

cuestionaro de
conocinmentos del
adolescente el
cual esta dividido
£1 5815

Embarazo enla Definicion ;
ol - Causas y consecuencias

Autoestima y Antoestima

sexualidad Sexualidad

Fiesgos v Embarazo

complicaciones Parto

de 1a madre Puerpenio

Riesgos y Embarazo

complicaciones Parto

fetales Puerpenio

Formas de vida
Tﬂdﬂ Pasos para proyecto de

Nominal
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TITULO DE LA INVESTIGACION: “PROGRAMA EDUCATIVO PARA INCREMENTAR EL
CONOCIMIENTO DEL EMBARAZO ADOLESCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE CARLOS
MARIATEGUL EL AGUSTING,2025"

N.o DIMENSIONES |/ items Pertinencial | Relevancia= | Claridad? Sugerencias
Variable Dependiente: Conocimiento del
embarazo adolescente

DIMENSION: Adolescencia Si No Si No | 51 | No

1 i Cué es la adolescencia? ® * *

3 . . .

= [Cuantas etapas tiene la adolescencia? x x £

3 i Cudl es el cambio mas frecuente en el adolescente? ® x x

4 ; Cudles son los problemas mas frecuentes de los adolescentes? x x =
DIMENSION: El embarazo adolescente

1 ;. T como puedes prevenir un embarazo? ® * =

2 ; Por qué existen embarazos en adolescentes? ® x x

3 ; Son consecuencias del embarazo adolescente? ® x x
DIMENSION: Autoestima v sexualidad

1 Son sigmos de madurez sexmal de desarrollo del adolescente ® ® ®

2 [Las caracteristicas sexuales primarias del adolescente son £ x =

3 [Cual de las alternativas describe las caracteristicas sexuales X x X
secundanas del adolescente.

4 ; Cué es la autoestima en la adolescencia? x x £
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DIMENSION: Riesgo v complicaciones en la madre

1 ; Como el aborto es afrontado por el adolescente? 5

2 |Son enfermedades del embarazo =

3 Lz madre adolescente puede padecer de X
DIMEXNSION: Riesgo v complicaciones fetales

1 ; Como afecta la anemia en el embarazo? £

2 Bon nesgos del nifio por nacer de un embarazo adolescente £
DIMENSION: Provecto de vida

1 & proyecto de vida del adolescente debe ser: £

2 X

; Qg debe de tener una persona para que sus suefios se cumplan
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos vy nombres del juez validador: Arellanos Arias Melissa
DINI: 42220121

Especialidad del validador: Mg. En salud sexual y reproductiva

'Pertinencia: El item comesponde sl concepto tedrice fornmlado.
“Relevancia: El Item es apropizdo para representar al components o dimension
especifica del constmcto

SClaridad: Se entiende sin dificultad algans el emancizdo del fem, es concizo,
exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los fems planteados son suficientes
para madir la dimension

No aplicable [ ]

11 de Julio del 2025

2l

Firma del Experto Informante
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CARTA DE PRESENTACION

Obsta. Elvira 5. Benites Vidal
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE
JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con wsted para expresarle mu saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento gque, siendo estmdiante de la escuela profesional de
Obstetricia, requiero validar los instromentos con los cuales recogeré la informacion
necesaria para desarrollar mi investigacion v con la cual optaré el titulo profesional
de Licenciada’o en Obstetricia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “PROGRAMA EDUCATIVO
PARA INCREMENTAR EL CONOCIMIENTO DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE CARLOS
MATIATEGUIL EL AGUSTINO, 2025”7 y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para aplicar los instmmentos en mencion, he
considerado conveniente recurir a Usted, ante su connotada experiencia en embarazo
adolescente.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacieonalizacién de las vanables.

- Certificado de validez de contenido de los mstrmmentos.

Expresandole los sentumientos de respeto v consideracion, me despido de Usted, no
sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

AMT}

Betzabeth Anali Poma Fermandez

DINI: 72422096



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Wariable Independiente

Programa educativo

Definicion conceptual: Los programas de educacion consisten en la realizacion de vma serie de actividades
para legrar las metas de cambio para uma poblacion especifica. Por lo tante, los programas educativos se
mplementan durante un periedo de fiempo mas largo e mvelucran la participacion activa de las personas,
logrande asi sus objetives de manera mas efectiva.

Wariable Dependiente:

Conocimiento del embarazo en adolescentes:

Dimensiones:

La adolescencia: La adolescencia es el periodo de la vida que comienza con la madurez bioldgica y tambisn
se considera el periodo de asuncion de roles v responsabilidades adultas, comenzande desde los 10 a los 19
afios. Inicia con una sene de cambios fisiologicos, la completa madurez de los organes gemitales, la capacidad
de procreacidn v de mantener relaciones sexuales, junto con el desarrollo del pensamiento abstracto, la
necesidad de autonomia respecte a los padres, asi como de independencia emocional v responsabilidad social,
ademas de la buscueda de roles.

Embaraze en la Adolescencia: El embarazo en adolescentes ha representado histoncamente uno de los
desafios mas complejos para las familias, la sociedad cirovmdante v 1a salud en general. Esto se debe a que la
fisiologia v la madurez de las nmjeres embarazadas no se han desarrellado completamente, lo que las hace
mcapaces de enfrentar adecuadamente los cambios asociados con el embarazo.

Autoestima ¥ Sexnalidad: La autoestima es la forma en la que cada ser se valora y por ende confia en s1
mismo; por esto su importancia es cmucial en la toma de decisiones de cada mdividuo, tal es el caso de la
decision de quedar en embarazo a deternunada edad.

Riesgos ¥ complicaciones de la madre: Las complicaciones maternas adolescentes mas frecuentes son la
anemua, la enfermedad gestacional hipertensiva, mfecciones, traumatismo y sangramientos durarte el parto.
Riesgos v complicaciones fetales: En el feto y recién nacidos, el bajo peso, el recién nacido pretémmine y
el crecimiento infrauterno retardado con las principales causas de morbimortalidad.

Proyecto de vida: El proyecto de vida es la onentacion v el sentido que la persona le da a su vida; éste se
teje en el conjunto de relaciones socio-culturales e nteracciones con los otros cercanos, como mediadores
significatives. Por lo que es de vital importancia que los adolescentes desarrollen un proyecte de vida, que les
permita actuar de manera consciente ¥ responsable, no solo en la toma de decisiones trascendentales para su
vida, sino en la identificacion de sus fortalezas y debilidades.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable 2: Conocimiento del embarazo adolescente

Conocimiento del
embarazo adolescentes

Para 1identificar el
mivel de
conocimientos se

cuestionano de
conocimientos del
adolescente el
cual esta dividide
£n 5815

Embarazo en la

Autoestima y

Fiesgos v

de la madre

Fiesgos v

Proyecto de

Formas de vida
Pasos para proyecto de

Nominal

Conocimiento bajo:
0 — 6 puntos.

medio: 7-12

13 — 18 pumtos.




TITULO DE LA INVESTIGACION: “PROGRAMA EDUCATIVO PARAINCREMENTAREL
CONOCIMIENTO DEL EMBABRAZO ADOLESCENTE DE LAINSTITUCION EDUCATIVA JOSE CARLOS
MARIATEGUL EL AGUSTING,2025"

Ne® DIMENSIONES [ items Pertinencial | Relevancias | Claridad?® Sugerencias
Variable Dependiente: Conocimiento del
embarazo adolescente

DIMENSION: Adolescencia Si No Si No [ 5| Ne

1 Qg es la adolescencia? * = x

: ;. Cuintas etapas tiene la adelescencia? * * x

3 ;. Cudl es el cambio mas frecuente en el adelescente? ® x ®

4 i Cudles son los problemas mas frecuentes de los adolescentes? x £ x
DIMENSION: El embarazo adolescente

1 ;. T como puedes prevemr un embarazo? = x X

: i Por qué existen embarazos en adolescentes? x x x

3 ;. Son consecuencias del embarazo adolescente? ® * *
DIMENSION: Antoestima v sexualidad

1 5on signos de madurez sexual de desamrollo del adolescente x x x

2 |Las caracteristicas sexuales primanas del adolescente son ® = x

3 |Cual de las alternativas describe las caracteristicas sexmales X X X
secundanas del adolescente.

4 | Qué es la autoestima en la adolescencia? x x x
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DIMENSION: Riesgo v complicaciones en la madre

i Como el aborto es aftontado por el adolescente?

[ ]

Son enfermedades del embarazo

LFe )

[La madre adolescente puede padecer de

DIMENSION: Riesgo v complicaciones fetales

i Cémo afecta la anemia en el embarazo?

[ =]

Sonriesgos del nifio por nacer de un embarazo adolescente

IDIMENSION: Provecto de vida

El proyecto de vida del adolescente debe ser:

[ =]

i Qi debe de tener ina persona para que sus suelios se cumplan
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable []

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Benires Vidal, Elvira Soledad

DNI: 09578657

Especialidad del validador: Especialista en Atencidon Obstéirica de la Emergencia v Cuidados Cridcos

"Pertinemcia: Ellrun-:ulnl:pnnde al concepio teorico formlade.
‘Relevancia: E] iterm es spropisdo para reprasentar al components o dimensicn
especifica del constructo

Claridad: S entiends cin dificultsd alpuna el emmciado dal tem. es conciso,
exachy v directe

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tems planteados son suficientes
para medir la dimensicn

05 de Julio del 2025

——

Firma del Experto Informante
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CARTA DE PRESENTACION

Obsia. Vanessa Valdivieso Oliva
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS ATRAVES DE
JUICIO DE EXPERTO.

Es mmy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de
Obstetricia, requiero validar los mstrumentos con los cuales recogeré la informacion
necesaria para desarrollar mi investigacion v con la cual optaré el titulo profesional
de Licenciada/c en Obstetricia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “PROGRAMA EDUCATIVO
PARA INCEEMENTAR EL CONOCIMIENTO DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE CARLOS
MATIATEGUL EL AGUSTINO, 2025” y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en embarazo
adolescente.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Defimiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contemudo de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de Usted, no
sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentaments,

Ak

Betzabeth Anali Poma Fernandez

D.N.I: 72422006
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable Independiente

Programa educativo

Definicion concepiual: Los programas de educacicn consisten en la realizacion de uma serie de actividades
para lograr las metas de cambio para una poblacien especifica. Por lo tante, los programas educativos se
implementan durante un periede de flempo mas largo e imvelucran la participacion activa de las personas,
logrando asi sus objetivos de manera mas efectiva.

Varable Dependiente:

Conocimiento del embarazo en adolescentes:

Dimensiones:

La adolescencia: La adolescencia es el pericdo de la vida que comienza con la macurez biclégica y también
se considera el periodo de asuncicn de roles v responsabilidades adultas, comenzande desde los 10 a los 19
afios. Inicia con una sene de cambios fisiolégicos, la completa madurez de los drganos genitales, 1a capacidad
de procreacion v de mantener relaciones sexmales, junto con el desarrollo del pensamiento abstracto, la
necesidad de autonomia respecto a los padres, asi como de mdependencia emocional v responsabilidad social,
ademas de la bisqueda de roles.

Embarazo en la Adolescencia: El embarazoe en adolescentes ha representado histénicamente uno de los
desafios mas complejos para las famihas, la sociedad cirovmdante v 1a salud en general. Esto se debe a quela
fisiolegia v la madurez de las mujeres embarazadas no se han desarrollado completamente, lo que las hace
incapaces de enfrentar adecuadamente los cambios asociados con el embarazo.

Auteestima ¥ Sexualidad: La autoestima es la forma en la que cada ser se valora y por ende confia en 51
mismo; por esto su Importancia es crucial en la toma de decisiones de cada mdividuo, tal es el caso de la
decision de quedar en embarazo a determunada edad.

Riesgos y complicaciones de la madre: Las complicaciones maternas adolescentes mas frecuentes son la
anemua, la enfermedad gestacional hipertensiva, mfecciones, raumatismo y sangramientos durarte el parto.
Riesgos v complicaciones fetales: En el feto y recién nacidos, el bajo peso, el recién nacido pretérmino y
el crecimiento intrauterino retardado con las principales causas de morbimortalidad.

Proyecto de vida: El proyecto de vida es Ia cnentacion v el senfido que la persona le da a su vida; éste se
teje en el comunto de relaciones socio-culturales e nteracciones con los otros cercanos, como mediadores
significatives. Por lo que es de vital importancia que los adolescentes desarrollen un provecte de vida, que les
permita actuar de manera consclente y responsable, no solo en la toma de decisiones trascendentales para su
vida, sine en la identificacion de sus fortalezas y debilidades.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable 2: Conocimiento del embarazo adolescente

embarazo adolescentes

Para identificar el
mivel de
CcoOnoclmentos se

cuestionario de
conocinuentos del
adolescente el
cual esta dividido
£1n 3815

Embarazo en la Definicion }
ol - Causas v consecuencias

Autoestima y Autoestima

sexualidad Sexuabdad

Fiesgos v Embarazo

complicaciones Parto

de la madre Puerpenio

Riesgos y Embarazo

complicaciones Parto

fetales Puerpenio

Formas de vida
Tﬂdﬂ Pasos para proyecto de

Nominal
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TITULO DE LA INVESTIGACION: “PROGRAMA EDUCATIVO PARAINCREMENTAR EL
CONOCIMIENTO DEL EMBARAZO ADOLESCENTE DE LA INSTITUCTION EDUCATIVA JOSE CARLOS
MARTATEGUL EL AGUSTINO, 20257

' DIMEXNSIONES | items Pertinencial | Relevancias | Claridad® Sugerencias
Variable Dependiente: Conocimiento del
embarazo adolescente

DIMENSION: Adolescencia 5i No Si No [ 5 | Ne

1 i Que es la adolescencia? ® ® x

! ; Cudntas etapas tiene la adolescencia? £ £ x

3 | Cual es el cambio mas frecuente en el adelescente? £ £ x

4 | Cudles son los problemas mas frecuentes de los adolescentes? 5 5 £
DIMENSION: El embarazo adolescente

1 | T como puedes prevemr un embarazo? = = =

2 L a X X X
; Por queé existen embarazos en adolescentes’

3 ; Son consecuencias del embarazo adolescente? = = =
DIMENSION: Autoestima v sexualidad

1 5on signos de madurez sexual de desamrolle del adolescente £ £ £

2 ILas caracteristicas sexuales primarias del adelescente son £ £ x

3 [Cudl de las alternativas describe las caracteristicas sexmales x x x
fecundarias del adolescente.

4  Qué es 1a autoestima en la adolescencia? x x x

80



|D]'_"||-[E:‘*§SID:‘*§: Riesgo v complicaciones en la madre

1 ; Como el aborto es afrontado por el adolescente? £ X X

2 Bon enfermedades del embarazo X X X

3 |La madre adolescente puede padecer de % X i
[DIMENSION: Riesgo v complicaciones fetales

1 ; Como afecta la anenua en el embarazo? i X X

: Son nesgos del nifio por nacer de un embarazo adolescente X x X
DIAMENSION: Provecto de vida

1 g provecto de vida del adolescente debe ser X E X

2 X X X

: Oue debe de tener vma persona para que sus suefios se cumplan
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Vanessa Valdivieso Oliva

DXL 41023304

Especialidad del validador: magister en Docencia Universitaria

'Pertinencia: Huﬂnm‘rﬂsponde al concepto teorico formmlado.
‘Relevancia: El ftem es spropisdo para representar al componente o dimension
especifica del constructo

Claridad: 5 entende sin dificultad almma el emncizdo del tem, a5 concisa,
exachy v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficienciz cnando los fems planteados son suficientes
para medir la dimension

11 de Julio del 2025

Firma del Experto Informante
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Anexo 4. Solicitud y Autorizacion para ejecucion de Proyecto de Tesis

Ab A

?() E/J} COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
AR CIENT{FICA

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Li dejuniode2025
As LARLOS s ATELLY
Investigador(a) £ Az tino
Betzabeth Anali Poma Fernandez Exi. (% 37%
Exp. N°:0948-2025 Feemeee e e
Feiha:... _.{.z"-.f.(_:-z.:rr
De mi consideracion: i
Folios:..........__ Wee-
Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que ¢

Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Programa educativo para incrementar el conocimiento del embarazo
en adolescentes de la Institucién Educativa José Carlos Maritegui, El Agustino, 2024” con
fecha 22/05/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Betzabeth Anali Poma Fernandez

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberé considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacién es de dos afios (24 meses) a partir de la emisién
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacién.

3. Si aplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacién debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

4. La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

niw
‘.!&
( !
b
Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidenta

Comité Tnstitucional de Etica e Tntegridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener o

Atentamente,

;
2°?

DIRECTOR

O 2
Av. Arequips 440 - Santa Beatriz, / & < /
Universidad Privada Norbert Wiener A (‘,Mr/(_gy \/ Vs Slj"tﬁ' au(ar nfe
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel, 981-000-698

Comeos it it (,e,:.,vik/- flae, fra Sis. Muier.
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CARTA DE AUTORIZACION POR LA INSTITUCION EDUCATIVA

IE José Carlos Maristegul

Lima, 12 de junio del 2025

DR. MANUEL JESUS MAYORGA ESPICHAN
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Norbert Wiener

De mi mayor consideracion:

Por medio de la presente, reciba mi cordial saludo y a la vez, me dirijo a usted para comunicarle

lo siguiente:

Que, con fecha 12 de junio del presente afio, recibi la Carta N° 007-2024-DFCS-UPNW, en el cual
la Srta. POMA FERNANDEZ BETZABETH ANALI, egresada de la Escuela Académico
Profesional de Obstetricia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Norbert Wiener,
quien solicita autorizacién para la aplicacion de su Proyecto de tesis “Programa educativo para
incrementar el conocimiento en embarazo adolescente de la Institucion Educativa José
Carlos Mariategui, El Agustino, 2025”, el cual consiste en un programa educativo dirigido a los

estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria.

Por lo que se le AUTORIZA dicha aplicacion de cuestionario previa autorizacion de los estudiantes.

Expido la respuesta a la solicitud de la interesada para los tramites correspondientes.

@f‘\?\ \\g(
A 25
~Mg. Francisco %urente Salcedo
Director de la IE José Carlos Mariategui

Atentamente,
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Anexo 5. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE

INVESTIGACION

Este documento de consentimiento informado tiene informacién que lo ayudara a decidir si
desea participar en el estudio de investigacion en salud para optar el titulo profesional de
obstetricia. Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados, tomese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacion
proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas, comuniquese con la
investigadora al teléfono celular o correo electronico que figuran en el documento. No debe
dar su consentimiento hasta que entienda la informacion y todas sus dudas hubiesen sido
resueltas. Asimismo, los resultados seran publicados en formato de publicacion cientifica

(tesis pregrado) y de divulgacion cientifica.

Titulo del proyecto: Programa educativo para incrementar el conocimiento del embarazo en

adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, El Agustino, 2025.

Nombre de la investigadora principal: Poma Fernandez, Betzabeth Anali

Propdsito del estudio: Determinar la eficiencia del programa educativo para incrementar el
conocimiento del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos

Mariategui, El Agustino, 2025.

Participacion voluntaria: Si

Beneficios por participar: Ninguno

Inconvenientes y riesgos: Ninguno

Costo por participar: Ninguno
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Remuneracion por participar: Ninguno

Confidencialidad: Se asegura la confidencialidad de los datos recogidos.

Renuncia: Puede renunciar a la participacion en cualquier momento.

Consultas posteriores: Al correo: betzabeth.poma.f(@gmail.com y teléfono: 942322551

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacién proporcionada, se me ofrecio la
oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion
ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion a participar

voluntariamente en el estudio. En mérito a ello proporciono la informacion siguiente:

Documento Nacional de Identidad: ........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Correo electronico personal o institucional: .........cccoecveeeiiieeniieeniieenee e,


mailto:betzabeth.poma.f@gmail.com
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Anexo 6. Programa educativo sobre embarazo adolescente

Titulo: PREVENCION EMBARAZO EN ADOLESCENTES
Dirigido a adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui.
Lugar: Institucion Educativa José Carlos Maridtegui, El Agustino
Fecha y hora de ejecucion: X
Responsables: Poma Fernandez, Betzabeth Anali

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el conocimiento de los estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, sobre conocimiento

de prevencion del embarazo adolescente 2025.
II. RECURSOS
Humanos

- Investigador

- Participantes: alumnos de cuarto y quinto
No humanos

- Proyector
- Laptop
- USB

- Materiales de oficina
III. METODOLOGIA

Para la realizacion del programa educativo se recurridé al uso de técnicas, estrategias y

materiales, cuyo proposito es orientar y guiar a los adolescentes.

Como técnicas de ensefianza se realizard una exposicion sobre los aspectos mas relevantes
del embarazo adolescente, con el fin de generar nuevos conocimientos y lograr la

sensibilizacioén y concientizacion de los participantes.



IV. PLANIFICACION Y ESTRUCTURA DE LAS SESIONES
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Sesi Metodol | Material | Dura
i Desarrollo , e
6n ogia es cion

—Exame
.. . . , . . nde
Inicio: Primero, se brindara la bienvenida a los )
i ., . .. conoci
estudiantes. Se explicara el objetivo principal de miento
la sesion educativa. :
c g o ., —Lluvia
Dinamica 1: Dindmica de presentacion. — USB
., . . de
Pres test: Se aplicara el cuestionario ) — Proyec
« . ’ 1deas
. | “Conocimientos sobre embarazo adolescente _ tor 60

Sesi . . . —Explic .

, para medir el nivel de conocimiento sobre el tema. - — Lapto | minut

on 1 . acion

Desarrollo del tema: Se dara inicio con la p 0s
. . . de las )
dindmica de lluvia de ideas con. Luego, se ] — Diapo
, C . sesione ..
procedera a la explicacion de las sesiones a sitivas
sa
desarrollar. 1
. : . I esarro
Final: La primera sesion culminard brindando las 1
: ar
conclusiones. .
(exposi
cion)
Inicio: Primero, se explicard a los estudiantes las
actividades programadas en la segunda sesion. Se
les pedira su total atencion para dar inicio a la - USB
sesion. —Videos | — Proyec
Dinamica 1: Presentacion de un video de tor
Desarrollo del tema: Mediante el uso de las introdu | — Lapto

Sesi diapositivas, se comenzara exponiendo ccion p 60
esi | . ., L. . .

Sn 2 informacion acerca de los aspectos basicos de la —Desarr | — Diapo | minut

6n . .

adolescencia y del embarazo adolescente, ollo del sitivas | OS
indicando la definicion, aspectos biologicos, tema — Tarjet
problemas frecuentes y causas y consecuencias (exposi as de
del embarazo. cion) pregun
Dinamica 2: Caja de preguntas tas
Final: La segunda sesion culminara brindando las
conclusiones.

—Videos | — USB
Inicio: Primero, se explicard a los estudiantes las de — Proyec

Sesi actividades programadas en la tercera sesion. Se introdu tor 60
esi . ., o ., .

Sn 3 les pedird su total atencion para dar inicio a la ccion — Lapto | minut

on .

sesion. —Desarr p 08
Dindmica 1: Presentacion de video ollo del | — Diapo
tema sitivas
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Desarrollo del tema: Mediante el uso de (exposi | — Papelo
diapositivas se procedera a explicar sobre los cion) tes
riesgos y complicaciones de la madre y del feto. — Plumo
Dinamica 2: Crucigrama nes
Final: La tercera sesion culminara brindando las
conclusiones.
- USB
— Proyec
. . . L . tor
Inicio: Primero, se explicara a los estudiantes las )
.. ., —Videos | — Lapto
actividades programadas en la cuarta sesion. Se d
. . o e
les pedira su total atencion para dar inicio a la . P )
., introdu | — Diapo
sesion. ., i 60
R ., . ccion sitivas
Sesi | Dinamica 1: Presentacion de video D pL ut
. < —Desarr | — Plumo | minu
on 4 | Desarrollo del tema: Se ensefiara sobre la
. . . ollo del nes 0s
autoestima, la sexualidad y proyecto de vida. )
c L. ema — Ima
Dinamica 2: Sopa de letras. ( . Image
. . C exposi
Final: La cuarta sesion culminara brindando las - p) nes
. ) cion
respectivas conclusiones. para la
sopa
de
letras
Inicio: Primero, se explicara a los estudiantes las
actividades programadas en la quinta sesion. Se
les pedira su total atencion para dar inicio a la USB
sesion.
., —Exame | — Proyec
Post test: Se aplicara por segunda vez el d tor
) . . nde
cuestionario “Conocimientos sobre embarazo . Lant
, conoci | — Lapto
. | adolescente” para conocer el nivel de ; P 60
Sesi o miento p .
Sn 5 conocimiento sobre embarazo adolescente. Retroal . minut
6n e —Retroal | — Diapo
Desarrollo del tema: Se dara inicio con la . o P oS
. ., 1imenta sitivas
retroalimentacion. . |
oz e ST . cion — Pelota
Dinamica 1: Dinamica expreso lo aprendido. de 0
Final: Se culminara agradeciendo la participacion ©
trapo

y brindando los datos de contacto para futuras
consultas.
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 110 - Descripcién general de integridad

10% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:504076849

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

7% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 110 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:504076849



zﬂ turnitin Pagina 3 de 110 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

7% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-07-13

Internet

repositorio.unh.edu.pe

o Internet

repositorio.upt.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad de Ciencias y Humanidades on 2017-06-23

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2025-09-16

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-11-19

o Internet

repositorio.unasam.edu.pe

Internet

repositorio.upao.edu.pe

zl'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 110 - Descripcion general de integridad

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:504076849

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:504076849


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/75ae4bd8-e5bb-405a-9cea-442f1d005956/content
https://hdl.handle.net/20.500.12692/77790
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/3348/TESIS-2020-OBSTETRICIA-CARBAJAL%20CHAVEZ%20Y%20CLEMENTE%20CONDOR.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12969/3425/Acevedo-Vasquez-Condori-Chacolli.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/56768/Ch%C3%A1vez_PCh-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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