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Resumen

En el marco de esta investigacion, se plantedé como objetivo analizar la relacion entre el
estrés académico y la procrastinacion en los alumnos de 4° y 5° afio de secundaria de un colegio
publico en Lima. El estudio se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel
correlacional, disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 150
estudiantes de ambos sexos, con edades entre 15 y 17 afos. Para la evaluacion de las variables,
se utilizaron la escala de estrés académico (EEA-SC18) y la Escala de Procrastinacion
Académica (ATPS-10). Los resultados obtenidos mostraron una relacion significativa entre las
variables (rho = 0.959) con un nivel de significancia menor a 0.05. A partir de estos hallazgos, se
concluy6 que un mayor nivel de estrés académico conlleva una mayor tendencia a postergar las
actividades académicas. Ademas, se determind que el 41.3% de los participantes presentd un
nivel alto de estrés académico, mientras que el 27.3% registro un nivel promedio de

procrastinacion.

Palabras clave: Variable, cuarto y quinto, institucion educativa, género.



Abstract

Within the framework of this research, the objective was to analyze the relationship
between academic stress and procrastination in 4th and 5th grade students at a public school in
Lima. The study was conducted using a basic, quantitative approach, with a correlational level and
a non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 150 students of both sexes,
between the ages of 15 and 17. The Academic Stress Scale (EEA-SC18) and the Academic
Procrastination Scale (ATPS-10) were used to assess the variables. The results showed a significant
relationship between the variables (rho = 0.959) with a significance level of less than 0.05. Based
on these findings, it was concluded that a higher level of academic stress leads to a greater tendency
to procrastinate academic activities. Additionally, it was determined that 41.3% of participants

reported high levels of academic stress, while 27.3% reported average levels of procrastination.

Keywords: Variable, fourth and fifth grade, educational institution, gender.
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Introduccion

El entorno académico representa un desafio para los escolares, debido a que es su
responsabilidad cumplir satisfactoriamente las demandas del proceso de ensefianza aprendizaje y
resolver adecuadamente los estados de estrés que surgen ante estas exigencias, que en
circunstancias usuales pueden resultar hasta motivante; pero puede llegar a un punto donde estas
demandas superan al estudiante y hacer que experimente estrés académico, donde, en un

despliegue excesivo, afectara su rendimiento y salud psicolégica.

Por otro lado, la procrastinacion se manifiesta en diferentes areas de la vida, debido a que
implica la postergacion intencional de tareas que deben ser realizadas con un tiempo determinado
sobre otras actividades. Cuando esta conducta se vuelve recurrente y prolongada, puede afectar
negativamente la eficacia en el cumplimiento de responsabilidades, impactando tanto el

desempefio en los estudios como el bienestar personal.

El andlisis de la relacion entre estas variables ofrece un panorama preocupante sobre la
gestion en el entorno educativo, dado que pueden influir en el desempefio académico, una
aplicacion eficaz de estrategias que suplanten la procrastinacion recurrente, por estrategias de
afrontamiento activo como la planificacion y el control de factores distractores, resulta clave. En
ese sentido, exponer al alumno al modelado de estas habilidades en el contexto académico, puede

resultar optimo en la regulacion y/o disminucion del estrés académico.

Es por ello que, en el presente informe, conformado por 5 capitulos, se exploraran los
siguientes aspectos: Capitulo 1. El problema, comprende el motivo del estudio y hacia donde se

dirige, Capitulo II. Marco tedrico, el respaldo tedrico que le da sustento y credibilidad a la
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investigacion, Capitulo III. Metodologia, donde se justifica el método elegido para obtener
informacion y garantizar la validez y confiabilidad, Capitulo I'V. Presentacion y discusion de los
resultados y el Capitulo V. donde finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones y

ancxos.
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1. CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Actualmente, el estrés representa un problema significativo en la sociedad moderna,
generando diversas alteraciones conductuales y afectando negativamente la salud mental, las
funciones cognitivas y la capacidad de autorregulacion emocional de las personas. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (2023), el estrés influye en procesos fundamentales como la

relajacion psicofisiologica y el estado de &nimo en general.

El entorno educativo cumple un rol esencial en la formacion integral del individuo, tales
como un ambiente donde se imparte conocimientos cientificos, filoséficos y artisticos, asimismo,
en su circunstancia, los alumnos observan, regulan y reproducen comportamientos nuevos entre
si; en evidencia, es un contexto que determina y precipita el aprendizaje social , la consolidacion
de valores morales, habilidades interpersonales y accion estratégicas para la optimizacion
ecologica (persona, familia, sociedad), sin embargo, el estrés académico influye en el rendimiento
estudiantil y bienestar de los estudiantes, la presion por el éxito, la carga de tareas y las expectativas
familiares pueden aumentar sus niveles de estrés, donde diversos estudios han demostrado su

impacto y la necesidad de crear estrategias para afrontarlo (Avalos, 2024)

En relacion con el apartado anterior, se realizd una investigacion donde participaron 72
paises, reportando que el 59% de los alumnos entre 15 y 16 afios, manifiestan sentirse estresados
ante los exdmenes, y el 66% experimenta estrés debido a las malas calificaciones. (Pascoe et al.,
2019). En el contexto peruano, mas de 40.000 personas han experimentado episodios de estrés

agudo y postraumatico, mientras que 8 de cada 10 peruanos presentan sintomas de estrés, ansiedad
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o depresion. Ademas, el 52.2% de la poblacion experimenta niveles de estrés que oscilan entre

moderados y severos (La Republica, 2023).

El estrés académico se genera cuando las exigencias educativas sobrepasan la capacidad
de afrontamiento del estudiante, siendo la sobrecarga de actividades un factor clave en su
aparicion. En respuesta a esta situacion, los estudiantes pueden recurrir a estrategias de gestion

como la postergacion de sus responsabilidades académicas (Garcia y Gonzales, 2022).

En esta linea, los escolares presentan una alta vulnerabilidad ante diversos factores que
afectan su educacion y generan estrés. Entre estos factores se encuentran problemas en casa, una
gran cantidad de tareas, problemas para conectarse a internet y los cambios fisicos, emocionales y
mentales propios de la adolescencia (Valencia, 2022). Ante esta situacion, los estudiantes no tienen
estrategias para regular el estrés, siendo la procrastinacion una opcion, que si bien, en determinados
contextos puede resultar funcional, su recurrencia y persistencia en el tiempo pueden afectar
negativamente el aprendizaje significativo y la regulacion del estrés académico. Procrastinar no
solo es un tema relacionado con la organizacion, sino que también implica manejar las emociones,
especialmente en los jovenes, quienes aun estan en proceso de desarrollo y presentan dificultades
en la gestion de sus emociones. Ademas, los problemas sociales y psicologicos, junto con la falta
de apoyo, pueden generar frustracion e inseguridad, conduciendo en algunos casos al abandono

escolar (Pychyl, 2022).

Respecto a la procrastinacion académica, en América latina, se estima que el 61% de los
estudiantes suele postergar sus actividades académicas y un 20% lo hace de manera constante. En

la realidad peruana, el 50% de los alumnos de secundaria procrastina mas de 72 horas a la semana,
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mientras que el 20.2% sefiala que la procrastinacion ha impactado significativamente su vida,

afectando su desempefio académico y su bienestar emocional. (El Comercio, 2024).

Por ello, la procrastinacion impacta negativamente en los estudiantes, ya que la
postergacion constante de sus responsabilidades conduce a una acumulacion de tareas, dificultando
el cumplimiento de sus obligaciones académicas. Esta situacion afecta su rendimiento, incrementa
los niveles de estrés y refuerza el miedo al fracaso (Otero et al.,2023). Ademads, desde el ambito
educativo, la postergacion de actividades incrementa la carga académica y dificulta el
cumplimiento de los objetivos académicos. En este sentido, la procrastinacion y el estrés se
refuerzan mutuamente, formando un ciclo en el que la procrastinacion aumenta el estrés y, a su
vez, el estrés incrementa la tendencia a procrastinar, dificultando la ruptura de este patron (Flores

y Quispe, 2024).

Por ello, resulta fundamental analizar la relacién entre ambas variables, ya que esto
permitira recopilar informacion relevante para futuras investigaciones y contribuir al disefio de

estrategias eficaces para su abordaje en la poblacion académica.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cuadl es la relacion entre estrés académico y la procrastinacion en los estudiantes del 4.° y

5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima?

1.2.2 Problemas especificos

(Cuadl es la relacion entre el estimulo estresor y la procrastinacion en los estudiantes del 4.°

y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima?
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(Cual es la relacion entre la reaccion al estimulo y la procrastinacion en los estudiantes del

4.° y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima?

1.3 Objetivo

1.3.1 General
Determinar la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion en los estudiantes del

4.° y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima.

1.3.2 Especificos
Determinar si existe relacion entre el estimulo estresor y la procrastinacion en los

estudiantes del 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima.

Determinar si existe relacion entre la reaccion al estimulo y la procrastinacion en los

estudiantes del 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima.

1.4 Justificacion

1.4.1 Tedrica
Las teorias mas relevantes, validadas y consensuadas en la literatura sobre el estrés
académico, sostienen que este proceso esta relacionado con diversas consecuencias en la
interaccion entre la conducta del estudiante y su entorno escolar, entre ellas, la procrastinacion
académica. En ese sentido, analizar la relacion entre ambas variables a partir de su fundamentacion
tedrica y su evidencia empirica en el contexto educativo permite ampliar la comprension del
fendmeno y contribuir al desarrollo de nuevas perspectivas tedricas que favorezcan su adaptacion

a distintos entornos y contextos culturales.
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1.4.2 Metodologica

Para la recoleccion de datos se utilizaron los cuestionarios Escala de estrés académico
SC18, desarrollado en Peru por Silva (2018), y la Escala de Procrastinacion de Tuckman (1990),
aprobado y adaptado en Lima por Olivas y Galindo (2022). Estos cuestionarios se encuentran
disefiadas para medir y evaluar el estrés académico y la procrastinacion, el uso de estas
herramientas es importante porque proporcionan informaciéon confiable que permite una
compresion mas profunda de los efectos que ambas variables pueden tener en los estudiantes,
ademas al ser instrumentos validados, permiten asegurar que los resultados sean consistentes y
relevantes, lo que facilita el desarrollo de estrategias adecuadas para mitigar este problema y

mejorar la experiencia educativa en los estudiantes.

1.4.3 Practica

Esta investigacion resulta fundamental para obtener una comprension mas detallada de
como se relacionan el estrés académico y la procrastinacion. Proporciona informacion valiosa tanto
para los estudiantes como para las instituciones educativas, facilitando la creacion de estrategias
que favorezcan una gestion efectiva del estrés y una administracion adecuada del tiempo. De esta
forma, los resultados obtenidos pueden servir como base para el disefio de programas de apoyo e

intervencion, con el fin de promover el bienestar estudiantil y optimizar su rendimiento académico.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Un aspecto limitante de la investigacion radica en la escasez de antecedentes con escolares

de secundaria, ya que la mayoria de los estudios se enfoca en poblacion universitaria. Otra
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dificultad que surgi6 fue la tardanza en obtener el consentimiento y asentimiento informado de

algunos alumnos, ya que muchos olvidaban traer el documento con la respectiva autorizacion.

2 CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.2 Internacionales

Barraza y Nevarez (2020), investigaron la relacion entre estrés académico y procrastinacion
en escolares. El estudio fue cuantitativo de nivel correlacional y disefio no experimental y
transversal, siendo los participantes 300 alumnos en México, quienes se les aplicé el inventario de
procrastinacion académica y la escala de SISCO. Los hallazgos obtenidos sefialaron que existe
correlacion directa y significativa entre estrés académico y procrastinacion; especificamente, las
dimensiones estresores (rho= 0.228) y sintomas (rtho = 0.257) de estrés académico, con la
dimension postergacion de actividades de procrastinacion; asimismo, se establecio correlacion
negativa significativa entre la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico con la
dimension autorregulacion académica de procrastinacion (tho=-0.444). Ello les hizo concluir que
la percepcion de estimulos estresores y el consiguiente desarrollo de sintomas de estrés, hace que
los estudiantes posterguen sus actividades, mientras que, a mayor uso de estrategias de

afrontamiento, menor serd la autorregulacion académica.

Xiaoyan y Wang (2023), llevaron a cabo una investigacion sobre la relacion entre el estrés
académico y la calidad del suefio en adolescentes chinos. Se empled una metodologia cuantitativa

de tipo correlacional, con un disefio no experimental, en el que participaron 1,232 escolares de la
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ciudad de Jiangsu. A los participantes se les aplicaron diversas pruebas psicologicas, entre ellas la
Escala de Estrés Educativo, la Escala de Ansiedad Social, el inventario de Desgaste Escolar y el
Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh. Los hallazgos indicaron que la sobrecarga académica
ejerce un impacto directo y negativo sobre la calidad del suefio (f = 0.230,p<.001). Asimismo, se
identifico que el nivel de estrés académico este asociado con el nivel de ansiedad, lo que predice
una menor calidad del suefio. Se concluyo que las largas horas de estudio en los estudiantes estan
relacionadas con altos niveles de estrés académico. Ademas, se evidencio que la presion educativa

se vincula con la ansiedad y el cansancio académico.

Camarillo et al. (2021) llevaron a cabo una investigaciéon en México con el objetivo de
investigar como el estrés académico se relaciona con la procrastinacion. Su metodologia fue
cuantitativa, empleando un disefio no experimental, basico y de tipo correlacional. La muestra
consistia en 102 estudiantes, quienes completaron el Cuestionario EPA para evaluar la
procrastinacion y del Inventario SISCO para medir el estrés académico. Los resultados indicaron
que existe una relacion positiva entre estas dos variables. Ademas, se observo que el 51% de los
estudiantes reportaron un nivel moderado de estrés académico, mientras que el 49% indicaron
niveles severos. En conclusion, se destacd que la procrastinacion contribuye al incremento del
estrés académico y se subrayo la necesidad de implementar estrategias organizativas para mitigar

sus efectos.

Morales et al (2021) investigaron el estrés académico y la procrastinacion en México,
durante el confinamiento por COVID 19. Empleando enfoque correlacional, transversal y

cuantitativa. Un total de 246 estudiantes conformaron la muestra de estudio, donde se les evalud
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con el inventario procrastinacion académica y EEA. Los hallazgos reportaron asociaciones
significativas entre el estrés académico y el uso problemdtico de internet, no se encontrd
correlacion entre las variables. Se concluyo que los estudiantes presentaron sintomas de estrés
académico al utilizar de manera inadecuada el internet, por lo que se recomienda implementar

técnicas para gestionar el estrés académico.

Gutiérrez et al. (2020) realizaron una investigacion en México con la finalidad de analizar
coémo se relacionan la procrastinacion en el &mbito académico y el uso de las funciones ejecutivas
entre alumnos de secundaria. Se empleo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y
correlacional. La poblacion de estudio estuvo formada por 52 estudiantes, quienes completaron
diversas escalas: La escala de Procrastinacion Académica, el inventario de Habitos de Pozar, el
inventario de Calificacion del comportamiento de la Funcion Ejecutiva de Roth y el Inventario de
Ansiedad de Beck y Steer. Los reportes sefialaron que, los estudiantes poseen niveles moderados
de procrastinacion (M=41.6,SD=3.98), ademas se correlacionaron negativamente con
planificacion del estudio (r=-0.429,p<0.001). Se concluyd que los alumnos que tienden a postergar
sus deberes académicos presentan dificultades para organizarse y procesar la informacion de

manera eficiente.

2.1.2 Nacionales

Espinoza (2022) determino la asociacion entre el estrés académico y la procrastinacion en
los alumnos de secundaria de una institucion publico, Callao, 2022. Mediante una metodologia
cuantitativa, no experimental, transversal y correlacional, donde participaron 104 alumnos de 4° y

5° de secundaria, la recoleccion de datos se dio a través de los cuestionarios: Escala de
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procrastinacion e inventario de estrés académico. Los hallazgos indicaron que el 74 % de los
estudiantes manifestaron un grado moderado de estrés y el 86.5% un nivel intermedio de
procrastinacion. Concluyen a través de los resultados que existe una relacion directa entre ambas
variables y la tendencia a la postergacion se ve influenciada por la cantidad de tareas asignadas y

las estrategias de ensefianzas utilizada.

Mientras que Tubilla (2022) en Chincha, abordo un estudio titulado “Estrés académico y
procrastinacion en estudiantes de secundaria, 2022” con el fin de hallar la correlacién de ambas
variables, siendo un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional de tipo basico, en una
muestra de 142 escolares, donde se les aplico el Inventario de estrés académico y la escala de
procrastinacion académica, donde se encontr6 como resultados que mas del 66.2% experimentan
un grado moderado de presion educativa, mientras que el 62% presentan un grado promedio de
procrastinacion. Se concluyo que las variables no estan relacionadas entre si y no se influyen entre

ellas.

Pauccara (2021) en Ayacucho, desarrollo un andlisis para determinar la relacion entre las
variables de procrastinacion y estrés académico en escolares de Puquio, mediante una metodologia
correlacional, de tipo basico, no experimental y se contd con la participacion de 112 estudiantes
del nivel secundario de una escuela estatal. Utilizo la escala de procrastinacion y el inventario de
estrés académico. El estudio sefialo que, ambas variables no se correlacionan significativamente,
pero si con las estrategias de afrontamiento (ro=-.447, p<0.05), mas del 38,4% manifest6 un grado

elevado de procrastinacion académica y en la segunda variable el 42% nivel medio. Para la
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conclusion, se reportd que ambas variables no influyen directamente entre si, pero si influye en

como afrontan el estrés, ya que algunos que procrastinan tienden a usar estrategias menos efectivas.

Jacobo y Mayorga (2023) en Lima sur, determinaron la relacion en el estrés académico y
procrastinacion en escolares de secundaria. Optaron por un enfoque no experimental, disefio
correlacional, de tipo no experimental. En el estudio participaron 300 alumnos, a los cuales se les
aplico el Inventario de estrés académico, y la Escala de procrastinaciéon académica. Se encontrd
una relacion baja y negativa entre las variables (ro=-.185,p=0.001), casi la mitad de los estudiantes
(49.2%) presento un nivel moderado de estrés académico, mientras que el 50% mostro un grado
similar de procrastinacion. Para concluir, se reportd que, a mayor estrés académico, menor serd la

tendencia a postergar sus actividades.

Finalmente, Alvarez y Cerrén (2020) en Huancavelica, desarrollaron un estudio sobre la
relacion entre el estrés académico y procrastinacion en escolares de 5° de secundaria en una
Institucién educativa. Con disefio no experimental, descriptiva y correlacional, en la que fue
conformado por 193 alumnos. Se recolecto los datos a través de la Escala de procrastinacion y el
Inventario de estrés académico. Los hallazgos obtenidos revelan una relacion entre las variables
con un sig.0.000 y una r0=0.649, es decir, a medida que aumenta el estrés académico, también
crece la tendencia a posponer las tareas. Se concluye evidenciando que el estrés académico impacta
en los estudiantes a través de la procrastinacion, es por ello por lo que se recomienda crear

estrategias para mitigarlo.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1 Estrés académico

2.2.1.1 Definicion

El estrés es una respuesta psicologica y fisioldgica ante circunstancias interpretadas como
peligro. Se trata de una reaccion normal y necesaria para enfrentar situaciones desafiantes; sin
embargo, cuando se vuelve cronico, puede afectar negativamente la salud de las personas

(Maturana y Vargas, 2015).

Hans Selye (1935) identifica 3 fases del estrés:

La primera fase, dominada “Respuesta de alarma”, ocurre cuando el escolar se siente
abrumado por muchas tareas, lo que activa el sistema simpatico y lo prepara enfrentar la situacion.
La segunda fase, llamada “resistencia”, se presenta cuando la exposicion al estrés se prolonga y el
estudiante intenta adaptarse. No obstante, ese esfuerzo continuo puede generar frustracion debido
a la dificultad para manejarlo. La ultima fase “agotamiento”, sucede cuando el alumno experimenta
fatiga, tristeza, irritabilidad y dificultades para recuperarse, en ese punto, los efectos del estrés se

vuelven mas evidentes para quienes lo rodean.

El estrés académico se manifiesta cuando los estudiantes enfrentan exigencias académicas
percibidas como desbordantes, lo que genera un estado de desequilibrio. Como consecuencia,
desarrollan diversos sintomas y adoptan estrategias de afrontamiento para recomponer el equilibrio
(Barraza, 2007). En este sentido Ginsburg y Jablow (2020) sostienen que la forma en que los

estudiantes responden al estrés depende de sus caracteristicas personales y de las habilidades
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desarrolladas a lo largo de su crecimiento para manejar situaciones estresantes. Asimismo, las

exigencias académicas pueden incrementar significativamente los niveles de estrés.

Rawhia et al. (2024) definen el estrés académico como una respuesta fisica y mental ante
las demandas del entorno educativa. En la misma linea, Yibo (2024) considera que este tipo de
estrés es un estado psicologico de adaptacion que surgen cuando los estudiantes perciben sus
responsabilidades académicas como amenazantes, lo que genera un desequilibrio y los obliga a

implementar estrategias de afrontamiento.

Por su parte, Barbayannis et al. (2022) mencionan que el desarrollo integral de los escolares
puede verse afectado por el estrés académico. Por lo tanto, es crucial reconocer los estresores mas
importantes para crear técnicas que favorezcan el desempeio académico, ayuden a manejar el

estrés, faciliten la fijacion de metas y utilicen métodos de aprendizaje que reduzcan sus efectos

En conclusion, el estrés académico es una respuesta fisica, cognitiva y emocional ante las

exigencias del entorno educativo (Rawhia et al., 2024).

2.2.2.2 Modelos Teoricos

Numerosos expertos han estudiado el estrés desde diferentes perspectivas tedricas:

Teoria basada en el estimulo

Holmes y Rahe (1967) argumentaron que el estrés se origina cuando una persona enfrenta
situaciones buenas o malas que requieren un proceso de adaptacion, tanto a nivel social como
psicoldgico. Si la intensidad o cantidad de estos cambios supera su capacidad de afrontamiento, el

estrés resultante puede ocasionar un impacto negativo en el bienestar fisico y emocional,
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debilitando su salud y aumentando el riesgo de desarrollar diversas afecciones (Wallace et al.,

2023).
Teoria basada en la respuesta

Hans Selye, citado por Lagos (2022), conceptualizé el estrés como una respuesta
fisiologica del organismo ante situaciones que generan presion, diviéndolo en tres fases. En la
primera fase, conocida como fase de alarma, el cuerpo reacciona frente a un estimulo estresante.
Posteriormente, en la fase de resistencia, el individuo busca adaptarse a la situacion. Finalmente,

en la fase de agotamiento, cuando el estrés se vuelve persistente, pueden surgir problemas de salud.
Teoria basada en la interaccion

La teoria de Lazarus y Folkman conceptualiza el estrés como el resultado de la interaccion
entre el individuo y su entorno. Segun este modelo, el estrés emerge a partir de como la persona
interpreta una situacion. Primero, evalla si la situacion representa un peligro o reto; si la percibe
como un desafio, se desencadena una reaccion de estrés. En una segunda evaluacion, analiza sus
habilidades y recursos para afrontarla, lo que determinara la intensidad con la que experimentara

el estrés (Alvarez, 2023).
Teoria del modelo sistémico-cognoscitivista de Barraza

Barraza (2006) plantea un modelo sistémico-cognoscitivista del estrés académico,
fundamentado en la teoria general de sistemas y el modelo transaccional del estrés. Desde este
enfoque, el estrés académico no se concibe Gnicamente como una reaccion a factores externos,

sino como un proceso en el que los estudiantes evaltan las exigencias académicas en funcion a sus
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propios recursos. Si perciben que dichas demandas superan sus capacidades, se generan un
desequilibrio que se manifiesta a nivel fisico, emocional y conductual. Para recuperar su
estabilidad, los estudiantes recurren a distintas estrategias de afrontamiento, ya sea enfocadas en

solucionar la situacidon o en regular sus emociones.
Aproximacion tedrica del instrumento

La escala de estrés Académico de Silva (2018) se basa en la teoria del estimulo-respuesta
por Holmes y Rahe, quienes conciben el estrés como el resultado de la interaccion entre el
individuo y su entorno. En ese sentido, la escala identifica, a través de la dimension “Estimulo
estresor”, aquellas demandas o situaciones dentro del contexto estudiantil que pueden generar

estrés en los estudiantes.

Asimismo, también se fundamenta en la teoria de la respuesta de Hans Selye, quien define
el estrés como una reaccion fisiologica ante situaciones percibidas como amenazantes. A través de
la dimension “Reaccion al estimulo”, la escala analiza los cambios fisioldgicos, emocionales y

conductuales asociados al estrés académico.

Ademas, incorpora el modelo de interaccion de Lazarus y Folkman, al evaluar tanto la
percepcion del estudiante sobre los estresores académicos como una respuesta ante ellos. De esta
manera, reconoce que la interpretacion de una situacion influye en el impacto que esta tiene sobre

su bienestar.

Finalmente, también se apoya del modelo propuesto por Barraza (2006), quien plantea que

el estrés académico es un proceso en el que los escolares evaliian las demandas académicas en
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funcién de sus capacidades y recursos, lo que influye en su desempefo. Silva retoma este enfoque
al evaluar el estrés académico en relacion con las obligaciones de estudio, como la carga escolar y

sus efectos en el estudiante, considerando las estrategias que esta emplea para gestionarlo.

2.2.2.3 Dimensiones

El presente estudio empleara la Escala de estrés académico elaborada por Silva Prado

(2018), la cual se compone de las siguientes dimensiones:

a) Estimulo estresor
Hace referencia a los acontecimientos percibidos como amenazas, los cuales pueden
generar una reaccion de estrés. Estos estimulos pueden ser de naturaleza interna, como inquietudes

0 pensamientos negativos, o externa, como evaluaciones académicas o problemas familiares.

b) Reaccion al estimulo
Corresponde a la respuesta del organismo ante una situacion percibida como amenazante.
Esta reaccion incluye cambios fisioldgicos, como tension muscular y aumento del ritmo cardiaco;
emocionales, como miedo, irritabilidad y desmotivacidn; y conductuales, como postergacion de

tareas, agresividad o aislamiento.

2.2.3 Procrastinacion

2.2.3.1 Definicion

Se describe como la accion de posponer de forma deliberada y voluntaria tareas o acuerdos,
aunque se tenga conocimiento de lo que esto implica. Este comportamiento se caracteriza por la

postergacion de obligaciones en favor de actividades de corto plazo que ofrecen una gratificacion
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inmediata. Se ha identificado que la procrastinacion suele iniciarse en la adolescencia y, si no se

implementan estrategias para su manejo, puede persistir en la adultez (Galindo y Olivas, 2022).

Otero et al. (2023) indicaron que la procrastinacion esta vinculada con el estrés, la baja
autoestima, el escaso control de las acciones, la desorganizacion y la impulsividad. Esta conducta
impacta negativamente en los alumnos, ya que afecta su capacidad para completar tareas
generando insatisfaccion, estrés y otras consecuencias, a pesar de que el estudiante es plenamente
consciente de que esta conducta traerd efectos adversos, como el bajo rendimiento académico,
conflictos familiares, sociales y consigo mismo. Por su parte, Bertolin (2023) sostiene que quienes
tienden a procrastinar no tiene habilidades adecuadas para manejar sus emociones. Ademas, las

emociones negativas impulsaran a los alumnos a procrastinar.

Balarezo y Mayorga (2023) observaron que los alumnos que tienden a procrastinar suelen
postergar el estudio y la realizacion de sus actividades debido a que se distraen con facilidad. Sin
embargo, esta conducta esta relacionada con el temor al fracaso y la evasion de responsabilidades.
Ademas, senalaron que los estudiantes suelen mostrar mayor interés en actividades nuevas que

consideren mas entretenidas.

Por otro lado, Alvarez (2010), citado por Ayala et al. (2020), la procrastinacion persiste en
las personas porque ha sido reforzada en el pasado. En otras palabras, las personas tienden a repetir
conductas que previamente les resultaron satisfactorias, lo que convierte a la procrastinacion en
una forma de evasion que se mantiene y se refuerza a lo largo del tiempo debido a los factores del

entorno.
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De igual manera, Torres (2021) sefala que la procrastinacion se asocia con actividades
como el uso excesivo de internet, comer, socializar o trabajar en exceso, todas realizadas con el
propoésito de evadir responsabilidades. Ademas, distingue entre dos tipos de procrastinadores:
aquellos que procrastinan de manera ocasional y los que lo hacen de forma crénica, dependiendo

de la frecuencia y el impacto de esta conducta en su vida diaria.

Atalaya y Garcia (2019) sostienen que las personas postergan sus responsabilidades porque
las actividades menos urgentes ofrecen una gratificacion inmediata y resultados mas satisfactorios
a corto plazo en comparacion con aquellas que son prioritarias. Asi mismo, Balarezo y Mayorga
(2023) destacan que los mas jovenes eligen actividades que les resultan placenteras o desafiantes,
mientras que perciben de manera negativa o pesimista aquellas que no desean realizar o que les

resulta desagradable.

Ademas, Otero et al. (2023) indican que cuando un joven empieza a posponer tareas, esto
afecta diferentes areas de su vida, incluyendo reuniones con su familia, encuentros con amigos o
compafieros de trabajo, actividades educativas y ocasiones importantes. Con el tiempo, esta forma

de actuar se intensifica y se vuelve mas comun.

Por ultimo, Bravo et al. (2022), citado por Otero et al. (2023), indican que posponer las
tareas implican diversas repercusiones, entre ellas un bajo desempeno académico, problemas en la
interaccion social y en el ambito laboral, agotamiento fisico y emocional, sentimientos de

insuficiencia, ansiedad, desmotivacion e inseguridad personal.

En resumen, la procrastinacion consiste en posponer tareas que se tienen programadas y

que causan incomodidad, eligiendo en su lugar actividades que brindan gratificacion instantanea.
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Esta conducta es promovida por el entorno y no es consecuencia solo de una deficiente
organizacion del tiempo, sino también de dificultades para regular pensamientos, emociones y

comportamientos (Atalaya et al., 2020).

2.2.3.2 Modelos Tedricos

Modelo psicodinamico

Sostiene que la procrastinacion tiene un origen en la infancia y esta influenciada por la
relacion temprana con los padres, se interpreta como un mecanismo de defensa frente al temor al
fracaso, autores como, Sigmund Freud la asocia con la represion y la evitacion, donde el individuo,
al posponer tareas, reduce temporalmente el conflicto interno generado por las exigencias del
supery0. Baker la vincula con los rasgos de personalidad desarrollados en la nifiez, sugiriendo que
la tendencia a postergar puede deberse a patrones aprendidos en el desarrollo temprano. Asi mismo,
Sommer la considera como una manifestacion de la interaccion temprana con los padres, donde
una crianza sobreprotectora o exigente podria generar inseguridad y dificultades en la

autorregulacion emocional (Carrasco, 2022).

Modelo motivacional
Carrasco (2022) plantea que la motivacion surge a través de la expectativa de éxito y del
valor que el estudiante le da a una tarea, segun McClelland, hay dos teorias clave en este enfoque,
la primera es la autodeterminacion, donde la motivacion intrinseca y la extrinseca cumplen un rol
importante; En el contexto estudiantil, la intrinseca ocurre cuando el estudiante realiza una
actividad porque le resulta interesante o gratificante, mientras que, en la extrinseca, el alumno lo

hace por una recompensa o satisfaccion propia; en ese contexto, si el estudiante posee baja
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motivacion, lo mas probable es qué aplace sus responsabilidades porque no le resulten atractiva.
La segunda teoria es de las metas de logro, la cual sostiene que posponer las labores académicas

ocurre debido a la sensacion de no estar lo suficientemente preparado o al miedo de no ser eficiente.

Modelo conductual
Esta teoria indica que el comportamiento es aprendido a través de la interaccion con el
entorno. En otras palabras, dejar las actividades académicas para después, ocurre porque el
estudiante prefiere realizar actividades que le generen placer a corto plazo en lugar de tareas con
recompensas a largo plazo. En este contexto, Skinner explica a la procrastinacion como un

comportamiento reforzado por recompensas inmediatas (Carrasco, 2022).

Modelo cognitivo

Explica al comportamiento a través de los procesos mentales, como la percepcion, atencion
y memoria, los cuales influyen en como las personas manejan la informacion para tomar decisiones
y resolver problemas. En el contexto educativo, un estudiante puede postergar sus tareas debido a
pensamientos negativos sobre sus capacidades y el temor al fracaso, ya que interpreta la
informacion de forma negativa y disfuncional. Es por ello que Albert Ellis lo plantea como su
modelo ABC, donde primero se representa el suceso como la tarea, segundo se incluyen los
pensamientos negativos, como “no puedo hacerlo”, y finalmente se genera la procrastinacion

debido a ese concepto (Carrasco, 2022).
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2.2.3.3 Dimensiones

Se empleara la Escala de procrastinacion de Tuckman (1990), cuya adaptacion nacional fue
realizada por Galindo y Olivas (2022). Es unidimensional ya que se enfoca unicamente en el grado

de procrastinacion que presentan los escolares.

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general
H: Existe relacion significativa entre el estrés académico y procrastinacion en los

estudiantes del 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima.

2.3.2 Hipotesis especificas
Existe relacion significativa entre el estimulo estresor y la procrastinacion en los

estudiantes del 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima.

Existe relacion significativa entre la reaccion al estimulo y la procrastinacion en los

estudiantes del 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal Lima.

3 CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion

Este estudio se basé en el enfoque hipotético deductivo, el cual consiste en plantear una
hipotesis respecto al fendmeno analizado y verificarla posteriormente a través de la recoleccion de

datos y su analisis estadistico (Ruiz y Valenzuela, 2022).
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3.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion adopto un enfoque cuantitativo, utilizando andlisis estadistico para
procesar los datos recolectados mediante los instrumentos. Este procedimiento permitié evaluar la
relacion entre las variables anteriormente mencionadas y dimensiones del estudio, alineandose con

los objetivos establecidos (Ruiz y Valenzuela, 2022).

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion es basica, ya que busca generar nuevos conocimientos cientificos para

comprender un fenémeno (Ruiz y Valenzuela, 2022).

3.4. Diseiio de investigacion

El estudio adopto un disefio no experimental, ya que no se manipulo ninguna de las
variables, sino que simplemente se observaron. Fue de tipo transversal, dado que los datos fueron
recogidos en un inico momento. El nivel fue correlacional, debido a que se identifico una relacion

entre las dos variables (Ruiz y Valenzuela, 2022).

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de investigacion estuvo formada por 170 jovenes de catorce y diecisiete afios
que cursaban el cuarto y quinto de secundaria. De acuerdo con Ruiz y Valenzuela (2022), una

poblacion se refiere a un grupo de individuos que comparten caracteristicas similares.

En cuanto a la muestra, esta se considera una porcioén representativa de la poblacion,

seleccionada conforme a criterios especificos para su andlisis (Ruiz y Valenzuela, 2022). Se utilizo
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un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando a 150 alumnos de 4to y 5to grado
de secundaria de la misma institucion. Este numero se determind en funcion de la disponibilidad
y accesibilidad de los participantes, asi como de la autorizacidon otorgada por los estudiantes y sus

familias mediante el consentimiento y asentimiento informado.

Finalmente, el muestreo es aquel grupo con cualidades comunes, representativas de la
agrupacion donde pertenecen (Ruiz y Valenzuela, 2022). En este estudio, se opté por un muestreo
no probabilistico por conveniencia, dado que los participantes fueron seleccionados con base en
los criterios de exclusion (Estudiantes que pertenezcan a otros grados, mayores de 18 afios o
menores de 13 afos) e inclusion (estudiantes de ambos sexos, pertenecientes a los grados cuarto y

quinto de secundaria, con edades entre 14 y 17 afos).



3.6. Variables y operacionalizacion
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Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
Operacional medicion valorativa
Examenes Ordinal Tipo:
Escala de estrés Estimulo estresor Tiempo limitado para “Likert”
El estrés académico no solo es una académico “EEA- hacer trabajos Nunca.
respuesta de factores externos, sino un SC18” de Silva, Sobrecarga académica Casi nunca.
proceso en que los estudiantes analizan identifica el grado A veces.
las exigencias académicas en relacion de estrés Horas de estudio Casi
Estrés con sus propios recursos. Siperciben que académico en siempre.
académico dichas  demandas  superan  sus estudiantes de 4ro Siempre.
capacidades, se generan un desequilibrio a Sto de
que se manifiesta a nivel fisico, secundaria.
emocional y conductual.
Es el aplazamiento intencional vy Reaccion al estimulo Psicoldgico
voluntario de responsabilidades o Fisico
compromisos, a pesar de ser consciente Comportamental
Procrastinacion de las consecuencias que esto conlleva. Escala de Unidimensional ~ Ordinal Tipo: Likert
Este comportamiento se caracteriza por procrastinacion de
la postergacion de obligaciones en favor Tuckman -Nunca
de actividades de corto plazo que Evalua si -Poco
ofrecen una gratificacion inmediata. el estudiante Unidimensional -A veces
aplaza sus -Bastante
ocupaciones -Siempre
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3.7. Técnicas e instrumentos de obtencion de datos

3.7.1 Técnica

Se empleo la encuesta como técnica de investigacion, debido a que facilita la recoleccion
de datos de la poblacion mediante preguntas disefiadas especificamente para abordar el tema de

estudio (Medina et al., 2023).

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Instrumento 1

Para medir la variable Estrés académico, se empled la “Escala de estrés académico EEA-
SC18” de Silva y Prado (2018). Este instrumento estd disefiado para evaluar el nivel de estrés
académico en adolescentes de educacion secundaria y no posee un limite de tiempo para su
aplicacion. Su objetivo es evaluar las respuestas fisicas, comportamentales y mentales frente a la
carga de trabajo escolar, las horas dedicadas al estudio, los exdmenes y el escaso tiempo para

completar tareas.

La escala esta se encuentra conformada por 20 items, cuyas respuestas siguen el formato

Likert y se organiza en dos dimensiones:

Estimulos estresores: son acontecimientos percibidos como amenazas, cuya capacidad de

control depende del individuo.

Reaccion al estimulo: son eventos que pueden inducir alteraciones en el estado fisico o en

el comportamiento de la persona.
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Los participantes deben marcar con una “X” una de las siguientes opciones de respuesta:
nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre, seleccionando la opcion que mejor considere.

Para la interpretacion de los resultados, se establecen cinco niveles de estrés académico,

diferenciados tanto para varones como para mujeres.

Varones
Muy bajo <41
Bajo 42 — 47
Promedio 48 — 57
Alto 58 - 67
Muy alto >80
Mujeres
Muy bajo <44
Bajo 45-52
Promedio 53-60
Alto 61-70
Muy alto > 82

Instrumento 2:

Para evaluar la variable Procrastinacion se empled la Escala de Procrastinacion de
Tuckman, desarrollada por este autor en 1990, adaptada en Argentina por Furlan et al. (2010) y
posteriormente adaptada y validada psicométricamente en Lima por Galindo y Olivas (2022), Este
instrumento se aplica en estudiantes de secundaria y tiene una duracion aproximada de 10 a 15

minutos.

La escala tiene como fin medir la procrastinacion y se puede aplicar tanto de forma

individual como en grupo. Los participantes deben seleccionar y marcar en la hoja de respuestas
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la opcion que mejor le convenga. La escala esta conformada por 10 items con un formato de
respuesta tipo Likert, donde 1 corresponde a Nunca y 5 a Siempre. Se trata de un instrumento

unidimensional.

Para examinar los resultados, el autor llevo a cabo la prueba de normalidad de Shapiro W.,
cuyos resultados indicaron que los datos no seguian una distribucion normal (p=.002). Por ello, se

optd por establecer rangos normativos con base en percentiles.

Mujeres P

Muy bajo 10-19 10
Bajo 20-24 25
Promedio 25-29 50
Alto 30-34 75
Muy alto 35-50 90

3.7.3 Validacion

Escala de estrés académico.

Con el fin de validar las propiedades psicométricas de la prueba, Silva (2018) la aplic6 a
800 estudiantes de 3° a 5° de secundaria. Ademads, los 10 jueces participantes en el proceso
indicaron que la prueba presenta argumentos adecuados, es completamente clara y mantiene una
relevancia apropiada. Los jueces validaron cada item por medio del indice de valides de Aiken

(V), alcanzando una puntuacién de 0.98, lo que la considero valida.

Asimismo, la autora present6 evidencias de validez de constructo, basdndose en el modelo

de estrés de Lazarus (1984), quien considera el estimulo estresor y la reaccion al estimulo como
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dimensiones clave. El modelo fue comprobado mediante un andlisis factorial confirmatorio,

obteniendo indices de ajuste adecuados: CFI=0.918, SRMR=0.041 y RMSEA=0.049.

Escala de procrastinacion de Tuckman (ATPS)

El disefio original de la escala constaba de 72 items. En la segunda evaluacion, se redujo a
35 items, y posteriormente fue adaptada en Argentina a 15 items, cuya validez fue comprobada
mediante un analisis estadistico, obteniendo los siguientes indices de ajuste: CFI = .99 , RMSEA
=.04 y GFI=.98, lo que indico un ajuste adecuado. Finalmente, la prueba fue adaptada a Pert por
Galindo y Olivas (2022). Para corroborar la valides de la prueba, se administrd a 429 estudiantes

de ambos sexos en Lima.

Los 8 jueces encargados de la validacion evaluaron cada item, considerandolos claros,
pertinentes y relevantes. Se descartaron 5 items por no cumplir con los criterios de consistencias,
manteniéndose 10 items. Los resultados obtenidos con el indice de validez de Aiken fueron
superiores a .80, lo que, valida su contenido de manera significativa, asi mismo este modelo mostré
un ajuste adecuado bajo Anélisis Factorial Confirmatorio (CFI =.992, TLI=.990, RMSEA =.040,

SRMR=.030) confirmando que la escala es valida y mide correctamente la variable.

3.7.4 Confiabilidad

Escala de estrés académico.
Silva (2018) sefiala que la Escala de Estrés Académico muestra una alta fiabilidad, teniendo

un coeficiente alfa de Cronbach de 0.88 y un coeficiente Omega de 0.90. Estos resultados indican
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que los items de la escala son apropiados y tienen valores estadisticamente significativos,

cumpliendo con los criterios establecidos, lo que garantiza su confiabilidad.

Escala de procrastinacion de Tuckman (ATPS)

La version inicial de Tuckman mostrd una alta consistencia interna, con un valor de o de
Cronbach de 0.90. En cuanto a la version adaptada en Pert, Galindo y Olivas (2022) evaluaron la
fiabilidad de la prueba mediante el a de Cronbach, obteniendo una puntuacion de 0.85, y el indice
Omega de McDonald, con un valor de 0.86. Estos resultados demuestran que la prueba es fiable,

presenta una alta confiabilidad y mide adecuadamente lo que se busca.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

El estudio se llevo a cabo con alumnos del 4° y 5° de secundaria de una institucion publica.
Se solicito permiso al director del colegio para administrar las escalas a los alumnos. Ademas, se
coordind con los docentes del colegio para distribuir el consentimiento y asentimiento informado.

Una vez recolectados los consentimientos, se procedio a la recopilacion de datos.

Posteriormente, los datos fueron organizados en Microsoft Excel con el proposito de
realizar un andlisis exploratorio inicial. Para el analisis estadistico inferencial, se empleo6 el
software SPSS version 25. En esta etapa, se aplico la prueba de normalidad de Kmolmogorov S.
con el objetivo de verificar si los datos seguian una distribucion normal. En base a los resultados
obtenidos, se selecciond el coef. de correlacion de Spearman como el estadistico mas adecuado

para examinar la relacion entre las variables ya mencionadas. Se considero un nivel de sig. de p <
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.05 para la aceptacion de la hipdtesis planteada. Finalmente, los resultados fueron presentados en

tablas estadisticas, acompafiadas de su respectiva interpretacion y analisis.

3.9. Aspectos éticos

Este estudio respetd los principios €ticos establecidos en la declaracion de Helsinki, tales
como independencia, no maleficencia, beneficencia y justicia. Se garantizo que la informacion
recopilada de los alumnos no fuera distribuida, utilizandose exclusivamente para fines académicos
y sin ser compartida con ninguna otra entidad. La integridad y privacidad de los participantes fue
protegida a través del consentimiento y asentimiento informado, lo que aseguro que recibieran
informacion detallada sobre el estudio. Asi mismo, se envié una solicitud de permiso al Centro
Educativo para iniciar el proceso de evaluacidn, y se establecid que Unicamente el investigador

tendria acceso a los datos.

Tras el analisis e interpretaciéon de los datos obtenidos, se procedid a eliminar toda la
informacion con el fin de salvaguardar la privacidad de los participantes, conforme a la norma

N°29733 sobre la proteccion de datos personales.

4 CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivos

Tabla 1

Nivel de estrées academico en los estudiantes.

Muy Bajo 8 53
Bajo 14 9.3
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Valido Promedio 50 33.3
Alto 62 41.3

Muy Alto 16 10.7

Total 150 100.0

En la tabla 1 se muestra que el 41.3% de los estudiantes presenta un nivel alto de estrés, es
decir, una cantidad considerable de estudiantes experimenta estrés ante las exigencias académicas,
mientras que el 33.3% obtuvieron un nivel promedio, el 10.7% nivel muy alto, el 9.3% nivel bajo

y el 5.3% se encuentra en un nivel muy bajo.

Tabla 2

Nivel de las dimensiones de estrés académico

Dimensiones Nivel F %
Muy bajo 17 11.3
Bajo 22 14.7
Estimulo estresor Promedio 46 30.7
Alto 37 24.7
Muy alto 28 18.7
Muy bajo 15 10.0
Bajo 17 11.3
Reaccion al estimulo Promedio 37 24.7
Alto 51 34.0
Muy alto 30 20.0

Se observa en la tabla 2, que el 34.0% de los estudiantes se ubicaron en el nivel alto en
reaccion al estimulo, es decir, experimentan cambios fisioldgicos, emocionales y conductuales ante

situaciones que consideran amenazantes, el 30.7% se encuentra en el nivel promedio ante el
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estimulo estresor o en otras palabras, situaciones interpretadas como amenazas que desencadenan

estreés.

Tabla 3

Nivel de procrastinacion en los estudiantes.

Frec. P.
Muy bajo 30 20.0
Bajo 32 21.3
Valido Promedio 41 27.3
Alto 21 14.0
Muy alto 26 17.3
Total 150 100.0

En la tabla 3 se observa que un 27.3% de estudiantes se encuentra en un nivel promedio,
es decir, postergan sus actividades académicas para realizar otras labores, seguido por el nivel bajo

con un 21.3%, luego el nivel muy bajo 20.0%, muy alto 17.3% y el nivel alto (14.0%).

4.2 Prueba de normalidad

Tabla 4

Prueba de normalidad de las variables

K-S Gl Sig
Estrés académico .056 150 ,200%*
Estimulo estresor ,059 150 ,000
Reacciodn al estimulo ,057 150 ,000
Procrastinacion .097 150 ,001

La poblacion supero los 50 participantes (150 estudiantes), por ello se utilizd la prueba de

Kolmogorov S; los resultados mostraron que el nivel de sig. fue generalmente superior a 0.05, lo



43

que indica que las distribuciones de las variables no siguen una distribucion normal, por lo que,

se optara por el uso del coef. de spearman para el analisis de relacion.

4.3 Prueba de hipotesis

Hipdtesis general

H: Existe relacion entre el estrés académico y procrastinacion en los estudiantes del 4.° y

5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima.

HO: No existe relacion entre el estrés académico y procrastinacion en los estudiantes del

4.°y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima.

Tabla 5

Relacion entre el estrés académico y la procrastinacion

Estrés Procrastinacion
académico

Estrés Coeficiente de 1.000 ,959%*
académico correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 150 150

Coeficiente de ,959%* 1.000
Procrastinacién correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 150 150

En la tabla 5, se aprecia mediante el coef. de Spearman, las variables el estrés académico y

procrastinacion existiendo una relacion significativa alta (rho=,959; p<.05) lo que significaria que
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a medida que aumenta el estrés académico, también aumenta la tendencia en postergar sus tareas

escolares en la muestra analizada.

Hipotesis especifica 1

H: Existe relacion entre el estimulo estresor y procrastinacion en los estudiantes del 4.° y

5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima

HO: No existe relacion entre el estimulo estresor y procrastinacion en los estudiantes del

4.°y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima.

Tabla 6

Relacion entre la dimension estimulo estresor y procrastinacion

Estrés A. Procrastinacion
Estimulo Coeficiente de 1.000 ,926%*
estresor correlacion
Rho de Sig. (bilateral) 0.000
Spearman N 150 150
Coeficiente de ,926** 1.000
Procrastinacion correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 150 150

En la tabla 6, se aprecia mediante el coeficiente de spearman la dimension estimulo estresor
obtuvo una relacion significativa positiva con la variable procrastinacion (rho=0.926; p <.05), en
otras palabras, ante situaciones amenazantes que provocan reacciones de estrés en el estudiante ya
sea interna como pensamientos negativos o externa como examenes, aumentard la tendencia en

postergar sus labores académicas.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre la reaccion al estimulo y procrastinacion en los estudiantes del

4to y 5to grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima.

H: Existe relacion entre la reaccion al estimulo y procrastinacion en los estudiantes del 4to

y 5Sto grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Lima.

Tabla 7

Relacion entre la dimension reaccion al estimulo y procrastinacion

Estrés Procrastinacion
académico
Reaccion al Coeficiente de 1.000 ,950%*
estimulo correlacion
Rho de Sig. (bilateral) 0.000
Spearman N 150 150
Coeficiente de ,950%* 1.000
Procrastinacion correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 150 150

En la tabla 7 se aprecia que la dimension del estrés, reaccion al estimulo a través del
coeficiente de spearman, presenta una correlacion significativa positiva muy fuerte con la variable
procrastinacion (rtho=0.950; p=<0.05), es decir, cuando el estrés es alto, la evasion de las tareas
escolares se convierte en una respuesta frecuente, lo que puede agravar ain mas la carga

académica.

4.4 Discusion de resultados
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Con respecto a la hipotesis general, se concluye haber una fuerte relacion entre el estrés
académico y la procrastinacion en los estudiantes, con un coeficiente de correlacion de 0.959 y un
nivel de significancia inferior a .05. Esto indica que, a medida que aumenta el grado de estrés
académico en los estudiantes, también crece su propension a posponer sus labores académicas

como una estrategia para enfrentar el estrés.

Los hallazgos de esta investigacion concuerdan con los resultados obtenidos por Alvares y
Cerron (2020), quienes investigaron la relacion entre estas mismas variables en adolescentes de
Huancavelica. Los autores identificaron que los estudiantes con altos niveles de estrés académico
tendian a postergar constantemente sus responsabilidades, lo que afectaba su capacidad de
organizacion y gestion del tiempo. De manera similar, en el presente estudio se observo que las
exigencias académicas representan un factor de estrés significativo para los adolescentes, quienes,
al carecer de estrategias efectivas de afrontamiento, recurren a la procrastinacion. Esta conducta
suele ir acompafiada de actividades que ofrecen una gratificacion inmediata, actuando como un

mecanismo para lidiar con la presion académica.

Por otro lado, el estudio de Pauccara (2021), que analiz6 la relacion entre procrastinacion
y estrés académico en estudiantes de Ayacucho, obtuvo resultados diferentes. Sus hallazgos
indicaron que no existia una conexion clara entre ambas variables, sugiriendo que los estudiantes
podian aplazar sus responsabilidades académicas sin que ello implicara necesariamente un nivel
elevado de estrés. Segun este estudio, el aplazamiento de tareas podria estar influenciado por otros
factores, como una mala gestion del tiempo, desmotivacion, distracciones o la creencia de que aun

cuentan con tiempo suficiente para completar sus responsabilidades.
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Asi mismo, el estudio de Tubilla (2022), que analizé la correlacion entre el estrés
académico y la procrastinacion en estudiantes de Chincha, presento resultados discrepantes con
los del presente estudio. Segun sus conclusiones, aunque los estudiantes experimentan altos niveles
de estrés debido a diversas causas, esto no necesariamente lleva a postergar sus actividades. Sin
embargo, los hallazgos de este estudio sugieren lo contrario, pues a medida que aumentan las
exigencias académicas, también lo hace la propensién a procrastinar. En otras palabras, los
estudiantes utilizan la procrastinacion como una estrategia para hacer frente a la presion

académica.

Desde esta perspectiva, los resultados del presente estudio refuerzan la relacion entre el
estrés académico y la procrastinacion, de acuerdo con los hallazgos de Alvarez y Cerrén (2020).
No obstante, las discrepancias con los estudios de Pauccara (2021) y Tubilla (2022) sugieren que
la relacion entre ambas variables podria estar influenciada por factores no abordados en esta
investigacion, tales como la gestion del tiempo, la motivacion y estrategias de afrontamiento

utilizadas por los estudiantes.

En cuanto al primer objetivo especifico, se identificd una relacion significativa entre el
estimulo estresor y la procrastinacion, con un valor del Rho = 0.926**. Este resultado demuestra
una fuerte correlacion entre ambas variables. Dado que el valor de significancia es inferior a 0.05.
se puede concluir que, frente a eventos percibidos como amenazas, ya sean controlables o no por

los estudiantes, aumenta considerablemente la propension a procrastinar.

Este hallazgo guarda relacion con el estudio de Xiaoyan y Wan (2023), quienes

investigaron el vinculo entre el estrés académico y la calidad del suefio en adolescentes de China.
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Sus resultados revelaron que los estudiantes con altos niveles de estrés experimentaban
dificultades para conciliar el suefio y un aumento de la ansiedad, lo cual evidencia que el impacto
del estrés académico no se limita al desempefio escolar, sino que también afecta a otras areas de la
vida estudiantil, como la salud mental y emocional. Como consecuencia, el agotamiento derivado
de este estrés puede generar efectos negativos adicionales, como frustracion, fatiga mental y

deterioro en el rendimiento académico.

Asimismo, Espinoza (2022) llevo a cabo un estudio para establecer la conexion entre el
estrés académico y procrastinacion en jovenes del Callao. Sus resultados indicaron que un aumento
en la intensidad del estrés en los estudiantes se asocia con una mayor tendencia a procrastinar.
Ademas, identifico que los adolescentes con niveles elevados de estrés presentaban dificultades en
la gestion del tiempo, miedo al fracaso y una mayor presion académica. Estos hallazgos coinciden
con los del presente estudio, donde se observa que el estimulo estresor influye en la

procrastinacion: a mayor cantidad de estimulos estresores, mayor sera la tendencia a procrastinar.

El estudio de Tubilla (2022) analizo la relacion entre el estrés académico y la
procrastinacion en estudiantes de Chincha. Los resultados mostraron que, aunque algunos
estudiantes experimentan un nivel elevado de estrés, esto no siempre conduce a la procrastinacion.
En algunos casos, los estudiantes logran gestionar sus responsabilidades y el tiempo de manera
eficiente, a pesar de las presiones académicas. Sin embargo, aspectos como las estrategias de
manejo del estrés, la motivacion (tanto extrinseca como intrinseca) y el entorno social puede influir
en esta conducta. Las conclusiones de este estudio difieren de los hallazgos actuales, que indican

una correlacion significativa entre el estrés académico y la procrastinacion. En este sentido, se
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observd que una alta carga de estrés afecta la toma de decisiones y la capacidad de concentracion,

lo que favorece el aplazamiento de tareas como una estrategia de afrontamiento.

El segundo objetivo especifico muestra una relacion significativa entre la reaccion al
estimulo y la procrastinacion. El valor de significancia fue inferior a 0.05, y el Rho de 0.950 indica
una fuerte correlacion. Esto implica que los eventos capaces de generar cambios fisicos o

conductuales pueden aumentar la tendencia de los estudiantes a postergar sus tareas.

Los resultados de este estudio son consistentes con la investigacion realizada por Camarillo
et al. (2021), quienes estudiaron como se relacionan el estrés académico y la procrastinacion entre
los estudiantes en México. Los hallazgos demostraron que el estrés que proviene de las demandas
académicas, el rendimiento y la presion estudiantil provoca que los estudiantes retrasen sus tareas.
Esto implica que, en momentos de estrés, los estudiantes a menudo recurren a la procrastinacion

como forma de manejar la presion y el cansancio mental.

Finalmente, Gutiérrez et al. (2020) determinaron la relacion entre la procrastinacion
académica y el empleo de funciones ejecutivas en estudiantes mexicanos. Sus resultados revelaron
que los estudiantes con tendencia a procrastinar enfrentan dificultades en la organizacion y
comprension, y la desmotivacion repercute negativamente en su atencion. Estos hallazgos
coinciden con los del presente estudio, donde los estudiantes, al sentirse sobrecargados por el
estrés, recurren a otras actividades para mitigar dicho estrés. Ademads, factores como habitos
inadecuados, problemas familiares, sociales y académicos contribuyen al aumento de la tensioén en
los escolares, quienes alin se encuentran en una fase de desarrollo. Esta situacion podria derivar en

consecuencias mas graves, como frustracion o incluso sintomas de depresion.
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S CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1. Se estableci6 una correlacion entre el estrés académico y la procrastinacion, con un rho
de 0.959 y una significancia mejor a 0.05. Conforme el estrés académico incrementa, también lo

hara la procrastinacion.

2. Se identific6 una relacion entre el estimulo estresor y procrastinacion en los estudiantes,
con un valor de Rho = 0.926** y un nivel de sig. <0.05. Ante sucesos percibidos como amenaza,

como la presion académica, mayor serd la tendencia a procrastinar.

3. Se hall6 una correlacion entre la reaccion al estimulo y procrastinacion en los alumnos,
con un valor de ro de 0.950** y un nivel de significancia < a 0.05. Ante una reaccion frente al

estrés o la presion, mayor serd la tendencia a procrastinar.

4. Se encontrd que los estudiantes del género masculino manifiestan un grado elevado de
estrés y un nivel promedio en el género femenino. Este hallazgo indica que los varones pueden
estar experimentando mayor presion académica, esto tendrd un impacto negativo en el bienestar y

rendimiento académico en los alumnos.

5. Se determina que los estudiantes poseen un grado promedio en procrastinacion. En otras

palabras, esto indica que los estudiantes tienden a posponer sus tareas.
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5.2. Recomendaciones

1. Se sugiere a los psicologos organizar talleres educativos dirigidos a los estudiantes sobre
las variables estudiadas, en los que establezcan metas concretas y alcanzables, ademés de disefiar
un horario de estudio organizado para tener mayor organizacion e identificar situaciones de riesgo

y controlar el estrés.

2. Se propone a los psicologos desarrollar técnicas de estudio para los estudiantes con el
fin de mejorar su gestion del tiempo y reducir la procrastinacion, ademas solicitar la colaboracion
por parte de los docentes y miembros de la familia quienes puedan ofrecer acompafiamiento u

orientacion para enfrentar el estrés académico.

3. Los familiares, estudiantes y amistades deben eliminar e identificar factores distractores
mientras realizan sus actividades académicas para mejorar su nivel de concentracion y asi reducir

la procrastinacion.

4. Se recomienda a los docentes y familiares fomentar la practica de actividades fisicas,
establecer un horario de descanso adecuado, seguir una alimentacion balanceada para ayudar a

mantener un buen estado fisico y mental.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia Estrés académico y procrastinacion en los estudiantes.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
. Objetivo General: Hipotesis General Enfoque:
(Cuadl es la relacion entre estrés
académico y la procrastinacion en  El propdsito de este estudio es e H: Existe relacion entre el Estrés académico e  Estimulo estresor Cuantitativo
los estudiantes del 4to y 5to grado  determinar la relacion entre el estrés estrés académico y
de secundaria de una institucidon  académico y la procrastinacion en los procrastinacion en los Alcance:
educativa estatal de Lima? estudiantes del 4to y 5to grado de estudiantes del 4to y 5to grado e Reaccién al  Correlacional
Problemas Especificos: secundaria de una institucion de secundaria de una estimulo
) educativa estatal de Lima. institucion educativa estatal Disefio:
e ;Cuadl es la relacion entre el Lima.
estimulo estresor y la No Experimental
procrastinacion ~ en  los Hipotesis Especifica transversal

estudiantes del 4to y S5to
grado de secundaria de una
institucion educativa estatal
de Lima?

(Cual es la relacion entre la
reaccion al estimulo y la
procrastinaciéon  en  los
estudiantes del 4to y Sto
grado de secundaria de una
institucion educativa estatal
de Lima?

Objetivos Especificos:

e Determinar si existe relacion
entre el estimulo estresor y la
procrastinacion en los estudiantes
del 4to y 5to grado de secundaria
de una institucion educativa
estatal de Lima.

e Determinar si existe relacion
entre la reaccion al estimulo y la
procrastinacion en los estudiantes
del 4to y 5to grado de secundaria
de wuna institucion educativa
estatal de Lima.

Existe relacion entre estimulo
estresor y procrastinacion en
los estudiantes del 4to y Sto
grado de secundaria de una
institucion educativa estatal
Lima.

Existe relacion entre la
reaccion al estimulo 'y
procrastinacion en los
estudiantes del 4to y 5to grado
de secundaria de una
institucion educativa estatal
Lima.

Procrastinacion

e  Unidimensional

Poblacion y muestra:

150 escolares del nivel
secundario

Técnica:
Cuestionario
Instrumentos:

Escala de estrés

académico “EEA-
SC18”

Escala de
procrastinacion de

Tuckman




ANEXO 2: INSTRUMENTOS

Escala de estrés académico

“EEA-SC18”

Silva, 2018
Moembres:._ ..o Bdadn L
Gradoo.............
Sexe: Fl M Fecha: ...................
I INSTRUCCIONES

Lee cads frase y marca con una “X7 la respuesta gue crea conveniente.

Mo hay respuestas buenas ni malas.
Los resultados seran secretos y confidenciales.

Recuerda que todas las frases estan relacionadas al ambito escolar.

_"\

Numca Cazi
Nunca

A veces

Casi
1empTe

Siempre

1. Ls presidn Familiar ¢ social influys en mi desarcrolla

acadeémica.

2. Cuanda tenga muchos trabajos me levanta con dolores de
cuello o espalda,

3. En época de exdmenss tengo problemas para dormir.

4. En el colegio dejan muchi tarea o trabajos de investigacian.

5. s dificil estudiar para 2 0 mds exdmens:s an un =0k dia.

6. Cuanda estudio muchoe siento dolores de cabezs,

7. Cusnda me dejan muchas taress me sienbo cansado,

8. Cuanda tenga que sxpanisr me sienta nerdass.

9. 4 pesar de tener muchos trabajos por presentar me sienta

calmado.

10. Es camplicado estudiar para los exdmenes cuando tengo
TArEas por presanbar,

11, Me sienta enajado ceando tengo muchas tareas.

12, Cuanda abtengo notas bajas an mis trabajos me sienta
triste.

13, Me pentado en retirarme dal colegia.

14, i alimentacidan avments ¢/o disminuye cuanda actoy

preacupado.

64



15, Mecesito mds tiempo para realizar mis tareas,

16, El tiempo que tenga para presentar mis trabajos en muy

carta.

17. Me cuesta realizar mis trabajos escolares

1E. Prefiero apartarme de mis amigos cuando estoy en
examenss.

18, Es complicado separar mis horas de estudio con otras
actividades como comer, dormir, salir, etc.

20. 5i no estudio como es debido podré repetir el zho.

iMUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIFACION
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Escala de procrastinacion académica.

Escala de procrastinacion de Tuckman (ATPS-10)

Instrucciones:

Durante tu etapa académica debes cumplir diferentes actividades de aprendizaje, como
leer textos, resolver ejercicios, prepararse para rendir, redactar v presentar trabajos, etc.
Las siguientes frases describen algunas cosas que te pasan cuando debes realizarlas.
Marca una de las siguientes alternativas: Munca, Poco, A veces, Bastante, Siempre,

para indicar con qué frecuencia te ocurre.

o @
. i § g = E
H® tems c L E
2| g &
L w0
1 | Demore innecesariamente en terminar trabajos, incluso | 1 2 3 4 5
cuando son importantes.
2 | Pospongo el comenzar con co3as que no me gusta hacer. 1 2 3 4 5
3 | Cuando tengo una fecha limite, espero hasta el dltimo | 1 2 3 4 5
minuto.
4 | Sigo posponiendo el mejorar mis habitos de trabajo. 1 2 3 4 =
5 | Me las ameglo para encontrar excusas para no hacer | 1 2 3 4 5
algunas cosas.
6§ | Democho mucho tiempo y me parece que no puedo hacer | 1 2 3 4 5
nada al respecto.
7 | Cuando algo me resulta muy dificl de abordar, pienso en | 1 2 3 4 =
postergaro.
& | Me propongo que haré algo y luego no logro comenzaro o 1 2 3 4 5
terminaro.
9 | Aungue me enojo conmigo cuando no hago las cosas, no | 1 2 3 4 5
logro motivarme.
10 | Aungue =& gue es importante comenzar con una actividad, | 1 2 3 4 5
me cuesta arrancar.




Anexo 3: Validez del instrumentos
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Solicitud de permiso para la Escala de procrastinacion de Tuckman

® © @ [

autorizacion Recibidos x

Buenas noches

4 de B4 < >

mid, 26 jun, 6:53p.m. (hace Sdliss) ¢y @

Soy el Bachiller Hugo Jeri Lopez en Psicologia de la universidad Norbert Wiener. Lima-Perti. mi motivo por €l contactarme con Uds. es por mi interés sobre su tesis con respecto a la "Escala de

Procrastinacion de Tuckman (ATPS): evidencias psicométricas y datos normativos en estudiantes de secundaria de Lima, Perd". en la cual solicito su autorizaciéon de los resultados obtenidos

para poder utilizarla en mi investigacién, siempre respetando la autoria y no modificacion

De antemano agradezeo por la contestacion ¥ espero su apoyo. muchas gracias.

Orlando Olivas mié, 26 jun, 9:28p.m. (hace 5 dias) @ «

para mi

Saludos cordiales,

El articulo es de uso libre, pues tiene licencia Creative Commons. por lo que seria suficiente con citar la versién utilizada para sustentar sus p en Pert . podria solicitar el permiso al autor de la

wversién adaptada al castellano, pero no creo que haya problema.
Atentamente,

Lincol Olivas

B 0 @ & &8 :

Autorizacién Recibidos x

hugo jeri lopez <hu;
para luis.alberto furlan@un

Buenos dias

Soy el Bachiller Hugo Jeri Lopez en Psicologia de la univ:

Procrastinacion de Tuckman” para poder utilizarla en mi investigacion, siempre respetando la autoria y no modificacion.

De antemano agradezeo por la contestacion y espero su apoyo. muchas gracias.

LUIS ALBERTO FURLAN
parami +
Hola Hugo, puedes utiizarla. Saludos

Dr. Luis Alberto Furlan

Equipo de i6n Emocional en Situaciones de
/equiporese/
Laboratorio de 6n Psicolégica y Educativa

Facultad de Psicologia Universidad Nacional de Cérdoba
Revista Evaluar

[ [Luis_Furlan

holar google it 8user-065aCuwAAAAJ&view_op=list ubdate

id 0rg/0000-0002-8415-0536

2desds < >

X e &

jue, 27jun, T2am. (hace 4 dias) Y @ & i

rsidad Norbert Wiener, Lima-Pert, mi motivo por el contactarme con Uds. es porque quiero solicitarle su permiso para usar la "Escala adaptada de

jue, 27 jun, T:4Tam. (hace 4dias) ¥y @ &



Solicitud de permiso para la Escala de estrés académico “EEA-SC18”

Solicitud de permiso

nar, 25 jun, 7:08 p.m. (hace 6 dias) @ «

hugo jeri lopez <hu
para ckristelsp v
Buenas noches
Soy el Bachiller Hugo Jeri Lopez en Psicologia de la universidad Norbert Wiener, Lima-Pert, mi motivo por el contactarme con Uds. es por mi interés sobre su tesis con respecto a Ia "Escala de estrés académico EEA-SCIS” en

adolescentes escolares de secundaria de Lima- Pert en la cual solicito su autorizacion de los resultados obtenidos para poder utilizarla en m1 investigacion. siempre respetando la autoria y no modificacion.

Espero su apoyo v agradecimicnto por la contestacién. muchas gracias.

ATTE

Jeri Lope

« Responder ) ( ~ Reenviar ) (
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ANEXO 4: FORMATO DE CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO{FCI) EN UN
ESTUDND DE INWESTIGACIIN DEL CIEI-VRI

s CODIGO: [ VERSION- 01 T
darbert Wisner UPNW-EE 5 FOR-068 [ REWISKN |

FECHA: 110852022

Titulo de proyecto de investigacion : Estrés académico y procrastinacion en los estudiantes del
4to v Sto grado de secundaria de una institucion educativa estatal Lima.

Investigadores : Jer Lopez, Hugo

Institucion{es) : Universidad Privada Morbert Wiener (UPRNW)

Estamos invitando a su menor hijo a participar en un estudio de investigacion titulado: “Estrés
académico v procrastinacion emn los estudiantes del 4to v Sto grado de secundaria de una institucion
educativa estatal Lima™ de fecha 11/05/2024 y wersion 01. Este es un estudio desarrollado por un
investigador de la Universidad Privvada Morbert Wiener (PR

I. INFORMACHIN

Proposito del estudio: El proposito de este estudio es determinar si existe relacion significativa
entre el estrés académico v la procrastinacion de los estudiantes del 4to v Sto grado de secundaria
de una institucion educativa estatal de Lima. Su ejecucion ayudara a futuras invesfigaciones,
ampliando nuestro conocimiento para hallar mecanismos de prevenciaon en el mansjo del estrés y
procrastinacion en los estudiantes.

Duracion del estudio (meses): 12

N*® esperado de participantes: 150

Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusidn:

- Estudiantes de ambos sexos.
- Estudiantes de 4to y Sto de secundaria.
= Edades entre 14 a 17 afios

Criterios de exclusion:

- Eztudiantes gue pertenezcan a otros grados.
* Estudiantes mayores de 18 afios.
- Estudiantes mencres a 13 afios

Procedimientos del estudio: Si decide paricipar en este estudio se le realizara los siguientes
Procesos:

= [Es=zcala de estrés académico EEA-SCC15
= Es=zcala de procrastinacion académica

La encuesta puede demorar unos 30 minutos vy los resultados se trabajaran respetando la
confidencialidad v su anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio ne presanta ningun peligro.

Pagina 1 de 3
Prohibida la reproduccion de este documento, este documenio impresoe 25 una copia no controlada
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

CODIGO: [ VERSION: 01 I _
o UFNW-EE 5-FOR-068 [ REVISMM: @ | FECHA: 1182022

Beneficios:
5i su hijo participa en esta investigacion, podra asistir a la charla sobre “Técnicas de manejo del
estrés”.

Costos e incentivos; Lsted no pagara ningdn Costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningdn incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su
participacian.

Confidencialidad: Se guardara la informacion recolectada con codigos para resguardar su
identidad . Si los resultados de este estudio son publicados, no =& mostrara ninguna informacién que
pemmita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de
estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si lo decide puede
negarse a participar en el estudio o refirarse de ésfe en cualguier momento, sin que esio ocasione
ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios vy derechos gue fiene como individuo, como asi
tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atenciéon médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal Hugo Jeri Lopez al teléfono
931756455,

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente estudio,

Contacte del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Morbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Morbert \Wiener, Email:
comite_etica@uwiener edu. pe

1. DECLARACION DEL CONMSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas v preguntas. Comprendo gque mi decision de paricipar es
voluntaria y conozco mi derecho a refirar mi conseniimiento en cualguier momento, sin que esto me
perjudigue de ninguna manera. Recibiré una copia firnada de esfe consentimiento.

Mombre paricipante: Jeri Lopez, Hugo
CHHI: DMI: 70110640
Fecha: [ddmmiassa) Fecha: [ddmmiaaaa)

Mombre testigo o representante legal:
DIz
Fecha: [dadimmiasss)

Pagina 2 de 3
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Fcrbart Wharvat CODIGO: UPNW-EES-FOR-081 FECHA: 11/08/2022

[ VERSION: 01 |
[ REVISKIN |

Titulo de proyecto: Estrés académico y procrastinacion en los estudiantes del 4to y Sto grado de
secundaria de una institucion educativa estatal Lima.

El proposito de este esfudio es determinar s existe relacion significativa entre &f estrés académico
¥ la procrastinacion de los estudiantes del 4fa v 5fo grado de sscundaria de una instifucion
educative estatal de Lima. Su ejecucidn ayudars & futuras invesfigaciones, ampliando sf
conocimiento para hallar mecanizmos de prevencion en el manegjo del estrés v procrastinacion en
los esfudiantes. Se le oforpard dos prushas psicoldgices las cuales san: “Escals de seirés
sradémicoe EEA-SCCT15 y “Escala de procrastinacion scademica”.

Hola, mi nombre es Hugo Jeri Lopez y estudio en el Departamento de Lima-Perd de la Universidad
Privada Morbert Wiener (UPHNWY). Actualmente estoy realizando un estudio de investigacion para
conocer acerca de estrés académico v procrastinacion en los estudiantes del 4to v Sto grado de
secundaria de una institucion educativa estatal Lima, y para ello guiero pedirte tu paricipacion.

Tu participacion en el estudio consistinia en responder 2 pruebas psicoldgicas.

Tu participacion en &l estudio es voluntaria, &5 decir, aun cuando fus papa o mama ywo apoderado
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo, puedes decir que no. Es tu decision si
parficipas o no en el estudio. También es imporante que sepas que, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habra ningln problema, o si no guieres responder a alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda Ia informaciom que nos proporcione v mediciones gue se realicen, ayudaran a futuras
imvestigaciones, ampliando nuestro conocimiente para hallar mecanismos de prevencian en el
manejo del estrés y procrastinacion en los estudiantes.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este
estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( +) en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no guieres participar, no pongas ninguna { «7), ni escribas tu nombre.
.| Si quiero participar
Mombre del participante:

Mombre y firma de la personalfinvestigador que obtiene el asentimiento:

Fecha: de de

Pagina 1 de 1
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ANEXO 5: CONSTANCIA DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

wv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Uni ickad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCLA DE APROBACION
Lima, 11 de setiembre de 2024
Investigadon(a)

Hugo Jeri Lopez
Exp. N": 0651-2024

De rmi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial salude y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalud y APROBO los signientes docimentos:

«  Protocolo uulade: “Estrés académico v procrastinacién en los estudiantes del
4to v 5to grado de secundaria de wna institucion educativa estatal Lima™
Version 01 con fecha 10/07/2024.

# Formulario de Consentimiento Informade Version 01 con fecha 1WOT7/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Hugo Jeri Lopez.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesga'beneficie, la calificacidn del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los sigmentes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobaciion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. ElInforme de Avances se presentard cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW ¥ no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 51 aphca, la Renovacidn de aprobacion del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respective
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente,

{—'J

R

Ex

Radl Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPHW

Av. Arequipa 430 — Sanis Bestriz

Universided Priveds Morben Wisner

Teléfono: T6-53553 anexo 3290 Cel. 981 -000-658
Caomras: oommile etion Euwi e redo pe
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ANEXO 6: CONSTANCIA DE AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE LOS

INSTRUMENTOS
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- R T T
Universidad
Norbert Wiener
Lima, 9 de agosto del 2024
& 19% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
+ 13% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones «iste
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicedo de /5to
cién
+ 17% Base de datos de trabajos entregados
s de
FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con &l mayor ndmen de coincidencias dentro de la entrega. Las fuses superpussias nd be
rasiraran.
JERI
o uwiener on 2024-11-04 10% i de
Submitted warks stoy
arte
a repositorio.uwiener.edu.pe 2% sgio
IrEmet
e repositerio.ucy.edu.pe 1% des
Irftemet
asf
o uwiener on 2024-01-30 1%
Submitted warks
a repositorio.ulasamericas.edu.pe <%
Irftemet
hdl.handle.net
o <1%
[T
uwiener on 2023-11-16
o i <1%
Submitbed works
g Universidad Wiener on 2023-06-13 1%

Submitbed works

ANEXO 7: INFORME DEL TURNITIN

Descripion general de fuemes
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® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 15% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 15% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

hdl.handle.net

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2024-12-22

Submitted works

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

repositorio.upla.edu.pe

Internet

repositorio.unc.edu.pe

Internet

repositorio.continental.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

* 5% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

3%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


http://hdl.handle.net/20.500.12840/527
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/11806/T061_43321090_T.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/99268/Espinoza_AJM-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/2904/1/27-TESIS%20-%20AGUILAR%20VILLAFANE%20HENRRY%20GERMAN.pdf
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/7631/T037_70232458-75858584_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/7841/T016_44440595_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/16946/8/IV_FHU_501_TE_De_la_Cruz_Corilla_Villar_2025.pdf
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