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Resumen 

 

En el marco de esta investigación, se planteó como objetivo analizar la relación entre el 

estrés académico y la procrastinación en los alumnos de 4° y 5° año de secundaria de un colegio 

público en Lima. El estudio se llevó a cabo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo básico, nivel 

correlacional, diseño no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 150 

estudiantes de ambos sexos, con edades entre 15 y 17 años. Para la evaluación de las variables, 

se utilizaron la escala de estrés académico (EEA-SC18) y la Escala de Procrastinación 

Académica (ATPS-10). Los resultados obtenidos mostraron una relación significativa entre las 

variables (rho = 0.959) con un nivel de significancia menor a 0.05. A partir de estos hallazgos, se 

concluyó que un mayor nivel de estrés académico conlleva una mayor tendencia a postergar las 

actividades académicas. Además, se determinó que el 41.3% de los participantes presentó un 

nivel alto de estrés académico, mientras que el 27.3% registro un nivel promedio de 

procrastinación. 

Palabras clave:  Variable, cuarto y quinto, institución educativa, género.  
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Abstract 

Within the framework of this research, the objective was to analyze the relationship 

between academic stress and procrastination in 4th and 5th grade students at a public school in 

Lima. The study was conducted using a basic, quantitative approach, with a correlational level and 

a non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 150 students of both sexes, 

between the ages of 15 and 17. The Academic Stress Scale (EEA-SC18) and the Academic 

Procrastination Scale (ATPS-10) were used to assess the variables. The results showed a significant 

relationship between the variables (rho = 0.959) with a significance level of less than 0.05. Based 

on these findings, it was concluded that a higher level of academic stress leads to a greater tendency 

to procrastinate academic activities. Additionally, it was determined that 41.3% of participants 

reported high levels of academic stress, while 27.3% reported average levels of procrastination. 

Keywords: Variable, fourth and fifth grade, educational institution, gender. 
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Introducción 

El entorno académico representa un desafío para los escolares, debido a que es su  

responsabilidad cumplir satisfactoriamente las demandas del proceso de enseñanza aprendizaje y 

resolver adecuadamente los estados de estrés que surgen ante estas exigencias, que en 

circunstancias usuales pueden resultar hasta motivante; pero puede llegar a un punto donde estas 

demandas superan al estudiante y hacer que experimente estrés académico, donde, en un 

despliegue excesivo, afectara su rendimiento y salud psicológica.  

Por otro lado, la procrastinación se manifiesta en diferentes áreas de la vida, debido a que 

implica la postergación intencional de tareas que deben ser realizadas con un tiempo determinado 

sobre otras actividades. Cuando esta conducta se vuelve recurrente y prolongada, puede afectar 

negativamente la eficacia en el cumplimiento de responsabilidades, impactando tanto el 

desempeño en los estudios como el bienestar personal. 

El análisis de la relación entre estas variables ofrece un panorama preocupante sobre la 

gestión en el entorno educativo, dado que pueden influir en el desempeño académico, una 

aplicación eficaz de estrategias que suplanten la procrastinación recurrente, por estrategias de 

afrontamiento activo como la planificación y el control de factores distractores, resulta clave. En 

ese sentido, exponer al alumno al modelado de estas habilidades en el contexto académico, puede 

resultar optimo en la regulación y/o disminución del estrés académico.  

Es por ello que, en el presente informe, conformado por 5 capítulos, se exploraran los 

siguientes aspectos: Capítulo I. El problema, comprende el motivo del estudio y hacia donde se 

dirige, Capitulo II. Marco teórico, el respaldo teórico que le da sustento y credibilidad a la 
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investigación, Capitulo III. Metodología, donde se justifica el método elegido para obtener 

información y garantizar la validez y confiabilidad, Capitulo IV. Presentación y discusión de los 

resultados y el Capitulo V. donde finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones y 

anexos. 
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1. CAPITULO I: EL PROBLEMA 

1.1.  Planteamiento del problema  

Actualmente, el estrés representa un problema significativo en la sociedad moderna, 

generando diversas alteraciones conductuales y afectando negativamente la salud mental, las 

funciones cognitivas y la capacidad de autorregulación emocional de las personas. Según la 

Organización Mundial de la Salud (2023), el estrés influye en procesos fundamentales como la 

relajación psicofisiológica y el estado de ánimo en general. 

El entorno educativo cumple un rol esencial en la formación integral del individuo, tales 

como un ambiente donde se imparte conocimientos científicos, filosóficos y artísticos, asimismo, 

en su circunstancia, los alumnos observan, regulan y reproducen comportamientos nuevos entre 

sí; en evidencia, es un contexto que determina y precipita el aprendizaje social , la consolidación 

de valores morales, habilidades interpersonales y acción estratégicas para la optimización 

ecológica (persona, familia, sociedad), sin embargo, el estrés académico influye en el rendimiento 

estudiantil y bienestar de los estudiantes, la presión por el éxito, la carga de tareas y las expectativas 

familiares pueden aumentar sus niveles de estrés, donde diversos estudios han demostrado su 

impacto y la necesidad de crear estrategias para afrontarlo (Avalos, 2024) 

En relación con el apartado anterior, se realizó una investigación donde participaron 72 

países, reportando que el 59% de los alumnos entre 15 y 16 años, manifiestan sentirse estresados 

ante los exámenes, y el 66% experimenta estrés debido a las malas calificaciones. (Pascoe et al., 

2019). En el contexto peruano, más de 40.000 personas han experimentado episodios de estrés 

agudo y postraumático, mientras que 8 de cada 10 peruanos presentan síntomas de estrés, ansiedad 
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o depresión. Además, el 52.2% de la población experimenta niveles de estrés que oscilan entre 

moderados y severos (La República, 2023).   

El estrés académico se genera cuando las exigencias educativas sobrepasan la capacidad 

de afrontamiento del estudiante, siendo la sobrecarga de actividades un factor clave en su 

aparición. En respuesta a esta situación, los estudiantes pueden recurrir a estrategias de gestión 

como la postergación de sus responsabilidades académicas (García y Gonzales, 2022). 

En esta línea, los escolares presentan una alta vulnerabilidad ante diversos factores que 

afectan su educación y generan estrés. Entre estos factores se encuentran problemas en casa, una 

gran cantidad de tareas, problemas para conectarse a internet y los cambios físicos, emocionales y 

mentales propios de la adolescencia (Valencia, 2022). Ante esta situación, los estudiantes no tienen 

estrategias para regular el estrés, siendo la procrastinación una opción, que si bien, en determinados 

contextos puede resultar funcional, su recurrencia y persistencia en el tiempo pueden afectar 

negativamente el aprendizaje significativo y la regulación del estrés académico. Procrastinar no 

solo es un tema relacionado con la organización, sino que también implica manejar las emociones, 

especialmente en los jóvenes, quienes aún están en proceso de desarrollo y presentan dificultades 

en la gestión de sus emociones. Además, los problemas sociales y psicológicos, junto con la falta 

de apoyo, pueden generar frustración e inseguridad, conduciendo en algunos casos al abandono 

escolar (Pychyl, 2022). 

Respecto a la procrastinación académica, en América latina, se estima que el 61% de los 

estudiantes suele postergar sus actividades académicas y un 20% lo hace de manera constante. En 

la realidad peruana, el 50% de los alumnos de secundaria procrastina más de 72 horas a la semana, 
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mientras que el 20.2% señala que la procrastinación ha impactado significativamente su vida, 

afectando su desempeño académico y su bienestar emocional. (El Comercio, 2024). 

Por ello, la procrastinación impacta negativamente en los estudiantes, ya que la 

postergación constante de sus responsabilidades conduce a una acumulación de tareas, dificultando 

el cumplimiento de sus obligaciones académicas. Esta situación afecta su rendimiento, incrementa 

los niveles de estrés y refuerza el miedo al fracaso (Otero et al.,2023). Además, desde el ámbito 

educativo, la postergación de actividades incrementa la carga académica y dificulta el 

cumplimiento de los objetivos académicos. En este sentido, la procrastinación y el estrés se 

refuerzan mutuamente, formando un ciclo en el que la procrastinación aumenta el estrés y, a su 

vez, el estrés incrementa la tendencia a procrastinar, dificultando la ruptura de este patrón (Flores 

y Quispe, 2024). 

Por ello, resulta fundamental analizar la relación entre ambas variables, ya que esto 

permitirá recopilar información relevante para futuras investigaciones y contribuir al diseño de 

estrategias eficaces para su abordaje en la población académica.  

1.2 Formulación del problema 

          1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la relación entre estrés académico y la procrastinación en los estudiantes del 4.° y 

5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima?  

         1.2.2 Problemas específicos 

¿Cuál es la relación entre el estímulo estresor y la procrastinación en los estudiantes del 4.° 

y 5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima?  
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¿Cuál es la relación entre la reacción al estimulo y la procrastinación en los estudiantes del 

4.° y 5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima?  

  1.3 Objetivo  

       1.3.1 General 

Determinar la relación entre el estrés académico y la procrastinación en los estudiantes del 

4.° y 5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima. 

         1.3.2 Específicos 

Determinar si existe relación entre el estímulo estresor y la procrastinación en los 

estudiantes del 4.° y 5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima. 

Determinar si existe relación entre la reacción al estimulo y la procrastinación en los 

estudiantes del 4.° y 5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima. 

1.4 Justificación 

       1.4.1 Teórica 

Las teorías más relevantes, validadas y consensuadas en la literatura sobre el estrés 

académico, sostienen que este proceso está relacionado con diversas consecuencias en la 

interacción entre la conducta del estudiante y su entorno escolar, entre ellas, la procrastinación 

académica. En ese sentido, analizar la relación entre ambas variables a partir de su fundamentación 

teórica y su evidencia empírica en el contexto educativo permite ampliar la comprensión del 

fenómeno y contribuir al desarrollo de nuevas perspectivas teóricas que favorezcan su adaptación 

a distintos entornos y contextos culturales. 
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    1.4.2 Metodológica 

Para la recolección de datos se utilizaron los cuestionarios Escala de estrés académico 

SC18, desarrollado en Perú por Silva (2018), y la Escala de Procrastinación de Tuckman (1990), 

aprobado y adaptado en Lima por Olivas y Galindo (2022). Estos cuestionarios se encuentran 

diseñadas para medir y evaluar el estrés académico y la procrastinación, el uso de estas 

herramientas es importante porque proporcionan información confiable que permite una 

compresión más profunda de los efectos que ambas variables pueden tener en los estudiantes, 

además al ser instrumentos validados, permiten asegurar que los resultados sean consistentes y 

relevantes, lo que facilita el desarrollo de estrategias adecuadas para mitigar este problema y 

mejorar la experiencia educativa en los estudiantes. 

      1.4.3 Práctica 

Esta investigación resulta fundamental para obtener una comprensión más detallada de 

cómo se relacionan el estrés académico y la procrastinación. Proporciona información valiosa tanto 

para los estudiantes como para las instituciones educativas, facilitando la creación de estrategias 

que favorezcan una gestión efectiva del estrés y una administración adecuada del tiempo. De esta 

forma, los resultados obtenidos pueden servir como base para el diseño de programas de apoyo e 

intervención, con el fin de promover el bienestar estudiantil y optimizar su rendimiento académico. 

1.5 Limitaciones de la investigación 

Un aspecto limitante de la investigación radica en la escasez de antecedentes con escolares 

de secundaria, ya que la mayoría de los estudios se enfoca en población universitaria. Otra 
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dificultad que surgió fue la tardanza en obtener el consentimiento y asentimiento informado de 

algunos alumnos, ya que muchos olvidaban traer el documento con la respectiva autorización. 

2 CAPITULO II: MARCO TEORICO 

      2.1. Antecedentes 

    2.1.2 Internacionales 

Barraza y Nevárez (2020), investigaron la relación entre estrés académico y procrastinación 

en escolares. El estudio fue cuantitativo de nivel correlacional y diseño no experimental y 

transversal, siendo los participantes 300 alumnos en México, quienes se les aplicó el inventario de 

procrastinación académica y la escala de SISCO. Los hallazgos obtenidos señalaron que existe 

correlación directa y significativa entre estrés académico y procrastinación; específicamente, las 

dimensiones estresores (rho= 0.228) y síntomas (rho = 0.257) de estrés académico, con la 

dimensión postergación de actividades de procrastinación; asimismo, se estableció correlación 

negativa significativa entre la dimensión estrategias de afrontamiento del estrés académico con la 

dimensión autorregulación académica de procrastinación (rho=-0.444). Ello les hizo concluir que 

la percepción de estímulos estresores y el consiguiente desarrollo de síntomas de estrés, hace que 

los estudiantes posterguen sus actividades, mientras que, a mayor uso de estrategias de 

afrontamiento, menor será la autorregulación académica.  

Xiaoyan y Wang (2023), llevaron a cabo una investigación sobre la relación entre el estrés 

académico y la calidad del sueño en adolescentes chinos. Se empleó una metodología cuantitativa 

de tipo correlacional, con un diseño no experimental, en el que participaron 1,232 escolares de la 
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ciudad de Jiangsu. A los participantes se les aplicaron diversas pruebas psicológicas, entre ellas la 

Escala de Estrés Educativo, la Escala de Ansiedad Social, el inventario de Desgaste Escolar y el 

Índice de Calidad del Sueño de Pittsburgh. Los hallazgos indicaron que la sobrecarga académica 

ejerce un impacto directo y negativo sobre la calidad del sueño (β = 0.230,p<.001). Asimismo, se 

identificó que el nivel de estrés académico este asociado con el nivel de ansiedad, lo que predice 

una menor calidad del sueño. Se concluyo que las largas horas de estudio en los estudiantes están 

relacionadas con altos niveles de estrés académico. Además, se evidencio que la presión educativa 

se vincula con la ansiedad y el cansancio académico. 

Camarillo et al. (2021) llevaron a cabo una investigación en México con el objetivo de 

investigar como el estrés académico se relaciona con la procrastinación. Su metodología fue 

cuantitativa, empleando un diseño no experimental, básico y de tipo correlacional. La muestra 

consistía en 102 estudiantes, quienes completaron el Cuestionario EPA para evaluar la 

procrastinación y del Inventario SISCO para medir el estrés académico. Los resultados indicaron 

que existe una relación positiva entre estas dos variables. Además, se observó que el 51% de los 

estudiantes reportaron un nivel moderado de estrés académico, mientras que el 49% indicaron 

niveles severos. En conclusión, se destacó que la procrastinación contribuye al incremento del 

estrés académico y se subrayó la necesidad de implementar estrategias organizativas para mitigar 

sus efectos. 

Morales et al (2021) investigaron el estrés académico y la procrastinación en México, 

durante el confinamiento por COVID 19. Empleando enfoque correlacional, transversal y 

cuantitativa. Un total de 246 estudiantes conformaron la muestra de estudio, donde se les evaluó 
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con el inventario procrastinación académica y EEA. Los hallazgos reportaron asociaciones 

significativas entre el estrés académico y el uso problemático de internet, no se encontró 

correlación entre las variables. Se concluyo que los estudiantes presentaron síntomas de estrés 

académico al utilizar de manera inadecuada el internet, por lo que se recomienda implementar 

técnicas para gestionar el estrés académico. 

Gutiérrez et al. (2020) realizaron una investigación en México con la finalidad de analizar 

cómo se relacionan la procrastinación en el ámbito académico y el uso de las funciones ejecutivas 

entre alumnos de secundaria. Se empleo un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental y 

correlacional. La población de estudio estuvo formada por 52 estudiantes, quienes completaron 

diversas escalas: La escala de Procrastinación Académica, el inventario de Hábitos de Pozar, el 

inventario de Calificación del comportamiento de la Función Ejecutiva de Roth y el Inventario de 

Ansiedad de Beck y Steer.  Los reportes señalaron que, los estudiantes poseen niveles moderados 

de procrastinación (M=41.6,SD=3.98), además se correlacionaron negativamente con 

planificación del estudio (r=-0.429,p< 0.001). Se concluyó que los alumnos que tienden a postergar 

sus deberes académicos presentan dificultades para organizarse y procesar la información de 

manera eficiente. 

2.1.2 Nacionales 

Espinoza (2022) determino la asociación entre el estrés académico y la procrastinación en 

los alumnos de secundaria de una institución público, Callao, 2022. Mediante una metodología 

cuantitativa, no experimental, transversal y correlacional, donde participaron 104 alumnos de 4° y 

5° de secundaria, la recolección de datos se dio a través de los cuestionarios: Escala de 
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procrastinación e inventario de estrés académico.  Los hallazgos indicaron que el 74 % de los 

estudiantes manifestaron un grado moderado de estrés y el 86.5% un nivel intermedio de 

procrastinación.  Concluyen a través de los resultados que existe una relación directa entre ambas 

variables y la tendencia a la postergación se ve influenciada por la cantidad de tareas asignadas y 

las estrategias de enseñanzas utilizada. 

Mientras que Tubilla (2022) en Chincha, abordo un estudio titulado “Estrés académico y 

procrastinación en estudiantes de secundaria, 2022” con el fin de hallar la correlación de ambas 

variables, siendo un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional de tipo básico, en una 

muestra de 142 escolares, donde se les aplico el Inventario de estrés académico y la escala de 

procrastinación académica, donde se encontró como resultados que más del 66.2% experimentan 

un grado moderado de presión educativa, mientras que el 62% presentan un grado promedio de 

procrastinación. Se concluyo que las variables no están relacionadas entre sí y no se influyen entre 

ellas. 

Pauccara (2021) en Ayacucho, desarrollo un análisis para determinar la relación entre las 

variables de procrastinación y estrés académico en escolares de Puquio, mediante una metodología 

correlacional, de tipo básico, no experimental y se contó con la participación de 112 estudiantes 

del nivel secundario de una escuela estatal. Utilizo la escala de procrastinación y el inventario de 

estrés académico. El estudio señalo que, ambas variables no se correlacionan significativamente, 

pero si con las estrategias de afrontamiento (ro=-.447, p<0.05), más del 38,4% manifestó un grado 

elevado de procrastinación académica y en la segunda variable el 42% nivel medio. Para la 
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conclusión, se reportó que ambas variables no influyen directamente entre sí, pero si influye en 

como afrontan el estrés, ya que algunos que procrastinan tienden a usar estrategias menos efectivas. 

Jacobo y Mayorga (2023) en Lima sur, determinaron la relación en el estrés académico y 

procrastinación en escolares de secundaria. Optaron por un enfoque no experimental, diseño 

correlacional, de tipo no experimental. En el estudio participaron 300 alumnos, a los cuales se les 

aplico el Inventario de estrés académico, y la Escala de procrastinación académica. Se encontró 

una relación baja y negativa entre las variables (ro=-.185,p=0.001), casi la mitad de los estudiantes 

(49.2%) presento un nivel moderado de estrés académico, mientras que el 50% mostro un grado 

similar de procrastinación. Para concluir, se reportó que, a mayor estrés académico, menor será la 

tendencia a postergar sus actividades. 

Finalmente, Álvarez y Cerrón (2020) en Huancavelica, desarrollaron un estudio sobre la 

relación entre el estrés académico y procrastinación en escolares de 5° de secundaria en una 

Institución educativa. Con diseño no experimental, descriptiva y correlacional, en la que fue 

conformado por 193 alumnos. Se recolecto los datos a través de la Escala de procrastinación y el 

Inventario de estrés académico. Los hallazgos obtenidos revelan una relación entre las variables 

con un sig.0.000 y una ro=0.649, es decir, a medida que aumenta el estrés académico, también 

crece la tendencia a posponer las tareas. Se concluye evidenciando que el estrés académico impacta 

en los estudiantes a través de la procrastinación, es por ello por lo que se recomienda crear 

estrategias para mitigarlo. 
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2.2. Bases teóricas      

       2.2.1 Estrés académico  

       2.2.1.1 Definición  

El estrés es una respuesta psicológica y fisiológica ante circunstancias interpretadas como 

peligro. Se trata de una reacción normal y necesaria para enfrentar situaciones desafiantes; sin 

embargo, cuando se vuelve crónico, puede afectar negativamente la salud de las personas 

(Maturana y Vargas, 2015).  

Hans Selye (1935) identifica 3 fases del estrés:  

La primera fase, dominada “Respuesta de alarma”, ocurre cuando el escolar se siente 

abrumado por muchas tareas, lo que activa el sistema simpático y lo prepara enfrentar la situación. 

La segunda fase, llamada “resistencia”, se presenta cuando la exposición al estrés se prolonga y el 

estudiante intenta adaptarse. No obstante, ese esfuerzo continuo puede generar frustración debido 

a la dificultad para manejarlo. La última fase “agotamiento”, sucede cuando el alumno experimenta 

fatiga, tristeza, irritabilidad y dificultades para recuperarse, en ese punto, los efectos del estrés se 

vuelven más evidentes para quienes lo rodean.  

El estrés académico se manifiesta cuando los estudiantes enfrentan exigencias académicas 

percibidas como desbordantes, lo que genera un estado de desequilibrio. Como consecuencia, 

desarrollan diversos síntomas y adoptan estrategias de afrontamiento para recomponer el equilibrio 

(Barraza, 2007). En este sentido Ginsburg y Jablow (2020) sostienen que la forma en que los 

estudiantes responden al estrés depende de sus características personales y de las habilidades 
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desarrolladas a lo largo de su crecimiento para manejar situaciones estresantes. Asimismo, las 

exigencias académicas pueden incrementar significativamente los niveles de estrés. 

Rawhia et al. (2024) definen el estrés académico como una respuesta física y mental ante 

las demandas del entorno educativa. En la misma línea, Yibo (2024) considera que este tipo de 

estrés es un estado psicológico de adaptación que surgen cuando los estudiantes perciben sus 

responsabilidades académicas como amenazantes, lo que genera un desequilibrio y los obliga a 

implementar estrategias de afrontamiento. 

Por su parte, Barbayannis et al. (2022) mencionan que el desarrollo integral de los escolares 

puede verse afectado por el estrés académico. Por lo tanto, es crucial reconocer los estresores más 

importantes para crear técnicas que favorezcan el desempeño académico, ayuden a manejar el 

estrés, faciliten la fijación de metas y utilicen métodos de aprendizaje que reduzcan sus efectos 

En conclusión, el estrés académico es una respuesta física, cognitiva y emocional ante las 

exigencias del entorno educativo (Rawhia et al., 2024). 

2.2.2.2 Modelos Teóricos 

Numerosos expertos han estudiado el estrés desde diferentes perspectivas teóricas: 

Teoría basada en el estimulo  

Holmes y Rahe (1967) argumentaron que el estrés se origina cuando una persona enfrenta 

situaciones buenas o malas que requieren un proceso de adaptación, tanto a nivel social como 

psicológico. Si la intensidad o cantidad de estos cambios supera su capacidad de afrontamiento, el 

estrés resultante puede ocasionar un impacto negativo en el bienestar físico y emocional, 



24 

 

 

 

 

debilitando su salud y aumentando el riesgo de desarrollar diversas afecciones (Wallace et al., 

2023). 

Teoría basada en la respuesta  

Hans Selye, citado por Lagos (2022), conceptualizó el estrés como una respuesta 

fisiológica del organismo ante situaciones que generan presión, diviéndolo en tres fases. En la 

primera fase, conocida como fase de alarma, el cuerpo reacciona frente a un estímulo estresante. 

Posteriormente, en la fase de resistencia, el individuo busca adaptarse a la situación. Finalmente, 

en la fase de agotamiento, cuando el estrés se vuelve persistente, pueden surgir problemas de salud. 

Teoría basada en la interacción  

La teoría de Lazarus y Folkman conceptualiza el estrés como el resultado de la interacción 

entre el individuo y su entorno. Según este modelo, el estrés emerge a partir de como la persona 

interpreta una situación. Primero, evalúa si la situación representa un peligro o reto; si la percibe 

como un desafío, se desencadena una reacción de estrés. En una segunda evaluación, analiza sus 

habilidades y recursos para afrontarla, lo que determinara la intensidad con la que experimentara 

el estrés (Álvarez, 2023). 

Teoría del modelo sistémico-cognoscitivista de Barraza  

Barraza (2006) plantea un modelo sistémico-cognoscitivista del estrés académico, 

fundamentado en la teoría general de sistemas y el modelo transaccional del estrés. Desde este 

enfoque, el estrés académico no se concibe únicamente como una reacción a factores externos, 

sino como un proceso en el que los estudiantes evalúan las exigencias académicas en función a sus 
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propios recursos. Si perciben que dichas demandas superan sus capacidades, se generan un 

desequilibrio que se manifiesta a nivel físico, emocional y conductual. Para recuperar su 

estabilidad, los estudiantes recurren a distintas estrategias de afrontamiento, ya sea enfocadas en 

solucionar la situación o en regular sus emociones. 

Aproximación teórica del instrumento 

La escala de estrés Académico de Silva (2018) se basa en la teoría del estímulo-respuesta 

por Holmes y Rahe, quienes conciben el estrés como el resultado de la interacción entre el 

individuo y su entorno. En ese sentido, la escala identifica, a través de la dimensión “Estimulo 

estresor”, aquellas demandas o situaciones dentro del contexto estudiantil que pueden generar 

estrés en los estudiantes. 

Asimismo, también se fundamenta en la teoría de la respuesta de Hans Selye, quien define 

el estrés como una reacción fisiológica ante situaciones percibidas como amenazantes. A través de 

la dimensión “Reacción al estimulo”, la escala analiza los cambios fisiológicos, emocionales y 

conductuales asociados al estrés académico. 

Además, incorpora el modelo de interacción de Lazarus y Folkman, al evaluar tanto la 

percepción del estudiante sobre los estresores académicos como una respuesta ante ellos. De esta 

manera, reconoce que la interpretación de una situación influye en el impacto que esta tiene sobre 

su bienestar.  

Finalmente, también se apoya del modelo propuesto por Barraza (2006), quien plantea que 

el estrés académico es un proceso en el que los escolares evalúan las demandas académicas en 
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función de sus capacidades y recursos, lo que influye en su desempeño. Silva retoma este enfoque 

al evaluar el estrés académico en relación con las obligaciones de estudio, como la carga escolar y 

sus efectos en el estudiante, considerando las estrategias que esta emplea para gestionarlo. 

2.2.2.3 Dimensiones 

El presente estudio empleará la Escala de estrés académico elaborada por Silva Prado 

(2018), la cual se compone de las siguientes dimensiones: 

a) Estimulo estresor 

Hace referencia a los acontecimientos percibidos como amenazas, los cuales pueden 

generar una reacción de estrés. Estos estímulos pueden ser de naturaleza interna, como inquietudes 

o pensamientos negativos, o externa, como evaluaciones académicas o problemas familiares.  

b) Reacción al estimulo 

Corresponde a la respuesta del organismo ante una situación percibida como amenazante. 

Esta reacción incluye cambios fisiológicos, como tensión muscular y aumento del ritmo cardiaco; 

emocionales, como miedo, irritabilidad y desmotivación; y conductuales, como postergación de 

tareas, agresividad o aislamiento.  

       2.2.3 Procrastinación 

        2.2.3.1 Definición  

Se describe como la acción de posponer de forma deliberada y voluntaria tareas o acuerdos, 

aunque se tenga conocimiento de lo que esto implica. Este comportamiento se caracteriza por la 

postergación de obligaciones en favor de actividades de corto plazo que ofrecen una gratificación 
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inmediata. Se ha identificado que la procrastinación suele iniciarse en la adolescencia y, si no se 

implementan estrategias para su manejo, puede persistir en la adultez (Galindo y Olivas, 2022). 

Otero et al. (2023) indicaron que la procrastinación está vinculada con el estrés, la baja 

autoestima, el escaso control de las acciones, la desorganización y la impulsividad. Esta conducta 

impacta negativamente en los alumnos, ya que afecta su capacidad para completar tareas 

generando insatisfacción, estrés y otras consecuencias, a pesar de que el estudiante es plenamente 

consciente de que esta conducta traerá efectos adversos, como el bajo rendimiento académico, 

conflictos familiares, sociales y consigo mismo. Por su parte, Bertolin (2023) sostiene que quienes 

tienden a procrastinar no tiene habilidades adecuadas para manejar sus emociones. Además, las 

emociones negativas impulsaran a los alumnos a procrastinar. 

Balarezo y Mayorga (2023) observaron que los alumnos que tienden a procrastinar suelen 

postergar el estudio y la realización de sus actividades debido a que se distraen con facilidad. Sin 

embargo, esta conducta está relacionada con el temor al fracaso y la evasión de responsabilidades. 

Además, señalaron que los estudiantes suelen mostrar mayor interés en actividades nuevas que 

consideren más entretenidas. 

Por otro lado, Álvarez (2010), citado por Ayala et al. (2020), la procrastinación persiste en 

las personas porque ha sido reforzada en el pasado. En otras palabras, las personas tienden a repetir 

conductas que previamente les resultaron satisfactorias, lo que convierte a la procrastinación en 

una forma de evasión que se mantiene y se refuerza a lo largo del tiempo debido a los factores del 

entorno. 
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De igual manera, Torres (2021) señala que la procrastinación se asocia con actividades 

como el uso excesivo de internet, comer, socializar o trabajar en exceso, todas realizadas con el 

propósito de evadir responsabilidades. Además, distingue entre dos tipos de procrastinadores: 

aquellos que procrastinan de manera ocasional y los que lo hacen de forma crónica, dependiendo 

de la frecuencia y el impacto de esta conducta en su vida diaria. 

Atalaya y García (2019) sostienen que las personas postergan sus responsabilidades porque 

las actividades menos urgentes ofrecen una gratificación inmediata y resultados más satisfactorios 

a corto plazo en comparación con aquellas que son prioritarias. Así mismo, Balarezo y Mayorga 

(2023) destacan que los más jóvenes eligen actividades que les resultan placenteras o desafiantes, 

mientras que perciben de manera negativa o pesimista aquellas que no desean realizar o que les 

resulta desagradable. 

Además, Otero et al. (2023) indican que cuando un joven empieza a posponer tareas, esto 

afecta diferentes áreas de su vida, incluyendo reuniones con su familia, encuentros con amigos o 

compañeros de trabajo, actividades educativas y ocasiones importantes. Con el tiempo, esta forma 

de actuar se intensifica y se vuelve más común. 

Por último, Bravo et al. (2022), citado por Otero et al. (2023), indican que posponer las 

tareas implican diversas repercusiones, entre ellas un bajo desempeño académico, problemas en la 

interacción social y en el ámbito laboral, agotamiento físico y emocional, sentimientos de 

insuficiencia, ansiedad, desmotivación e inseguridad personal. 

En resumen, la procrastinación consiste en posponer tareas que se tienen programadas y 

que causan incomodidad, eligiendo en su lugar actividades que brindan gratificación instantánea. 
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Esta conducta es promovida por el entorno y no es consecuencia solo de una deficiente 

organización del tiempo, sino también de dificultades para regular pensamientos, emociones y 

comportamientos (Atalaya et al., 2020). 

         2.2.3.2 Modelos Teóricos 

Modelo psicodinámico 

Sostiene que la procrastinación tiene un origen en la infancia y esta influenciada por la 

relación temprana con los padres, se interpreta como un mecanismo de defensa frente al temor al 

fracaso, autores como, Sigmund Freud la asocia con la represión y la evitación, donde el individuo, 

al posponer tareas, reduce temporalmente el conflicto interno generado por las exigencias del 

superyó. Baker la vincula con los rasgos de personalidad desarrollados en la niñez, sugiriendo que 

la tendencia a postergar puede deberse a patrones aprendidos en el desarrollo temprano. Así mismo, 

Sommer la considera como una manifestación de la interacción temprana con los padres, donde 

una crianza sobreprotectora o exigente podría generar inseguridad y dificultades en la 

autorregulación emocional (Carrasco, 2022). 

Modelo motivacional 

Carrasco (2022) plantea que la motivación surge a través de la expectativa de éxito y del 

valor que el estudiante le da a una tarea, según McClelland, hay dos teorías clave en este enfoque, 

la primera es la autodeterminación, donde la motivación intrínseca y la extrínseca cumplen un rol 

importante; En el contexto estudiantil, la intrínseca ocurre cuando el estudiante realiza una 

actividad porque le resulta interesante o gratificante, mientras que, en la extrínseca, el alumno lo 

hace por una recompensa o satisfacción propia; en ese contexto, si el estudiante posee baja 
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motivación, lo más probable es qué aplace sus responsabilidades porque no le resulten atractiva. 

La segunda teoría es de las metas de logro, la cual sostiene que posponer las labores académicas 

ocurre debido a la sensación de no estar lo suficientemente preparado o al miedo de no ser eficiente. 

Modelo conductual 

Esta teoría indica que el comportamiento es aprendido a través de la interacción con el 

entorno. En otras palabras, dejar las actividades académicas para después, ocurre porque el 

estudiante prefiere realizar actividades que le generen placer a corto plazo en lugar de tareas con 

recompensas a largo plazo. En este contexto, Skinner explica a la procrastinación como un 

comportamiento reforzado por recompensas inmediatas (Carrasco, 2022). 

Modelo cognitivo 

Explica al comportamiento a través de los procesos mentales, como la percepción, atención 

y memoria, los cuales influyen en como las personas manejan la información para tomar decisiones 

y resolver problemas. En el contexto educativo, un estudiante puede postergar sus tareas debido a 

pensamientos negativos sobre sus capacidades y el temor al fracaso, ya que interpreta la 

información de forma negativa y disfuncional. Es por ello que Albert Ellis lo plantea como su 

modelo ABC, donde primero se representa el suceso como la tarea, segundo se incluyen los 

pensamientos negativos, como “no puedo hacerlo”, y finalmente se genera la procrastinación 

debido a ese concepto (Carrasco, 2022). 
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        2.2.3.3 Dimensiones 

Se empleará la Escala de procrastinación de Tuckman (1990), cuya adaptación nacional fue 

realizada por Galindo y Olivas (2022). Es unidimensional ya que se enfoca únicamente en el grado 

de procrastinación que presentan los escolares. 

       2.3. Formulación de hipótesis 

       2.3.1 Hipótesis general 

H: Existe relación significativa entre el estrés académico y procrastinación en los 

estudiantes del 4.° y 5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima. 

        2.3.2 Hipótesis específicas 

Existe relación significativa entre el estímulo estresor y la procrastinación en los 

estudiantes del 4.° y 5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima. 

Existe relación significativa entre la reacción al estimulo y la procrastinación en los 

estudiantes del 4.° y 5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal Lima.   

3 CAPITULO III: METODOLOGÍA 

      3.1. Método de la investigación  

Este estudio se basó en el enfoque hipotético deductivo, el cual consiste en plantear una 

hipótesis respecto al fenómeno analizado y verificarla posteriormente a través de la recolección de 

datos y su análisis estadístico (Ruiz y Valenzuela, 2022).  



32 

 

 

 

 

       3.2. Enfoque de la investigación 

La investigación adopto un enfoque cuantitativo, utilizando análisis estadístico para 

procesar los datos recolectados mediante los instrumentos. Este procedimiento permitió evaluar la 

relación entre las variables anteriormente mencionadas y dimensiones del estudio, alineándose con 

los objetivos establecidos (Ruiz y Valenzuela, 2022). 

      3.3. Tipo de investigación 

La investigación es básica, ya que busca generar nuevos conocimientos científicos para 

comprender un fenómeno (Ruiz y Valenzuela, 2022). 

    3.4. Diseño de investigación  

El estudio adopto un diseño no experimental, ya que no se manipulo ninguna de las 

variables, sino que simplemente se observaron. Fue de tipo transversal, dado que los datos fueron 

recogidos en un único momento. El nivel fue correlacional, debido a que se identificó una relación 

entre las dos variables (Ruiz y Valenzuela, 2022). 

   3.5 Población, muestra y muestreo 

La población de investigación estuvo formada por 170 jóvenes de catorce y diecisiete años 

que cursaban el cuarto y quinto de secundaria. De acuerdo con Ruiz y Valenzuela (2022), una 

población se refiere a un grupo de individuos que comparten características similares. 

En cuanto a la muestra, esta se considera una porción representativa de la población, 

seleccionada conforme a criterios específicos para su análisis (Ruiz y Valenzuela, 2022). Se utilizo 
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un muestreo no probabilístico por conveniencia, seleccionando a 150 alumnos de 4to y 5to grado 

de secundaria de la misma institución. Este número se determinó en función de la disponibilidad 

y accesibilidad de los participantes, así como de la autorización otorgada por los estudiantes y sus 

familias mediante el consentimiento y asentimiento informado. 

Finalmente, el muestreo es aquel grupo con cualidades comunes, representativas de la 

agrupación donde pertenecen (Ruiz y Valenzuela, 2022). En este estudio, se optó por un muestreo 

no probabilístico por conveniencia, dado que los participantes fueron seleccionados con base en 

los criterios de exclusión (Estudiantes que pertenezcan a otros grados, mayores de 18 años o 

menores de 13 años) e inclusión (estudiantes de ambos sexos, pertenecientes a los grados cuarto y 

quinto de secundaria, con edades entre 14 y 17 años). 
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3.6. Variables y operacionalización  

Variables Definición conceptual Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Escala 

valorativa 

 

 

 

 

 

 

Estrés 

académico 

 

 

El estrés académico no solo es una 

respuesta de factores externos, sino un 

proceso en que los estudiantes analizan 

las exigencias académicas en relación 

con sus propios recursos. Si perciben que 

dichas demandas superan sus 

capacidades, se generan un desequilibrio 

que se manifiesta a nivel físico, 

emocional y conductual. 

 

 

Escala de estrés 

académico “EEA-

SC18” de Silva, 

identifica el grado 

de estrés 

académico en 

estudiantes de 4ro 

a 5to de 

secundaria. 

 

Estímulo estresor 

Exámenes Ordinal Tipo: 

“Likert” 

Nunca. 

Casi nunca. 

A veces. 

Casi 

siempre. 

Siempre. 

Tiempo limitado para 

hacer trabajos 

Sobrecarga académica 

Horas de estudio 

Es el aplazamiento intencional y 

voluntario de responsabilidades o 

compromisos, a pesar de ser consciente 

de las consecuencias que esto conlleva. 

Este comportamiento se caracteriza por 

la postergación de obligaciones en favor 

de actividades de corto plazo que 

ofrecen una gratificación inmediata.  

Reacción al estímulo Psicológico 

Físico 

Comportamental 

Procrastinación Escala de 

procrastinación de 

Tuckman  

Evalúa si 

el estudiante 

aplaza sus 

ocupaciones 

 

 

 

 

Unidimensional 

Unidimensional Ordinal Tipo: Likert 

 

-Nunca 

-Poco 

-A veces 

-Bastante 

-Siempre 



35 

 

 

 

 

3.7. Técnicas e instrumentos de obtención de datos 

           3.7.1 Técnica 

Se empleo la encuesta como técnica de investigación, debido a que facilita la recolección 

de datos de la población mediante preguntas diseñadas específicamente para abordar el tema de 

estudio (Medina et al., 2023). 

            3.7.2 Descripción de instrumentos 

Instrumento 1 

Para medir la variable Estrés académico, se empleó la “Escala de estrés académico EEA-

SC18” de Silva y Prado (2018). Este instrumento está diseñado para evaluar el nivel de estrés 

académico en adolescentes de educación secundaria y no posee un límite de tiempo para su 

aplicación. Su objetivo es evaluar las respuestas físicas, comportamentales y mentales frente a la 

carga de trabajo escolar, las horas dedicadas al estudio, los exámenes y el escaso tiempo para 

completar tareas. 

La escala está se encuentra conformada por 20 ítems, cuyas respuestas siguen el formato 

Likert y se organiza en dos dimensiones:   

 Estímulos estresores:  son acontecimientos percibidos como amenazas, cuya capacidad de 

control depende del individuo. 

 Reacción al estimulo:  son eventos que pueden inducir alteraciones en el estado físico o en 

el comportamiento de la persona. 
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Los participantes deben marcar con una “X” una de las siguientes opciones de respuesta: 

nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre, seleccionando la opción que mejor considere. 

Para la interpretación de los resultados, se establecen cinco niveles de estrés académico, 

diferenciados tanto para varones como para mujeres. 

Varones 

Muy bajo < 41 

Bajo 42 – 47 

Promedio 48 – 57 

Alto 58 – 67 

Muy alto > 80 

 

Mujeres 

Muy bajo < 44 

Bajo 45 – 52 

Promedio 53 – 60 

Alto 61 – 70 

Muy alto > 82 

 

            Instrumento 2: 

Para evaluar la variable Procrastinación se empleó la Escala de Procrastinación de 

Tuckman, desarrollada por este autor en 1990, adaptada en Argentina por Furlan et al. (2010) y 

posteriormente adaptada y validada psicométricamente en Lima por Galindo y Olivas (2022), Este 

instrumento se aplica en estudiantes de secundaria y tiene una duración aproximada de 10 a 15 

minutos. 

La escala tiene como fin medir la procrastinación y se puede aplicar tanto de forma 

individual como en grupo. Los participantes deben seleccionar y marcar en la hoja de respuestas 
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la opción que mejor le convenga. La escala está conformada por 10 ítems con un formato de 

respuesta tipo Likert, donde 1 corresponde a Nunca y 5 a Siempre. Se trata de un instrumento 

unidimensional.   

Para examinar los resultados, el autor llevo a cabo la prueba de normalidad de Shapiro W., 

cuyos resultados indicaron que los datos no seguían una distribución normal (p=.002). Por ello, se 

optó por establecer rangos normativos con base en percentiles. 

                               Mujeres P 

Muy bajo 10 - 19 10 

Bajo 20 – 24 25 

Promedio 25 – 29 50 

Alto 30 – 34 75 

Muy alto 35 - 50 90 

 

3.7.3 Validación 

Escala de estrés académico.  

Con el fin de validar las propiedades psicométricas de la prueba, Silva (2018) la aplicó a 

800 estudiantes de 3° a 5° de secundaria. Además, los 10 jueces participantes en el proceso 

indicaron que la prueba presenta argumentos adecuados, es completamente clara y mantiene una 

relevancia apropiada. Los jueces validaron cada ítem por medio del índice de valides de Aiken 

(V), alcanzando una puntuación de 0.98, lo que la consideró valida. 

Asimismo, la autora presentó evidencias de validez de constructo, basándose en el modelo 

de estrés de Lazarus (1984), quien considera el estímulo estresor y la reacción al estimulo como 
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dimensiones clave. El modelo fue comprobado mediante un análisis factorial confirmatorio, 

obteniendo índices de ajuste adecuados: CFI= 0.918, SRMR=0.041 y RMSEA=0.049. 

Escala de procrastinación de Tuckman (ATPS) 

El diseño original de la escala constaba de 72 ítems. En la segunda evaluación, se redujo a 

35 ítems, y posteriormente fue adaptada en Argentina a 15 ítems, cuya validez fue comprobada 

mediante un análisis estadístico, obteniendo los siguientes índices de ajuste: CFI = .99 , RMSEA 

= .04 y GFI = .98, lo que indico un ajuste adecuado. Finalmente, la prueba fue adaptada a Perú por 

Galindo y Olivas (2022). Para corroborar la valides de la prueba, se administró a 429 estudiantes 

de ambos sexos en Lima.  

Los 8 jueces encargados de la validación evaluaron cada ítem, considerándolos claros, 

pertinentes y relevantes. Se descartaron 5 ítems por no cumplir con los criterios de consistencias, 

manteniéndose 10 ítems. Los resultados obtenidos con el índice de validez de Aiken fueron 

superiores a .80, lo que, valida su contenido de manera significativa, así mismo este modelo mostró 

un ajuste adecuado bajo Análisis Factorial Confirmatorio (CFI = .992, TLI=.990, RMSEA =.040, 

SRMR= .030) confirmando que la escala es válida y mide correctamente la variable.  

 3.7.4 Confiabilidad 

            Escala de estrés académico.  

Silva (2018) señala que la Escala de Estrés Académico muestra una alta fiabilidad, teniendo 

un coeficiente alfa de Cronbach de 0.88 y un coeficiente Omega de 0.90. Estos resultados indican 
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que los ítems de la escala son apropiados y tienen valores estadísticamente significativos, 

cumpliendo con los criterios establecidos, lo que garantiza su confiabilidad. 

Escala de procrastinación de Tuckman (ATPS) 

La versión inicial de Tuckman mostró una alta consistencia interna, con un valor de α de 

Cronbach de 0.90. En cuanto a la versión adaptada en Perú, Galindo y Olivas (2022) evaluaron la 

fiabilidad de la prueba mediante el α de Cronbach, obteniendo una puntuación de 0.85, y el índice 

Omega de McDonald, con un valor de 0.86. Estos resultados demuestran que la prueba es fiable, 

presenta una alta confiabilidad y mide adecuadamente lo que se busca. 

   3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

El estudio se llevó a cabo con alumnos del 4° y 5° de secundaria de una institución pública. 

Se solicito permiso al director del colegio para administrar las escalas a los alumnos. Además, se 

coordinó con los docentes del colegio para distribuir el consentimiento y asentimiento informado. 

Una vez recolectados los consentimientos, se procedió a la recopilación de datos.  

Posteriormente, los datos fueron organizados en Microsoft Excel con el propósito de 

realizar un análisis exploratorio inicial. Para el análisis estadístico inferencial, se empleó el 

software SPSS versión 25. En esta etapa, se aplicó la prueba de normalidad de Kmolmogorov S. 

con el objetivo de verificar si los datos seguían una distribución normal. En base a los resultados 

obtenidos, se seleccionó el coef. de correlación de Spearman como el estadístico más adecuado 

para examinar la relación entre las variables ya mencionadas. Se considero un nivel de sig. de p < 
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.05 para la aceptación de la hipótesis planteada. Finalmente, los resultados fueron presentados en 

tablas estadísticas, acompañadas de su respectiva interpretación y análisis. 

    3.9. Aspectos éticos 

Este estudio respetó los principios éticos establecidos en la declaración de Helsinki, tales 

como independencia, no maleficencia, beneficencia y justicia. Se garantizo que la información 

recopilada de los alumnos no fuera distribuida, utilizándose exclusivamente para fines académicos 

y sin ser compartida con ninguna otra entidad. La integridad y privacidad de los participantes fue 

protegida a través del consentimiento y asentimiento informado, lo que aseguro que recibieran 

información detallada sobre el estudio. Así mismo, se envió una solicitud de permiso al Centro 

Educativo para iniciar el proceso de evaluación, y se estableció que únicamente el investigador 

tendría acceso a los datos. 

Tras el análisis e interpretación de los datos obtenidos, se procedió a eliminar toda la 

información con el fin de salvaguardar la privacidad de los participantes, conforme a la norma 

N°29733 sobre la protección de datos personales. 

4   CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS 

4.1. Análisis descriptivos 

Tabla 1 

Nivel de estrés académico en los estudiantes. 

 F. %. 

 

 

Muy Bajo 8 5.3 

Bajo 14 9.3 
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Válido Promedio 50 33.3 

Alto 62 41.3 

Muy Alto 16 10.7 

Total 150 100.0 

En la tabla 1 se muestra que el 41.3% de los estudiantes presenta un nivel alto de estrés, es 

decir, una cantidad considerable de estudiantes experimenta estrés ante las exigencias académicas, 

mientras que el 33.3% obtuvieron un nivel promedio, el 10.7% nivel muy alto, el 9.3% nivel bajo 

y el 5.3% se encuentra en un nivel muy bajo.  

Tabla 2 

Nivel de las dimensiones de estrés académico 

Dimensiones Nivel F % 

 Muy bajo 17 11.3 

 Bajo 22 14.7 

Estimulo estresor Promedio 46 30.7 

 Alto 37 24.7 

 Muy alto 28 18.7 

 Muy bajo 15 10.0 

 Bajo 17 11.3 

Reacción al estimulo Promedio 37 24.7 

 Alto 51 34.0 

 Muy alto 30 20.0 

 

Se observa en la tabla 2, que el 34.0% de los estudiantes se ubicaron en el nivel alto en 

reacción al estimulo, es decir, experimentan cambios fisiológicos, emocionales y conductuales ante 

situaciones que consideran amenazantes, el 30.7% se encuentra en el nivel promedio ante el 
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estímulo estresor o en otras palabras, situaciones interpretadas como amenazas que desencadenan 

estrés. 

Tabla 3 

Nivel de procrastinación en los estudiantes. 

  Frec. P. 

 Muy bajo 30 20.0 

 Bajo 32 21.3 

Válido Promedio 41 27.3 

 Alto 21 14.0 

 Muy alto 26 17.3 

 Total 150 100.0 

En la tabla 3 se observa que un 27.3% de estudiantes se encuentra en un nivel promedio, 

es decir, postergan sus actividades académicas para realizar otras labores, seguido por el nivel bajo 

con un 21.3%, luego el nivel muy bajo 20.0%, muy alto 17.3% y el nivel alto (14.0%).  

4.2 Prueba de normalidad 

Tabla 4 

Prueba de normalidad de las variables 

 K-S Gl Sig 

Estrés académico .056 150 ,200* 

Estimulo estresor ,059 150 ,000 

Reacción al estimulo ,057 150 ,000 

Procrastinación .097 150 ,001 

La población supero los 50 participantes (150 estudiantes), por ello se utilizó la prueba de 

Kolmogorov S; los resultados mostraron que el nivel de sig. fue generalmente superior a 0.05, lo 
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que indica que las distribuciones de las variables no siguen una distribución normal, por lo que, 

se optara por el uso del coef. de spearman para el análisis de relación. 

4.3   Prueba de hipótesis 

Hipótesis general 

H: Existe relación entre el estrés académico y procrastinación en los estudiantes del 4.° y 

5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima. 

H0: No existe relación entre el estrés académico y procrastinación en los estudiantes del 

4.° y 5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima. 

Tabla 5 

Relación entre el estrés académico y la procrastinación 

  Estrés 

académico 

Procrastinación 

Estrés 

académico 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,959** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 150 150 

 

Procrastinación 

Coeficiente de 

correlación 

,959** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 150 150 

 

En la tabla 5, se aprecia mediante el coef. de Spearman, las variables el estrés académico y 

procrastinación existiendo una relación significativa alta (rho= ,959; p<.05) lo que significaría que 
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a medida que aumenta el estrés académico, también aumenta la tendencia en postergar sus tareas 

escolares en la muestra analizada. 

Hipótesis especifica 1 

H: Existe relación entre el estímulo estresor y procrastinación en los estudiantes del 4.° y 

5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima 

H0: No existe relación entre el estímulo estresor y procrastinación en los estudiantes del 

4.° y 5.° grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima. 

Tabla 6 

Relación entre la dimensión estimulo estresor y procrastinación 

   Estrés A. Procrastinación 

 

 

Rho de 

Spearman 

Estimulo 

estresor 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,926** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 150 150 

 

Procrastinación 

Coeficiente de 

correlación 

,926** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 150 150 

 

En la tabla 6, se aprecia mediante el coeficiente de spearman la dimensión estimulo estresor 

obtuvo una relación significativa positiva con la variable procrastinación (rho=0.926; p <.05), en 

otras palabras, ante situaciones amenazantes que provocan reacciones de estrés en el estudiante ya 

sea interna como pensamientos negativos o externa como exámenes, aumentará la tendencia en 

postergar sus labores académicas. 
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Hipótesis especifica 2 

Ho: No existe relación entre la reacción al estimulo y procrastinación en los estudiantes del 

4to y 5to grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima. 

H: Existe relación entre la reacción al estimulo y procrastinación en los estudiantes del 4to 

y 5to grado de secundaria de una institución educativa estatal de Lima. 

Tabla 7 

Relación entre la dimensión reacción al estimulo y procrastinación  

 

   Estrés 

académico 

Procrastinación 

 

 

Rho de 

Spearman 

Reacción al 

estimulo 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 ,950** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 150 150 

 

Procrastinación 

Coeficiente de 

correlación 

,950** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 150 150 

 

En la tabla 7 se aprecia que la dimensión del estrés, reacción al estímulo a través del 

coeficiente de spearman, presenta una correlación significativa positiva muy fuerte con la variable 

procrastinación (rho=0.950; p=<0.05), es decir, cuando el estrés es alto, la evasión de las tareas 

escolares se convierte en una respuesta frecuente, lo que puede agravar aún más la carga 

académica. 

4.4   Discusión de resultados 
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Con respecto a la hipótesis general, se concluye haber una fuerte relación entre el estrés 

académico y la procrastinación en los estudiantes, con un coeficiente de correlación de 0.959 y un 

nivel de significancia inferior a .05. Esto indica que, a medida que aumenta el grado de estrés 

académico en los estudiantes, también crece su propensión a posponer sus labores académicas 

como una estrategia para enfrentar el estrés.  

Los hallazgos de esta investigación concuerdan con los resultados obtenidos por Alvares y 

Cerrón (2020), quienes investigaron la relación entre estas mismas variables en adolescentes de 

Huancavelica. Los autores identificaron que los estudiantes con altos niveles de estrés académico 

tendían a postergar constantemente sus responsabilidades, lo que afectaba su capacidad de 

organización y gestión del tiempo. De manera similar, en el presente estudio se observó que las 

exigencias académicas representan un factor de estrés significativo para los adolescentes, quienes, 

al carecer de estrategias efectivas de afrontamiento, recurren a la procrastinación. Esta conducta 

suele ir acompañada de actividades que ofrecen una gratificación inmediata, actuando como un 

mecanismo para lidiar con la presión académica. 

Por otro lado, el estudio de Pauccara (2021), que analizó la relación entre procrastinación 

y estrés académico en estudiantes de Ayacucho, obtuvo resultados diferentes. Sus hallazgos 

indicaron que no existía una conexión clara entre ambas variables, sugiriendo que los estudiantes 

podían aplazar sus responsabilidades académicas sin que ello implicara necesariamente un nivel 

elevado de estrés. Según este estudio, el aplazamiento de tareas podría estar influenciado por otros 

factores, como una mala gestión del tiempo, desmotivación, distracciones o la creencia de que aun 

cuentan con tiempo suficiente para completar sus responsabilidades. 
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Así mismo, el estudio de Tubilla (2022), que analizó la correlación entre el estrés 

académico y la procrastinación en estudiantes de Chincha, presento resultados discrepantes con 

los del presente estudio. Según sus conclusiones, aunque los estudiantes experimentan altos niveles 

de estrés debido a diversas causas, esto no necesariamente lleva a postergar sus actividades. Sin 

embargo, los hallazgos de este estudio sugieren lo contrario, pues a medida que aumentan las 

exigencias académicas, también lo hace la propensión a procrastinar. En otras palabras, los 

estudiantes utilizan la procrastinación como una estrategia para hacer frente a la presión 

académica. 

Desde esta perspectiva, los resultados del presente estudio refuerzan la relación entre el 

estrés académico y la procrastinación, de acuerdo con los hallazgos de Alvarez y Cerrón (2020). 

No obstante, las discrepancias con los estudios de Pauccara (2021) y Tubilla (2022) sugieren que 

la relación entre ambas variables podría estar influenciada por factores no abordados en esta 

investigación, tales como la gestión del tiempo, la motivación y estrategias de afrontamiento 

utilizadas por los estudiantes.  

En cuanto al primer objetivo específico, se identificó una relación significativa entre el 

estímulo estresor y la procrastinación, con un valor del Rho = 0.926**. Este resultado demuestra 

una fuerte correlación entre ambas variables. Dado que el valor de significancia es inferior a 0.05. 

se puede concluir que, frente a eventos percibidos como amenazas, ya sean controlables o no por 

los estudiantes, aumenta considerablemente la propensión a procrastinar. 

Este hallazgo guarda relación con el estudio de Xiaoyan y Wan (2023), quienes 

investigaron el vínculo entre el estrés académico y la calidad del sueño en adolescentes de China. 
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Sus resultados revelaron que los estudiantes con altos niveles de estrés experimentaban 

dificultades para conciliar el sueño y un aumento de la ansiedad, lo cual evidencia que el impacto 

del estrés académico no se limita al desempeño escolar, sino que también afecta a otras áreas de la 

vida estudiantil, como la salud mental y emocional. Como consecuencia, el agotamiento derivado 

de este estrés puede generar efectos negativos adicionales, como frustración, fatiga mental y 

deterioro en el rendimiento académico. 

Asimismo, Espinoza (2022) llevo a cabo un estudio para establecer la conexión entre el 

estrés académico y procrastinación en jóvenes del Callao. Sus resultados indicaron que un aumento 

en la intensidad del estrés en los estudiantes se asocia con una mayor tendencia a procrastinar. 

Además, identifico que los adolescentes con niveles elevados de estrés presentaban dificultades en 

la gestión del tiempo, miedo al fracaso y una mayor presión académica. Estos hallazgos coinciden 

con los del presente estudio, donde se observa que el estímulo estresor influye en la 

procrastinación: a mayor cantidad de estímulos estresores, mayor será la tendencia a procrastinar. 

El estudio de Tubilla (2022) analizo la relación entre el estrés académico y la 

procrastinación en estudiantes de Chincha. Los resultados mostraron que, aunque algunos 

estudiantes experimentan un nivel elevado de estrés, esto no siempre conduce a la procrastinación. 

En algunos casos, los estudiantes logran gestionar sus responsabilidades y el tiempo de manera 

eficiente, a pesar de las presiones académicas. Sin embargo, aspectos como las estrategias de 

manejo del estrés, la motivación (tanto extrínseca como intrínseca) y el entorno social puede influir 

en esta conducta. Las conclusiones de este estudio difieren de los hallazgos actuales, que indican 

una correlación significativa entre el estrés académico y la procrastinación. En este sentido, se 
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observó que una alta carga de estrés afecta la toma de decisiones y la capacidad de concentración, 

lo que favorece el aplazamiento de tareas como una estrategia de afrontamiento. 

El segundo objetivo específico muestra una relación significativa entre la reacción al 

estimulo y la procrastinación. El valor de significancia fue inferior a 0.05, y el Rho de 0.950 indica 

una fuerte correlación. Esto implica que los eventos capaces de generar cambios físicos o 

conductuales pueden aumentar la tendencia de los estudiantes a postergar sus tareas. 

Los resultados de este estudio son consistentes con la investigación realizada por Camarillo 

et al. (2021), quienes estudiaron como se relacionan el estrés académico y la procrastinación entre 

los estudiantes en México. Los hallazgos demostraron que el estrés que proviene de las demandas 

académicas, el rendimiento y la presión estudiantil provoca que los estudiantes retrasen sus tareas. 

Esto implica que, en momentos de estrés, los estudiantes a menudo recurren a la procrastinación 

como forma de manejar la presión y el cansancio mental. 

Finalmente, Gutiérrez et al. (2020) determinaron la relación entre la procrastinación 

académica y el empleo de funciones ejecutivas en estudiantes mexicanos. Sus resultados revelaron 

que los estudiantes con tendencia a procrastinar enfrentan dificultades en la organización y 

comprensión, y la desmotivación repercute negativamente en su atención. Estos hallazgos 

coinciden con los del presente estudio, donde los estudiantes, al sentirse sobrecargados por el 

estrés, recurren a otras actividades para mitigar dicho estrés. Además, factores como hábitos 

inadecuados, problemas familiares, sociales y académicos contribuyen al aumento de la tensión en 

los escolares, quienes aún se encuentran en una fase de desarrollo. Esta situación podría derivar en 

consecuencias más graves, como frustración o incluso síntomas de depresión.  
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5 CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 5.1 Conclusiones 

1. Se estableció una correlación entre el estrés académico y la procrastinación, con un rho 

de 0.959 y una significancia mejor a 0.05. Conforme el estrés académico incrementa, también lo 

hará la procrastinación.  

2. Se identificó una relación entre el estímulo estresor y procrastinación en los estudiantes, 

con un valor de Rho = 0.926** y un nivel de sig. <0.05. Ante sucesos percibidos como amenaza, 

como la presión académica, mayor será la tendencia a procrastinar. 

3. Se halló una correlación entre la reacción al estimulo y procrastinación en los alumnos, 

con un valor de ro de 0.950** y un nivel de significancia < a 0.05. Ante una reacción frente al 

estrés o la presión, mayor será la tendencia a procrastinar. 

4. Se encontró que los estudiantes del género masculino manifiestan un grado elevado de 

estrés y un nivel promedio en el género femenino. Este hallazgo indica que los varones pueden 

estar experimentando mayor presión académica, esto tendrá un impacto negativo en el bienestar y 

rendimiento académico en los alumnos. 

5. Se determina que los estudiantes poseen un grado promedio en procrastinación. En otras 

palabras, esto indica que los estudiantes tienden a posponer sus tareas. 
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5.2. Recomendaciones 

1. Se sugiere a los psicólogos organizar talleres educativos dirigidos a los estudiantes sobre 

las variables estudiadas, en los que establezcan metas concretas y alcanzables, además de diseñar 

un horario de estudio organizado para tener mayor organización e identificar situaciones de riesgo 

y controlar el estrés. 

2. Se propone a los psicólogos desarrollar técnicas de estudio para los estudiantes con el 

fin de mejorar su gestión del tiempo y reducir la procrastinación, además solicitar la colaboración 

por parte de los docentes y miembros de la familia quienes puedan ofrecer acompañamiento u 

orientación para enfrentar el estrés académico. 

3. Los familiares, estudiantes y amistades deben eliminar e identificar factores distractores 

mientras realizan sus actividades académicas para mejorar su nivel de concentración y así reducir 

la procrastinación. 

4. Se recomienda a los docentes y familiares fomentar la práctica de actividades físicas, 

establecer un horario de descanso adecuado, seguir una alimentación balanceada para ayudar a 

mantener un buen estado físico y mental. 
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ANEXO 1: Matriz de consistencia Estrés académico y procrastinación en los estudiantes. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

¿Cuál es la relación entre estrés 

académico y la procrastinación en 

los estudiantes del 4to y 5to grado 

de secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima? 

Problemas Específicos: 

• ¿Cuál es la relación entre el 

estímulo estresor y la 

procrastinación en los 

estudiantes del 4to y 5to 

grado de secundaria de una 

institución educativa estatal 

de Lima? 

• ¿Cuál es la relación entre la 

reacción al estimulo y la 

procrastinación en los 

estudiantes del 4to y 5to 

grado de secundaria de una 

institución educativa estatal 

de Lima? 

Objetivo General: 

El propósito de este estudio es 

determinar la relación entre el estrés 

académico y la procrastinación en los 

estudiantes del 4to y 5to grado de 

secundaria de una institución 

educativa estatal de Lima.  

Hipótesis General 

• H: Existe relación entre el 

estrés académico y 

procrastinación en los 

estudiantes del 4to y 5to grado 

de secundaria de una 

institución educativa estatal 

Lima. 

Hipótesis Especifica 

• Existe relación entre estimulo 

estresor y procrastinación en 

los estudiantes del 4to y 5to 

grado de secundaria de una 

institución educativa estatal 

Lima. 

• Existe relación entre la 

reacción al estimulo y 

procrastinación en los 

estudiantes del 4to y 5to grado 

de secundaria de una 

institución educativa estatal 

Lima. 

 

Estrés académico 

 

• Estímulo estresor 

 

 

• Reacción al 

estímulo 

 

 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Alcance: 

Correlacional 

Diseño: 

No Experimental 

transversal 

Población y muestra: 

150 escolares del nivel 

secundario 

Técnica: 

Cuestionario 

Instrumentos: 

Escala de estrés 

académico “EEA-

SC18” 

Escala de 

procrastinación de 

Tuckman 

Objetivos Específicos: 

• Determinar si existe relación 

entre el estimulo estresor y la 

procrastinación en los estudiantes 

del 4to y 5to grado de secundaria 

de una institución educativa 

estatal de Lima. 

• Determinar si existe relación 

entre la reacción al estimulo y la 

procrastinación en los estudiantes 

del 4to y 5to grado de secundaria 

de una institución educativa 

estatal de Lima. 

 

 

 

Procrastinación 

 

• Unidimensional 
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS 

 Escala de estrés académico  
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Escala de procrastinación académica. 
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 Anexo 3: Validez del instrumentos 

Solicitud de permiso para la Escala de procrastinación de Tuckman 
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Solicitud de permiso para la Escala de estrés académico “EEA-SC18” 
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ANEXO 4: FORMATO DE CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO 

INFORMADO 
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ANEXO 5: CONSTANCIA DE APROBACIÓN DEL COMITÉ DE ÉTICA 
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ANEXO 6: CONSTANCIA DE AUTORIZACIÓN PARA LA APLICACIÓN DE LOS 

INSTRUMENTOS 



75 

 

 

 

 

 

ANEXO 7: INFORME DEL TURNITIN 
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Reporte de similitud

18% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

15% Base de datos de Internet 5% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

15% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
hdl.handle.net 3%
Internet

2
repositorio.uwiener.edu.pe 2%
Internet

3
repositorio.ucv.edu.pe 1%
Internet

4
Universidad Wiener on 2024-12-22 <1%
Submitted works

5
repositorio.autonomadeica.edu.pe <1%
Internet

6
repositorio.upla.edu.pe <1%
Internet

7
repositorio.unc.edu.pe <1%
Internet

8
repositorio.continental.edu.pe <1%
Internet

Descripción general de fuentes

http://hdl.handle.net/20.500.12840/527
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/11806/T061_43321090_T.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/99268/Espinoza_AJM-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/16946/8/IV_FHU_501_TE_De_la_Cruz_Corilla_Villar_2025.pdf
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